
Вопросы с вариантами ответов по специальности 
«Рефлексотерапия» для аккредитации

Купить базу вопросов с ответами можно здесь:
https://medik-otvet.ru/product/refleksoterapiya/

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ТЯНЬ-ШУ (25 Е, 25 М, 25 ST) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) большая ягодичная мышца, ветви нижней ягодичной артерии и дорсальная ветвь
крестцового нерва
2) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей и ветви надглазничных
артерий и нерва
3) прямая мышца живота, ветви надчревных артерий верхней, нижней и
поверхностной, межреберных артерий и кожные ветви межреберного нерва 
4) трапециевидная мышца, ветви надлопаточной артерии и латерального
надключичного нерва

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА R13 ЦИ-СЮЕ НАХОДИТСЯ
1) ниже уровня пупка на 2 цуня и в сторону от средней линии живота на 0,5 цуня
2) вертикально выше центра медиальной лодыжки на 2 цуня, кпереди от точки R7
фу-лю
3) выше лобковой кости на 2 цуня, ниже уровня пупка на 3 цуня, в сторону от
средней линии живота на 0,5 цуня 
4) выше центра медиальной лодыжки на 5 цуней

ТОЧКА ИНЬ-ШИ (33 Е, 33 М, 33 ST) РАСПОЛОЖЕНА
1) на 3 пропорциональных отрезка выше верхнего края коленной чашки, в щели
между прямой мышцей бедра и наружной широкой мышцей бедра 
2) в середине верхнего края коленной чашки, посредине сухожилия четырехглавой
мышцы бедра
3) на 3 пропорциональных отрезка ниже нижнего края коленной чашки, на уровне
нижнего края гребешка большеберцовой кости, между передней большеберцовой
мышцей и длинным разгибателем пальцев
4) на наиболее широком участке впадины между костным промежутком III-IV
плюсневых костей

ПАТОГЕННЫМ ФАКТОРОМ, ПРОЯВЛЯЮЩИМСЯ ГОЛОВОКРУЖЕНИЕМ, ТОШНОТОЙ,
ЧУВСТВОМ ПЕРЕПОЛНЕНИЯ ГОЛОВЫ, НЕПЕРЕНОСИМОСТЬЮ ЖИРНОЙ ПИЩИ,
МОЛОЧНЫХ ПРОДУКТОВ, ЯИЦ И САХАРА, ЯВЛЯЕТСЯ

https://medik-otvet.ru/product/refleksoterapiya/


1) сырость 
2) ветер
3) влажность
4) холод

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ИНЬ-ГУ (10 R, 10 N, 10 KI) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В САНТИМЕТРАХ)
1) 3,5
2) 1,5 
3) 2
4) 4

ПРИ ОДОНТАЛЬГИИ ДЛЯ ИГЛОУКАЛЫВАНИЯ ИСПОЛЬЗУЮТ ТОЧКИ
1) ци-хай (VC6), да-дунь (F1), инь-гу (R10), гуань-юань (VC4), тай-чун (F3), жань-чу (R2),
сань-инь-цзяо (RP6), чжун-цзи (VC3), да-ду(RP2), цюе-пэнь (Е12), шуй-ту (E10), цзи-цю-
ань (С1), чи-дзе (P5), вэй-чжун (V40)
2) хэ-ляо (GI19), сюань-ли (VB6), тянь-цзин (TR10), сы-ду (TR9), вай-гуань (TR5), шэнь-
мэнь (C7), лян-цю (Е34 ), ян-лин-цюань (VB34), цзу-сань-ли (E36), сань-инь-цзяо (RP6)
3) цин-мин(V1), сы-бай (Е2), тоу-лин-ци (VB15), тун-цзы-ляо (VB1), хэ-гу(GI4), цзу-сань-
ли (E36), цуань-чжу (V2), чэн-ци (Е1), сы-чжу-кун (TR23), эр-цзянь (GI 2), гуань-мин
(VB37), фэн-чи (VB20), шэнь-чжу (VG12)
4) хэ-гу (GI4), цзюй-ляо (E3), цюй-чи(GI11), ди-цан (Е4), ней-тин (E44), ле-цюе (P7), цзу-
сань-ли (E36), тоу-цяо-инь (VB11), и-фэн (TR17), да-ду (RP2), вай-гуань (TR5) 

ВРЕМЯ МИНИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ МЕРИДИАНА СЕРДЦА С (В ЧАСАХ)
1) 06:00 до 09:00
2) 13:00 до 15:00
3) 23:00 до 01:00 
4) 03:00 до 05:00

ДЕТЯМ ГРУДНОГО ВОЗРАСТА С ДЕТСКИМ ЦЕРЕБРАЛЬНЫМ ПАРАЛИЧОМ
РЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ ПРОВОДИТСЯ
1) в подогреваемом кювезе
2) на руках у матери 
3) на пеленальном столе
4) на массажном столе

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 94 НАЗЫВАЕТСЯ
1) яичко
2) мочеточник 
3) простата
4) матка

ТАКТИКОЙ РАБОТЫ ВРАЧА РЕФЛЕКСОТЕРАПЕВТА ЯВЛЯЕТСЯ
1) больной сам рекомендует врачу, что ему необходимо назначить из методов



рефлексотерапии
2) врач назначает лечение по показаниям, но без учета отношения больного к
данным видам рефлексотерапии
3) врач и больной совместно определяют наиболее адекватные и эффективные для
больного методы рефлексотерапии 
4) врач назначает лечебные процедуры несмотря на отрицательное отношение к
ним больного

СКОЛЬКО ТОЧЕК ИМЕЕТ КАНАЛ ТРОЙНОЙ ОБОГРЕВАТЕЛЬ?
1) 23 
2) 19
3) 44
4) 21

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА R23 ШЭНЬ-ФЭН НАХОДИТСЯ
1) выше уровня пупка на 4 цуня и в сторону от средней линии живота на 0,5 цуня
2) в третьем межреберье, кнаружи от средней линии груди на 2 цуня
3) в четвертом межреберье, кнаружи от средней линии груди на 2 цуня 
4) ниже уровня пупка на 2 цуня и в сторону от средней линии живота на 0,5 цуня

В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ ПРИ ЗАДЕРЖКЕ РОДОВ ИСПОЛЬЗУЮТ ТОЧКИ
1) хэ-гу (GI4), сань-инь-цзяо (RP6) 
2) цюй-чи(GI11), инь-лин-цюань (RP9)
3) нэй-гуань (MC6), цзу-сань-ли (E36)
4) чжао-хай (R6), фу-лю (R7)

ТОЧКА КРАПИВНИЦА АР71 РАСПОЛОЖЕНА НА ЗОНЕ УШНОЙ РАКОВИНЫ, КОТОРАЯ
НАЗЫВАЕТСЯ
1) козелок
2) верхняя ножка противозавитка
3) ладьевидная ямка 
4) чаша раковины

ТОЧКА АКУПУНКТУРЫ GB20 ОБЫЧНО ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ПРИ
1) сепсисе
2) артериальном кровотечении
3) головной боли, головокружении, инсульте, нарушениях зрения 
4) боли неясной этиологии

ТОЧКА СЯ-ГУАНЬ (7 Е, 7 ST) РАСПОЛОЖЕНА
1) у нижнего края скуловой кости, точно над ней у наружного угла глаза находится
точка глазной области сы-чжу-кун
2) на 1,2 сантиметра ниже мочки уха, на месте прикрепления грудино-ключично-
сосцевидной мышцы к сосцевидному отростку, где прощупывается углубление
3) спереди и снизу от суставного отростка нижней челюсти, во впадине, которая



образуется нижним краем скуловой дуги и вырезкой нижней челюсти 
4) на горизонтальной линии, идущей от точки нао-ху, на уровне верхнего края ушной
раковины, кпереди от точки цюй-бинь на 1,2 сантметра

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА Е19 БУ-ЖУН НАХОДИТСЯ
1) кнаружи от средней линии на 2 цуня, у нижнего края прикрепления хряща VIII
ребра к грудине 
2) под ключицей, на сосковой линии, в сторону от средней линии груди на 4 цуня
3) выше уровня пупка на 3 цуня и кнаружи от средней линии на 2 цуня
4) на 2 цуня выше пупка и кнаружи от средней линии на 2 цуня

ИННЕРВАЦИЯ ТОЧКИ Е6 (ЦЗЯ-ЧЭ) ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ ЗА СЧЕТ
1) третьей ветви тройничного нерва и второй ветви тройничного нерва
2) малого затылочного нерва
3) большого ушного нерва и третьей ветви тройничного нерва 
4) большого затылочного нерва

К ПОКАЗАНИЯМ ДЛЯ ПРИМЕНЕНИЯ ТОЧКИ ЦЗИНЬ-МЭНЬ (63 V, 63 В, 63 ВL) ОТНОСЯТ
1) постконтузионный синдром, депрессивный эпизод средней степени
2) синдром отмены табака, соматоформное расстройство, неврастению
3) расстройства приема пищи, амнестический синдром, вызванный употреблением
алкоголя
4) снижение слуха, судороги у детей 

ТОЧКА ЦЗЯН-ЛИ (11 VC, 11 JM, 11 CV) РАСПОЛОЖЕНА НА РАССТОЯНИИ _______
ПРОПОРЦИОНАЛЬНЫХ ОТРЕЗКОВ
1) 8; ниже мечевидного отростка, либо 1 отрезка выше пупка
2) 4; ниже мечевидного отростка, либо 3 отрезков выше пупка 
3) 3; выше мечевидного отростка
4) 2; от мечевидного отростка

ТОЧКА ТЯНЬ-ЦЮАНЬ (2 МС, 2 KS, 2 Р) РАСПОЛОЖЕНА
1) у наружного края двуглавой мышцы, на 5 пропорциональных отрезков выше
локтевого сгиба
2) на уровне подмышечной складки, в углу, образуемом локтевым краем короткой
головки двуглавой мышцы и нижним краем большой мышцы груди
3) у внутреннего края двуглавой мышцы, на 3 пропорциональных отрезка выше
локтевого сгиба
4) на 2 пропорциональных отрезка ниже уровня подмышечной складки, между
головками двуглавой мышцы 

ВРЕМЯ МАКСИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ (ПО БОЛЬШОМУ КРУГУ ЦИРКУЛЯЦИИ
ЭНЕРГИИ) МЕРИДИАНА ПЕЧЕНИ (В ЧАСАХ)
1) 1-3 
2) 5-7



3) 13-15
4) 9-11

ПАТОГЕННЫМ ФАКТОРОМ, ПРОЯВЛЯЮЩИМСЯ ЧУВСТВОМ ХОЛОДА В
КОНЕЧНОСТЯХ, ЖИВОТЕ, ЖИДКИМ СТУЛОМ, ОБИЛЬНЫМ МОЧЕИСПУСКАНИЕМ,
ТЯГОЙ К ТЕПЛОЙ, ВАРЕНОЙ ЕДЕ И ГОРЯЧИМ НАПИТКАМ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) сухость
2) влажность
3) холод 
4) ветер

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЛЯН-ЦЮАНЬ (23 VC, 23 IM, 23 CV)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) передний край жевательной мышцы, ветви лицевой артерии, большого ушного
нерва и краевая ветвь нижней челюсти от лицевого нерва
2) ветви верхней щитовидной артерии, поперечный нерв шеи, щитоподъязычные
мышцы у места прикрепления к подъязычной кости 
3) лучезапястный сустав, срединный и локтевой нервы, лучевая артерия, апоневроз
4) передняя верхняя ость подвздошной кости и латеральный кожный нерв бедра

ТОЧКА ЦЮАНЬ-ЛЯО (18 IG, 18 DTI, 18 SI) РАСПОЛОЖЕНА
1) на горизонтальной линии, идущей от точки нао-ху, на уровне верхнего края ушной
раковины, кпереди от точки цюй-бинь на 1,2 сантиметра
2) на 1,5 сантиметра кнаружи от лобного угла волосистой части головы, во впадине
на месте пересечения надвисочной линии с венечным швом, на месте соединения
лобной и теменной костей
3) у нижнего края скуловой кости, точно над ней у наружного угла глаза находится
точка глазной области сы-чжу-кун 
4) на 1,2 сантиметра ниже мочки уха, на месте прикрепления грудино-ключично-
сосцевидной мышцы к сосцевидному отростку, где прощупывается углубление

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА R20 ФУ-ТУН-ГУ НАХОДИТСЯ
1) в пятом межреберье, кнаружи от средней линии груди на 2 цуня
2) выше уровня пупка на 5 цуней и в сторону от средней линии живота на 0,5 цуня 
3) выше лобковой кости на 2 цуня, ниже уровня пупка на 3 цуня, в сторону от
средней линии живота на 0,5 цуня
4) ниже уровня пупка на 2 цуня и в сторону от средней линии живота на 0,5 цуня

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЧЭН-ШАНЬ (57 V, 57 В, 57 ВL) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) ветви собственных ладонных пальцевых артерий и собственных ладонных
пальцевых нервов от срединного и локтевого нервов
2) икроножная мышца, ветви задней большеберцовой артерии, медиального от
большеберцового нерва и латерального от общего малоберцового нерва кожных
нервов икры 



3) околоушная железа с ушно-височным и лицевым нервами в ее толще, ветви
поверхностной височной артерии и большого ушного нерва
4) задний конец стреловидного шва, ламбдовидный шов, черепной апоневроз,
ветви затылочной артерии и большого затылочного нерва

ТОЧКА ЯН-ЦЗЯО (35 VB, 35 G, 35 GB) РАСПОЛОЖЕНА
1) у заднего края медиального надмыщелка, кпереди от сухожилия
полуперепончатой мышцы, на уровне центра коленной чашки
2) на 3 пропорциональных отрезка выше верхнего края латеральной лодыжки у
наружного края ахиллова сухожилия
3) на 7 пропорциональных отрезков выше верхнего края латеральной лодыжки у
заднего края малоберцовой кости 
4) у заднего края латеральной лодыжки, в борозде между лодыжкой и ахилловым
сухожилием

САМЫМ КОРОТКИМ МЕРИДИАНОМ ЯВЛЯЕТСЯ МЕРИДИАН
1) селезенки
2) легких
3) перикарда 
4) толстого кишечника

ВРЕМЯ МАКСИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ (ПО БОЛЬШОМУ КРУГУ ЦИРКУЛЯЦИИ
ЭНЕРГИИ) МЕРИДИАНА ПЕРИКАРДА (В ЧАСАХ)
1) 21-23
2) 9-11
3) 5-7
4) 19-21 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ТАЙ-И (23 Е, 23 М, 23 ST) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) околоушная железа с ушно-височным и лицевым нервами в ее толще
2) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей и ветви надглазничных
артерий и нерва
3) большая ягодичная мышца, ветви нижней ягодичной артерии и дорсальная ветвь
крестцового нерва
4) прямая мышца живота, ветви верхней надчревной и межреберной артерий и
межреберного нерва 

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЧЖИ-ИНЬ (67 V, 67 В, 67 ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 1,5
2) 2,5
3) 0,3 
4) 3,3



АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VG12 ШЭНЬ-ЧЖУ НАХОДИТСЯ МЕЖДУ ОСТИСТЫМИ
ОТРОСТКАМИ __________ ГРУДНЫХ ПОЗВОНКОВ
1) VI и VII
2) III и IV 
3) XI и XII
4) IX и X

ПРИ ОСТРОМ КОНЪЮНКТИВИТЕ У ДЕТЕЙ ОДНОЙ ИЗ ОСНОВНЫХ ТОЧЕК
АКУПУНКТУРНОГО РЕЦЕПТА ЯВЛЯЕТСЯ
1) 1 VIII (R, KI)
2) 26 XIII (VG, GV)
3) 5 I (P, LU)
4) 3 XII (F, LR) 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VB40 ЦЮ-СЮЙ НАХОДИТСЯ
1) перпендикулярно выше центра латеральной лодыжки на 3 цуня
2) на латеральной стороне стопы в передней части щели между IV и V плюсневыми
костями, где пальпируется впадина
3) чуть кпереди от латеральной лодыжки 
4) выше центра латеральной лодыжки на 4 цуня и кпереди на 1 см

ПУЛЬСОВУЮ ДИАГНОСТИКУ ОТНОСЯТ К _______ МЕТОДАМ
1) инструментальным
2) мануальным 
3) немонопараметрическим
4) электрометрическим

ТОЧКА ТЯНЬ-ШУ Е25 НАХОДИТСЯ
1) на 2 цуня выше пупка по второй боковой линии живота
2) на уровне пупка по второй боковой линии живота 
3) в середине надключичной ямки по сосковой линии
4) в первом межреберье по среднеключичной линии, на 4 цуня латеральнее средней
линии

КАНАЛ ПЕЧЕНИ ПО ПРИНАДЛЕЖНОСТИ И СТЕПЕНЯМ ИНЬ-ЯН ОБОЗНАЧАЕТСЯ КАК
1) ручной шао-инь
2) ручной цзюе-инь
3) ножной шао-инь
4) ножной цзюе-инь 

САМЫМИ КОРОТКИМИ МЕРИДИАНАМИ ЯВЛЯЮТСЯ
1) ножные иньские
2) ручные иньские 
3) ручные янские
4) ножные янские



АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА Е23 ТАЙ-И НАХОДИТСЯ
1) на уровне пупка и кнаружи от средней линии на 2 цуня
2) кнаружи от средней линии на 2 цуня, у нижнего края прикрепления хряща VIII
ребра к грудине
3) на 2 цуня выше пупка и кнаружи от средней линии на 2 цуня 
4) в пятом межреберье, кнаружи от центральной линии на 4 цуня

ТОЧКА ИНЬ-БАЙ (1 RP, 1 MP, 1 SP) РАСПОЛОЖЕНА НА ЛИНИИ
1) передненаружной, ноги
2) задней, внутренней поверхности ноги 
3) второй боковой, живота
4) тыльно-срединной, руки

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА F3 ТАЙ-ЧУН НАХОДИТСЯ
1) немного кпереди и между I и II плюснефаланговыми суставами, где пальпируется
впадина
2) на тыле стопы, кпереди от медиальной лодыжки на 1 цунь
3) на наружной стороне I пальца стопы, на 0,3 см в сторону от заднего угла ногтевого
ложа
4) в углублении между I и II плюсневыми костями, выше плюснефаланговых суставов
на 0,5 цуня 

ТОЧКА ЦЗЯНЬ-ШИ (5 МС, 5 KS, 5 Р) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) 1,5 пропорциональных отрезка выше складки лучезапястного сустава, между
сухожилиями длинной ладонной мышцы и лучевого сгибателя кисти
2) 3 пропорциональных отрезка выше складки лучезапястного сустава, между
сухожилиями лучевого сгибателя кисти и длинной ладонной мышцы 
3) уровне подмышечной складки, в углу, образуемом локтевым краем короткой
головки двуглавой мышцы и нижним краем большой мышцы груди
4) проксимальной складке лучезапястного сустава между сухожилиями лучевого
сгибателя кисти и длинного сгибателя большого пальца

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ СИНЬ-ШЭ (Н) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) ременная мышца шеи, ветви щитошейного ствола и дорсальная ветвь IV шейного
нерва 
2) верхняя апертура грудной клетки, первичные стволы шейного сплетения
3) рукоятка грудины, реберно-грудинное сочленение и плечеголовной ствол
4) овальное отверстие черепа и ветви внутренней сонной артерии

ПОЧКИ ОТНОСЯТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ
1) огонь
2) дерево
3) металл



4) вода 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VB22 ЮАНЬ-Е НАХОДИТСЯ
1) в четвертом межреберье, ниже подмышечной впадины на 3 цуня и кпереди от
средней подмышечной линии на 1 цунь
2) в четвертом межреберье, на средней подмышечной линии 
3) в седьмом межреберье (ниже точки F14 ци-мэнь на одно ребро)
4) под затылочной костью выше задней границы роста волос на 1 цунь, в ямке у
наружного края трапециевидной мышцы, где пальпируется углубление

ПРИ БОЛЕЗНИ РЕЙНО ОСНОВНЫМИ ТОЧКАМИ ДЛЯ ИГЛОРЕФЛЕКСОТЕРАПИИ
ЯВЛЯЮТСЯ
1) шэнь-шу (V23), ци-хай-шу (V24), да-чан-шу (V25), пан-гуань-шу (V28), ба-ляо (V31),
чан-цян (VG1), хуэй-ян (V35), гуань-юань (V26), цзу-сань-ли (E36), сань-инь-цзяо (RP6),
гуань-юань-шу 9V26), да-дунь (F1), мин-мэнь (VG4)
2) да-чжуй (VG14), тао-дао (VG13), да-чжу (V11), фэй-шу (V13), гэ-щу (V17), гао-ху-ан
(V43), шэн-тин (VG24), цзянь-юй (GI15), цзянь-цзин (VB21), тун-ли (C5), нэй-гуан (MC6),
да-лин (MC7), цюй-цзе (MC3), шэнь-мэнь (C7), вай-гуань (TR5), чжи-гоу (TR6) 
3) бай-хуэй (VG20), шэнь-тин (VG24), хоу-дин (VG19), инь-тан (PC3), шан-син (VG23),
тоу-вэй (Е8), синь-цзянь (F2), фэн-ши (VB31), фу-ту (E32)
4) тай-ян (PC9), тоу-вэй (Е8), сюань-ли (VB6), вай-гуань (TR5), бай-хуэй (VG20) шэнь-тин
(VG24), синь-цзянь (F2), сань-инь-цзяо (RP6), гуань-юань-шу (V26), да-дунь (F1), мин-
мэнь (VG4)

ТОЧКА ЦИ-ЧУН Е30 НАХОДИТСЯ
1) на уровне пупка по второй боковой линии живота
2) в центре соска
3) на 5 цуней ниже пупка по второй боковой линии живота 
4) на 1 цунь ниже пупка по второй боковой линии живота

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЧЖУН-ТИН (16 VC, 16 JM, 16 CV) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 4
2) 2
3) 1 
4) 3

ТОЧКА САНЬ-ЦЗЯО-ШУ (22 V, 22 В, 22 ВL) РАСПОЛОЖЕНА КНАРУЖИ ОТ ЦЕНТРА
ПРОМЕЖУТКА МЕЖДУ
1) остистыми отростками XI и XII грудных позвонков
2) остистыми отростками IX и X грудных позвонков
3) XII грудным и I поясничным позвонками
4) I-II поясничными позвонками 

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ



РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 63 НАЗЫВАЕТСЯ
1) плечо
2) ключица 
3) кисть
4) локоть

ПЕРЕДНЕСРЕДИННЫЙ МЕРИДИАН КОНТРОЛИРУЕТ МЕРИДИАНЫ
1) все, ян
2) все, инь 
3) только ножные, ян
4) только ножные, инь

СОГЛАСНО ТРАДИЦИОННОЙ КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЕ СЕЛЕЗЕНКА СВЯЗАНА С
__________ ЦВЕТОМ
1) желтым 
2) черным
3) красным
4) белым

К ПАРЕ МЕРИДИАНОВ ПО СИСТЕМЕ СОСЕДИ НА КИТАЙСКОМ ЦИФЕРБЛАТЕ ПО
ВРЕМЕНИ АКТИВНОСТИ 9-11 И 11-13 ОТНОСЯТ
1) меридиан почек – меридиан перикарда
2) меридиан печени – меридиан легких
3) меридиан толстого кишечника – меридиан желудка
4) меридиан селезенки – меридиан сердца 

КАНАЛ ТОЛСТОГО КИШЕЧНИКА ИМЕЕТ _______ ТОЧЕК
1) 11
2) 20 
3) 9
4) 67

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА IG5 ЯН-ГУ НАХОДИТСЯ
1) на локтевой стороне лучезапястного сустава во впадине между шиловидным
отростком локтевой кости и трехгранной костью, на конце складки лучезапястного
сустава 
2) в области наружной поверхности локтя между медиальным надмыщелком
плечевой кости и отростком локтевой кости, в локтевой бороздке
3) в углублении кзади от V пястно-фалангового сустава с локтевой стороны кисти
4) ниже середины лопатки под ее остью, в центре подостной ямки

ПОВРЕЖДАЮЩИМ ФАКТОРОМ, С КОТОРЫМ СВЯЗАНО ОБОСТРЕНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ
СЕРДЦА, ЯВЛЯЕТСЯ
1) сухость
2) ветер



3) влажность
4) жар 

ПРИ БОЛЯХ В КОЛЕННЫХ СУСТАВАХ У ДЕТЕЙ НА ФОНЕ НЕДОСТАТОЧНОСТИ
МЕРИДИАНА ПОЧЕК РЕЦЕПТОМ ВЫБОРА ЯВЛЯЕТСЯ
1) 35 III (E, St), 1 VIII (R, KI), 42 XI (VB, GB)
2) 7 VIII (R, KI), 3 VIII (R, KI), 10 VIII (R, KI), 
3) 2 IV (RP, SP), 1 VIII (R, KI), 8 XI (VB, GB)
4) 32 XI (VB, GB), 1 VIII (R, KI), 2 IV (RP, SP)

ТОЧКА ХОУ-СИ (3 IG, 3 D?, 3 SI) РАСПОЛОЖЕНА КЗАДИ ОТ ГОЛОВКИ ______ ПЯСТНОЙ
КОСТИ У ЛОКТЕВОГО ЕЕ КРАЯ
1) IV
2) V 
3) II
4) III

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VC2 ЦЮЙ-ГУ НАХОДИТСЯ
1) на средней линии живота ниже пупка на 4 цуня
2) на средней линии живота ниже пупка на 3 цуня
3) между наружными половыми органами и задним проходом
4) на середине верхнего края лобкового симфиза 

МАКСИМАЛЬНОЕ НАПОЛНЕНИЕ ЭНЕРГИИ В МЕРИДИАНЕ МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ
ПРИХОДИТСЯ НА ________ ЧАСОВ
1) 3-5
2) 15-17 
3) 1-3
4) 17-19

ТОЧКА ЧЖУН-ВАНЬ (12 VC,12 JM, 12 CV) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) 3 см ниже точки ин-чун (16 Е, 16 М, 16 St)
2) 3 пропорциональных отрезка выше мечевидного отростка
3) 3 пропорциональных отрезка ниже мечевидного отростка 
4) 10 см выше точки юнь-мэнь (2 Р, 2 Lu, 2 LU)

ВРЕМЯ СУТОК МИНИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ МЕРИДИАНА ЛЕГКИХ СОСТАВЛЯЕТ
ПРОМЕЖУТОК (В ЧАСАХ)
1) 22-24
2) 12-15
3) 15-17 
4) 19-21

ПРИМЕНЕНИЕ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ ПРОТИВОПОКАЗАНО ПРИ
1) новообразованиях злокачественных 



2) артрозах
3) заболеваниях вегетативной нервной системы
4) гипертонической болезни

ТОЧКА ИНЬ-БАЙ (1 RP, 1 MP, 1 SP) РАСПОЛОЖЕНА НА 0,3 СМ КНУТРИ ОТ КОРНЯ
НОГТЯ ДИСТАЛЬНОЙ ФАЛАНГИ ______ ПАЛЬЦА СТОПЫ
1) II
2) I 
3) IV
4) III

СКОЛЬКО ТОЧЕК ИМЕЕТ КАНАЛ СЕЛЕЗЕНКИ?
1) 9
2) 21 
3) 23
4) 45

ДЛЯ НЕДОСТАТОЧНОСТИ МЕРИДИАНА СЕРДЦА ХАРАКТЕРНЫ ПРИЗНАКИ
1) сердцебиение, одышка при физической нагрузке, бледное лицо, чувство
подавленности, тоски, страха 
2) боль в области шеи, затылка, висков, звон в ушах, боль в области пупка, и нижней
части живота, запор
3) отечность в области нижней челюсти и шеи, шум в ушах, снижение слуха,
уменьшение массы тела
4) боль в области сердца, в плече и предплечье, гиперемированное лицо,
повышенная возбудимость

СОГЛАСНО ТРАДИЦИОННОЙ КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЕ ПЕЧЕНЬ СВЯЗАНА С
____________ ВКУСОМ
1) горьким
2) острым
3) сладким
4) кислым 

К ПОКАЗАНИЯМ ДЛЯ ПРИМЕНЕНИЯ ТОЧКИ ШЭНЬ-МАЙ (62 V, 62 В, 62 ВL) ОТНОСЯТ
1) постконтузионный синдром, депрессивный эпизод средней степени
2) поражения лицевого нерва
3) боли и нарушение движений в нижних конечностях 
4) снижение слуха, судороги у детей

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ФЭЙ-ЯН (58 V, 58 В, 58 ВL) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) задний конец стреловидного шва, ламбдовидный шов, черепной апоневроз,
ветви затылочной артерии и большого затылочного нерва
2) околоушная железа с ушно-височным и лицевым нервами в ее толще, ветви



поверхностной височной артерии и большого ушного нерва
3) ветви собственных ладонных пальцевых артерий и собственных ладонных
пальцевых нервов от срединного и локтевого нервов
4) камбаловидная мышца, ветви задней большеберцовой артерии, латеральный
кожный нерв икры от большеберцового нерва 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ СЮАНЬ-ЛУ (5 VB, 5 G, 5 GB) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) височная мышца, ветви поверхностной височной артерии, височно-ушного нерва
и височная ветвь лицевого нерва 
2) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва
3) лестничные мышцы, верхняя апертура грудной клетки, первичные стволы шейного
сплетения
4) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА Е34 ЛЯН-ЦЮ НАХОДИТСЯ
1) на 2 цуня ниже пупка и кнаружи от средней линии на 2 цуня
2) выше верхнего края коленной чашечки на 3 цуня, в углублении между прямой и
наружной широкой мышцами бедра
3) ниже пупка на 4 цуня, кнаружи от средней линии на 2 цуня, выше лобковой кости
на 1 цунь
4) выше верхнего края коленной чашечки на 2 цуня, где пальпируется небольшое
углубление 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ САНЬ-ИНЬ-ЦЗЯО (6 RP, 6 MP, 6 SP)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) длинный сгибатель I пальца стопы, ветви задней большеберцовой артерии, ветви
бедренного нерва 
2) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
большого ушного и малого затылочного нервов
3) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва
4) лестничные мышцы, верхняя аппертура грудной клетки, первичные стволы
шейного сплетения

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VB16 МУ-ЧУАН НАХОДИТСЯ
1) выше середины брови на 1 цунь, перпендикулярно выше зрачка
прямосмотрящего глаза
2) выше передней границы роста волос на 0,5 цуня, на вертикальной линии, идущей
через зрачок прямосмотрящего глаза
3) выше центра сосцевидного отростка на 1 цунь и ниже точки VB9 тянь-чун на 1 цунь
4) кзади от точки VB15 тоу-лин-ци на 1,5 цуня 



ПРИ ВЕГЕТАТИВНО-СОСУДИСТЫХ ПАРОКСИЗМАХ ДИЭНЦЕФАЛЬНОГО ГЕНЕЗА
ВОЗДЕЙСТВИЕ ПРОВОДЯТ В ПАРАВЕРТЕБРАЛЬНЫЕ ТОЧКИ ШЕЙНО-ГРУДНОГО
ОТДЕЛА И ВОРОТНИКОВОЙ ЗОНЫ
1) сань-инь-цзяо (RP6), цзс-си (Е41), тай-си (R3), цзу-линь-ци (VB41)
2) шэнь-тин (VG24), тоу-вэй (Е8), сюань-лу (VB5), цюй-бинь (VB7), фу-ту (E32), нао-ху
(VG17)
3) да-чжу (V11), фэй-шу(V13), синь-шу (V15), гао-хуан (V43), лю-цюе(P7), цзянь-юй
(GI15), цзянь-цзин (VB21) 
4) тянь-чжу (V10), фэн-чи (VB20), хоу-дин (VG19), синь-ши (РС 29), кунь-лунь (V60)

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА RP11 ЦЗИ-МЭНЬ НАХОДИТСЯ
1) на нижней части внутреннепередней поверхности бедра, выше медиального
надмыщелка бедренной кости и верхнего уровня коленной чашечки на 2 цуня
2) во впадине ниже медиального мыщелка большеберцовой кости, ниже нижнего
края надколенника на 2 цуня
3) в середине паховой складки, на уровне верхнего края лобкового сочленения
(точка VC2 цюй-гу), в сторону от средней линии на 3,5 цуня
4) на внутренней поверхности бедра на 6 цуней вертикально выше верхнего края
коленной чашечки 

ПРИ ТРАНЗИТОРНЫХ ТИКАХ У ДЕТЕЙ В ПЕРВОМ КУРСЕ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ
ПРЕДПОЧТИТЕЛЬНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ АКУПУНКТУРНЫЕ ТОЧКИ
1) в области ногтевых фаланг и иннервационно связанные с мышцами,
вовлечёнными в тикозный гиперкинез
2) иннервационно связанные с мышцами, вовлечёнными в тикозный гиперкинез
3) общего, психо-, вегетотропного действия 
4) краниальные и иннервационно связанные с мышцами, вовлечёнными в тикозный
гиперкинез

К НОЖНЫМ ЦЕНТРОБЕЖНЫМ МЕРИДИАНАМ ОТНОСИТСЯ МЕРИДИАН
1) мочевого пузыря 
2) селезенки
3) печени
4) почек

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ СЯ-ЛЯО (34 V, 34 В, 34 ВL) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) круговая мышца глаза, ветви подглазничных артерий и ветви тройничного нерва
2) ветви латеральной крестцовой артерии, дорсальная ветвь крестцового нерва 
3) лучезапястный сустав, срединный нерв, мышцы возвышения большого пальца
4) передняя верхняя ость подвздошной кости и латеральный кожный нерв бедра

ПРИ МАСТИТЕ ПОКАЗАНО НАЗНАЧЕНИЕ ИГЛОУКАЛЫВАНИЯ И ПРОГРЕВАНИЕ
ПОЛЫННЫМИ СИГАРЕТАМИ В ТОЧКАХ, ОСНОВНЫМИ ИЗ КОТОРЫХ ЯВЛЯЮТСЯ
1) тоу-вэй (E8), фэн-чи (VB20), бай-хуэй (VG20)



2) цзюй-ляо (E3), ин-сян (GI20), хэ-ляо (TR22)
3) цзу-сань-ли (E36), яо-шу (VG2), шэнь-шу (V23)
4) тянь-чжун (VC17), тян-чун (VB9), жу-гэнь (E18) 

ТОЧКА ИН-СЯН (20 GI, 20 LI) РАСПОЛОЖЕНА
1) на 0,3 сантиметра кнутри от внутреннего угла глаза
2) в центре кончика носа
3) ниже точки чэн-ци на 1-1,2 сантиметра
4) у основания крыла носа, в конце линии, идущей вниз от точки цзин-мин 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА V29 ЧЖУН-ЛЮЙ-ШУ НАХОДИТСЯ НА УРОВНЕ
ПРОМЕЖУТКА МЕЖДУ ОСТИСТЫМИ ОТРОСТКАМИ _________ ПОЗВОНКОВ, В
СТОРОНУ НА 1,5 ЦУНЯ
1) I и II крестцовых
2) V поясничного и I крестцового
3) III и IV крестцовых 
4) II и III поясничных

ГОРЬКИЙ ВКУС ОТНОСИТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ
1) земля
2) металл
3) огонь 
4) вода

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЭР-ЦЗЯН (2 GI, 2 DI, 2 LI) СОСТАВЛЯЕТ (В САНТИМЕТРАХ)
1) 4
2) 1 
3) 2
4) 3

КРОВЬ И СОСУДЫ ОТНОСЯТ К ЭЛЕМЕНТУ
1) вода
2) огонь 
3) дерево
4) земля

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ КУНЬ-ЛУНЬ (60 V, 60 В, 60 ВL) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) ременная мышца шеи, ветви щитошейного ствола и дорсальная ветвь IV шейного
нерва
2) сухожилия малоберцовых мышц, ветви латеральной лодыжковой сети,
икроножного нерва 
3) наружный слуховой проход и ветви наружной сонной артерии
4) рукоятка грудины, реберно-грудинное сочленение и ветви от плечеголовного
ствола



МЕРИДИАН ТОЛСТОГО КИШЕЧНИКА ОТНОСИТСЯ К МЕРИДИАНАМ СИСТЕМЫ
1) ручным ян 
2) ножным инь
3) ручным инь
4) ножным ян

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 10 НАЗЫВАЕТСЯ
1) миндалина четвертая 
2) верхняя челюсть
3) нижняя челюсть
4) глаза первая

ПРИ ТРОМБОФЛЕБИТЕ НАИБОЛЕЕ ЧАСТО ПРОВОДЯТ ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ И
ПРОГРЕВАНИЕ В ТОЧКАХ, РАСПОЛОЖЕННЫХ НА ЛИНИЯХ СПИНЫ, ВЕРХНИХ И
НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ
1) да-чжуй(VG14), фэн-фу(VG16), шэнь-чжу(VG12), цзянь-цзин(VB21), гао-хуан(V43),
мин-мэнь(VG4), ян-гу(IG5), да-чан-шу(V25), ба-ляо(V31-34), инь-лянь(F11), хуань-
тяо(VB30), цюй-цюань(F8), фу-ту(F32), сюэ-хай(RP10), инь-лин-цюань(RP9), цзу-сань-
ли(E36), кунь-лунь(V60), цюй-чи(GI11), вай-гуань(TR5), нэй-гуань(MC6), шэнь-мэнь(C7),
тун-ли(C5) 
2) синь-шу(V15), цзянь-цзинь(VB21), цзян-чжун-юй(GI15), цюй-чи(GI11), сы-ду(TR9),
вай-гуань(TR5), ян-чи(TR4), тун-ли(C5), цзянь-ши(MC5), хуань-тяо(VB30), фэн-ши(VB31),
янь-лин-цюань(VB34), цзу-сань-ли(E36), сань-инь-цзяо(RP6), сюань-чжун(VB39), цю-
сюй(VB40)
3) хэ-гу(GI4), цзу-сань-ли(E36), кунь-лунь(V60), цюй-чи(GI11), син-цзянь(F2), тун-цзы-
ляо(VB1), сы-бай(E2), ян-бай(VB14), цзя-чэ(E6), сы-чжу-кун(TR23), и-фэн(TR17), хэ-
ляо(GI19)
4) хэ-гу(GI4), ян-чи(TR4), вай-гуань(TR5), шоу-сань-ли(GI10), чжи-гоу(TR6), цюй-
чи(GI11), би-нао(GI14), нао-хуэй(TR13), бин-фэн(IG12), чжун-чжу(TR3), тянь-ляо(TR15),
нао-шу(IG10), тянь-цзин(TR10), цзянь-вай-шу(IG14)

ТОЧКА ВАЙ-ЛИН (26 Е, 26 М, 26 ST) РАСПОЛОЖЕНА НА ВТОРОЙ БОКОВОЙ ЛИНИИ
ЖИВОТА, НА ОДНОМ УРОВНЕ С _______ ТОЧКОЙ СРЕДНЕЙ ЛИНИИ ЖИВОТА
1) седьмой; шуй-фэнь (9 VC, 9 JM,9 CV)
2) девятой; инь-цзяо (7 VC, 7 JM, 7 CV) 
3) пятой; цзянь-ли (11 VC, 11 JM, 11 CV)
4) шестой; ся-вань (10 VC, 10 JM,10 CV)

СЕРДЦЕ ОТНОСИТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ
1) вода
2) огонь 
3) дерево
4) металл



ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 21 НАЗЫВАЕТСЯ
1) верхняя челюсть
2) наружный нос
3) сердце вторая (сосуды) 
4) вершина козелка

РЕЖИМ НИЗКОЧАСТОТНОЙ СТИМУЛЯЦИИ НАИБОЛЕЕ ЭФФЕКТИВЕН ДЛЯ
КУПИРОВАНИЯ ________ БОЛЕВЫХ СИНДРОМОВ
1) острых
2) хронических 
3) рецидивирующих
4) подострых

ТОЧКА ЛЯН-МЭНЬ (21 Е, 21 М, 21 ST) РАСПОЛОЖЕНА НА ВТОРОЙ БОКОВОЙ ЛИНИИ
ЖИВОТА, НА УРОВНЕ ______ ТОЧКИ СРЕДНЕЙ ЛИНИИ ЖИВОТА
1) четвертой; чжун-вань (12 VC,12 JM, 12 CV) 
2) третьей; шан-вань (13 VC, 13 JM, 13 CV)
3) второй; цзюй-цюе (14 VC, 14 JM, 14 CV)
4) одиннадцатой; ши-мэнь (5 VC, 5 JM, 5 CV)

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 24 а НАЗЫВАЕТСЯ
1) зрения первая 
2) надпочечник
3) голод
4) жажда

ТОЧКА ТАЙ-ЮАНЬ P9 (I), РАСПОЛОЖЕННАЯ НА ОТРЕЗКЕ ЦУНЬ-КОУ, ЯВЛЯЕТСЯ
КОРНЕМ РУЧНОГО
1) ян-мин канала толстого кишечника
2) тай-инь канала легких 
3) шао-инь канала сердца
4) тай-ян канала тонкого кишечника

ТОЧКА АКУПУНКТУРЫ LIV 4 ОБЫЧНО ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ПРИ
1) боли неясной этиологии
2) сепсисе
3) артериальном кровотечении
4) похолодании стоп, распирании и боли в животе, нарушениях мочеиспускания 

ТОЧКА ЦЗИ-ЧЖУН (6 VG, 6 ТМ, 6 GV) РАСПОЛОЖЕНА МЕЖДУ ОСТИСТЫМИ
ОТРОСТКАМИ ______ ГРУДНЫХ ПОЗВОНКОВ
1) XI-XII 



2) IX-X
3) VII-VIII
4) IX-X

ТОЧКОЙ-БЫСТРИНОЙ НОЖНОГО ЦЗЮЭ-ИНЬ КАНАЛА ПЕЧЕНИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) тай-си R3
2) тай-чун F3 
3) тай-бай RP3
4) тай-юань P9

К ЭЛЕМЕНТУ ДЕРЕВО ОТНОСЯТ
1) зеленый цвет 
2) горький вкус
3) лето
4) период максимального развития

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ СЮАНЬ-ЛИ (6 VB, 6 G, 6 GB) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) височная мышца, ветви поверхностной височной артерии, височно-ушного нерва
и височная ветвь лицевого нерва 
2) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва
3) лестничные мышцы, верхняя апертура грудной клетки, первичные стволы шейного
сплетения
4) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия

ПРИ ЗАИКАНИИ У ДЕТЕЙ АКУПУНКТУРНЫМИ ТОЧКАМИ ВЫБОРА,
ИННЕРВАЦИОННО СВЯЗАННЫМИ С ДЫХАТЕЛЬНОЙ МУСКУЛАТУРОЙ, ЯВЛЯЮТСЯ
1) 12 III (E, St), 20 IV (RP, SP), 21 IV(RP, SP), 13 VII (V, BL), 43 VII (V, Bl) 
2) 4 IV (RP, SP), 6 IX (MC, Pc), 9 VIII (R, KI), 3VI (IG, Si), 19 VI (IG, Si)
3) 5 X (TR, Te), 26 XI (VB, GB), 35 XI (VB, GB), 41 XI (VB, GB), 62VII (V, Bl)
4) 7 VIII (R, KI), 3 XII (F, LR), 54VII (V, BL), 6VIII (R, KI)

ТОЧКОЙ-КЛЮЧ ЧУДЕСНОГО КАНАЛА ЧМ (IV) ЯВЛЯЕТСЯ
1) V62 (шень-май)
2) TR5 (вай-гуань)
3) VB41 (цзу-лин-ци) 
4) IG3 (хоу-си)

НА МЕРИДИАНЕ ПЕРИКАРДА НАХОДЯТСЯ ______ ТОЧЕК АКУПУНКТУРЫ
1) 7
2) 9 
3) 11
4) 65



ВРЕМЯ СУТОК МИНИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ МЕРИДИАНА ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ
СОСТАВЛЯЕТ ПРОМЕЖУТОК (В ЧАСАХ)
1) 05-07
2) 13-15
3) 11-13 
4) 03-05

ПРИ МИОПИИ У ДЕТЕЙ НА ФОНЕ НЕДОСТАТОЧНОСТИ МЕРИДИАНА ПЕЧЕНИ
АКУПУНКТУРНЫМ РЕЦЕПТОМ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ТОЧКИ ЛО ЯВЛЯЕТСЯ
1) 5 XII (F, LR), 40 XI (VB, GB) 1 XI (VB, GB), 14 XI (VB, GB) 
2) 10 XII (F, LR), 43 XI (VB, GB), 5 IV (RP, SP), 34 XI (VB, GB)
3) 6 II (GI, LI), 5 I (P, LU), 12 XII (F, LR), 34 XI (VB, GB)
4) 3 I (P, LU), 18 II (GI, LI), 4 XII (F, LR), 9 V (C, Ht)

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА Е16 ИН-ЧУАН НАХОДИТСЯ
1) в четвертом межреберье, в центре соска (у мужчин)
2) во втором межреберье, вертикально ниже точки Е14 ку-фан
3) кнаружи от нижнего края щитовидного хряща, у переднего края грудино-
ключично-сосцевидной мышцы
4) в третьем межреберье, вертикально ниже точки E15 у-и 

ТОЧКА НАО-ХУЭЙ (13 TR, 13 3Е, 13 ТН) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) тыльно-срединной линии руки, кзади от головки IV пястной кости у ее локтевого
края
2) тыльно-срединной линии руки, на уровне середины лучезапястного сустава, у
локтевого края сухожилия общего разгибателя пальцев
3) 1 пропорциональный отрезок выше локтевой складки, на середине трехглавой
мышцы
4) уровне подмышечной впадины, у нижнего края дельтовидной мышцы 

ПО ВЫДЕЛЕННОЙ НА РИСУНКЕ ЧАСТИ ЯЗЫКА МОЖНО СУДИТЬ О СОСТОЯНИИ 
1) печени и желчного пузыря 
2) почек и мочевого пузыря
3) сердца и тонкого кишечника
4) селезенки и желудка

ТОЧКА СЯ-ЦЗЮЙ-СЮЙ (39 Е, 39 М, 39 ST) РАСПОЛОЖЕНА
1) в самом высоком месте свода стопы, между суставами II-III клиновидных и II-III
плюсневых костей
2) на 5 пропорциональных отрезков выше верхней границы наружной лодыжки,
между костями голени, сухожилиями передней большеберцовой мышцы и
разгибателя пальцев 
3) на 5 пропорциональных отрезков выше середины коленной чашки, у
латерального края широкой мышцы бедра



4) на наиболее широком участке впадины между костным промежутком IV-V
плюсневых костей

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ДАНЬ-ШУ (19 V, 19 В, 19 ВL) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) большая скуловая мышца, ветви подглазничной артерии, подглазничного нерва и
щечная ветвь лицевого нерва
2) трапециевидная, широчайшая мышца спины, выпрямитель позвоночника, ветви
межреберной артерии и дорсальная ветвь грудного нерва 
3) околоушная слюнная железа с лицевым и ушно-височным нервами в ее
паренхиме и ветви поверхностной височной артерии и ушно-височного нерва
4) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ШУЙ-ДАО (28 Е, 28 М, 28 ST) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) височная мышца, ветви поверхностной височной артерии, височно-ушного нерва
и малого ушного нерва и височная ветвь лицевого нерва
2) прямая мышца живота, ветви поверхностной и нижней надчревных и поясничной
артерий, кожные ветви подвздошно-подчревного нерва 
3) лестничные мышцы, верхняя аппертура грудной клетки, первичные стволы
шейного сплетения
4) большая ягодичная мышца, ветви нижней ягодичной артерии и дорсальная ветвь
крестцового нерва

ТОЧКА БИ-НАО (14 GI, 14 DI, 14 LI) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) 2 пропорциональных отрезка ниже локтевой складки, между мышцами длинного
лучевого разгибателя кисти и плечелучевой
2) 3 пропорциональных отрезка выше локтевой складки у латерального края
трехглавой мышцы плеча
3) 7 пропорциональных отрезков выше локтевой складки, у места прикрепления
дельтовидной мышцы 
4) 1 пропорциональный отрезок выше локтевой складки, у наружного края
трехглавой мышцы плеча, выше латерального надмыщелка плечевой кости

МЕРИДИАН ПЕРИКАРДА УПРАВЛЯЕТСЯ ЭЛЕМЕНТОМ
1) дерево
2) огонь 
3) земля
4) металл

ИЗБЫТОЧНЫЕ РАЗМЫШЛЕНИЯ ПОВРЕЖДАЮТ
1) почки
2) сердце
3) легкие



4) селезенку 

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ФУ-ТУ (18 GI, 18 DI, 18 LI) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В САНТИМЕТРАХ)
1) 4,5
2) 2,5
3) 1,5 
4) 3,5

ТОЧКА ЧЖУН-ДУ (32 VB, 32 G, 32 GB) РАСПОЛОЖЕНА
1) у внутреннего края лопатки, на месте пересечения ее с горизонтальной линией,
идущей от межпозвоночного промежутка между I и II грудными позвонками
2) на 3 пропорциональных отрезка выше верхнего края наружной лодыжки, у
переднего края малоберцовой кости
3) на 5 пропорциональных отрезков выше коленной чашки между латеральным
краем широкой мышцы и двуглавой мышцей бедра 
4) на уровне, соответствующем центру коленной чашки, выше головки
малоберцовой кости

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА R24 ЛИН-СЮЙ НАХОДИТСЯ
1) в третьем межреберье, кнаружи от средней линии груди на 2 цуня 
2) выше уровня пупка на 4 цуня и в сторону от средней линии живота на 0,5 цуня
3) на уровне пупка и в сторону от средней линии живота на 0,5 цуня
4) в пятом межреберье, кнаружи от средней линии груди на 2 цуня

ПРИ ТОРМОЗНОМ МЕТОДЕ ИГЛА ВВОДИТСЯ
1) быстро и поверхностно
2) медленными вращательными движениями 
3) «клюющими» движениями
4) медленно и поверхностно

ТОЧКИ ШЕЙНОГО ОТДЕЛА СРЕДНЕЙ ЛИНИИ СПИНЫ ПРЕДНАЗНАЧЕНЫ ДЛЯ
ЛЕЧЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ
1) желудочно-кишечных и мочеполовых
2) прямой кишки
3) гинекологических
4) центральной нервной системы 

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 20 НАЗЫВАЕТСЯ
1) наружное ухо 
2) наружный нос
3) вершина козелка
4) верхняя челюсть

СОГЛАСНО ТРАДИЦИОННОЙ КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЕ КЛИМАТИЧЕСКИМ



ФАКТОРОМ, ОКАЗЫВАЮЩИМ ПРЕИМУЩЕСТВЕННОЕ ВЛИЯНИЕ НА СЕЛЕЗЕНКУ,
ЯВЛЯЕТСЯ
1) холод
2) сухость
3) влажность 
4) ветер

К ВИДАМ ВОСТОЧНОГО МАССАЖА ОТНОСЯТСЯ
1) косметический
2) классический
3) амма, туй-на, шиатсу 
4) лечебный

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ СЯНЬ-ГУ (43 Е, 43 М, 43 ST) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) межкостная мышца, ветви дорсальной плюсневой артерии от передней
большеберцовой артерии, поверхностная ветвь малоберцового нерва 
2) сухожилие трехглавой мышцы плеча, ветви заднего кожного нерва плеча от
лучевого нерва и медиального кожного нерва плеча от плечевого сплетения
3) ветви собственных ладонных пальцевых артерий и собственных ладонных
пальцевых нервов от срединного и локтевого нервов
4) короткий и длинный лучевые разгибатели кисти, ветви лучевой артерии, заднего
кожного и латерального кожного нервов предплечья

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЦЗЯНЬ-ЛЯО (14 TR, 14 ЗЕ, 14 ТН) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 3,5
2) 2 
3) 5
4) 4

ТОЧКА ШЭНЬ-ШУ (23 V, 23 В, 23 ВL) РАСПОЛОЖЕНА КНАРУЖИ ОТ ЦЕНТРА
ПРОМЕЖУТКА МЕЖДУ
1) остистыми отростками II и III поясничных позвонков 
2) I-II поясничными позвонками
3) XII грудным и I поясничным позвонками
4) остистыми отростками XI и XII грудных позвонков

К РУЧНЫМ ИНЬСКИМ МЕРИДИАНАМ ОТНОСЯТ МЕРИДИАН
1) толстого кишечника
2) легких 
3) почек
4) селезенки

КРАСНЫЙ ЦВЕТ ЯЗЫКА УКАЗЫВАЕТ НА



1) нехватку Ян и сгущение холода
2) застой крови в организме
3) жар типа избытка 
4) недостаток Ци и крови

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ИНЬ-ЛИН-ЦЮАНЬ (9 RP, 9 MP, 9 SP) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 4,5
2) 2,5
3) 1,5 
4) 3,5

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VB24 ЖИ-ЮЕ НАХОДИТСЯ
1) в четвертом межреберье, ниже подмышечной впадины на 3 цуня и кпереди от
средней подмышечной линии на 1 цунь
2) в четвертом межреберье, на средней подмышечной линии
3) на середине расстояния от средней линии спины, на уровне промежутка между
остистыми отростками VII шейного и I грудного позвонков до бугра плечевой кости
4) в седьмом межреберье (ниже точки F14 ци-мэнь на одно ребро) 

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ШУЙ-ЦЮАНЬ (4(5) R, 4(5) N, 4(5) KI) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 3,5
2) 5,5
3) 1,5 
4) 4,5

ТРЕТЬЯ БОКОВАЯ ЛИНИЯ ГРУДИ НАЧИНАЕТСЯ
1) во впадине у наружного края ключицы, кнутри от клювовидного отростка лопатки,
идет книзу и заканчивается в пятом межреберье 
2) во впадине у наружного края ключицы, кнутри от клювовидного отростка лопатки,
идет книзу и заканчивается в восьмом межреберье
3) под ключицей, опускается вниз по сосковой линии и заканчивается в девятом
межреберье
4) под ключицей, опускается вниз по сосковой линии и заканчивается во втором
межреберье

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА RP4 ГУНЬ-СУНЬ НАХОДИТСЯ
1) на медиальной поверхности стопы, книзу и кзади от головки I плюсневой кости, во
впадине
2) на внутренней стороне стопы в углублении I плюсневой кости, кзади от
плюснефалангового сустава I пальца на 1 цунь 
3) на медиальной стороне I пальца стопы, на 0,3 см от угла корня ногтя
4) книзу и немного кпереди от медиальной лодыжки, во впадине



ТОЧКА ЮАНЬ-Е (22 VB, 22 G, 22 GB) РАСПОЛОЖЕНА НА МЕСТЕ ПЕРЕСЕЧЕНИЯ
1) средней подмышечной линии и четвертого межреберья 
2) передней подмышечной линии и четвертого межреберья
3) задней подмышечной линии и четвертого межреберья
4) средней подмышечной линии и седьмого межреберья

КАНАЛ ТРОЙНОЙ ОБОГРЕВАТЕЛЬ МАКСИМАЛЬНО АКТИВЕН С __ ДО __ ЧАСОВ
1) 9; 11
2) 21; 23 
3) 1; 3
4) 23; 2

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЦЗИН-ЦЮЙ (8 Р, 8 LU, 8 LU) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) передняя верхняя ость подвздошной кости и латеральный кожный нерв бедра
2) ветви лучевой артерии и латерального кожного нерва предплечья 
3) наружный слуховой проход и ветви наружной сонной артерии
4) рукоятка грудины и плечеголовной ствол

ВРЕМЯ СУТОК МИНИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ МЕРИДИАНА ПЕРИКАРДА
СОСТАВЛЯЕТ ПРОМЕЖУТОК (В ЧАСАХ)
1) 05-07
2) 13-15
3) 07-09 
4) 03-05

СИГНАЛЬНОЙ ТОЧКОЙ МЕРИДИАНА ПЕЧЕНИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) F12 цзи-май
2) F10 цзу-у-ли
3) F11 инь-лянь
4) F14 ци-мэнь 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА Е26 ВАЙ-ЛИН НАХОДИТСЯ
1) на 2 цуня выше пупка и кнаружи от средней линии на 2 цуня
2) ниже пупка на 1 цунь и кнаружи от средней линии на 2 цуня 
3) на 2 цуня ниже пупка и кнаружи от средней линии на 2 цуня
4) в пятом межреберье, кнаружи от центральной линии на 4 цуня

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА С8 ШАО-ФУ НАХОДИТСЯ
1) у локтевого края лучезапястной складки, рядом с лучевой стороной сухожилия
мышцы локтевой сгибатель кисти
2) на передневнутренней поверхности плеча, на одной горизонтали с точкой С1 цзи-
цюань, выше локтевого сгиба на 3 цуня
3) в подмышечной ямке, где пальпируется пульсация артерии
4) на ладони в углублении между IV и V пястными костями немного кзади от пястно-



фаланговых суставов 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЦЮЙ-ЦЮАНЬ (8F, 8 LE, 8 LIV) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) сухожилия полусухожильной и полуперепончатой мышц, ветви артериальной сети
коленного сустава, запирательного нерва 
2) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
большого ушного и малого затылочного нервов
3) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва
4) лестничные мышцы, верхняя аппертура грудной клетки, первичные стволы
шейного сплетения

ПОД ТОНИЗИРУЮЩЕЙ ТОЧКОЙ МЕРИДИАНА ЖЕЛУДКА ПОНИМАЮТ
1) ду-би Е35
2) тай-и Е23
3) сянь-гу Е43
4) цзе-си Е41 

ТОЧКА ЧЭН-ЦИ (4 Е, 4 ST) РАСПОЛОЖЕНА
1) прямо над точкой цзин-мин, у основания верхнего края брови
2) кпереди от точки шэнь-тин на 7 пропорциональных отрезков
3) над началом брови на одной горизонтальной линии с точкой ян-бай
4) в середине нижнего края орбиты непосредственно над точкой юй-яо 

СЕДАТИВНОЙ ТОЧКОЙ МЕРИДИАНА ПЕРИКАРДА ЯВЛЯЕТСЯ
1) цюй-цзе МС3
2) тянь-цюань МС2
3) да-лин МС 7 
4) си-мэнь МС4

КАНАЛ ПЕРИКАРДА ЗАКАНЧИВАЕТСЯ
1) у основания ногтевого ложа мизинца руки с лучевой стороны
2) у основания ногтевого ложа мизинца руки с локтевой стороны
3) на конце III пальца руки 
4) у основания ногтевого ложа IV пальца руки с локтевой стороны

ДЛЯ СНЯТИЯ БОЛЕЙ И СПАЗМА СОСУДОВ ПРИ СТЕНОКАРДИИ НАИБОЛЕЕ ЧАСТО
ИСПОЛЬЗУЮТ ТОЧКИ ЗАДНЕЙ ШЕЙНОЙ ОБЛАСТИ
1) цюй-чи, шоу-сань-ли, вай-гуань, сюань-чжун
2) цзу-сань-ли, хэ-гу, ней-гуань, сань-инь-цзяо, цюй-чи
3) фэн-фу, фэн-чи, тянь-чжу, тянь-чуан, тянь-ю 
4) ян-лин-цюань, цзу-сань-ли, цзю-вэй, чжань-мэнь

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА R14 СЫ-МАНЬ НАХОДИТСЯ



1) выше центра медиальной лодыжки на 5 цуней
2) у внутреннего конца подколенной складки, кзади от медиального мыщелка
большеберцовой кости, где пальпируется пульсация артерии
3) на уровне пупка и в сторону от средней линии живота на 0,5 цуня
4) ниже уровня пупка на 2 цуня и в сторону от средней линии живота на 0,5 цуня 

ТЕЛУ ЯЗЫКА СООТВЕТСТВУЕТ
1) сердце
2) почка
3) печень
4) средний отдел тройного обогревателя 

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ШАО-ФУ (8 С, 8 Н, 8 HT) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В САНТИМЕТРАХ)
1) 1 
2) 2
3) 3
4) 4

ОБРАБОТКУ ИНСТРУМЕНТАРИЯ (БАНОК, ПИНЦЕТОВ) ПРОВОДЯТ ПУТЕМ
1) мытья раствором соды
2) стерилизации в сухожаровом шкафу 
3) помещения в раствор биолота на 1 час
4) мытья мылом

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ДАНЬ-ШУ (19 V, 19 В, 19 ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 2,5
2) 1,5 
3) 4,5
4) 3,5

ТОЧКА ДА-ЧЖУН (6(4) R, 6(4)N, 6(4)KI) РАСПОЛОЖЕНА НА ЛИНИИ
1) второй боковой, живота
2) передненаружной, ноги
3) задней внутренней поверхности ноги 
4) тыльно-срединной, руки

КАНАЛ СЕЛЕЗЕНКИ МАКСИМАЛЬНО АКТИВЕН С ____ ДО ____ ЧАСОВ
1) 1; 3
2) 9; 11 
3) 5; 7
4) 21; 2

ОСНОВНЫМ ПОКАЗАНИЕМ К ПРИМЕНЕНИЮ ТОЧКИ ЦЮЙ-ЦЗЭ (3 МС, 3 KS, 3 НС)
ЯВЛЯЕТСЯ



1) артроз голеностопного сустава
2) поражение плечевого сплетения 
3) миофасциальный синдром латеральной крыловидной мышцы
4) артроз тазобедренного сустава

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ВАНЬ-ГУ (12 VB, 12 G, 12 GB) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 4
2) 5
3) 3,5
4) 1,5 

ТОЧКА ИНЬ-ГУ (10 R, 10 N, 10 KI) РАСПОЛОЖЕНА
1) у внутреннего конца подколенной складки, между сухожилиями
полусухожильной и полуперепончатой мышц бедра 
2) на 5 пропорциональных отрезков выше верхнего края медиальной лодыжки, на
месте перехода внутреннего брюшка икроножной мышцы в ахиллово сухожилие
3) на уровне промежности у переднего края длинной приводящей мышцы бедра,
ниже бугорка лобковой кости
4) у заднего края медиального надмыщелка, кпереди от сухожилия
полуперепончатой мышцы, на уровне центра коленной чашки

ТОЧКА ЦИН-ЛЭН-ЮАНЬ (11 TR, 11 ЗЕ, 11 ТН) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) 1 пропорциональный отрезок выше локтевой складки, на середине трехглавой
мышцы 
2) тыльно-срединной линии руки, кзади от головки IV пястной кости у ее локтевого
края
3) тыльно-срединной линии руки, на 3 пропорциональных отрезка выше запястной
складки между локтевой и лучевой костями
4) тыльно-срединной линии руки, на уровне середины лучезапястного сустава, у
локтевого края сухожилия общего разгибателя пальцев

ТОЧКА ЧЖУН-ФУ (1 Р, 1 LU, 1 LU) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) 3 см ниже точки юнь-мэнь (2 Р, 2 Lu, 2 LU) 
2) 10 см выше точки юнь-мэнь (2 Р, 2 Lu, 2 LU)
3) 3 см ниже точки ин-чун (16 Е, 16 М, 16 St)
4) 5 см выше точки жу-чжун (17 Е, 17 М, 17 St)

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ШЭНЬ-ЦАН (25 R, 25 N, 25 KI) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 3
2) 4
3) 2
4) 1 



ПРИ МИКСЕДЕМЕ ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ ТОРМОЗНЫМ МЕТОДОМ ОСУЩЕСТВЛЯЮТ В
ТОЧКИ
1) хэ-ляо(GI19), сюань-ли(VB6), тянь-цзин(TR10), сы-ду(TR9), вай-гуань(TR5), шэнь-
мэнь(C7), лян-цю(E34), ян-лин-цюань(VB34), цзу-сань-ли(E36), сань-инь-цзяо(RP6) 
2) да-чжуй(VG14), тянь-ту(VC22), цзу-сань-ли(E36), шэнь-мэнь(C7), мин-мэнь(VG4),
кунь-лунь(V60), омэнь-чжу, бай-хуэй(VG20), цюй-чи(GI11)
3) цзянь-цзин(VB21), цзянь-шу(IG14), нао-хуэй(TR13), тянь-цюань(MC2), тянь-
цзин(TR10), цин-лин(C2), юй-цзи(P10), нэй-гуань(MC6), вай-гуань(TR5), да-лин(MC7),
ян-чи(TR4), чжи-гоу(TR6)
4) синь-цзянь(F2), фэн-ши(VB31), фу-ту(E32), хэ-дин(P156), ян-лин-цюань(VB34), цзу-
сань-ли(E36), сюань-чжун(VB39)

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 64 НАЗЫВАЕТСЯ
1) пальцы кисти
2) аппендикс первая
3) плечевой сустав 
4) миндалины первая

ПРИ МЕНОРРАГИИ ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ ПРОВОДИТСЯ В ТОЧКАХ
1) да-чжуй(VG14), тянь-ту(VC22), цзу-сань-ли(E36), шэнь-мэнь(C7), мин-мэнь(VG4),
кунь-лунь(V60), бай-хуэй(VG20), цюй-чи(GI11)
2) цзянь-цзин(VB21), цзянь-шу(PC127), нао-хуэй(TR13), тянь-цюань(MC2), тянь-
цзин(TR10), цин-лин(C2), юй-цзи(P10), нэй-гуань(MC6), да-лин(MC7), ян-чи(TR4), чжи-
гоу(TR6)
3) хэ-ляо(GI19), сюань-ли(VB6), тянь-цзин(TR10), сы-ду(TR9), вай-гуань(TR5), шэнь-
мэнь(C7), лян-цю(E34), ян-лин-цюань(VB34), цзу-сань-ли(E36), сань-инь-цзяо(RP6)
4) ци-хай(VC6), да-дунь(F1), инь-гу(R10), гуань-юань(VC4), тай-чун(F3), жань-гу(R2),
сань-инь-цзяо(RP6), чжун-цзи(VC3), да-ду(RP2), цюе-пэнь(E12), шуй-ту(E10), цзи-
цюань(1), чи-дзэ(P5), вэй-чжун(V40) 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЦЮЙ-ЧА (4 V, 4 В, 4 ВL) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) лобная часть надчерепной мышцы, ветви надглазничной артерии и нерва 
2) передняя верхняя ость подвздошной кости и латеральный кожный нерв бедра
3) рукоятка грудины, реберно-грудинное сочленение и плечеголовной ствол
4) овальное отверстие черепа и ветви внутренней сонной артерии

ВТОРАЯ БОКОВАЯ ЛИНИЯ СПИНЫ НАЧИНАЕТСЯ
1) от впадины между остистыми отростками VI и VII грудных позвонков и, опускается
вниз по остистым отросткам позвонков, заканчивается на уровне верхней границы
копчика
2) начинается на уровне промежутка между остистыми отростками V-VI грудных
позвонков, проходит у внутреннего края лопатки, заканчивается на уровне входа в
крестцовый канал



3) от впадины между остистыми отростками VII шейного и I грудного позвонков и,
опускается вниз по остистым отросткам позвонков, заканчивается на уровне нижней
границы копчика
4) на уровне промежутка между остистыми отростками II-III грудных позвонков,
проходит у внутреннего края лопатки, заканчивается на уровне входа в крестцовый
канал 

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 47 НАЗЫВАЕТСЯ
1) шея
2) пятка 
3) затылок
4) грудь

ПРИ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПОТОНИИ ПРИМЕНЯЮТ В ОСНОВНОМ ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ В
ТОЧКИ ОБЩЕГО ДЕЙСТВИЯ
1) хэ-гу, цзу-сань-ли, вай-гуань, ле-цюе
2) шень-мень, бай-хуэй, синь-шу
3) би-гуань, фу-ту, лянь-цю, ду-би
4) цзу-сань-ли, хэ-гу, цюй-чи, сань-инь-цзяо 

ТОЧКОЙ ПЕРВИЧНОЙ ЦИ РУЧНОГО ТАЙ-ИНЬ КАНАЛА ЛЕГКИХ ЯВЛЯЕТСЯ
1) юй-цзи P10
2) хэ-гу GI 4
3) тай-юань P9 
4) цзин-цюй P8

ПРИ АМЕНОРЕЕ У ДЕВУШКИ-ПОДРОСТКА В ОДНОМ СЕАНСЕ МНОГОИГОЛЬЧАТОГО
ВОЗДЕЙСТВИЯ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ ЗОНЫ
1) средней части спины, средней части живота, внутренней поверхности голеней и
стоп, краниальные моторная и сенсорная, краниовертебральная
2) нижней части спины, нижней части живота, внутренней поверхности бедер 
3) краниовертебральная, крестца, лобкового симфиза, внутренней поверхности
голеней и стоп, краниальная сенсорная
4) верхней части спины, средней части живота, внутренней поверхности голеней и
стоп, подошвы, краниальная моторная

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ШЭНЬ-МАЙ (62 V, 62 В, 62 ВL) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) околоушная слюнная железа с лицевым и ушно-височным нервами в ее
паренхиме и ветви поверхностной височной артерии и ушно-височного нерва
2) ветви собственных ладонных пальцевых артерий и собственных ладонных
пальцевых нервов от срединного и локтевого нервов
3) отводящая мышца мизинца, ветви латеральной лодыжковой сети от передней и
задней большеберцовых артерий, ветви икроножного нерва 



4) задний конец стреловидного шва, ламбдовидный шов, черепной апоневроз,
ветви затылочной артерии и большого затылочного нерва

МЕДИЦИНСКИМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЕМ К НАЗНАЧЕНИЮ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ В
КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ ЯВЛЯЕТСЯ
1) гематосальпинкс 
2) гифема
3) кератоконус
4) отосклероз

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА V53 БАО-ХУАН НАХОДИТСЯ НА УРОВНЕ ПРОМЕЖУТКА
МЕЖДУ
1) остистыми отростками I и II поясничных позвонков, в сторону на 3 цуня
2) остистыми отростками X и XI грудных позвонков, в сторону на 3 цуня (параллельно
точке V19 дань-шу)
3) II и III средними крестцовыми гребешками, в сторону на 3 цуня 
4) остистыми отростками XII грудного и I поясничного позвонков, в сторону на 3 цуня
(параллельно точке V21 вэй-шу)

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ХАНЬ-ЯНЬ (4 VB, 4 G, 4 GB) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 2,5
2) 0,6 
3) 4
4) 3,5

ТОЧКОЙ СОГЛАСИЯ МЕРИДИАНА ТОЛСТОГО КИШЕЧНИКА ЯВЛЯЕТСЯ ТОЧКА
1) вэй-шу V21
2) да-чан-шу V25 
3) да-чжу V11
4) сань-цзяо-шу V22

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VB30 ХУАНЬ-ТЯО НАХОДИТСЯ
1) на ягодице кзади от тазобедренного сустава 
2) вверху бедра, во впадине ниже передней ости подвздошной кости, на 3 цуня
ниже точки VB28 вэй-дао
3) кпереди от гребня подвздошной кости, ниже точки VB27 у-шу на 2 цуня
4) ниже уровня пупка и ниже свободного края XI ребра (ниже точки VB26 дай-май)
на 3 цуня

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЦЗЯНЬ-ЛЯО (14 TR, 14 ЗЕ, 14 ТН)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
малого затылочного нерва
2) дельтовидная мышца, ветви задней артерии, окружающей плечевую кость, и



подлопаточной артерии, латерального надключичного нерва, верхнего
латерального кожного нерва плеча 
3) круговая мышца глаза, ветви поверхностной височной артерии, скуловая ветвь
лицевого нерва, ветви скулового нерва
4) лестничные мышцы, верхняя апертура грудной клетки, первичные стволы шейного
сплетения

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 14 НАЗЫВАЕТСЯ
1) вершина козелка
2) верхняя челюсть
3) горло и гортань
4) наружный нос 

ПРИ СИНДРОМЕ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ РАССТРОЙСТВ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ
СИСТЕМЫ ПРИ НЕВРАСТЕНИИ ДЛЯ ИГЛОУКАЛЫВАНИЯ И ПРОГРЕВАНИЯ
ИСПОЛЬЗУЮТ ТОЧКИ
1) синь-цзянь (F2), фэн-ши (VB31), фу-ту (E32), хэ-дин(PC156), ян-лин-цюань (VB34 ),
цзу-сань-ли (Е36), сюань-чжун (VB39)
2) цзянь-юй (GI15), нао-хуэй (TR13), цюй-чи (GI11), шоу-сань-ли (GI10), ся-лянь (GI8), хэ-
гу (GI4), эр-цзянь (GI 2), ян-чи (TR4), тай-юань (P9)
3) тянь-ту (VC22), хуа-гай (VC20), тянь-чжун (VC17), цюй-чи (GI11), цзу-сань-ли(Е36),
сань-инь-цзяо (RP6), бао-хуан (V53), по-ху (V42) 
4) ян-лин-цюань (GB34), цзу-сань-ли (Е36), сюань-чжун (VB39), цзу-линь-ци (VB41), ся-
си (VB43), нэй-тин (E44), кунь-лунь (V60)

СОГЛАСНО ПРЕДСТАВЛЕНИЯМ А. П. РОМОДАНОВА ВЕДУЩАЯ РОЛЬ В РАЗВИТИИ
ЭФФЕКТОВ АКУПУНКТУРЫ ПРИНАДЛЕЖИТ
1) психоэмоциональной сфере
2) каскаду биохимических реакций, составляющих регуляторный континуум
3) электротермическим процессам, возникающим при введении иглы 
4) нервной системе

ТОЧКОЙ ЛО-ПУНКТОМ К МЕРИДИАНУ III ЖЕЛУДКА ЯВЛЯЕТСЯ ТОЧКА
1) да-ду RP 2
2) гунь-сунь RP 4 
3) сань-инь-цзяо RP6
4) шан-цю RP5

ТОЧКА АКУПУНКТУРЫ GB34 РАСПОЛОЖЕНА НА
1) медиальной поверхности бедра
2) латеральной поверхности голени 
3) латеральной поверхности бедра
4) медиальной поверхности голени



ПРИ ОСТРОМ ПРИСТУПЕ ГЛАУКОМЫ, СОПРОВОЖДАЮЩЕМСЯ СИЛЬНОЙ
ГОЛОВНОЙ БОЛЬЮ И РВОТОЙ, РЕКОМЕНДОВАНО ПРОВЕДЕНИЕ ИГЛОУКАЛЫВАНИЯ
В ТОЧКИ
1) цзу-сань-ли (Е36) и тай-ян (PC9) либо ци-хай (VC6) и да-дунь (F1) тормозным
методом, вариант I, с оставлением игл в тканях на 40 минут
2) цзу-сань-ли (Е36) и тай-ян (PC9) либо нэй-гуань (MC6) и и-фэн (TR17)
возбуждающим методом, вариант I, с оставлением игл в тканях на 40-60 минут
3) цин-мин (V1) и шуй-ту (E10) либо нэй-гуань (MC6) и и-фэн (TR17) тормозным
методом, вариант II, с оставлением игл в тканях на 60-80 минут
4) цзу-сань-ли (Е36) и тай-ян (PC9) либо нэй-гуань (MC6) и и-фэн (TR17) тормозным
методом, вариант I, с оставлением игл в тканях на 40-60 минут 

САМЫМ ДЛИННЫМ МЕРИДИАНОМ ЯВЛЯЕТСЯ МЕРИДИАН
1) мочевого пузыря 
2) желудка
3) почек
4) сердца

ПРИ МЕТОДЕ ТОРМОЗНОМ, ВАРИАНТ II, ВОЗДЕЙСТВИЕ ПРОИЗВОДИТСЯ С
ПОМОЩЬЮ
1) игл, которые вводят медленными вращательными движениями на значительную
глубину и оставляют в тканях на продолжительное время (от 30 до 60 минут и более,
а иногда до нескольких часов)
2) игл, которые вводят медленными вращательными движениями, глубина введения
игл значительная, интенсивность вызываемых ощущений - до появления легкого
местного ощущения, ломоты, распирания, тяжести, без выраженной иррадиации,
продолжительность оставления игл в тканях от 15 до 20 минут, число точек
воздействия 4-6 
3) преимущественно с помощью одной иглы, вводимой пунктирующими
движениями в кожу и подкожную клетчатку на небольшую глубину,
последовательно в 8-10 точек и продолжается от нескольких секунд (10-15) до 1-2
минут, без оставления игл в тканях
4) 2-3 игл, вводимых последовательно в 6-8 точек на небольшую глубину
пунктирующими движениями с кратковременным оставлением их в тканях на 3-5
минут и повторным пунктированием, сопровождающимся небольшим болевым
ощущением, чувством онемения и прохождения электрического тока как локально,
так и с небольшой зоной иррадиации

ПРИ ГОЛОВНОЙ БОЛИ ТЕНЗИОННОГО ТИПА ИГЛЫ ВВОДЯТ В ТОЧКИ ПО
ОКРУЖНОСТИ ГОЛОВЫ
1) синь-цзянь (F2), фэн-ши (VB31), фу-ту (E32)
2) сань-инь-цзяо (RP6), цзс-си (Е41), тай-си (R3), цзу-линь-ци (VB41)
3) тянь-чжу (V10), фэн-чи (VB20), хоу-дин (VG19), синь-ши (РС 29), кунь-лунь (V60)
4) шэнь-тин (VG24), тоу-вэй (Е8), сюань-лу (VB5), цюй-бинь (VB7), фу-ту (E32), нао-ху
(VG17) 



ТОЧКА ВАНЬ-ГУ (12 VB, 12 GB) РАСПОЛОЖЕНА
1) кзади от уха, на 1,2 сантиметра выше нижней границы волосистой части головы, у
заднего края сосцевидного отростка 
2) на одной линии с точкой фэн-чи, на 4,5 сантиметра ниже волосистой части головы,
во впадине у наружного края трапециевидной мышцы
3) кнаружи от точки фэн-фу, в центре затылочной впадины, на месте прикрепления
грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц
4) кнаружи от точки я-мэнь, во впадине у наружного края трапециевидной мышцы,
на границе волосистой части головы

ПРИ СПАСТИЧЕСКОМ ЗАПОРЕ У ДЕТЕЙ НА ЛОКАЛЬНО-СЕГМЕНТАРНЫЕ ТОЧКИ
ВОЗДЕЙСТВУЮТ МЕТОДОМ
1) возбуждающим по II варианту
2) возбуждающим по I и II вариантам
3) возбуждающим по I варианту
4) тормозным 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА TR2 Е-МЭНЬ НАХОДИТСЯ
1) на тыльной поверхности лучезапястного сустава, ближе к локтевой стороне,
соответственно расположению IV пальца
2) на локтевой стороне IV пальца на 0,3 см от ногтевого ложа
3) во впадине между пястно-фаланговыми суставами IV и V пальцев 
4) во впадине между IV и V пястными костями, кзади от IV пястно-фалангового
сустава

ПЕРВАЯ БОКОВАЯ ЛИНИЯ СПИНЫ ПРОХОДИТ
1) параллельно средней линии спины и соответствует ходу средней подмышечной
линии
2) начинаясь от впадины между остистыми отростками VI и VII грудных позвонков и,
опускаясь вниз по остистым отросткам позвонков, заканчивается на уровне нижней
границы копчика
3) параллельно средней линии спины и соответствует ходу паравертебральной
линии позвоночника 
4) параллельно средней линии спины и соответствует ходу задней подмышечной
линии

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА МС3 ЦЮЙ-ЦЗЕ НАХОДИТСЯ
1) выше проксимальной лучезапястной складки на 3 цуня
2) в середине лучезапястной складки, в углублении между сухожилиями
3) выше проксимальной лучезапястной складки на 5 цуней
4) в середине локтевого сгиба 

ЭНЕРГИЮ СУХОСТИ ОТНОСЯТ К ЭЛЕМЕНТУ
1) металл 



2) вода
3) огонь
4) дерево

В ОБЛАСТИ ГРУДИ ПРОХОДЯТ ______ ЛИНИИ/ЛИНИЙ
1) 4
2) 3
3) 7
4) 5 

В ФАЗУ ОБОСТРЕНИЯ ЯЗВЕННОЙ БОЛЕЗНИ ЖЕЛУДКА У ДЕТЕЙ РЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ
ПРОВОДИТСЯ
1) самостоятельно
2) в составе стандартных комплексных схем лечения 
3) при наличии коморбидных расстройств
4) только после стандартных схем лечения

ЛАЗЕРОПУНКТУРА ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ ВОЗДЕЙСТВИЕ НА ТОЧКУ АКУПУНКТУРЫ
1) сверхвысокочастотным электромагнитным полем через неповрежденную кожу
2) ионизирующим излучением через неповрежденную кожу
3) лучом лазера через небольшой надрез на коже
4) лучом лазера через неповрежденную кожу 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЯН-БАЙ (14 VB, 14 G, 14 GB) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) лобная часть надчерепной мышцы с надглазничной артерией и нервом 
2) передняя верхняя ость подвздошной кости и латеральный кожный нерв бедра
3) рукоятка грудины, реберно-грудинное сочленение и плечеголовной ствол
4) овальное отверстие черепа и ветви внутренней сонной артерии

ХОЛОД ЯВЛЯЕТСЯ НЕБЛАГОПРИЯТНЫМ КЛИМАТИЧЕСКИМ ФАКТОРОМ ДЛЯ
1) почек 
2) печени
3) легких
4) селезенки

ПРИ МЕТЕОРИЗМЕ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ВОЗМОЖНО СОЧЕТАНИЕ
ИГЛОТЕРАПИИ С
1) лазерной-, электроакупунктурой
2) прижиганием через имбирную пластинку, лазерной акупунктурой,
электроакупунктурой
3) криотерапией, лазерной акупунктурой
4) точечным массажем, цзю-терапией 

ТОЧКА ШИ-ГУАНЬ (18 R, 18 N, 18 К) РАСПОЛОЖЕНА НА УРОВНЕ



1) четвертой точки средней линии живота - чжун-вань (12 VC,12 JM, 12 CV)
2) пятой точки средней линии живота - цзян-ли (11 VC, 11 JM, 11 CV) 
3) второй точки средней линии живота - цзюй-цюе (14 VC, 14 JM, 14 CV)
4) третьей точки средней линии живота - шан-вань (13 VC, 13 JM, 13 CV)

К ПАРЕ МЕРИДИАНОВ ПО СИСТЕМЕ КИТАЙСКИЙ ЦИФЕРБЛАТ ПО ВРЕМЕНИ
АКТИВНОСТИ 9-11 И 21-23 ОТНОСЯТ
1) меридиан толстого кишечника – меридиан почек
2) меридиан желудка – меридиан перикарда
3) меридиан селезенки – меридиан тройного обогревателя 
4) меридиан сердца – меридиан желчного пузыря

РЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ ПРИ ЯЗВЕННОЙ БОЛЕЗНИ ЖЕЛУДКА У ДЕТЕЙ ВОЗМОЖНА ПРИ
1) наличии прободения
2) обструкции выходного отдела желудка
3) наличии только кровотечения
4) отсутствии кровотечения или прободения 

К ПЕРВИЧНОЙ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ОТНОСЯТ
1) хронические заболевания
2) заболевания, впервые выявленные в данном году 
3) все случаи посещений
4) все случаи обращений

ПРИ ГОЛОВНЫХ БОЛЯХ ТЕМЕННОЙ ЛОКАЛИЗАЦИИ ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ ПРОВОДЯТ
В ЛОКАЛЬНЫЕ ТОЧКИ
1) сюань-чжун (VB39), цзу-линь-ци (VB41), ся-си (VB43)
2) инь-тан (PC3), шэнь-тин (VG24), шан-син (VG23), тоу-вэй (E8)
3) бай-хуэй (VG20), шэнь-тин (VG24), хоу-дин (VG19) 
4) синь-цзянь (F2), фэн-ши (VB31), фу-ту (E32)

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ТЯНЬ-ЧЖУ (10 V, 10 В, 10 В1) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) лобная часть надчерепной мышцы, надглазничная артерия и нерв
2) полуостистая мышца шеи, ветви затылочной артерии и дорсальная ветвь шейного
нерва 
3) передняя верхняя ость подвздошной кости и латеральный кожный нерв бедра
4) рукоятка грудины, реберно-грудинное сочленение и плечеголовной ствол

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ НАО-ХУЭЙ (13 TR, 13 3Е, 13 ТН)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) трехглавая мышца плеча, ветви задней артерии, огибающей плечевую кость,
латерального верхнего кожного нерва плеча и межреберного нерва 
2) черепной апоневроз, ветви поверхностной височной артерии, затылочной
артерии и большого затылочного нерва



3) головка малоберцовой кости, сухожилие икроножной мышцы и малоберцовый
нерв
4) верхний край височной мышцы, иннервируемый третьей ветвью тройничного
нерва, ветви поверхностной височной артерии, лобная и височная ветви лицевого
нерва

ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПРОЦЕДУР ЛИЦЕНЗИРОВАНИЯ И АККРЕДИТАЦИИ
ОЦЕНИВАЕТСЯ
1) эффективность использования финансовых средств
2) структурный компонент качества медицинской помощи
3) качество процесса оказания медицинской помощи 
4) конечный результат оказания медицинской помощи

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА RP3 ТАЙ-БАЙ НАХОДИТСЯ
1) на внутренней стороне стопы в углублении I плюсневой кости, кзади от
плюснефалангового сустава I пальца на 1 цунь
2) кпереди от плюснефалангового сустава I пальца стопы, в месте перехода тыльной
поверхности в подошвенную, где пальпируется углубление
3) на медиальной поверхности стопы, книзу и кзади от головки I плюсневой кости, во
впадине 
4) на медиальной стороне I пальца стопы, на 0,3 см от угла корня ногтя

РЕКОМЕНДУЕТСЯ ПРОГРЕВАНИЕ ТОЧКИ ЦЗУ-САНЬ-ЛИ С
1) 11:00 до 13:00
2) 15:00 до 17:00
3) 9:00 до 11:00
4) 7:00 до 9:00 

СКАЛЬПТЕРАПИЯ ПРОТИВОПОКАЗАНА
1) детям до 3 лет 
2) пациентам школьного возраста
3) пожилым больным
4) лицам подростковой категории

ТОЧКА ЦЮ-СЮЙ (40 VB, 40 G, 40 GB) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) второй боковой линии живота
2) средней линии спины
3) тыльно-срединной линии руки
4) передненаружной линии ноги 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЖИ-ЮЕ (24 VB, 24 G, 24 GB) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) большая ягодичная мышца, ветви нижней ягодичной артерии и дорсальная ветвь
крестцового нерва
2) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и



бедренная артерия
3) наружная и внутренняя косые, поперечные мышцы живота, ветви межреберных и
поясничных артерий, кожные ветви межреберных нервов 
4) трапециевидная мышца, ветви надлопаточной артерии и латерального
надключичного нерва

ТОЧКА У-И (15 Е, 15 М, 15 ST) РАСПОЛОЖЕНА В МЕЖРЕБЕРЬЕ
1) первом
2) третьем
3) втором 
4) четвертом

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА Р2 ЮНЬ-МЭНЬ НАХОДИТСЯ
1) кверху от первого ребра, в подключичной ямке, в сторону от средней линии на 6
цуней, выше точки Р1 чжун-фу на 3 см, у нижнего края акромиального конца
ключицы 
2) на передней поверхности плеча, ниже уровня подмышечной впадины на 3 цуня, у
наружного края двуглавой мышцы
3) на плече ниже уровня подмышечной впадины на 4 цуня, выше складки локтевого
сгиба на 5 цуней, у наружного края двуглавой мышцы плеча
4) в центре складки локтевого сгиба у лучевого края сухожилия двуглавой мышцы
плеча

ТОЧКА АКУПУНКТУРЫ LIV 4 РАСПОЛОЖЕНА В ОБЛАСТИ _______ СУСТАВА
1) локтевого
2) голеностопного 
3) лучезапястного
4) плечевого

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ У-И (15 Е, 15 М, 15 ST) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В САНТИМЕТРАХ)
1) 4
2) 2
3) 1 
4) 3

ГЛУБИНА ПУНКТИРОВАНИЯ АКУПУНКТУРНЫХ ТОЧЕК НЕ ЗАВИСИТ ОТ
1) тургора тканей 
2) локализации точки
3) характера заболевания
4) выраженности подкожно-жирового слоя

СОГЛАСНО ТРАДИЦИОННОЙ КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЕ ПОЧКИ СВЯЗАНЫ С
__________ ВКУСОМ
1) горьким
2) кислым



3) сладким
4) соленым 

ХАРАКТЕРИСТИКОЙ ЯН ЯВЛЯЕТСЯ
1) огонь 
2) вода
3) женщина
4) ночь

ПРИ АРТРАЛГИЯХ У ДЕТЕЙ НА ФОНЕ ИЗБЫТОЧНОСТИ МЕРИДИАНА ЖЕЛЧНОГО
ПУЗЫРЯ В РЕЦЕПТЫ ВКЛЮЧАЮТ
1) 43 XI (VB, GB), 42 XI (VB, GB)
2) 38 XI (VB, GB), 40 XI (VB, GB) 
3) 21XI (VB, GB), 8 XI (VB, GB)
4) 32 XI (VB, GB), 44 XI (VB, GB)

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА GI19 ХЭ-ЛЯО НАХОДИТСЯ
1) на кисти у середины I пястной кости на границе ладонной и тыльной поверхностей
кисти с лучевой стороны
2) на лучевом крае I пальца руки на 3 мм от угла ногтевого ложа
3) в боковой борозде крыла носа, перпендикулярно ниже внутреннего угла глаза
(под точкой V1 цин-мин)
4) на середине расстояния между крылом носа и краем верхней губы, кнаружи от
средней линии (от точки VG26 жэнь-чжун) на 0,5 цуня 

БЫСТРОЕ ВВЕДЕНИЕ ИГЛ В ТОЧКИ ЦЗУ-САНЬ-ЛИ (36 Е, М, ST), ЖЭНЬ-ЧЖУН (26, VG,
TM, GV), ЧЭН-ЦЗЯНЬ (24, VC, JМ, CV), ХЭ-ГУ (4, GI, DI, LI) И ШИ-СЮАНЬ (НА КОНЦЕВЫХ
ФАЛАНГАХ ПАЛЬЦЕВ КИСТЕЙ) ПРОВОДИТСЯ ПРИ
1) астматическом приступе
2) обморочном состоянии 
3) головной боли напряжения
4) острой стенокардии

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА R11 ХЭН-ГУ НАХОДИТСЯ
1) выше уровня центра медиальной лодыжки на 2 цуня и немного кзади, в месте
перехода икроножной мышцы в ахиллово сухожилие
2) на уровне верхнего края лобкового симфиза, в сторону от средней линии живота
на 0,5 цуня, ниже уровня пупка на 5 цуней 
3) в сторону от средней линии живота на 0,5 цуня, выше лобковой кости на 1 цунь,
ниже уровня пупка на 4 цуня
4) выше центра медиальной лодыжки на 5 цуней

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 46 НАЗЫВАЕТСЯ
1) пальцы ног 



2) голеностопный сустав
3) коленный сустав
4) тазобедренный сустав

ЗАДНЯЯ ЛИНИЯ ВНУТРЕННЕЙ ПОВЕРХНОСТИ НОГИ НАЧИНАЕТСЯ
1) от латерального края концевой фаланги второго пальца, заканчивается у
латерального края портняжной мышцы, в месте ее пересечения с прямой мышцей
бедра
2) от медиальной лодыжки, заканчивается у переднего края длинной приводящей
мышцы бедра, на уровне промежности
3) от дистальной фаланги большого пальца стопы на 0,3 сантиметра кнутри от
ногтевого ложа, заканчивается у внутреннего края подколенной складки 
4) у латерального края концевой фаланги I пальца, на 0,3 сантиметра кнаружи от
корня ногтя, заканчивается во впадине у внутреннего края четырехглавой мышцы
бедра, в точке, находящейся на 6 пропорциональных отрезков выше верхнего края
коленной чашки

НОС ОТНОСЯТ К ЭЛЕМЕНТУ
1) металл 
2) огонь
3) земля
4) дерево

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЖЭНЬ-ИН (9 Е, 9 М, 9 ST) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В САНТИМЕТРАХ)
1) 1 
2) 2
3) 3
4) 4

ТОЧКА ХУАН-ШУ (16 R, 16 N, 16 К) РАСПОЛОЖЕНА НА ОДНОМ УРОВНЕ С
1) щитовидным хрящом
2) верхней подвздошной остью
3) мечевидным отростком грудины
4) пупком 

НА ЛАДОННО-ЛОКТЕВОЙ ЛИНИИ РУКИ РАСПОЛОЖЕНЫ ______ ТОЧЕК
1) 9 
2) 7
3) 13
4) 8

ВОЗДЕЙСТВИЕ НА ТОЧКУ КАНАЛА ЖЕЛУДКА 2 ПРОТИВОПОКАЗАНО ПОСРЕДСТВОМ
1) акупунктуры
2) прогревания и прижигания 
3) вакуум-массажа



4) микроиглорефлексотерапии

К ПАРЕ МЕРИДИАНОВ ТАЙ-ЯН ВЕЛИКИЙ ЯН ОТНОСЯТ
1) меридиан толстого кишечника – меридиан желудка
2) меридиан сердца – меридиан почек
3) меридиан легких – меридиан селезенки
4) меридиан тонкого кишечника – меридиан мочевого пузыря 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЧЖАН-МЭНЬ (13 F, 13 LE, 13 LIV)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) большая ягодичная мышца, ветви нижней ягодичной артерии и дорсальная ветвь
крестцового нерва
2) дельтовидная мышца, ветви артерии грудной клетки и плечевого отростка, задней
артерии, окружающей плечевую кость, латерального надключичного нерва и
верхнего латерального кожного нерва плеча
3) наружная и внутренняя косые, поперечная мышцы живота, ветви межреберных и
поясничных артерий, кожные ветви межреберных нервов 
4) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей и ветви надглазничных
артерий и нерва

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА МС4 СИ-МЭНЬ НАХОДИТСЯ
1) в середине лучезапястной складки, в углублении между сухожилиями
2) выше проксимальной лучезапястной складки на 5 цуней 
3) выше проксимальной лучезапястной складки на 3 цуня
4) в середине локтевого сгиба

ПРИ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПОТОНИИ ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ ПРОВОДЯТ, ИСПОЛЬЗУЯ
_______МЕТОД, ВАРИАНТ
1) возбуждающий; II 
2) тормозной; II
3) возбуждающий; I
4) тормозной; I

ПРИ СНИЖЕНИИ СЛУХА У РЕБЁНКА ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА МНОГОИГОЛЬЧАТОЕ
ВОЗДЕЙСТВИЕ ПРОВОДИТСЯ ПО ЗОНЕ
1) нижней конечности
2) поясницы
3) шейно-воротниковой 
4) верхней конечности

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЧЭН-ШАНЬ (57 V, 57 В, 57 ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 3
2) 2,5 
3) 4



4) 3,5

ПЕРИОД ЖИЗНЕННОГО ЦИКЛА РОСТ И РАЗВИТИЕ ОТНОСИТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ
1) дерево
2) металл
3) огонь 
4) вода

МЕТОДАМИ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ, ПРЕИМУЩЕСТВЕННО ПРИМЕНЯЮЩИМИСЯ ПРИ
ТОКСИКОМАНИЯХ У ПОДРОСТКОВ, ЯВЛЯЮТСЯ
1) лазеропунктура, точечный массаж, многоигольчатое воздействие
2) цюбо-терапия, точечный массаж, многоигольчатое воздействие
3) акупунктура, электроакупунктура, лазероакупунктура 
4) электропунктура, точечный массаж, криотерапия

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЧЖУН-ЛЯО (33 V, 33 В, 33 ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 4,5
2) 3 
3) 6
4) 5,5

ТОЧКА ТИН-ГУН (19 IG, 19 SI) РАСПОЛОЖЕНА
1) над наружным углом глаза, на месте пересечения третьей боковой линии с
поперечной линией, берущей свое начало от точки средней линии головы шэнь-тин
2) на месте соединения теменной, височной и затылочной костей, кзади от точки чэн-
лин, на месте пересечения второй боковой линии с поперечной линией, берущей
свое начало от точки средней линии - нао-ху
3) над задним краем сосцевидного отростка и соответствует месту шва между
теменной и височной костями
4) кпереди от козелка, соответственно углублению между передним краем козелка и
задним краем суставного отростка нижней челюсти 

ДЛЯ ИЗБЫТОЧНОСТИ МЕРИДИАНА ПЕЧЕНИ ХАРАКТЕРНЫ ПРИЗНАКИ
1) чувство полноты в желудке, горечь во рту, тошнота, припухлость щек, шеи и
подбородка
2) головная боль, желтушность кожи, боль в пояснице, половых органах,
затрудненное мочеиспускание 
3) головокружение, бледный цвет кожи, расстройства кишечника, половая
холодность
4) слабость, отсутствие энергии и сил, припухлость в подколенной ямке, в области
стопы

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VG23 ШАН-СИН НАХОДИТСЯ НА СРЕДНЕЙ ЛИНИИ ГОЛОВЫ
ВЫШЕ ПЕРЕДНЕЙ ГРАНИЦЫ РОСТА ВОЛОС НА ______ ЦУНЬ/ЦУНЯ



1) 1 
2) 0,5
3) 4
4) 2

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЛИН-СЮЙ (24 R, 24 N, 24 KI) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 1 
2) 2
3) 3
4) 4

ПРИ ЗАИКАНИИ ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ ОСУЩЕСТВЛЯЮТ В ТОЧКИ
1) шэнь-тин (VG24), тоу-вэй (Е8), сюань-лу(VB5 ), цюй-бинь (VB7), фу-ту (E32), нао-ху
(VG17)
2) цзянь-цзинь (VB21), цзянь-юй (GI15), цзю-вэй (VC15), фэй-шу (V13), цзянь-вай-шу
(IG14)
3) хэ-гу (GI4), цзу-сань-ли (Е36), вай-гуань (TR5), ле-цюе (P7), шень-мень (C7), бай-хуэй
(VG20), синь-шу (V15), фэн-фу (VG16), лянь-цюань (VC23), цзя-чэ (Е6), чэн-цзянь (VC24) 
4) да-чжу (V11), фэй-шу (V13), синь-шу (V15), гао-хуан, (V43 ), лю-цюе (P7), цзянь-юй
(GI15), цзянь-цзин (VB21)

ТОЧКА ШОУ-САНЬ-ЛИ (10 GI, 10 DI, 10 LI) РАСПОЛОЖЕНА
1) на 3 пропорциональных отрезка выше проксимальной складки лучезапястного
сустава
2) на 2 пропорциональных отрезка ниже локтевой складки, между мышцами
длинного лучевого разгибателя кисти и плечелучевой 
3) у внутреннего края двуглавой мышцы, на 3 пропорциональных отрезка выше
локтевого сгиба
4) между I и II пястными костями ближе к лучевому краю II пястной кости, на вершине
возвышения, возникающего при прижатии I пальца

НА КАНАЛЕ МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ РАСПОЛОЖЕНЫ ______ ТОЧЕК
1) 57
2) 65
3) 67 
4) 76

ТОЧКА ДУ-БИ (35 Е, 35 М, 35 ST) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) передне-срединной линии ноги 
2) передненаружной линии ноги
3) тыльно-срединной линии руки
4) второй боковой линии живота

НА ЛАДОННО-СРЕДИННОЙ ЛИНИИ РУКИ РАСПОЛОЖЕНЫ ______ ТОЧЕК



1) 11
2) 9
3) 8 
4) 7

НЕДОСТАТОЧНОСТЬ ЛЕГКИХ ПРОЯВЛЯЕТСЯ
1) снижением диуреза и запором
2) кожным зудом, сухостью кожи, сухим кашлем 
3) диареей, болью в горле, кожной сыпью
4) чувством нехватки воздуха, зевотой, ночным недержанием мочи

ТОЧКА ИНЬ-ЛИН-ЦЮАНЬ (9 RP, 9 MP, 9 SP) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) передненаружной линии ноги
2) передне-внутренней линии ноги 
3) второй боковой линии живота
4) тыльно-срединной линии руки

ТОЧКА МИН-МЭНЬ (4 VG, 4 ТМ, 4 GV) РАСПОЛОЖЕНА МЕЖДУ ОСТИСТЫМИ
ОТРОСТКАМИ ПОЗВОНКОВ
1) IX и X грудных
2) I и II поясничных
3) II и III поясничных 
4) XI и XII грудных

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ФЭН-ЧИ (20 VB, 20 G, 20 GB) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 3
2) 3,5
3) 2,5
4) 2 

ВРЕМЯ МАКСИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ (ПО БОЛЬШОМУ КРУГУ ЦИРКУЛЯЦИИ
ЭНЕРГИИ) МЕРИДИАНА ТРЕХ ОБОГРЕВАТЕЛЕЙ (В ЧАСАХ)
1) 9-11
2) 5-7
3) 21-23 
4) 13-15

К ПАРЕ МЕРИДИАНОВ ПО СИСТЕМЕ КИТАЙСКИЙ ЦИФЕРБЛАТ ПО ВРЕМЕНИ
АКТИВНОСТИ 11-13 И 23-1 ОТНОСЯТ
1) меридиан сердца – меридиан желчного пузыря 
2) меридиан селезенки – меридиан тройного обогревателя
3) меридиан толстого кишечника – меридиан почек
4) меридиан желудка – меридиан перикарда



АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VB36 ВАЙ-ЦЮ НАХОДИТСЯ
1) на боковой поверхности голени, вертикально выше центра латеральной лодыжки
на 7 цуней, на одном уровне, но несколько кзади от точки VB35 ян-цзяо 
2) на наружной поверхности бедра, на 5 цуней выше нижнего края коленной
чашечки (латерального конца подколенной складки)
3) на латеральной поверхности коленного сустава кзади от латерального
надмыщелка бедренной кости, между двумя сухожилиями, где пальпируется
углубление
4) чуть кпереди от латеральной лодыжки

ПЕЧЕНЬ ОТНОСИТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ
1) дерево 
2) вода
3) земля
4) металл

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ФУ-ТУ (18 GI, 18 DI, 18 LI) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) лобная часть надчерепной мышцы с надглазничной артерией и нервом
2) подкожная мышца шеи, поперечный нерв шеи, грудино-ключично-сосцевидная
мышца 
3) рукоятка грудины, реберно-грудинное сочленение и плечеголовной ствол
4) передняя верхняя ость подвздошной кости и латеральный кожный нерв бедра

ПРИ АРТРИТЕ ТАЗОБЕДРЕННОГО СУСТАВА ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ ПРОВОДЯТ В
РЕГИОНАРНЫЕ ТОЧКИ
1) ду-би(E35), вэй-чжун(V40), хэ-дин(PC156), ян-лин-цюань(VB34), инь-лин-
цюань(RP9), лян-цю(E34)
2) чи-цзе(P5), цюй-цзе(MC3), шао-хай(C3), сяо-хай(IG8), тянь-цзин(TR10), цюй-чи(GI11)
3) цзянь-юй(GI15), цзянь-чжэнь(IG9), цюй-юань(IG13), чжао-хуэй(R6), цзянь-ляо(TR14),
нао-шу(IG10)
4) чжи-бянь(V54), хуань-тяо(VB30), син-цзянь(F2), чэн-фу(V36), би-гуань(E31) 

ПОД АКУПРЕССУРОЙ ПОНИМАЮТ
1) стимуляцию точки акупунктуры вибромассажером
2) раздражение точки акупунктуры игольчатым молоточком
3) надавливание на точку акупунктуры 
4) стимуляцию точки акупунктуры электричеством

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ И-СИ (40(45) V, 40(45) В, 40(45) ВL)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва
2) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
большого ушного и малого затылочного нервов



3) околоушная железа с ушно-височным и лицевым нервами в ее толще, ветви
поверхностной височной артерии и большого ушного нерва
4) трапециевидная мышца, широчайшая мышца спины, ветви межреберной артерии
и поперечной артерии шеи, дорсальная ветвь грудного нерва 

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 91 НАЗЫВАЕТСЯ
1) тонкая кишка
2) двенадцатиперстная кишка
3) толстая кишка 
4) аппендикс четвертая

В ОБЛАСТИ ТОЧКИ АКУПУНКТУРЫ V41 ФУ-ФЭНЬ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) лестничные мышцы, верхняя аппертура грудной клетки, первичные стволы
шейного сплетения
2) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
большого ушного и малого затылочного нервов
3) трапециевидная и большая ромбовидная мышца, ветви поперечной артерии шеи,
межреберной артерии, дорсальная ветвь грудного нерва 
4) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва

ТОЧКА ГУАНЬ-ЧУН (1 TR, 1 ЗЕ, 1 ТЕ) РАСПОЛОЖЕНА
1) на тыльно-срединной линии руки, на 0,3 сантиметра кнаружи от корня ногтя IV
пальца 
2) во впадине между шиловидным отростком локтевой кости и трехгранной костью
3) у локтевого края ногтевого ложа IV пальца, на расстоянии 0,4 сантиметра от корня
ногтя
4) на 1 пропорциональный отрезок выше головки локтевой кости, у локтевого края
сухожилия локтевого разгибателя кисти

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VB41 ЦЗУ-ЛИНЬ-ЦИ НАХОДИТСЯ
1) на латеральной стороне стопы в передней части щели между IV и V плюсневыми
костями, где пальпируется впадина
2) в середине латеральной стороны стопы, в задней части щели между IV и V
плюсневыми костями, где пальпируется впадина 
3) перпендикулярно выше центра латеральной лодыжки на 3 цуня
4) на боковой поверхности голени ниже точки VB35 ян-цзяо, выше центра
латеральной лодыжки на 5 цуней

ПЕРВОЭЛЕМЕНТОМ КАНАЛА ЖЕЛУДКА ЯВЛЯЕТСЯ
1) огонь
2) дерево
3) металл
4) земля 



ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ДАНЬ-ШУ (19 V, 19 В, 19 ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 3,5
2) 4,5
3) 2,5
4) 1,5 

ТОЧКА ИНЬ-ДУ (9 R, 19 N, 19 К) РАСПОЛОЖЕНА НА УРОВНЕ
1) четвертой точки средней линии живота - чжун-вань (12 VC,12 JM, 12 CV) 
2) третьей точки средней линии живота - шан-вань (13 VC, 13 JM, 13 CV)
3) второй точки средней линии живота - цзюй-цюе (14 VC, 14 JM, 14 CV)
4) первой точки средней линии живота - цзю-вэй (15 VC, 15 JM, 15 CV)

НОЖНЫЕ ИНЬСКИЕ МЕРИДИАНЫ НАЧИНАЮТСЯ НА
1) стопе 
2) грудной клетке
3) животе
4) лице

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ИНЬ-ЛЯНЬ (11 F, 11 LE, 11 LIV) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 1 
2) 4
3) 5
4) 2

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА РЗ ТЯНЬ-ФУ НАХОДИТСЯ
1) в центре складки локтевого сгиба у лучевого края сухожилия двуглавой мышцы
плеча
2) в первом межреберье в сторону от средней линии груди на 6 цуней, кнаружи от
сосковой линии на 2 цуня и выше соска на 3 межреберья
3) на передней поверхности плеча, ниже уровня подмышечной впадины на 3 цуня, у
наружного края двуглавой мышцы 
4) кверху от первого ребра, в подключичной ямке, в сторону от средней линии на 6
цуней, выше точки Р1 чжун-фу на 3 см, у нижнего края акромиального конца
ключицы

ТОЧКА ВЭЙ-ШУ (21 V, 21 В, 21 ВL) РАСПОЛОЖЕНА КНАРУЖИ ОТ ЦЕНТРА
ПРОМЕЖУТКА МЕЖДУ
1) остистыми отростками IX и X грудных позвонков
2) остистыми отростками XI и XII грудных позвонков
3) XII грудным и I поясничным позвонками 
4) остистыми отростками X и XI грудных позвонков



ЭМОЦИЯ ТРЕВОГИ ОТНОСИТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ
1) огонь
2) земля 
3) дерево
4) вода

ТОЧКА АКУПУНКТУРЫ GB41 ОБЫЧНО ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ПРИ
1) головной боли, головокружении, заболеваниях глаз, молочных желез 
2) артериальном кровотечении
3) боли неясной этиологии
4) сепсисе

ТОЧКА ЖЕЛЕЗЫ ВНУТРЕННЕЙ СЕКРЕЦИИ АР22 РАСПОЛОЖЕНА НА ЗОНЕ УШНОЙ
РАКОВИНЫ, КОТОРАЯ НАЗЫВАЕТСЯ
1) межкозелковая вырезка 
2) чаша раковины
3) ладьевидная ямка
4) верхняя ножка противозавитка

ХАРАКТЕРИСТИКОЙ МЕРИДИАНА СЕРДЦА (C) ЯВЛЯЕТСЯ
1) центростремительный
2) ножной
3) проходит по спине
4) самый короткий 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ СИ-ГУАНЬ (7 F, 7 LE, 7 LIV) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) ветви внутренней грудной артерии и межреберного нерва
2) икроножная мышца, ветви задней большеберцовой и подколенной артерий,
бедренного нерва 
3) лучезапястный сустав, срединный нерв, мышцы возвышения большого пальца
4) круговая мышца глаза, ветви подглазничных артерий и ветви тройничного нерва

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЦЗИ-ЧЖУН (6 VG, 6 ТМ, 6 GV) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия
2) околоушная слюнная железа с лицевым и ушно-височным нервами в ее
паренхиме и ветви поверхностной височной артерии и ушно-височного нерва
3) большая скуловая мышца, ветви подглазничной артерии, подглазничного нерва и
щечная ветвь лицевого нерва
4) надостистая и межостистая связки, начало трапециевидной, задней нижней
зубчатой и широчайшей мышцы спины, ветви межреберной артерии и дорсальная
ветвь грудного нерва 

https://medik-otvet.ru/product/refleksoterapiya/


В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ШИ-ДОУ (17 RP, 17 MP, 17 SP) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) круговая мышца глаза, ветви поверхностной височной артерии, скуловая ветвь
лицевого нерва, ветви скулового нерва
2) передняя зубчатая мышца, ветви подкрыльцовой, межреберной артерий и
межреберного нерва 
3) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия
4) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
малого затылочного нерва

ПРИ ОБЛИТЕРИРУЮЩЕМ ЭНДАРТЕРИИТЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ ПРОВОДЯТ В ОСНОВНОМ В
СПИРАЛЬНЫЕ И СЕГМЕНТАРНЫЕ ТОЧКИ
1) хэ-гу, цюй-чи, шоу-сань-ли, цзянь-цзин, шао-хай, чи-цзе, тянь-цюань, вай-гуань,
шоу-сань-ли, чжи-гоу, цюй-чи
2) цюй-чи, хэ-гу, цзу-сань-ли, сань-инь-цзяо, гао-хуан, мин-мэнь, шень-чжу, да-чжуй,
цзянь-цзиньг ле-цюе, тай-юань, ян-лин-цюань, бай-хуэй
3) да-чан-шу, шан-ляо, цы-ляо, чжун-ляо, ся-ляо, чжи-бань, хуань-тяо, цзу-сань-ли, хэ-
гу, вай-гуань, кунь-лунь, тай-си, сюань-чжу 
4) цзу-сань-ли, хэ-гу, ней-гуань, сань-инь-цзяо, цюй-чи, нэй-тин, син-цзянь, цзяиь-юй,
ци-мэнь, шэнь-мэнь, цзю-вэй

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЛИ-ДУЙ (45 E, 45 M, 45 ST) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) черепной апоневроз, ветви поверхностной височной артерии, затылочной
артерии и большого затылочного нерва
2) головка малоберцовой кости, сухожилие икроножной мышцы и малоберцовый
нерв
3) разгибатель пальцев, ветви задней межкостной артерии и заднего кожного нерва
предплечья
4) ветви дорсальной пальцевой артерии, дорсального пальцевого нерва стопы от
поверхностной ветви малоберцового нерва 

ПРИ СРОКЕ БЕРЕМЕННОСТИ СВЫШЕ 5 МЕСЯЦЕВ ПРОТИВОПОКАЗАНЫ УКОЛЫ В/О
1) в точки нижних конечностей и лица
2) в точки воротниковой области и точки шеи
3) во все точки живота 
4) в точки верхних конечностей и точки скальпа

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА V31 ШАН-ЛЯО НАХОДИТСЯ НА УРОВНЕ
1) ниже первого среднего крестцового гребешка, соответственно первому заднему
крестцовому отверстию, на одной горизонтальной линии с точкой V27 сяо-чан-шу 
2) промежутка между остистыми отростками I и II крестцовых позвонив, в сторону на
1,5 цуня
3) промежутка между остистыми отростками V поясничного и I крестцового



позвонков, в сторону на 1,5 цуня
4) промежутка между остистыми отростками III и IV крестцовых позвонков, в сторону
на 1,5 цуня

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ДИ-У-ХУЭЙ (42 VB, 42 G, 42 GB)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) дорсальная межкостная мышца, ветви дорсальной плюсневой артерии от
передней большеберцовой артерии, промежуточного дорсального кожного нерва
от поверхностного малоберцового нерва 
2) сухожилие трехглавой мышцы плеча, ветви заднего кожного нерва плеча от
лучевого нерва и медиального кожного нерва плеча от плечевого сплетения
3) ветви собственных ладонных пальцевых артерий и собственных ладонных
пальцевых нервов от срединного и локтевого нервов
4) верхний край височной мышцы, иннервируемый третьей ветвью тройничного
нерва, ветви поверхностной височной артерии, лобная и височная ветви лицевого
нерва

ЖЕЛТЫЙ ЦВЕТ ОТНОСИТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ
1) вода
2) земля 
3) дерево
4) металл

НАЧАЛЬНОЙ В БОЛЬШОМ КРУГЕ ЦИРКУЛЯЦИИ ЭНЕРГИИ ЯВЛЯЕТСЯ ТОЧКА
1) С 1 (Цзи-цюань)
2) Р 1 (Чжун-фу) 
3) R 1 (Юн-цюань)
4) F 1 (Да-дунь)

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЦЮЙ-ЮАНЬ (13 IG, 13 DQ, 13 SI)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) лестничные мышцы, верхняя апертура грудной клетки, первичные стволы шейного
сплетения
2) круговая мышца глаза, ветви поверхностной височной артерии, скуловая ветвь
лицевого нерва, ветви скулового нерва
3) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
малого затылочного нерва
4) трапециевидная мышца и надостная мышца, ветви надлопаточной артерии,
латерального надключичного нерва 

ТОЧКА ЧУН-ЯН (42 Е, 42 М, 42 ST) РАСПОЛОЖЕНА
1) на 5 пропорциональных отрезков выше середины коленной чашки, у
латерального края широкой мышцы бедра
2) на 7 пропорциональных отрезков выше наружной лодыжки у латерального края
длинного разгибателя пальцев



3) на наиболее широком участке впадины между костным промежутком IV-V
плюсневых костей
4) в самом высоком месте свода стопы, между суставами II-III клиновидных и II-III
плюсневых костей 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VB26 ДАЙ-МАЙ НАХОДИТСЯ
1) в четвертом межреберье, на средней подмышечной линии, на одном уровне с
соском
2) в четвертом межреберье, ниже подмышечной впадины на 3 цуня и кпереди от
средней подмышечной линии на 1 цунь
3) на боковой поверхности живота, у свободного конца XII ребра
4) на горизонтальной линии, проведенной от пупка, чуть ниже свободного конца XI
ребра 

ПЕРВОЭЛЕМЕНТОМ, ДЛЯ СЛАБОСТИ КОТОРОГО ХАРАКТЕРНЫ ПЛОХОЕ
САМОЧУВСТВИЕ ПРИ МАЛЕЙШЕМ НАРУШЕНИИ ПИТАНИЯ, ПЛОХОЕ СОСТОЯНИЕ
КОЖИ, СКЛОННОСТЬ К АЛЛЕРГИИ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) огонь
2) вода
3) земля 
4) металл

ПЕРВОЙ ТОЧКОЙ МЕРИДИАНА ПЕЧЕНИ ЯВЛЯЕТСЯ ТОЧКА
1) сы-чжу-кун TR23
2) да-дунь F1 
3) е-мень TR2
4) ян-чи TR4

СРЕДНЯЯ ЛИНИЯ СПИНЫ НАЧИНАЕТСЯ ОТ ВПАДИНЫ МЕЖДУ ОСТИСТЫМИ
ОТРОСТКАМИ ______ ПОЗВОНКОВ, ОПУСКАЕТСЯ ВНИЗ ПО ОСТИСТЫМ ОТРОСТКАМ
ПОЗВОНКОВ, ЗАКАНЧИВАЕТСЯ НА УРОВНЕ НИЖНЕЙ ГРАНИЦЫ КОПЧИКА
1) II и III грудных
2) VI и VII грудных
3) VII шейного и I грудного 
4) V и VI грудных

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА Е29 ГУ И-ЛАЙ НАХОДИТСЯ
1) ниже пупка на 1 цунь и кнаружи от средней линии на 2 цуня
2) ниже пупка на 4 цуня, кнаружи от средней линии на 2 цуня, выше лобковой кости
на 1 цунь 
3) у верхнего края лобковой кости, кнаружи от средней линии живота на 2 цуня
4) на 2 цуня выше пупка и кнаружи от средней линии на 2 цуня

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЦЗЯО-СУНЬ (20 TR, 20 ЗЕ, 20 ТН) СОСТАВЛЯЕТ (В
САНТИМЕТРАХ)



1) 4
2) 2,5
3) 0,5 
4) 1,5

ПРИ ЧАСТЫХ РЕСПИРАТОРНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ У ДЕТЕЙ КАК ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩИЕ
ПРЕДПОЧТИТЕЛЬНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ АКУПУНКТУРНЫЕ ТОЧКИ
1) 11 II (GI, LI), 11 VII (V, Bl), 36 III (E, St) 
2) 8 II (GI, LI), 33 XI (VB, GB), 39 III (E, St)
3) 7 V (C, Ht), 6 VIII (R, KI), 15 XIII (VG, GV)
4) 3 XIII (VG, GV), 5 XIII (VG, GV), 9 VI (IG, Si)

ТОЧКА СЫ-ДУ (9TR, 9 3Е, 9ТН) РАСПОЛОЖЕНА НА ТЫЛЬНО-СРЕДИННОЙ ЛИНИИ
РУКИ НА
1) 1 сантиметр кнаружи от точки чжи-гоу (6TR, 6 3Е, 6ТН) в локтевую сторону, между
сухожилиями разгибателя V пальца и локтевого разгибателя кисти
2) 2 пропорциональных отрезка выше запястной складки между сухожилиями
общего разгибателя пальцев и разгибателя V пальца
3) 3 пропорциональных отрезка выше запястной складки между локтевой и лучевой
костями
4) 5 пропорциональных отрезков выше запястной складки между локтевой и
лучевой костями 

ХАРАКТЕРИСТИКОЙ МЕРИДИАНА ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ (VB) ЯВЛЯЕТСЯ
1) время максимальной активности с 7-9
2) ручной
3) центробежный 
4) иньский

К МЕТОДАМ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ, ПРИМЕНЯЮЩИМСЯ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ
ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ У ДЕТЕЙ ДО 1 ГОДА, ОТНОСЯТ
1) акупунктуру, электропунктуру
2) многоигольчатое воздействие, микроиглотерапию
3) акупрессуру, термопунктуру 
4) микроиглотерапию, краниопунктуру

РЕФЛЕКСОТЕРАПИЮ МОЖНО ПРИМЕНЯТЬ ДЕТЯМ С
1) подросткового возраста
2) годовалого возраста
3) рождения 
4) трёхлетнего возраста

НА КАНАЛЕ ЛЁГКИХ ТОЧКОЙ «ЭЛЕМЕНТ В ЭЛЕМЕНТЕ» ЯВЛЯЕТСЯ
1) P7
2) P8 



3) P1
4) P5

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЯН-ГУАНЬ (3 VG, 3 ТМ, 3 GV) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 2,5 
2) 3,2
3) 4
4) 5,2

ЖИДКОСТЬ СЛЕЗЫ ЯВЛЯЕТСЯ ХАРАКТЕРНЫМ СЕКРЕТОМ ДЛЯ
1) печени 
2) сердца
3) селезенки
4) легких

ТОЧКА АКУПУНКТУРЫ ST36 НАЗЫВАЕТСЯ
1) тянь-шу
2) нэй-тин
3) цзу-сань-ли 
4) шоу-сань-ли

ТОЧКА ТЯНЬ-ЧЖУ (10 V, 10 В1) РАСПОЛОЖЕНА
1) в центре брюшка грудино-ключично-сосцевидной мышцы, на уровне верхнего
края щитовидного хряща
2) кнаружи от точки я-мэнь, во впадине у наружного края трапециевидной мышцы,
на границе волосистой части головы 
3) в центре щели, образуемой нижним краем тела подъязычной кости и верхней
щитовидной вырезкой
4) у нижнего края скуловой кости, точно над ней у наружного угла глаза находится
точка глазной области сы-чжу-кун

К ЭЛЕМЕНТУ ЗЕМЛЯ ОТНОСЯТ
1) острый вкус
2) сухость
3) желтый цвет 
4) осень

МЕРИДИАН ЛЕГКИХ НАЧИНАЕТСЯ НАРУЖНЫМ ХОДОМ
1) на мизинце
2) на большом пальце
3) в области груди 
4) на указательном пальце

ТОЧКА СЮН-СЯН (19 RP, 19 MP, 19 SP) РАСПОЛОЖЕНА В МЕЖРЕБЕРЬЕ



1) шестом
2) десятом
3) четвертом
4) третьем 

ПРИ ПОДАГРЕ ИСПОЛЬЗУЮТ ОБЩИЕ, СПИНАЛЬНЫЕ И СЕГМЕНТАРНЫЕ ТОЧКИ
1) хэ-ляо(GI19), сюань-ли(VB6), тянь-цзин(TR10), сы-ду(TR9), вай-гуань(TR5), шэнь-
мэнь(C7), лян-цю(E34), ян-лин-цюань(VB34), цзу-сань-ли(E36), сань-инь-цзяо(RP6)
2) да-чжу(V11), гао-хуан(V43), вэй-шу(V21), ци-хай-шу(V24), пан-гуан-шу(V28), чжун-
вань(VC12), да-чан-шу(V25), гуань-юань(VC4), цюй-чи(GI11), сань-инь-цзяо(RP6), цзу-
сань-ли(E36), хэ-гу(VG20) 
3) цзянь-цзин(GI11), цзянь-шу(PC 127), нао-хуэй(TR13), тянь-цюань(MC2), тянь-
цзин(TR10), цин-лин(C2), юй-цзи(P10), нэй-гуань(MC6), вай-гуань(TR5), да-лин(MC7),
ян-чи(TR4), чжи-гоу(TR6)
4) да-чжуй(VG14), тянь-ту(VC22), цзу-сань-ли(E36), шэнь-мэнь(C7), мин-мэнь(VG4),
кунь-лунь(V60), омэнь-чжу(), бай-хуэй(VG20), цюй-чи(GI11)

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ШУЙ-ТУ (10 Е, 10 М, 10 ST) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 2
2) 1 
3) 4
4) 3

ЛАДОННО-СРЕДИННАЯ ЛИНИЯ РУКИ НАЧИНАЕТСЯ
1) от концевой фаланги III пальца на расстоянии 0,3 сантиметра от лучевого края
ногтевого ложа, заканчивается в точке, находящейся на 2 пропорциональных
отрезка ниже уровня подмышечной впадины 
2) у лучевого края концевой фаланги пятого пальца, на расстоянии 0,6 сантиметра от
корня ногтя, заканчивается у внутреннего края короткой головки двуглавой мышцы
3) у локтевого края концевой фаланги пятого пальца, на расстоянии 0,8 сантиметра
от корня ногтя, заканчивается у наружного края короткой головки двуглавой мышцы
4) от концевой фаланги V пальца на расстоянии 0,7 сантиметра от лучевого края
ногтевого ложа, заканчивается в точке, находящейся на 4 пропорциональных
отрезка ниже уровня подмышечной впадины

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 45 НАЗЫВАЕТСЯ
1) околоушная слюнная железа
2) щитовидная железа 
3) кора головного мозга
4) регулирующая дыхание (астма)

ТОЧКА ТАЙ-БАЙ (3RP, ЗМР, 3SP) РАСПОЛОЖЕНА НА ЛИНИИ
1) тыльно-срединной, руки



2) второй боковой, живота
3) передненаружной, ноги
4) задней, внутренней поверхности ноги 

ЗЕЛЕНЫЙ ЦВЕТ ОТНОСИТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ
1) огонь
2) вода
3) дерево 
4) металл

К ПАРЕ МЕРИДИАНОВ ПО СИСТЕМЕ СОСЕДИ НА КИТАЙСКОМ ЦИФЕРБЛАТЕ ПО
ВРЕМЕНИ АКТИВНОСТИ 21-23 И 23-1 ОТНОСЯТ
1) меридиан тройного обогревателя – меридиан желчного пузыря 
2) меридиан толстого кишечника – меридиан желудка
3) меридиан почек – меридиан перикарда
4) меридиан селезенки – меридиан сердца

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА V22 САНЬ-ЦЗЯО-ШУ НАХОДИТСЯ НА УРОВНЕ
ПРОМЕЖУТКА МЕЖДУ ОСТИСТЫМИ ОТРОСТКАМИ __________ ПОЗВОНКОВ, В
СТОРОНУ НА 1,5 ЦУНЯ
1) IX и X грудных
2) XI и XII грудных
3) I и II поясничных 
4) X и XI грудных

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА RP6 САНЬ-ИНЬ-ЦЗЯО НАХОДИТСЯ
1) у заднего края большеберцовой кости, выше центра медиальной лодыжки на 6
цуней
2) ниже нижнего края медиального надмыщелка бедренной кости на 5 цуней
3) книзу и немного кпереди от медиальной лодыжки, во впадине
4) кзади от большеберцовой кости, выше центра медиальной лодыжки на 3 цуня 

ВРЕМЯ СУТОК МАКСИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ МЕРИДИАНА ЛЕГКИХ СОСТАВЛЯЕТ
ПРОМЕЖУТОК (В ЧАСАХ)
1) 7-10 утра
2) 3-5 утра 
3) 19-21
4) 13-15

ТОНИЗИРУЮЩЕЙ ТОЧКОЙ МЕРИДИАНА ХII ПЕЧЕНИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) цюй-цюань F8 
2) инь-бао F9
3) инь-лянь F11
4) цзи-май F12



ВСЕ БИОЛОГИЧЕСКИЕ АКТИВНЫЕ ТОЧКИ ОБЪЕДИНЕНЫ ПО ПРИНЦИПУ
МЕРИДИАНОВ, ЧИСЛО КОТОРЫХ СОСТАВЛЯЕТ
1) 6
2) 9
3) 14 
4) 8

ПРИ ТРАНЗИТОРНЫХ ТИКАХ У ДЕТЕЙ, ВОЗНИКШИХ НА ФОНЕ НЕДОСТАТОЧНОСТИ
МЕРИДИАНА ПОЧЕК, АКУПУНКТУРНЫМ РЕЦЕПТОМ ВЫБОРА ЯВЛЯЕТСЯ
1) 23 X (TR, Te), 12 XIV (VC, CV), 14 XI (VB, GB)
2) 4 III (E, St), 25 III (E, St), 24 XIV(VC, CV), 14 XI (VB, GB)
3) 6 IX (MC, PC), 7 VIII (R, KI), 3 VIII (R, KI), 25 XI (VB, GB) 
4) 5 I (P, Lu), 1 I (P, LU), 10 I (P, Lu), 26 XIII (VG, GV)

ТОЧКА ХЭ-ЛЯО (19 GI, 19 LI) РАСПОЛОЖЕНА
1) на месте пересечения носогубной складки и на одной вертикальной линии с
точкой сы-бай, идущей от зрачка
2) на расстоянии 0,5 сантиметра от наружного угла глаза - наружного акромиального
отростка скуловой кости
3) кнаружи от угла рта на 1 сантиметр, на месте пересечения вертикальной линии,
идущей от центра зрачка, и горизонтальной от угла рта
4) на месте пересечения вертикальной линии, идущей от точки цин-мин, с верхней
третью губной борозды, на 1,5 сантиметра ниже крыла носа 

ТОЧКА ШЭНЬ-МАЙ (62 V, 62 В, 62 ВL) РАСПОЛОЖЕНА
1) на латеральной поверхности концевой фаланги V пальца, на 0,3 сантиметра
кнаружи от корня ногтя
2) книзу и кпереди от латеральной лодыжки, кзади от основания V плюсневой кости,
у латерального края кубовидной кости, где образуется впадина
3) кпереди и книзу от основания V плюсневой кости, во впадине на границе тыльной
и подошвенной поверхностей стопы
4) непосредственно под латеральной лодыжкой, у нижнего края блоковидного
выступа пяточной кости 

ЭНЕРГИЮ ХОЛОДА ОТНОСЯТ К ЭЛЕМЕНТУ
1) вода 
2) огонь
3) земля
4) дерево

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЦЗУ-У-ЛИ (10 F, 10 LE, 10 LIV) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) длинная приводящая мышца, ветви артерий - запирательной и наружной
срамной, нервов - запирательного и бедренного от поясничного сплетения 
2) собственных ладонных пальцевых артерий и собственных ладонных пальцевых



нервов от срединного и локтевого нервов
3) задний конец стреловидного шва, ламбдовидный шов, черепной апоневроз,
ветви затылочной артерии и большого затылочного нерва
4) околоушная железа с ушно-височным и лицевым нервами в ее толще, ветви
поверхностной височной артерии и большого ушного нерва

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА IG13 ЦЮЙ-ЮАНЬ НАХОДИТСЯ
1) в надостной ямке, в середине ости лопатки, где при поднятой руке прощупывается
впадина
2) у внутреннего края лопатки, в сторону от позвоночника на 3 цуня на
горизонтальной линии, приходящей через остистый отросток I грудного позвонка
3) у верхней стороны середины ости лопатки, кнутри от точки IG12 бин-фэн на 1,5
цуня, где при надавливании проявляется ломящая боль 
4) на тыльной поверхности предплечья выше лучезапястного сустава на 5 цуней

ДЛЯ ИЗБЫТОЧНОСТИ МЕРИДИАНА ПОЧЕК ХАРАКТЕРНЫМИ ПРИЗНАКАМИ
ЯВЛЯЮТСЯ
1) редкое, обильное мочеиспускание, отечность и припухлость в области половых
органов, гипотония мышц затылка и позвоночника
2) учащенное мочеиспускание, обильное потоотделение, ощущение холода в ногах,
ступня на ощупь холодная, чувство онемения в нижних конечностях
3) редкое мочеиспускание, моча темного цвета, сухость во рту, тошнота, ощущение
тяжести и жара в ногах, ступня на ощупь теплая 
4) частое мочеиспускание, болезненные спазматические явления со стороны
мочеполовых органов, боль и напряжение мышц спины

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ПИ-ШУ (20 V, 20 В, 20 ВL) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия
2) околоушная слюнная железа с лицевым и ушно-височным нервами в ее
паренхиме и ветви поверхностной височной артерии и ушно-височного нерва
3) большая скуловая мышца, ветви подглазничной артерии, подглазничного нерва и
щечная ветвь лицевого нерва
4) трапециевидная мышца, задняя нижняя зубчатая мышца и выпрямитель
позвоночника, ветви межреберной артерии и дорсальная ветвь грудного нерва 

КАНАЛ ТОЛСТОГО КИШЕЧНИКА ПО ПРИНАДЛЕЖНОСТИ И СТЕПЕНЯМ ИНЬ ЯН
ОБОЗНАЧАЕТСЯ КАК
1) ножной ян-мин
2) ручной ян-мин 
3) ручной тай-ян
4) ручной шао-ян

ХАРАКТЕРИСТИКОЙ МЕРИДИАНА ЖЕЛУДКА (Е) ЯВЛЯЕТСЯ



1) время максимальной активности с 9-11
2) ручной
3) янский 
4) центростремительный

ИГЛОРЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ ПРОТИВОПОКАЗАНА ПРИ
1) нейро-дистрофическом синдроме, шейном остеохондрозе
2) солярите, мигрени
3) гипертонии
4) лейкозе, каллезных язвах 

ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ В ТОЧКИ ФЭН-ЧИ (VB20), ЭР-МЭНЬ (TR21), ТИН-ГУН (IG19), И-ФЭН
(TR17), ТЯНЬ-ЖУН (IG17), ТИН-ХУЭЙ (VB2), ЦЗЯНЬ-ЦЗИНЬ( VB21), ЦЗЯНЬ-ЧЖУН-ШУ
(IG15), ЦЗЮЙ-ЛЯО (E3), ХЭ-ГУ (GI4), ЦЮЙ-ЧИ (GI11), ЦЗУ-САН-ЛИ (E36) С
ПРИМЕНЕНИЕМ ТОРМОЗНОГО МЕТОДА, ВАРИАНТ I-II, ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬЮ
ПРОЦЕДУРЫ 20-30 МИНУТ, С ПОСЛЕДУЮЩИМ ПРОГРЕВАНИЕМ ПОЛЫННЫМИ
СИГАРАМИ НАЗНАЧАЕТСЯ ПРИ
1) отите 
2) простатите
3) подагре
4) мигрени

В ПОЗВОНОЧНИКЕ ПРОХОДЯТ НЕ ТОЛЬКО ЧУДЕСНЫЕ СОСУДЫ, НО И НОЖНОЙ
1) цзюэ-инь канал печени
2) шао-ян канал желчного пузыря
3) шао-инь канал почек 
4) тай-ян канал мочевого пузыря

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ШАН-ЦЗЮЙ-СЮЙ (37 Е, 37 М, 37 ST)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) передняя большеберцовая мышца, ветви передней большеберцовой артерии,
латерального кожного нерва икры от общего малоберцового нерва 
2) надостистая и межостистая связки, начало трапециевидной и широчайшей мышцы
спины, ветви межреберной артерии и дорсальной ветви грудного нерва
3) жевательная мышца, в глубине ветви поперечной артерии лица, щечного нерва и
щечная ветвь лицевого нерва
4) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия

К СВЕТОВЫМ СПОСОБАМ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ ОТНОСЯТ
1) магниторефлексотерапию
2) прижигание
3) иглоукалывание
4) лазеропунктуру 



ТОЧКА ИНЬ-ДУ (19 R, 19 N, 19 К) РАСПОЛОЖЕНА НА УРОВНЕ
1) четвертой точки средней линии живота - чжун-вань (12 VC,12 JM, 12 CV) 
2) третьей точки средней линии живота - шан-вань (13 VC, 13 JM, 13 CV)
3) второй точки средней линии живота - цзюй-цюе (14 VC, 14 JM, 14 CV)
4) первой точки средней линии живота - цзю-вэй (15 VC, 15 JM, 15 CV)

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 4 НАЗЫВАЕТСЯ
1) скула
2) язык 
3) небо
4) челюсть

ВРЕМЯ СУТОК МИНИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ МЕРИДИАНА СЕРДЦА СОСТАВЛЯЕТ
ПРОМЕЖУТОК (В ЧАСАХ)
1) 6-9 утра
2) 13-15
3) 23-1 ночи 
4) 3-5 ночи

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ШУАЙ-ГУ (8 VB, 8 G, 8 GB) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва
2) височная мышца, ветви поверхностной височной артерии, височно-ушного нерва
и малого ушного нерва и височная ветвь лицевого нерва 
3) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия
4) лестничные мышцы, верхняя апертура грудной клетки, первичные стволы шейного
сплетения

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА V64 ЦЗИН-ГУ НАХОДИТСЯ
1) ниже и кпереди от латеральной лодыжки, в углублении у края кубовидной кости,
на границе тыльной и подошвенной поверхности стопы (кпереди и немного ниже
точки V62 шэнь-май)
2) на наружной поверхности стопы, в месте перехода кожи с тыльной на
подошвенную сторону стопы, кзади и книзу от основания V плюсневой кости 
3) кзади и кнаружи от головки V плюсневой кости, во впадине на месте перехода
тыльной поверхности стопы в подошвенную
4) во впадине на наружной поверхности пятки ниже пяточного бугра, вертикально
вниз от точки V60 кунь-лунь на 1,5 цуня

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ БУ-ЛАН (22 R, 22 N, 22 KI) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 2



2) 1 
3) 4
4) 3

ПОКАЗАНИЕМ К НАЗНАЧЕНИЮ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) острая ревматическая лихорадка
2) депрессивный эпизод средней степени тяжести 
3) гематокольпос
4) перекручивание яичника

ПРИ АРТРАЛГИЯХ У ДЕТЕЙ В ПРОЦЕССЕ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ ИСПОЛЬЗУЮТ
1) противоболевые точки меридианов, проходящих через болезненную зону 
2) локальные точки, соответствующие болезненным суставам
3) тонизирующие точки меридианов, проходящих через болезненную зону
4) седативные точки меридианов, проходящих через болезненную зону

ТОЧКА ДА-ДУНЬ (1 F, 1 LE, 1 LIV) РАСПОЛОЖЕНА ЛАТЕРАЛЬНО ОТ КОРНЯ НОГТЯ
______ ПАЛЬЦА СТОПЫ НА 0,3 САНТИМЕТРА
1) I 
2) II
3) III
4) IV

ПРОТИВОПОКАЗАНИЕМ ДЛЯ НАЗНАЧЕНИЯ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) полинейропатия при вибрационной болезни
2) острая ревматическая лихорадка 
3) неврастения
4) вялая параплегия

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА Е11 ЦИ-ШЭ НАХОДИТСЯ
1) в углу лба в волосистой части головы на 1,5 см от угла лба в сторону височной
впадины или кнаружи от точки VG24 шэнь-тин на 4,5 цуня
2) кнаружи от нижнего края щитовидного хряща, у переднего края грудино-
ключично-сосцевидной мышцы
3) в центре надключичной ямки, кнаружи от средней линии груди на 4 цуня
4) у верхнего края грудинного конца ключицы, кнаружи от средней линии груди на
1,5 цуня 

ТОЧКА ЛИН-ДАО (4 С, 4 Н, 4 HT) РАСПОЛОЖЕНА НА ______ ВЫШЕ ЛУЧЕЗАПЯСТНОЙ
СКЛАДКИ КРАЯ СУХОЖИЛИЯ ЛОКТЕВОГО СГИБАТЕЛЯ КИСТИ
1) 1,5 пропорциональных отрезка 
2) 2 пропорциональных отрезка
3) 3 пропорциональных отрезка
4) 5 пропорциональных отрезков



АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА R9 ЧЖУ-БИНЬ НАХОДИТСЯ
1) кзади от бугра ладьевидной кости, ниже медиальной лодыжки на 1 см
2) у внутреннего конца подколенной складки, кзади от медиального мыщелка
большеберцовой кости, где пальпируется пульсация артерии
3) выше центра медиальной лодыжки на 5 цуней 
4) кпереди и кверху от бугра пяточной кости, где пальпируется впадина, ниже точки
R3 тай-си на 1 цунь

ОТВЕТСТВЕННЫМ ЗА КРОВООБРАЩЕНИЕ, СЕКСУАЛЬНОСТЬ,
ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНУЮ СФЕРУ СЧИТАЕСЯ КАНАЛ
1) TR (тройного обогревателя)
2) F (печени)
3) Jg (тонкой кишки)
4) MC (перикарда) 

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 66 НАЗЫВАЕТСЯ
1) кисть
2) ключица
3) локоть 
4) плечо

ТОЧКА ФУ-ТУ (18 GI, 18 LI) РАСПОЛОЖЕНА
1) на верхнем крае грудинного конца ключицы, между головками грудино-
ключично-сосцевидной мышцы
2) в центре щели, образуемой нижним краем тела подъязычной кости и верхней
щитовидной вырезкой
3) у заднего края нижней части грудино-ключично-сосцевидной мышцы, на уровне
нижнего края щитовидного хряща
4) в центре брюшка грудино-ключично-сосцевидной мышцы, на уровне верхнего
края щитовидного хряща 

ПРИ ЯЗВЕННОЙ БОЛЕЗНИ ЖЕЛУДКА У ПОДРОСТКА ТОЧКАМИ ВЫБОРА НА УХЕ
ЯВЛЯЮТСЯ
1) АТ 82 (диафрагма), АT 39 (грудной отдел позвоночника), АT 43 (живот)
2) АТ 87 (желудок), АT 88 (двенадцатиперстная кишка), АT 51 (симпатическая) 
3) АТ 25 (ствол мозга), АT 55 (шень-мэнь), АT 29 (затылок)
4) АТ 33 (лоб), АT 40 (поясничный отдел позвоночника), АT 43 (живот)

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ФЭН-ФУ (16(15) VG, 16(15) ТМ, 16(15) GV)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) ветви затылочной артерии и большого затылочного и подзатылочного нервов,
большое затылочное отверстие, через которое проходит продолговатый мозг 
2) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия



3) круговая мышца глаза, ветви поверхностной височной артерии, скуловая ветвь
лицевого нерва, ветви скулового нерва
4) передний край жевательной мышцы, ветви лицевой артерии, большого ушного
нерва и краевая ветвь нижней челюсти от лицевого нерва

ОСНОВНЫМ ПОКАЗАНИЕМ ПРИМЕНЕНИЯ ДЛЯ ТОЧЕК СЮАНЬ-ЦЗИ (21 VC, 21 JM, 21
CV) И ХУА-ГАЙ (20 VC, 21 JM, 21 CV) ЯВЛЯЕТСЯ ЗАБОЛЕВАНИЕ
1) органов малого таза
2) печени
3) бронхов 
4) органов брюшной полости

ТОЧКА ГАНЬ-ШУ (18 V, 18 В, 18 В1) РАСПОЛОЖЕНА
1) между остистыми отростками I и II поясничных позвонков
2) между остистыми отростками XI и XII грудных позвонков
3) кнаружи от центра промежутка между остистыми отростками I и II грудных
позвонков
4) кнаружи от центра промежутка между остистыми отростками IX и X грудных
позвонков 

ВРЕМЕННЫМ ОГРАНИЧЕНИЕМ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) обострение хронического заболевания
2) состояние после значительного физического или психоэмоционального
перенапряжения 
3) беременность
4) острое инфекционное заболевание

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА V42 ПО-ХУ НАХОДИТСЯ
1) выше уровня подколенной ямки (выше точки V40 вэй-чжун) на 1 цунь и
латеральнее на 1 цунь
2) латерально от центра подколенной ямки на 1 цунь, на одной горизонтальной
линии с точкой V40 вэй-чжун
3) на уровне промежутка между остистыми отростками II и III грудных позвонков, в
сторону на 3 цуня (параллельно точке V12 фэн-мэнь)
4) на уровне промежутка между остистыми отростками III и IV грудных позвонков в
сторону на 3 цуня (параллельно точке V13 фэй-шу) 

К ЭЛЕМЕНТУ ВОДА ОТНОСЯТ
1) горький вкус
2) красный цвет
3) печаль
4) страх 

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ХУЭЙ-ЯН (35 V, 35 В, 35 ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)



1) 2,5
2) 1,5 
3) 4,5
4) 3,5

ТОЧКА АКУПУНКТУРЫ GB34 ОБЫЧНО ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ПРИ
1) сепсисе
2) артериальном кровотечении
3) заболеваниях сухожилий, боли в колене, подреберье, шее и плече 
4) боли неясной этиологии

СОЧЕТАНИЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ НА ТОЧКИ ЦИН-МИН (V1), ТАЙ-ЯН (PC9), ХЭ-ГУ (GI4),
ГУАН-МИН (VB37) НАЗНАЧАЕТСЯ ПРИ ЛЕЧЕНИИ
1) артрита коленного сустава
2) острого приступа стенокардии
3) хронического конъюнктивита 
4) ангионевротического отека

НА МЕРИДИАНЕ ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ НАХОДИТСЯ ______ ТОЧКИ АКУПУНКТУРЫ
1) 64
2) 44 
3) 42
4) 43

ТОЧКА АКУПУНКТУРЫ GB14 ОБЫЧНО ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ПРИ
1) головной боли, головокружении, миопии, параличе Белла 
2) артериальном кровотечении
3) боли неясной этиологии
4) сепсисе

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ И-ШЭ (44(49) V, 44(49) В, 44(49) ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 3,5
2) 2 
3) 4
4) 1,5

ТОЧКА ТЯНЬ-ШУ (25 Е, 25 М, 25 ST) РАСПОЛОЖЕНА НА УРОВНЕ
1) пупка 
2) гребня подвздошной кости
3) коленного сустава
4) лучезапястного сустава

ТОЧКА ЯН-ФУ (38 VB, 38 G, 38 GB) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) третьей боковой линии живота



2) тыльно-срединной линии руки
3) передненаружной линии ноги 
4) второй боковой линии живота

ТОЧКОЙ ЛО-ПУНКТОМ К МЕРИДИАНУ XI ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ ЯВЛЯЕТСЯ ТОЧКА
1) чжун-фэн F4
2) да-дунь F1
3) ли-гоу F5 
4) си-цзянь F2

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЧЖЭ-ЦЗИНЬ (23 VB, 23 G, 23 GB) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 4,5
2) 2,5
3) 1,5 
4) 3,5

ПРИ СОХРАНЯЮЩЕЙСЯ АСТЕНИИ У ДЕТЕЙ ПОСЛЕ ПЕРЕНЕСЕННОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ
АКУПУНКТУРНЫМ РЕЦЕПТОМ ВЫБОРА ЯВЛЯЕТСЯ
1) 21 XIII (VG, GV), 1 III (E, St), 19 VI (IG, Si), 25 XIII (VG, GV)
2) 23 XIV (VC, CV), 24 XIV (VC, CV), 1 III (E, St), 2 VII (V Bl)
3) 4 II (GI, LI), 6 IV (RP, SP), 4 IV (VC, CV), 36 III (E, St) 
4) 20 II (GI, IG), 2 VII (V Bl), 2 III (E, St), 17 XIII (VG, GV)

ТОЧКА СЮЕ-ХАЙ (10 RP, 10 MP, 10 SP) РАСПОЛОЖЕНА
1) на наиболее широком участке впадины между костным промежутком III-IV
плюсневых костей
2) на 2 пропорциональных отрезка ниже нижнего края коленной чашки, у основания
задневнутреннего края медиального мыщелка большеберцовой кости
3) на внутренней поверхности бедра, между портняжной мышцей и медиальной
широкой мышцей бодра, на расстоянии I пропорционального отрезка выше
верхнего края коленной чашки 
4) кпереди и книзу от внутренней лодыжки, соответствует тыльной поверхности I
клиновидной кости у внутреннего края сухожилия передней большеберцовой
мышцы

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ СЯ-ЦЗЮЙ-СЮЙ (39 Е, 39 М, 39 ST) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 1,5 
2) 2
3) 2,5
4) 3

В МИКРОПУНКТУРНОЙ СИСТЕМЕ ГЛАЗА ЗРАЧОК ЯВЛЯЕТСЯ ОТРАЖЕНИЕМ
СОСТОЯНИЯ



1) сердца
2) легких
3) печени
4) почки 

ТОЧКА ФУ-ТУ (32 Е, 32 М, 32 ST) РАСПОЛОЖЕНА
1) на наиболее широком участке впадины между костным промежутком III-IV
плюсневых костей
2) в середине верхнего края коленной чашки, посредине сухожилия четырехглавой
мышцы бедра
3) на 6 пропорциональных отрезков выше верхнего края коленной чашки на брюшке
прямой мышцы бедра 
4) на 3 пропорциональных отрезка ниже нижнего края коленной чашки, на уровне
нижнего края гребешка большеберцовой кости, между передней большеберцовой
мышцей и длинным разгибателем пальцев

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VG4 МИН-МЭНЬ НАХОДИТСЯ
1) на середине расстояния между копчиком и задним проходом
2) между остистыми отростками IV и V поясничных позвонков
3) между остистыми отростками II и III поясничных позвонков 
4) над местом входа в крестцовый канал, ниже IV среднего крестцового гребешка

ТОЧКА ГУАН-МИН (37 VB, 37 G, 37 GB) РАСПОЛОЖЕНА
1) на 5 пропорциональных отрезков выше запястной складки между локтевой и
лучевой костями
2) книзу и кпереди от наружной лодыжки и кзади и кверху от кубовидной кости, на
месте впадины
3) на 3 пропорциональных отрезка выше верхнего края наружной лодыжки, у
переднего края малоберцовой кости
4) на расстоянии 5 пропорциональных отрезков выше наружной лодыжки 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА TR15 ТЯНЬ-ЛЯО НАХОДИТСЯ
1) на задней поверхности плеча, на уровне нижнего края подмышечной впадины,
книзу и кзади от большого бугра плечевой кости
2) на заднебоковой поверхности шеи, ниже сосцевидного отростка, немного сзади
места прикрепления грудино-ключично-сосцевидной мышцы
3) на задней поверхности плечевого сустава, сзади и ниже акромиального отростка
лопатки, или на 1 цунь ближе к позвоночнику от углубления, образующегося при
поднимании руки
4) в верхней части лопатки, в надостной ямке 

ТОЧКА АКУПУНКТУРЫ LIV 3 ОБЫЧНО ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ПРИ
1) артериальном кровотечении
2) головной боли, нарушениях менструального цикла, раздражительности 
3) сепсисе



4) боли неясной этиологии

ТОЧКА АКУПУНКТУРЫ GB39 ОБЫЧНО ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ПРИ
1) артериальном кровотечении
2) головной боли, головокружении, скованности и боли в шее 
3) сепсисе
4) боли неясной этиологии

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ШАО-ЧУН (9 С, 9 Н, 9 HT) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) лобная часть надчерепной мышцы, ветви наглазничных артерий и нерва
2) ветви ладонных пальцевых артерий и локтевого нерва 
3) наружный слуховой проход и ветви наружной сонной артерии
4) передняя верхняя ость подвздошной кости и латеральный кожный нерв бедра

К РУЧНЫМ ИНЬСКИМ МЕРИДИАНАМ ОТНОСЯТ МЕРИДИАН
1) печени
2) почек
3) мочевого пузыря
4) сердца 

ТОЧКОЙ «ЭЛЕМЕНТ В ЭЛЕМЕНТЕ» НА КАНАЛЕ ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ (VB) ЯВЛЯЕТСЯ
1) VB41 (цзу-лин-ци) 
2) VB42 (ди-у-хуэй)
3) VB43 (ся-си)
4) VB44 (цзу-цзяо-инь)

ДОЛЖНОСТЬ ВРАЧА-РЕФЛЕКСОТЕРАПЕВТА В ОТДЕЛЕНИИ ИГЛОРЕФЛЕКСОТЕРАПИИ
В СТАЦИОНАРЕ УСТАНАВЛИВАЕТСЯ ИЗ РАСЧЕТА 1 ДОЛЖНОСТЬ НА _______ КОЕК
1) 300
2) 30
3) 20 
4) 200

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VC4 ГУАНЬ-ЮАНЬ НАХОДИТСЯ
1) на средней линии живота ниже пупка на 4 цуня
2) между наружными половыми органами и задним проходом
3) на средней линии живота ниже центра пупка на 3 цуня 
4) на середине верхнего края лобкового симфиза

РАССТОЯНИЕ МЕЖДУ ТОЧКОЙ GI 10 И ТОЧКОЙ GI 11 СОСТАВЛЯЕТ (В ЦУНЯХ)
1) 1
2) 2 
3) 5
4) 3



ТОЧКОЙ СОГЛАСИЯ МЕРИДИАНА СЕЛЕЗЕНКИ ЯВЛЯЕТСЯ ТОЧКА
1) вэй-шу V21
2) пи-шу V20 
3) да-чжу V11
4) сань-цзяо-шу V22

ИЗОБРАЖЕННЫЙ НА ФОТО ЯЗЫК СВИДЕТЕЛЬСТВУЕТ О 
1) возгорании огня сердца 
2) жаре в печени и желчном пузыре
3) внутреннем жаре типа избытка
4) общем недостатке Инь

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ НАО-ХУЭЙ (13 TR, 13 3Е, 13 ТН) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 3,5
2) 3
3) 2 
4) 2,5

СИГНАЛЬНОЙ ТОЧКОЙ МЕРИДИАНА СЕРДЦА ЯВЛЯЕТСЯ
1) VC19 цзы-гун
2) VC11 цзянь-ли
3) VC14 цзюй-цюе 
4) VC10 ся-вань

ТОЧКА ЧЖУН-ФЭН (4 F, 4 LE, 4 LIV) РАСПОЛОЖЕНА
1) на 6 пропорциональных отрезков выше верхнего края коленной чашки на брюшке
прямой мышцы бедра
2) на наиболее широком участке впадины между костным промежутком III-IV
плюсневых костей
3) в середине верхнего края коленной чашки, посредине сухожилия четырехглавой
мышцы бедра
4) кпереди и книзу от внутренней лодыжки, соответствует тыльной поверхности I
клиновидной кости у внутреннего края сухожилия передней большеберцовой
мышцы 

КАКОЙ ОРГАН И СООТВЕТСТВУЮЩИЕ ЕМУ ТКАНИ ПОВРЕЖДАЕТ УТОМЛЕНИЕ,
ВСЛЕДСТВИЕ ДЛИТЕЛЬНОЙ ХОДЬБЫ ?
1) печень, сухожилия 
2) сердце, сосуды
3) селезенку, мышцы, связки
4) легкие, кожу

К ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ ВНУТРЕННИМ ОРГАНАМ, СОГЛАСНО ТЕОРИИ



ТРАДИЦИОННОЙ КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЫ, ОТНОСЯТ
1) головной мозг 
2) печень
3) почки
4) мочевой пузырь

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЦЗЯНЬ-ЦЗИН (21 VB, 21 G, 21 GB)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) трапециевидная мышца и надостная мышца, ветви надлопаточной артерии,
латерального надключичного нерва 
2) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
малого затылочного нерва
3) лестничные мышцы, верхняя апертура грудной клетки, первичные стволы шейного
сплетения
4) круговая мышца глаза, ветви поверхностной височной артерии, скуловая ветвь
лицевого нерва, ветви скулового нерва

ПРИ ЯЗВЕННОЙ БОЛЕЗНИ ЖЕЛУДКА И ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНОЙ КИШКИ
ИСПОЛЬЗУЮТ В ОСНОВНОМ ТОЧКИ, РАСПОЛОЖЕННЫЕ В ОБЛАСТИ ПЕРВОЙ
БОКОВОЙ ЛИНИИ СПИНЫ
1) гань-шу, дань-шу, пн-шу, гэ-шу, сань-цзя-шу, да-чан-шу, шэнь-шу 
2) цюй-чи, хэ-гу, цзу-сань-ли, сань-инь-цзяо, гао-хуан, мин-мэнь, шень-чжу
3) цзу-сань-ли, хэ-гу, ней-гуань, сань-инь-цзяо, цюй-чи, нэй-тин, син-цзянь
4) хэ-гу, цюй-чи, шоу-сань-ли, цзянь-цзин, шао-хай, чи-цзе, тянь-цюань, вай-гуань

ТОЧКА ПО-ХУ (37(42) V, 37(42) В, 37(42) ВL) РАСПОЛОЖЕНА КНАРУЖИ ОТ ЦЕНТРА
ПРОМЕЖУТКА МЕЖДУ ОСТИСТЫМИ ОТРОСТКАМИ ______ ГРУДНЫХ ПОЗВОНКОВ
1) V-VI
2) II-III
3) III-IV 
4) IV-V

КАНАЛ ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ НА ТУЛОВИЩЕ ПРОХОДИТ ПО
1) первой боковой линии груди и живота
2) наружной поверхности туловища изогнутой линией 
3) третьей боковой линии груди и живота
4) первой боковой линии спины

ТОЧКА КАНАЛА ТОЛСТОГО КИШЕЧНИКА GI7 ВЭНЬ ЛЮ ЯВЛЯЕТСЯ ТОЧКОЙ
1) ручьем
2) Ло
3) щелевой 
4) Юань

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЦЗИ-МЭНЬ (11 RP, 11 MP, 11 SP)



ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва
2) лестничные мышцы, верхняя аппертура грудной клетки, первичные стволы
шейного сплетения
3) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
большого ушного и малого затылочного нервов
4) длинная приводящая мышца, ветви запирательной и бедренной артерий,
передних ветвей бедренного нерва 

СОНЛИВОСТЬ, ПЛОХОЕ ПИЩЕВАРЕНИЕ, СКОПЛЕНИЕ ГАЗОВ, МЕТЕОРИЗМ, ЖИДКИЙ
СТУЛ, МЫШЕЧНАЯ СЛАБОСТЬ, ЗАДЕРЖКА ВОДЫ ЯВЛЯЮТСЯ СИМПТОМАМИ
ПОРАЖЕНИЯ
1) печени
2) селезенки 
3) почек
4) легких

ТОЧКА АКУПУНКТУРЫ ST34 РАСПОЛОЖЕНА В ОБЛАСТИ
1) плечевого сустава
2) локтевого сустава
3) коленного сустава 
4) голеностопного сустава

ТОЧКА ВАЙ-ГУАНЬ (5TR, 5 3Е, 5ТН) РАСПОЛОЖЕНА
1) на 2 пропорциональных отрезка ниже локтевой складки, между мышцами
длинного лучевого разгибателя кисти и плечелучевой
2) на тыльно-срединной линии руки, на 2 пропорциональных отрезка выше
запястной складки между сухожилиями общего разгибателя пальцев и разгибателя V
пальца 
3) у внутреннего края двуглавой мышцы, на 3 пропорциональных отрезка выше
локтевого сгиба
4) на тыльно-срединной линии руки, между основаниями проксимальных фаланг IV
и V пальцев

МЕРИДИАН СЕЛЕЗЕНКИ-ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ ОТНОСИТСЯ К МЕРИДИАНУ
СИСТЕМЫ
1) ножному инь 
2) ножному ян
3) ручному ян
4) ручному инь

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ГАНЬ-ШУ (18 V, 18 В, 18 ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 1,5 



2) 2,5
3) 3,5
4) 4,5

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЭР-МЭНЬ (21 TR, 21 ЗЕ, 21 ТН) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) лестничные мышцы, верхняя апертура грудной клетки, первичные стволы шейного
сплетения
2) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия
3) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва
4) околоушная слюнная железа с лицевым и ушно-височным нервами в ее
паренхиме, ветви поверхностной височной артерии 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЦЗЮЕ-ИНЬ-ШУ (14 V, 14 В, 14 ВL)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) околоушная слюнная железа с лицевым и ушно-височным нервами в ее
паренхиме и ветви поверхностной височной артерии и ушно-височного нерва
2) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия
3) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
малого затылочного нерва
4) трапециевидная мышца, выпрямитель позвоночника, ветви поперечной артерии
шеи и межреберной артерии, дорсальная ветвь грудного нерва 

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ПО-ХУ (37(42) V, 37(42) В, 37(42) ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 2,5
2) 1,5 
3) 4,5
4) 3,5

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ КУ-ФАН (14 Е, 14 М, 14 ST) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 3
2) 4
3) 2
4) 1 

ТОЧКА ШИ-ДОУ (17 RP, 17 MP, 17 SP) РАСПОЛОЖЕНА В МЕЖРЕБЕРЬЕ
1) десятом
2) втором
3) пятом 
4) шестом



ТОЧКА АКУПУНКТУРЫ LIV 8 РАСПОЛОЖЕНА В ОБЛАСТИ _________ СУСТАВА
1) локтевого
2) коленного 
3) лучезапястного
4) голеностопного

ДЛЯ СНЯТИЯ БОЛЕЙ И СПАЗМА СОСУДОВ ПРИ СТЕНОКАРДИИ НАИБОЛЕЕ ЧАСТО
ИСПОЛЬЗУЮТ СЕГМЕНТАРНЫЕ ТОЧКИ НА КОНЕЧНОСТЯХ
1) цю-чи, вай-гуань, ян-лин-цюань, цзу-сань-ли, цзю-вэй, чжань-мэнь, ю-мэнь, фэн-
ши, цзу-сань-ли
2) хэ-гу, шоу-сань-ли, вай-гуань, нэй-гуань, цзянь-ши, цзу-сань-ли, кунь-лунь, ся-бай,
шао-хай 
3) цюй-чи, вай-гуань, ян-лин-цюань, цзу-сань-ли, цзю-вэй, чжань-мэнь, ю-мэнь, фэн-
ши, цзу-сань-ли
4) цзу-сань-ли, кунь-лунь, цюй-чи, син-цзянь, тун-цзы-ляо, сы-бай, ян-бай, цзя-чэ, би-
гуань, фу-ту

К ОСНОВНЫМ ДИАГНОСТИЧЕСКИМ ПРИЗНАКАМ ЯН ОТНОСЯТ ГОЛОС
1) монотонный
2) низкий, глухой
3) звонкий, громкий 
4) тихий, слабый

ТОЧКА И-ШЭ (44(49) V, 44(49) В, 44(49) ВL) РАСПОЛОЖЕНА КНАРУЖИ ОТ ЦЕНТРА
ПРОМЕЖУТКА МЕЖДУ ОСТИСТЫМИ ОТРОСТКАМИ ______ ГРУДНЫХ ПОЗВОНКОВ
1) VII-VIII
2) X-XI
3) XI-XII 
4) IX-X

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ШАН-ЛЯО (31 V, 31 В, 31 ВL) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) ветви латеральной крестцовой артерии, дорсальная ветвь крестцового нерва 
2) верхняя аппертура грудной клетки, первичные стволы шейного сплетения
3) рукоятка грудины, реберно-грудинное сочленение и плечеголовной ствол
4) овальное отверстие черепа и ветви внутренней сонной артерии

ДЛЯ СЕРДЦА НЕБЛАГОПРИЯТНЫМ КЛИМАТИЧЕСКИМ ФАКТОРОМ ЯВЛЯЕТСЯ
1) жара 
2) ветер
3) холод
4) сырость

ОСНОВНЫМИ ЛОКАЛЬНЫМИ ТОЧКАМИ ВОЗДЕЙСТВИЯ ПРИ СПАСТИЧЕСКОМ



ПАРЕЗЕ И/ИЛИ ГИПЕРКИНЕЗЕ ВЕРХНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ ЯВЛЯЮТСЯ
1) цю-чи (GI11), вай-гуань (TR5), ян-лин-цюань (VB34), цзу-сань-ли (E36), цзю-вэй
(VC15), чжань-мэнь (F13), ю-мэнь (R21)
2) хэ-гу (GI4), цюй-чи (GI11), шоу-сань-ли (GI10), цзянь-цзин (VB21), шао-хай (C3), чи-
цзе (P5),тянь-цюань (MC2), вай-гуань (TR5) 
3) шэнь-шу (V23), ци-хай-шу (V24), да-чан-шу (V25), пан-гуань-шу (V28), ба-ляо (V31),
чан-цян (VG1), хуэй-ян (V35), гуань-юань (V26)
4) цзу-сань-ли (E36), кунь-лунь (V60), цюй-чи (GI11), син-цзянь (F2), тун-цзы-ляо (VB1),
сы-бай (E2), ян-бай (VB14), цзя-чэ (Е6)

ТОЧКОЙ «ЭЛЕМЕНТ В ЭЛЕМЕНТЕ» НА КАНАЛЕ ПЕЧЕНИ (F) ЯВЛЯЕТСЯ
1) F1 (да-дунь) 
2) F2 (син-цзянь)
3) F3 (тай-чун)
4) F5 (ли-гоу)

КАКОЙ ОРГАН И СООТВЕТСТВУЮЩИЕ ЕМУ ТКАНИ ПОВРЕЖДАЕТ УТОМЛЕНИЕ
ВСЛЕДСТВИЕ ДЛИТЕЛЬНОГО СТОЯНИЯ И СЛУШАНИЯ?
1) легкие, кожу
2) сердце, сосуды
3) печень, сухожилия
4) почки, кости и зубы 

ВРЕМЯ СУТОК МИНИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ МЕРИДИАНА ПОЧЕК СОСТАВЛЯЕТ
ПРОМЕЖУТОК (В ЧАСАХ)
1) 11-13
2) 05-07 
3) 00-03
4) 07-09

ЛАДОННО-ЛОКТЕВАЯ ЛИНИЯ РУКИ НАЧИНАЕТСЯ У
1) локтевого края концевой фаланги пятого пальца, на расстоянии 0,8 сантиметра от
корня ногтя, заканчивается у наружного края короткой головки двуглавой мышцы
2) лучевого края концевой фаланги пятого пальца, на расстоянии 0,3 сантиметра от
корня ногтя, заканчивается у внутреннего края короткой головки двуглавой мышцы 
3) лучевого края концевой фаланги второго пальца, на расстоянии 0,1 сантиметра от
корня ногтя, заканчивается у внутреннего края короткой головки двуглавой мышцы
4) локтевого края концевой фаланги третьего пальца, на расстоянии 0,8 сантиметра
от корня ногтя, заканчивается у наружного края короткой головки двуглавой мышцы

К ОСНОВНЫМ ДИАГНОСТИЧЕСКИМ ПРИЗНАКАМ ИНЬ ОТНОСЯТ ПУЛЬС
1) полный, частый
2) поверхностный
3) малого наполнения, редкий 
4) напряженный



УШИ ОТНОСЯТ К ЭЛЕМЕНТУ
1) земля
2) дерево
3) вода 
4) огонь

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 27 НАЗЫВАЕТСЯ
1) придаток мозга
2) зубная боль
3) ствол мозга
4) готрань и зубы 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА R15 ЧЖУН-ЧЖУ НАХОДИТСЯ
1) у внутреннего конца подколенной складки, кзади от медиального мыщелка
большеберцовой кости, где пальпируется пульсация артерии
2) в сторону от средней линии живота на 0,5 цуня, выше лобковой кости на 1 цунь,
ниже уровня пупка на 4 цуня
3) на уровне пупка и в сторону от средней линии живота на 0,5 цуня
4) ниже уровня пупка на 1 цунь и в сторону от средней линии живота на 0,5 цуня 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЮНЬ-МЭНЬ (2 Р, 2 LU, 2 LU) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) круговая мышца глаза, ветви поверхностной височной артерии, скуловая ветвь
лицевого нерва, ветви скулового нерва
2) большая грудная мышца, ветви подкрыльцовой артерии, межреберного и
промежуточного надключичного нервов 
3) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия
4) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
малого затылочного нерва

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 53 НАЗЫВАЕТСЯ
1) ягодица 
2) грудь
3) затылок
4) яичко

ТОЧКА КУНЬ-ЛУНЬ (60 V, 60 В, 60 ВL) РАСПОЛОЖЕНА
1) у заднего края медиального надмыщелка, кпереди от сухожилия
полуперепончатой мышцы, на уровне центра коленной чашки
2) у заднего края латеральной лодыжки, в борозде между лодыжкой и ахилловым
сухожилием 



3) на латеральной поверхности концевой фаланги V пальца, на 0,3 сантиметра
кнаружи от корня ногтя
4) на 7 пропорциональных отрезков выше медиальной лодыжки, кзади от
внутреннего края большеберцовой кости на 2 сантиметра

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА F8 ЦЮЙ-ЦЮАНЬ НАХОДИТСЯ
1) на внутренней поверхности голени, ниже нижнего края коленной чашечки на 2
цуня и кзади от точки RP9 инь-лин-цюань на 1 цунь
2) в межмышечной борозде выше верхнего края медиального надмыщелка
бедренной кости на 4 цуня
3) на внутренней поверхности коленного сустава у конца подколенной складки 
4) на передневнутренней поверхности голени, выше центра медиальной лодыжки
на 7 цуней

ТОЧКА САНЬ-ИНЬ-ЦЗЯО (6 RP, 6 MP, 6 SP) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) наиболее широком участке впадины между костным промежутком III-IV
плюсневых костей
2) 2 пропорциональных отрезка ниже нижнего края коленной чашки, у основания
задневнутреннего края медиального мыщелка большеберцовой кости
3) 3 пропорциональных отрезка выше верхнего края медиальной лодыжки 
4) внутренней поверхности бедра, у внутреннего края четырехглавой мышцы, на 6
пропорциональных отрезков выше верхнего края коленной чашки

ПРИ ЛЕГКОЙ ФОРМЕ БОЛЕВОГО СИНДРОМА, ВОЗНИКАЮЩЕГО В ПЕРИОД
МЕНСТРУАЦИИ, ИСПОЛЬЗУЮТ ТОЧКИ ОБЩЕГО И СЕГМЕНТАРНОГО ДЕЙСТВИЯ,
РАСПОЛОЖЕННЫЕ НА НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЯХ
1) ду-би(E35), вэй-чжун(V40), хэ-дин(PC156), ян-лин-цюань(VB34), инь-лин-
цюань(RP9), лян-цю(E34)
2) ся-гуань(E7), сы-бай(E2), цзюй-ляо(T3), ин-сян(GI20), хэ-ляо(GI19), цюань-ляо(IG18)
3) сань-инь-цзяо(RP6), цзу-сань-ли(E36), сяо-хай(IG8), инь-бао(F9) 
4) чи-цзе(P5), цюй-цзе(MC3), шао-хай(C3), сяо-хай(IG8), тянь-цзин(TR10), цюй-чи(GI11)

ТОЧКА ГУАНЬ-ЮАНЬ VC4 РАСПОЛОЖЕНА НИЖЕ ПУПКА НА ___ ЦУНЯ
1) 2,5
2) 4
3) 2
4) 3 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА IG1 ШАО-ЦЗЭ НАХОДИТСЯ
1) кпереди от V пястно-фалангового сустава с локтевой стороны
2) сзади и книзу от плечевого сустава, между плечевой костью и лопаткой, выше
заднего конца подмышечной складки на 1 цунь
3) на локтевой стороне лучезапястного сустава во впадине между шиловидным
отростком локтевой кости и трехгранной костью, на конце складки лучезапястного
сустава



4) на 0,3 см от угла ногтевого ложа V пальца руки с локтевой стороны кисти 

ПРИ ГОЛОВНЫХ БОЛЯХ ВИСОЧНОЙ ЛОКАЛИЗАЦИИ ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ ПРОВОДЯТ
В ЛОКАЛЬНЫЕ ТОЧКИ
1) инь-тан (PC3), шэнь-тин (VG24), шан-син (VG23), тоу-вэй (E8)
2) синь-цзянь (F2), фэн-ши (VB31), фу-ту (E32)
3) ббай-хуэй (VG20), шэнь-тин шэнь-тин (VG24), хоу-дин (VG19)
4) тай-ян (PC9), тоу-вэй (Е8), сюань-ли (VB6), вай-гуань (TR5) 

ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ПОЛОВОЙ И МОЧЕВЫДЕЛИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМ, НЕВРАСТЕНИИ,
МИГРЕНИ, ВСЕХ ФОРМАХ НАРУШЕНИЯ СНА, НАРУШЕНИЯХ МЕНСТРУАЛЬНОГО
ЦИКЛА, ОБЕЗБОЛЕВАНИИ ПРИ ПЕРЕЛОМАХ КОСТЕЙ ИСПОЛЬЗУЮТ АУРИКУЛЯРНУЮ
ТОЧКУ
1) (АР) 99
2) (АР) 96
3) (АР) 95 
4) (АР) 98

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА МС8 ЛАО-ГУН НАХОДИТСЯ
1) выше проксимальной лучезапястной складки на 2 цуня, между сухожилиями
2) в четвертом межреберье, кнаружи от передней средней линии на 5 цуней
3) на середине ладони между III и IV пястными костями 
4) выше проксимальной лучезапястной складки на 3 цуня

С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ТРАДИЦИОННОЙ КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЫ СЕРДЦЕ ВЛИЯЕТ НА
1) мышцы
2) кости
3) кровеносные сосуды 
4) сухожилия

ТОЧКА ДИ-ЦЗИ (8 RP, 8 MP, 8 SP) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) второй боковой линии живота
2) передненаружной линии ноги
3) передне-внутренней линии ноги 
4) тыльно-срединной линии руки

ДЛЯ НЕДОСТАТОЧНОСТИ МЕРИДИАНА ТОЛСТОЙ КИШКИ ХАРАКТЕРНЫ ПРИЗНАКИ
1) озноб, холодный пот, насморк, хриплый кашель, сухость в горле
2) запор, боль и вздутие в области живота; головная боль
3) повышенная температура тела, потливость, горячая на ощупь ладонь
4) диарея, урчание в животе, расстройства функции кишечника 

НА СРЕДНЕЙ ЛИНИИ ГРУДИ РАСПОЛОЖЕНЫ ______ ТОЧЕК
1) 9
2) 8



3) 6 
4) 5

ТОЧКА АКУПУНКТУРЫ SI4 РАСПОЛОЖЕНА НА
1) лучевом крае кисти
2) ульнарном крае кисти 
3) латеральном крае стопы
4) медиальном крае стопы

СОГЛАСНО ПРЕДСТАВЛЕНИЯМ В. Д. МОЛОСТОВА ОСНОВНАЯ БИОФИЗИЧЕСКАЯ
ФУНКЦИЯ АКУПУНКТУРНОЙ ТОЧКИ СОСТОИТ В
1) преобразовании любых физико-химических раздражителей в биологически
значимые сигналы
2) нарастающей аналгезии в точке введения иглы
3) обеспечении теплообмена
4) поглощении избыточных электронов, накапливающихся на поверхности тела 

ТОЧКОЙ ЛО-ПУНКТОМ К МЕРИДИАНУ VII МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ ЯВЛЯЕТСЯ
1) шуй-цюань R5
2) да-чжун R4 
3) чжао-хай R6
4) жань-гу R2

ПОВРЕЖДАЮЩИМ ФАКТОРОМ, С КОТОРЫМ СВЯЗАНО ОБОСТРЕНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ
ПОЧЕК, ЯВЛЯЕТСЯ
1) ветер
2) холод 
3) жар
4) сухость

ТОЧКА ЛУ-СИ (19 TR, 19 ТЕ) РАСПОЛОЖЕНА
1) у заднего края ушной раковины, в центре поперечной линии, соединяющей
горизонтальную линию, проходящую через наружный слуховой проход и через
верхний край ушной раковины 
2) на месте соединения теменной, височной и затылочной костей, кзади от точки чэн-
лин, на месте пересечения второй боковой линии с поперечной линией, берущей
свое начало от точки средней линии - нао-ху
3) кпереди от козелка, соответственно углублению между передним краем козелка и
задним краем суставного отростка нижней челюсти
4) над наружным углом глаза, на месте пересечения третьей боковой линии с
поперечной линией, берущей свое начало от точки средней линии головы шэнь-тин

ДЛЯ НЕДОСТАТОЧНОСТИ МЕРИДИАНА ПОЧЕК ХАРАКТЕРНЫМИ ПРИЗНАКАМИ
ЯВЛЯЮТСЯ
1) редкое, обильное мочеиспускание, отечность и припухлость в области половых



органов, гипотония мышц затылка и позвоночника
2) редкое мочеиспускание, моча темного цвета, сухость во рту, тошнота, ощущение
тяжести и жара в ногах, ступня на ощупь теплая
3) частое мочеиспускание, болезненные спазматические явления со стороны
мочеполовых органов, боль и напряжение мышц спины
4) учащенное мочеиспускание, обильное потоотделение, ощущение холода в ногах,
ступня на ощупь холодная, чувство онемения в нижних конечностях 

НА ОДНУ КУШЕТКУ В КАБИНЕТЕ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ ПОЛАГАЕТСЯ ПЛОЩАДЬ НЕ
МЕНЕЕ (В М2)
1) 6 
2) 3
3) 5
4) 12

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ИНЬ-ЛЯНЬ (11 F, 11 LE, 11 LIV) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) длинная приводящая мышца, ветви артерий - запирательной и наружной
срамной, нервов - запирательного и бедренного от поясничного сплетения 
2) ветви собственных ладонных пальцевых артерий и собственных ладонных
пальцевых нервов от срединного и локтевого нервов
3) задний конец стреловидного шва, ламбдовидный шов, черепной апоневроз,
ветви затылочной артерии и большого затылочного нерва
4) околоушная железа с ушно-височным и лицевым нервами в ее толще, ветви
поверхностной височной артерии и большого ушного нерва

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА Е8 ТОУ-ВЭЙ НАХОДИТСЯ
1) кпереди и кверху от угла нижней челюсти, где пальпируется углубление
2) на уровне и кнаружи от верхнего края щитовидного хряща на 1,5 цуня кпереди от
грудино-ключично-сосцевидной мышцы, где пальпируется пульсация артерии
3) в углу лба в волосистой части головы на 1,5 см от угла лба в сторону височной
впадины или кнаружи от точки VG24 шэнь-тин на 4,5 цуня 
4) кпереди от козелка уха, во впадине, которая образуется нижним краем скуловой
кости и вырезкой нижней челюсти

В ОБЛАСТИ ГЛАЗА РАСПОЛОЖЕНЫ ______ ТОЧЕК
1) 15
2) 6
3) 8
4) 10 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ФУ-ЦЗЕ (14 RP, 14 MP, 14 SP) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) большая круглая мышца, ветви задней артерии, окружающей плечевую кость, и



подлопаточной артерии, верхнего латерального кожного нерва плеча и кожная
ветвь межреберного нерва
2) дельтовидная мышца, ветви артерии грудной клетки и плечевого отростка, задней
артерии, окружающей плечевую кость, латерального надключичного нерва и
верхнего латерального кожного нерва плеча
3) апоневроз наружной косой мышцы живота, внутренняя косая мышца живота,
апоневроз поперечной мышцы живота, ветви поверхностной подчревной и
поясничных артерий 
4) круговая мышца глаза, ветви поверхностной височной артерии, скуловая ветвь
лицевого нерва, ветви скулового нерва

ТОЧКА ШУЙ-ТУ (10 Е, 10 ST) РАСПОЛОЖЕНА
1) кпереди от переднего края грудино-ключично-сосцевидной мышцы, на уровне
верхнего края щитовидного хряща
2) на уровне нижнего края щитовидного хряща и переднего края грудино-ключично-
сосцевидной мышцы 
3) у нижнего края скуловой кости, точно над ней у наружного угла глаза находится
точка глазной области сы-чжу-кун
4) в центре щели, образуемой нижним краем тела подъязычной кости и верхней
щитовидной вырезкой

ДЛЯ ИЗБЫТОЧНОСТИ МЕРИДИАНА ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ ХАРАКТЕРНЫМИ
ПРИЗНАКАМИ ЯВЛЯЮТСЯ
1) слабость, отсутствие энергии и сил, припухлость в подколенной ямке, в области
стопы
2) чувство полноты в желудке, горечь во рту, тошнота, припухлость щек, шеи и
подбородка 
3) головная боль, желтушность кожи, боль в пояснице, половых органах,
затрудненное мочеиспускание
4) головокружение, бледный цвет кожи, расстройства кишечника, половая
холодность

МЕСТОМ ЛОКАЛИЗАЦИИ ПОСЛЕДНЕЙ ТОЧКИ МЕРИДИАНА ПОЧЕК ЯВЛЯЕТСЯ
1) наружный угол глаза
2) медиальная фаланга I пальца стопы
3) область мочки уха
4) нижний край ключицы, кнаружи от передней срединной линии 

ДЛЯ СНЯТИЯ БОЛЕЙ И СПАЗМА СОСУДОВ ПРИ СТЕНОКАРДИИ НАИБОЛЕЕ ЧАСТО
ИСПОЛЬЗУЮТ ТОЧКИ СРЕДНЕЙ И БОКОВЫХ ЛИНИЙ СПИНЫ
1) да-чжуй, фу-мэнь, синь-шу, фу-фэнь, шэнь-тан 
2) хэ-гу, цюй-чи, шоу-сань-ли, цзянь-цзин, шао-хай
3) цюй-чи, вай-гуань, ян-лин-цюань, цзу-сань-ли, цзю-вэй
4) цзу-сань-ли, кунь-лунь, цюй-чи, син-цзянь, тун-цзы-ляо



В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ДА-ДУ (2 RP, 2 MP, 2 SP) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) ветви собственных ладонных пальцевых артерий и собственных ладонных
пальцевых нервов от срединного и локтевого нервов
2) ветви дорсальной и подошвенной плюсневых артерий от передней и задней
большеберцовых артерий, медиального подошвенного нерва от большеберцового
нерва 
3) околоушная железа с ушно-височным и лицевым нервами в ее толще, ветви
поверхностной височной артерии и большого ушного нерва
4) задний конец стреловидного шва, ламбдовидный шов, черепной апоневроз,
ветви затылочной артерии и большого затылочного нерва

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ГАО-ХУАН (38(43) V, 38(43) В, 38(43) ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 4,5
2) 2,5
3) 1,5 
4) 3,5

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЧИ-ЦЗЕ (5 Р, 5 LU, 5 LU) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В САНТИМЕТРАХ)
1) 2
2) 1 
3) 4
4) 3

К НОЖНЫМ ЯНСКИМ МЕРИДИАНАМ ОТНОСИТСЯ МЕРИДИАН
1) почек
2) толстого кишечника
3) селезенки
4) желудка 

ТОЧКА ЦЗЮЙ-ЛЯО (3 Е, 3 М, 3 ST) РАСПОЛОЖЕНА
1) у заднего края ушной раковины на одном уровне с отверстием наружного
слухового прохода
2) на месте пересечения носогубной складки и на одной вертикальной линии с
точкой сы-бай, идущей от зрачка 
3) на расстоянии 0,5 сантиметра от наружного угла глаза - наружного акромиального
отростка скуловой кости
4) под задним краем сосцевидного отростка и соответствует месту шва между
теменной и височной костями

НА КАНАЛЕ СЕРДЦА РАСПОЛОЖЕНЫ ______ ТОЧЕК
1) 11
2) 9 
3) 6



4) 15

ТОЧКА ШУ-ГУ (65 V, 65 В, 65 ВL) РАСПОЛОЖЕНА КЗАДИ И КНИЗУ ОТ
ПРОКСИМАЛЬНОГО КОНЦА ГОЛОВКИ ______ ПЛЮСНЕВОЙ КОСТИ
1) IV
2) V 
3) II
4) III

РЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ У ДЕТЕЙ МОЖЕТ ПРОВОДИТЬСЯ АМБУЛАТОРНО КАК
САМОСТОЯТЕЛЬНЫЙ МЕТОД ЛЕЧЕНИЯ И КАК КОМПОНЕНТ КОМПЛЕКСНОГО
ЛЕЧЕНИЯ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ
1) вне зависимости от степени тяжести
2) среднетяжелой степени
3) легкой степени 
4) тяжелой степени

ТОЧКА АКУПУНКТУРЫ LIV 3 РАСПОЛОЖЕНА НА
1) медиальной поверхности голени
2) латеральной поверхности бедра
3) тыльной поверхности кисти
4) тыльной поверхности стопы 

АНАТОМИЧЕСКИЙ ВАРИАНТ ЦУНЯ (ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ЦУНЬ) ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ КАК
1) ширина сложенных указательного, среднего и безымянного пальцев
2) ширина запястья
3) расстояние ширины ладони
4) расстояние между внешними концами поперечных складок 2 фаланги среднего
пальца 

К ПАРЕ МЕРИДИАНОВ ПО СИСТЕМЕ СОСЕДИ НА КИТАЙСКОМ ЦИФЕРБЛАТЕ ПО
ВРЕМЕНИ АКТИВНОСТИ 1-3 И 3-5 ОТНОСЯТ
1) меридиан печени – меридиан легких 
2) меридиан толстого кишечника – меридиан желудка
3) меридиан селезенки – меридиан сердца
4) меридиан тройного обогревателя – меридиан желчного пузыря

ТОЧКА КОРЫ ГОЛОВНОГО МОЗГА РАСПОЛОЖЕНА НА
1) медиальном ребре противокозелка 
2) внутренней поверхности вершины козелка
3) нижней ножке противозавитка
4) вершине противокозелка

ЗАДНЕСРЕДИННЫЙ МЕРИДИАН ЗАКАНЧИВАЕТСЯ В ТОЧКЕ НАХОДЯЩЕЙСЯ В
1) промежности на середине расстояния от заднего прохода до копчика



2) середине уздечки верхней губы 
3) середине верхней губы
4) области анального отверстия

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЦИ-ШЭ (11 Е, 11 М, 11 ST) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 4
2) 2
3) 1 
4) 3

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ БИН-ФЭН (12 IG, 12 DQ, 12 SI) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) околоушная слюнная железа с лицевым и ушно-височным нервами в ее
паренхиме и ветви поверхностной височной артерии и ушно-височного нерва
2) трапециевидная мышца и надостная мышца, ветви надлопаточной артерии,
латерального надключичного нерва 
3) лестничные мышцы, верхняя апертура грудной клетки, первичные стволы шейного
сплетения
4) круговая мышца глаза, ветви поверхностной височной артерии, надглазничного
нерва, скулового нерва и скуловой ветви лицевого нерва

ПРИ ТРАНЗИТОРНЫХ ТИКАХ У ДЕТЕЙ АКУПУНКТУРНЫМИ ТОЧКАМИ ВЫБОРА,
ИННЕРВАЦИОННО СВЯЗАННЫМИ С МЫШЦАМИ ШЕИ, ЯВЛЯЮТСЯ
1) 5 X (TR, Te), 26 XI (VB, GB), 35 XI (VB, GB), 41XI (VB, G), 62 VII (V, Bl)
2) 9 III (E, St), 10 III (E, St), 18 II (GI, Lu), 20 XI (VB, GB), 22 XIV (VC, CV) 
3) 5 I (P, Lu), 10 I (P, Lu), , 9 III (E, St), 41 III (E, St)
4) 7 VIII (R, KI), 3XII (F, LR), 54VII (V, BL), 6VIII (R, KI)

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ШАО-ЦЗЭ (1 IG, 1 DU, 1 SI) СОСТАВЛЯЕТ (В САНТИМЕТРАХ)
1) 0,6
2) 0,3 
3) 0,8
4) 1,7

АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА AP83 РАЗВЕТВЛЕНИЕ (ТОЧКА СОЛНЕЧНОГО СПЛЕТЕНИЯ)
РАСПОЛОЖЕНА
1) над входом в слуховой проход, под ножкой завитка
2) на уровне середины ножки завитка, под ножкой завитка
3) на переходе ножки завитка в восходящую часть завитка
4) в начале ножки завитка 

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ САНЬ-ЦЗЯО-ШУ (22 V, 22 В, 22 ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 3,5



2) 4,5
3) 2,5
4) 1,5 

ПЕРВОЙ ТОЧКОЙ МЕРИДИАНА ПЕРИКАРДА ЯВЛЯЕТСЯ
1) нэй-гуань МС 6
2) джун-чун МС9
3) цюе-цзе МС 3
4) тянь-чи МС 1 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЧЖУН-ЛЯО (33 V, 33 В, 33 ВL) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) круговая мышца глаза, ветви подглазничных артерий и ветви тройничного нерва
2) ветви латеральной крестцовой артерии, дорсальная ветвь крестцового нерва 
3) лучезапястный сустав, срединный нерв, мышцы возвышения большого пальца
4) передняя верхняя ость подвздошной кости и латеральный кожный нерв бедра

СОГЛАСНО ТАБЛИЦЕ СООТВЕТСТВИЙ ПЯТИ ЭЛЕМЕНТОВ НОС СВЯЗАН С
1) легкими 
2) селезенкой
3) печенью
4) почками

МЕТОД ВОЗДЕЙСТВИЯ «БУ» ЯВЛЯЕТСЯ МЕТОДОМ
1) слабого раздражения, прибавляющим, тонизирующим, возбуждающим 
2) сильного раздражения, рассеивающим, седативным, тормозящим
3) умеренного раздражения, гармонизирующим, создающим баланс Инь и Ян в
организме
4) комплексным, сочетающим в себе тонизацию и седатацию в равных количествах

ЧУДЕСНЫЙ МЕРИДИАН ______ СВЯЗАН С ЦЕНТРАЛЬНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМОЙ,
АДАПТАЦИЕЙ (ГИПОТАЛАМО – ГИПОФИЗАРНО – НАДПОЧЕЧНИКОВОЙ СИСТЕМОЙ)
1) JM 2 (Ян – цзяо – май)
2) JM 1 (Ду – май) 
3) JM 4 (Дай – май)
4) JM 3 (Ян – вэй – май)

ТОЧКА ЦЗУ-ЯН-ГУАНЬ (33 VB, 33 G, 33 GB) РАСПОЛОЖЕНА
1) кзади от головки IV пястной кости у ее локтевого края
2) на расстоянии 5 пропорциональных отрезков выше наружной лодыжки
3) на уровне, соответствующем центру коленной чашки, выше головки
малоберцовой кости 
4) на 3 пропорциональных отрезка выше верхнего края наружной лодыжки, у
переднего края малоберцовой кости



ПРИ СПАЗМЕ ПИЩЕВОДА ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ ПРОВОДЯТ МЕТОДОМ
1) тормозным, вариант I, продолжительность сеанса 30 минут с повторными
вращениями иглы 
2) тормозным, вариант II, продолжительность сеанса 60 мин без повторных
вращений иглы
3) возбуждающим, вариант II, продолжительность сеанса 60 мин с повторными
вращениями иглы
4) возбуждающим, вариант I, продолжительность сеанса 40 мин без повторных
вращений иглы

ОСНОВНЫМИ ПОКАЗАНИЯМИ К ПРИМЕНЕНИЮ ТОЧКИ ЛЕ-ЦЮЕ (7 Р, 7 LU, 7 LU)
ЯВЛЯЮТСЯ
1) гиперкинетические расстройства, расстройства поведения, заикание
2) расстройства сна, синдром зависимости от алкоголя, постконтузионный синдром,
фобические расстройства
3) соматоформные расстройства, синдром отмены табака, синдром вегетативной
дистонии
4) неврит и невралгия лицевого и тройничного нервов, контрактура и тик
мимических мышц, гемиплегия, тонзиллит, астма 

НА ПЕРВОЙ БОКОВОЙ ЛИНИИ ЖИВОТА РАСПОЛОЖЕНЫ ______ ТОЧЕК
1) 6
2) 15
3) 11 
4) 8

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ФУ-ТУ (32 Е, 32 М, 32 ST) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) трапециевидная мышца, ветви надлопаточной артерии и латерального
надключичного нерва
2) прямая мышца живота, ветви верхней надчревной и межреберной артерий и
межреберного нерва
3) прямая мышца бедра, ветви латеральной артерии, окружающей бедренную кость,
передних ветвей бедренного нерва 
4) большая ягодичная мышца, ветви нижней ягодичной артерии и дорсальная ветвь
крестцового нерва

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА IG11 ТЯНЬ-ЦЗУН НАХОДИТСЯ
1) у внутреннего края лопатки, в сторону от позвоночника на 3 цуня на
горизонтальной линии, приходящей через остистый отросток I грудного позвонка
2) в надостной ямке, в середине ости лопатки, где при поднятой руке прощупывается
впадина
3) ниже середины лопатки под ее остью, в центре подостной ямки 
4) на 0,3 см от угла ногтевого ложа V пальца руки с локтевой стороны кисти



ТОЧКА ДА-ДУНЬ (1 F, 1 LE, 1 LIV) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) тыльно-срединной линии руки
2) второй боковой линии живота
3) передненаружной линии ноги
4) передне-внутренней линии ноги 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЛОУ-ГУ (7 RP, 7 MP, 7 SP) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) ветви внутренней грудной артерии и межреберного нерва
2) камбаловидная мышца, ветви задней большеберцовой артерии и бедренного
нерва 
3) лучезапястный сустав, срединный нерв, мышцы возвышения большого пальца
4) круговая мышца глаза, ветви подглазничных артерий и ветви тройничного нерва

НАИБОЛЕЕ РАСПРОСТРАНЕННЫМ МЕТОДОМ УКАЛЫВАНИЯ ТОЧКИ КАНАЛА
ЛЕГКИХ Р11 ШАО ШАН ЯВЛЯЕТСЯ УКАЛЫВАНИЕ
1) вдоль кожи на глубину 1 цунь
2) перпендикулярное на глубину 0,5 цуня
3) точечное с кровопусканием 
4) наклонное на глубину 0,5 цуня

ПАРОЙ ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ, КОТОРЫЕ ОТНОСЯТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ ДЕРЕВО,
ЯВЛЯЮТСЯ
1) легкие – толстый кишечник
2) перикард – тройной обогреватель
3) печень – желчный пузырь 
4) почки – мочевой пузырь

ТОЧКА СЫ-МЭНЬ (14 R, 14 N, 14 KI) РАСПОЛОЖЕНА НА ОДНОМ УРОВНЕ С _________
ТОЧКОЙ СРЕДНЕЙ ЛИНИИ ЖИВОТА
1) одиннадцатой; ши-мэнь (5 VC, 5 JM, 5 CV) 
2) девятой; инь-цзяо (7 VC, 7 JM, 7 CV)
3) пятой; цзян-ли (11 VC, 11 JM, 11 CV)
4) четвертой; чжун-вань (12 VC,12 JM, 12 CV)

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ У-ШУ (27 VB, 27 G, 27 GB) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) большая ягодичная мышца, ветви нижней ягодичной артерии и дорсальная ветвь
крестцового нерва
2) дельтовидная мышца, ветви артерии грудной клетки и плечевого отростка, задней
артерии, окружающей плечевую кость, латерального надключичного нерва и
верхнего латерального кожного нерва плеча
3) наружная и внутренняя косые, поперечная мышцы живота, ветви поверхностной
надчревной артерии, поверхностной артерии, окружающей подвздошную кость, и
поясничных артерий 



4) большая круглая мышца, ветви задней артерии, окружающей плечевую кость, и
подлопаточной артерии, верхнего латерального кожного нерва плеча и кожная
ветвь межреберного нерва

ТОЧКА ЛИН-ТАЙ (10 VG, 10 ТМ, 10 GV) РАСПОЛОЖЕНА МЕЖДУ ОСТИСТЫМИ
ОТРОСТКАМИ ПОЗВОНКОВ
1) I-II грудных
2) VII шейного и I грудного
3) III и IV грудных
4) VI и VII грудных 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА R18 ШИ-ГУАНЬ НАХОДИТСЯ ВЫШЕ УРОВНЯ
1) пупка на 4 цуня и в сторону от средней линии живота на 0,5 цуня
2) пупка на 3 цуня и в сторону от средней линии живота на 0,5 цуня 
3) пупка на 2 цуня и в сторону от средней линии живота на 0,5 цуня
4) верхнего края лобкового симфиза, в сторону от средней линии живота на 0,5 цуня,
ниже уровня пупка на 5 цуней

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА V27 СЯО-ЧАН-ШУ НАХОДИТСЯ НА УРОВНЕ ПРОМЕЖУТКА
МЕЖДУ ОСТИСТЫМИ ОТРОСТКАМИ _________ ПОЗВОНКОВ, В СТОРОНУ НА 1,5
ЦУНЯ
1) I и II крестцовых 
2) XII грудного и I поясничного
3) I и II поясничных
4) V поясничного и I крестцового

ТОЧКА СЮАНЬ-ЛИ (6 VB, 6 GB) РАСПОЛОЖЕНА
1) на 1,2 сантиметра ниже мочки уха, на месте прикрепления грудино-ключично-
сосцевидной мышцы к сосцевидному отростку, где прощупывается углубление
2) в центре верхнего края верхней губы на границе кожи и слизистой оболочки
3) на месте пересечения носогубной складки и на одной вертикальной линии с
точкой сы-бай, идущей от зрачка
4) на горизонтальной линии, идущей от точки нао-ху, на уровне верхнего края ушной
раковины, кпереди от точки цюй-бинь на 1,2 сантиметра 

ТРОЙНОЙ ОБОГРЕВАТЕЛЬ ОТНОСИТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ
1) металл
2) земля
3) дерево
4) огонь 

ПРИ ГИПОАЦИДНОМ ГАСТРИТЕ У ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
МНОГОИГОЛЬЧАТОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ ПРОВОДИТСЯ ПО
1) паравертебральным линиям в области позвонков Th3-Th5
2) линиям верхних и нижних конечностей



3) паравертебральным линиям в области позвонков С7-Th2
4) паравертебральным линиям в области позвонков Th7-Th12 

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЦЗУ-ЦЯО-ИНЬ (44 VB, 44 G, 44 GB) СОСТАВЛЯЕТ (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 0,3 
2) 0,5
3) 1
4) 2

МЕРИДИАН ЖЕЛУДКА НАЧИНАЕТСЯ
1) в области верхнего века
2) в области нижнего века 
3) около медиальной фаланги 11 пальца стопы
4) около дистальной фаланги 11 пальца стопы

ТОЧКА ЯО-ЯН-ГУАНЬ (3 VG, 3 ТМ, 3 GV) РАСПОЛОЖЕНА МЕЖДУ ОСТИСТЫМИ
ОТРОСТКАМИ ПОЗВОНКОВ
1) IX и X грудных
2) I и II поясничных
3) IV и V поясничных 
4) XI и XII грудных

ВРЕМЯ МАКСИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ (ПО БОЛЬШОМУ КРУГУ ЦИРКУЛЯЦИИ
ЭНЕРГИИ) МЕРИДИАНА ЖЕЛУДКА (В ЧАСАХ)
1) 1-3
2) 7-9 
3) 15-17
4) 11-13

ПРОТИВОПОКАЗАНИЕМ К ПРИМЕНЕНИЮ ЭЛЕКТРОРЕФЛЕКСОТЕРАПИИ ЯВЛЯЕТСЯ
НАЛИЧИЕ
1) эндопротеза коленного сустава
2) кардиостимулятора 
3) импланта грудной железы
4) зубного импланта

РОТ ОТНОСЯТ К ЭЛЕМЕНТУ
1) земля 
2) огонь
3) дерево
4) металл

ПРИ БОЛЯХ В КОЛЕННЫХ СУСТАВАХ У ДЕТЕЙ НА ФОНЕ НЕДОСТАТОЧНОСТИ
МЕРИДИАНА ЖЕЛУДКА РЕЦЕПТОМ ВЫБОРА ЯВЛЯЕТСЯ



1) 41 III (E, St), 42 III (E, St), 34 III (E, St) 
2) 35 III (E, St), 45 III (E, St), 43 XI (VB, GB)
3) 32 XI (VB, GB), 45 III (E, St), 44 XI (VB, GB)
4) 21XI (VB, GB), 45 III (E, St), 8 XI (VB, GB)

ВРЕМЯ МАКСИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ (ПО БОЛЬШОМУ КРУГУ ЦИРКУЛЯЦИИ
ЭНЕРГИИ) МЕРИДИАНА ЛЕГКИХ (В ЧАСАХ)
1) 3-5 
2) 7-9
3) 11-13
4) 15-17

ОСНОВНЫМ ПЕРВИЧНЫМ МЕДИЦИНСКИМ ДОКУМЕНТОМ БОЛЬНОГО,
ЛЕЧАЩЕГОСЯ АМБУЛАТОРНО ИЛИ НА ДОМУ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) выписка из медицинской карты амбулаторного больного (форма No 027/у)
2) журнал учета приема больного и отказа в госпитализации (форма No 001/у)
3) контрольная карта диспансерного наблюдения (форма No 030/у)
4) медицинская карта амбулаторного больного (форма No 025/у) 

ТОЧКА ЦЯНЬ-ГУ (2 IG, 2 DU, 2 SI) РАСПОЛОЖЕНА У ЛОКТЕВОГО КРАЯ ОСНОВНОЙ ИЛИ
ПРОКСИМАЛЬНОЙ ФАЛАНГИ ______ ПАЛЬЦА
1) V 
2) IV
3) III
4) II

ТОЧКА ШЭНЬ-МЭНЬ АР55 РАСПОЛОЖЕНА НА ЗОНЕ УШНОЙ РАКОВИНЫ, КОТОРАЯ
НАЗЫВАЕТСЯ
1) трёхсторонняя ямка 
2) противокозелок
3) чаша раковины
4) завиток

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ИН-ЧУН (16 Е, 16 М, 16 ST) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) околоушная железа с ушно-височным и лицевым нервами в ее толще, ветви
поверхностной височной артерии и большого ушного нерва
2) широчайшая мышца спины, задняя нижняя зубчатая мышца, ветви межреберной
артерии, дорсальная ветвь грудного нерва
3) большая ягодичная мышца, ветви нижней ягодичной артерии, дорсальная ветвь
крестцового нерва
4) большая грудная мышца, ветви подкрыльцовой артерии, межреберного и
надключичного нервов 

ТОЧКА ИНЬ-ШИ (33 Е, 33 М, 33 ST) РАСПОЛОЖЕНА НА



1) передненаружной линии ноги
2) передне-срединной линии ноги 
3) второй боковой линии живота
4) тыльно-срединной линии руки

ЧЕТВЕРТАЯ БОКОВАЯ ЛИНИЯ ГРУДИ СООТВЕТСТВУЕТ ПО СВОЕМУ РАСПОЛОЖЕНИЮ
ХОДУ
1) средней подмышечной линии, начинается в четвертом межреберье и
заканчивается в шестом 
2) средней подмышечной линии, начинается в шестом межреберье и заканчивается
в десятом
3) передней подмышечной линии, начинается в четвертом межреберье и
заканчивается в шестом
4) задней подмышечной линии, начинается в третьем межреберье и заканчивается в
шестом

СЕЛЕЗЕНКУ И СООТВЕТСТВУЮЩИЕ ЕЙ ТКАНИ (МЫШЦЫ И СВЯЗКИ) ПОВРЕЖДАЕТ
УТОМЛЕНИЕ ВСЛЕДСТВИЕ ДЛИТЕЛЬНОГО
1) лежания
2) сидения 
3) наблюдения (смотрения)
4) стояния

ПРИ МОНОПЛЕГИИ НИЖНЕЙ КОНЕЧНОСТИ У ДЕТЕЙ ПРЕДПОЧТИТЕЛЬНО
ИСПОЛЬЗОВАТЬ АКУПУНКТУРНЫЕ ТОЧКИ
1) 20 II (GI, Li), 45 III (E, St), 17 X (TR, TE)
2) 1 II (GI, IG), 65 VII (V Bl), 40 III (E, St)
3) 36 III (E, St), 34 XI (VB, GB), 3 XII (F, LR) 
4) 7 V (C, Ht), 1 VIII (R, KI), 9 IV (RP, SP)

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА Е45 ЛИ-ЛУЙ НАХОДИТСЯ
1) ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости на 3 цуня, у
переднего края большеберцовой мышцы
2) на тыльном сгибе стопы, кзади от точки Е42 чун-ян на 1,5 цуня, где пальпируется
углубление, на одной линии со II пальцем
3) выше центра латеральной лодыжки на 8 цуней, на уровне и кзади от точки Е38
тяо-коу на 1 цунь
4) на 0,3 см от наружного края ногтя II пальца стопы 

СОСТОЯНИЕ СЕЛЕЗЕНКИ В МИКРОПУНКТУРНОЙ СИСТЕМЕ ГЛАЗА МОЖНО ОЦЕНИТЬ
ПО
1) векам 
2) углам глаз
3) радужке
4) зрачку



К ПОКАЗАНИЯМ ДЛЯ НАЗНАЧЕНИЯ ТОЧКИ ГУНЬ-СУНЬ (4RP, 4 MP, 4SP) ОТНОСЯТ
ЗАБОЛЕВАНИЯ
1) желудочно-кишечные 
2) гинекологические
3) бронхолегочные
4) головного мозга

БОЛЬНОЙ ЗАБОЛЕЛ 2 ДНЯ НАЗАД, ЖАЛУЕТСЯ НА БОЛИ В ПОЯСНИЧНОЙ ОБЛАСТИ С
ИРРАДИАЦИЕЙ ПО ЗАДНЕЙ ПОВЕРХНОСТИ ГОЛЕНИ И НАРУЖНОМУ КРАЮ СТОПЫ,
ЧУВСТВИТЕЛЬНЫХ РАССТРОЙСТВ НЕТ. ЗАИНТЕРЕСОВАННЫМ ЯВЛЯЕТСЯ КАНАЛ
1) желчного пузыря
2) желудка
3) мочевого пузыря 
4) почек

ТОЧКА ЦЮЙ-RY (2 VC, 2 ТМ, 2 CV) РАСПОЛОЖЕНА НА ______ ПРОПОРЦИОНАЛЬНЫХ
ОТРЕЗКОВ НИЖЕ ПУПКА
1) 7
2) 8
3) 6
4) 5 

ТОЧКА СЯНЬ-ГУ (43 Е, 43 М, 43 ST) РАСПОЛОЖЕН НА НАИБОЛЕЕ ШИРОКОМ УЧАСТКЕ
ВПАДИНЫ МЕЖДУ КОСТНЫМ ПРОМЕЖУТКОМ ______ ПЛЮСНЕВЫХ КОСТЕЙ
1) II-III 
2) I-III
3) III-IV
4) IV-V

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ САНЬ-ЦЗЯНЬ (3 GI, 3 DI, 3 LI) СОСТАВЛЯЕТ (В САНТИМЕТРАХ)
1) 4
2) 2
3) 1 
4) 3

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЧУН-МЭНЬ (12 RP, 12 MP, 12 SP)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) большая круглая мышца, ветви задней артерии, окружающей плечевую кость, и
подлопаточной артерии, верхнего латерального кожного нерва плеча и кожная
ветвь межреберного нерва
2) дельтовидная мышца, ветви артерии грудной клетки и плечевого отростка, задней
артерии, окружающей плечевую кость, латерального надключичного нерва и
верхнего латерального кожного нерва плеча
3) жировая клетчатка и фасции ниже середины паховой связки, бедренная артерия,



ветви поверхностной надчревной артерии и поверхностной артерии, окружающей
подвздошную кость, кожные ветви подвздошно-пахового нерва 
4) круговая мышца глаза, ветви поверхностной височной артерии, скуловая ветвь
лицевого нерва, ветви скулового нерва

К ФУ-ОРГАНАМ ОТНОСЯТ
1) желудок, желчный пузырь, толстый кишечник 
2) перикард
3) легкие, толстый кишечник
4) селезенку

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ СЯ-ГУАНЬ (7(2) Е, 7(2) М, 7(2) ST) СОСТАВЛЯЕТ (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 4
2) 2
3) 1 
4) 3

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VG3 ЯО-ЯН-ГУАНЬ НАХОДИТСЯ
1) над местом входа в крестцовый канал, ниже IV среднего крестцового гребешка
2) между остистыми отростками IV и V поясничных позвонков 
3) между остистыми отростками II и III поясничных позвонков
4) на середине расстояния между копчиком и задним проходом

СЛУХ ОТНОСИТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ
1) земля
2) вода 
3) металл
4) огонь

ТОЧКА БУ-ЖУН (19 Е, 19 М, 19 ST) РАСПОЛОЖЕНА НА ВТОРОЙ БОКОВОЙ ЛИНИИ
ЖИВОТА, НА УРОВНЕ С _______ ТОЧКОЙ СРЕДНЕЙ ЛИНИИ ЖИВОТА
1) второй; цзюй-цюе (14 VC, 14 JM, 14 CV) 
2) одиннадцатой; ши-мэнь (5 VC, 5 JM, 5 CV)
3) девятой; инь-цзяо (7 VC, 7 JM, 7 CV)
4) пятой; цзянь-ли (11 VC, 11 JM, 11 CV)

ТОЧКА ЛИ-ROY (5 F, 5 LE, 5 LIV) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) тыльно-срединной линии руки
2) второй боковой линии живота
3) передненаружной линии ноги
4) передне-внутренней линии ноги 

ТОЧКА И-СИ (40(45) V, 40(45) В, 40(45) ВL) РАСПОЛОЖЕНА КНАРУЖИ ОТ ЦЕНТРА
ПРОМЕЖУТКА МЕЖДУ ОСТИСТЫМИ ОТРОСТКАМИ ______ ГРУДНЫХ ПОЗВОНКОВ



1) III-IV
2) V-VI
3) VI-VII 
4) IV-V

К ПАРЕ МЕРИДИАНОВ ЦЗЮЕ-ИНЬ КОНЕЧНЫЙ ИНЬ ОТНОСЯТ
1) меридиан сердца – меридиан почек
2) меридиан легких – меридиан селезенки
3) меридиан перикарда – меридиан печени 
4) меридиан толстого кишечника – меридиан желудка

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VC13 ШАН-ВАНЬ НАХОДИТСЯ НА СРЕДНЕЙ ЛИНИИ
ЖИВОТА ВЫШЕ ЦЕНТРА ПУПКА НА ___ ЦУНЯ/ЦУНЕЙ
1) 2
2) 4
3) 5 
4) 3

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VB14 ЯН-БАЙ НАХОДИТСЯ
1) выше середины брови на 1 цунь, перпендикулярно выше зрачка
прямосмотрящего глаза 
2) выше передней границы роста волос на 0,5 цуня, на вертикальной линии, идущей
через зрачок прямосмотрящего глаза
3) кзади от точки VB15 тоу-лин-ци на 1,5 цуня
4) выше центра сосцевидного отростка на 1 цунь и ниже точки VB9 тянь-чун на 1 цунь

ТОЧКОЙ «ЭЛЕМЕНТ В ЭЛЕМЕНТЕ» НА КАНАЛЕ ТОЛСТОЙ КИШКИ (GI) ЯВЛЯЕТСЯ
1) Gi4 (хэ-гу)
2) Gi2 (эр-цзянь)
3) Gi1 (шан-ян) 
4) Gi3 (сань-цзянь)

ПРИ ТОШНОТЕ НА ФОНЕ НЕДОСТАТОЧНОСТИ МЕРИДИАНА ТОНКОЙ КИШКИ У
РЕБЁНКА ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА АКУПУНКТУРНЫМ РЕЦЕПТОМ ВЫБОРА
ЯВЛЯЕТСЯ
1) 4 III (E, St), 24 XIV(VC, CV), 10 I (P, Lu)
2) 5 X (TR, TE), 3 VI (IG, Si), 4 VI (IG, Si) 
3) 23 X (TR, Te), 14 XI (VB, G), 8 III (E, St)
4) 5 I (P, Lu), 10 I (P, Lu), 21 XIV(VC, CV)

ТОЧКА СЮАНЬ-ШУ (5 VG, 5 ТМ, 5 GV) РАСПОЛОЖЕНА МЕЖДУ ОСТИСТЫМИ
ОТРОСТКАМИ ПОЗВОНКОВ
1) VII-VIII грудных
2) XI и XII грудных
3) I и II поясничных 



4) IX и X грудных

К ОСНОВНЫМ ДИАГНОСТИЧЕСКИМ ПРИЗНАКАМ ЯН ОТНОСЯТ РЕЧЬ
1) медленную
2) заторможенную
3) малословную
4) быструю 

ОДНИМ ИЗ ОБЩИХ ПОКАЗАНИЙ ДЛЯ ВСЕХ ТОЧЕК КАНАЛА ТРОЙНОГО
ОБОГРЕВАТЕЛЯ ЯВЛЯЕТСЯ
1) лечение проблем в области живота
2) охлаждение Жара на уровне Защитной Вэй Ци при лихорадочных заболеваниях 
3) влияние на сухожилия
4) изгнание наружного Ветра

ТОЧКА ЖУ-ЧЖУН Е 17 НАХОДИТСЯ
1) в первом межреберье по среднеключичной линии, на 4 цуня латеральнее средней
линии
2) в центре соска 
3) у переднего края грудинно-ключично-сосцевидной мышцы на уровне верхнего
края щитовидного хряща
4) в середине надключичной ямки по сосковой линии

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЦЗУ-ЛИНЬ-ЦИ (41 VB, 41 G, 41 GB)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) короткий разгибатель пальцев, ветви дорсальной плюсневой артерии и
промежуточного дорсального кожного нерва от поверхностной ветви
малоберцового нерва 
2) верхний край височной мышцы, иннервируемый третьей ветвью тройничного
нерва, ветви поверхностной височной артерии, лобная и височная ветви лицевого
нерва
3) ветви собственных ладонных пальцевых артерий и собственных ладонных
пальцевых нервов от срединного и локтевого нервов
4) прямая мышца живота, ветви надчревных артерий верхней, нижней и
поверхностной, межреберных артерий и кожные ветви межреберного нерва

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ВЭЙ-ДАО (28 VB, 28 G, 28 GB) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) наружная и внутренняя косые, поперечная мышцы живота, ветви поверхностной
надчревной артерии, поверхностной артерии, окружающей подвздошную кость, и
поясничных артерий 
2) дельтовидная мышца, ветви артерии грудной клетки и плечевого отростка, задней
артерии, окружающей плечевую кость, латерального надключичного нерва и
верхнего латерального кожного нерва плеча
3) большая круглая мышца, ветви задней артерии, окружающей плечевую кость, и



подлопаточной артерии, верхнего латерального кожного нерва плеча и кожная
ветвь межреберного нерва
4) большая ягодичная мышца, ветви нижней ягодичной артерии и дорсальная ветвь
крестцового нерва

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ШЭНЬ-ШУ (23 V, 23 В, 23 ВL) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) лестничные мышцы, верхняя аппертура грудной клетки, первичные стволы
шейного сплетения
2) височная мышца, ветви поверхностной височной артерии, височно-ушного нерва
и малого ушного нерва и височная ветвь лицевого нерва
3) широчайшая мышца спины, выпрямитель позвоночника, ветви поясничной
артерии, дорсальная ветвь поясничного нерва 
4) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва

ТОЧКА ЖЕЛУДКА НА УШНОЙ РАКОВИНЕ РАСПОЛОЖЕНА
1) в начале ножки завитка
2) вокруг основания ножки завитка 
3) под ножкой завитка, над вершиной слухового отверстия
4) в нижнем отделе Дарвинова бугорка, на боковой поверхности

ТОЧКОЙ «ЭЛЕМЕНТ В ЭЛЕМЕНТЕ» НА КАНАЛЕ МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ (V) ЯВЛЯЕТСЯ
1) V64 (цзинь-гу)
2) V60 (кунь-лунь)
3) V65 (шу-гу)
4) V66 (цзу-тун-гу) 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЦЗЯО-СУНЬ (20 TR, 20 ЗЕ, 20 ТН)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия
2) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва
3) верхняя ушная мышца, ветви задней ушной и поверхностной височной артерий,
ушно-височного, лицевого и малого ушного нервов 
4) лестничные мышцы, верхняя апертура грудной клетки, первичные стволы шейного
сплетения

МЕРИДИАН СЕЛЕЗЕНКИ-ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ НАЧИНАЕТСЯ НАРУЖНЫМ
ХОДОМ В ТОЧКЕ
1) да-ду RP2
2) шан-цю RP5
3) да-бао RP21
4) инь-бай RP1 



КАНАЛ ПЕРИКАРДА ПО ПРИНАДЛЕЖНОСТИ И СТЕПЕНЯМ ИНЬ ЯН ОБОЗНАЧАЕТСЯ
КАК
1) ручной тай-инь
2) ручной шао-инь
3) ручной цзюе-инь 
4) ножной шао-инь

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ДА-ХЭН (15 RP, 15 MP, 15 SP) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 3 
2) 5
3) 7
4) 10

ТОЧКА ПОЧКА АР95 РАСПОЛОЖЕНА НА ЗОНЕ УШНОЙ РАКОВИНЫ, КОТОРАЯ
НАЗЫВАЕТСЯ
1) чаша раковины 
2) ладьевидная ямка
3) козелок
4) завиток

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЯН-ЛИН-ЦЮАНЬ (34 VB, 34 G, 34 GB)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) длинная малоберцовая мышца, ветви передней большеберцовой артерии,
латерального кожного нерва икры, латерального кожного нерва бедра 
2) ветви собственной ладонной пальцевой артерии от локтевой артерии,
собственного ладонного пальцевого нерва от локтевого нерва
3) короткий и длинный лучевые разгибатели кисти, ветви лучевой артерии, заднего
кожного и латерального кожного нервов предплечья
4) надостистая и межостистая связки, начало трапециевидной и широчайшей мышцы
спины, ветви межреберной артерии и дорсальной ветви грудного нерва

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ДА-ЧАН-ШУ (25 V, 25 В, 25 ВL) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) лестничные мышцы, верхняя апертура грудной клетки, первичные стволы шейного
сплетения
2) височная мышца, ветви поверхностной височной артерии, височно-ушного нерва
и малого ушного нерва и височная ветвь лицевого нерва
3) широчайшая мышца спины, выпрямитель позвоночника, ветви поясничной
артерии, дорсальная ветвь поясничного нерва 
4) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ФУ-АЙ (16 RP, 16 MP, 16 SP) ТОПОГРАФИЧЕСКИ



РАСПОЛОЖЕНЫ
1) большая ягодичная мышца, ветви нижней ягодичной артерии и дорсальная ветвь
крестцового нерва
2) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия
3) наружная и внутренняя косые, поперечные мышцы живота, ветви межреберных и
поясничных артерий, кожные ветви межреберных нервов 
4) трапециевидная мышца, ветви надлопаточной артерии и латерального
надключичного нерва

ТОЧКА У-И Е15 НАХОДИТСЯ
1) на среднеключичной линии во 2-м межреберье 
2) под серединой ключицы на 4 цуня латеральнее средней линии груди
3) у переднего края грудинно-ключично-сосцевидной мышцы на уровне верхнего
края щитовидного хряща
4) у нижнего края скуловой дуги кпереди от суставного отрезка нижней челюсти

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ БАЙ-ХУАНЬ-ШУ (30 V, 30 В, 30 ВL)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва
2) лестничные мышцы, верхняя аппертура грудной клетки, первичные стволы
шейного сплетения
3) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
большого ушного и малого затылочного нервов
4) начало большой ягодичной мышцы, ветви нижней ягодичной артерии, дорсальная
ветвь крестцового нерва 

КАНАЛ ПЕРИКАРДА ИМЕЕТ ______ ТОЧКИ/ТОЧЕК
1) 11
2) 23
3) 19
4) 9 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЦЗИН-ГУ (64 V, 64 В, 64 ВL) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) ременная мышца шеи, ветви щитошейного ствола и дорсальная ветвь IV шейного
нерва
2) отводящая мышца мизинца, ветви дорсальной плюсневой артерии, икроножного
нерва 
3) наружный слуховой проход и ветви наружной сонной артерии
4) рукоятка грудины, реберно-грудинное сочленение и ветви от плечеголовного
ствола

ПЕРВОЭЛЕМЕНТОМ КАНАЛА ПЕРИКАРДА ЯВЛЯЕТСЯ

https://medik-otvet.ru/product/refleksoterapiya/


1) дерево
2) металл
3) огонь 
4) земля

ПАТОГЕННЫМ ФАКТОРОМ, ПРОЯВЛЯЮЩИМСЯ МИГРИРУЮЩИМИ ГОЛОВНЫМИ
БОЛЯМИ, БОЛЬЮ В МЫШЦАХ, ОЗНОБОМ ОТ ВЕТРА И СКВОЗНЯКОВ,
ГОЛОВОКРУЖЕНИЕМ С ПОТЕРЕЙ РАВНОВЕСИЯ, ОЩУЩЕНИЕМ ДИСКОМФОРТА НА
КОЖЕ И В МЫШЦАХ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) холод
2) сухость
3) влажность
4) ветер 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ФУ-ФЭНЬ (36(41) V, 36(41) В, 36(41) ВL)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
большого ушного и малого затылочного нервов
2) трапециевидная и большая ромбовидная мышца, ветви поперечной артерии шеи,
межреберной артерии, дорсальная ветвь грудного нерва 
3) лестничные мышцы, верхняя аппертура грудной клетки, первичные стволы
шейного сплетения
4) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва

К ОТНОСИТЕЛЬНЫМ ПОКАЗАНИЯМ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ
ОТНОСЯТ
1) тики
2) невралгию тройничного нерва
3) системную красную волчанку 
4) сосудистые заболевания головного мозга

НАПРАВЛЕНИЮ ХОДА РУЧНОГО ТАЙ-ИНЬ КАНАЛА ЛЕГКИХ ОТ ГРУДИ К РУКАМ
СООТВЕТСТВУЕТ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ТОЧЕК
1) ся-бай (P4), тянь-фу(P3), юнь-мэнь(P2), чжун-фу(Р1), кун-цзуй(P6)
2) чжун-фу (Р1), юнь-мэнь (P2), тянь-фу (P3), ся-бай (P4), кун-цзуй (P6) 
3) кун-цзуй(Р6), чжун-фу (Р1), ся-бай (Р4), тянь-фу (Р3), юнь-мэнь (Р2)
4) юнь-мэнь (Р2), кун-цзуй(Р6), ся-бай(Р4), чжун-фу(Р1), тянь-фу(Р3)

ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ КУРСА ЛЕЧЕНИЯ БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ ДЛЯ ЗАКРЕПЛЕНИЯ
РЕЗУЛЬТАТОВ ЦЕЛЕСООБРАЗНО ПРОВЕДЕНИЕ ПОДДЕРЖИВАЮЩЕЙ ТЕРАПИИ В
ВИДЕ СЕАНСОВ ИГЛОУКАЛЫВАНИЯ, ПРОВОДИМЫХ В ТОЧКИ ОБЩЕГО ДЕЙСТВИЯ
1) тормозным методом, вариант I, 1 раз в 30 дней
2) тормозным методом, вариант II, через день
3) возбуждающим методом, вариант II, 1 раз в 15-20-45-120 дней



4) тормозным методом, вариант II, 1 раз в 7-10-15-30 дней 

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ШАН-ГУАНЬ (3 VB, 3 GB) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В САНТИМЕТРАХ)
1) 3
2) 4
3) 2
4) 0,3 

ТОЧКОЙ «ЭЛЕМЕНТ В ЭЛЕМЕНТЕ» НА КАНАЛЕ ПЕРИКАРДА (MC) ЯВЛЯЕТСЯ
1) MC7 (да-лин)
2) MC8 (лао-гун) 
3) MC4 (си-мэнь)
4) MC9 (чжун-чун)

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ХУЭЙ-ЦЗУН (7 TR, 7 3Е, 7 ТН) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) разгибатель мизинца, ветви задней межкостной артерии, заднего и медиального
кожных нервов предплечья 
2) черепной апоневроз, ветви поверхностной височной артерии, затылочной
артерии и большого затылочного нерва
3) головка малоберцовой кости, сухожилие икроножной мышцы и малоберцовый
нерв
4) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия

ПРИ ХРОНИЧЕСКОМ ПИЕЛОНЕФРИТЕ, ПРОТЕКАЮЩЕМ НА ФОНЕ
НЕДОСТАТОЧНОСТИ МЕРИДИАНА ПОЧЕК У РЕБЁНКА РЕЦЕПТОМ ВЫБОРА ЯВЛЯЕТСЯ
1) 36 III (E, St), 26 XI (VB, GB), 3 XIV (VC, CV), 60 VII (V, BL)
2) 11 II (GI, LI), 4 II GI, LI), 67 VII (V, BL), 64 VII (V, BL)
3) 7 V (C, HT), 2 IV (RP, SP), 12 XIV (VC, CV)
4) 9 I (P, LU), 7 VIII (R, KI), 3 VIII (R, KI), 4 XIV (VC, CV) 

ТОЧКА БРОНХИ АР102 РАСПОЛОЖЕНА НА ЗОНЕ УШНОЙ РАКОВИНЫ, КОТОРАЯ
НАЗЫВАЕТСЯ
1) ладьевидная ямка
2) противозавиток
3) трёхсторонняя ямка
4) полость раковины 

ТОЧКА ФЭН-ФУ (16(15) VG, 16(15) GV) РАСПОЛОЖЕНА
1) на средней линии головы, под затылочным бугром, на 3 см выше задней границы
волосистой части головы 
2) в надключичной ямке за задненижним концом грудино-ключично-сосцевидной
мышцы
3) на верхнем крае грудинного конца ключицы, между головками грудино-



ключично-сосцевидной мышцы
4) спереди и снизу от суставного отростка нижней челюсти, во впадине, которая
образуется нижним краем скуловой дуги и вырезкой нижней челюсти

ТОЧКА ШЭНЬ-ЦАН (25 R, 25 N, 25 KI) РАСПОЛОЖЕНА В МЕЖРЕБЕРЬЕ
1) четвертом
2) первом
3) втором 
4) третьем

ТОЧКА ВЭЙ-ДАО (28 VB, 28 G, 28 GB) РАСПОЛОЖЕНА
1) в центре лучезапястного сустава
2) у нижнего края надколенника
3) у верхнего края передней ости подвздошной кости 
4) у верхнего края таранной кости

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ СЫ-ЧЖУ-КУН (23 TR, 23 ЗЕ, 23 ТН)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия
2) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
малого затылочного нерва
3) круговая мышца глаза, ветви поверхностной височной артерии, надглазничного
нерва, скулового нерва и скуловой ветви лицевого нерва 
4) лестничные мышцы, верхняя апертура грудной клетки, первичные стволы шейного
сплетения

МЕСТОМ ЛОКАЛИЗАЦИИ ПЕРВОЙ ТОЧКИ МЕРИДИАНА ТОНКОГО КИШЕЧНИКА
ЯВЛЯЕТСЯ ______ФАЛАНГА
1) медиальная; III пальца кисти
2) дистальная; V пальца кисти 
3) дистальная; III пальца стопы
4) медиальная; I пальца стопы

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 92 НАЗЫВАЕТСЯ
1) тонкая кишка
2) двенадцатиперстная кишка
3) мочевой пузырь 
4) аппендикс четвертая

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ДИ-ЦЗИ (8 RP, 8 MP, 8 SP) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) камбаловидная мышца, ветви задней большеберцовой артерии 
2) ветви внутренней грудной артерии и межреберного нерва



3) круговая мышца глаза, ветви подглазничных артерий и ветви тройничного нерва
4) лучезапястный сустав, срединный нерв, мышцы возвышения большого пальца

ВРЕМЯ СУТОК МАКСИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ МЕРИДИАНА ПОЧЕК СОСТАВЛЯЕТ
ПРОМЕЖУТОК (В ЧАСАХ)
1) 02-04
2) 17-19 
3) 21-23
4) 13-15

В ПЕРЕДНЕЙ ШЕЙНОЙ ОБЛАСТИ РАСПОЛОЖЕНЫ ______ ТОЧЕК
1) 5 
2) 9
3) 6
4) 7

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЧЖОУ-ЛЯО (12 GI, 12 DI, 12 LI) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 2,5
2) 3
3) 2
4) 1,5 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ БЭНЬ-ШЭНЬ (13 VB, 13 G, 13 GV)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) лестничные мышцы, верхняя апертура грудной клетки, первичные стволы шейного
сплетения
2) лобная мышца, ветви поверхностной височной и надглазничной артерий, ветви
надглазничного нерва 
3) локтевой сустав, локтевой отросток плечевой кости, локтевой нерв и локтевая
артерия
4) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ДА-БАО (21 RP, 21 MP, 21 SP) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 2
2) 1 
3) 4
4) 3

ПРИ ОСТРОМ ОБСТРУКТИВНОМ ЛАРИНГИТЕ У РЕБЕНКА РАННЕГО ВОЗРАСТА
РЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ ИСПОЛЬЗУЕТСЯ_____________ РЕФЛЕКТОРНОГО СПАЗМА
МЫШЦ ГОРТАНИ
1) только для предупреждения



2) как основной метод лечения для снятия
3) в комплексном лечении для снятия 
4) после снятия

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VG15 Я-МЭНЬ НАХОДИТСЯ МЕЖДУ ____________
ПОЗВОНКАМИ
1) I и II грудными
2) I и II шейными 
3) III и IV грудными
4) V и VI грудными

У РЕБЁНКА С ДИАГНОЗОМ «ГИПЕРАКТИВНЫЙ МОЧЕВОЙ ПУЗЫРЬ» ПРИ
ПРОВЕДЕНИИ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО
1) седируются точки поясницы и живота, тонизируются дистальные точки 
2) тонизируются точки поясницы и живота, седируются дистальные точки
3) используется первый вариант тормозного действия на все точки акупунктурного
рецепта
4) используется второй вариант тормозного действия на все точки акупунктурного
рецепта

ПРИ МАСТИТЕ ОСОБЕННО БЛАГОПРИЯТНЫЙ ЭФФЕКТ ДАЕТ ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ С
ПОСЛЕДУЮЩИМ ДЛИТЕЛЬНЫМ ПРОГРЕВАНИЕМ ПОЛЫННЫМИ СИГАРЕТАМИ В
ТОЧКЕ
1) сюань-чжун (VB39)
2) хэ-ляо (TR22)
3) хаунь-тяо (VB30)
4) жу-гэнь (E18) 

ПО ПЕРЕДНЕЙ ПОВЕРХНОСТИ ТЕЛА ПРОИСХОДИТ ХОД ЯНСКОГО МЕРИДИАНА
1) V
2) E 
3) VB
4) IG

ТОЧКА ЧЭН-МАНЬ Е 20 НАХОДИТСЯ
1) у переднего края грудинно-ключично-сосцевидной мышцы на уровне верхнего
края щитовидного хряща
2) в первом межреберье по среднеключичной линии, на 4 цуня латеральнее средней
линии
3) на 5 цуней выше пупка и 2 цуня латеральнее передней срединной линии, по
второй боковой линии живота 
4) в середине надключичной ямки по сосковой линии

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЧУН-ЯН (42 Е, 42 М, 42 ST) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ



1) ветви собственных ладонных пальцевых артерий и собственных ладонных
пальцевых нервов от срединного и локтевого нервов
2) лестничные мышцы, верхняя аппертура грудной клетки, первичные стволы
шейного сплетения
3) сухожилие трехглавой мышцы плеча, ветви заднего кожного нерва плеча от
лучевого нерва и медиального кожного нерва плеча от плечевого сплетения
4) ветви дорсальной артерии стопы и дорсального промежуточного нерва от
поверхностной ветви малоберцового нерва 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЕМ К НАЗНАЧЕНИЮ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) посттравматическое стрессовое расстройство
2) гематома широкой связки матки 
3) поражение лицевого нерва
4) поражение тройничного нерва

КАНАЛ ЛЕГКИХ ПО ПРИНАДЛЕЖНОСТИ И СТЕПЕНЯМ ИНЬ ЯН ОБОЗНАЧАЕТСЯ КАК
1) ручной тай-инь 
2) ножной тай-инь
3) ручной ян-мин
4) ручной цзюе-инь

К НОЖНЫМ ИНЬСКИМ МЕРИДИАНАМ ОТНОСЯТ МЕРИДИАН
1) тройного обогревателя
2) легких
3) печени 
4) тонкого кишечника

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ХУНЬ-МЭНЬ (42(47) V, 42(47) В, 42(47) ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 4
2) 2,5
3) 1,5 
4) 3,5

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЦИ-ХАЙ-ШУ (24 V, 24 В, 24 ВL) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) лестничные мышцы, верхняя аппертура грудной клетки, первичные стволы
шейного сплетения
2) височная мышца, ветви поверхностной височной артерии, височно-ушного нерва
и малого ушного нерва и височная ветвь лицевого нерва
3) широчайшая мышца спины, выпрямитель позвоночника, ветви поясничной
артерии, дорсальная ветвь поясничного нерва 
4) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва



КАНАЛ МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ МАКСИМАЛЬНО АКТИВЕН С ____ ДО ____ ЧАСОВ
1) 3; 5
2) 13; 15
3) 15; 17 
4) 17; 19

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ФУ-ЦЗЕ (14 RP, 14 MP, 14 SP) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 5,5
2) 3,5
3) 2 
4) 4

ТОЧКА ШЕНЬ-МЕНЬ АТ 55 РАСПОЛОЖЕНА
1) в чаше раковины, над точкой двенадцати-перстной кишки
2) на восходящей части завитка
3) в трехсторонней ямке, под нижним краем начала верхней ножки противозавитка 
4) в верхней части ладьи

ТОЧКОЙ «ВЫХОДА» МЕДИАНА ТРЕХ ОБОГРЕВАТЕЛЕЙ ЯВЛЯЕТСЯ
1) гуан-чун TR1
2) сы-чжу-кун TR23 
3) эр-мэнь TR21
4) хэ-ляо TR22

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА V28 ПАН-ГУАНЬ-ШУ НАХОДИТСЯ НА УРОВНЕ ПРОМЕЖУТКА
МЕЖДУ ОСТИСТЫМИ ОТРОСТКАМИ _______ ПОЗВОНКОВ, В СТОРОНУ НА 1,5 ЦУНЯ
1) IV и V поясничных
2) I и II крестцовых
3) II и III поясничных
4) II и III крестцовых 

ПЕРВОЭЛЕМЕНТОМ КАНАЛА СЕЛЕЗЕНКИ-ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ ЯВЛЯЕТСЯ
1) металл
2) земля 
3) дерево
4) огонь

ЗВУК СТОН ОТНОСИТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ
1) огонь
2) металл
3) дерево
4) вода 

ТОЧКА ДИ-У-ХУЭЙ (42 VB, 42 G,42 GB) РАСПОЛОЖЕНА НА



1) третьей боковой линии живота
2) тыльно-срединной линии руки
3) передненаружной линии ноги 
4) второй боковой линии живота

НАПРОТИВ ТОЧКИ САНЬ-ИНЬ-ЦЗЯО Rp6 РАСПОЛОЖЕНА ТОЧКА
1) гуан-мин (VB37)
2) сюань-чжун (VB39) 
3) цзу-сань-ли (Е36)
4) ян-фу (VB38)

ПОВРЕЖДАЮЩИМ ФАКТОРОМ, С КОТОРЫМ СВЯЗАНО ОБОСТРЕНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ
СЕЛЕЗЕНКИ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) жар
2) сухость
3) влажность 
4) ветер

МЕРИДИАН ПЕЧЕНИ НАЧИНАЕТСЯ В ТОЧКЕ РАСПОЛОЖЕННОЙ НА _______КРАЕ
НОГТЕВОЙ ФАЛАНГИ
1) наружном; первого пальца стопы 
2) наружном; среднего пальца стопы
3) внутреннем; безымянного пальца кисти
4) наружном; указательного пальца кисти

СОГЛАСНО ТРАДИЦИОННОЙ КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЕ К НЕОБЫЧНЫМ ИЛИ
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ ОРГАНАМ ОТНОСЯТ
1) головной мозг 
2) легкие
3) сердце
4) простату

МЕТОД СКАРИФИКАЦИИ ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ НАНЕСЕНИЕ НА ПОВЕРХНОСТЬ
КОЖИ
1) мелких насечек 
2) нескольких глубоких надрезов
3) множественных надрезов разной глубины
4) одного глубокого надреза

ПЕРИОД ЖИЗНЕННОГО ЦИКЛА ЗРЕЛОСТЬ ОТНОСИТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ
1) земля 
2) металл
3) вода
4) огонь



АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА Е17 ЖУ-ЧЖУН НАХОДИТСЯ
1) в четвертом межреберье, в центре соска (у мужчин) 
2) кнаружи от средней линии на 2 цуня, у нижнего края прикрепления хряща VIII
ребра к грудине
3) ниже точки E19 бу-жун на 1 цунь, выше пупка на 5 цуней, кнаружи от средней
линии на 2 цуня
4) в третьем межреберье, вертикально ниже точки E15 у-и

ТОЧКА ЦЗЮЙ-ЦЮЕ (14 VC, 14 JM, 14 CV) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) 5-7 см книзу и вправо от конца мечевидного отростка
2) 3 пропорциональных отрезка выше мечевидного отростка
3) 1 пропорциональный отрезок ниже мечевидного отростка 
4) 1-1,5 см книзу от конца мечевидного отростка

НА ТЫЛЬНО-СРЕДИННОЙ ЛИНИИ РУКИ РАСПОЛОЖЕНО ______ ТОЧЕК
1) 11
2) 9
3) 13 
4) 7

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ СИН-ЦЗЯНЬ (2 F, 2 LE, 2 LIV) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) ветви дорсальной пальцевой артерии и дорсального пальцевого нерва от
глубокой ветви малоберцового нерва 
2) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей и ветви надглазничных
артерий и нерва
3) трапециевидная мышца, ветви надлопаточной артерии и латерального
надключичного нерва
4) большая ягодичная мышца, ветви нижней ягодичной артерии и дорсальная ветвь
крестцового нерва

ЭНЕРГИЮ ТЕПЛА ОТНОСЯТ К ЭЛЕМЕНТУ
1) дерево
2) огонь 
3) вода
4) земля

ТОЧКАМИ КОЛЛАТЕРАЛЕЙ НОЖНОГО ЦЗЮЭ-ИНЬ КАНАЛА ПЕЧЕНИ И НОЖНОГО
ШАО-ЯН КАНАЛА ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ ЯВЛЯЮТСЯ
1) чжун-фэн F4, цзу-линь-ци E36
2) ли-гоу F5, гуан-мин VB37 
3) тай-чун F3, ле-цюэ P7
4) цюй-ли GI11, ян-фу VB31

ТОЧКА ДУЙ-ДУАНЬ (27 VG, 27 ТМ, 27 GM) РАСПОЛОЖЕНА



1) в центре верхнего края верхней губы на границе кожи и слизистой оболочки 
2) у основания крыла носа, в конце линии, идущей вниз от точки цзин-мин
3) на месте пересечения носогубной складки и на одной вертикальной линии с
точкой сы-бай, идущей от зрачка
4) у заднего края ушной раковины на одном уровне с отверстием наружного
слухового прохода

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА GI17 ТЯНЬ-ДИН НАХОДИТСЯ
1) кнаружи от верхнего края щитовидного хряща, в центре проекции грудино-
ключично-сосцевидной мышцы, кзади от точки Е9 жэнь-ин на 1,5 цуня
2) у заднего края нижней части грудино-ключично-сосцевидной мышцы, выше
надключичной ямки, ниже точки GI18 фу-ту на 1 цунь 
3) на середине расстояния между крылом носа и краем верхней губы, кнаружи от
средней линии (от точки VG26 жэнь-чжун) на 0,5 цуня
4) во впадине, образуемой сочленением ключицы и акромиального отростка
лопатки на высоте плечевого сустава

ОДЫШКА, ЧИХАНИЕ, СЛИЗИСТОЕ ОТДЕЛЯЕМОЕ В ПАЗУХАХ НОСА, СУХОСТЬ И
ОГРУБЕНИЕ КОЖИ, ОТСУТСТВИЕ ПОТООТДЕЛЕНИЯ ЯВЛЯЮТСЯ СИМПТОМАМИ
ПОРАЖЕНИЯ
1) селезенки
2) почек
3) легких 
4) печени

ПРИ РЕФЛЮКС-ЭЗОФАГИТЕ У ДЕТЕЙ МЕДИКАМЕНТОЗНОЕ ЛЕЧЕНИЕ С
РЕФЛЕКСОТЕРАПИЕЙ
1) не стоит сочетать, так как рефлексотерапия снижает эффективность
медикаментозных препаратов
2) не стоит сочетать, так как рефлексотерапия увеличивает риск развития побочных
эффектов медикаментозных препаратов
3) сочетать возможно, при этом рефлексотерапия не влияет на действие
медикаментозных препаратов
4) сочетать возможно, рефлексотерапия потенцирует действие медикаментозных
препаратов, уменьшает риск развития их побочных эффектов 

МЕРИДИАН ЛЕГКИХ ОТНОСИТСЯ К МЕРИДИАНАМ СИСТЕМЫ
1) ручным инь 
2) ножным ян
3) ручным ян
4) ножным инь

С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ТРАДИЦИОННОЙ КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЫ ЛЕГКИЕ ВЛИЯЮТ НА
1) кости
2) кровеносные сосуды



3) сухожилия
4) кожу 

ПРИ ФРОНТИТЕ У ДЕТЕЙ РЕЦЕПТОМ ВЫБОРА ЯВЛЯЕТСЯ
1) 2 VII (V, Bl), 36 III (E, St) 
2) 1 III (E, St), 34 III (E, St)
3) 7 V (C, HT), 35 III (E, St)
4) 9 II (GI, LI), 40 III (E, St)

К ПАРЕ МЕРИДИАНОВ ПО СИСТЕМЕ КИТАЙСКИЙ ЦИФЕРБЛАТ ПО ВРЕМЕНИ
АКТИВНОСТИ 7-9 И 19-21 ОТНОСЯТ
1) меридиан селезенки – меридиан тройного обогревателя
2) меридиан желудка – меридиан перикарда 
3) меридиан сердца – меридиан желчного пузыря
4) меридиан толстого кишечника – меридиан почек

КАНАЛ МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ ИМЕЕТ _______ ТОЧЕК/ТОЧКИ
1) 44
2) 19
3) 23
4) 67 

ПАРОЙ ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ, КОТОРЫЕ ОТНОСЯТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ ЗЕМЛЯ,
ЯВЛЯЮТСЯ
1) печень – желчный пузырь
2) желудок – селезенка 
3) сердце – тонкий кишечник
4) перикард – тройной обогреватель

ТОЧКА ЦЗЯ-ЧЭ (6 Е, 6 ST) РАСПОЛОЖЕНА
1) на 0,3 сантиметра кнутри от внутреннего угла глаза
2) на границе нижней трети наклонной линии от точки тоу-вэй до точки сюань-ли
3) во впадине, находящейся на 1 поперечный палец кпереди от угла нижней челюсти
4) в центре верхнего края верхней губы на границе кожи и слизистой оболочки

ТОЧКА КУ-ФАН (14 Е, 14 М, 14 ST) РАСПОЛОЖЕНА В МЕЖРЕБЕРЬЕ
1) втором
2) первом 
3) четвертом
4) третьем

ТОЛСТЫЙ НАЛЕТ НА ЯЗЫКЕ СВИДЕТЕЛЬСТВУЕТ О
1) анемии
2) начальном этапе заболевания
3) длительном течении заболевания 



4) истощении жидкостей – «сюэ»

ПОД СЕДАТИВНОЙ ТОЧКОЙ МЕРИДИАНА СЕЛЕЗЕНКИ-ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ
ПОНИМАЮТ
1) лоу-гу RP7
2) сань-инь-цзяо RP6
3) шан-цю RP5 
4) инь-лин-цюань RP9

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ХАНЬ-ЯНЬ (4 VB, 4 G, 4 GB) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия
2) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва
3) височная мышца, ветви поверхностной височной артерии, височно-ушного нерва
и височная ветвь лицевого нерва 
4) лестничные мышцы, верхняя апертура грудной клетки, первичные стволы шейного
сплетения

ПОКАЗАНИЕМ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ КУРСА РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ У ПАЦИЕНТОВ С
ПАТОЛОГИЕЙ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ ЯВЛЯЕТСЯ
1) заболевания сердца в стадии декомпенсации
2) нарушения сердечного ритма 
3) острая сердечная недостаточность
4) острая дыхательная недостаточность

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 15 НАЗЫВАЕТСЯ
1) верхняя челюсть
2) наружный нос
3) горло и гортань 
4) вершина козелка

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА С7 ШЭНЬ-МЭНЬ НАХОДИТСЯ
1) выше проксимальной лучезапястной складки на 1 цунь, в углублении между
сухожилиями
2) у локтевого края лучезапястной складки, рядом с лучевой стороной сухожилия
мышцы локтевой сгибатель кисти 
3) на ладони в углублении между IV и V пястными костями немного кзади от пястно-
фаланговых суставов
4) на складке локтевого сгиба, в середине расстояния между внутренним концом
складки и внутренним надмыщелком плечевой кости

ВРЕМЯ СУТОК ОПТИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ МЕРИДИАНА ТОНКОГО КИШЕЧНИКА



СОСТАВЛЯЕТ ПРОМЕЖУТОК (В ЧАСАХ)
1) 10.00 - 12.00
2) 13.00 -15.00 
3) 19.00 - 21.00
4) 06.00 - 09.00

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЧЖАО-ХАЙ (3(6) R, 3(6) N, 3(6) KI)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) трапециевидная, малая, ромбовидная и задняя верхняя зубчатые мышцы, ветви
поперечной артерии шеи, дорсальная ветвь грудного нерва
2) ветви собственных ладонных пальцевых артерий и собственных ладонных
пальцевых нервов от срединного и локтевого нервов
3) отводящая мышца I пальца, ветви задней большеберцовой артерии, медиального
подошвенного нерва и бедренного нерва 
4) широчайшая мышца спины, задняя нижняя зубчатая мышца и выпрямитель
позвоночника, ветви межреберной артерии, дорсальная ветвь грудного нерва

ФИОЛЕТОВЫЙ ЦВЕТ ЯЗЫКА УКАЗЫВАЕТ НА
1) недостаток Ци селезенки
2) пустоту Инь
3) избыток жара
4) застой крови 

ПЕРВОЙ ТОЧКОЙ МЕРИДИАНА ТРЕХ ОБОГРЕВАТЕЛЕЙ ЯВЛЯЕТСЯ
1) сы-чжу-кун TR23
2) гуань-чун TR1 
3) е-мень TR2
4) ян-чи TR4

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА RP 10 СЮЕ-ХАЙ НАХОДИТСЯ
1) на внутренней поверхности бедра на 6 цуней вертикально выше верхнего края
коленной чашечки
2) в середине паховой складки, на уровне верхнего края лобкового сочленения
(точка VC2 цюй-гу), в сторону от средней линии на 3,5 цуня
3) во впадине ниже медиального мыщелка большеберцовой кости, ниже нижнего
края надколенника на 2 цуня
4) на нижней части внутреннепередней поверхности бедра, выше медиального
надмыщелка бедренной кости и верхнего уровня коленной чашечки на 2 цуня 

ТОЧКА ХУАНЬ-ТЯО (30 VB, 30 G, 30 GB) РАСПОЛОЖЕНА НА ЛИНИИ
1) второй боковой, живота
2) передненаружной, ноги
3) средней, задней поверхности ноги 
4) тыльно-срединной, руки



ТОЧКИ ВЕРХНЕГРУДНОГО ОТДЕЛА СРЕДНЕЙ ЛИНИИ СПИНЫ ПРЕДНАЗНАЧЕНЫ ДЛЯ
ЛЕЧЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ
1) гинекологических
2) желудочно-кишечных и мочеполовых
3) центральной нервной системы
4) органов дыхания и сердечно-сосудистой системы 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЦИ-ХУ (13 Е, 13 М, 13 ST) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
большого ушного и малого затылочного нервов
2) широчайшая мышца спины, задняя нижняя зубчатая мышца, ветви межреберной
артерии, дорсальная ветвь грудного нерва
3) большая грудная мышца, ветви подкрыльцовой артерии и межреберного и
медиального надключичного нервов 
4) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VB43 СЯ-СИ НАХОДИТСЯ
1) кнаружи от корня ногтя IV пальца стопы на 0,3 см
2) у межпальцевой складки IV и V пальцев стопы 
3) на латеральной стороне стопы в передней части щели между IV и V плюсневыми
костями, где пальпируется впадина
4) в середине латеральной стороны стопы, в задней части щели между IV и V
плюсневыми костями, где пальпируется впадина

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ БИ-ГУАНЬ (31 Е, 31 М, 31 ST) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) трапециевидная мышца, ветви надлопаточной артерии и латерального
надключичного нерва
2) околоушная слюнная железа, ветви поверхностной височной артерии и ушно-
височного нерва
3) надостистая и межостистая связки, начало трапециевидной и широчайшей мышцы
спины, ветви межреберной артерии
4) прямая мышца бедра, ветви латеральной артерии, окружающей бедренную кость,
латерального кожного нерва бедра и подвздошного нерва 

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ СЮАНЬ-ЦЗИ (21 VC, 21 JM, 21 CV) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 2
2) 1 
3) 4
4) 3

ТОЧКА ШУАЙ-ГУ (8 VB, 8 GB) РАСПОЛОЖЕНА



1) кзади от точки тоу-лин-ци, в середине расстояния между местом пересечения
второй боковой линии с двумя поперечными линиями, берущими начало от точек
средней линии шан-син и син-хуэй
2) на 1,2 сантиметра ниже мочки уха, на месте прикрепления грудино-ключично-
сосцевидной мышцы к сосцевидному отростку, где прощупывается углубление
3) на 1,5 сантиметра кнаружи от лобного угла волосистой части головы, во впадине
на месте пересечения надвисочной линии с венечным швом, на месте соединения
лобной и теменной костей
4) на месте шва теменной и височной костей, на расстоянии 4,5 сантиметра кверху в
волосистой части головы над точкой, находящейся у верхнего края уха - цзяо-сунь 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ДА-ЛИН (7 МС, 7 KS, 7 НС) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) верхняя аппертура грудной клетки, первичные стволы шейного сплетения
2) ветви ладонной дуги запястья, срединного нерва 
3) овальное отверстие черепа и ветви внутренней сонной артерии
4) рукоятка грудины, реберно-грудинное сочленение и плечеголовной ствол

НА ТРЕТЬЕЙ БОКОВОЙ ЛИНИИ ГОЛОВЫ РАСПОЛОЖЕНS ______ ТОЧКИ
1) 3
2) 22
3) 2
4) 4 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА R25 ШЭНЬ-ЦАН НАХОДИТСЯ
1) в четвертом межреберье, кнаружи от средней линии груди на 2 цуня
2) выше уровня пупка на 4 цуня и в сторону от средней линии живота на 0,5 цуня
3) на уровне пупка и в сторону от средней линии живота на 0,5 цуня
4) во втором межреберье, кнаружи от средней линии груди на 2 цуня 

К ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ ВНУТРЕННИМ ОРГАНАМ, СОГЛАСНО ТЕОРИИ
ТРАДИЦИОННОЙ КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЫ, ОТНОСЯТ
1) спинной мозг 
2) желудок
3) селезенку
4) желчный пузырь

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМИ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ РЕФЛЕКСОТЕРАПЕВТИЧЕСКОГО
МАССАЖА ЯВЛЯЮТСЯ ЗАБОЛЕВАНИЯ
1) сердечно-сосудистой системы
2) кожи 
3) желудочно-кишечного тракта
4) опорно-двигательного аппарата

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА IG8 СЯО-ХАЙ НАХОДИТСЯ



1) в области наружной поверхности локтя между медиальным надмыщелком
плечевой кости и отростком локтевой кости, в локтевой бороздке 
2) сзади и книзу от плечевого сустава, между плечевой костью и лопаткой, выше
заднего конца подмышечной складки на 1 цунь
3) на локтевой стороне лучезапястного сустава во впадине между шиловидным
отростком локтевой кости и трехгранной костью, на конце складки лучезапястного
сустава
4) над головкой локтевой кости, выше точки IG5 ян-гу на 1 цунь

ОДЫШКА, ЧИХАНИЕ, СЛИЗИСТОЕ ОТДЕЛЯЕМОЕ В ПАЗУХАХ НОСА, СУХОСТЬ И
ОГРУБЕНИЕ КОЖИ, ОТСУТСТВИЕ ПОТООТДЕЛЕНИЯ. МЕЛАНХОЛИЯ, ЧУВСТВО
ЖАЛОСТИ К СЕБЕ, ЛЕГКО ПОВРЕЖДАЕМАЯ КОЖА И СЛИЗИСТЫЕ ЯВЛЯЮТСЯ
СИМПТОМАМИ ПОРАЖЕНИЯ
1) селезенки
2) печени
3) легких 
4) сердца

ПРОТИВОПОКАЗАНИЕМ К НАЗНАЧЕНИЮ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) мигрень
2) сомноленция 
3) дистония
4) заикание

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VC1 ХУЭЙ-ИНЬ НАХОДИТСЯ
1) между наружными половыми органами и задним проходом 
2) на середине верхнего края лобкового симфиза
3) на средней линии живота ниже пупка на 4 цуня
4) на средней линии живота ниже пупка на 3 цуня

МЕСТОМ ЛОКАЛИЗАЦИИ ПЕРВОЙ ТОЧКИ МЕРИДИАНА МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ
ЯВЛЯЕТСЯ
1) медиальная фаланга I пальца стопы
2) дистальная фаланга V пальца кисти
3) наружный угол глаза
4) внутренний угол глаза 

СОГЛАСНО ТРАДИЦИОННОЙ КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЕ СОСТОЯНИЕ СЕЛЕЗЕНКИ
МОЖЕТ ПРОЯВЛЯТЬСЯ В СОСТОЯНИИ
1) волос на голове
2) волос на теле
3) ногтей
4) губ 

ТОЧКА ФЭН-ШИ (31 VB, 31 G, 31 GB) РАСПОЛОЖЕНА



1) на 5 пропорциональных отрезков выше средины коленной чашки, у латерального
края широкой мышцы бедра 
2) на 7 пропорциональных отрезков выше наружной лодыжки у латерального края
длинного разгибателя пальцев
3) на 3 пропорциональных отрезка выше верхнего края наружной лодыжки, у
переднего края малоберцовой кости
4) книзу и кпереди от наружной лодыжки и кзади и кверху от кубовидной кости, на
месте впадины

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА V23 ШЭНЬ-ШУ НАХОДИТСЯ НА УРОВНЕ ПРОМЕЖУТКА
МЕЖДУ ОСТИСТЫМИ ОТРОСТКАМИ _________ ПОЗВОНКОВ, В СТОРОНУ НА 1,5
ЦУНЯ
1) IX и X грудных
2) II и III поясничных 
3) X и XI грудных
4) XI и XII грудных

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VB29 ЦЗЮЙ-ЛЯО НАХОДИТСЯ
1) ниже уровня пупка и ниже свободного края XI ребра (ниже точки VB26 дай-май)
на 3 цуня
2) кпереди от гребня подвздошной кости, ниже точки VB27 у-шу на 2 цуня
3) на наружной поверхности бедра, выше нижнего края коленной чашечки на 7
цуней
4) вверху бедра, во впадине ниже передней ости подвздошной кости, на 3 цуня
ниже точки VB28 вэй-дао 

ЧИСЛО ТОЧЕК АКУПУНКТУРЫ НА МЕРИДИАНЕ ТОНКОГО КИШЕЧНИКА РАВНО
1) 15
2) 18
3) 19 
4) 22

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VB25 ЦЗИН-МЭНЬ НАХОДИТСЯ
1) на середине расстояния от средней линии спины, на уровне промежутка между
остистыми отростками VII шейного и I грудного позвонков до бугра плечевой кости
2) в седьмом межреберье (ниже точки F14 ци-мэнь на одно ребро)
3) на боковой поверхности живота, у свободного конца XII ребра 
4) кнаружи от верхней границы затылочного бугра (и точки VG17 нао-ху) на 2 цуня и
выше нижней границы затылочной кости (и точки VB20 фэн-чи) на 1,5 цуня

ТОЧКА ЧЖУН-ЦЗИ (3 VC, 3 JM, 3 CV) РАСПОЛОЖЕНА НА РАССТОЯНИИ ______
ПРОПОРЦИОНАЛЬНЫХ ОТРЕЗКОВ
1) 4; ниже мечевидного отростка, либо 3 отрезков выше пупка
2) 4; ниже пупка 
3) 2; от мечевидного отростка



4) 6; ниже мечевидного отростка, либо 1 отрезка выше пупка

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЖЭНЬ-ИН (9 Е, 9 М, 9 ST) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) подкожная мышца шеи, поперечный нерв шеи, сосудисто-нервный пучок,
состоящий из общей сонной артерии, внутренней яремной вены, блуждающего
нерва и верхнего корешка подъязычного нерва 
2) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
малого затылочного нерва
3) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия
4) круговая мышца глаза, ветви поверхностной височной артерии, скуловая ветвь
лицевого нерва, ветви скулового нерва

ТОЧКА ДА-ЛИН (7 МС, 7 KS, 7 P) РАСПОЛОЖЕНА
1) на проксимальной складке лучезапястного сустава между сухожилиями лучевого
сгибателя кисти и длинного сгибателя большого пальца 
2) на уровне подмышечной складки, в углу, образуемом локтевым краем короткой
головки двуглавой мышцы и нижним краем большой мышцы груди
3) у внутреннего края двуглавой мышцы, на 3 пропорциональных отрезка выше
локтевого сгиба
4) на складке локтевого сгиба у локтевого края сухожилия двуглавой мышцы,
кпереди от внутреннего надмыщелка плечевой кости

ПРИЕМ «СЕ» ПОДРАЗУМЕВАЕТ
1) прибавление энергии возбуждающего действия
2) убавление энергии возбуждающего действия 
3) убавление энергии тормозного действия
4) прибавление энергии тормозного действия

ТОЧКА АКУПУНКТУРЫ GB8 РАСПОЛОЖЕНА НА
1) спине
2) лице
3) волосистой части головы 
4) плече

ТОЧКА ШАН-ЛЯО (31 V, 31 В, 31 ВL) РАСПОЛОЖЕНА
1) на уровне первого заднего отверстия крестца 
2) кнаружи от центра промежутка между I-II поясничными позвонками
3) кнаружи от центра промежутка между XII грудным и I поясничным позвонками
4) кнаружи от центра промежутка между остистыми отростками X и XI грудных
позвонков

КОРНЮ ЯЗЫКА СООТВЕТСТВУЕТ
1) печень



2) тонкий кишечник
3) почка 
4) толстый кишечник

ТОЧКА ЧЖУН-ЧЖУ (15 R, 15 N, 15 КI) РАСПОЛОЖЕНА НА ОДНОМ УРОВНЕ С
_________ ТОЧКОЙ СРЕДНЕЙ ЛИНИИ ЖИВОТА
1) пятой; цзянь-ли (11 VC, 11 JM, 11 CV)
2) девятой; инь-цзяо (7 VC, 7 JM, 7 CV) 
3) третьей; шан-вань (13 VC, 13 JM, 13 CV)
4) четвертой; чжун-вань (12 VC,12 JM, 12 CV)

К ТЕРМИЧЕСКОМУ СПОСОБУ ВОЗДЕЙСТВИЯ НА АКУПУНКТУРНЫЕ ТОЧКИ ОТНОСЯТ
1) прижигание 
2) электропунктуру
3) лазеропунктуру
4) фармакопунктуру

КАНАЛ МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ ПО ПРИНАДЛЕЖНОСТИ И СТЕПЕНЯМ ИНЬ ЯН
ОБОЗНАЧАЕТСЯ КАК
1) ножной шао-ян
2) ножной тай-ян 
3) ручной тай-ян
4) ножной ян-мин

РЕЖИМ ВЫСОКОЧАСТОТНОЙ СТИМУЛЯЦИИ НАИБОЛЕЕ ЭФФЕКТИВЕН ДЛЯ
КУПИРОВАНИЯ ________ БОЛЕВЫХ СИНДРОМОВ
1) хронических
2) острых 
3) рецидивирующих
4) подострых

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЦИН-ЛЭН-ЮАНЬ (11 TR, 11 ЗЕ, 11 ТН) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 3
2) 2
3) 1,5 
4) 2,5

ПОКАЗАНИЕМ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ КУРСА РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ У ПАЦИЕНТОВ С
ПАТОЛОГИЕЙ ЭНДОКРИННОЙ СИСТЕМЫ ЯВЛЯЕТСЯ
1) острая сердечная недостаточность
2) сахарный диабет в стадии декомпенсации
3) ожирение 
4) острая дыхательная недостаточность



ТОЧКА ЦЗЯО-СИНЬ (8 R, 8 N, 8 KI) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) 2 пропорциональных отрезка ниже нижнего края коленной чашки, у основания
задневнутреннего края медиального мыщелка большеберцовой кости
2) 2 пропорциональных отрезка выше медиальной лодыжки, посредине расстояния
от ахиллова сухожилия до заднего края большеберцовой кости 
3) наиболее широком участке впадины между костным промежутком III-IV
плюсневых костей
4) внутренней поверхности бедра, у внутреннего края четырехглавой мышцы, на 6
пропорциональных отрезков выше верхнего края коленной чашки

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 54 НАЗЫВАЕТСЯ
1) люмбалгия 
2) грудь
3) затылок
4) ягодица

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ХУА-ГАЙ (20 VC, 21 JM, 21 CV) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) ветви внутренней грудной артерии и межреберного нерва 
2) круговая мышца глаза и ветви тройничного нерва
3) передняя верхняя ость подвздошной кости и латеральный кожный нерв бедра
4) лучезапястный сустав, срединный нерв и мышцы возвышения большого пальца

ПРИ СПАЗМЕ ПИЩЕВОДА, ОСНОВНЫМИ ТОЧКАМИ, ПРИМЕНЯЕМЫМИ
ПЕРВООЧЕРЕДНО, ЯВЛЯЮТСЯ
1) цзу-сань-ли, цзю-вэй, чжань-мэнь, ю-мэнь
2) сань-инь-цзяо, гао-хуан, мин-мэнь, шень-чжу
3) хэ-гу, нэй-гуань, цюй-чи, цзу-сань-ли
4) хэ-гу, цзю-вэй, шан-вань, нэй-тин 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЧЖОУ-ЛЯО (12 GI, 12 DI, 12 LI) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) наружный слуховой проход и ветви наружной сонной артерии
2) передняя верхняя ость подвздошной кости и латеральный кожный нерв бедра
3) плечелучевая мышца, ветви заднего кожного нерва плеча 
4) рукоятка грудины и плечеголовной ствол

ПРИ ЗАИКАНИИ У ДЕТЕЙ В ПЕРВОМ КУРСЕ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ ПРЕДПОЧТИТЕЛЬНО
ИСПОЛЬЗОВАТЬ АКУПУНКТУРНЫЕ ТОЧКИ
1) в области ногтевых фаланг
2) иннервационно связанные с артикуляционной мускулатурой
3) общего, психо-, вегетотропного действия 
4) иннервационно связанные с мимической мускулатурой



В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ХУНЬ-МЭНЬ (42(47) V, 42(47) В, 42(47) ВL)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) рукоятка грудины, реберно-грудинное сочленение и плечеголовной ствол
2) ветви нижней прямокишечной артерии, заднепроходно-копчикового и срамного
нервов
3) широчайшая мышца спины, ветви межреберной артерии, дорсальная ветвь
грудного нерва 
4) верхняя аппертура грудной клетки, первичные стволы шейного сплетения

ТОЧКОЙ ЛО-ПУНКТОМ К МЕРИДИАНУ ТРЕХ ОБОГРЕВАТЕЛЕЙ ЯВЛЯЕТСЯ
1) нэй-гуань МС 6 
2) лао-гун МС8
3) си-мэнь МС4
4) цюй-цзе МС3

ПОВЕРХНОСТНАЯ ИГЛОРЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ ОБЫЧНО НЕ ПРОВОДИТСЯ НА
1) слизистых оболочках 
2) голове
3) животе
4) конечностях

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ СЯНЬ-ГУ (43 Е, 43 М, 43 ST) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 1 
2) 2
3) 3
4) 4

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VC12 ЧЖУН-ВАНЬ НАХОДИТСЯ НА СРЕДНЕЙ ЛИНИИ
ЖИВОТА ВЫШЕ ЦЕНТРА ПУПКА НА ___ ЦУНЬ/ЦУНЯ
1) 3
2) 4 
3) 1
4) 2

ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ГЛАЗ У ДЕТЕЙ В ПЕРВЫЕ СЕАНСЫ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ
ВОЗДЕЙСТВУЮТ НА ТОЧКИ
1) сегментарного действия
2) общеукрепляющие 
3) болезненные при пальпации
4) местные

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА P11 ШАО-ШАН НАХОДИТСЯ
1) на лучевом крае I пальца руки на 3 мм от угла ногтевого ложа 
2) на ладонной поверхности предплечья выше лучезапястной складки на 7 цуней



3) в центре складки локтевого сгиба у лучевого края сухожилия двуглавой мышцы
плеча
4) на 1 цунь выше проксимальной лучезапястной складки, на лучевой артерии, где
пальпируется пульс (место цунь — коу)

ТОЧКА ЧЖАО-ХАЙ (3(6)R, 3(6)N, 3(6)KI) РАСПОЛОЖЕНА НА ЛИНИИ
1) тыльно-срединной, руки
2) второй боковой, живота
3) передненаружной, ноги
4) задней, внутренней поверхности ноги 

НА ПЕРЕСЕЧЕНИИ ВЕРТИКАЛЬНОЙ ЛИНИИ ОТ ЦЕНТРА ЗРАЧКА С ГОРИЗОНТАЛЬНОЙ
ЛИНИЕЙ, ПРОВЕДЕННОЙ ЧЕРЕЗ ТОЧКУ ЖЭНЬ-ЧЖУН VG26, РАСПОЛОЖЕНА ТОЧКА
1) цзюй-ляо (E3) 
2) гуань-юань (VC4)
3) ин-сян (GI20)
4) хэ-ляо (GI19)

ТОЧКА ХЭ-ЯН (55 V, 55 В, 55 ВL) РАСПОЛОЖЕНА НА ЛИНИИ
1) передненаружной, ноги
2) средней, задней поверхности ноги 
3) второй боковой, живота
4) тыльно-срединной, руки

СОСТОЯНИЕ ГЛАЗ, В ТОМ ЧИСЛЕ СПОСОБНОСТЬ РАЗЛИЧАТЬ ЦВЕТА, ЯВЛЯЕТСЯ
«ЗЕРКАЛОМ» КАНАЛА
1) Е (желудка)
2) F (печени) 
3) МС (перикарда)
4) С (сердца)

МОЧЕВОЙ ПУЗЫРЬ ОТНОСИТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ
1) дерево
2) металл
3) вода 
4) огонь

СОГЛАСНО ТРАДИЦИОННОЙ КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЕ СЕРДЦЕ СВЯЗАНО С
____________ ЦВЕТОМ
1) белым
2) зеленым
3) красным 
4) желтым

ТОЧКА ТЯНЬ-ФУ (3 Р, 3 LU, 3 LU) РАСПОЛОЖЕНА У _____КРАЯ ДВУГЛАВОЙ МЫШЦЫ



ПЛЕЧА, НА ______ НИЖЕ УРОВНЯ ПОДМЫШЕЧНОЙ ВПАДИНЫ
1) внутреннего; 5 пропорциональных отрезков
2) внутреннего; 3,5 пропорциональных отрезка
3) наружного; 8 пропорциональных отрезков
4) наружного; 3 пропорциональных отрезка 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА Е20 ЧЭН-МАНЬ НАХОДИТСЯ
1) ниже точки E19 бу-жун на 1 цунь, выше пупка на 5 цуней, кнаружи от средней
линии на 2 цуня 
2) выше пупка на 4 цуня и кнаружи от средней линии на 2 цуня, вертикально ниже
точки E19 бу-жун на 2 цуня
3) в третьем межреберье, вертикально ниже точки E15 у-и
4) выше уровня пупка на 3 цуня и кнаружи от средней линии на 2 цуня

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 88 НАЗЫВАЕТСЯ
1) аппендикс четвертая
2) толстая кишка
3) тонкая кишка
4) двенадцатиперстная кишка 

ПЕРВАЯ БОКОВАЯ ЛИНИЯ ГОЛОВЫ СООТВЕТСТВУЕТ ОТРЕЗКУ КАНАЛА
1) мочевого пузыря 
2) желчного пузыря
3) тройного обогревателя
4) тонкой кишки

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ФУ-ФЭНЬ (36(41) V, 36(41) В, 36(41) ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 2,5
2) 1,5 
3) 4,5
4) 3,5

ВАЖНЕЙШЕЙ И НАИБОЛЕЕ УПОТРЕБЛЯЕМОЙ ТОЧКОЙ УХА, ОКАЗЫВАЮЩЕЙ
ПРОТИВОБОЛЕВОЙ, ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНЫЙ И СЕДАТИВНЫЙ ЭФФЕКТ,
ПОКАЗАННОЙ ДЛЯ ЛЮБОГО ОБЕЗБОЛИВАНИЯ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) (АР) 58
2) (АР) 56
3) (АР) 55 
4) (АР) 57

К ОСОБЕННОСТЯМ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ У ДЕТЕЙ ОТНОСЯТ
1) возрастное ограничение до 3 лет
2) возрастное ограничение до 2 лет



3) возрастное ограничение до 1 года
4) предпочтительное введение игл через направитель 

К МЕХАНИЧЕСКИМ СПОСОБАМ ВОЗДЕЙСТВИЯ НА АКУПУНКТУРНЫЕ ТОЧКИ
ОТНОСЯТ
1) кровопускание 
2) магниторефлексотерапию
3) лазеропунктуру
4) криорефлексотерапию

ПРИ БОЛЯХ В КОЛЕННЫХ СУСТАВАХ У ДЕТЕЙ НА ФОНЕ НЕДОСТАТОЧНОСТИ
МЕРИДИАНА ПЕЧЕНИ РЕЦЕПТОМ ВЫБОРА ЯВЛЯЕТСЯ
1) 32 XI (VB, GB), 2 XII (F, LR), 2 IV (RP, SP)
2) 2 IV (RP, SP), 2 XII (F, LR), 8 XI (VB, GB)
3) 35 III (E, St), 2 XII (F, LR), 42 XI (VB, GB)
4) 8 XII (F, LR), 3 XII (F, LR), 6 XII (F, LR) 

МЕРИДИАН СЕРДЦА ОТНОСИТСЯ К МЕРИДИАНУ СИСТЕМЫ
1) ручному инь 
2) ручному ян
3) ножному ян
4) ножному инь

ПРИ ЗАПОРАХ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА АКУПУНКТУРУ РЕКОМЕНДУЕТСЯ
СОЧЕТАТЬ С
1) микроиглотерапией, криотерапией, физическими упражнениями,
направленными на тонизацию кишечника
2) краниоакупунктурой, электроакупунктурой, лазерной акупунктурой, физическими
упражнениями, направленными на седацию кишечника
3) точечным массажем, цзю-терапией, электропунктурой, физическими
упражнениями, направленными на гармонизацию кишечника 
4) электроакупунктурой, криотерапией, краниоакупунктурой, физическими
упражнениями, направленными на тонизацию кишечника

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА Е41 ЦЗЕ-СИ НАХОДИТСЯ
1) выше центра латеральной лодыжки на 8 цуней, на уровне и кзади от точки Е38
тяо-коу на 1 цунь
2) на переднебоковой поверхности бедра, выше верхнего края коленной чашечки на
6 цуней
3) на тыльном сгибе стопы, кзади от точки Е42 чун-ян на 1,5 цуня, где пальпируется
углубление, на одной линии со II пальцем 
4) ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости на 8 цуней,
вертикально ниже точки Е37 шан-цзюй-сюй на 2 цуня

ЭКЗОГЕННЫМ ЭТИОЛОГИЧЕСКИМ ФАКТОРОМ В РАЗВИТИИ ЗАБОЛЕВАНИЯ



ЯВЛЯЕТСЯ
1) ураган
2) снег
3) холод 
4) вьюга

ВРЕМЯ СУТОК МИНИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ МЕРИДИАНА ЖЕЛУДКА СОСТАВЛЯЕТ
ПРОМЕЖУТОК (В ЧАСАХ)
1) 12-14
2) 14-16
3) 7-9 утра
4) 19-21 

КРАСНЫЙ ЦВЕТ ОТНОСИТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ
1) дерево
2) огонь 
3) вода
4) металл

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 22 НАЗЫВАЕТСЯ
1) верхняя челюсть
2) наружный нос
3) железы внутренней секреции 
4) вершина козелка

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 97 НАЗЫВАЕТСЯ
1) мочеточник
2) селезенка
3) печень 
4) матка

НА МЕРИДИАНЕ СЕЛЕЗЕНКИ-ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ НАХОДИТСЯ ______
ТОЧКА АКУПУНКТУРЫ
1) 51
2) 31
3) 21 
4) 41

ТОЧКА ЦЗУ-У-ЛИ (10 F, 10 LE, 10 LIV) РАСПОЛОЖЕНА НА ЛИНИИ
1) средней, внутренней поверхности ноги 
2) передненаружной, ноги
3) тыльно-срединной, руки
4) второй боковой, живота



СИГНАЛЬНОЙ ТОЧКОЙ МЕРИДИАНА ТОЛСТОЙ КИШКИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) Е26 вай-лин
2) Е25 тянь-шу 
3) Е31 би-гуань
4) Е29 гу и-лай

ФУНКЦИЯ КАНАЛА _____ СВЯЗАНА С РЕГУЛЯЦИЕЙ ВЫСШЕЙ НЕРВНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (СОЗНАНИЕМ, МЫШЛЕНИЕМ, ЭМОЦИЯМИ)
1) R (почки)
2) F (печень)
3) TR (тройной обогреватель)
4) С (сердце) 

ПРИ ЛЕГКОЙ ФОРМЕ БОЛЕВОГО СИНДРОМА, ВОЗНИКАЮЩЕГО В ПЕРИОД
МЕНСТРУАЦИИ, ДЛЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБЕЗБОЛИВАНИЯ, ИСПОЛЬЗУЮТ
ЛОКАЛЬНЫЕ ТОЧКИ В ОБЛАСТИ ЖИВОТА
1) цзянь-юй(GI15), цзянь-чжэнь(IG9), цюй-юань(IG13), чжао-хуэй(R6), цзянь-ляо(TR14),
нао-шу(IG10)
2) ду-би(E35), вей-чжун(V40), хэ-дин(PC156), ян-лин-цюань(VB34), инь-лин-
цюань(RP9), лян-цю(E34)
3) чжи-бянь(V54), хуань-тяо(VB30), син-цзянь(F2), чэн-фу(V36), би-гуань(E31)
4) цюй-гу(VC2), да-хэ(R12), гуй-лай(E29), цзун-цзи(VC3) 

ПРИ ОБРАЩЕНИИ РЕБЁНКА С ОСТРОЙ БОЛЬЮ В ЖИВОТЕ ИГЛОРЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ
1) противопоказана 
2) показана
3) показана после приема анальгетиков
4) показана в первые часы заболевания

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЮЙ-ЧЖЭНЬ (9 V, 9 В, 9 ВL) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) рукоятка грудины, реберно-грудинное сочленение и плечеголовной ствол
2) овальное отверстие черепа и ветви внутренней сонной артерии
3) передняя верхняя ость подвздошной кости и латеральный кожный нерв бедра
4) черепной апоневроз, начало затылочной части надчерепной мышцы, ветви
затылочной артерии и большого затылочного нерва 

СУ ДЖОК-ТЕРАПИЯ ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ ВОЗДЕЙСТВИЕ НА
1) тело и конечности
2) кисть и ухо
3) кисть и стопу 
4) стопу и ухо

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА Р7 ЛЕ-ЦЮЕ НАХОДИТСЯ



1) на 1 цунь выше проксимальной лучезапястной складки, на лучевой артерии, где
пальпируется пульс (место цунь — коу)
2) на ладонной поверхности предплечья выше лучезапястной складки на 7 цуней
3) на лучевой стороне предплечья чуть выше шиловидного отростка, где
пальпируется углубление, выше лучезапястной складки на 1,5 цуня 
4) в центре складки локтевого сгиба у лучевого края сухожилия двуглавой мышцы
плеча

ТОЧКА СИН-ЦЗЯНЬ (2 F, 2 LE, 2LIV) РАСПОЛОЖЕНА МЕЖДУ ГОЛОВКАМИ ______
ПЛЮСНЕВЫХ КОСТЕЙ
1) IV-V
2) II-III
3) I-II 
4) II-IV

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ТАЙ-СИ (R3) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В САНТИМЕТРАХ)
1) 3
2) 1 
3) 4
4) 2

К ПРИЕМАМ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ, ОКАЗЫВАЮЩИМ ТОРМОЗНОЕ ДЕЙСТВИЕ,
ОТНОСЯТ
1) постоянную стимуляцию большого числа игл
2) введение игл на короткое время, менее 10 минут
3) поверхностное введение игл
4) введение игл на длительное время, более 30 минут 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЛЯН-МЭНЬ (21 Е, 21 М, 21 ST) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) прямая мышца живота, ветви верхней надчревной и межреберных артерий и
межреберного нерва 
2) надостистая и межостистая связки, начало трапециевидной и широчайшей мышцы
спины, ветви межреберной артерии
3) большая скуловая мышца, ветви подглазничной артерии, подглазничного нерва и
щечная ветвь лицевого нерва
4) околоушная слюнная железа, ветви поверхностной височной артерии и ушно-
височного нерва

ПРИ ГИПЕРАЦИДНОМ ГАСТРИТЕ У ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
МНОГОИГОЛЬЧАТОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ ПРОВОДИТСЯ ПО
1) паравертебральным линиям в области позвонков Th3-Th5
2) линиям верхних и нижних конечностей
3) паравертебральным линиям в области позвонков С7-Th2
4) паравертебральным линиям в области позвонков Th7-Th12 



ТОЧКА ДА-ХЭ (12 R, 12 N, 12 KI) РАСПОЛОЖЕНА НА ОДНОМ УРОВНЕ С _________
ТОЧКОЙ СРЕДНЕЙ ЛИНИИ ЖИВОТА
1) девятой; инь-цзяо (7 VC, 7 JM, 7 CV)
2) двенадцатой; гуань-юань (4 VC, 4 JM, 4 CV)
3) тринадцатой; чжун-цзи (3 VC, 3 JM, 3 CV) 
4) одиннадцатой; ши-мэнь (5 VC, 5 JM, 5 CV)

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ГУНЬ-СУНЬ (4 RP, 4 MP, 4 SP) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 4
2) 1 
3) 5
4) 3

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ПАН-ГУАН-ШУ (28 V, 28 В, 28 ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 4,5
2) 3 
3) 6
4) 5,5

К ОСОБЕННОСТЯМ РАБОТЫ С ТОЧКОЙ ЖУ-ЧЖУН Е17 ОТНОСЯТ
1) проведение только микро-иглотерапии
2) проведение только прижигания
3) противопоказание иглоукалывания и прижигания 
4) проведение только иглоукалывания

ТОЧКА АКУПУНКТУРЫ SP6 РАСПОЛОЖЕНА НА
1) медиальной поверхности предплечья
2) медиальной поверхности голени 
3) латеральной поверхности предплечья
4) латеральной поверхности голени

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЦЗИН-МЭНЬ (25 VB, 25 G, 25 GB)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) наружная и внутренняя косые и поперечная, мышцы живота, ветви межреберных
артерий, поясничных артерий, кожные ветви межреберных нервов 
2) лестничные мышцы, верхняя аппертура грудной клетки, первичные стволы
шейного сплетения
3) околоушная слюнная железа с лицевым и ушно-височным нервами в ее
паренхиме и ветви поверхностной височной артерии и ушно-височного нерва
4) локтевой сустав, локтевой отросток плечевой кости, локтевой нерв и локтевая
артерия



ПРИМЕНЕНИЕ МЕТОДА КЛАССИЧЕСКОЙ ИГЛОРЕФЛЕКСОТЕРАПИИ ПОКАЗАНО ПРИ
1) новообразованиях доброкачественных
2) туберкулезе
3) фобии, неврастении, расстройствах приема пищи, расстройствах сна, речи 
4) острых лихорадочных состояниях

ИЗБЫТОЧНАЯ ЭМОЦИЯ «РАДОСТЬ» ПОВРЕЖДАЕТ
1) легкие
2) сердце 
3) селезенку
4) печень

ПРИ ТОШНОТЕ НА ФОНЕ ИЗБЫТОЧНОСТИ МЕРИДИАНА ПЕЧЕНИ У РЕБЁНКА
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА АКУПУНКТУРНЫМ РЕЦЕПТОМ ВЫБОРА ЯВЛЯЕТСЯ
1) 5 I (P, Lu), 10 I (P, Lu), 21 XIV(VC, CV)
2) 23 X (TR, Te), 14 XI (VB, G), 8 III (E, St)
3) 4 III (E, St), 24 XIV(VC, CV), 10 I (P, Lu)
4) 6 IX (MC, PC), 2 XII (F, LR), 3 XII (F, LR) 

ОСНОВНЫМИ ТОЧКАМИ ДЛЯ ИГЛОУКАЛЫВАНИЯ ПРИ НЕВРОПАТИИ ЛУЧЕВОГО
НЕРВА ЯВЛЯЮТСЯ
1) синь-цзянь (F2), фэн-ши (VB31), футу (E32), хэ-дин (PC156), ян-лин-цюань (VB34), цзу-
сань-ли (Е36), сюань-чжун (VB39)
2) ян-лин-цюань (VB34), цзу-сань-лин (E36), сюань-чжун (VB39), цзу-линь-ци (VB41), ся-
си (VB43), нэй-тин (E44), кунь-лунь (V60)
3) цзянь-юй (GI15), нао-хуэй (TR13), цюй-чи (GI11), шоу-сань-ли (GI10), ся-лянь(GI8), хэ-
гу (GI4), эр-цзянь (GI2), ян-чи (TR4), тай-юань (P9) 
4) сы-бай (E2), цзюй-ляо (Е3), ин-сян (GI20), хэ-ляо (GI19), тин-хуэй (VB2), тоу-вэй (Е8)

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ТАЙ-БАЙ (3 RP, З МР, 3 SP) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) ветви дорсальной артерии стопы от передней большеберцовой артерии,
медиального подошвенного нерва от большеберцового нерва 
2) ветви собственных ладонных пальцевых артерий и собственных ладонных
пальцевых нервов от срединного и локтевого нервов
3) листок пояснично-спинной фасции, ветви срединной крестцовой артерии и
дорсальная ветвь крестцового нерва
4) круговая мышца глаза, ветви поверхностной височной артерии, надглазничного
нерва, скулового нерва и скуловой ветви лицевого нерва

ХАРАКТЕРИСТИКОЙ МЕРИДИАНА ТОЛСТЫЙ КИШЕЧНИК (GI) ЯВЛЯЕТСЯ
1) ножной
2) янский 
3) центробежный
4) непарный



КАНАЛ ПОЧЕК ПО ПРИНАДЛЕЖНОСТИ И СТЕПЕНЯМ ИНЬ ЯН ОБОЗНАЧАЕТСЯ КАК
1) ножной тай-инь
2) ножной цзюе-инь
3) ножной шао-инь 
4) ручной шао-инь

К ПАРЕ МЕРИДИАНОВ ЯН-МИН СВЕТЛЫЙ ЯН ОТНОСЯТ
1) меридиан толстого кишечника – меридиан желудка 
2) меридиан тройного обогревателя – меридиан желчного пузыря
3) меридиан сердца – меридиан почек
4) меридиан перикарда – меридиан печени

ПЕРВОЭЛЕМЕНТОМ КАНАЛА ПОЧЕК ЯВЛЯЕТСЯ
1) вода 
2) металл
3) земля
4) дерево

ТОЧКА ДИАФРАГМА (ТОЧКА ЗЕРО) АР82 РАСПОЛОЖЕНА НА ЗОНЕ УШНОЙ
РАКОВИНЫ, КОТОРАЯ НАЗЫВАЕТСЯ
1) чаша раковины
2) ножка завитка 
3) ладьевидная ямка
4) трёхсторонняя ямка

К ПАРЕ МЕРИДИАНОВ ШАО-ЯН МАЛЫЙ ЯН ОТНОСЯТ
1) меридиан легких – меридиан селезенки
2) меридиан тройного обогревателя – меридиан желчного пузыря 
3) меридиан сердца – меридиан почек
4) меридиан толстого кишечника – меридиан желудка

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА МС2 ТЯНЬ-ЦЮАНЬ НАХОДИТСЯ
1) в четвертом межреберье, кнаружи от передней средней линии на 5 цуней
2) на передневнутренней поверхности плеча, ниже уровня переднего конца складки
подмышечной впадины на 2 цуня, где прощупывается борозда двуглавой мышцы
плеча 
3) выше проксимальной лучезапястной складки на 2 цуня, между сухожилиями
4) выше проксимальной лучезапястной складки на 5 цуней

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЧЭН-МАНЬ (20 Е, 20 М, 20 ST) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) прямая мышца живота, ветви верхней надчревной артерии и межреберных
артерий и межреберного нерва 
2) надостистая и межостистая связки, начало трапециевидной и широчайшей мышцы



спины, ветви межреберной артерии
3) большая скуловая мышца, ветви подглазничной артерии, подглазничного нерва и
щечная ветвь лицевого нерва
4) околоушная слюнная железа, ветви поверхностной височной артерии и ушно-
височного нерва

ТОЧКА АКУПУНКТУРЫ SI5 РАСПОЛОЖЕНА НА
1) ульнарной стороне запястья 
2) лучевой стороне запястья
3) медиальном крае стопы
4) латеральном крае стопы

ТОЧКА РУЧНОГО ТАЙ ИНЬ КАНАЛА ЛЕГКИХ Р9 ТАЙ ЮАНЬ ЯВЛЯЕТСЯ СРЕДОТОЧИЕМ
1) крови
2) сосудов 
3) костей
4) Ци

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА Е40 ФЭН-ЛУН НАХОДИТСЯ
1) выше центра латеральной лодыжки на 8 цуней, на уровне и кзади от точки Е38
тяо-коу на 1 цунь 
2) на переднебоковой поверхности бедра, выше верхнего края коленной чашечки на
6 цуней
3) выше верхнего края коленной чашечки на 3 цуня, в углублении между прямой и
наружной широкой мышцами бедра
4) в межкостном промежутке между II и III плюсневыми костями, кзади от
плюснефалангового сустава

КАНАЛ ТОЛСТОГО КИШЕЧНИКА МАКСИМАЛЬНО АКТИВЕН С ____ ДО ____ ЧАСОВ
1) 17; 19
2) 7; 9
3) 1; 3
4) 5; 7 

ВРЕМЯ МИНИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ (ПО БОЛЬШОМУ КРУГУ ЦИРКУЛЯЦИИ
ЭНЕРГИИ) МЕРИДИАНА СЕРДЦА (В ЧАСАХ)
1) 19-21
2) 23-1 
3) 11-13
4) 3-5

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЦЗИН-ЦЮЙ (8 Р, 8 LU, 8 LU) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 4
2) 3



3) 1 
4) 2

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ НАО-ШУ (10 IG, 10 DTI, 10 SI) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 5,2
2) 3,2
3) 2,5 
4) 4

ТОЧКА ВЭЙ-ЧЖУН (54 V, 54 В, 54 ВL) РАСПОЛОЖЕНА НА ЛИНИИ
1) второй боковой, живота
2) передненаружной, ноги
3) средней, задней поверхности ноги 
4) тыльно-срединной, руки

ТОЧКОЙ СОГЛАСИЯ МЕРИДИАНА ПЕЧЕНИ ЯВЛЯЕТСЯ ТОЧКА
1) гань-шу V18 
2) шэнь-шу V23
3) сяо-чан-шу V27
4) чжун-люй-шу V29

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЦЗЯНЬ-ЧЖЭНЬ (9 IG, 9 DU, 9 SI)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
малого затылочного нерва
2) большая круглая мышца, ветви задней артерии, окружающей плечевую кость, и
подлопаточной артерии, верхнего латерального кожного нерва плеча и кожная
ветвь межреберного нерва 
3) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия
4) лестничные мышцы, верхняя апертура грудной клетки, первичные стволы шейного
сплетения

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VC6 ЦИ-ХАЙ НАХОДИТСЯ НА СРЕДНЕЙ ЛИНИИ ЖИВОТА
НИЖЕ ЦЕНТРА ПУПКА НА ___ ЦУНЬ/ЦУНЯ
1) 3
2) 4
3) 1
4) 1,5 

ПЕРВАЯ ТОЧКА МЕРИДИАНА ПОЧЕК НАХОДИТСЯ НА ______ СТОПЫ
1) верхней части
2) подошвенной стороне 
3) наружной стороне



4) внутренней стороне

НА ВТОРОЙ БОКОВОЙ ЛИНИИ СПИНЫ РАСПОЛОЖЕНЫ ______ ТОЧЕК
1) 14 
2) 10
3) 9
4) 11

ТОЧКА НЭЙ-ТИН (44 Е, 44 М, 44 ST) РАСПОЛОЖЕНА МЕЖДУ ГОЛОВКАМИ ______
ПЛЮСНЕВЫХ КОСТЕЙ
1) I-II
2) II-III 
3) IV-V
4) III-IV

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 79 НАЗЫВАЕТСЯ
1) наружные половые органы 
2) мочеиспускательный канал
3) прямая кишка
4) двенадцатиперстная кишка

ТОЧКА СЮАНЬ-ЛУ (5 VB, 5 GB) РАСПОЛОЖЕНА
1) на 0,3 сантиметра кнутри от внутреннего угла глаза
2) на 1,2 сантиметра ниже мочки уха, на месте прикрепления грудино-ключично-
сосцевидной мышцы к сосцевидному отростку, где прощупывается углубление
3) в центре верхнего края верхней губы на границе кожи и слизистой оболочки
4) на границе нижней трети наклонной линии от точки тоу-вэй до точки сюань-ли 

ТОЧКА ЦЮЙ-ЧИ (11 GI, 11 DI, 11 LI) РАСПОЛОЖЕНА
1) у наружного конца локтевой складки, на сгибательной стороне плечелучевого
сустава 
2) у лучевого края лучевой кости, на 3 пропорциональных отрезка ниже локтевой
складки
3) у внутреннего края двуглавой мышцы, на 3 пропорциональных отрезка выше
локтевого сгиба
4) на 8 пропорциональных отрезков выше складки лучезапястного сустава

ТОЧКА АКУПУНКТУРЫ SI6 ОБЫЧНО ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ПРИ
1) боли неясной этиологии
2) сепсисе
3) артериальном кровотечении
4) заболеваниях глаз, боли в плече, шее, локте 

ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ НЕЛЬЗЯ КОМБИНИРОВАТЬ С



1) лечебной физкультурой
2) медикаментами и витаминами
3) массажем, грязелечением
4) лучевой терапией 

ТОЧКА ЦЗЯНЬ-ВАЙ-ШУ (14 IG, 14 DU, 14 SI) РАСПОЛОЖЕНА
1) в центре подостной ямки на месте пересечения вертикальной линии, идущей от
точки бин-фэн, с горизонтальной линией, идущей от точки цзянь-чжэнь
2) в центре надостной ямки, на середине линии, соединяющей точку цзянь-юй с
точкой да-чжуй, лежащей между VII шейным и I грудным позвонками
3) у внутреннего края лопатки, на середине горизонтальной линии, идущей от точки
цзянь-цзин к точке да-чжуй, между VII шейным и I грудным позвонком
4) у внутреннего края лопатки, на месте пересечения ее с горизонтальной линией,
идущей от межпозвоночного промежутка между I и II грудными позвонками 

ТОЧКА АКУПУНКТУРЫ GB14 РАСПОЛОЖЕНА НА
1) лице 
2) шее
3) плече
4) спине

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА V48 ЯН -ГАН НАХОДИТСЯ НА УРОВНЕ ПРОМЕЖУТКА
МЕЖДУ ОСТИСТЫМИ ОТРОСТКАМИ
1) V и VI грудных позвонков, в сторону на 3 цуня (параллельно точке V15 синь-шу)
2) IX и X грудных позвонков, в сторону на 3 цуня (параллельно точке V18 гань-шу)
3) X и XI грудных позвонков, в сторону на 3 цуня (параллельно точке V19 дань-шу) 
4) IV и V грудных позвонков, в сторону на 3 цуня (параллельно точке V14 цзюе-инь-
шу)

ЛАДОННО-ЛУЧЕВАЯ ЛИНИЯ РУКИ НАЧИНАЕТСЯ ОТ ТОЧКИ, РАСПОЛОЖЕННОЙ НА
____СМ КНАРУЖИ ОТ ЛУЧЕВОГО КРАЯ НОГТЯ ПЕРВОГО ПАЛЬЦА, ЗАКАНЧИВАЕТСЯ
НА ___________ НИЖЕ УРОВНЯ ПОДМЫШЕЧНОЙ СКЛАДКИ
1) 0,3; 3 пропорциональных отрезка 
2) 1,5; 3 пропорциональных отрезка
3) 0,3; 8 пропорциональных отрезков
4) 1,5; 8 пропорциональных отрезков

ПРИ ХРОНИЧЕСКОМ КОНЪЮНКТИВИТЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ИСПОЛЬЗОВАТЬ
СОЧЕТАНИЕ ТОЧЕК
1) тянь-чжун (VC17), тян-чун (VB9), жу-гэнь (E18)
2) цзу-сань-ли (E36), яо-шу (VG2), шэнь-шу ( V23)
3) синь-цзянь (F2), ней-тин (E44), шан-цю (RP5), гунь-сунь (RP4)
4) цин-мин (V1), тай-ян (PC9), хэ-гу (GI4), гуан-мин (VB37) 

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ТАЙ-И (23 Е, 23 М, 23 ST) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В САНТИМЕТРАХ)



1) 10
2) 5
3) 2 
4) 7

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА Е27 ДА-ЦЗЮЙ НАХОДИТСЯ
1) ниже пупка на 3 цуня, кнаружи от средней линии на 2 цуня
2) на 1 цунь выше пупка и кнаружи от средней линии на 2 цуня
3) на 2 цуня ниже пупка и кнаружи от средней линии на 2 цуня 
4) на 2 цуня выше пупка и кнаружи от средней линии на 2 цуня

АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА АР 55 ШЭНЬ-МЭНЬ РАСПОЛОЖЕНА
1) ближе к углу соединения ножек противозавитка, несколько ближе к верхней
ножке противозавитка 
2) в углу, образованном соединением ножек противозавитка
3) в трехсторонней выемке около завитка на середине расстояния между ножками
противозавитка
4) у места пересечения завитка и верхней ножки противозавитка, в трехсторонней
выемке

МАКСИМАЛЬНОЕ КОЛИЧЕСТВО АКУПУНКТУРНЫХ ИГЛ ПРИ НАРУШЕНИЯХ СНА У
ДЕТЕЙ ИСПОЛЬЗУЕТСЯ
1) в середине курса 
2) в начале курса
3) в конце курса
4) на следующем курсе

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ГАНЬ-ШУ (18 V, 18 В, 18 ВL) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) околоушная слюнная железа с лицевым и ушно-височным нервами в ее
паренхиме и ветви поверхностной височной артерии и ушно-височного нерва
2) большая скуловая мышца, ветви подглазничной артерии, подглазничного нерва и
щечная ветвь лицевого нерва
3) трапециевидная мышца, широчайшая мышца спины, выпрямитель позвоночника,
ветви межреберной артерии и дорсальная ветвь грудного нерва 
4) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия

ТОЧКА ШАН-ЦЗЮЙ-СЮЙ (37 Е, 37 М, 37 ST) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) 6 пропорциональных отрезков выше наружной лодыжки, между большеберцовой
и малоберцовой костями
2) брюшке большеберцовой мышцы, на 7 пропорциональных отрезков ниже центра
коленной чашки 
3) 5 пропорциональных отрезков выше середины коленной чашки, у латерального
края широкой мышцы бедра



4) наиболее широком участке впадины между костным промежутком IV - V
плюсневых костей

В ЗОНЕ НИЖНЕЙ НОЖКИ ПРОТИВОЗАВИТКА УХА НАХОДЯТСЯ КЛАССИЧЕСКИЕ
ТОЧКИ ПОД НОМЕРАМИ
1) 37-45
2) 25-36
3) 20-24
4) 51-54 

ОСБЕННОСТЬЮ ЭЛЕКТРОРЕФЛЕКСОТЕРАПИИ ЯВЛЯЕТСЯ ЕЕ ВЫРАЖЕННАЯ
ЭФФЕКТИВНОСТЬ В ЛЕЧЕНИИ СИНДРОМА
1) дыхательной недостаточности
2) раздраженного кишечника
3) общевоспалительного
4) болевого 

В ДИАГНОСТИКЕ ПО ПЯТИ ЭЛЕМЕНТАМ К ЭЛЕМЕНТУ МЕТАЛЛ ОТНОСЯТ ЧЖАН
ОРГАН
1) селезенка
2) сердце
3) легкие 
4) печень

ТОЧКА ГУАНЬ-ЮАНЬ (4 VC, 4 JM, 4 CV) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) 2 пропорциональных отрезка выше пупка
2) 3 пропорциональных отрезка ниже пупка 
3) 6 пропорциональных отрезков выше пупка
4) 4 пропорциональных отрезка ниже мечевидного отростка

ГЕНЕРАЛЬНАЯ УБОРКА В ПРОЦЕДУРНОМ КАБИНЕТА ВРАЧА РЕФЛЕКСОТЕРАПЕВТА
ПРОВОДИТСЯ
1) 1 раз в месяц
2) 1 раз в две недели
3) 3 раза в день
4) 1 раз в неделю 

ОСНОВНЫМИ ЛОКАЛЬНЫМИ ТОЧКАМИ ВОЗДЕЙСТВИЯ ПРИ СПАСТИЧЕСКОМ
ПАРЕЗЕ И/ИЛИ ГИПЕРКИНЕЗЕ НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ ЯВЛЯЮТСЯ
1) хэ-гу (GI4), цзу-сань-ли(E36), кунь-лунь (V60), цюй-чи (GI11), син-цзянь (F2), тун-цзы-
ляо (VB1), сы-бай (E2), ян-бай (VB14), цзя-чэ (Е6), сы-чжу-кун (TR23), и-фэн(TR17 ), хэ-
ляо (GI 19)
2) хуань-тяо (VB30), вэй-чжун (V40), чэн-шань (V57), кун-лунь (V60), чэн-фу (V36), фэн-
ши (VB31), цзу-сань-ли (Е36), ян-лин-цюань (VB34), сань-инь-цзяо (RP6), тай-си (R3),
тай-чун (F3), хэ-дин (PC156), гуан-мин (VB37) 



3) цзянь-цзин (VB21), цин-лин (С2), шао-хай (C3), сы-ду (TR9), сяо-хай (IG8), чжи-чжен
(IG7), синмэнь (VG4), лин-дао (C4), шэнымэнь (C7), ян-гу (IG5), вань-гу (IG4)
4) хэ-гу (GI4), ян-чи (TR4), вай-гуань (TR5), шоу-сань-ли (GI10), чжи-гоу (TR6), цюй-чи
(GI11), би-нао (GI14), нао-ху-эй (TR13), бин-фэн (IG12), чжун-чжу (TR3), тянь-ляо (TR15),
нао-шу (IG10), тянь-цзинь (TR10), цзянь-вай-шу (IG14 )

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 48 НАЗЫВАЕТСЯ
1) пальцы ног
2) голеностопный сустав 
3) тазобедренный сустав
4) коленный сустав

К ОСНОВНЫМ ТЕОРИЯМ МЕХАНИЗМА ДЕЙСТВИЯ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ ОТНОСЯТ
ТЕОРИЮ
1) рефлекторную 
2) эмоциональной адаптации
3) биомеханическую
4) миогенную

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 28 НАЗЫВАЕТСЯ
1) лоб
2) затылок
3) гипофиз 
4) яичко

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА IG12 БИН-ФЭН НАХОДИТСЯ
1) у внутреннего края лопатки, на 2 цуня в сторону от позвоночника на
горизонтальной линии, проходящей между остистыми отростками VII шейного и I
грудного позвонков
2) на локтевой стороне лучезапястного сустава во впадине между шиловидным
отростком локтевой кости и трехгранной костью, на конце складки лучезапястного
сустава
3) в надостной ямке, в середине ости лопатки, где при поднятой руке прощупывается
впадина 
4) у внутреннего края лопатки, в сторону от позвоночника на 3 цуня на
горизонтальной линии, приходящей через остистый отросток I грудного позвонка

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 35 НАЗЫВАЕТСЯ
1) гипофиз
2) висок (солнце) 
3) яичко
4) затылок



ВРЕМЯ СУТОК МАКСИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ МЕРИДИАНА СЕЛЕЗЕНКИ-
ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ СОСТАВЛЯЕТ ПРОМЕЖУТОК (В ЧАСАХ)
1) 9-11 утра 
2) 6-9 утра
3) 15-17
4) 19-21

ПАРОЙ ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ, КОТОРЫЕ ОТНОСЯТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ ОГОНЬ,
ЯВЛЯЮТСЯ
1) сердце – тонкий кишечник 
2) печень – желчный пузырь
3) почки – мочевой пузырь
4) легкие – толстый кишечник

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА R6 ЧЖАО-ХАЙ НАХОДИТСЯ
1) выше уровня центра медиальной лодыжки на 2 цуня и немного кзади, в месте
перехода икроножной мышцы в ахиллово сухожилие
2) вертикально выше центра медиальной лодыжки на 2 цуня, кпереди от точки R7
фу-лю
3) кзади от бугра ладьевидной кости, ниже медиальной лодыжки на 1 см 
4) кпереди от места прикрепления ахиллова сухожилия к пяточной кости, ниже точки
R3 тай-си на 1,5 см

МАКСИМУМ АКТИВНОСТИ МЕРИДИАНА ТРОЙНОГО ОБОГРЕВАТЕЛЯ ПРИХОДИТСЯ
НА _____ ЧАСА(ЧАСОВ)
1) 5-7
2) 9-11
3) 11-13
4) 21-23 

ТОЧКОЙ-КЛЮЧ ЧУДЕСНОГО КАНАЛА ЧМ (III) ЯВЛЯЕТСЯ
1) IG3 (хоу-си)
2) V62 (шень-май)
3) MC6 (нэй-гуань)
4) TR5 (вай-гуань) 

МАКСИМУМ АКТИВНОСТИ МЕРИДИАНА ЛЕГКИХ ПРИХОДИТСЯ НА _____ ЧАСОВ
1) 13-15
2) 18-20
3) 7-9
4) 3-5 

ТОЧКА СЯО-ЛЭ (12 TR, 12 3Е, 12 ТН) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) тыльно-срединной линии руки, на 3 пропорциональных отрезка выше запястной



складки между локтевой и лучевой костями
2) 1 пропорциональный отрезок выше локтевой складки, на середине трехглавой
мышцы
3) 5 пропорциональных отрезков выше локтевой складки посредине трехглавой
мышцы 
4) тыльно-срединной линии руки, кзади от головки IV пястной кости у ее локтевого
края

ТОЧКА ТАЙ-И Е23 НАХОДИТСЯ
1) в первом межреберье по среднеключичной линии, на 4 цуня латеральнее средней
линии
2) на 2 цуня выше пупка по второй боковой линии живота 
3) у переднего края грудинно-ключично-сосцевидной мышцы на уровне верхнего
края щитовидного хряща
4) в середине надключичной ямки по сосковой линии

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ШАО-ЧУН (9 С, 9 Н, 9 HT) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В САНТИМЕТРАХ)
1) 0,3 
2) 0,5
3) 0,7
4) 1,0

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЧЖУН-ДУ (32 VB, 32 G, 32 GB) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) короткий и длинный лучевые разгибатели кисти, ветви лучевой артерии, заднего
кожного и латерального кожного нервов предплечья
2) сухожилие трехглавой мышцы плеча, ветви заднего кожного нерва плеча от
лучевого нерва и медиального кожного нерва плеча от плечевого сплетения
3) латеральная широкая мышца, ветви латеральной артерии, окружающей
бедренную кость, и латерального кожного нерва бедра 
4) ветви собственных ладонных пальцевых артерий и собственных ладонных
пальцевых нервов от срединного и локтевого нервов

НА МЕРИДИАНЕ ТОНКОЙ КИШКИ РАСПОЛОЖЕНЫ ______ТОЧЕК
1) 19 
2) 25
3) 11
4) 9

К ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ ВНУТРЕННИМ ОРГАНАМ, СОГЛАСНО ТЕОРИИ
ТРАДИЦИОННОЙ КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЫ, ОТНОСЯТ
1) матку 
2) сердце
3) перикард
4) легкие



ПОД РАЗНОВИДНОСТЬЮ РЕФЛЕКСОТЕРАПЕВТИЧЕСКОГО МАССАЖА, СУЩНОСТЬ
КОТОРОГО ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В МЕХАНИЧЕСКОМ ВОЗДЕЙСТВИИ ВДОЛЬ ХОДА КАНАЛА
С АКЦЕНТИРОВАНИЕМ НА ОБЛАСТЬ АКУПУНКТУРНЫХ ТОЧЕК, ПОНИМАЮТ
1) шиа-цу
2) туй-на 
3) гуа-ша
4) ба-гуань

ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ГЛАЗ У ДЕТЕЙ МЕСТНЫМИ ТОЧКАМИ ВЫБОРА ЯВЛЯЮТСЯ
1) 20 II (GI, IG), 7 VII (V Bl), 5 III (E, St), 17 XIII (VG, GV)
2) 19 II (GI, LI), 11 XI (VB, GB), 21 X (TR, TE), 6 III (E, St)
3) 23 XIV (VC, CV), 24 XIV (VC, CV), 4 III (E, St), 3 III (E, St)
4) 1 (VB, GB), 14 XI (VB, GB), 23 X (TR, TE), 2 VII (V, Bl) 

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЮНЬ-МЭНЬ (2 Р, 2 LU, 2 LU) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 1 
2) 2
3) 3
4) 4

ТОЧКА АКУПУНКТУРЫ SP3 РАСПОЛОЖЕНА НА
1) медиальном крае стопы 
2) медиальном крае кисти
3) латеральном крае стопы
4) латеральном крае кисти

ТОЧКА ГУНЬ-СУНЬ (4 RP, 4 MP, 4 SP) РАСПОЛОЖЕНА НА ЛИНИИ
1) тыльно-срединной, руки
2) второй боковой, живота
3) передненаружной, ноги
4) задней, внутренней поверхности ноги 

ПРИ ПОДАГРИЧЕСКОМ ПОРАЖЕНИИ ПЛЮСНЕФАЛАНГОВОГО СУСТАВА БОЛЬШОГО
ПАЛЬЦА СТОПЫ ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ ПРОВОДЯТ В ТОЧКИ
1) син-цзянь(F2), нэй-тин(E44), шан-цю(RP5), гунь-сунь(RP4), чжун-фэн(F4) 
2) ся-гуань(E7), сы-бай(E2), цзюй-ляо(E3), ин-сян(GI20), хэ-ляо(GI19), цюань-ляо(IG18)
3) сы-бай(E2), цзюй-ляо(E3), ин-сян(GI20), хэ-ляо(GI19), тин-хуэй(VB2), тоу-вэй(E8)
4) фэн-чи(VB20), и-фэн(TR17), синь-шу(V15), цзянь-чжун-шу(IG15), гао-хуан( V43), юнь-
мэнь(P2), ци-ху(E13)

ЗАЩИТНЫЕ СИЛЫ ОРГАНИЗМА В ЕГО БОРЬБЕ С ТОКСИНАМИ РЕГУЛИРУЕТ КАНАЛ
1) МС (перикарда)
2) Е (желудка)



3) F (печени) 
4) С (сердца)

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЦЗЯ-ЧЭ (6(3) Е, 6(3) М, 6(3) ST) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 1,5 
2) 2,5
3) 3,5
4) 4,5

ЗАКОНОМЕРНОСТЬ РАСПРЕДЕЛЕНИЯ КАНАЛОВ ПО ТУЛОВИЩУ ПО ПРИНЦИПУ
«ЖИВОТ – ЭТО ИНЬ, СПИНА – ЭТО ЯН» НАРУШАЕТСЯ В
1) ножном ян-мин канале желудка 
2) ножном шао-инь канале почек
3) ножном шао-ян канале желчного пузыря
4) ножном тай-ян канале мочевого пузыря

СТОРОНА СВЕТА ЦЕНТР ОТНОСИТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ
1) металл
2) вода
3) огонь
4) земля 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ШУ-ГУ (65 V, 65 В, 65 ВL) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) околоушная слюнная железа с лицевым и ушно-височным нервами в ее
паренхиме и ветви поверхностной височной артерии и ушно-височного нерва
2) ветви собственных ладонных пальцевых артерий и собственных ладонных
пальцевых нервов от срединного и локтевого нервов
3) ветви дорсальной плюсневой артерии от передней большеберцовой артерии,
икроножного нерва 
4) задний конец стреловидного шва, ламбдовидный шов, черепной апоневроз,
ветви затылочной артерии и большого затылочного нерва

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ФУ-ШЭ (13 RP, 13 MP, 13 ISP) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) дельтовидная мышца, ветви артерии грудной клетки и плечевого отростка, задней
артерии, окружающей плечевую кость, латерального надключичного нерва и
верхнего латерального кожного нерва плеча
2) апоневроз наружной косой мышцы живота, внутренняя косая мышца живота,
апоневроз поперечной мышцы живота, ветви поверхностной подчревной и
поясничных артерий 
3) большая круглая мышца, ветви задней артерии, окружающей плечевую кость, и
подлопаточной артерии, верхнего латерального кожного нерва плеча и кожная
ветвь межреберного нерва



4) круговая мышца глаза, ветви поверхностной височной артерии, скуловая ветвь
лицевого нерва, ветви скулового нерва

ТОЧКА ЧЖЭ-ЦЗИНЬ (23 VB, 23 G, 23 GB) РАСПОЛОЖЕНА
1) на уровне суставной вырезки V ребра, в центре впадины, находящейся в нижней
четверти тела грудины
2) кнаружи от клювовидного отростка лопатки, непосредственно под акромиальным
концом ключицы, кнутри от головки плеча
3) в четвертом межреберье на расстоянии 6 пропорциональных отрезков от средней
линии груди 
4) во впадине под наружным краем ключицы кнутри и кверху от клювовидного
отростка лопатки

РУЧНЫЕ ЯНСКИЕ МЕРИДИАНЫ ЗАКАНЧИВАЮТСЯ НА
1) животе
2) лице 
3) спине
4) грудной клетке

СОГЛАСНО ТРАДИЦИОННОЙ КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЕ К ОСНОВНЫМ
ПАТОГЕНЕТИЧЕСКИМ СИНДРОМАМ РАЗВИТИЯ БОЛЕЗНЕЙ ОТНОСЯТ
1) сочетание проксимальных и дистальных точек
2) дисгармонии Инь и Ян 
3) сочетание верхних и нижних точек
4) сочетание симметричных точек

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЛИН-СЮЙ (24 R, 24 N, 24 KI) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) широчайшая мышца спины, задняя нижняя зубчатая мышца, ветви межреберной
артерии, дорсальная ветвь грудного нерва
2) большая грудная мышца, ветви внутренней грудной, подкрыльцовой и
межреберной артерий, ветви межреберного нерва 
3) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
большого ушного и малого затылочного нервов
4) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ НЭЙ-ТИН (44 Е, 44 М, 44 ST) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 2
2) 1 
3) 4
4) 3

ТОЧКА ШЭНЬ-МЭНЬ (7 С, 7 Н, 7 HT) РАСПОЛОЖЕНА



1) у лучевого края ногтевого ложа пятого пальца, на расстоянии 0,3 сантиметра от
корня ногтя
2) на уровне проксимальной складки лучезапястного сустава, у лучевого края
сухожилия локтевого сгибателя кисти, в щели между гороховидной и локтевой
костями 
3) у лучевого края ногтевого ложа третьего пальца, на расстоянии 0,1 сантиметра от
корня ногтя
4) у лучевого края ногтевого ложа четвертого пальца, на расстоянии 0,4 сантиметра
от корня ногтя

ТОЧКА ЖЭНЬ-ЧЖУН (26 VG,26 ТМ, 26 GV) РАСПОЛОЖЕНА
1) у основания крыла носа, в конце линии, идущей вниз от точки цзин-мин
2) на 0,3 сантиметра кнутри от внутреннего угла глаза
3) в верхней трети носогубной вертикальной бороздки 
4) на 1 сантиметр кнаружи от внутреннего края брови

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА V1 ЦИН-МИН НАХОДИТСЯ
1) кнутри от внутреннего угла глаза на 0,3 см 
2) на 0,5 цуня выше начала волосистой части головы, в сторону от средней линии на
0,6 цуня, вертикально выше начала брови
3) на 0,5 цуня выше начала волосистой части головы, в сторону от средней линии на
1,5 цуня
4) на 1 цунь выше начала роста волос и в сторону от средней линии головы на 1,5
цуня

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА Р1 ЧЖУН-ФУ НАХОДИТСЯ
1) на плече ниже уровня подмышечной впадины на 4 цуня, выше складки локтевого
сгиба на 5 цуней, у наружного края двуглавой мышцы плеча
2) в центре складки локтевого сгиба у лучевого края сухожилия двуглавой мышцы
плеча
3) на передней поверхности плеча, ниже уровня подмышечной впадины на 3 цуня, у
наружного края двуглавой мышцы
4) в первом межреберье в сторону от средней линии груди на 6 цуней, кнаружи от
сосковой линии на 2 цуня и выше соска на 3 межреберья 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА С4 ЛИН-ДАО НАХОДИТСЯ
1) на складке локтевого сгиба, в середине расстояния между внутренним концом
складки и внутренним надмыщелком плечевой кости
2) у локтевого края лучезапястной складки, рядом с лучевой стороной сухожилия
мышцы локтевой сгибатель кисти
3) выше проксимальной лучезапястной складки на 1 цунь, в углублении между
сухожилиями
4) выше проксимальной лучезапястной складки на 1,5 цуня 

ТОЧКА ЯН-ЛАО (6 IG, 6 D?, 6 SI) РАСПОЛОЖЕНА



1) на уровне подмышечной складки, в углу, образуемом локтевым краем короткой
головки двуглавой мышцы и нижним краем большой мышцы груди
2) на уровне ногтевого ложа концевой фаланги V пальца, на 0,3 сантиметра кнаружи
от корня ногтя
3) на 1 пропорциональный отрезок выше головки локтевой кости, у локтевого края
сухожилия локтевого разгибателя кисти 
4) у локтевого края ногтевого ложа IV пальца, на расстоянии 0,4 сантиметра от корня
ногтя

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 16 НАЗЫВАЕТСЯ
1) полость носа 
2) наружный нос
3) вершина козелка
4) верхняя челюсть

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VB19 НАО-КУН НАХОДИТСЯ
1) кнаружи от верхней границы затылочного бугра (и точки VG17 нао-ху) на 2 цуня и
выше нижней границы затылочной кости (и точки VB20 фэн-чи) на 1,5 цуня 
2) под затылочной костью выше задней границы роста волос на 1 цунь, в ямке у
наружного края трапециевидной мышцы, где пальпируется углубление
3) выше передней границы роста волос на 3,2 цуня (выше точки VB15 тоу-лин-ци на 3
цуня) и кзади от точки VB16 му-чуан на 1,5 цуня
4) в области теменного бугра кзади от точки VB15 тоу-лин-ци на 4,5 цуня и от точки
VB17 чжэн-ин на 1,5 цуня на одной линии с точкой VG20 бай-хуэй

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ТАЙ-ЧУН (3 F, 3 LE, 3 LIV) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) большая ягодичная мышца, ветви нижней ягодичной артерии и дорсальная ветвь
крестцового нерва
2) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей и ветви надглазничных
артерий и нерва
3) дорсальная межкостная мышца, ветви дорсальной артерии стопы, глубокой ветви
малоберцового нерва 
4) трапециевидная мышца, ветви надлопаточной артерии и латерального
надключичного нерва

ТОЧКА ТЯО-КОУ (38 Е, 38 М, 38 ST) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) передненаружной линии ноги
2) передне-срединной линии ноги 
3) второй боковой линии живота
4) тыльно-срединной линии руки

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 7А НАЗЫВАЕТСЯ



1) скула
2) неврастения 
3) нёбо
4) челюсть

ПРИ БОЛЯХ В ПОЯСНИЧНОЙ ОБЛАСТИ В ПЕРИОД МЕНОПАУЗЫ ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ
ПРОВОДЯТ В ТОЧКАХ
1) ду-би(E35), вэй-чжун(V40), хэ-дин(PC156), ян-лин-цюань(VB34), инь-лин-
цюань(RP9), лян-цю(E34)
2) чжи-бянь(V54), хуань-тяо(VB30), цзу-сань-ли(E36), яо-шуVG2(), шэнь-шу(V23), вэй-
чжун(V40) 
3) ся-гуань(E7), сы-бай(E2), цзюй-ляо(E3), ин-сян(GI20), хэ-ляо(GI19), цюань-ляо(IG18)
4) фэн-чи(VB20), и-фэн(TR17), синь-шу(V15), цзянь-чжун-шу(IG15), гао-хуан(V43), юнь-
мэнь(P2), ци-ху(E13), нэй-тин(E44)

ТОЧКА ХУА-ЖОУ-МЭНЬ Е24 НАХОДИТСЯ
1) в середине надключичной ямки по сосковой линии
2) на 2 цуня выше пупка по второй боковой линии живота
3) на 1 цунь выше пупка по второй боковой линии живота 
4) в первом межреберье по среднеключичной линии, на 4 цуня латеральнее средней
линии

ПОД ТОЧКОЙ-ГЛАШАТАЕМ МЕРИДИАНА ЛЕГКИХ ПОНИМАЮТ
1) чжун-фу Р1 
2) юнь-мэнь Р2
3) ся-бай Р4
4) ле-цюе Р7

НА ТУЛОВИЩЕ, НА РАССТОЯНИИ 2 ЦУНЕЙ КНАРУЖИ ОТ ПЕРЕДНЕЙ СРЕДИННОЙ
ЛИНИИ ПРОХОДИТ
1) жень-май канал
2) ножной ян-мин канал желудка 
3) ножной тай-инь канал селезенки
4) ножной шао-инь канал почек

ЛЕГКИЕ И СООТВЕТСТВУЮЩИЕ ИМ ТКАНИ (КОЖУ) ПОВРЕЖДАЕТ УТОМЛЕНИЕ
ВСЛЕДСТВИЕ
1) длительного стояния
2) длительного лежания 
3) длительной ходьбы
4) длительного сидения

ЛЕГКИЕ «ПОВРЕЖДАЮТСЯ» ЭМОЦИЕЙ
1) гнев
2) печаль 



3) страх
4) размышления

ПЕРВОЭЛЕМЕНТОМ КАНАЛА МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ ЯВЛЯЕТСЯ
1) вода 
2) металл
3) земля
4) дерево

ТОЧКА ЦЮЙ-ЦЮАНЬ (8 F, 8 LE, 8 LIV) РАСПОЛОЖЕНА
1) на 6 пропорциональных отрезков выше медиальной лодыжки, кзади от
внутреннего края большеберцовой кости на 1,5 сантиметра
2) у заднего края медиального надмыщелка, кпереди от сухожилия
полуперепончатой мышцы, на уровне центра коленной чашки 
3) на наиболее широком участке впадины между костным промежутком III-IV
плюсневых костей
4) на внутренней поверхности бедра, у внутреннего края четырехглавой мышцы, на
6 пропорциональных отрезков выше верхнего края коленной чашки

ТОЧКА ШОУ-У-ЛИ (13 GI, 13 DI, 13 LI) РАСПОЛОЖЕНА
1) на 1 пропорциональный отрезок выше локтевой складки, у наружного края
трехглавой мышцы плеча, выше латерального надмыщелка плечевой кости
2) на 3 пропорциональных отрезка выше локтевой складки у латерального края
трехглавой мышцы плеча 
3) между I и II пястными костями ближе к лучевому краю II пястной кости, на вершине
возвышения, возникающего при прижатии I пальца
4) на 2 пропорциональных отрезка ниже локтевой складки, между мышцами
длинного лучевого разгибателя кисти и плечелучевой

КРАСНЫЙ ЦВЕТ ЛИЦА ОТРАЖАЕТ ЗАБОЛЕВАНИЯ
1) селезенки
2) почек
3) печени
4) сердца 

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЛУ-СИ (19 TR, 19 ЗЕ, 19 ТН) СОСТАВЛЯЕТ (В САНТИМЕТРАХ)
1) 0,5 
2) 2,5
3) 1,5
4) 4

ПАТОГЕННЫМ ФАКТОРОМ, ПРОЯВЛЯЮЩИМСЯ ПОВЫШЕНИЕМ ТЕМПЕРАТУРЫ,
БОЛЬЮ И СУХОСТЬЮ В ГОРЛЕ, ЖАЖДОЙ С ТЯГОЙ К ХОЛОДНЫМ НАПИТКАМ,
ЯВЛЯЕТСЯ
1) ветер

https://medik-otvet.ru/product/refleksoterapiya/


2) сухость
3) холод
4) жар 

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЯН-ГАН (43(48) V, 43(48) В, 43(48) ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 4
2) 2,5
3) 1,5 
4) 3,5

ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ В ТОЧКИ ЧЖИ-БЯНЬ (V54), ХУАНЬ-ТЯО (VB30), ЦЗУ-САНЬ-ЛИ
(E36), ЯО-ШУ (VG2), ШЭНЬ-ШУ (V23), ВЭЙ-ЧЖУН (V40) НАЗНАЧАЮТ ПРИ ___________
В ПЕРИОД МЕНОПАУЗЫ
1) болях в поясничной области 
2) головных болях и приливах
3) бессоннице
4) невротических расстройствах

СРЕДНЯЯ ЛИНИЯ ЖИВОТА НАЧИНАЕТСЯ
1) на 1,5 сантиметра ниже мечевидного отростка и, проходя по белой линии живота,
заканчивается в точке хуэй-инь, расположенной в области промежности 
2) во впадине у наружного края ключицы, кнутри от клювовидного отростка лопатки,
идет книзу и заканчивается в пятом межреберье
3) под ключицей, опускается вниз по сосковой линии и заканчивается в седьмом
межреберье
4) на 1,5 сантиметра ниже мечевидного отростка и, проходя по белой линии живота,
заканчивается в точке чэн-цзянь (24, VC, М, CV)

ПРИ ВОЗБУЖДАЮЩЕМ МЕТОДЕ ИГЛА ВВОДИТСЯ
1) медленно на вдохе
2) медленно на выдохе
3) быстро на вдохе
4) быстро в момент полного выдоха 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ СЯО-ЧАН-ШУ (27 V, 27 В, 27 ВL)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) височная мышца, ветви поверхностной височной артерии, височно-ушного нерва
и малого ушного нерва и височная ветвь лицевого нерва
2) выпрямитель позвоночника, ветви срединной крестцовой артерии, дорсальная
ветвь крестцового нерва 
3) лестничные мышцы, верхняя аппертура грудной клетки, первичные стволы
шейного сплетения
4) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва



ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ГЭ-ГУАНЬ (41(46) V, 41(46) В, 41(46) ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 3,5
2) 4
3) 2,5
4) 1,5 

НАД ОБЛАСТЬЮ ПОРАЖЁННОГО СУСТАВА РЕБЁНКУ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
ЦЕЛЕСООБРАЗНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ ПРОГРЕВАНИЕ ПОЛЫННЫМИ СИГАРАМИ
МЕТОДАМИ ЦЗЮ
1) тепловым с эфирными маслами растений и прижиганием до мокнутия
2) тепловым через имбирную пластинку
3) тепловым и прижиганием
4) утюжащим и клюющим 

КРИОПУНКТУРА ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ ВОЗДЕЙСТВИЕ НА ТОЧКИ АКУПУНКТУРЫ
1) электромагнитным излучением крайне высокочастотного диапазона
2) холодом 
3) шариками из металла с низкой теплопроводностью
4) инфракрасным излучением

МАКСИМУМ АКТИВНОСТИ МЕРИДИАНА ТОЛСТОЙ КИШКИ ПРИХОДИТСЯ НА _____
ЧАСОВ
1) 5-7 
2) 3-5
3) 15-17
4) 18-20

ЗАЩИТНУЮ ЭНЕРГИЮ «ВЭЙ» К ПОКРОВНЫМ ТКАНЯМ ТЕЛА, ОБЕСПЕЧИВАЯ
ХОРОШЕЕ СОСТОЯНИЕ КОЖИ, ПЕРЕНОСИТ КАНАЛ
1) R (почек)
2) С (сердца)
3) F (печени)
4) Р (легких) 

ТОЧКА АКУПУНКТУРЫ GB31 РАСПОЛОЖЕНА НА
1) латеральной поверхности голени
2) медиальной поверхности бедра
3) латеральной поверхности бедра 
4) медиальной поверхности голени

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЦИ-ЧУН (30 Е, 30 М, 30 ST) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 5



2) 6
3) 1 
4) 4,5

МАКСИМУМ АКТИВНОСТИ МЕРИДИАНА ТОНКОЙ КИШКИ ПРИХОДИТСЯ НА _____
ЧАСОВ
1) 10-12
2) 18-20
3) 3-5
4) 13-15 

К ПРИЗНАКАМ ИЗБЫТОЧНОСТИ КАНАЛА ПЕЧЕНИ СО СТОРОНЫ ПСИХИКИ ОТНОСЯТ
1) чувство прилива энергии с внутренним волнением, сухостью во рту, потерей
аппетита, неспособностью вовремя прекратить работу, увеличением сексуальной
потенции
2) возбудимость, ажитацию, беспричинный смех, бессмысленную речь, нарушение
сна
3) раздражительность с гиперемией лица, жаром в голове, грудной клетке, животе,
ладонях
4) гневливость, нетерпеливость, общий эмоциональный дискомфорт с головной
болью 

ТОЧКА ЭР-ЦЗЯНЬ (2 GI, 2 DI, 2 LI) РАСПОЛОЖЕНА У ЛУЧЕВОГО КРАЯ ОСНОВАНИЯ
______ ПАЛЬЦА
1) второй фаланги IV
2) первой фаланги V
3) второй фаланги III
4) первой фаланги II 

ОСНОВНЫМИ ПОКАЗАНИЯМИ ДЛЯ ПРИМЕНЕНИЯ ТОЧЕК ЧЖАН-МЭНЬ (13 LIV) И
ЦЗИН-МЭНЬ (25 GB) ЯВЛЯЮТСЯ ЗАБОЛЕВАНИЯ
1) желудочно-кишечные и почечные 
2) гинекологические
3) головного мозга
4) бронхолегочные

К ЯНСКИМ ОРГАНАМ ОТНОСЯТ
1) легкие
2) печень
3) перикард
4) мочевой пузырь 

ТОЧКА ШИ-МЭНЬ (5 VC, 5 JM, 5 CV) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) 8 пропорциональных отрезков ниже мечевидного отростка
2) 2 пропорциональных отрезка выше пупка



3) 2 пропорциональных отрезка ниже пупка 
4) 4 пропорциональных отрезка ниже мечевидного отростка

ПО ПРАВИЛУ «ПОЛДЕНЬ-ПОЛНОЧЬ» КАНАЛ P (ЛЁГКИХ) СВЯЗАН С КАНАЛОМ
1) IG (тонкая кишка)
2) V(мочевой пузырь) 
3) TR (три части туловища)
4) C (сердце)

МЕРИДИАН ЛЕГКИХ ПО ПРАВИЛУ ПОЛДЕНЬ-ПОЛНОЧЬ СВЯЗАН С МЕРИДИАНОМ
1) желчного пузыря
2) толстой кишки
3) сердца
4) мочевого пузыря 

ТОЧКА ЦУАНЬ-ЧЖУ (2 V, 2 ВL) РАСПОЛОЖЕНА
1) на 0,3 сантиметра кнутри от внутреннего угла глаза
2) прямо над точкой цзин-мин, у основания верхнего края брови 
3) кпереди от точки шэнь-тин на 7 пропорциональных отрезков
4) на 0,8 сантиметра кнаружи от внутреннего угла глаза

ПРИ АРТРИТЕ ПЛЕЧЕВОГО СУСТАВА ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ ПРОВОДЯТ В РЕГИОНАРНЫЕ
ТОЧКИ
1) фэн-чи(VB20), и-фэн(TR17), синь-шэ(V15), цзянь-чжун-шу(IG15), гао-хуан(V43), юнь-
мэнь(P2), ци-ху(E13), нэй-тин(E44)
2) чи-цзе(P5), цюй-цзе(MC3), шао-хай(C3), сяо-хай(IG8), тянь-цзин(TR10), цюй-чи(GI11)
3) ду-би(E35), вей-чжун(V40), хэ-дин(PC156), ян-лин-цюань(VB34), инь-лин-
цюань(RP9), лян-цю(E34)
4) цзянь-юй(GI15), цзянь-чжэнь(IG9), цюй-юань(IG13), чао-хай(R6), цзянь-ляо (Тr14),
нао-шу(IG10) 

ПРИ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПОТОНИИ ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ ПРОВОДЯТ, ИСПОЛЬЗУЯ
_______ МЕТОД
1) тормозной; I
2) тормозной; II
3) возбуждающий; II 
4) возбуждающий; I

ПРИ ДРОЖАТЕЛЬНОЙ ФОРМЕ БОЛЕЗНИ ПАРКИНСОНА ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ
ПРОВОДИТСЯ ПООЧЕРЕДНО В ТОЧКИ
1) синь-ши (V15), цзянь-цзинь (VB21), цзян-чжун-юй (GI15), цюй-чи (GI11), сы-ду (TR9),
вай-гуань (TR5), ян-чи (TR4), тун-ли (C5), цзянь-ши (MC5), хуань-тяо (VB30), фэн-ши
(VB31), янь-лин-цюань (VB 34), цзу-сань-ли (E36), сань-инь-цзяо (RP6), сюань-чжун
(VB39), цю-сюй (VB40) 
2) хэ-гу (GI4), цзу-сань-ли(E36), кунь-лунь (V60), цюй-чи (GI11), син-цзянь (F2), тун-цзы-



ляо (VB1), сы-бай (E2), ян-бай (VB14), цзя-чэ (Е6), сы-чжу-кун (TR23), и-фэн(TR17 ), хэ-
ляо (GI 19)
3) хэ-гу (GI4), ян-чи (TR4), вай-гуань (TR5), шоу-сань-ли (GI10), чжи-гоу (TR6), цюй-чи
(GI11), би-нао (GI14), нао-ху-эй (TR13), бин-фэн (IG12), чжун-чжу (TR3), тянь-ляо (TR15),
нао-шу (IG10), тянь-цзинь (TR10), цзянь-вай-шу (IG14 )
4) цзянь-цзин (VB21), цин-лин (С2), шао-хай (C3), сы-ду (TR9), сяо-хай (IG8), чжи-чжен
(IG7), синмэнь (VG4), лин-дао (C4), шэнымэнь (C7), ян-гу (IG5), вань-гу (IG4)

ВРЕМЯ МИНИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ (ПО БОЛЬШОМУ КРУГУ ЦИРКУЛЯЦИИ
ЭНЕРГИИ) МЕРИДИАНА ТРЕХ ОБОГРЕВАТЕЛЕЙ (В ЧАСАХ)
1) 19-21
2) 9-11 
3) 11-13
4) 23-1

ТОНИЗИРУЮЩЕЙ ТОЧКОЙ МЕРИДИАНА ТРЕХ ОБОГРЕВАТЕЛЕЙ ЯВЛЯЕТСЯ
1) чжун-чжу TR3 
2) чжи-гоу TR6
3) хуэй-цзун TR7
4) ся-лэ TR12

К МИНИАКУПУНКТУРНЫМ СИСТЕМАМ НА ГОЛОВЕ ОТНОСЯТ
1) педорефлексотерапию
2) корпоральную рефлексотерапию
3) скальповую рефлексотерапию 
4) манорефлексотерапию

ВРЕМЯ МИНИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ (ПО БОЛЬШОМУ КРУГУ ЦИРКУЛЯЦИИ
ЭНЕРГИИ) МЕРИДИАНА ПЕЧЕНИ (В ЧАСАХ)
1) 19-21
2) 9-11
3) 5-7
4) 13-15 

ТОЧКА ГЭ-ШУ V17 РАСПОЛОЖЕНА
1) между остистыми отростками VII и VIII грудных позвонков
2) на 3 цуня в сторону от места под остистым отростком VI грудного позвонка
3) на 1,5 цуня в сторону от места под остистым отростком VIII грудного позвонка
4) на 1,5 цуня в сторону от места под остистым отростком VII грудного позвонка 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЧЖЭ-ЦЗИНЬ (23 VB, 23 G, 23 GB)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) околоушная железа с ушно-височным и лицевым нервами в ее толще, ветви
поверхностной височной артерии и большого ушного нерва
2) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и



бедренная артерия
3) большая ягодичная мышца, ветви нижней ягодичной артерии, дорсальная ветвь
крестцового нерва
4) передняя зубчатая мышца, ветви подкрыльцовой, межреберной артерии и
межреберного нерва 

ДЛЯ ИЗБЫТОЧНОСТИ МЕРИДИАНА ТОНКОЙ КИШКИ ХАРАКТЕРНЫ ПРИЗНАКИ
1) сердцебиение, одышка при физической нагрузке, бледное лицо, чувство
подавленности, тоски, страха
2) отечность в области нижней челюсти и шеи, шум в ушах, снижение слуха,
уменьшение массы тела
3) боль в области шеи, затылка, висков, звон в ушах, боль в области пупка, и нижней
части живота, запор 
4) боль в области сердца, в плече и предплечье, гиперемированное лицо,
повышенная возбудимость

СОЕДИНИТЕЛЬНУЮ ТКАНЬ, ЛИМФУ ОТНОСЯТ К ЭЛЕМЕНТУ
1) земля 
2) дерево
3) металл
4) вода

ПРИ ДЕТСКОМ ЦЕРЕБРАЛЬНОМ ПАРАЛИЧЕ РЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ НАЗНАЧАЕТСЯ С
ЦЕЛЬЮ НОРМАЛИЗАЦИИ ПРОЦЕССОВ
1) деполяризации в синапсах
2) нейрональной синхронизации
3) реполяризации в ЦНС
4) торможения и возбуждения в ЦНС 

ПРИ ОБЛИТЕРИРУЮЩЕМ ЭНДАРТЕРИИТЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ ПРОВОДЯТ МЕТОДОМ
1) возбуждающим, вариант I, продолжительность процедуры 45-55 минут, с
повторными вращениями иглы, а при сильных болях с длительным оставлением игл
на 48-72 часа
2) возбуждающим, вариант II, продолжительность процедуры 30-40 минут, с
повторными вращениями иглы, а при сильных болях с длительным оставлением игл
на 12-24 часа
3) тормозным, вариант II, продолжительность процедуры 30-40 минут, с повторными
вращениями иглы, а при сильных болях с длительным оставлением игл на 12-24 часа 
4) тормозным, вариант I, продолжительность процедуры 40-50 минут, с повторными
вращениями иглы, а при сильных болях с длительным оставлением игл на 24-48
часов

ТОЧКА ДА-ИН (5 Е, 5 ST) РАСПОЛОЖЕНА
1) на передней поверхности нижней челюсти, на один пропорциональный отрезок
кпереди от точки цзя-чэ 



2) у нижнего края скуловой кости, точно над ней у наружного угла глаза находится
точка глазной области сы-чжу-кун
3) спереди и снизу от суставного отростка нижней челюсти, во впадине, которая
образуется нижним краем скуловой дуги и вырезкой нижней челюсти
4) на 1,2 сантиметра ниже мочки уха, на месте прикрепления грудино-ключично-
сосцевидной мышцы к сосцевидному отростку, где прощупывается углубление

ТОЧКОЙ «ЭЛЕМЕНТ В ЭЛЕМЕНТЕ» НА КАНАЛЕ ТРОЙНОГО ОБОГРЕВАТЕЛЯ (TR)
ЯВЛЯЕТСЯ
1) TR1 (гуань-чун)
2) TR4 (ян-чи)
3) TR6 (чжи-гоу) 
4) TR3 (чжун-чжу)

ПО ТЕОРИИ У-СИН К «ВОДЕ» ОТНОСЯТСЯ МЕРИДИАНЫ
1) почек, сердца
2) печени, желчного пузыря
3) почек, мочевого пузыря 
4) сердца, легких

ПОД СЕДАТИВНОЙ ТОЧКОЙ МЕРИДИАНА ЛЕГКИХ ПОНИМАЮТ
1) юй-цзи Р10
2) чи-цзе Р5 
3) юнь-мэнь P2
4) чжун-фу Р1

ТОЧКА АКУПУНКТУРЫ ST42 РАСПОЛОЖЕНА НА
1) медиальной поверхности голени
2) тыльной поверхности кисти
3) тыльной поверхности стопы 
4) латеральной поверхности голени

ТОЧКА ЖЭНЬ-ИН (9 Е, 9 ST) РАСПОЛОЖЕНА
1) кпереди от переднего края грудино-ключично-сосцевидной мышцы, на уровне
верхнего края щитовидного хряща 
2) в центре щели, образуемой нижним краем тела подъязычной кости и верхней
щитовидной вырезкой
3) на передней поверхности нижней челюсти, на один пропорциональный отрезок
кпереди от точки цзя-чэ
4) у нижнего края скуловой кости, точно над ней у наружного угла глаза находится
точка глазной области сы-чжу-кун

ПРИ ЗАИКАНИИ У ДЕТЕЙ АКУПУНКТУРНЫМИ ТОЧКАМИ ВЫБОРА,
ИННЕРВАЦИОННО СВЯЗАННЫМИ С МИМИЧЕСКОЙ МУСКУЛАТУРОЙ, ЯВЛЯЮТСЯ
1) 5X (TR, Te), 26 XI (VB, GB), 35XI (VB, G), 41XI (VB, G), 62 VII (V, Bl)



2) 3 III (E, St), 4 III (E, St), 19 II (GI, Lu), 24 XIV (VC, CV) 
3) 5 I (P, Lu), 10 I (P, Lu), 9 III (E, St), 41 III (E, St)
4) 7 VIII (R, KI), 3 XII (F, LR), 54 VII (V, BL), 6 VIII (R, KI)

МЕНТАЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ВОЛЯ ОТНОСИТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ
1) вода
2) дерево
3) металл 
4) огонь

СПЕЦИФИЧЕСКОЕ СИСТЕМНОЕ ДЕЙСТВИЕ ПРИ ПСИХИЧЕСКОЙ ДЕПРЕССИИ («ТОЧКА
РАДОСТИ ЖИЗНИ») ИМЕЕТ ТОЧКА _________ КАНАЛА СЕРДЦА
1) С 3 (Шао-хай) 
2) С 4 (Лин-дао)
3) С 5 (Тун-ли)
4) С 8 (Шао-фу)

НАИБОЛЕЕ ВАЖНОЙ ТОЧКОЙ ОБЩЕГО ДЕЙСТВИЯ МЕРИДИАНА ЖЕЛУДКА
ЯВЛЯЕТСЯ ТОЧКА
1) цзу-сань-ли Е36 
2) нэй-тин Е44
3) тоу-вэй Е8
4) сы-бай Е2

ГАРМОНИЗИРУЮЩИЙ МЕТОД ВОЗДЕЙСТВИЯ ПРОТИВОПОКАЗАН ПРИ
1) заикании с наличием астенизации
2) затяжной реконвалесценции после бронхита
3) обмороке 
4) неврастении

ТОЧКА АКУПУНКТУРЫ LIV 2 РАСПОЛОЖЕНА НА
1) тыльной поверхности кисти
2) тыльной поверхности стопы 
3) латеральной поверхности бедра
4) медиальной поверхности голени

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЛО-ЦЮЕ (8 V, 8 В, 8 ВL) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) черепной апоневроз, ветви затылочной артерии и большого затылочного нерва 
2) передняя верхняя ость подвздошной кости и латеральный кожный нерв бедра
3) лучезапястный сустав, срединный нерв, мышцы возвышения большого пальца
4) локтевой сустав, локтевой отросток плечевой кости, локтевой нерв

К НОЖНЫМ ИНЬСКИМ МЕРИДИАНАМ ОТНОСЯТ МЕРИДИАН
1) перикарда



2) почек 
3) желудка
4) сердца

МЕРИДИАН ТРЕХ ОБОГРЕВАТЕЛЕЙ ОТНОСИТСЯ К МЕРИДИАНАМ СИСТЕМЫ
1) ручным ян 
2) ручным инь
3) ножным ян
4) ножным инь

МЕРИДИАН ЖЕЛУДКА СПАРЕН С МЕРИДИАНОМ
1) перикарда
2) сердца
3) почек
4) селезенки-поджелудочной железы 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЦИ-ХАЙ-ШУ (24 V, 24 В, 24 ВL) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) височная мышца, ветви поверхностной височной артерии, височно-ушного нерва
и малого ушного нерва и височная ветвь лицевого нерва
2) широчайшая мышца спины, выпрямитель позвоночника, ветви поясничной
артерии, дорсальная ветвь поясничного нерва 
3) лестничные мышцы, верхняя апертура грудной клетки, первичные стволы шейного
сплетения
4) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва

ЯН-МИН ВКЛЮЧАЕТ КАНАЛЫ
1) тройного обогревателя и желчного пузыря
2) желудка и толстого кишечника 
3) тонкого кишечника и мочевого пузыря
4) перикарда и печени

К ТЕРМИЧЕСКИМ СПОСОБАМ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ ОТНОСЯТ
1) криорефлексотерапию 
2) магниторефлексотерапию
3) лазеропунктуру
4) гирудотерапию

ТОЧКА ЦЗИНЬ-МЭНЬ (63 V, 63 В, 63 ВL) РАСПОЛОЖЕНА
1) у заднего края медиального надмыщелка, кпереди от сухожилия
полуперепончатой мышцы, на уровне центра коленной чашки
2) на 6 пропорциональных отрезков выше медиальной лодыжки, кзади от
внутреннего края большеберцовой кости на 1,5 сантиметра
3) на латеральной поверхности концевой фаланги V пальца, на 0,3 сантиметра



кнаружи от корня ногтя
4) книзу и кпереди от наружной лодыжки, кзади от основания V плюсневой кости, у
латерального края кубовидной кости, где образуется впадина 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ДУ-ШУ (16 V, 16 В, 16 ВL) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) трапециевидная мышца, широчайшая мышца спины, выпрямитель позвоночника,
ветви межреберной артерии и дорсальная ветвь грудного нерва 
2) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
малого затылочного нерва
3) околоушная слюнная железа с лицевым и ушно-височным нервами в ее
паренхиме и ветви поверхностной височной артерии и ушно-височного нерва
4) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия

КАНАЛ ПОЧЕК МАКСИМАЛЬНО АКТИВЕН С ____ ДО ____ ЧАСОВ
1) 19; 21
2) 5; 7
3) 17; 19 
4) 15; 17

ТОЧКА ГУНЬ-СУНЬ (4 RP, 4 MP, 4 SP) РАСПОЛОЖЕНА НА ВНУТРЕННЕЙ ПОВЕРХНОСТИ
СТОПЫ, У ПЕРЕДНЕНИЖНЕГО КРАЯ ______ ПЛЮСНЕВОЙ КОСТИ
1) I 
2) II
3) III
4) IV

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА С9 ШАО-ЧУН НАХОДИТСЯ
1) выше проксимальной лучезапястной складки на 1 цунь, в углублении между
сухожилиями
2) на передневнутренней поверхности плеча, на одной горизонтали с точкой С1 цзи-
цюань, выше локтевого сгиба на 3 цуня
3) у лучевого края ногтевого ложа V пальца, выше от угла ногтя на 0,3 см 
4) у локтевого края лучезапястной складки, рядом с лучевой стороной сухожилия
мышцы локтевой сгибатель кисти

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ СЯ-ЦЗЮЙ-СЮЙ (39 Е, 39 М, 39 ST)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) передняя большеберцовая мышца, ветви передней большеберцовой артерии,
латерального кожного нерва икры от общего малоберцового нерва 
2) надостистая и межостистая связки, начало трапециевидной и широчайшей мышцы
спины, ветви межреберной артерии и дорсальной ветви грудного нерва
3) жевательная мышца, в глубине ветви поперечной артерии лица, щечного нерва и
щечная ветвь лицевого нерва



4) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия

СОГЛАСНО ТРАДИЦИОННОЙ КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЕ СЕЛЕЗЕНКА СВЯЗАНА С
_____________ ВКУСОМ
1) сладким 
2) кислым
3) соленым
4) острым

ТОЧКА АКУПУНКТУРЫ SP15 РАСПОЛОЖЕНА НА
1) животе 
2) груди
3) спине
4) бедре

ТОЧКА ИНЬ-ГУ (10 R, 10 N, 10 KI) РАСПОЛОЖЕНА НА ЛИНИИ
1) тыльно-срединной, руки
2) второй боковой, живота
3) передненаружной, ноги
4) задней, внутренней поверхности ноги 

ИЗ 12 ОСНОВНЫХ КАНАЛОВ БОЛЬШЕЕ ЧИСЛО ЦЗАН ОРГАНОВ ПРОХОДИТ
1) ножной шао-инь канал почек 
2) ножной тай-инь канал селезенки
3) ножной цзюэ-инь канал печени
4) ручной тай-инь канал легких

ОСНОВНЫМИ ТОЧКАМИ ПРИ ЛЕЧЕНИИ НЕЙРОДЕРМИТА ЯВЛЯЮТСЯ
1) хэ-гу, цзу-сань-ли, цюй-чи, шоу-сань-ли, вай-гуань, сюань-чжун, сань-инь-цзяо, да-
чан-шу, фэй-шу, гао-хуан, кунь-лунь, син-цзянь 
2) хэ-гу, цюй-чи, шоу-сань-ли, цзянь-цзин, шао-хай, чи-цзе, тянь-цюань, вай-гуань,
шоу-сань-ли, чжи-гоу, цюй-чи
3) цю-чи, вай-гуань, ян-лин-цюань, цзу-сань-ли, цзю-вэй, чжань-мэнь, ю-мэнь, фэн-
ши, цзу-сань-ли, ян-лин-цюань
4) цзу-сань-ли, кунь-лунь, цюй-чи, син-цзянь, тун-цзы-ляо, сы-бай, ян-бай, цзя-чэ, би-
гуань, фу-ту, лянь-цю, ду-би

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ИНЬ-ЛИН-ЦЮАНЬ (9 RP, 9 MP, 9 SP)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва
2) ветви внутренней грудной артерии и межреберного нерва
3) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
большого ушного и малого затылочного нервов



4) икроножная мышца, ветви задней большеберцовой и подкожной артерий 

ТОЧКА ТОУ-ВЭЙ (8 Е, 8 ST) РАСПОЛОЖЕНА
1) на 1,5 сантиметра кнаружи от лобного угла волосистой части головы, во впадине
на месте пересечения надвисочной линии с венечным швом, на месте соединения
лобной и теменной костей 
2) на месте соединения теменной, височной и затылочной костей, кзади от точки чэн-
лин, на месте пересечения второй боковой линии с поперечной линией, берущей
свое начало от точки средней линии - нао-ху
3) кзади от точки тоу-лин-ци, в середине расстояния между местом пересечения
второй боковой линии с двумя поперечными линиями, берущими начало от точек
средней линии шан-син и син-хуэй
4) на 1,2 сантиметра ниже мочки уха, на месте прикрепления грудино-ключично-
сосцевидной мышцы к сосцевидному отростку, где прощупывается углубление

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ФЭЙ-ЯН (58 V, 58 В, 58 ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 2 
2) 4
3) 2,5
4) 3,5

ПРИ БЛЕФАРИТЕ ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ ПРОВОДЯТ В ТОЧКАХ
1) цин-мин (V1), сы-бай (Е2), тоу-лин-ци (VB15), тун-цзы-ляо (VB1), хэ-гу (GI4), цзу-сань-
ли (Е36), цуань-чжу (V2), чэн-ци (Е1), сы-чжу-кун (TR23), эр-цзянь (GI2), гуань-мин
(VB37), фэн-чи (VB20), шэнь-чжу (VG12) 
2) ци-хай (VC6), да-дунь (F1), инь-гу (R10), гуань-юань (VC4), тай-чун (F3), жань-гу (R2),
сань-инь-цзяо (RP6), чжун-цзи (VC3), да-ду (RP2), цюе-пэнь (Е12), шуй-ту (E10), цзи-цю-
ань (С1), чи-дзе (P5), вэй-чжун (V40)
3) хэ-ляо (GI19), сюань-ли (VB6), тянь-цзин (TR10), сы-ду (TR9), вай-гуань (TR5), шэнь-
мэнь (C7), лян-цю (Е34), ян-лин-цюань (VB34), цзу-сань-ли (Е36), сань-инь-цзяо (RP6)
4) цзянь-цзин (VB21), цзянь-шу (IG15), нао-хуэй (TR13), тянь-цюань (MC2), тянь-цзин
(TR10), цин-лин (C2), юй-цзи (P10), нэй-гуань (MC6), вай-гуань (TR5), да-лин (MC7), ян-
чи (TR4), чжи-гоу (TR6)

ТОЧКА ЧЖИ-ШИ (47(52) V, 47(52) В, 47(52) ВL) РАСПОЛОЖЕНА КНАРУЖИ ОТ ЦЕНТРА
ПРОМЕЖУТКА МЕЖДУ ОСТИСТЫМИ ОТРОСТКАМИ ПОЗВОНКОВ
1) I-II поясничных
2) II-III поясничных 
3) XI-XII грудных
4) XII грудного и I поясничного

ПАРОЙ ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ, КОТОРЫЕ ОТНОСЯТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ ВОДА,
ЯВЛЯЮТСЯ
1) почки – мочевой пузырь 



2) легкие – толстый кишечник
3) печень – желчный пузырь
4) сердце – тонкий кишечник

НЕ СЛЕДУЕТ ПРОИЗВОДИТЬ ГЛУБОКОЕ УКАЛЫВАНИЕ ТОЧКИ ТЯНЬ-ТУ VC22 ВО
ИЗБЕЖАНИЕ ПОВРЕЖДЕНИЯ
1) аорты 
2) легкого
3) щитовидной железы
4) околощитовидной железы

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ТАЙ-ЯН (Н) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В САНТИМЕТРАХ)
1) 1 
2) 2,5
3) 3,5
4) 4

ЧИСЛО ЭКСТРАОРДИНАРНЫХ (ЧУДЕСНЫХ) АКУПУНКТУРНЫХ КАНАЛОВ РАВНО
1) 12
2) 2
3) 10
4) 8 

НА ТРЕТЬЕЙ БОКОВОЙ ЛИНИИ ГРУДИ РАСПОЛОЖЕНЫ ______ ТОЧЕК
1) 8 
2) 6
3) 5
4) 9

ПРИ ТРАНЗИТОРНЫХ ТИКАХ У ДЕТЕЙ, ВОЗНИКШИХ ПОСЛЕ ИСПУГА,
АКУПУНКТУРНЫМ РЕЦЕПТОМ ВЫБОРА ЯВЛЯЕТСЯ
1) 6 IX (MC, PC), 7 VIII (R, KI), 3 VIII (R, KI), 3 XII (F, LR) 
2) 4 III (E, St), 25 III (E, St), 24 XIV(VC, CV), 14 XI (VB, GB)
3) 5 I (P, Lu), 1 I (P, LU), 10 I (P, Lu), 26 XIII (VG, GV)
4) 23 X (TR, Te), 12 XIV (VC, CV), 14 XI (VB, GB)

ВРЕМЯ СУТОК МИНИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ МЕРИДИАНА ТРЕХ ОБОГРЕВАТЕЛЕЙ
СОСТАВЛЯЕТ ПРОМЕЖУТОК (В ЧАСАХ)
1) 13-15
2) 09-11 
3) 05-07
4) 03-05

ТОЧКА ХУАНЬ-ТЯО (30 VB, 30 G, 30 GB) РАСПОЛОЖЕНА
1) между костным промежутком III-IV плюсневых костей



2) в середине ягодичной складки, у нижнего края большой ягодичной мышцы
3) на латеральной впадине ягодицы, у основания наружного ее квадранта 
4) в центре средней трети передней поверхности бедра

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ТЯНЬ-ЧУАН (16 GI, 16 DI, 16 LI) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 2
2) 1 
3) 4
4) 3

ТОЧКА ДИ-У-ХУЭЙ (42 VB, 42 G,42 GB) РАСПОЛОЖЕНА НА НАИБОЛЕЕ ШИРОКОМ
УЧАСТКЕ МЕЖКОСТНОГО ПРОМЕЖУТКА МЕЖДУ ______ ПЛЮСНЕВЫМИ КОСТЯМИ
1) IV-V 
2) III-IV
3) II-III
4) I-II

КАНАЛ ЛЕГКИХ МАКСИМАЛЬНО АКТИВЕН С ____ ДО ____ ЧАСОВ
1) 15; 17
2) 5; 7
3) 1; 3
4) 3; 5 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА R22 БУ-ЛАН НАХОДИТСЯ
1) выше уровня пупка на 3 цуня и в сторону от средней линии живота на 0,5 цуня
2) в четвертом межреберье, кнаружи от средней линии груди на 2 цуня
3) в пятом межреберье, кнаружи от средней линии груди на 2 цуня 
4) ниже уровня пупка на 2 цуня и в сторону от средней линии живота на 0,5 цуня

ПРИ СИНДРОМЕ СОМАТОВЕГЕТАТИВНЫХ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНЫХ НАРУШЕНИЙ
ПРИ НЕВРАСТЕНИИ ДЛЯ ИГЛОУКАЛЫВАНИЯ И ПРОГРЕВАНИЯ ИСПОЛЬЗУЮТ ТОЧКИ
1) тянь-шу (E25), цзу-сань-ли (VB41), нэй-тин (E44 ), нэй-гуань (MC6), вай-гуань (TR5),
цзинь-со (VG8) 
2) синь-цзянь (F2), фэн-ши (VB31), фу-ту (E32), хэ-дин(PC156),ян-лин-цюань (VB34 ),
цзу-сань-ли (VB41), сюань-чжун (VB39)
3) вэй-чжун (V40), сань-инь-цзяо (RP6), цзe-си (E41), тай-си (R3), шан-цю (RP5), синь-
цзян (F2), гунь-сунь (RP4)
4) ян-лин-цюань (GB34), цзу-сань-лин(VB41), сюань-чжун (VB39), цзу-линь-ци (VB41),
ся-си (VB43), нэй-тин (E44), кунь-лунь (V60)

ТОЧКИ ЦЗУ-САНЬ-ЛИ E36, ХЭ-ГУ GI4, ВАЙ-ГУАНЬ TR5, САНЬ-ИНЬ-ЦЗЯО RP6
ЯВЛЯЮТСЯ ТОЧКАМИ
1) сегментарными, расположенными в области кожных метамеров
2) общего действия, расположенными в области предплечья и голени 



3) локальными, предназначенными для воздействия на подлежащие ткани
4) спинальными, расположенными по вертебральной и паравертебральной линиям

ВРЕМЯ МАКСИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ (ПО БОЛЬШОМУ КРУГУ ЦИРКУЛЯЦИИ
ЭНЕРГИИ) МЕРИДИАНА СЕЛЕЗЕНКИ-ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ (В ЧАСАХ)
1) 21-23
2) 15-17
3) 5-7
4) 9-11 

ПОЛОЖЕНИЕМ ТЕЛА ЧЕЛОВЕКА, В КОТОРОМ НЕЖЕЛАТЕЛЬНО ПРОВЕДЕНИЕ
ИГЛОУКАЛЫВАНИЯ, ЯВЛЯЕТСЯ ПОЛОЖЕНИЕ
1) сидя
2) стоя 
3) лежа на животе
4) лежа на спине

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ШУЙ-ДАО (28 Е, 28 М, 28 ST) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 3 
2) 6
3) 8
4) 10

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ШУЙ-ТУ (10 Е, 10 М, 10 ST) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) круговая мышца глаза, ветви поверхностной височной артерии, скуловая ветвь
лицевого нерва, ветви скулового нерва
2) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
малого затылочного нерва
3) подкожная мышца шеи, поперечный нерв шеи, сосудисто-нервный пучок,
состоящий из общей сонной артерии, внутренней яремной вены, блуждающего
нерва и верхнего корешка подъязычного нерва 
4) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия

ПРИ ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ ДЕЛАЕТСЯ КРОВОПУСКАНИЕ ИЗ _______
АУРИКУЛЯРНОЙ ТОЧКИ
1) (АР) 102
2) (АР) 103
3) (АР) 106
4) (АР) 105 

ПЕРВОЭЛЕМЕНТОМ КАНАЛА ПЕЧЕНИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) дерево 



2) металл
3) земля
4) вода

ТОЧКА ДА-БАО (21 RP, 21 MP, 21 SP) РАСПОЛОЖЕНА НА МЕСТЕ ПЕРЕСЕЧЕНИЯ
1) задней подмышечной линии и четвертого межреберья
2) средней подмышечной линии и шестого межреберья 
3) средней подмышечной линии и седьмого межреберья
4) передней подмышечной линии и пятого межреберья

ЖИДКОСТЬ СЛЮНЫ ЯВЛЯЕТСЯ ХАРАКТЕРНЫМ СЕКРЕТОМ ДЛЯ
1) селезенки 
2) почек
3) сердца
4) печени

БЕЛЫЙ ЦВЕТ ОТНОСИТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ
1) дерево
2) огонь
3) металл 
4) вода

ТОЧКА ТУН-ЦЗЫ-ЛЯО (1 VB, 1 GB) РАСПОЛОЖЕНА
1) прямо над точкой цзин-мин у основания верхнего края брови
2) кпереди от точки шэнь-тин на 7 пропорциональных отрезков
3) у наружного конца брови - на границе отростка верхней скуловой и лобной костей
4) на расстоянии 0,5 сантиметра от наружного угла глаза - наружного акромиального
отростка скуловой кости 

ВРЕМЯ МИНИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ (ПО БОЛЬШОМУ КРУГУ ЦИРКУЛЯЦИИ
ЭНЕРГИИ) МЕРИДИАНА ЛЕГКИХ (В ЧАСАХ)
1) 19-21
2) 15-17 
3) 7-9
4) 23-1

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЦЗИ-ЧЖУН (6 VG, 6 ТМ, 6 GV) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 4,2
2) 2,2
3) 1,2 
4) 3,2

ХАРАКТЕРИСТИКОЙ ПОВЕРХНОСТНОЙ ИГЛОРЕФЛЕКСОТЕРАПИИ ЯВЛЯЕТСЯ
ВЫПОЛНЕНИЕ ПРОЦЕДУРЫ С ПОМОЩЬЮ



1) корпоральной иглы
2) многоигольчатого молоточка или валика 
3) микроигл
4) инъекционной иглы

МАКСИМУМ АКТИВНОСТИ МЕРИДИАНА СЕЛЕЗЕНКИ ПРИХОДИТСЯ НА _____ ЧАСОВ
1) 9-11 
2) 12-14
3) 15-17
4) 18-20

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА RP17 ШИ-ДОУ НАХОДИТСЯ
1) выше уровня пупка на 3 цуня и в сторону от средней линии на 4 цуня
2) на внутренней поверхности бедра на 6 цуней вертикально выше верхнего края
коленной чашечки
3) в пятом межреберье, кнаружи от средней линии груди на 6 цуней 
4) на уровне пупка, в сторону от средней линии живота на 4 цуня

ЧИСЛО ТОЧЕК АКУПУНКТУРЫ НА МЕРИДИАНЕ ПЕЧЕНИ РАВНО
1) 25
2) 60
3) 10
4) 14 

ТОЧКА АКУПУНКТУРЫ SI8 РАСПОЛОЖЕНА В ОБЛАСТИ _________ СУСТАВА
1) голеностопного
2) локтевого 
3) лучезапястного
4) плечевого

ТЕПЛОПУНКТУРА НАИБОЛЕЕ ПОКАЗАНА
1) реконвалесцентам
2) пациентам с неясной симптоматикой
3) пациентам с выраженным болевым синдромом
4) детям и пожилым людям 

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЖУ-ГЭНЬ (18 Е, 18 М, 18 ST) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 3
2) 4
3) 2
4) 1 

ВСЕ ВИДЫ ВОСТОЧНОГО МАССАЖА ОСНОВАНЫ НА
1) многочисленных техниках



2) клеточном строении
3) учении о точках и меридианах 
4) анатомическом строении

ТОЧКА СЯНЬ-ГУ (43 Е, 43 М, 43 ST) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) тыльно-срединной линии руки
2) второй боковой линии живота
3) передненаружной линии ноги
4) передне-срединной линии ноги 

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЯН-ЛИН-ЦЮАНЬ (34 VB, 34 G, 34 GB) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 4
2) 2 
3) 3
4) 1

НА УРОВНЕ ПУПКА РАСПОЛОЖЕНЫ ТОЧКИ
1) у-шу (VB27) и цзин-мэнь (VB25)
2) да-ду (RP2 ) и фу-ай (RP16)
3) чжун-чжу (TR3) и чжан-мэнь (F13)
4) да-хэн (RP15) и хуан-шу (R16) 

ТОЧКА ЦЫ-ЛЯО (32 V, 32 В, 32 ВL) СООТВЕТСТВУЕТ РАСПОЛОЖЕНИЮ ______
ЗАДНЕГО ОТВЕРСТИЯ КРЕСТЦА
1) третьего
2) второго 
3) четвертого
4) первого

ПО ТЫЛЬНОЙ ПОВЕРХНОСТИ РУКИ ПРОХОДЯТ _____ ЛИНИИ
1) 9
2) 5
3) 3 
4) 2

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VB37 ГУАН-МИН НАХОДИТСЯ
1) выше центра латеральной лодыжки на 4 цуня и кпереди на 1 см
2) на боковой поверхности голени ниже точки VB35 ян-цзяо, выше центра
латеральной лодыжки на 5 цуней 
3) во впадине у переднего края головки малоберцовой кости, ниже нижнего края
коленной чашечки на 2 цуня
4) на переднебоковой поверхности голени, выше центра латеральной лодыжки на 7
цуней



ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 33 НАЗЫВАЕТСЯ
1) яичко
2) гипофиз
3) лоб 
4) затылок

В ОБЫЧНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ НАЗВАНИЙ КАНАЛОВ ИСПОЛЬЗУЮТ __________
ЯЗЫКИ
1) французский и немецкий
2) французский и испанский
3) английский и французский 
4) английский и немецкий

ПРИ ПАЛЬПАЦИИ ТОЧКИ ЦЗЯНЬ-ЮЙ GI15 ВОЗНИКАЕТ БОЛЕЗНЕННОСТЬ ПРИ
ВОСПАЛЕНИИ МЯГКИХ ТКАНЕЙ
1) вращательной манжеты плеча
2) нижней суставной сумки акромиона
3) сухожилия надостной мышцы 
4) сухожильного влагалища длинной головки двуглавой мышцы плеча

ПОД МИКРОИГЛОТЕРАПИЕЙ ПОНИМАЮТ
1) использование маленьких игл для длительной экспозиции 
2) использование маленьких игл для короткой экспозиции
3) применение стандартных игл для короткой экспозиции
4) применение комплекса игл различной длины и диаметра

ПРИ ЭКЗЕМЕ У ДЕТЕЙ НА ФОНЕ НЕДОСТАТОЧНОСТИ МЕРИДИАНА ЛЁГКИХ
АКУПУНКТУРНЫМ РЕЦЕПТОМ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ТОЧКИ ЛО ЯВЛЯЕТСЯ
1) 7 I (P, LU), 4 II (GI, Li), 10 IV (RP, SP) 
2) 14 XIII (VG, GV), 2 II (GI, LI), 5 I (P, LU)
3) 3 IV (RP, SP), 5 VII (V, Bl), 14 XIV (VC, CV),
4) 21 XIV (VC, CV), 9 XI (VB, GB), 8 VIII (R, KI)

ТОЧКА ЛАО-ГУН (8 МС, 8 KS, 8 P) РАСПОЛОЖЕНА МЕЖДУ ______ ПЯСТНЫМИ
КОСТЯМИ
1) III-IV 
2) II-III
3) I-II
4) IV-V

ПРИ МИГРЕНИ ОСНОВНЫМИ ТОЧКАМИ ДЛЯ ИГЛОУКАЛЫВАНИЯ ЯВЛЯЮТСЯ
1) цзянь-цзин(VB21), цин-лин (С2), шао-хай (C3), сы-ду (TR9), сяо-хай (IG8), чжи-
чжен(IG7), синмэнь (VG4), лин-дао (C4), шэнымэнь (C7), ян-гу (IG5), вань-гу (IG4)
2) цзянь-юй (GI15), нао-хуэй(TR13), цюй-чи (GI11), шоу-сань-ли (GI10), ся-лянь (GI8), хэ-



гу (GI4), эр-цзянь (GI2), ян-чи(TR4), тай-юань (P9)
3) фэн-фу (VG16), фэн-чу (VB20), бай-хуэй (VG20), цзя-че (Е6), чэн-цзян (VC24), тоу-вэй
(E8), тай-ян (PC9), тун-цзы-ляо (VB1), сы-бай (E2), ян-бай (VB14) 
4) ян-лин-цюань(VB34), цзу-сань-лин (E8), сюань-чжун (VB39), цзу-линь-ци (VB41), ся-
си (VB43), нэй-тин (E44), кунь-лунь (V60)

ПО ДРЕВНЕВОСТОЧНЫМ КОНЦЕПЦИЯМ ЗАДЕРЖКА РЕЧЕВОГО РАЗВИТИЯ СВЯЗАНА
ПРЕИМУЩЕСТВЕННО С ДИСБАЛАНСОМ МЕРИДИАНОВ
1) сердца, перикарда 
2) мочевого пузыря, толстой кишки
3) желудка, тонкой кишки
4) селезёнки-поджелудочной железы, печени

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ИНЬ-ГУ (10 R, 10 N, 10 KI) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) сухожилия полусухожильной и полуперепончатой мышц бедра, ветви
артериальной сети коленного сустава, заднего кожного нерва бедра от седалищного
нерва, бедренного нерва 
2) ветви собственных ладонных пальцевых артерий и собственных ладонных
пальцевых нервов от срединного и локтевого нервов
3) задний конец стреловидного шва, ламбдовидный шов, черепной апоневроз,
ветви затылочной артерии и большого затылочного нерва
4) околоушная железа с ушно-височным и лицевым нервами в ее толще, ветви
поверхностной височной артерии и большого ушного нерва

ПРИ СПАЗМЕ ПИЩЕВОДА ДЛЯ ИГЛОУКАЛЫВАНИЯ ИСПОЛЬЗУЮТ ТОЧКИ
1) хэ-гу, ян-чи, вай-гуань, шоу-сань-ли, чжи-гоу, цюй-чи, би-нао, нао-ху-эй, бин-фэн,
чжун-чжу, тянь-ляо, нао-шу, тянь-цзинь, цзянь-вай-шу
2) да-чжуй, фэн-фу, шэнь-чжу, цзянь-цзин, гао-хуан, мин-мэнь, ян-гу, да-чан-шу, ба-
ляо, инь-лянь, хуань-тяо, цюй-цюань, фу-ту, сюе-хай, инь-лин-цюань, цзу-сань-ли
3) тянь-чжу, фэн-чи, цзянь-чжун-шу, цзянь-цзин, тянь-ляо, гань-шу, дань-шу, пи-шу,
сань-цзяо-шу, шэнь-шу, цзю-вэй, тянь-ту, шоу-сань-ли, хэ-гу, цюй-чи, шан-цю 
4) синь-шэ, цзянь-цзинь, цзян-чжун-юй, цюй-чи, сы-ду, вай-гуань, ян-чи, тун-ли, цзянь-
ши, хуань-тяо, фэн-ши, янь-лин-цюань, цзу-сань-ли, сань-инь-цзяо, сюань-чжун

ТОЧКА ТАНЬ-ЧЖУН (17 VC, 17 JM, 17 CV) РАСПОЛОЖЕНА
1) на уровне суставной вырезки VIII ребра
2) кнаружи от центра промежутка между VII шейным и I грудным позвонками
3) на уровне суставной вырезки V ребра, в центре впадины, находящейся в нижней
четверти тела грудины 
4) на уровне суставной вырезки VII ребра

С ПОЗИЦИЙ ДРЕВНЕВОСТОЧНОЙ МЕДИЦИНЫ ИСПУГ У ДЕТЕЙ ПРИВОДИТ К
1) недостаточности меридиана почек 
2) недостаточности меридиана поджелудочной железы



3) избыточности меридиана лёгких
4) избыточности меридиана желудка

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ТЯНЬ-СИ (18 RP, 18 MP, 18 SP) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 1 
2) 2
3) 3
4) 4

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VB15 ТОУ-ЛИН-ЦИ НАХОДИТСЯ ВЫШЕ
1) центра сосцевидного отростка на 1 цунь и ниже точки VB9 тянь-чун на 1 цунь
2) середины брови на 1 цунь, перпендикулярно выше зрачка прямосмотрящего
глаза
3) передней границы роста волос на 0,5 цуня, на вертикальной линии, идущей через
зрачок прямосмотрящего глаза 
4) заднего края сосцевидного отростка на горизонтальной линии, проведенной
выше задней границы роста волос на 1,2 см

ПРОТИВОПОКАЗАНИЕМ ДЛЯ НАЗНАЧЕНИЯ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) постконтузионный синдром
2) полинейропатия при вибрационной болезни
3) аффективное расстройство 
4) вялая параплегия

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА RP9 ИНЬ-ЛИН-ЦЮАНЬ НАХОДИТСЯ
1) ниже нижнего края медиального надмыщелка бедренной кости на 5 цуней
2) на нижней части внутреннепередней поверхности бедра, выше медиального
надмыщелка бедренной кости и верхнего уровня коленной чашечки на 2 цуня
3) в середине паховой складки, на уровне верхнего края лобкового сочленения
(точка VC2 цюй-гу), в сторону от средней линии на 3,5 цуня
4) во впадине ниже медиального мыщелка большеберцовой кости, ниже нижнего
края надколенника на 2 цуня 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VG27 ДУЙ-ДУАНЬ НАХОДИТСЯ
1) в центре верхней губы, в месте перехода кожи в слизистую оболочку 
2) на границе перехода слизистой оболочки верхней губы в десну, т.е. на уздечке
верхней губы
3) в центре кончика носа
4) под носовой перегородкой, в верхней трети вертикальной борозды верхней губы

К НОЖНЫМ ЯНСКИМ МЕРИДИАНАМ ОТНОСЯТ МЕРИДИАН
1) тройного обогревателя
2) печени
3) тонкого кишечника



4) мочевого пузыря 

ВРЕМЯ СУТОК МАКСИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ МЕРИДИАНА СЕРДЦА СОСТАВЛЯЕТ
ПРОМЕЖУТОК (В ЧАСАХ)
1) 11-13 
2) 13-15
3) 6-9 утра
4) 19-21

ТОЧКА ЦЗИН-ГУ (64 V, 64 В, 64 ВL) РАСПОЛОЖЕНА
1) кпереди и книзу от основания V плюсневой кости, во впадине на границе тыльной
и подошвенной поверхностей стопы 
2) на латеральной поверхности концевой фаланги V пальца, на 0,3 сантиметра
кнаружи от корня ногтя
3) на латеральной впадине ягодицы, у основания наружного ее квадранта
4) в середине ягодичной складки, у нижнего края большой ягодичной мышцы

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА Р4 СЯ-БАЙ НАХОДИТСЯ
1) в центре складки локтевого сгиба у лучевого края сухожилия двуглавой мышцы
плеча
2) в первом межреберье в сторону от средней линии груди на 6 цуней, кнаружи от
сосковой линии на 2 цуня и выше соска на 3 межреберья
3) на плече ниже уровня подмышечной впадины на 4 цуня, выше складки локтевого
сгиба на 5 цуней, у наружного края двуглавой мышцы плеча 
4) кверху от первого ребра, в подключичной ямке, в сторону от средней линии на 6
цуней, выше точки Р1 чжун-фу на 3 см, у нижнего края акромиального конца
ключицы

ТОНИЗИРУЮЩЕЙ ТОЧКОЙ МЕРИДИАНА ПЕРИКАРДА ЯВЛЯЕТСЯ
1) си-мэнь МС4
2) цюй-цзе МС3
3) лао-гун МС8
4) чжун-чун МС9 

БИОЛОГИЧЕСКИЕ АКТИВНЫЕ ТОЧКИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ДЛЯ ТОЧЕЧНОГО МАССАЖА,
ИМЕЮТ
1) выраженное уплотнение тканей
2) особые морфологические структуры
3) высокую кожную температуру и болевую чувствительность 
4) особую окраску кожи

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА TR23 СЫ-ЧЖУ-КУН НАХОДИТСЯ
1) в углублении у наружного конца брови 
2) спереди и выше козелка уха, где пальпируется углубление
3) в области виска, выше основания скулового отростка височной кости, кзади от



места пульсации поверхностной височной артерии
4) за ухом на одном уровне с наружным слуховым отверстием, чуть кпереди от
основания сосцевидного отростка височной кости

ПЕРВОЭЛЕМЕНТОМ КАНАЛА ТРЕХ ОБОГРЕВАТЕЛЕЙ ЯВЛЯЕТСЯ
1) дерево
2) металл
3) огонь 
4) земля

ОСНОВНЫМИ ОБЩИМИ, СЕГМЕНТАРНЫМИ И ЛОКАЛЬНЫМИ ТОЧКАМИ ПРИ
ГЕМИСПАЗМЕ ЛИБО ПРИ ПАРАСПАЗМЕ ЛИЦЕВОЙ МУСКУЛАТУРЫ ЯВЛЯЮТСЯ
1) бай-хуэй (VG20), шэнь-тин (VG24), хоу-дин (VG19), инь-тан (PC3), шан-син (VG23),
тоу-вэй (Е8), синь-цзянь (F2), фэн-ши (VB31), фу-ту (E32)
2) хэ-гу (GI4), ян-чи (TR4), вай-гуань (TR5), шоу-сань-ли (GI10), чжи-гоу (TR6), цюй-чи
(GI11), би-нао (GI14), нао-ху-эй (TR13), бин-фэн (IG12), чжун-чжу (TR3), тянь-ляо (TR15),
нао-шу (IG10), тянь-цзинь (TR10), цзянь-вай-шу (IG14 )
3) хэ-гу (GI4), цзу-сань-ли(E36), кунь-лунь (V60), цюй-чи (GI11), син-цзянь (F2), тун-цзы-
ляо (VB1), сы-бай (E2), ян-бай (VB14), цзя-чэ (Е6), сы-чжу-кун (TR23), и-фэн(TR17 ), хэ-
ляо (GI 19) 
4) цзянь-цзин (VB21), цин-лин (С2), шао-хай (C3), сы-ду (TR9), сяо-хай (IG8), чжи-чжен
(IG7), синмэнь (VG4), лин-дао (C4), шэнымэнь (C7), ян-гу (IG5), вань-гу (IG4)

У ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА АКУПУНКТУРНЫЕ ТОЧКИ 60 VII (V, BL), 62 VII (V, BL)
ЦЕЛЕСООБРАЗНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ В ОДНОМ СЕАНСЕ ПРИ ПОРАЖЕНИИ
____________ СУСТАВОВ
1) тазобедренных
2) голеностопных 
3) локтевых
4) плечевых

ТОЧКА АКУПУНКТУРЫ GB44 РАСПОЛОЖЕНА НА _________________ ПАЛЬЦА СТОПЫ
1) латеральном крае четвертого 
2) латеральном крае третьего
3) медиальном крае четвертого
4) латеральном крае пятого

ЗА ОДИН ЦУНЬ ПРИНИМАЮТ
1) длину среднего пальца
2) расстояние между концами кожных складок средней и концевой фаланг 3-го
пальца 
3) расстояние между концами кожных складок средней и концевой фаланг 4-го
пальца
4) длину большого пальца



ДЛЯ НЕДОСТАТОЧНОСТИ МЕРИДИАНА СЕЛЕЗЕНКИ-ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ
ХАРАКТЕРНЫ ПРИЗНАКИ
1) возбуждение, высокая температура тела, вздутие живота, отрыжка, запор,
повышенный аппетит
2) плохое пищеварение, газы в желудке, большое количество испражнений, боль в
надчревной области 
3) неустойчивый аппетит, чувство переполнения в животе, запор, боль и ощущение
тяжести в области подреберья
4) урчание в животе, диарея, рвота после еды, потеря аппетита, замедленное
пищеварение

В АНАТОМИЧЕСКОЙ ОБЛАСТИ ЩЕКИ РАСПОЛОЖЕНЫ ______ ТОЧКИ
1) 4 
2) 2
3) 22
4) 3

РАЗДРАЖИТЕЛЬНОСТЬ, НЕРЕШИТЕЛЬНОСТЬ, НЕРОВНОЕ ОЩУЩЕНИЕ ЖАРЫ И
ХОЛОДА, ОЩУЩЕНИЕ РАСПИРАНИЯ ПОД РЕБРАМИ, СВЕТОБОЯЗНЬ, НЕЯСНОЕ
ЗРЕНИЕ, СУДОРОГИ И СПАЗМЫ МЫШЦ И ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ ЯВЛЯЮТСЯ
СИМПТОМАМИ ПОРАЖЕНИЯ
1) сердца
2) печени 
3) почки
4) селезенки

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА R5 ШУЙ-ЦЮАНЬ НАХОДИТСЯ
1) кпереди от места прикрепления ахиллова сухожилия к пяточной кости, ниже точки
R3 тай-си на 1,5 см
2) выше уровня центра медиальной лодыжки на 2 цуня и немного кзади, в месте
перехода икроножной мышцы в ахиллово сухожилие
3) кпереди и кверху от бугра пяточной кости, где пальпируется впадина, ниже точки
R3 тай-си на 1 цунь 
4) во впадине выше пяточной кости, между медиальной лодыжкой и ахилловым
сухожилием

ВРЕМЯ СУТОК МИНИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ МЕРИДИАНА ПЕЧЕНИ СОСТАВЛЯЕТ
ПРОМЕЖУТОК (В ЧАСАХ)
1) 03-05
2) 13-15 
3) 05-07
4) 15-17

ТОЧКА СЯ-ВАНЬ (10 VC, 10 JM,10 CV) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) 2 пропорциональных отрезка выше пупка 



2) 4 пропорциональных отрезка ниже мечевидного отростка
3) 8 пропорциональных отрезков ниже мечевидного отростка
4) 6 пропорциональных отрезков выше пупка

ПАРОЙ ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ, КОТОРЫЕ ОТНОСЯТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ МЕТАЛЛ,
ЯВЛЯЮТСЯ
1) печень –желчный пузырь
2) легкие – толстый кишечник 
3) сердце – тонкий кишечник
4) почки – мочевой пузырь

ПРИ СИЛЬНОМ КАШЛЕ И ОДЫШКЕ В ПЕРИОД ОБОСТРЕНИЯ БРОНХИАЛЬНОЙ
АСТМЫ ИГЛЫ ВВОДЯТ В РЕГИОНАРНЫЕ ТОЧКИ
1) шень-мень, бай-хуэй, синь-шу
2) тянь-ту, сюань-цзи, хуа-гай 
3) шэнь-чжу, чжи-ян, мин-мэнь
4) фэн-фу, лянь-цюань, цзя-чэ, ся-си

К РУЧНЫМ ЦЕНТРОСТРЕМИТЕЛЬНЫМ МЕРИДИАНАМ ОТНОСИТСЯ МЕРИДИАН
1) легких
2) тройного обогревателя 
3) перикарда
4) сердца

РЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ ДЕТЯМ С ЯЗВЕННОЙ БОЛЕЗНЬЮ ЖЕЛУДКА ПРОВОДИТСЯ С
ЦЕЛЬЮ
1) подавления симпатического отдела вегетативной нервной системы, улучшение
качества сна и аппетита
2) активизации симпатического отдела вегетативной нервной системы, заживления
слизистой желудка и рубцевания язвы, улучшения качества сна и аппетита
3) нормализации процессов возбуждения и торможения в центральной нервной
системе, восстановления баланса вегетативной нервной системы 
4) активизации парасимпатического отдела вегетативной нервной системы,
заживления слизистой желудка и рубцевания язвы

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VB44 ЦЗУ-СЯО-ИНЬ НАХОДИТСЯ
1) на латеральной стороне стопы в передней части щели между IV и V плюсневыми
костями, где пальпируется впадина
2) у межпальцевой складки IV и V пальцев стопы
3) кнаружи от корня ногтя IV пальца стопы на 0,3 см 
4) в середине латеральной стороны стопы, в задней части щели между IV и V
плюсневыми костями, где пальпируется впадина

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ СЮН-СЯН (19 RP, 19 MP, 19 SP)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ



1) околоушная железа с ушно-височным и лицевым нервами в ее толще, ветви
поверхностной височной артерии и большого ушного нерва
2) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия
3) большая ягодичная мышца, ветви нижней ягодичной артерии, дорсальная ветвь
крестцового нерва
4) большая грудная мышца, ветви подкрыльцовой, межреберной артерий и
межреберного нерва 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ СЫ-ДУ (9 TR, 9 3Е, 9 ТН) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) разгибатель пальцев, ветви задней межкостной артерии и заднего кожного нерва
предплечья 
2) задний конец стреловидного шва, ламбдовидный шов, черепной апоневроз,
ветви затылочной артерии и большого затылочного нерва
3) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия
4) головка малоберцовой кости, сухожилие икроножной мышцы и малоберцовый
нерв

МЕЖДУ ЛОКТЕВОЙ СКЛАДКОЙ И ЩЕЛЬЮ ЛУЧЕЗАПЯСТНОГО СУСТАВА
НАСЧИТЫВАЕТСЯ _____ ПРОПОРЦИОНАЛЬНЫХ ЦУНЕЙ
1) 10
2) 9
3) 18
4) 12 

К ИНЬСКИМ ЧУДЕСНЫМ МЕРИДИАНАМ ОТНОСЯТ МЕРИДИАН
1) ду-май
2) ян-цзяо-май
3) дай-май
4) инь-вэй-май 

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЦЫ-ЛЯО (32 V, 32 В, 32 ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 5,5
2) 6
3) 4,5
4) 3,5 

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЧЖОУ-ЖУН (20 RP, 20 MP, 20 SP) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 3
2) 4
3) 2



4) 1 

К ПАРЕ МЕРИДИАНОВ ПО СИСТЕМЕ СОСЕДИ НА КИТАЙСКОМ ЦИФЕРБЛАТЕ ПО
ВРЕМЕНИ АКТИВНОСТИ 13-15 И 15-17 ОТНОСЯТ
1) меридиан тройного обогревателя – меридиан желчного пузыря
2) меридиан толстого кишечника – меридиан желудка
3) меридиан тонкого кишечника – меридиан мочевого пузыря 
4) меридиан почек – меридиан перикарда

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЛЯН-МЭНЬ (21 Е, 21 М, 21 ST) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 7
2) 10
3) 5
4) 2 

НА ЛАДОННОЙ ПОВЕРХНОСТИ РУКИ ПРОХОДЯТ _____ ЛИНИИ
1) 6
2) 2
3) 5
4) 3 

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ И-ФЭН (17 TR, 17 ЗЕ, 17 ТН) СОСТАВЛЯЕТ (В САНТИМЕТРАХ)
1) 3
2) 4
3) 2
4) 1 

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ КУН-ЦЗУЙ (6 Р, 6 LU, 6 LU) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 2,5
2) 3,5
3) 0,5
4) 1,5 

ТОЧКА ЦЗИ-ЦЮАНЬ (1 С, 1 Н, 1 HT) РАСПОЛОЖЕНА
1) на складке локтевого сгиба у локтевого края сухожилия двуглавой мышцы,
кпереди от внутреннего надмыщелка плечевой кости
2) на 1,5 пропорциональных отрезка выше лучезапястной складки края сухожилия
локтевого сгибателя кисти
3) у внутреннего края двуглавой мышцы, на 3 пропорциональных отрезка выше
локтевого сгиба
4) на уровне подмышечной складки, в углу, образуемом локтевым краем короткой
головки двуглавой мышцы и нижним краем большой мышцы груди 



ТОЧКА ДИ-ЦАН (4 Е, 4 М, 4 ST) РАСПОЛОЖЕНА
1) у заднего края ушной раковины на одном уровне с отверстием наружного
слухового прохода
2) на расстоянии 0,5 сантиметра от наружного угла глаза - наружного акромиального
отростка скуловой кости
3) на месте пересечения носогубной складки и на одной вертикальной линии с
точкой сы-бай, идущей от зрачка
4) кнаружи от угла рта на 1 сантиметр, на месте пересечения вертикальной линии,
идущей от центра зрачка, и горизонтальной от угла рта 

ДЛЯ ИЗБЫТОЧНОСТИ МЕРИДИАНА ЖЕЛУДКА ХАРАКТЕРНЫ ПРИЗНАКИ
1) возбуждение, высокая температура тела, вздутие живота, отрыжка, запор,
повышенный аппетит 
2) урчание в животе, диарея, рвота после еды, потеря аппетита, замедленное
пищеварение
3) неустойчивый аппетит, чувство переполнения в животе, запор, боль и ощущение
тяжести в области подреберья
4) плохое пищеварение, газы в желудке, большое количество испражнений, боль в
надчревной области

ТОЧКА ЧЖУН-ТИН (16 VC, 16 JM, 16 CV) РАСПОЛОЖЕНА
1) в центре рукоятки грудины на уровне прикрепления II ребра
2) на уровне суставной вырезки V ребра, в центре впадины, находящейся в нижней
четверти тела грудины
3) в середине шва - места прикрепления тела грудины к мечевидному отростку 
4) кнаружи от центра промежутка между VII шейным и I грудным позвонками

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VG2 ЯО-ШУ НАХОДИТСЯ
1) между остистыми отростками II и III поясничных позвонков
2) на середине расстояния между копчиком и задним проходом
3) над местом входа в крестцовый канал 
4) между остистыми отростками IV и V поясничных позвонков

НОС И ОБОНЯНИЕ ЯВЛЯЮТСЯ «ЗЕРКАЛОМ» КАНАЛА
1) R (почек)
2) С (сердца)
3) F (печени)
4) Р (легких) 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЦЗЯО-СИНЬ (8 R, 8 N, 8 KI) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) длинный сгибатель I пальца стопы, ветви задней большеберцовой артерии, ветви
бедренного нерва 
2) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
большого ушного и малого затылочного нервов



3) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва
4) лестничные мышцы, верхняя аппертура грудной клетки, первичные стволы
шейного сплетения

ПРИ ПАРАЛИЧАХ И ПАРЕЗАХ СФИНКТОРОВ ПРЯМОЙ КИШКИ И МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ
ВОЗДЕЙСТВИЕ ПРОВОДИТСЯ В ТОЧКИ
1) хэ-гу (GI4), цюй-чи (GI11), шоу-сань-ли (GI10), цзянь-цзин (VB21), шао-хай (C3), чи-
цзе (P5), тянь-цюань (MC2), вай-гуань (TR5)
2) сань-инь-цзяо (RP60, инь-лин-цюань (RP9), гуань-мэнь (Е22), мин-мэнь (VG4), да-
чан-юй (V25), чжи-бянь (V54) 
3) цзу-сань-ли (E36), кунь-лунь (V60), цюй-чи (GI11), син-цзянь (F2), тун-цзы-ляо (VB1),
сы-бай (E2), ян-бай (VB14), цзя-чэ (Е6)
4) цю-чи (GI11), вай-гуань (TR5), ян-лин-цюань (VB34), цзу-сань-ли (E36), цзю-вэй
(VC15), чжань-мэнь (F13), ю-мэнь (R21)

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ХЭ-ЛЯО (22 TR, 22 ЗЕ, 22 ТН) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) передняя ушная мышца, поверхностная височная артерия, ветви ушно-височного
и височная ветвь лицевого нерва 
2) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва
3) лестничные мышцы, верхняя апертура грудной клетки, первичные стволы шейного
сплетения
4) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия

К РУЧНЫМ ЯНСКИМ МЕРИДИАНАМ ОТНОСЯТ МЕРИДИАН
1) желчного пузыря
2) печени
3) толстого кишечника 
4) желудка

ДЛЯ НЕДОСТАТОЧНОСТИ МЕРИДИАНА МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ ХАРАКТЕРНЫ
ПРИЗНАКИ
1) редкое, обильное мочеиспускание, отечность и припухлость в области половых
органов, гипотония мышц затылка и позвоночника 
2) редкое мочеиспускание, моча темного цвета, сухость во рту, тошнота, ощущение
тяжести и жара в ногах, ступня на ощупь теплая
3) учащенное мочеиспускание, обильное потоотделение, ощущение холода в ногах,
ступня на ощупь холодная, чувство онемения в нижних конечностях
4) частое мочеиспускание, болезненные спазматические явления со стороны
мочеполовых органов, боль и напряжение мышц спины

РУЧНЫЕ ЯНСКИЕ МЕРИДИАНЫ НАЧИНАЮТСЯ НА



1) животе
2) лице
3) пальцах кисти 
4) грудной клетке

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ИНЬ-ШИ (33 Е, 33 М, 33 ST) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 4
2) 1 
3) 2
4) 3

ТОЧКА ХОУ-СИ (3 IG, 3 DÜ, 3 SI) РАСПОЛОЖЕНА КЗАДИ ОТ ГОЛОВКИ ______
ПЯСТНОЙ КОСТИ У ЛОКТЕВОГО ЕЕ КРАЯ
1) V 
2) IV
3) III
4) II

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ВЭЙ-ЦАН (45(50) V, 45(50) В, 45(50) ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 2 
2) 3,5
3) 2,5
4) 4

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ТЯНЬ-ТУ (22 VC, 22 IM, 22 CV) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 1 
2) 2
3) 3
4) 4

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЧЖУН-ЧУН (9 МС, 9 KS, 9 НС) СОСТАВЛЯЕТ ДО
1) 2,5 см
2) 0,3 см 
3) 5,2 см
4) 4,3 см

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА Е18 ЖУ-ГЭНЬ НАХОДИТСЯ
1) ниже точки E19 бу-жун на 1 цунь, выше пупка на 5 цуней, кнаружи от средней
линии на 2 цуня
2) в пятом межреберье, кнаружи от центральной линии на 4 цуня 
3) кнаружи от средней линии на 2 цуня, у нижнего края прикрепления хряща VIII
ребра к грудине



4) в центре надключичной ямки, кнаружи от средней линии груди на 4 цуня

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ СИ-ГУАНЬ (7 F, 7 LE, 7 LIV) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 3,5
2) 3
3) 2
4) 1,5 

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ТАЙ-БАЙ (3 RP, З МР, 3 SP) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 1 
2) 5
3) 3
4) 4

В АНАТОМИЧЕСКОЙ ОБЛАСТИ РТА И НОСА РАСПОЛОЖЕНЫ ______ ТОЧЕК
1) 7
2) 9
3) 11 
4) 13

В ДИАГНОСТИКЕ ПО ПЯТИ ЭЛЕМЕНТАМ К ЭЛЕМЕНТУ ВОДА ОТНОСЯТ ЧЖАН ОРГАН
1) печень
2) сердце
3) легкие
4) почки 

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЧЖИ-ШИ (47(52) V, 47(52) В, 47(52) ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 2 
2) 3,5
3) 4,5
4) 4

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 40 НАЗЫВАЕТСЯ ___ ОТДЕЛ
ПОЗВОНОЧНИКА
1) поясничный 
2) крестцовый
3) грудной
4) шейный

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VG11 ШЭНЬ-ДАО НАХОДИТСЯ МЕЖДУ ОСТИСТЫМИ
ОТРОСТКАМИ ___________ГРУДНЫХ ПОЗВОНКОВ



1) V и VI 
2) VI и VII
3) IX и X
4) XI и XII

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ХЭ-ЯН (55 V, 55 В, 55 ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В САНТИМЕТРАХ)
1) 3
2) 2
3) 1,5 
4) 2,5

ТОЧКА ЦЗУ-САНЬ-ЛИ (36 Е, 36 М, 36 ST) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) передненаружной линии ноги
2) передне-срединной линии ноги 
3) второй боковой линии живота
4) тыльно-срединной линии руки

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ГАО-ХУАН (38(43) V, 38(43) В, 38(43) ВL)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) трапециевидная мышца, выпрямитель позвоночника, ветви поперечной артерии
шеи и межреберной артерии, дорсальная ветвь грудного нерва 
2) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
большого ушного и малого затылочного нервов
3) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва
4) лестничные мышцы, верхняя аппертура грудной клетки, первичные стволы
шейного сплетения

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ФЭН-МЭНЬ (12 V, 12 В, 12 ВL) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) большая скуловая мышца, ветви подглазничной артерии, подглазничного нерва и
щечная ветвь лицевого нерва
2) трапециевидная и большая ромбовидная мышцы, ветви поперечной артерии шеи
межреберной артерии, дорсальная ветвь грудного нерва 
3) околоушная слюнная железа с лицевым и ушно-височным нервами в ее
паренхиме и ветви поверхностной височной артерии и ушно-височного нерва
4) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия

ПРИ ТРАНЗИТОРНЫХ ТИКАХ У ДЕТЕЙ КУРС РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ НАЧИНАЕТСЯ И
ЗАКАНЧИВАЕТСЯ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ АКУПУНКТУРНЫХ ТОЧЕК
1) психо-, вегетотропного действия и иннервационно связанных с мышцами,
вовлечёнными в тикозный гиперкинез
2) в области ногтевых фаланг и иннервационно связанных с мышцами,
вовлечёнными в тикозный гиперкинез



3) иннервационно связанных с мышцами, вовлечёнными в тикозный гиперкинез
4) общего действия 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ МУ-ЧУАН (16 VB, 16 G, 16 GB) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) черепной апоневроз, ветви поверхностной височной артерии, надглазничной
артерии и нерва, ветви ушно-височного нерва 
2) рукоятка грудины, реберно-грудинное сочленение и плечеголовной ствол
3) лестничные мышцы, верхняя апертура грудной клетки, первичные стволы шейного
сплетения
4) передняя верхняя ость подвздошной кости и латеральный кожный нерв бедра

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА R8 ЦЗЯО-СИНЬ НАХОДИТСЯ
1) вертикально выше центра медиальной лодыжки на 2 цуня, кпереди от точки R7
фу-лю 
2) выше центра медиальной лодыжки на 5 цуней
3) кпереди и кверху от бугра пяточной кости, где пальпируется впадина, ниже точки
R3 тай-си на 1 цунь
4) выше уровня центра медиальной лодыжки на 2 цуня и немного кзади, в месте
перехода икроножной мышцы в ахиллово сухожилие

ТОЧКА ЦЗЮ-ВЭЙ (15 VC, 15 JM, 15 CV) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) 1-1,5 см книзу от конца мечевидного отростка 
2) 5-7 см книзу и вправо от конца мечевидного отростка
3) 10 см выше точки юнь-мэнь (2 Р, 2 Lu, 2 LU)
4) 3 см ниже точки ин-чун (16 Е, 16 М, 16 St)

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ФЭН-ФУ (16(15) VG, 16(15) ТМ, 16(15) GV) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 2
2) 1 
3) 4
4) 3

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ТЯНЬ-ЦЗУН (11 IG, 11 DQ, 11 SI)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) лучезапястный сустав, срединный нерв, мышцы возвышения большого пальца
2) лестничные мышцы, верхняя апертура грудной клетки, первичные стволы шейного
сплетения
3) круговая мышца глаза, ветви подглазничных артерий и ветви тройничного нерва
4) подостная мышца, ветви подлопаточной артерии, кожные ветви межреберных
нервов 

КАНАЛ СЕЛЕЗЕНКИ НА ТУЛОВИЩЕ ПРОХОДИТ ПО
1) третьей боковой линии груди и живота 



2) первой боковой линии груди и живота
3) наружной поверхности туловища изогнутой линией
4) второй боковой линии груди и живота

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА V63 ЦЗИНЬ-МЭНЬ НАХОДИТСЯ
1) ниже и кпереди от латеральной лодыжки, в углублении у края кубовидной кости,
на границе тыльной и подошвенной поверхности стопы (кпереди и немного ниже
точки V62 шэнь-май) 
2) на наружной поверхности стопы, в месте перехода кожи с тыльной на
подошвенную сторону стопы, кзади и книзу от основания V плюсневой кости
3) во впадине на наружной поверхности пятки ниже пяточного бугра, вертикально
вниз от точки V60 кунь-лунь на 1,5 цуня
4) ниже наружной лодыжки на 1,5 см, у нижнего края блокового выступа пяточной
кости, во впадине, на границе подошвенной и тыльной поверхностей стопы

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЦЗЮЙ-ЛЯО (29 VB, 29 G, 29 GB)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) локтевой сустав, локтевой отросток плечевой кости, локтевой нерв и локтевая
артерия
2) лестничные мышцы, верхняя аппертура грудной клетки, первичные стволы
шейного сплетения
3) прямая мышца бедра, ветви поверхностной артерии, окружающей подвздошную
кость, и подвздошно-подчревного нерва 
4) околоушная слюнная железа с лицевым и ушно-височным нервами в ее
паренхиме и ветви поверхностной височной артерии и ушно-височного нерва

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ФУ-АЙ (16 RP, 16 MP, 16 SP) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 3,5
2) 2 
3) 5,5
4) 4

ЖЕЛТИЗНА ЛИЦА ЯВЛЯЕТСЯ ПОКАЗАТЕЛЕМ ЗАБОЛЕВАНИЯ
1) печени
2) селезенки 
3) легких
4) почек

ПРИЗНАКАМИ ИЗБЫТОЧНОСТИ ТРОЙНОГО ОБОГРЕВАТЕЛЯ ЯВЛЯЮТСЯ
1) сухость во рту, жар в ногах, потеря аппетита, неспособность вовремя прекратить
работу
2) мигрень, раздражительность, боли и судороги в ногах, горечь во рту
3) звон в ушах, спастическая кривошея, боли в нижней части живота
4) звон в ушах, головные боли в области висков, непереносимость жары 



ПРИКАЗ МЗ РФ «О МЕРАХ ПО ДАЛЬНЕЙШЕМУ РАЗВИТИЮ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ В
РФ» ПРИНЯТ
1) 05.02.1987 №252
2) 03.03.1979 №25
3) 03.02.1999 №38 
4) 06.05.1989 №42

ПРИ ЛИНЕЙНОМ МАССАЖЕ ДВИЖЕНИЯ ВДОЛЬ ХОДА КАНАЛА _____
ФУНКЦИОНАЛЬНУЮ АКТИВНОСТЬ СООТВЕТСТВУЮЩЕГО
1) стимулируют; органа 
2) тормозят; канала
3) тормозят; органа
4) не влияют на; канала

ТОЧКА ПЕЧЕНЬ АР97 РАСПОЛОЖЕНА НА ЗОНЕ УШНОЙ РАКОВИНЫ, КОТОРАЯ
НАЗЫВАЕТСЯ
1) завиток
2) противозавиток
3) козелок
4) чаша раковины 

ТОЧКА ЯН-ФУ (38 VB, 38 G, 38 GB) РАСПОЛОЖЕНА
1) на 3 пропорциональных отрезка выше верхнего края наружной лодыжки, у
переднего края малоберцовой кости
2) на 4 пропорциональных отрезка выше наружной лодыжки 
3) книзу и кпереди от наружной лодыжки и кзади и кверху от кубовидной кости, на
месте впадины
4) на 5 пропорциональных отрезков выше запястной складки между локтевой и
лучевой костями

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ДА-ЧЖУН (6(4) R, 6(4) N, 6(4) KI) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 1 
2) 5
3) 2
4) 3

ТОЧКА ШАО-ШАН (11 Р, 11 LU, 11 LU) РАСПОЛОЖЕНА КНАРУЖИ ОТ _____ КРАЯ
КОРНЯ НОГТЯ БОЛЬШОГО ПАЛЬЦА НА ____ СМ
1) лучевого; 0,3 
2) лучевого; 1,5
3) локтевого; 0,1
4) локтевого; 0,7



АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VB13 БЭНЬ-ШЭНЬ НАХОДИТСЯ
1) выше середины брови на 1 цунь, перпендикулярно выше зрачка
прямосмотрящего глаза
2) в сторону от средней линии головы (на уровне точки VG24 шэнь-тин) на 3 цуня, на
вертикальной линии, поднимающейся от наружного угла глаза 
3) у основания сосцевидного отростка, на уровне горизонтальной линии,
проведенной через верхний край отверстия наружного слухового прохода, ниже
точки VB10 фу-бай на 1 цунь
4) выше центра сосцевидного отростка на 1 цунь и ниже точки VB9 тянь-чун на 1 цунь

СОГЛАСНО ТРАДИЦИОННОЙ КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЕ СОСТОЯНИЕ ЛЕГКИХ МОЖЕТ
ПРОЯВЛЯТЬСЯ В
1) состоянии ногтей
2) цвете лица
3) состоянии волос на теле 
4) состоянии губ

ПОКАЗАНИЕМ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ КУРСА РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ У ПАЦИЕНТОВ С
ПАТОЛОГИЕЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ ЯВЛЯЕТСЯ
1) сепсис
2) острая дыхательная недостаточность
3) головная боль 
4) острая сердечная недостаточность

ТОЧКА НАО-ШУ (10 IG, 10 SI) РАСПОЛОЖЕНА
1) на средней линии спины, между остистыми отростками VI и VII шейных позвонков
2) на границе нижней трети наклонной линии от точки тоу-вэй до точки сюань-ли
3) над плечевым суставом, между плечевым отростком лопатки и большим бугром
плечевой кости
4) на задней поверхности плечевого сустава, по вертикали к задней подмышечной
линии 

НА МЕРИДИАНЕ ЛЕГКИХ РАСПОЛОЖЕНЫ ______ ТОЧЕК
1) 15
2) 11 
3) 9
4) 13

В АНАТОМИЧЕСКОЙ ОБЛАСТИ УХА РАСПОЛОЖЕНЫ ______ ТОЧЕК
1) 6
2) 12
3) 10 
4) 8

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ХЭ-ГУ (4 GI, 4 DI, 4 LI) СОСТАВЛЯЕТ (В САНТИМЕТРАХ)



1) 2
2) 1,5 
3) 3
4) 2,5

КАНАЛЫ И КОЛЛАТЕРАЛИ РАСПРОСТРАНЯЮТСЯ ПО ТУЛОВИЩУ ПО ПРИНЦИПУ:
«ЖИВОТ - ЭТО ИНЬ, СПИНА - ЭТО ЯН». ДАННАЯ ЗАКОНОМЕРНОСТЬ НАРУШАЕТСЯ В
НОЖНОМ
1) шао-инь канале почек
2) тай-ян канале мочевого пузыря
3) цзюэ-инь канале печени
4) ян-мин канале желудка 

ВРЕМЯ МИНИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ (ПО БОЛЬШОМУ КРУГУ ЦИРКУЛЯЦИИ
ЭНЕРГИИ) МЕРИДИАНА ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ (В ЧАСАХ)
1) 13-15
2) 9-11
3) 5-7
4) 11-13 

ГНИЛОСТНЫЙ ЗАПАХ СООТВЕТСТВУЕТ
1) легким
2) почкам 
3) печени
4) селезенке

ЭКЗОГЕННЫМ ЭТИОЛОГИЧЕСКИМ ФАКТОРОМ В РАЗВИТИИ ЗАБОЛЕВАНИЯ
ЯВЛЯЕТСЯ
1) вьюга
2) ураган
3) грязь
4) летний жар 

ПРИ ПОДАГРЕ В СЕГМЕНТАРНЫХ И В ТОЧКАХ ОБЩЕГО ДЕЙСТВИЯ МЕТОД
ВОЗДЕЙСТВИЯ________, ВАРИАНТ
1) тормозной; I 
2) возбуждающий; II
3) возбуждающий; I
4) тормозной; II

СОЛЕНЫЙ ВКУС ЯВЛЯЕТСЯ ХАРАКТЕРНЫМ ДЛЯ
1) селезенки
2) печени
3) почек 
4) легких



ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ШУАЙ-ГУ (8 VB, 8 G, 8 GB) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 1 
2) 2,5
3) 3,5
4) 4

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VG5 СЮАНЬ-ШУ НАХОДИТСЯ МЕЖДУ ОСТИСТЫМИ
ОТРОСТКАМИ _____________ ПОЗВОНКОВ
1) X и XI грудных
2) II и III поясничных
3) XI и XII грудных
4) I и II поясничных 

ТОЧКА ЯН-ЧИ (4TR, 4 3Е, 4ТЕ) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) 1 пропорциональный отрезок выше локтевой складки, у наружного края
трехглавой мышцы плеча, выше латерального надмыщелка плечевой кости
2) тыльно-срединной линии руки, между основаниями проксимальных фаланг IV и V
пальцев
3) тыльно-срединной линии руки, на уровне середины лучезапястного сустава, у
локтевого края сухожилия общего разгибателя пальцев 
4) уровне подмышечной складки, в углу, образуемом локтевым краем короткой
головки двуглавой мышцы и нижним краем большой мышцы груди

ПРИ РАЗЛИЧНЫХ НЕВРОТИЧЕСКИХ НАРУШЕНИЯХ СО СТОРОНЫ СЕРДЦА
ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ ПРОВОДЯТ В ТОЧКИ
1) бай-хуэй, тянь-чжу, фэн-чи, да-чжу, фэнь-мэнь, ся-бай, шао-хай, шэнь-мэнь, цзян-
ши, ней-гуань 
2) хэ-гу, цзу-сань-ли, кунь-лунь, цюй-чи, син-цзянь, тун-цзы-ляо, сы-бай, ян-бай, цзя-
чэ, сы-чжу-кун
3) хэ-гу, ян-чи, вай-гуань, шоу-сань-ли, чжи-гоу, цюй-чи, би-нао, нао-ху-эй, бин-фэн,
чжун-чжу
4) цзянь-цзин, цин-лин, шао-хай, сы-ду, сяо-хай, чжи-чжен, синмэнь, лин-дао,
шэнымэнь, ян-гу

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ШЭНЬ-ШУ (23 V, 23 В, 23 ВL) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) широчайшая мышца спины, выпрямитель позвоночника, ветви поясничной
артерии, дорсальная ветвь поясничного нерва 
2) височная мышца, ветви поверхностной височной артерии, височно-ушного нерва
и малого ушного нерва и височная ветвь лицевого нерва
3) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва
4) лестничные мышцы, верхняя апертура грудной клетки, первичные стволы шейного



сплетения

ПРОТИВОПОКАЗАНО ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ ТОЧКИ
1) бу-лан (22 R, 22 N, 22 KI)
2) ин-чун (16 Е, 16 М, 16 St)
3) жу-чжун (17 Е, 17 М, 17 St) 
4) у-и (15 Е, 15 М, 15 St)

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА RP21 ДА-БАО НАХОДИТСЯ
1) в месте пересечения средней подмышечной линии и шестого подреберья 
2) выше середины паховой складки и выше точки RP12 чун-мэнь на 2 см, в сторону от
средней линии живота на 4 цуня
3) во втором межреберье, в сторону от средней линии груди на 6 цуней
4) ниже уровня пупка на 1,33 цуня и в сторону от средней линии живота на 4 цуня

В ЗОНЕ КОЗЕЛКА УХА НАХОДЯТСЯ КЛАССИЧЕСКИЕ ТОЧКИ ПОД НОМЕРАМИ
1) 20-21
2) 25-36
3) 1-11
4) 12-19 

ПРИКАЗ МЗ РФ «О ВВЕДЕНИИ СПЕЦИАЛЬНОСТИ «РЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ» В
НОМЕНКЛАТУРУ ВРАЧЕБНЫХ И ПРОВИЗОРСКИХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ» ПРИНЯТ
1) 10.12.1997 №364 
2) 01.02.1977 №219
3) 05.02.1987 №252
4) 03.02.1999 №38

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЦЗЯНЬ-ЧЖЭНЬ (9 IG, 9 DU, 9 SI) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 5
2) 3,5
3) 2 
4) 4

ТОЧКА ХУА-ЖОУ-МЭНЬ (24 Е, 24 М, 24 ST) РАСПОЛОЖЕНА НА ВТОРОЙ БОКОВОЙ
ЛИНИИ ЖИВОТА, НА УРОВНЕ _____ ТОЧКИ СРЕДНЕЙ ЛИНИИ ЖИВОТА
1) девятой; инь-цзяо (7 VC, 7 JM, 7 CV)
2) шестой; ся-вань (10 VC, 10 JM,10 CV)
3) седьмой; шуй-фэнь (9 VC, 9 JM,9 CV) 
4) пятой; цзянь-ли (11 VC, 11 JM, 11 CV)

ВРЕМЯ МАКСИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ (ПО БОЛЬШОМУ КРУГУ ЦИРКУЛЯЦИИ
ЭНЕРГИИ) МЕРИДИАНА МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ (В ЧАСАХ)
1) 5-7



2) 15-17 
3) 9-11
4) 21-23

СЛАДКИЙ ВКУС ОТНОСИТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ
1) металл
2) вода
3) огонь
4) земля 

ПРИ НЕСАХАРНОМ ДИАБЕТЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ПРОВОДИТЬ ЛЕЧЕНИЕ, ИСПОЛЬЗУЯ
ТОЧКИ
1) фэн-чи, фэн-фу, тянь-чжу, да-чжуй, шэнь-чжу, мин-мэнь, шэнь-шу, пан-гуан-шу,
сань-инь-цзяо, сюе-хай, инь-лин-цюань, да-хэ, гуй-лай, гуань-юань, чжуа-цзи 
2) да-чан-шу, шан-ляо, цы-ляо, чжун-ляо, ся-ляо, чжи-бань, хуань-тяо, цзу-сань-ли, хэ-
гу, вай-гуань, кунь-лунь, тай-си, сюань-чжу
3) цюй-чи, хэ-гу, цзу-сань-ли, сань-инь-цзяо, гао-хуан, мин-мэнь, шень-чжу, да-чжуй,
цзянь-цзиньг ле-цюе, тай-юань, ян-лин-цюань, бай-хуэй
4) цзу-сань-ли, хэ-гу, ней-гуань, сань-инь-цзяо, цюй-чи, нэй-тин, син-цзянь, цзяиь-юй,
ци-мэнь, шэнь-мэнь, цзю-вэй

ИННЕРВАЦИЯ ТОЧКИ Е8 (ТОУ-ВЭЙ) ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ
1) большим височно-ушным нервом и третьей ветвью тройничного нерва 
2) второй ветвью тройничного нерва
3) первой ветвью тройничного нерва
4) третьей ветвью тройничного нерва и большим затылочным нервом

БОЛЬШАЯ КОЛЛАТЕРАЛЬ СЕЛЕЗЕНКИ ОТХОДИТ ОТ ТОЧКИ
1) фэн-лун E40
2) гун-сунь RP4
3) да-бао RP21 
4) нэй-гуань MC6

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЛЯН-ЦЮ (34 Е, 34 М, 34 ST) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) надостистая и межостистая связки, начало трапециевидной и широчайшей мышцы
спины, ветви межреберной артерии
2) латеральная широкая мышца, ветви латеральной артерии, окружающей
бедренную кость, передних ветвей бедренного нерва 
3) околоушная слюнная железа, ветви поверхностной височной артерии и ушно-
височного нерва
4) трапециевидная мышца, ветви надлопаточной артерии и латерального
надключичного нерва

ПРИ МАСТИТЕ И ГИПОГАЛАКТИИ В ОСНОВНОМ ИСПОЛЬЗУЮТ ТОЧКИ



1) жу-чжун (E17) и жу-гэнь (E18) 
2) цзя-чэ (Е6) и да-ин (E5)
3) цзянь-шу (IG15) и нао-хуэй (TR13)
4) шао-хай (СЗ) и сы-ду (TR9)

К ВИДАМ ЖИДКОСТИ ТЕЛА, СООТВЕТСТВУЮЩИМ ПОЧКАМ, ОТНОСЯТ
1) слюну
2) мочу 
3) слезы
4) слизь

ТОЧКА ДА-ДУ (2 RP, 2 MP, 2 SP) РАСПОЛОЖЕНА МЕЖДУ ГОЛОВКОЙ I ПЛЮСНЕВОЙ
КОСТИ И ОСНОВНОЙ ФАЛАНГОЙ ______ ПАЛЬЦА
1) IV
2) II
3) I 
4) III

ХАРАКТЕРИСТИКОЙ МЕРИДИАНА ПОЧЕК (R) ЯВЛЯЕТСЯ
1) время максимальной активности с 17-19 
2) ручной
3) центробежный
4) янский

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЧЖУН-ЛЮЙ-ШУ (29 V, 29 В, 29 ВL)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва
2) лестничные мышцы, верхняя аппертура грудной клетки, первичные стволы
шейного сплетения
3) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
большого ушного и малого затылочного нервов
4) начало большой ягодичной мышцы, ветви нижней ягодичной артерии, дорсальная
ветвь крестцового нерва 

ТОЧКА ЦЗЯО-СИНЬ (8 R, 8 N, 8 KI) РАСПОЛОЖЕНА НА ЛИНИИ
1) средней, внутренней поверхности ноги 
2) передненаружной, ноги
3) тыльно-срединной, руки
4) второй боковой, живота

ТОЧКА ВЭЙ-ЦАН (45(50) V, 45(50) В, 45(50) ВL) РАСПОЛОЖЕНА КНАРУЖИ ОТ ЦЕНТРА
ПРОМЕЖУТКА МЕЖДУ ОСТИСТЫМИ ОТРОСТКАМИ ПОЗВОНКОВ
1) XI-XII грудных
2) XII грудного и I поясничного 



3) IX-X грудных
4) X-XI грудных

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ИНЬ-БАЙ (1 RP, 1 MP, 1 SP) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) околоушная железа с ушно-височным и лицевым нервами в ее толще, ветви
поверхностной височной артерии и большого ушного нерва
2) ветви собственных ладонных пальцевых артерий и собственных ладонных
пальцевых нервов от срединного и локтевого нервов
3) ветви дорсальной пальцевой артерии от передней большеберцовой артерии,
дорсального пальцевого нерва от поверхностной ветви малоберцового нерва 
4) задний конец стреловидного шва, ламбдовидный шов, черепной апоневроз,
ветви затылочной артерии и большого затылочного нерва

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЧАН-ЦЯН (1 VG, 1 ТМ, 1 GV) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 4
2) 2
3) 1 
4) 3

ПРИ ГИПОГАЛАКТИИ ДЛЯ АКТИВАЦИИ ФУНКЦИИ МОЛОЧНЫХ ЖЕЛЕЗ ОСНОВНЫМИ
ТОЧКАМИ ДЛЯ ПРОГРЕВАНИЯ ЯВЛЯЮТСЯ
1) ин-сян(GI20), хэ-ляо (GI19)
2) тань-чжун(VC17), жу-гэнь(E18) 
3) сы-ду(TR9), вай-гуань(TR5)
4) ян-чи(TR4), чжи-гоу(TR6)

ТОЧКА СЮАНЬ-ЧЖУН (39 VB, 39 G, 39GB) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) средней линии спины
2) тыльно-срединной линии руки
3) передненаружной линии ноги 
4) второй боковой линии живота

ТОЧКА ЯН-СИ (5 GI, 5 DI, 5 LI) РАСПОЛОЖЕНА
1) на уровне складки лучезапястного сустава между ладьевидной и лучевой костями,
в углублении, возникающем при тыльном разгибании кисти, между сухожилиями
длинного и короткого разгибателей I пальца 
2) между I и II пястными костями ближе к лучевому краю II пястной кости, на вершине
возвышения, возникающего при прижатии I пальца
3) у внутреннего края двуглавой мышцы, на 3 пропорциональных отрезка выше
локтевого сгиба
4) на уровне подмышечной складки, в углу, образуемом локтевым краем короткой
головки двуглавой мышцы и нижним краем большой мышцы груди



ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЦЮАНЬ-ЛЯО (18 IG, 18 DTI, 18 SI) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 4
2) 2
3) 1 
4) 3

ПЕРВАЯ БОКОВАЯ ЛИНИЯ ГРУДНОЙ КЛЕТКИ СООТВЕТСТВУЕТ ОТРЕЗКУ КАНАЛА
1) желудка
2) почек 
3) сердца
4) печени

НА МЕРИДИАНЕ ЛЕГКИХ РАСПОЛОЖЕНО ____ ТОЧЕК АКУПУНКТУРЫ
1) 11 
2) 10
3) 15
4) 14

ЗВУК ПЛАЧ ОТНОСИТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ
1) земля
2) металл 
3) дерево
4) огонь

ХАРАКТЕРИСТИКОЙ МЕРИДИАНА ТОНКОГО КИШЕЧНИКА (IG) ЯВЛЯЕТСЯ
1) иньский
2) центростремительный 
3) ножной
4) время максимальной активности с 3-5

ПЕРВОЭЛЕМЕНТОМ, ДЛЯ СЛАБОСТИ КОТОРОГО ХАРАКТЕРНЫ ПЛОХОЕ
САМОЧУВСТВИЕ ЛЕТОМ В ЖАРУ, НАРУШЕНИЕ СНА, ХОЛОДНЫЕ РУКИ И НОГИ,
ЯВЛЯЕТСЯ
1) огонь 
2) вода
3) металл
4) земля

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ СИНЬ-ШУ (15 V, 15 В, 15 ВL) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) околоушная слюнная железа с лицевым и ушно-височным нервами в ее
паренхиме и ветви поверхностной височной артерии и ушно-височного нерва
2) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия



3) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
малого затылочного нерва
4) трапециевидная мышца, выпрямитель позвоночника, ветви поперечной артерии
шеи и межреберной артерии 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ТОУ-ЛИН-ЦИ (15 VB, 15 G, 15 GB)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) лучезапястный сустав, срединный нерв, мышцы возвышения большого пальца
2) лестничные мышцы, верхняя апертура грудной клетки, первичные стволы шейного
сплетения
3) передняя верхняя ость подвздошной кости и латеральный кожный нерв бедра
4) лобная мышца, ветви надглазничных артерий и нерва, височная ветвь лицевого
нерва 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА V35 ХУЭЙ-ЯН НАХОДИТСЯ
1) ниже четвертого среднего крестцового гребешка, соответственно четвертому
заднему крестцовому отверстию, на одной горизонтальной линии с точкой V30 бай-
хуань-шу, на середине расстояния между этой точкой и средней линией спины
2) в центре подъягодичной складки
3) ниже второго среднего крестцового гребешка, соответственно второму заднему
крестцовому отверстию, на горизонтальной линии с точкой V28 пан-гуань-шу
4) кнаружи от конца копчика на 1,5 цуня, чуть выше уровня копчика 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ПИ-ШУ (20 V, 20 В, 20 ВL) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) большая скуловая мышца, ветви подглазничной артерии, подглазничного нерва и
щечная ветвь лицевого нерва
2) трапециевидная мышца, задняя нижняя зубчатая мышца и выпрямитель
позвоночника, ветви межреберной артерии и дорсальная ветвь грудного нерва 
3) околоушная слюнная железа с лицевым и ушно-височным нервами в ее
паренхиме и ветви поверхностной височной артерии и ушно-височного нерва
4) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия

ТОЧКА АКУПУНКТУРЫ SP2 РАСПОЛОЖЕНА НА
1) медиальном крае кисти
2) медиальном крае стопы 
3) латеральном крае кисти
4) латеральном крае стопы

ПРИМЕНЕНИЕ ВОЗБУЖДАЮЩЕГО МЕТОДА ПОКАЗАНО ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ
1) глаз, сопровождающихся снижением остроты зрения
2) соматических в детском возрасте
3) центральной нервной системы с выпадением двигательной функции
4) периферической нервной системы с выпадением двигательной функции 



ВРАЧ-РЕФЛЕКСОТЕРАПЕВТ ИМЕЕТ ПРАВО
1) самостоятельно составлять план лечения больного 
2) проводить лечение в соответствии с указаниями лечащего врача
3) назначать дополнительное лекарственное лечение
4) руководствоваться только точной рецептурой подбора точек

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ СЮАНЬ-ШУ (5 VG, 5 ТМ, 5 GV) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия
2) околоушная слюнная железа с лицевым и ушно-височным нервами в ее
паренхиме и ветви поверхностной височной артерии и ушно-височного нерва
3) большая скуловая мышца, ветви подглазничной артерии, подглазничного нерва и
щечная ветвь лицевого нерва
4) надостистая и межостистая связки, начало широчайшей мышцы спины и задней
нижней зубчатой мышцы, ветви поясничной артерии и дорсальная ветвь XII грудного
нерва 

ЗАДНЕСРЕДИННЫЙ МЕРИДИАН НАЧИНАЕТСЯ В ТОЧКЕ НАХОДЯЩЕЙСЯ В
1) середине нижней губы
2) середине уздечки верхней губы
3) области анального отверстия
4) промежности на середине расстояния от заднего прохода до копчика 

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЧЖУН-ДУ (32 VB, 32 G, 32 GB) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 2,5
2) 3
3) 2
4) 1,5 

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЧЖАО-ХАЙ (3(6) R, 3(6) N, 3(6) KI) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 1 
2) 2
3) 3
4) 4

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА TR7 ХУЭЙ-ЦЗУН НАХОДИТСЯ НА ТЫЛЬНОЙ ПОВЕРХНОСТИ
ПРЕДПЛЕЧЬЯ
1) выше складки лучезапястного сустава на 3 цуня, на уровне точки TR6 чжи-гоу, но в
локтевую сторону от нее на один поперечный палец 
2) выше проксимальной лучезапястной складки сустава на 2 цуня
3) в межкостном углублении, выше складки лучезапястного сустава на 3 цуня



4) во впадине между костями, выше лучезапястной складки на 4 цуня

НА МЕРИДИАНЕ ПЕЧЕНИ НАХОДЯТСЯ ______ ТОЧЕК АКУПУНКТУРЫ
1) 14 
2) 25
3) 17
4) 45

ТОЧКА ДА-ДУ (2 RP, 2 MP, 2 SP) РАСПОЛОЖЕНА НА ЛИНИИ
1) тыльно-срединной, руки
2) второй боковой, живота
3) передненаружной, ноги
4) задней, внутренней поверхности ноги 

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ИНЬ-СИ (6 С, 6 Н, 6 HT) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В САНТИМЕТРАХ)
1) 3
2) 4
3) 2
4) 1 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА R19 ИНЬ-ДУ НАХОДИТСЯ
1) выше уровня пупка на 4 цуня и в сторону от средней линии живота на 0,5 цуня 
2) выше лобковой кости на 2 цуня, ниже уровня пупка на 3 цуня, в сторону от
средней линии живота на 0,5 цуня
3) ниже уровня пупка на 1 цунь и в сторону от средней линии живота на 0,5 цуня
4) выше уровня пупка на 5 цуней и в сторону от средней линии живота на 0,5 цуня

ОСТРЫЙ ВКУС ОТНОСИТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ
1) металл 
2) вода
3) земля
4) дерево

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА F2 СИН-ЦЗЯНЬ НАХОДИТСЯ
1) немного кпереди и между I и II плюснефаланговыми суставами, где пальпируется
впадина 
2) на наружной стороне I пальца стопы, на 0,3 см в сторону от заднего угла ногтевого
ложа
3) в углублении между I и II плюсневыми костями, выше плюснефаланговых суставов
на 0,5 цуня
4) на тыле стопы, кпереди от медиальной лодыжки на 1 цунь

ВРЕМЯ МАКСИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ МЕРИДИАНА ТРЕХ ОБОГРЕВАТЕЛЕЙ С (В
ЧАСАХ)
1) 21:00 до 23:00 

https://medik-otvet.ru/product/refleksoterapiya/


2) 10:00 до 12:00
3) 06:00 до 09:00
4) 22:00 до 23:00

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА V25 ДА-ЧАН-ШУ НАХОДИТСЯ НА УРОВНЕ ПРОМЕЖУТКА
МЕЖДУ ОСТИСТЫМИ ОТРОСТКАМИ _________ ПОЗВОНКОВ, В СТОРОНУ НА 1,5
ЦУНЯ
1) IV и V поясничных 
2) II и III поясничных
3) XI и XII грудных
4) XII грудного и I поясничного

ВОЗДЕЙСТВИЕ НА ТОЧКИ СЫ-БАЙ (Е2), ЯН-БАЙ (VB14), ЧЭН-ЦИ (Е1), ИН-ТАН ( PC3),
НЭЙ-ЧУН (МС6), ХЭ-ГУ (GI4), ЦЗУ-САНЬ-ЛИ (Е36) НАЗНАЧАЮТ ПРИ
1) гайморите и фронтите 
2) артрите тазобедренного сустава
3) остром приступе стенокардии
4) ангионевротическом отеке

ТОЧКА Е-МЭНЬ (2 TR, 2 3Е, 2 ТЕ) РАСПОЛОЖЕНА
1) на уровне ногтевого ложа концевой фаланги V пальца, на 0,3 сантиметра кнаружи
от корня ногтя
2) на тыльно-срединной линии руки, между основаниями проксимальных фаланг IV
и V пальцев 
3) на уровне подмышечной складки, в углу, образуемом локтевым краем короткой
головки двуглавой мышцы и нижним краем большой мышцы груди
4) у локтевого края ногтевого ложа IV пальца, на расстоянии 0,4 сантиметра от корня
ногтя

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ КУНЬ-ЛУНЬ (60 V, 60 В, 60 ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 1,5 
2) 6,5
3) 4,5
4) 5,5

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМИ ДЛЯ ИГЛОУКАЛЫВАНИЯ ЯВЛЯЮТСЯ
1) острые болевые синдромы неясного происхождения 
2) бронхолегочные заболевания (бронхиты, бронхиальная астма)
3) желудочно-кишечные заболевания (дискинезии, эрозии, язвы)
4) болезни ЛОР-органов (риниты, синуситы, отиты, тонзиллиты)

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЦИ-МАЙ (18 TR, 17 ЗЕ, 17 ТН) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных



артерий и нерва
2) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
большого ушного и малого затылочного нервов 
3) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия
4) лестничные мышцы, верхняя апертура грудной клетки, первичные стволы шейного
сплетения

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ СЮН-СЯН (19 RP, 19 MP, 19 SP) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 1 
2) 2
3) 3
4) 4

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ПИ-ШУ (20 V, 20 В, 20 ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В САНТИМЕТРАХ)
1) 1,5 
2) 2,5
3) 3,5
4) 4,5

ПРИ ПРИМЕНЕНИИ ЭКСТРАОРДИНАРНОГО КАНАЛА СОБЛЮДАЕТСЯ СЛЕДУЮЩАЯ
ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ ТОЧЕК АКУПУНКТУРЫ
1) точки общего, сегментарного и местного действий, точка-ключ, точка
связывающая
2) точка-ключ, сегментарные и местные точки, точка связывающая 
3) сигнальная и болевая точки, точка-ключ, точка связывающая
4) болевая и сегментарная точки, точка-ключ, точка связывающая

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ГАО-ХУАН (48(53) V, 48(53) В, 48(53) ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 2 
2) 3
3) 3,5
4) 2,5

ВРЕМЕННЫМ ОГРАНИЧЕНИЕМ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) острое инфекционное заболевание
2) беременность
3) обострение хронического заболевания
4) опьянение 

К ИНЬСКИМ ЧУДЕСНЫМ МЕРИДИАНАМ ОТНОСЯТ МЕРИДИАН
1) чжун-май 
2) ян-цзяо-май



3) ян-вэй-май
4) ду-май

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 58 НАЗЫВАЕТСЯ
1) астма (бронхолитическая)
2) гепатит первая
3) шейка матки (полость таза)
4) матка (сексуальная точка) 

ХАРАКТЕРИСТИКОЙ МЕРИДИАНА СЕЛЕЗЕНКИ (RP) ЯВЛЯЕТСЯ
1) ножной 
2) время максимальной активности с 11-13
3) начинается на голове
4) янский

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 17 НАЗЫВАЕТСЯ
1) голод
2) гипертония
3) надпочечник
4) жажда 

ТОЧКА БУ-ЛАН (22 R, 22 N, 22 KI) РАСПОЛОЖЕНА В МЕЖРЕБЕРЬЕ
1) вторм
2) третьем
3) четвертом
4) пятом 

КАНАЛЫ ЖЕЛУДКА, ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ И МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ БЕРУТ СВОЕ НАЧАЛО
В ОБЛАСТИ
1) передней поверхности шеи, имеют центробежное направление и заканчиваются у
кончиков пальцев стоп
2) лица, имеют центробежное направление и заканчиваются в области латеральной
лодыжки
3) лица, имеют центробежное направление и заканчиваются у кончиков пальцев
стоп 
4) лица, имеют центростремительное направление и заканчиваются у кончиков
пальцев стоп

ПРИ РАЗЛИЧНЫХ НЕВРОТИЧЕСКИХ НАРУШЕНИЯХ СО СТОРОНЫ СЕРДЦА
ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ ПРОВОДЯТ, ИСПОЛЬЗУЯ ______ _МЕТОД, ВАРИАНТ
1) тормозной; II 
2) возбуждающий; II
3) возбуждающий; I



4) тормозной; I

МЕРИДИАН ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ ЗАКАНЧИВАЕТСЯ В ТОЧКЕ РАСПОЛОЖЕННОЙ НА
НАРУЖНОМ КРАЕ НОГТЕВОЙ ФАЛАНГИ _______ ПАЛЬЦА
1) среднего; кисти
2) четвертого; стопы 
3) указательного; кисти
4) безымянного; кисти

ПРИ УШНОЙ ИГЛОАНЕСТЕЗИИ ВО ВРЕМЯ УДАЛЕНИЯ ЗУБОВ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ
ТОЧКИ, РАСПОЛОЖЕННЫЕ
1) в полости ушной раковины
2) в ладьевидной ямке
3) на мочке уха 
4) у основания завитка уха

ПРИ НОЧНОМ ЭНУРЕЗЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ПРОВОДИТЬ ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ В
СПИНАЛЬНЫЕ ТОЧКИ ПОЯСНИЧНО-КРЕСТЦОВОГО ОТДЕЛА ПО СРЕДНЕЙ И ПЕРВОЙ
БОКОВОЙ ЛИНИИ И СЕГМЕНТАРНЫЕ ТОЧКИ НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ И ЖИВОТА
1) сы-бай (E2), цзюй-ляо (Е3), ин-сян (GI20), хэ-ляо (GI19), тин-хуэй (VB2), тоу-вэй (Е8),
синь-цзянь (F2), фэн-ши (VB31), футу (E32), хэ-дин (PC156), ян-лин-цюань (VB34), цзу-
сань-ли (Е36), сюань-чжун (VB39)
2) тай-ян (PC9), тоу-вэй (Е8), сюань-ли (VB6), вай-гуань (TR5), бай-хуэй (VG20) шэнь-тин
(VG24), синь-цзянь (F2), фэн-ши (VB31), фу-ту (E32)
3) шэнь-шу (V23), ци-хай-шу (V24), да-чан-шу (V25), пан-гуань-шу (V28), ба-ляо (V31),
чан-цян (VG1), хуэй-ян (V35), гуань-юань (V26), цзу-сань-ли (E36), сань-инь-цзяо (RP6),
гуань-юань-шу 9V26), да-дунь (F1), мин-мэнь (VG4) 
4) бай-хуэй (VG20), шэнь-тин (VG24), хоу-дин (VG19), инь-тан (PC3), шан-син (VG23),
тоу-вэй (Е8), синь-цзянь (F2), фэн-ши (VB31), фу-ту (E32)

ПЕРВОЭЛЕМЕНТОМ КАНАЛА СЕРДЦА ЯВЛЯЕТСЯ
1) земля
2) дерево
3) металл
4) огонь 

ВОЗДЕЙСТВИЕ ИГЛОУКАЛЫВАНИЯ НА МЕДИКАМЕНТОЗНУЮ ТЕРАПИЮ
ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В
1) ослаблении эффекта противомикробных препаратов, антибиотиков
пенициллинового и цефалоспоринового ряда
2) ослаблении эффекта анальгетиков, спазмолитиков, антидепрессантов,
анксиолитиков, нейролептиков, противосудорожных препаратов
3) потенцировании эффекта анальгетиков, спазмолитиков, антидепрессантов,
анксиолитиков, нейролептиков, противосудорожных препаратов 
4) отсутствии влияния на эффективность действия аналгетиков, спазмолитиков,



антидепрессантов, анксиолитиков, нейролептиков, противосудорожных препаратов

ДЛЯ НЕДОСТАТОЧНОСТИ МЕРИДИАНА ТОНКОЙ КИШКИ ХАРАКТЕРНЫ ПРИЗНАКИ
1) отечность в области нижней челюсти и шеи, шум в ушах, снижение слуха,
уменьшение массы тела 
2) боль в области сердца, в плече и предплечье, гиперемированное лицо,
повышенная возбудимость
3) сердцебиение, одышка при физической нагрузке, бледное лицо, чувство
подавленности, тоски, страха
4) боль в области шеи, затылка, висков, звон в ушах, боль в области пупка, и нижней
части живота, запор

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VC3 ЧЖУН-ЦЗИ НАХОДИТСЯ
1) между наружными половыми органами и задним проходом
2) на средней линии живота ниже центра пупка на 4 цуня 
3) на средней линии живота ниже пупка на 3 цуня
4) на середине верхнего края лобкового симфиза

ВРЕМЯ МИНИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ (ПО БОЛЬШОМУ КРУГУ ЦИРКУЛЯЦИИ
ЭНЕРГИИ) МЕРИДИАНА ЖЕЛУДКА (В ЧАСАХ)
1) 19-21 
2) 23-1
3) 11-13
4) 7-9

НА СРЕДНЕЙ ЛИНИИ СПИНЫ РАСПОЛОЖЕНЫ ______ ТОЧЕК
1) 14 
2) 10
3) 9
4) 11

ПРИ РАССТРОЙСТВАХ СНА У ДЕТЕЙ НА ФОНЕ ИЗБЫТОЧНОСТИ МЕРИДИАНА ПЕЧЕНИ
АКУПУНКТУРНЫМ РЕЦЕПТОМ ВЫБОРА ЯВЛЯЕТСЯ
1) 15 XIII (VG, GV), 9 VIII (R, KI), 25 VII (V, Bl), 23 VII (V, Bl)
2) 3 I (P, LU), 8 XII (F, LR), 3 IV (RP, SP), 1 VIII ( R, KI), 3 VIII (R, KI)
3) 8 XII (F, LR), 4 II (GI, LI), 10 VIII (R, KI), 40 III (E, St), 22 XIII (VG, GV)
4) 2 XII (F, LR), 3 XII (F, LR), 14 XII (F, LR), 18 VII (V, Bl) 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА V62 ШЭНЬ-МАЙ НАХОДИТСЯ
1) на наружной поверхности стопы, в месте перехода кожи с тыльной на
подошвенную сторону стопы, кзади и книзу от основания V плюсневой кости
2) ниже наружной лодыжки на 1,5 см, у нижнего края блокового выступа пяточной
кости, во впадине, на границе подошвенной и тыльной поверхностей стопы 
3) кзади и кнаружи от головки V плюсневой кости, во впадине на месте перехода
тыльной поверхности стопы в подошвенную



4) во впадине на наружной поверхности пятки ниже пяточного бугра, вертикально
вниз от точки V60 кунь-лунь на 1,5 цуня

ЛО-ПУНКТОМ К МЕРИДИАНУ IV СЕЛЕЗЕНКИ-ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ ЯВЛЯЕТСЯ
ТОЧКА
1) фэн-лун Е40 
2) цзу-сань-ли Е36
3) нэй-тин Е44
4) тоу-вэй Е8

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ФУНКЦИЮ КОСТНОЙ ТКАНИ И КОСТНОГО МОЗГА,
СВЯЗАННОГО С КРОВЕТВОРЕНИЕМ, ИМЕЕТ КАНАЛ
1) VC
2) R 
3) MC
4) VG

ВРЕМЯ МАКСИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ (ПО БОЛЬШОМУ КРУГУ ЦИРКУЛЯЦИИ
ЭНЕРГИИ) МЕРИДИАНА СЕРДЦА (В ЧАСАХ)
1) 11-13 
2) 5-7
3) 21-23
4) 15-17

ТОЧКА ЧЖОУ-ЖУН (20 RP, 20 MP, 20 SP) РАСПОЛОЖЕНА В МЕЖРЕБЕРЬЕ
1) шестом
2) десятом
3) четвертом
4) втором 

ПРИ ЭНУРЕЗЕ У ДЕТЕЙ НА ФОНЕ ИНФЕКЦИИ НИЖНИХ МОЧЕВЫХ ПУТЕЙ
РЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ ПРОВОДИТСЯ
1) одновременно с медикаментозным лечением 
2) до медикаментозного лечения
3) после медикаментозного лечения
4) после медикаментозного лечения и физиотерапии

ТОЧКА ГЭ-ГУАНЬ (41(46) V, 41(46) В, 41(46) ВL) РАСПОЛОЖЕНА КНАРУЖИ ОТ ЦЕНТРА
ПРОМЕЖУТКА МЕЖДУ ОСТИСТЫМИ ОТРОСТКАМИ ______ ГРУДНЫХ ПОЗВОНКОВ
1) V-VI
2) IV-V
3) VI-VII
4) VII-VIII 

ТОЧКА У-И Е16 НАХОДИТСЯ



1) у переднего края грудинно-ключично-сосцевидной мышцы на уровне верхнего
края щитовидного хряща
2) у нижнего края скуловой дуги кпереди от суставного отрезка нижней челюсти
3) под серединой ключицы на 4 цуня латеральнее средней линии груди
4) во втором межреберье на 4 цуня латеральнее передней срединной линии 

ОСЕНЬ ЯВЛЯЕТСЯ НЕБЛАГОПРИЯТНЫМ СЕЗОНОМ ДЛЯ
1) легких 
2) почек
3) селезенки
4) сердца

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ШАО-ШАН (11 Р, 11 LU, 11 LU) СОСТАВЛЯЕТ (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 1
2) 0,3 
3) 3,3
4) 3

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ФЭН-МЭНЬ (12 V, 12 В, 12 ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 2,5
2) 1,5 
3) 4,5
4) 3,5

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 103 НАЗЫВАЕТСЯ
1) печень
2) легкое
3) бронхи
4) трахея 

ТОЧКА ФЭЙ-ЯН (58 V, 58 В, 58 ВL) РАСПОЛОЖЕНА НА ЛИНИИ
1) наружной, задней поверхности ноги 
2) передненаружной, ноги
3) тыльно-срединной, руки
4) второй боковой, живота

ТОЧКА ЧЖОУ-ЛЯО (12 GI, 12 DI, 12 LI) РАСПОЛОЖЕНА
1) у внутреннего края двуглавой мышцы, на 3 пропорциональных отрезка выше
локтевого сгиба
2) на 2 пропорциональных отрезка ниже локтевой складки, между мышцами
длинного лучевого разгибателя кисти и плечелучевой
3) на 1 пропорциональный отрезок выше локтевой складки, у наружного края



трехглавой мышцы плеча, выше латерального надмыщелка плечевой кости 
4) между I и II пястными костями ближе к лучевому краю II пястной кости, на вершине
возвышения, возникающего при прижатии I пальца

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ДАНЬ-ШУ (19 V, 19 В, 19 ВL) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) большая скуловая мышца, ветви подглазничной артерии, подглазничного нерва и
щечная ветвь лицевого нерва
2) трапециевидная, широчайшая мышца спины, выпрямитель позвоночника, ветви
межреберной артерии и дорсальная ветвь грудного нерва 
3) околоушная слюнная железа с лицевым и ушно-височным нервами в ее
паренхиме и ветви поверхностной височной артерии и ушно-височного нерва
4) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия

ТОЧКА ГУАН-МИН (37 VB, 37 G, 37 GB) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) тыльно-срединной линии руки
2) передненаружной линии ноги 
3) средней линии спины
4) второй боковой линии живота

ТОЧКА СЮЕ-ХАЙ (10 RP, 10 MP, 10 SP) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) второй боковой линии живота
2) передненаружной линии ноги
3) передне-внутренней линии ноги 
4) тыльно-срединной линии руки

ПОД ТОЧКОЙ ЛО-ПУНКТОМ МЕРИДИАНА ЛЕГКИХ К МЕРИДИАНУ II ТОЛСТОГО
КИШЕЧНИКА ПОНИМАЮТ
1) чжун-фу Р1
2) ле-цюе P7 
3) ся-бай P4
4) юнь-мэнь P2

ИННЕРВАЦИЯ ТОЧКИ VG24 (ШЭНЬ-ТИН) ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ ЗА СЧЕТ
1) лобного нерва и первой ветви тройничного нерва 
2) большого затылочного нерва
3) большого ушного нерва
4) передней ветви переднего решетчатого нерва

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ СЯ-ЛЯО (34 V, 34 В, 34 ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 4
2) 5,2
3) 3,2



4) 2,5 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ДАЙ-МАЙ (26 VB, 26 G, 26 GB) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) наружная и внутренняя косые, поперечная мышцы живота, ветви поверхностной
надчревной артерии, поверхностной артерии, окружающей подвздошную кость, и
поясничных артерий 
2) дельтовидная мышца, ветви артерии грудной клетки и плечевого отростка, задней
артерии, окружающей плечевую кость, латерального надключичного нерва и
верхнего латерального кожного нерва плеча
3) большая круглая мышца, ветви задней артерии, окружающей плечевую кость, и
подлопаточной артерии, верхнего латерального кожного нерва плеча и кожная
ветвь межреберного нерва
4) большая ягодичная мышца, ветви нижней ягодичной артерии и дорсальная ветвь
крестцового нерва

ПРИ ЗАИКАНИИ У ДЕТЕЙ, СОПРОВОЖДАЮЩЕМСЯ НАПРЯЖЕНИЕМ ДЫХАТЕЛЬНОЙ
МУСКУЛАТУРЫ, РЕЦЕПТОМ ВЫБОРА ЯВЛЯЕТСЯ
1) 5 X (TR, Te), 26 XI (VB, GB), 35 XI (VB, GB), 41 XI (VB, GB), 62 VII (V, Bl)
2) 7 VIII (R, KI), 3 XII (F, LR), 54 VII (V, BL), 6 VIII (R, KI)
3) 4 IV (RP, SP), 6 IX (MC, Pc), 9 VIII (R, KI), 3 VI (IG, Si), 19 VI (IG, Si)
4) 9 I (P, LU), 20 IV (RP, SP), 21 IV(RP, SP), 3 XII (F, LR), 43 VII (V, Bl) 

К ОСНОВНЫМ ДИАГНОСТИЧЕСКИМ ПРИЗНАКАМ ЯН ОТНОСЯТ ПУЛЬС
1) малого наполнения, редкий
2) слабый
3) глубокий
4) большого наполнения, частый 

К ПАРЕ МЕРИДИАНОВ ЯН-МИН – ЦЗЮЕ-ИНЬ ОТНОСЯТ
1) меридиан сердца – меридиан желчного пузыря
2) меридиан легких – меридиан мочевого пузыря
3) меридиан толстого кишечника – меридиан печени 
4) меридиан тонкого кишечника – меридиан селезенки

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЮЙ-ЧЖУН (26 R, 26 N, 26 KI) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) большая ягодичная мышца, ветви нижней ягодичной артерии, дорсальная ветвь
крестцового нерва
2) большая грудная мышца, ветви грудной, подкрыльцовой, межреберной артерий,
ветви межреберного нерва и медиального надключичного нерва 
3) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва
4) околоушная железа с ушно-височным и лицевым нервами в ее толще, ветви
поверхностной височной артерии и большого ушного нерва



ТОЧКА ШУ-ФУ (27 R, 27 N, 27 KI) РАСПОЛОЖЕНА
1) непосредственно под нижним краем ключицы и наружным краем рукоятки
грудины 
2) в середине шва - места прикрепления тела грудины к мечевидному отростку
3) кнаружи от центра промежутка между VII шейным и I грудным позвонками
4) в центре рукоятки грудины на уровне прикрепления II ребра

ЯЗЫК ОТНОСЯТ К ЭЛЕМЕНТУ
1) огонь 
2) земля
3) вода
4) дерево

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА GI10 ШОУ-САНЬ-ЛИ НАХОДИТСЯ
1) на тыльной поверхности предплечья с лучевой стороны, выше точки GI9 шан-лянь
на 1 цунь и ниже точки GI11 цюй-чи на 2 цуня 
2) дистальнее от пястно-фалангового сустава II пальца
3) на середине расстояния между латеральным надмыщелком и лучевым концом
складки локтевого сгиба
4) у дистального конца наружного края плечевой кости, выше наружного
надмыщелка и выше точки GI11 цюй-чи на 1 цунь

ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ У ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА
ПРЕИМУЩЕСТВЕННО ИСПОЛЬЗУЮТСЯ АКУПУНКТУРНЫЕ ТОЧКИ
1) шейно-воротниковой зоны, передней и задней поверхностей грудной клетки 
2) краниальные, кистей и стоп, области грудины, аурикулярные
3) верхних и нижних конечностей, эндоназальные, аурикулярные
4) краниальные, поясничного отдела позвоночника, верхних и нижних конечностей,
аурикулярные

ПЕРВАЯ ТОЧКА МЕРИДИАНА ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ ЛОКАЛИЗУЕТСЯ
1) кнаружи от наружного угла глаза 
2) у внешнего края брови
3) на ногтевой фаланге V пальца кисти
4) на ногтевой фаланге I пальца стопы

ПРИЕМ «БУ» ИСПОЛЬЗУЕТСЯ
1) для баланса дисфункциональных нарушений
2) при понижении или выпадении функции 
3) для торможения гиперфункции
4) при избыточной функции систем

ВВЕДЕНИЕ АКУПУНКТУРНЫХ ИГЛ С ПОМОЩЬЮ НАПРАВИТЕЛЯ ЖЕЛАТЕЛЬНО ПРИ
1) проведении кровопускания



2) введения микроигл
3) пунктирования точек акупунктуры у пациентов с повышенной болевой
чувствительностью 
4) пунктирования точек акупунктуры в области ушной раковины

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА Е9 ЖЭНЬ-ИН НАХОДИТСЯ
1) кпереди и кверху от угла нижней челюсти, где пальпируется углубление
2) в углу лба в волосистой части головы на 1,5 см от угла лба в сторону височной
впадины или кнаружи от точки VG24 шэнь-тин на 4,5 цуня
3) кпереди от козелка уха, во впадине, которая образуется нижним краем скуловой
кости и вырезкой нижней челюсти
4) на уровне и кнаружи от верхнего края щитовидного хряща на 1,5 цуня кпереди от
грудино-ключично-сосцевидной мышцы, где пальпируется пульсация артерии 

ПРИ МЕТОДЕ ВОЗБУЖДАЮЩЕМ, ВАРИАНТ II, ВОЗДЕЙСТВИЕ ПРОИЗВОДИТСЯ С
ПОМОЩЬЮ
1) 2-3 игл, вводимых последовательно в 6-8 точек на небольшую глубину
пунктирующими движениями с кратковременным оставлением их в тканях на 3-5
минут и повторным пунктированием, сопровождающимся небольшим болевым
ощущением, чувством онемения и прохождения электрического тока как локально,
так и с небольшой зоной иррадиации 
2) одной иглы, вводимой пунктирующими движениями в кожу и подкожную
клетчатку на небольшую глубину, последовательно в 8-10 точек и продолжается от
нескольких секунд (10-15) до 1-2 минут, без оставления игл в тканях
3) игл, которые вводят медленными вращательными движениями на значительную
глубину и оставляют в тканях на продолжительное время (от 30 до 60 минут и более,
а иногда до нескольких часов)
4) игл, которые вводят медленными вращательными движениями, глубина введения
игл значительная, интенсивность вызываемых ощущений - до появления легкого
местного ощущения, ломоты, распирания, тяжести, без выраженной иррадиации,
продолжительность оставления игл в тканях от 15 до 20 минут, число точек
воздействия 4-6

ТОЧКА ТАЙ-ЧУН (3 F, 3 LE, 3 LIV) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) передненаружной линии ноги
2) передне-внутренней линии ноги 
3) второй боковой линии живота
4) тыльно-срединной линии руки

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 36 НАЗЫВАЕТСЯ
1) регулирующая дыхание (астма)
2) кора головного мозга
3) околоушная слюнная железа
4) вершина черепа (точка макушки) 



ТОЧКА СЮАНЬ-ЦЗИ (21 VC, 21 JM, 21 CV) РАСПОЛОЖЕНА
1) в области мечевидного отростка грудины
2) на уровне первого заднего отверстия крестца
3) в центре яремной вырезки рукоятки грудины 
4) кнаружи от центра промежутка между VII шейным и I грудным позвонками

ПРИ ЯЗВЕННОЙ БОЛЕЗНИ ЖЕЛУДКА У ДЕТЕЙ МЕДИКАМЕНТОЗНОЕ ЛЕЧЕНИЕ С
РЕФЛЕКСОТЕРАПИЕЙ СОЧЕТАТЬ
1) возможно, при этом рефлексотерапия не влияет на действие медикаментозных
препаратов
2) возможно, т.к. рефлексотерапия потенцирует действие медикаментозных
препаратов, уменьшает риск развития их побочных эффектов 
3) не стоит, так как рефлексотерапия увеличивает риск развития побочных эффектов
медикаментозных препаратов
4) не стоит, так как рефлексотерапия снижает эффективность медикаментозных
препаратов

ТОЧКА АКУПУНКТУРЫ HT3 РАСПОЛОЖЕНА В ОБЛАСТИ ___________ СУСТАВА
1) локтевого 
2) коленного
3) лучезапястного
4) голеностопного

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА IG14 ЦЗЯНЬ-ВАЙ-ШУ НАХОДИТСЯ
1) у верхней стороны середины ости лопатки, кнутри от точки IG12 бин-фэн на 1,5
цуня, где при надавливании проявляется ломящая боль
2) во впадине между основанием V пястной кости и трехгранной костью с локтевой
стороны кисти
3) у внутреннего края лопатки, в сторону от позвоночника на 3 цуня на
горизонтальной линии, приходящей через остистый отросток I грудного позвонка 
4) у внутреннего края лопатки, на 2 цуня в сторону от позвоночника на
горизонтальной линии, проходящей между остистыми отростками VII шейного и I
грудного позвонков

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЦЗУ-ЯН-ГУАНЬ (33 VB, 33 G, 33 GB) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 2,5
2) 3
3) 2
4) 1,5 

ТОЧКА ЦИ-СЮЕ (13 R, 13 N, 13 KI) РАСПОЛОЖЕНА НА ОДНОМ УРОВНЕ С _________
ТОЧКОЙ СРЕДНЕЙ ЛИНИИ ЖИВОТА
1) девятой; инь-цзяо (7 VC, 7 JM, 7 CV)



2) пятой; цзянь-ли (11 VC, 11 JM, 11 CV)
3) одиннадцатой; ши-мэнь (5 VC, 5 JM, 5 CV)
4) двенадцатой; гуань-юань (4 VC, 4 JM, 4 CV) 

МЕРИДИАН ТОЛСТОЙ КИШКИ НАЧИНАЕТСЯ
1) около ногтевого валика безымянного пальца
2) около ногтевого валика указательного пальца 
3) в центре грудинно-ключично-сосцевидной мышцы
4) в носогубной складке

МЕСТОМ ЛОКАЛИЗАЦИИ ПЕРВОЙ ТОЧКИ МЕРИДИАНА СЕЛЕЗЕНКИ ЯВЛЯЕТСЯ
___________ФАЛАНГА _____ПАЛЬЦА СТОПЫ
1) дистальная; V
2) медиальная; V
3) медиальная; I
4) дистальная; I 

ПРИ РАННЕМ ТОКСИКОЗЕ БЕРЕМЕННЫХ ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ ПРОВОДЯТ В ТОЧКИ
1) хэ-ляо(TR22), сюань-ли(VB6), тянь-цзин(TR10), сы-ду(TR9), вай-гуань(TR5), шэнь-
мэнь(C7), лян-цю(E34), ян-лин-цюань(VB34)
2) цзу-сань-ли(E36), нэй-гуань(MC6), цзян-ши(MC5), да-лин(MC7), сань-инь-цзяо(RP6),
ци-шэ(E11), дань-шу(V19) 
3) цзянь-цзин(VB21), цзянь-шу(PC127), нао-хуэй(TR13), тянь-цюань(MC2), тянь-
цзин(TR10), цин-лин(C2), юй-цзи(P10)
4) да-чжуй(VG14), тянь-ту(VC22), цзу-сань-ли(E36), шэнь-мэнь(C7), мин-мэнь(VG4),
кунь-лунь(V60)

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЦЗЮЙ-ГУ (16 GI, 16 DI, 16 LI) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 3
2) 2 
3) 5
4) 4

ТОЧКА ЧЖИ-ЧЖЭН (7IG, 7D?, 7 SI) РАСПОЛОЖЕНА
1) на 1 пропорциональный отрезок выше головки локтевой кости, у локтевого края
сухожилия локтевого разгибателя кисти
2) у локтевого края локтевого разгибателя кисти, на 5 пропорциональных отрезков
выше лучезапястного сустава 
3) во впадине между шиловидным отростком локтевой кости и трехгранной костью
4) на уровне ногтевого ложа концевой фаланги V пальца, на 0,3 см кнаружи от корня
ногтя

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ СЯО-ЧАН-ШУ (27 V, 27 В, 27 ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)



1) 6
2) 4,5
3) 3 
4) 5,5

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ САНЬ-ЦЗЯО-ШУ (22 V, 22 В, 22 ВL)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) широчайшая мышца спины, задняя нижняя зубчатая мышца и выпрямитель
позвоночника, ветви поясничной артерии, дорсальная ветвь поясничного нерва 
2) большая скуловая мышца, ветви подглазничной артерии, подглазничного нерва и
щечная ветвь лицевого нерва
3) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия
4) околоушная слюнная железа с лицевым и ушно-височным нервами в ее
паренхиме и ветви поверхностной височной артерии и ушно-височного нерва

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VC20 ХУА-ГАЙ НАХОДИТСЯ
1) ниже конца мечевидного отростка грудины на 0,5 цуня и выше пупка на 7 цуней
2) на 1,5 цуня ниже мечевидного отростка грудины на средней линии живота
3) на передней средней линии груди на уровне четвертого межреберья
4) на средней линии груди, на уровне суставной вырезки II ребра 

ПРИ СИНДРОМЕ СОМАТОВЕГЕТАТИВНЫХ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНЫХ НАРУШЕНИЙ
ПРИ НЕВРАСТЕНИИ ДЛЯ ИГЛОУКАЛЫВАНИЯ И ПРОГРЕВАНИЯ ИСПОЛЬЗУЮТ ТОЧКИ
1) тянь-шу (E25), цзу-сань-ли (Е36), нэй-тин (E44 ), нэй-гуань (MC6), вай-гуань (TR5),
цзинь-со (VG8) 
2) синь-цзянь (F2), фэн-ши (VB31), фу-ту (E32), хэ-дин(PC156),ян-лин-цюань (VB34 ),
цзу-сань-ли (Е36), сюань-чжун (VB39)
3) вэй-чжун (V40), сань-инь-цзяо (RP6), цзe-си (E41), тай-си (R3), шан-цю (RP5), синь-
цзян (F2), гунь-сунь (RP4)
4) ян-лин-цюань (VB34), цзу-сань-ли (Е36), сюань-чжун (VB39), цзу-линь-ци (VB41), ся-
си (VB43), нэй-тин (E44), кунь-лунь (V60)

ТОЧКА АКУПУНКТУРЫ ST37 ОБЫЧНО ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ПРИ
1) сепсисе
2) артериальном кровотечении
3) заболеваниях кишечника, боли в животе 
4) боли неясной этиологии

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЦЮЙ-ЧА (4 V, 4 В, 4 ВL) СОСТАВЛЯЕТ (В САНТИМЕТРАХ)
1) 4
2) 3
3) 2
4) 0,5 



ТОЧКА АКУПУНКТУРЫ GB43 РАСПОЛОЖЕНА НА
1) тыльной поверхности стопы 
2) тыльной поверхности кисти
3) медиальной поверхности голени
4) латеральной поверхности бедра

ТОЧКА ЧУН-ЯН (42 Е, 42 М, 42 ST) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) второй боковой линии живота
2) передненаружной линии ноги
3) передне-срединной линии ноги 
4) тыльно-срединной линии руки

ТЫЛЬНО-ЛУЧЕВАЯ ЛИНИЯ РУКИ НАЧИНАЕТСЯ
1) от концевой фаланги III пальца на расстоянии 0,3 сантиметра от лучевого края
ногтевого ложа, заканчивается в точке, находящейся на 2 пропорциональных
отрезка ниже уровня подмышечной впадины
2) от лучевого края концевой фаланги II пальца, заканчивается в точке би-нао,
расположенной между задним краем дельтовидной и наружным краем трехглавой
мышцы 
3) у локтевого края концевой фаланги пятого пальца, на расстоянии 0,8 сантиметра
от корня ногтя, заканчивается у наружного края короткой головки двуглавой мышцы
4) у лучевого края концевой фаланги пятого пальца, на расстоянии 0,6 сантиметра от
корня ногтя, заканчивается у внутреннего края короткой головки двуглавой мышцы

АКУПУНКТУРНЫЕ КАНАЛЫ, КАК ОБЛАДАЮЩИЕ ВЫСОКОЙ ЭЛЕКТРИЧЕСКОЙ
ПРОВОДИМОСТЬЮ ЗОНЫ СОСРЕДОТОЧЕНИЯ ВОЛОКОН МОНОКРИСТАЛЛИЧЕСКИХ
БЕЛКОВ, РАССМАТРИВАЕТ ______________ АКУПУНКТУРНАЯ ТЕОРИЯ
1) ионная
2) изотопная
3) электрическая
4) кристаллическая 

ПРИ СИНДРОМЕ РАЗДРАЖИТЕЛЬНОЙ СЛАБОСТИ ПРИ НЕВРАСТЕНИИ ДЛЯ
ИГЛОУКАЛЫВАНИЯ И ПРОГРЕВАНИЯ ИСПОЛЬЗУЮТ ТОЧКИ
1) цзянь-цзин (VB21), цзянь-шу (IG15), нао-хуэй (TR13), тянь-цюань (MC2), тянь-цзин
(TR10), цин-лин (С2), юй-цзи (P10), нэй-гуань (MC6), вaй-гуань (TR5), да-лин (MC7), ян-
чи (TR4), чжи-гоу (TR6)
2) да-чжуй (VG14), тянь-ту(VC22), цзу-сань-ли(VB41), шэнь-мэнь (C7), мин-мэнь (VG4),
кунь-лунь (V60), бай-хуэй (VG20), цюй-чи (GI11) 
3) цзянь-юй (GI15), нао-хуэй (TR13), цюй-чи (GI11), шоу-сань-ли (GI10), ся-лянь (GI8), хэ-
гу (GI4), эр-цзянь (GI 2), ян-чи (TR4), тай-юань (P9)
4) синь-цзянь (F2), фэн-ши (VB31), фу-ту (E32), хэ-дин(PC156),ян-лин-цюань (VB34 ),
цзу-сань-ли (VB41), сюань-чжун (VB39)

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА V14 ЦЗЮЕ-ИНЬ-ШУ НАХОДИТСЯ НА УРОВНЕ ПРОМЕЖУТКА



МЕЖДУ
1) II и III грудными позвонками и в сторону от средней линии спины на 1,5 цуня
2) остистыми отростками III и IV грудных позвонков в сторону от средней линии на
1,5 цуня
3) остистыми отростками IV и V грудных позвонков, в сторону от средней линии на
1,5 цуня 
4) остистыми отростками I и II грудных позвонков, в сторону от средней линии на 1,5
цуня

ПРИ ОПРЕДЕЛЕННЫХ УСЛОВИЯХ КОНТУР ЧУДЕСНЫХ МЕРИДИАНОВ ОБРАЗУЮТ
1) меридиан почек
2) передний и задний срединные меридианы 
3) меридиан желудка
4) меридиан печени

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА Р5 ЧИ-ЦЗЕ НАХОДИТСЯ
1) на плече ниже уровня подмышечной впадины на 4 цуня, выше складки локтевого
сгиба на 5 цуней, у наружного края двуглавой мышцы плеча
2) на 1 цунь выше проксимальной лучезапястной складки, на лучевой артерии, где
пальпируется пульс (место цунь — коу)
3) в центре складки локтевого сгиба у лучевого края сухожилия двуглавой мышцы
плеча 
4) на ладонной поверхности предплечья выше лучезапястной складки на 7 цуней

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА RP15 ДА-ХЭН НАХОДИТСЯ
1) в четвертом межреберье, в сторону от средней линии на 6 цуней
2) выше уровня пупка на 3 цуня и в сторону от средней линии на 4 цуня
3) на уровне пупка, в сторону от средней линии живота на 4 цуня 
4) в пятом межреберье, кнаружи от средней линии груди на 6 цуней

ПЕРВОЭЛЕМЕНТОМ КАНАЛА ЛЕГКИХ ЯВЛЯЕТСЯ
1) земля
2) металл 
3) дерево
4) огонь

К ЯНСКИМ ЧУДЕСНЫМ МЕРИДИАНАМ ОТНОСЯТ МЕРИДИАН
1) жэнь-май
2) чжун-май
3) инь-цзяо-май
4) ян-вэй-май 

ТОЧКОЙ МО ТОЛСТОГО КИШЕЧНИКА ЯВЛЯЕТСЯ
1) V25 да-чан-шу
2) GI6 пянь-ли



3) GI11 цюй-чи
4) Е25 тянь-шу 

ХАРАКТЕРИСТИКОЙ ЗАДНЕ-СРЕДИННОГО МЕРИДИАНА (VG) ЯВЛЯЕТСЯ
1) проходит по среднеключичной линии
2) янский 
3) заканчивается на животе
4) парный

ТОЧКА ПАН-ГУАН-ШУ (28 V, 28 В, 28 ВL) РАСПОЛОЖЕНА КНАРУЖИ ОТ ЦЕНТРА
1) промежутка между остистыми отростками III и IV поясничных позвонков
2) промежутка между остистыми отростками V поясничного и I крестцового
позвонков
3) между рудиментами остистых отростков II-III крестцовых позвонков, на уровне
второго заднего отверстия крестца 
4) промежутка между остистыми отростками IV и V поясничных позвонков

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЛИ-ГOY (5 F, 5 LE, 5 LIV) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) лучезапястный сустав, срединный нерв, мышцы возвышения большого пальца
2) ветви внутренней грудной артерии и межреберного нерва
3) камбаловидная мышца, ветви задней большеберцовой артерии 
4) круговая мышца глаза, ветви подглазничных артерий и ветви тройничного нерва

СОГЛАСНО ТРАДИЦИОННОЙ КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЕ СОСТОЯНИЕ СЕРДЦА МОЖЕТ
ПРОЯВЛЯТЬСЯ В
1) состоянии губ
2) состоянии волос на голове
3) состоянии ногтей
4) цвете лица 

ТОЧКА ХУНЬ-МЭНЬ (42(47) V, 42(47) В, 42(47) ВL) РАСПОЛОЖЕНА КНАРУЖИ ОТ
ЦЕНТРА ПРОМЕЖУТКА МЕЖДУ ОСТИСТЫМИ ОТРОСТКАМИ ______ ГРУДНЫХ
ПОЗВОНКОВ
1) IX-X 
2) VII-VIII
3) VI-VII
4) V-VI

ТОЧКОЙ-ИСТОКОМ РУЧНОГО ЦЗЮЭ-ИНЬ КАНАЛА ПЕРИКАРДА ЯВЛЯЕТСЯ
1) шао-цзэ IG1
2) гуань-чун TR1
3) чжун-чун MC9 
4) шао-шан P11



В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЦЮАНЬ-ЛЯО (18 IG, 18 DTI, 18 SI)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) жевательная мышца, ветви поперечной артерии лица, щечного нерва и щечная
ветвь лицевого нерва 
2) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва
3) лестничные мышцы, верхняя апертура грудной клетки, первичные стволы шейного
сплетения
4) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия

ПРИ АУРИКУЛЯРНОЙ МИКРОИГЛОТЕРАПИИ ИГЛЫ ВВОДЯТ В ТОЧКИ
1) уха 
2) ладони
3) носа
4) спины

ТОЧКА ЦЗЕ-СИ (41 Е, 41М, 41 ST) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) передне-срединной линии ноги 
2) передненаружной линии ноги
3) тыльно-срединной линии руки
4) второй боковой линии живота

ТАЙ-ИНЬ ВКЛЮЧАЕТ КАНАЛЫ
1) тонкого кишечника и мочевого пузыря
2) перикарда и печени
3) селезенки-поджелудочной железы и легких 
4) сердца и почек

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 98 НАЗЫВАЕТСЯ
1) матка
2) мочеточник
3) печень
4) селезенка 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЦЗУ-ЦЯО-ИНЬ (44 VB, 44 G, 44 GB)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) ветви дорсальной пальцевой артерии от передней большеберцовой артерии,
дорсального пальцевого нерва стопы от поверхностной ветви малоберцового нерва 
2) ветви собственных ладонных пальцевых артерий и собственных ладонных
пальцевых нервов от срединного и локтевого нервов
3) задний конец стреловидного шва, ламбдовидный шов, черепной апоневроз,
ветви затылочной артерии и большого затылочного нерва
4) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и



бедренная артерия

К ОСНОВНЫМ ПОКАЗАНИЯМ ДЛЯ ПРИМЕНЕНИЯ ТОЧКИ ДА-ХЭН (15 SP) ОТНОСЯТ
1) гиперкинетические расстройства, расстройства поведения
2) расстройства сна, поражения лицевого нерва, невралгию после опоясывающего
лишая
3) невралгию тройничного нерва, мигрень, синдром вегетативной дистонии
4) острый и хронический энтероколит, запоры, поносы 

ТОРМОЗНОЙ МЕТОД ИГЛОУКАЛЫВАНИЯ ПРИМЕНЯЮТ ПРИ
1) апатии
2) параличе
3) снижении возбудимости отделов нервной системы
4) повышенной возбудимости отделов нервной системы 

ГРУППА ТОЧЕК, ПРЕИМУЩЕСТВЕННО ВЛИЯЮЩИХ НА ФУНКЦИЮ ОРГАНОВ
МОЧЕПОЛОВОЙ СИСТЕМЫ, РАСПОЛОЖЕНА
1) в чаше и полости раковины
2) на противозавитке
3) в трехсторонней ямке и на восходящей части завитка
4) под нижней ножкой противозавитка 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VC18 ЮЙ-ТАН НАХОДИТСЯ
1) на передней средней линии груди на уровне четвертого межреберья
2) на средней линии груди на уровне третьего межреберья 
3) на 1,5 цуня ниже мечевидного отростка грудины на средней линии живота
4) ниже конца мечевидного отростка грудины на 0,5 цуня и выше пупка на 7 цуней

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ГУАНЬ-ЧУН (1 TR, 1 ЗЕ, 1 ТН) СОСТАВЛЯЕТ (В САНТИМЕТРАХ)
1) 0,5
2) 0,3 
3) 2
4) 1

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ СЯО-ЛЭ (12 TR, 12 3Е, 12 ТН) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 3
2) 2
3) 1,5 
4) 2,5

ДЛЯ НЕДОСТАТОЧНОСТИ МЕРИДИАНА ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ ХАРАКТЕРНЫМИ
ПРИЗНАКАМИ ЯВЛЯЮТСЯ
1) головная боль, желтушность кожи, боль в пояснице, половых органах,
затрудненное мочеиспускание



2) чувство полноты в желудке, горечь во рту, тошнота, припухлость щек, шеи и
подбородка
3) головокружение, бледный цвет кожи, расстройства кишечника, половая
холодность
4) слабость, отсутствие энергии и сил, припухлость в подколенной ямке, в области
стопы 

ТОЧКА ИНЬ-ЦЗЯО (7 VC, 7 JM, 7 CV) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) 4 пропорциональных отрезка ниже мечевидного отростка
2) 8 пропорциональных отрезков ниже мечевидного отростка
3) 2 пропорциональных отрезка выше пупка
4) 1 пропорциональный отрезок ниже пупка 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ДА-ЧЖУ (11 V, 11 В, 11 ВL) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) большая скуловая мышца, ветви подглазничной артерии, подглазничного нерва и
щечная ветвь лицевого нерва
2) трапециевидная, малая, ромбовидная и задняя верхняя зубчатые мышцы, ветви
поперечной артерии шеи, дорсальная ветвь грудного нерва 
3) околоушная слюнная железа с лицевым и ушно-височным нервами в ее
паренхиме и ветви поверхностной височной артерии и ушно-височного нерва
4) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА Е30 ЦИ-ЧУН НАХОДИТСЯ
1) ниже пупка на 3 цуня, кнаружи от средней линии на 2 цуня
2) на уровне пупка и кнаружи от средней линии на 2 цуня
3) у верхнего края лобковой кости, кнаружи от средней линии живота на 2 цуня 
4) на 2 цуня ниже пупка и кнаружи от средней линии на 2 цуня

ЧЕРНЫЙ ЦВЕТ ОТНОСИТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ
1) металл
2) дерево
3) вода 
4) огонь

ТОЧКА СНИЖАЮЩАЯ АРТЕРИАЛЬНОЕ ДАВЛЕНИЕ, ПЕРВАЯ АР59 РАСПОЛОЖЕНА НА
ЗОНЕ УШНОЙ РАКОВИНЫ, КОТОРАЯ НАЗЫВАЕТСЯ
1) трёхсторонняя ямка 
2) ладьевидная ямка
3) верхняя ножка противозавитка
4) завиток

СОНЛИВОСТЬ, НИЗКАЯ СОПРОТИВЛЯЕМОСТЬ И ДУРНОЕ НАСТРОЕНИЕ, БЛЕДНОСТЬ,
ОТУПЕНИЕ, СЛАБОСТЬ, ПЛОХОЙ АППЕТИТ, ОЗНОБ, ОТСУТСТВИЕ ВЫНОСЛИВОСТИ



ЯВЛЯЮТСЯ ХАРАКТЕРНЫМИ ПРИЗНАКАМИ СИНДРОМА
1) истощение крови
2) закупорка чи
3) истощение чи 
4) истощение влаги

ТОЧКА ЧЖУН-ЛЯО (33 V, 33 В, 33 ВL) РАСПОЛОЖЕНА НА УРОВНЕ ______ ЗАДНЕГО
ОТВЕРСТИЯ КРЕСТЦА
1) первого
2) четвертого
3) второго
4) третьего 

ТОЧКА ЧЭН-ЦЗИНЬ (56 V, 56 В,56 BL) РАСПОЛОЖЕНА НА ЛИНИИ
1) средней, задней поверхности ноги 
2) передненаружной, ноги
3) тыльно-срединной, руки
4) второй боковой, живота

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 19 НАЗЫВАЕТСЯ
1) жажда
2) надпочечник
3) гипертония 
4) голод

РУЧНЫЕ ИНЬСКИЕ МЕРИДИАНЫ НАЧИНАЮТСЯ НА
1) спине
2) грудной клетке 
3) лице
4) животе

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ИНЬ-БАО (9 F, 9 LE, 9 LIV) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) лучезапястный сустав, срединный нерв, мышцы возвышения большого пальца
2) ветви внутренней грудной артерии и межреберного нерва
3) большая приводящая мышца бедра, ветви бедренных и запирательных артерий и
нервов 
4) круговая мышца глаза, ветви подглазничных артерий и ветви тройничного нерва

ТОЧКА САНЬ-ИНЬ-ЦЗЯО (6 RP, 6 MP, 6 SP) РАСПОЛОЖЕНА НА ЛИНИИ
1) тыльно-срединной, руки
2) второй боковой, живота
3) передненаружной, ноги
4) средней, внутренней поверхности ноги 



ТОЧКА ШЭНЬ-ДАО (11 VG, 11 ТМ, 11 GV) РАСПОЛОЖЕНА МЕЖДУ ОСТИСТЫМИ
ОТРОСТКАМИ ПОЗВОНКОВ
1) V и VI грудных 
2) III и IV грудных
3) VII шейного и I грудного
4) I-II грудных

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА V32 ЦЫ-ЛЯО НАХОДИТСЯ
1) ниже третьего среднего крестцового гребешка, соответственно третьему заднему
крестцовому отверстию, на одной горизонтальной линии с точкой V29 чжун-люй-шу
2) ниже второго среднего крестцового гребешка, соответственно второму заднему
крестцовому отверстию, на горизонтальной линии с точкой V28 пан-гуань-шу 
3) на уровне промежутка между остистыми отростками II и III крестцовых позвонков,
в сторону на 1,5 цуня
4) на уровне промежутка между остистыми отростками I и II крестцовых позвонив, в
сторону на 1,5 цуня

ЧИСЛО ТОЧЕК АКУПУНКТУРЫ НА МЕРИДИАНЕ МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ РАВНО
1) 57
2) 15
3) 20
4) 67 

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 101 НАЗЫВАЕТСЯ
1) трахея
2) печень
3) легкое 
4) бронхи

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 39 НАЗЫВАЕТСЯ ___ ОТДЕЛ
ПОЗВОНОЧНИКА
1) крестцовый
2) грудной 
3) шейный
4) поясничный

ВРЕМЯ МИНИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ (ПО БОЛЬШОМУ КРУГУ ЦИРКУЛЯЦИИ
ЭНЕРГИИ) МЕРИДИАНА СЕЛЕЗЕНКИ-ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ (В ЧАСАХ)
1) 19-21
2) 21-23 
3) 11-13
4) 23-1



ТОЧКА ЛЯН-ЦЮАНЬ (23 VC, 23 CV) РАСПОЛОЖЕНА
1) на передней поверхности нижней челюсти, на один пропорциональный отрезок
кпереди от точки цзя-чэ
2) в центре щели, образуемой нижним краем тела подъязычной кости и верхней
щитовидной вырезкой 
3) спереди и снизу от суставного отростка нижней челюсти, во впадине, которая
образуется нижним краем скуловой дуги и вырезкой нижней челюсти
4) у нижнего края скуловой кости, точно над ней у наружного угла глаза находится
точка глазной области сы-чжу-кун

ХАРАКТЕРИСТИКОЙ ЯН ЯВЛЯЕТСЯ
1) передний
2) темный
3) яркий 
4) нижний

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА TR4 ЯН-ЧИ НАХОДИТСЯ
1) во впадине между пястно-фаланговыми суставами IV и V пальцев
2) во впадине между IV и V пястными костями, кзади от IV пястно-фалангового
сустава
3) на локтевой стороне IV пальца на 0,3 см от ногтевого ложа
4) на тыльной поверхности лучезапястного сустава, ближе к локтевой стороне,
соответственно расположению IV пальца 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА Е7 СЯ-ГУАНЬ НАХОДИТСЯ
1) на уровне и кнаружи от верхнего края щитовидного хряща на 1,5 цуня кпереди от
грудино-ключично-сосцевидной мышцы, где пальпируется пульсация артерии
2) в углу лба в волосистой части головы на 1,5 см от угла лба в сторону височной
впадины или кнаружи от точки VG24 шэнь-тин на 4,5 цуня
3) кпереди от козелка уха, во впадине, которая образуется нижним краем скуловой
кости и вырезкой нижней челюсти 
4) кпереди и кверху от угла нижней челюсти, где пальпируется углубление

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ШЭНЬ-ЦАН (25 R, 25 N, 25 KI) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) большая ягодичная мышца, ветви нижней ягодичной артерии, дорсальная ветвь
крестцового нерва
2) большая грудная мышца, ветви внутренней грудной, подкрыльцовой и
межреберной артерий, ветви межреберного нерва 
3) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва
4) околоушная железа с ушно-височным и лицевым нервами в ее толще, ветви
поверхностной височной артерии и большого ушного нерва



В ДИАГНОСТИКЕ ПО ПЯТИ ЭЛЕМЕНТАМ ПРОЯВЛЯЕТСЯ НА МЫШЦАХ, ОТКРЫВАЕТСЯ
В РОТ, РАСЦВЕТАЕТ НА ГУБАХ ОРГАН
1) печень
2) селезенка 
3) сердце
4) почки

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VC24 ЧЭН-ЦЗЯНЬ НАХОДИТСЯ
1) в центре подбородочно-губной складки 
2) на передней средней линии груди на уровне четвертого межреберья
3) на средней линии груди, на уровне суставной вырезки II ребра
4) над верхней губой справа

ОДНОЙ ИЗ ФУНКЦИЙ СЕРДЦА ЯВЛЯЕТСЯ
1) поддержание свободного тока Ци
2) регуляция кровообращения 
3) поднимание Ци
4) опускание и рассеивание Ци

ОДНИМ ИЗ ПОКАЗАНИЙ К ПРИМЕНЕНИЮ ТОЧЕК КАНАЛА ЛЕГКИХ ЯВЛЯЕТСЯ
1) токсическое состояние
2) вегетативно-сосудистая лабильность
3) зубная боль
4) насморк 

ПЕРВОЙ ТОЧКОЙ МЕРИДИАНА ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ ЯВЛЯЕТСЯ ТОЧКА
1) ян-чи TR4
2) е-мень TR2
3) сы-чжу-кун TR23
4) тун-цы-ляо VB1 

ТОЧКА ЦЗУ-ТУН-ГУ (66 V, 66 В, 66 ВL) РАСПОЛОЖЕНА КНИЗУ И КПЕРЕДИ ОТ
ДИСТАЛЬНОГО КРАЯ ГОЛОВКИ ______ ПЛЮСНЕВОЙ КОСТИ
1) V 
2) III
3) II
4) I

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА GI5 ЯН-СИ НАХОДИТСЯ
1) кнаружи от верхнего края щитовидного хряща, в центре проекции грудино-
ключично-сосцевидной мышцы, кзади от точки Е9 жэнь-ин на 1,5 цуня
2) на уровне складки лучезапястного сустава с лучевой стороны, в анатомической
табакерке 
3) на середине расстояния между крылом носа и краем верхней губы, кнаружи от
средней линии (от точки VG26 жэнь-чжун) на 0,5 цуня



4) выше точки GI7 вэнь-лю на 2 цуня, у лучевого края лучевой кости в мышечной
бороздке

ТЫЛЬНО-СРЕДИННАЯ ЛИНИЯ РУКИ НАЧИНАЕТСЯ
1) от лучевого края концевой фаланги II пальца, заканчивается в точке би-нао,
расположенной между задним краем дельтовидной и наружным краем трехглавой
мышцы
2) от концевой фаланги III пальца на расстоянии 0,3 см от лучевого края ногтевого
ложа, заканчивается в точке, находящейся на 2 пропорциональных отрезка ниже
уровня подмышечной впадины
3) от концевой фаланги V пальца, на 0,3 см кнаружи от корня ногтя, заканчивается в
борозде между медиальным надмыщелком плечевой кости и локтевым отростком
4) на тыльной поверхности концевой фаланги IV пальца, на 0,3 сантиметра кнаружи
от корня ногтя, заканчивается у наружного края дельтовидной мышцы книзу и кзади
от большого бугорка плечевой кости на уровне подмышечной складки 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VG1 ЧАН-ЦЯН НАХОДИТСЯ
1) на середине расстояния между копчиком и задним проходом 
2) над местом входа в крестцовый канал, ниже IV среднего крестцового гребешка
3) между остистыми отростками IV и V поясничных позвонков
4) между остистыми отростками II и III поясничных позвонков

ТОЧКА ЦЗЯО-СУНЬ (20 TR, 20 ТЕ) РАСПОЛОЖЕНА
1) у заднего края суставного отростка нижней челюсти
2) над наружным углом глаза
3) кпереди и книзу от козелка уха
4) у верхнего края ушной раковины 

ДЛЯ ИГЛОУКАЛЫВАНИЯ ПРИ БОЛЕЗНИ РОТА ИСПОЛЬЗУЮТ ТОЧКИ ___________,
РАСПОЛОЖЕННЫЕ В ЗОНЕ СЕГМЕНТАРНО-КОРЕШКОВОЙ ИННЕРВАЦИИ
1) синь-цзянь (F2), фэн-ши (VB31), фу-ту (E32), хэ-дин (PC156), ян-лин-цюань (VB34),
цзу-сань-ли (Е36), сюань-чжун (VB39) 
2) сы-бай (E2), цзюй-ляо (E3 ), ин-сян (GI20), хэ-ляо (GI19), тин-хуэй (VB2), тоу-вэй (Е8)
3) ся-гуань (Е7), сы-бай (E2), цзюй-ляо (E3), ин-сян (GI20), хэ-ляо (GI19), цюань-
ляо(IG18)
4) и-фэн (TR17), тянь-жун (IG17), ся-гуань (Е7), цзя-чэ (Е6), да-ин (Е5), хэ-ляо (GI19), эр-
мэнь (TR21)

ТОЧКА АКУПУНКТУРЫ SI3 РАСПОЛОЖЕНА НА
1) медиальном крае стопы
2) латеральном крае стопы
3) лучевом крае кисти
4) ульнарном крае кисти 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ МИН-МЭНЬ (4 VG, 4 ТМ, 4 GV) ТОПОГРАФИЧЕСКИ



РАСПОЛОЖЕНЫ
1) околоушная слюнная железа с лицевым и ушно-височным нервами в ее
паренхиме и ветви поверхностной височной артерии и ушно-височного нерва
2) круговая мышца глаза, ветви поверхностной височной артерии, надглазничного
нерва, скулового нерва и скуловой ветви лицевого нерва
3) трапециевидная мышца и надостная мышца, ветви надлопаточной артерии,
латерального надключичного нерва
4) надостистая и межостистая связки, начало широчайшей мышцы спины, ветви
поясничной артерии и дорсальной ветви поясничного нерва 

ТОЧКА ШАО-ФУ (8 С, 8 Н, 8 HT) РАСПОЛОЖЕНА В САМОЙ ШИРОКОЙ ЧАСТИ
МЕЖКОСТНОГО ПРОМЕЖУТКА ______ ПЯСТНЫХ КОСТЕЙ
1) I-II
2) III-IV
3) IV-V 
4) II-II

ТОЧКА ЯН-ЛАО (6 IG, 6 DÜ, 6 SI) РАСПОЛОЖЕНА
1) у локтевого края ногтевого ложа IV пальца, на расстоянии 0,4 сантиметра от корня
ногтя
2) на уровне подмышечной складки, в углу, образуемом локтевым краем короткой
головки двуглавой мышцы и нижним краем большой мышцы груди
3) на уровне ногтевого ложа концевой фаланги V пальца, на 0,3 сантиметра кнаружи
от корня ногтя
4) на 1 пропорциональный отрезок выше головки локтевой кости, у локтевого края
сухожилия локтевого разгибателя кисти 

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ФУ-ЛЮ (7 R, 7 N, 7 KI) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В САНТИМЕТРАХ)
1) 2,5
2) 1,5 
3) 4,5
4) 3,5

ЭНЕРГИЮ ВЕТРА ОТНОСЯТ К ЭЛЕМЕНТУ
1) вода
2) огонь
3) земля
4) дерево 

КАНАЛ СЕРДЦА ПО ПРИНАДЛЕЖНОСТИ И СТЕПЕНЯМ ИНЬ ЯН ОБОЗНАЧАЕТСЯ КАК
1) ручной шао-инь 
2) ручной цзюе-инь
3) ножной шао-инь
4) ручной тай-инь



ТОЧКА ЛИН-СЮЙ (24 R, 24 N, 24 KI) РАСПОЛОЖЕНА В МЕЖРЕБЕРЬЕ
1) первом
2) третьем 
3) четвертом
4) втором

ТОЧКА ТЯНЬ-ДИН (17 GI, 17 LI) РАСПОЛОЖЕНА
1) у заднего края нижней части грудино-ключично-сосцевидной мышцы, на уровне
нижнего края щитовидного хряща 
2) на верхнем крае грудинного конца ключицы, между головками грудино-
ключично-сосцевидной мышцы
3) в центре щели, образуемой нижним краем тела подъязычной кости и верхней
щитовидной вырезкой
4) у нижнего края скуловой кости, точно над ней у наружного угла глаза находится
точка глазной области сы-чжу-кун

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЮЙ-ЦЗИ (10 Р, 10 LU, 10 LU) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 2
2) 1 
3) 4
4) 3

ТОЧКИ ТИН-ГУН (IG19), ТИН-ХУЭЙ (VB2), ЭР-МЭНЬ (TR21), ЦЮЙ-БИНЬ (VB7), И-ФЭН
(TR17) ПРИМЕНЯЮТ ПРИ
1) заболеваниях ушей и лицевого нерва 
2) гинекологических воспалительных заболеваниях
3) стенокардии напряжения для экстренной помощи
4) бессоннице и синдроме вегетативно-сосудистой дистонии

ТОЧКА ГАО-ХУАН (38(43) V, 38(43) В, 38(43) ВL) РАСПОЛОЖЕНА КНАРУЖИ ОТ ЦЕНТРА
ПРОМЕЖУТКА МЕЖДУ ОСТИСТЫМИ ОТРОСТКАМИ ______ ГРУДНЫХ ПОЗВОНКОВ
1) III-IV
2) IV-V 
3) V-VI
4) II-III

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА V21 ВЭЙ-ШУ НАХОДИТСЯ НА УРОВНЕ ПРОМЕЖУТКА
МЕЖДУ ОСТИСТЫМИ ОТРОСТКАМИ _____________ ПОЗВОНКОВ, В СТОРОНУ НА 1,5
ЦУНЯ
1) VII и VIII грудных
2) X и XI грудных
3) XII грудного и I поясничного 
4) VI и VII грудных



ТОЧКА ДА-ЧЖУ (11 V, 11 В, 11 ВL) РАСПОЛОЖЕНА
1) между остистыми отростками IV и V поясничных позвонков
2) кнаружи на 3 сантиметра от центра промежутка между остистыми отростками I и II
грудных позвонков 
3) между остистыми отростками XI и XII грудных позвонков
4) между остистыми отростками I и II поясничных позвонков

ПРИ ЗАИКАНИИ У ДЕТЕЙ, ВОЗНИКШЕМ ПОСЛЕ ИСПУГА, АКУПУНКТУРНЫМ
РЕЦЕПТОМ ВЫБОРА ЯВЛЯЕТСЯ
1) 23 X (TR, Te), 12 XIV (VC, CV), 14 XI (VB, GB)
2) 4 III (E, St), 25 III (E, St), 24 XIV(VC, CV)
3) 6 IX (MC, PC), 7 VIII (R, KI), 3 VIII (R, KI) 
4) 5 I (P, Lu), 1 I (P, LU), 10 I (P, Lu)

МАКСИМУМ АКТИВНОСТИ МЕРИДИАНА ПЕЧЕНИ ПРИХОДИТСЯ НА _____
ЧАСА(ЧАСОВ)
1) 1-3 
2) 13-15
3) 5-7
4) 20-22

ТОЧКОЙ ЛО-ПУНКТОМ К МЕРИДИАНУ СЕРДЦА ЯВЛЯЕТСЯ ТОЧКА
1) чжи-чжэн IG7 
2) хоу-си IG3
3) ян-гу IG5
4) сяо-хай IG8

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ИН-ЧУН (16 Е, 16 М, 16 ST) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 4
2) 2
3) 1 
4) 3

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА V50 ВЭЙ-ЦАН НАХОДИТСЯ НА УРОВНЕ ПРОМЕЖУТКА
МЕЖДУ ОСТИСТЫМИ ОТРОСТКАМИ
1) XI и XII грудных позвонков, в сторону на 3 цуня (параллельно точке V20 пи-шу)
2) VII и VIII грудных позвонков, в сторону на 3 цуня (параллельно точке V17 гэ-шу)
3) XII грудного и I поясничного позвонков, в сторону на 3 цуня (параллельно точке
V21 вэй-шу) 
4) IX и X грудных позвонков, в сторону на 3 цуня (параллельно точке V18 гань-шу)

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА V66 ЦЗУ-ТУН-ГУ НАХОДИТСЯ
1) кзади и кнаружи от головки V плюсневой кости, во впадине на месте перехода
тыльной поверхности стопы в подошвенную



2) на 0,3 см кнаружи от наружного угла ногтевого ложа V пальца стопы
3) на наружной поверхности V пальца стопы, кпереди от плюснефалангового
сустава, где пальпируется впадина у конца кожной складки 
4) на наружной поверхности стопы, в месте перехода кожи с тыльной на
подошвенную сторону стопы, кзади и книзу от основания V плюсневой кости

НА ПЕРВОЙ БОКОВОЙ ЛИНИИ СПИНЫ РАСПОЛОЖЕНЫ ______ ТОЧЕК
1) 18
2) 30
3) 20
4) 25 

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 89 НАЗЫВАЕТСЯ
1) аппендикс четвертая
2) толстая кишка
3) двенадцатиперстная кишка
4) тонкая кишка 

СОГЛАСНО ТРАДИЦИОННОЙ КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЕ ЛЕГКИЕ СВЯЗАНЫ С
___________ ВКУСОМ
1) горьким
2) кислым
3) сладким
4) острым 

ГЛАЗА ОТНОСЯТ К ЭЛЕМЕНТУ
1) металл
2) вода
3) земля
4) дерево 

ТОЧКА ЖУ-ЧЖУН (17 Е, 17 М, 17 ST) РАСПОЛОЖЕНА В
1) области соска 
2) третьем межреберье
3) четвертом межреберье
4) пятом межреберье

ТОЧКА ФУ-ФЭНЬ (36(41) V, 36(41) В, 36(41) ВL) РАСПОЛОЖЕНА КНАРУЖИ ОТ ЦЕНТРА
ПРОМЕЖУТКА МЕЖДУ ОСТИСТЫМИ ОТРОСТКАМИ ______ ГРУДНЫХ ПОЗВОНКОВ
1) V-V
2) III-IV
3) II-III 
4) IV-V



КОЛИЧЕСТВО ТОЧЕК АКУПУНКТУРЫ НА МЕРИДИАНАХ СОСТАВЛЯЕТ
1) 365
2) 361 
3) 330
4) 300

НОЖНЫЕ ЯНСКИЕ МЕРИДИАНЫ ЗАКАНЧИВАЮТСЯ НА
1) грудной клетке
2) лице
3) пальцах стопы 
4) спине

К САМЫМ ХАРАКТЕРНЫМ ОБЩИМ ФУНКЦИЯМ ТОЧЕК КАНАЛА ПОЧЕК ОТНОСЯТ
1) воздействие на все внутренние органы, изгнание наружного и внутреннего Ветра
2) влияние на образование крови, питание Инь
3) тонизацию квинтэссенции Цзин и Юань Ци, укрепление поясницы 
4) успокоение Разума

ТОЧКА ИН-ЧУН (16 Е, 16 М, 16 ST) РАСПОЛОЖЕНА В МЕЖРЕБЕРЬЕ
1) четвертом
2) первом
3) втором
4) третьем 

ТОЧКА ФЭН-ЛУН (40 Е, 40 М, 40 ST) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) передненаружной линии ноги
2) передне-срединной линии ноги 
3) второй боковой линии живота
4) тыльно-срединной линии руки

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ И-ШЭ (44(49) V, 44(49) В, 44(49) ВL)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) околоушная железа с ушно-височным и лицевым нервами в ее толще, ветви
поверхностной височной артерии и большого ушного нерва
2) широчайшая мышца спины, задняя нижняя зубчатая мышца, ветви межреберной
артерии, дорсальная ветвь грудного нерва 
3) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
большого ушного и малого затылочного нервов
4) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VG25 СУ-ЛЯО НАХОДИТСЯ
1) в центре верхней губы, в месте перехода кожи в слизистую оболочку
2) на границе перехода слизистой оболочки верхней губы в десну, т.е. на уздечке
верхней губы



3) под носовой перегородкой, в верхней трети вертикальной борозды верхней губы
4) в центре кончика носа 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ СЯ-СИ (43 VB, 43 G, 43 GB) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия
2) ветви собственных ладонных пальцевых артерий и собственных ладонных
пальцевых нервов от срединного и локтевого нервов
3) ветви дорсальной пальцевой артерии от передней большеберцовой артерии,
дорсального пальцевого нерва стопы от поверхностного малоберцового нерва 
4) задний конец стреловидного шва, ламбдовидный шов, черепной апоневроз,
ветви затылочной артерии и большого затылочного нерва

ТОЧКА ВЭЙ-ЧЖУН (40 V, 40 В, 40 ВL) РАСПОЛОЖЕНА
1) в центре надколенника
2) в центре подколенной ямки 
3) между костным промежутком III-IV плюсневых костей
4) в центре средней трети передней поверхности бедра

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА GI12 ЧЖОУ-ЛЯО НАХОДИТСЯ
1) на тыльной поверхности предплечья с лучевой стороны, выше точки GI9 шан-лянь
на 1 цунь и ниже точки GI11 цюй-чи на 2 цуня
2) на уровне складки лучезапястного сустава с лучевой стороны, в анатомической
табакерке
3) у дистального конца наружного края плечевой кости, выше наружного
надмыщелка и выше точки GI11 цюй-чи на 1 цунь 
4) на тыльной поверхности предплечья, в верхней четверти расстояния от локтевого
сустава до луче-запястного, на 3 цуня ниже линии, проведенной от латерального
надмыщелка к концу складки локтевого сгиба (точка GI11 цюй-чи)

ПРИ МИКСЕДЕМЕ ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ ВОЗБУЖДАЮЩИМ МЕТОДОМ
ОСУЩЕСТВЛЯЮТ В ТОЧКИ
1) хэ-ляо(GI19), сюань-ли(VB6), тянь-цзин(TR10), сы-ду(TR9), вай-гуань(TR5), шэнь-
мэнь(C7), лян-цю(E34), ян-лин-цюань(VB34), цзу-сань-ли(E36)
2) сы-бай(E2), цзюй-ляо(E3), ин-сян(GI20), хэ-ляо(GI19), тин-хуэй(VB2), тоу-вэй(E8)
3) ся-гуань(E7), сы-бай(E2), цзюй-ляо(E3), ин-сян(GI20), хэ-ляо(GI19), цюань-ляо(IG18)
4) фэн-чи(VB20), и-фэн(TR17), синь-шэ(V15), цзянь-чжун-шу(IG15), гао-хуан(V43), юнь-
мэнь(P2), ци-ху(E13), нэй-тин(E44) 

НЕБЛАГОПРИЯТНЫМ КЛИМАТИЧЕСКИМ ФАКТОРОМ ДЛЯ ЛЕГКИХ ЯВЛЯЕТСЯ
1) сухость 
2) ветер
3) влажность
4) холод



ТОЧКА СЯ-ЛЯНЬ (8 GI, 8 DI, 8 LI) РАСПОЛОЖЕНА НА ______ ПРОПОРЦИОНАЛЬНЫХ
ОТРЕЗКОВ ВЫШЕ СКЛАДКИ ЛУЧЕЗАПЯСТНОГО СУСТАВА
1) 5
2) 9
3) 6
4) 8 

К ЭЛЕМЕНТУ МЕТАЛЛ ОТНОСЯТ
1) сухость 
2) желтый цвет
3) сладкий вкус
4) период зрелости

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА Е22 ГУАНЬ-МЭНЬ НАХОДИТСЯ
1) в пятом межреберье, кнаружи от центральной линии на 4 цуня
2) выше уровня пупка на 3 цуня и кнаружи от средней линии на 2 цуня 
3) выше пупка на 4 цуня и кнаружи от средней линии на 2 цуня, вертикально ниже
точки E19 бу-жун на 2 цуня
4) в третьем межреберье, вертикально ниже точки E15 у-и

ТОЧКОЙ СОГЛАСИЯ МЕРИДИАНА ЖЕЛУДКА ЯВЛЯЕТСЯ ТОЧКА
1) сань-цзяо-шу V22
2) вэй-шу V21 
3) гуань-юань-шу V26
4) да-чжу V11

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ГЭ-ШУ (17 V, 17 В, 17 ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В САНТИМЕТРАХ)
1) 2,5
2) 1,5 
3) 4,5
4) 3,5

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ СЮН-СЯН (19 RP, 19 MP, 19 SP) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 3,0-3,5
2) 4,0-4,5
3) 1,0-1,5
4) 2,0-2,5 

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ФУ-ШЭ (13 RP, 13 MP, 13 ISP) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 2 
2) 3,5
3) 4



4) 5,5

ТОЧКА ФУ-ЛЮ (7 R, 7 N, 7 KI) РАСПОЛОЖЕНА НА ЛИНИИ
1) передненаружной, ноги
2) задней, внутренней поверхности ноги 
3) второй боковой, живота
4) тыльно-срединной, руки

ТОЧКА САНЬ-ЯН-ЛО (8TR, 8 3Е, 8ТН) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) 2 пропорциональных отрезка ниже локтевой складки, между мышцами длинного
лучевого разгибателя кисти и плечелучевой
2) тыльно-срединной линии руки, на 1 см кнаружи от точки чжи-гоу (6TR, 6 3Е, 6ТН) в
локтевую сторону, между сухожилиями разгибателя V пальца и локтевого
разгибателя кисти
3) тыльно-срединной линии руки, на 4 пропорциональных отрезка выше запястной
складки между локтевой и лучевой костями 
4) тыльно-срединной линии руки, на 2 пропорциональных отрезка выше запястной
складки между сухожилиями общего разгибателя пальцев и разгибателя V пальца

ПЕРВОЭЛЕМЕНТОМ КАНАЛА ТОЛСТОЙ КИШКИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) металл 
2) земля
3) огонь
4) дерево

ТОЧКА ХЭН-ГУ (11 R, 11 N,11 KI) РАСПОЛОЖЕНА НА ОДНОМ УРОВНЕ С _________
ТОЧКОЙ СРЕДНЕЙ ЛИНИИ ЖИВОТА
1) двенадцатой; гуань-юань (4 VC, 4 JM, 4 CV)
2) одиннадцатой; ши-мэнь (5 VC, 5 JM, 5 CV)
3) тринадцатой; чжун-цзи (3 VC, 3 JM, 3 CV)
4) четырнадцатой; цюй-ry (2 VC, 2 JМ, 2 CV) 

ПРИ ПРЕВАЛИРОВАНИИ ПАРЕТИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ ПРИ СПАСТИЧЕСКОМ
ПАРЕЗЕ ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ ПРОВОДЯТ
1) возбуждающим методом, вариант I, продолжительность воздействия 2 мин, с
повторными вращениями иглы
2) тормозным методом, вариант II, продолжительность воздействия 50 мин, без
повторного вращения иглы
3) возбуждающим методом, вариант II, продолжительность воздействия 20 мин, с
повторными вращениями иглы
4) тормозным методом, вариант II, продолжительность воздействия 20 мин, с
повторными вращениями иглы 

УЧАСТИЕ В РЕГУЛЯЦИИ ПИЩЕВАРЕНИЯ С ПОМОЩЬЮ ВЫДЕЛЕНИЯ ЖЕЛЧИ
ПРИНИМАЕТ КАНАЛ



1) Gi (толстый кишечник)
2) TR (тройной обогреватель)
3) Jg (тонкий кишечник)
4) VB (желчный пузырь) 

К ОСНОВНЫМ ПОКАЗАНИЯМ ДЛЯ ПРИМЕНЕНИЯ ТОЧКИ ЖИ-ЮЕ (24 GB) ОТНОСЯТ
1) гиперкинетические расстройства, расстройства поведения
2) расстройства сна, поражения лицевого нерва, невралгию после опоясывающего
лишая
3) невралгию тройничного нерва, мигрень, синдром вегетативной дистонии
4) заболевания печени и желчного пузыря, кишечную колику 

ПРИ ГЕМОРРОЕ В СЛУЧАЕ БОЛЕЙ И ВОСПАЛЕНИЯ, КАК ПРАВИЛО, ПРИМЕНЯЮТ
1) варианты I-II тормозного метода 
2) варианты I-II возбуждающего метода
3) вариант I возбуждающего метода
4) чередование тормозного и возбуждающего методов

ТОЧКА ГУАНЬ-ЮАНЬ-ШУ (26 V, 26 В, 26 ВL) РАСПОЛОЖЕНА КНАРУЖИ ОТ ЦЕНТРА
ПРОМЕЖУТКА МЕЖДУ ОСТИСТЫМИ ОТРОСТКАМИ ______ ПОЗВОНКОВ
1) III и IV поясничных
2) II и III поясничных
3) IV и V поясничных
4) V поясничного и I крестцового 

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЦИ-МАЙ (18 TR, 17 ЗЕ, 17 ТН) СОСТАВЛЯЕТ (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 0,3 
2) 2,5
3) 1,5
4) 4

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЧАН-ЦЯН (1 VG, 1 ТМ, 1 GV) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) рукоятка грудины, реберно-грудинное сочленение и плечеголовной ствол
2) верхняя апертура грудной клетки, первичные стволы шейного сплетения
3) ветви нижней прямокишечной артерии, заднепроходно-копчикового и срамного
нервов 
4) овальное отверстие черепа и ветви внутренней сонной артерии

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА R17 ШАН-ЦЮЙ НАХОДИТСЯ
1) на уровне верхнего края лобкового симфиза, в сторону от средней линии живота
на 0,5 цуня, ниже уровня пупка на 5 цуней
2) выше уровня пупка на 3 цуня и в сторону от средней линии живота на 0,5 цуня
3) в сторону от средней линии живота на 0,5 цуня, выше лобковой кости на 1 цунь,



ниже уровня пупка на 4 цуня
4) выше уровня пупка на 2 цуня и в сторону от средней линии живота на 0,5 цуня 

НА ТОЧКИ В ЗОНАХ МЫШЦ С ПОВЫШЕННЫМ ТОНУСОМ ПРИМЕНЯЮТ ________
МЕТОДА ВОЗДЕЙСТВИЯ
1) второй вариант возбуждающего
2) второй вариант тормозного 
3) первый вариант возбуждающего
4) первый вариант тормозного

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЛУ-СИ (19 TR, 19 ЗЕ, 19 ТН) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) передняя ушная мышца, поверхностная височная артерия, височная ветвь
лицевого нерва
2) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного и малого
затылочного нервов 
3) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва
4) лестничные мышцы, верхняя апертура грудной клетки, первичные стволы шейного
сплетения

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ МИН-МЭНЬ (4 VG, 4 ТМ, 4 GV) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 2
2) 1 
3) 4
4) 3

ТОЧКА СЮАНЬ-ЧЖУН (39 VB, 39 G, 39GB) РАСПОЛОЖЕНА
1) на 3 пропорциональных отрезка выше верхнего края наружной лодыжки, у
переднего края малоберцовой кости 
2) книзу и кпереди от наружной лодыжки и кзади и кверху от кубовидной кости, на
месте впадины
3) на наиболее широком участке межкостного промежутка между IV-V плюсневыми
костями
4) на 5 пропорциональных отрезков выше запястной складки между локтевой и
лучевой костями

ТОЧКА ЯН-ГАН (43(48) V, 43(48) В, 43(48) ВL) РАСПОЛОЖЕНА КНАРУЖИ ОТ ЦЕНТРА
ПРОМЕЖУТКА МЕЖДУ ОСТИСТЫМИ ОТРОСТКАМИ ______ ГРУДНЫХ ПОЗВОНКОВ
1) X-XI 
2) IX-X
3) VII-VIII
4) VI-VII



К ЯНСКИМ ЧУДЕСНЫМ МЕРИДИАНАМ ОТНОСЯТ МЕРИДИАН
1) инь-вэй-май
2) ян-цзяо-май 
3) жэнь-май
4) чжун-май

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА Е31 БИ-ГУАНЬ НАХОДИТСЯ
1) в середине паховой складки 
2) ниже пупка на 1 цунь и кнаружи от средней линии на 2 цуня
3) на переднебоковой поверхности бедра, выше верхнего края коленной чашечки на
6 цуней
4) у верхнего края лобковой кости, кнаружи от средней линии живота на 2 цуня

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА Е35 ДУ-БИ НАХОДИТСЯ
1) ниже пупка на 3 цуня, кнаружи от средней линии на 2 цуня
2) ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости на 3 цуня, у
переднего края большеберцовой мышцы
3) на передненаружной поверхности голени у нижнего края коленной чашечки,
выше латерального мыщелка большеберцовой кости, где пальпируется углубление 
4) у верхнего края лобковой кости, кнаружи от средней линии живота на 2 цуня

МЕТОД ТОРМОЗНОЙ, ВАРИАНТЫ I И II, ПОКАЗАН ВЗРОСЛЫМ И ДЕТЯМ ПРИ
1) пониженной двигательной, чувствительной, секреторной функции
2) повышенной двигательной, чувствительной, секреторной функции 
3) оказании скорой помощи при потере сознания, обморочных состояниях и
коллапсе
4) нормальной двигательной, чувствительной, секреторной функции

ХАРАКТЕРИСТИКОЙ ИНЬ ЯВЛЯЕТСЯ
1) материя 
2) день
3) правая сторона тела
4) огонь

ТОНИЗИРУЮЩЕЙ ТОЧКОЙ МЕРИДИАНА ТОНКОГО КИШЕЧНИКА ЯВЛЯЕТСЯ ТОЧКА
1) цзянь-чжэнь IG9
2) ян-гу IG5
3) хоу-си IG3 
4) сяо-хай IG8

ТОНКАЯ КИШКА ОТНОСИТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ
1) вода
2) металл
3) дерево
4) огонь 



ТОЧКА ТИН-ХУЭЙ (2 VB, 2 GB) РАСПОЛОЖЕНА
1) над наружным углом глаза, на месте пересечения третьей боковой линии с
поперечной линией, берущей свое начало от точки средней линии головы шэнь-тин
2) на месте соединения теменной, височной и затылочной костей, кзади от точки чэн-
лин, на месте пересечения второй боковой линии с поперечной линией, берущей
свое начало от точки средней линии - нао-ху
3) кпереди и книзу от козелка и кпереди от межкозелковой вырезки у заднего края
суставного отростка нижней челюсти 
4) над задним краем сосцевидного отростка и соответствует месту шва между
теменной и височной костями

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VG10 ЛИН-ТАЙ НАХОДИТСЯ МЕЖДУ ОСТИСТЫМИ
ОТРОСТКАМИ ___________ ГРУДНЫХ ПОЗВОНКОВ
1) XI и XII
2) X и XI
3) IX и X
4) VI и VII 

К МЕХАНИЧЕСКИМ СПОСОБАМ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ ОТНОСЯТ
1) электропунктуру
2) магниторефлексотерапию
3) прессорефлексотерапию 
4) лазеропунктуру

ПРИ РАССТРОЙСТВАХ СНА У ДЕТЕЙ НА ФОНЕ НЕДОСТАТОЧНОСТИ МЕРИДИАНА
ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ АКУПУНКТРУНЫМ РЕЦЕПТОМ ВЫБОРА ЯВЛЯЕТСЯ
1) 3 I (P, LU), 2 XII (F, LR), 3 IV (RP, SP), 1 VIII ( R, KI), 3 VIII (R, KI)
2) 2 XII (F, LR), 4 II (GI, LI), 10 VIII (R, KI), 40 III (E, St), 22 XIII (VG, GV)
3) 38 XI (VB, GB), 40 XI (VB, GB), 14 XII (F, LR), 18 VII (V, Bl) 
4) 15 XIII (VG, GV), 9 VIII (R, KI), 25 VII (V, Bl), 23 VII (V, Bl)

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 65 НАЗЫВАЕТСЯ
1) плечо 
2) ключица
3) локоть
4) кисть

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VG14 ДА-ЧЖУЙ НАХОДИТСЯ МЕЖДУ ОСТИСТЫМИ
ОТРОСТКАМИ _____________ ПОЗВОНКОВ
1) V и VI грудных
2) III и IV грудных
3) I и II грудных
4) VII шейного и I грудного 



ЧИСЛО ТОЧЕК АКУПУНКТУРЫ, РАСПОЛОЖЕННЫХ НА МЕРИДИАНЕ ТОЛСТОЙ
КИШКИ, РАВНО
1) 20 
2) 22
3) 21
4) 15

ПЕРВАЯ БОКОВАЯ ЛИНИЯ ЖИВОТА СООТВЕТСТВУЕТ ОТРЕЗКУ КАНАЛА
1) желудка
2) почек 
3) сердца
4) печени

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЯН-ФУ (38 VB, 38 G, 38 GB) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) верхний край височной мышцы, иннервируемый третьей ветвью тройничного
нерва, ветви поверхностной височной артерии, лобная и височная ветви лицевого
нерва
2) ветви собственных ладонных пальцевых артерий и собственных ладонных
пальцевых нервов от срединного и локтевого нервов
3) надостистая и межостистая связки, начало трапециевидной и широчайшей мышцы
спины, ветви межреберной артерии и дорсальной ветви грудного нерва
4) малоберцовая мышца, ветви малоберцовой артерии от задней большеберцовой
артерии, передней большеберцовой артерии, поверхностной ветви малоберцового
нерва и латерального кожного нерва икры 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VG16 ФЭН-ФУ НАХОДИТСЯ МЕЖДУ
1) остистыми отростками V и VI грудных позвонков
2) остистыми отростками VII шейного и I грудного позвонков
3) затылочной костью и I шейным позвонком 
4) остистыми отростками III и IV грудных позвонков

ЧУДЕСНЫЙ МЕРИДИАН ______ НАЗЫВАЮТ ХРАНИТЕЛЕМ ИНЬ, СВЯЗАН С КАНАЛОМ
ПОЧЕК, ПЕЧЕНИ И СЕЛЕЗЁНКИ, ПОДДЕРЖИВАЕТ ОСЛАБЛЕННЫЕ ИНЬСКИЕ КАНАЛЫ
1) JM 6 (инь-цзяо-май)
2) JM 7 (инь-вэй-май) 
3) JM 8 (чжун-май)
4) JM 5 (жэнь-май )

ЧИСЛО БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫХ ТОЧЕК НА ТЕЛЕ ЧЕЛОВЕКА, РАСПОЛОЖЕННЫХ
ПО ХОДУ МЕРИДИАНА, СОСТАВЛЯЕТ
1) 425
2) 250
3) 350



4) 365 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА TR8 САНЬ-ЯН-ЛО НАХОДИТСЯ НА ТЫЛЬНОЙ ПОВЕРХНОСТИ
ПРЕДПЛЕЧЬЯ
1) в межкостном углублении, выше складки лучезапястного сустава на 3 цуня
2) выше складки лучезапястного сустава на 3 цуня, на уровне точки TR6 чжи-гоу, но в
локтевую сторону от нее на один поперечный палец
3) выше проксимальной лучезапястной складки сустава на 2 цуня
4) во впадине между костями, выше лучезапястной складки на 4 цуня 

ИННЕРВАЦИЯ ТОЧКИ VG14 (ДА-ЧЖУЙ) ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ ЗА СЧЕТ
1) нижних шейных нервов
2) задней ветви восьмого шейного нерва 
3) задней ветви первого грудного нерва
4) задней ветви третьего шейного нерва

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ФУ-ЛЮ (7 R, 7 N, 7 KI) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) трапециевидная, малая, ромбовидная и задняя верхняя зубчатые мышцы, ветви
поперечной артерии шеи, дорсальная ветвь грудного нерва
2) ветви собственных ладонных пальцевых артерий и собственных ладонных
пальцевых нервов от срединного и локтевого нервов
3) ветви задней большеберцовой артерии, бедренного нерва, медиального кожного
нерва голени от большеберцового нерва 
4) широчайшая мышца спины, задняя нижняя зубчатая мышца и выпрямитель
позвоночника, ветви межреберной артерии, дорсальная ветвь грудного нерва

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ДА-ЧАН-ШУ (25 V, 25 В, 25 ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 6
2) 4,5
3) 3 
4) 5,5

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ПАН-ГУАН-ШУ (28 V, 28 В, 28 ВL)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) выпрямитель позвоночника, ветви срединной крестцовой артерии, дорсальная
ветвь крестцового нерва 
2) височная мышца, ветви поверхностной височной артерии, височно-ушного нерва
и малого ушного нерва и височная ветвь лицевого нерва
3) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва
4) лестничные мышцы, верхняя аппертура грудной клетки, первичные стволы
шейного сплетения



ГИПОТЕНЗИВНЫЙ ЭФФЕКТ ПРИ ПОВЫШЕНИИ АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ МОЖЕТ
БЫТЬ ДОСТИГНУТ КРОВОПУСКАНИЕМ ИЗ АУРИКУЛЯРНОЙ ТОЧКИ
1) АР78 – верхушка уха 
2) АР76 – синдром Ян печени первая
3) АР77 – синдром Ян печени вторая
4) АР12 – верхушка козелка

В ТОЧКИ КАНАЛА ПЕРЕКАРДА 1 ИГЛА ВВОДИТСЯ
1) под углом 45° к коже
2) под углом 25° к коже
3) перпендикулярно к коже
4) горизонтально, подкожно 

НЕБЛАГОПРИЯТНЫМ СЕЗОНОМ ДЛЯ СЕРДЦА ЯВЛЯЕТСЯ
1) зима
2) лето 
3) межсезонье
4) весна

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЦЗЮ-ВЭЙ (15 VC, 15 JM, 15 CV) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 2
2) 1 
3) 4
4) 3

ПРИ ТОКСИКОМАНИЯХ НА ФОНЕ НЕДОСТАТОЧНОСТИ МЕРИДИАНА ПЕЧЕНИ У
ДЕТЕЙ АКУПУНКТУРНЫМ РЕЦЕПТОМ ВЫБОРА ЯВЛЯЕТСЯ
1) 2 XII (F, LR), 4 II (GI, LI), 10 VIII (R, KI), 40 III (E, St), 22 XIII (VG, GV)
2) 8 XII (F, LR), 3 XII (F, LR), 14 XII (F, LR), 3 VIII (R, KI) 
3) 3 I (P, LU), 2 XII (F, LR), 3 IV (RP, SP), 1 VIII ( R, KI), 3 VIII (R, KI)
4) 15 XIII (VG, GV), 9 VIII (R, KI), 25 VII (V, Bl), 23 VII (V, Bl),

СЕГМЕНТАРНАЯ РЕАКЦИЯ НА АКУПУНКТУРУ ОБУСЛОВЛЕНА
1) естественными сомато-висцеральными рефлексами 
2) непосредственным ответом элементов точки акупунктуры на воздействие
лечебного фактора
3) поступлением афферентных сигналов от периферических рецепторов в
супрасегментарные структуры ЦНС с вовлечением сложного каскада
нейроэндокриноиммунных реакций
4) вовлечением в процесс черепно-мозговых нервов

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЯО-ЮЙ (ШУ) (2 VG, 2 ТМ, 2 GV)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) круговая мышца глаза, ветви поверхностной височной артерии, надглазничного



нерва, скулового нерва и скуловой ветви лицевого нерва
2) трапециевидная мышца и надостная мышца, ветви надлопаточной артерии,
латерального надключичного нерва
3) листок пояснично-спинной фасции, ветви срединной крестцовой артерии и
дорсальная ветвь крестцового нерва 
4) околоушная слюнная железа с лицевым и ушно-височным нервами в ее
паренхиме и ветви поверхностной височной артерии и ушно-височного нерва

ПЕРВОЙ ТОЧКОЙ МЕРИДИАНА ТОНКОГО КИШЕЧНИКА ЯВЛЯЕТСЯ ТОЧКА
1) шао-цзе IG 1 
2) цянь-гу IG2
3) хоу-си IG 3
4) вань-гу IG4

ПОД СЕДАТИВНОЙ ТОЧКОЙ МЕРИДИАНА ТОЛСТОГО КИШЕЧНИКА ПОНИМАЮТ
1) цюй-чи GI11
2) ян-си GI5
3) эр-цзянь GI2 
4) шоу-сан-ли GI10

КУПИРОВАТЬ ПРИСТУП ОДЫШКИ ВОЗМОЖНО ПРИ УКАЛЫВАНИИ АУРИКУЛЯРНОЙ
ТОЧКИ
1) АР102 – бронхи
2) АР104 – три полости туловища
3) АР51 – симпатическая
4) АР31 – регулирующая дыхание 

ТОЧКА СИ-ГУАНЬ (7 F, 7 LE, 7 LIV) РАСПОЛОЖЕНА НА ЛИНИИ
1) второй боковой, живота
2) передненаружной, ноги
3) средней, внутренней поверхности ноги 
4) тыльно-срединной, руки

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА V60 КУНЬ-ЛУНЬ НАХОДИТСЯ
1) ниже середины подколенной ямки на 5 цуней, в середине икроножной мышцы
2) в центре задней поверхности голени, на середине линии, проведенной от
верхнего края пяточной кости к центру подколенной ямки
3) ниже центра подколенной ямки (ниже точки V40 вэй-чжун) на 2 цуня
4) во впадине между задним краем латеральной лодыжки и ахилловым сухожилием
на уровне центра лодыжки 

ЦЗЮЕ-ИНЬ ВКЛЮЧАЕТ КАНАЛЫ
1) селезенки-поджелудочной железы и легких
2) сердца и почек
3) желудка и толстого кишечника



4) перикарда и печени 

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ТАНЬ-ЧЖУН (17 VC, 17 JM, 17 CV) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 2,5
2) 0,6 
3) 4,5
4) 3,6

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ДА-ЧАН-ШУ (25 V, 25 В, 25 ВL) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) широчайшая мышца спины, выпрямитель позвоночника, ветви поясничной
артерии, дорсальная ветвь поясничного нерва 
2) височная мышца, ветви поверхностной височной артерии, височно-ушного нерва
и малого ушного нерва и височная ветвь лицевого нерва
3) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва
4) лестничные мышцы, верхняя аппертура грудной клетки, первичные стволы
шейного сплетения

ТОНИЗИРУЮЩЕЙ ТОЧКОЙ МЕРИДИАНА МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ ЯВЛЯЕТСЯ ТОЧКА
1) цы-ляо V32
2) шу-гу V65
3) чжи-инь V67 
4) тун-тянь V7

К ОСНОВНЫМ ТЕОРИЯМ МЕХАНИЗМА ДЕЙСТВИЯ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ ОТНОСЯТ
ТЕОРИЮ
1) тканевой терапии 
2) эмоциональной адаптации
3) биомеханическую
4) миогенную

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА TR5 ВАЙ-ГУАНЬ НАХОДИТСЯ НА ТЫЛЬНОЙ ПОВЕРХНОСТИ
ПРЕДПЛЕЧЬЯ
1) выше проксимальной лучезапястной складки сустава на 2 цуня 
2) в межкостном углублении, выше складки лучезапястного сустава на 3 цуня
3) выше складка лучезапястного сустава на 3 цуня, на уровне точки TR6 чжи-гоу, но в
локтевую сторону от нее на один поперечный палец
4) во впадине между костями, выше лучезапястной складки на 4 цуня

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ВАЙ-ГУАНЬ (5 TR, 5 3Е, 5 ТН) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) головка малоберцовой кости, сухожилие икроножной мышцы и малоберцовый
нерв



2) лобная мышца, ветви поверхностной височной и надглазничной артерий, ветви
надглазничного нерва
3) разгибатель пальцев, ветви задней межкостной артерии и заднего кожного нерва
предплечья 
4) лестничные мышцы, верхняя аппертура грудной клетки, первичные стволы
шейного сплетения

МАКСИМУМ АКТИВНОСТИ МЕРИДИАНА ПЕРИКАРДА ПРИХОДИТСЯ НА _____
ЧАС(ЧАСОВ)
1) 3-5
2) 7-9
3) 4-6
4) 19-21 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА V45 И-СИ НАХОДИТСЯ НА УРОВНЕ ПРОМЕЖУТКА МЕЖДУ
ОСТИСТЫМИ ОТРОСТКАМИ
1) II и III грудных позвонков, в сторону на 3 цуня (параллельно точке V12 фэн-мэнь)
2) III и IV грудных позвонков в сторону на 3 цуня (параллельно точке V13 фэй-шу)
3) IV и V грудных позвонков, в сторону на 3 цуня (параллельно точке V14 цзюе-инь-
шу)
4) VI и VII грудных позвонков, в сторону на 3 цуня (параллельно точке V16 ду-шу) 

ПРИ ПРИВЫЧНЫХ, АТОНИЧЕСКИХ ЗАПОРАХ РЕФЛЕКСОТЕРАПИЮ ПРОВОДЯТ
МЕТОДОМ
1) тормозным, вариант I, с последующим прогреванием точек полынной сигаретой
клюющим методом
2) тормозным, вариант II, с последующим прогреванием точек полынной сигаретой
клюющим методом
3) возбуждающим, вариант II, с последующим прогреванием точек полынной
сигаретой клюющим методом 
4) возбуждающим, вариант I, без последующего прогревания точек полынной
сигаретой

ТОЧКА ЦЮ-СЮЙ (40 VB, 40 G, 40 GB) РАСПОЛОЖЕНА
1) на 5 пропорциональных отрезков выше запястной складки между локтевой и
лучевой костями
2) на наиболее широком участке межкостного промежутка между IV-V плюсневыми
костями
3) книзу и кпереди от наружной лодыжки и кзади и кверху от кубовидной кости, на
месте впадины 
4) кзади от головки IV пястной кости у ее локтевого края

ТОЧКА ЧЖИ-ГОУ (6TR, 6 3Е, 6ТН) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) тыльно-срединной линии руки, между основаниями проксимальных фаланг IV и V
пальцев



2) тыльно-срединной линии руки, на 2 пропорциональных отрезка выше запястной
складки между сухожилиями общего разгибателя пальцев и разгибателя V пальца
3) тыльно-срединной линии руки, на 3 пропорциональных отрезка выше запястной
складки между лучевой и локтевой костями 
4) 2 пропорциональных отрезка ниже локтевой складки, между мышцами длинного
лучевого разгибателя кисти и плечелучевой

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА МС9 ЧЖУН-ЧУН НАХОДИТСЯ
1) на конце (в середине) ногтевой фаланги III пальца, отступя от ногтя 0,3 см 
2) в четвертом межреберье, кнаружи от передней средней линии на 5 цуней
3) выше проксимальной лучезапястной складки на 3 цуня
4) выше проксимальной лучезапястной складки на 2 цуня, между сухожилиями

ДИАРЕЯ У ДЕТЕЙ МОЖЕТ БЫТЬ ВЫЗВАНА НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ МЕРИДИАНОВ
1) тройного обогревателя, толстой кишки, лёгких
2) сердца, тонкой кишки, желчного пузыря
3) сердца, лёгких, толстой кишки
4) селезенки-поджелудочной железы, почек, печени 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА Е10 ШУЙ-ТУ НАХОДИТСЯ
1) в центре надключичной ямки, кнаружи от средней линии груди на 4 цуня
2) кпереди от козелка уха, во впадине, которая образуется нижним краем скуловой
кости и вырезкой нижней челюсти
3) кнаружи от нижнего края щитовидного хряща, у переднего края грудино-
ключично-сосцевидной мышцы 
4) у верхнего края грудинного конца ключицы, кнаружи от средней линии груди на
1,5 цуня

ТОНИЗИРУЮЩАЯ ТОЧКА РАСПОЛАГАЕТСЯ
1) на второй линии канала мочевого пузыря
2) в кожной проекции органа
3) на своем канале 
4) на первой линии канала мочевого пузыря

ТОЧКА ЛЕГКИЕ АР101 РАСПОЛОЖЕНА НА ЗОНЕ УШНОЙ РАКОВИНЫ, КОТОРАЯ
НАЗЫВАЕТСЯ
1) чаша раковины
2) полость раковины 
3) ладьевидная ямка
4) трёхсторонняя ямка

ПРИ ЯЗВЕННОЙ БОЛЕЗНИ ЖЕЛУДКА И ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНОЙ КИШКИ
ИСПОЛЬЗУЮТ ТОЧКИ, РАСПОЛОЖЕННЫЕ НА КАНАЛЕ ЖЕЛУДКА
1) кунь-лунь, цюй-чи
2) да-чан-шу, шэнь-шу



3) шань-вань, цзюй-цюе
4) цзу-сань-ли, тяо-коу 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЦЗЫ-ГУН (19 VC, 19 JM, 19 CV) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) круговая мышца глаза и ветви тройничного нерва
2) ветви внутренней грудной артерии и межреберного нерва 
3) лучезапястный сустав, срединный нерв и мышцы возвышения большого пальца
4) передняя верхняя ость подвздошной кости и латеральный кожный нерв бедра

ПРИ ГОЛОВНЫХ БОЛЯХ ЛОБНОЙ ЛОКАЛИЗАЦИИ ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ ПРОВОДЯТ В
ЛОКАЛЬНЫЕ ТОЧКИ
1) синь-цзянь (F2), фэн-ши (VB31), фу-ту (E32)
2) инь-тан (PC3), шэнь-тин (VG24), шан-син (VG23), тоу-вэй (E8) 
3) сань-инь-цзяо (RP6), цзe-си (E41), тай-си (R3), цзу-линь-ци (VB41)
4) сюань-чжун (VB39), цзу-линь-ци (VB41), ся-си (VB43)

УПРАВЛЕНИЕ И РЕАЛИЗАЦИЮ НАСЛЕДСТВЕННОЙ ЭНЕРГИИ «ЮАНЬ» СВЯЗЫВАЮТ С
КАНАЛОМ
1) R (почки) 
2) F (печень)
3) С (сердце)
4) RP (селезёнка)

ТОЧКА ЯО-ЮЙ(ШУ) (2 VG, 2 ТМ, 2 GV) РАСПОЛОЖЕНА
1) над местом входа в крестцовый канал 
2) между остистыми отростками IV и V поясничных позвонков
3) кнаружи от центра промежутка между остистыми отростками I и II грудных
позвонков
4) между остистыми отростками XI и XII грудных позвонков

ТОЧКОЙ ЛО-ПУНКТОМ К МЕРИДИАНУ VIII ПОЧЕК ЯВЛЯЕТСЯ ТОЧКА
1) фэй-ян V58 
2) чжун-люй-шу VV29
3) цы-ляо V32
4) чэн-фу V36

МЕРИДИАН ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ ОТНОСИТСЯ К МЕРИДИАНАМ СИСТЕМЫ
1) ножным ян 
2) ручным инь
3) ножным инь
4) ручным ян

ФУНКЦИЕЙ КАНАЛА _________ ЯВЛЯЕТСЯ ОТДЕЛЕНИЕ «ЧИСТОЙ» ЖИДКОСТИ ОТ
«МУТНОЙ», НАПРАВЛЯЮЩЕЙСЯ В ТОЛСТУЮ КИШКУ



1) TR (тройной обогреватель)
2) VB (желчный пузырь)
3) Gi (толстая кишка)
4) Jg (тонкая кишка) 

КАНАЛ ЖЕЛУДКА МАКСИМАЛЬНО АКТИВЕН С ____ ДО ____ ЧАСОВ
1) 9; 11
2) 7; 9 
3) 5; 7
4) 19; 21

ТОЧКА ШАО-ЦЗЭ (1 IG, 1 DÜ, 1 SI) РАСПОЛОЖЕНА
1) на уровне ногтевого ложа концевой фаланги V пальца, на 0,3 сантиметра кнаружи
от корня ногтя 
2) на 3 пропорциональных отрезка выше проксимальной складки лучезапястного
сустава
3) у локтевого края ногтевого ложа IV пальца, на расстоянии 0,4 сантиметра от корня
ногтя
4) на уровне подмышечной складки, в углу, образуемом локтевым краем короткой
головки двуглавой мышцы и нижним краем большой мышцы груди

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ И-ФЭН (17 TR, 17 ЗЕ, 17 ТН) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) овальное отверстие черепа и ветви внутренней сонной артерии
2) передняя верхняя ость подвздошной кости и латеральный кожный нерв бедра
3) ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и большого ушного нерва 
4) рукоятка грудины, реберно-грудинное сочленение и плечеголовной ствол

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА IG2 ЦЯНЬ-ГУ НАХОДИТСЯ
1) на 0,3 см от угла ногтевого ложа V пальца руки с локтевой стороны кисти
2) на локтевой стороне лучезапястного сустава во впадине между шиловидным
отростком локтевой кости и трехгранной костью, на конце складки лучезапястного
сустава
3) в углублении кзади от V пястно-фалангового сустава с локтевой стороны кисти
4) кпереди от V пястно-фалангового сустава с локтевой стороны 

ТОЧКА САНЬ-ЦЗЯНЬ (3 GI, 3 DI, 3 LI) РАСПОЛОЖЕНА У
1) лучевого края II пястной кости, несколько кзади от ее головки 
2) локтевого края III пястной кости, несколько кзади от ее головки
3) лучевого края основания второй фаланги IV пальца
4) локтевого края основания первой фаланги V пальца

ЧЖАН ОРГАНОМ, ОТНОСЯЩИМСЯ В ДИАГНОСТИКЕ ПО ПЯТИ ЭЛЕМЕНТАМ К
ЭЛЕМЕНТУ ДЕРЕВО ЯВЛЯЕТСЯ
1) печень 

https://medik-otvet.ru/product/refleksoterapiya/


2) сердце
3) легкие
4) почки

ТОЧКА СЯ-СИ (43 VB, 43 G,43 GB) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) тыльно-лучевой линии руки
2) третьей боковой линии живота
3) тыльно-срединной линии руки
4) передненаружной линии ноги 

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЦЗУ-САНЬ-ЛИ (36 Е, 36 М, 36 ST) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 2 
2) 4
3) 3
4) 6

ТОЧКА И-ФЭН (17 TR, 17 ТЕ) РАСПОЛОЖЕНА
1) во впадине, кзади от основания мочки уха, у заднего края околоушной железы,
между сосцевидным отростком и углом нижней челюсти, в глубине соответствует
шилососцевидному отверстию 
2) у заднего края ушной раковины, в центре поперечной линии, соединяющей
горизонтальную линию, проходящую через наружный слуховой проход и через
верхний края ушной раковины
3) на месте соединения теменной, височной и затылочной костей, кзади от точки чэн-
лин, на месте пересечения второй боковой линии с поперечной линией, берущей
свое начало от точки средней линии - нао-ху
4) кпереди от козелка, соответственно углублению между передним краем козелка и
задним краем суставного отростка нижней челюсти

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА V49 И-ШЭ НАХОДИТСЯ НА УРОВНЕ ПРОМЕЖУТКА МЕЖДУ
ОСТИСТЫМИ ОТРОСТКАМИ
1) X и XI грудных позвонков, в сторону на 3 цуня (параллельно точке V19 дань-шу)
2) V и VI грудных позвонков, в сторону на 3 цуня (параллельно точке V15 синь-шу)
3) XI и XII грудных позвонков, в сторону на 3 цуня (параллельно точке V20 пи-шу) 
4) VI и VII грудных позвонков, в сторону на 3 цуня (параллельно точке V16 ду-шу)

ТОЧКА ЧЖУН-ЧУН (9 МС, 9 KS, 9 P) РАСПОЛОЖЕНА НА КОНЦЕВОЙ ФАЛАНГЕ ____
ПАЛЬЦА, НА РАССТОЯНИИ _____ КРАЯ НОГТЕВОГО ЛОЖА
1) пятого; 0,2 см от локтевого
2) второго; 0,7 см от локтевого
3) четвертого; 0,5 см от лучевого
4) третьего; 0,3 см от лучевого 

ТОЧКА ДА-ЧАН-ШУ (25 V, 25 В, 25 ВL) РАСПОЛОЖЕНА КНАРУЖИ ОТ ЦЕНТРА



ПРОМЕЖУТКА МЕЖДУ
1) остистыми отростками IV и V поясничных позвонков 
2) остистыми отростками III и IV поясничных позвонков
3) остистыми отростками II и III поясничных позвонков
4) XII грудным и I поясничным позвонками

РЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ ПРИ ОСТРОМ ГАСТРИТЕ У ДЕТЕЙ ПРОВОДИТСЯ
1) раз в две недели
2) не проводится
3) раз в неделю
4) ежедневно или через день 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА F4 ЧЖУН-ФЭН НАХОДИТСЯ
1) в углублении между I и II плюсневыми костями, выше плюснефаланговых суставов
на 0,5 цуня
2) на передневнутренней поверхности голени, вертикально выше центра
медиальной лодыжки на 5 цуней
3) на тыле стопы, кпереди от медиальной лодыжки на 1 цунь 
4) немного кпереди и между I и II плюснефаланговыми суставами, где пальпируется
впадина

ТОЧКА ШУЙ-ДАО Е28 НАХОДИТСЯ
1) на 3 цуня ниже пупка по второй боковой линии живота 
2) в центре соска
3) на один цунь ниже пупка по второй боковой линии живота
4) на уровне пупка по второй боковой линии живота

ВРЕМЯ МАКСИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ МЕРИДИАНА ПЕРИКАРДА С (В ЧАСАХ)
1) 06:00 до 09:00
2) 21:00 до 23:00
3) 10:00 до 12:00
4) 19:00 до 21:00 

ЦУБОТЕРАПИЯ ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ
1) использование маленьких игл для длительной экспозиции
2) наложение и фиксацию шариков из металла или растительного происхождения 
3) использование фармакологических средств для введения в точки акупунктуры
4) применение комплекса игл различной длины и диаметра

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VB23 ЧЖЭ-ЦЗИНЬ НАХОДИТСЯ
1) на середине расстояния от средней линии спины, на уровне промежутка между
остистыми отростками VII шейного и I грудного позвонков до бугра плечевой кости
2) в седьмом межреберье (ниже точки F14 ци-мэнь на одно ребро)
3) в четвертом межреберье, на средней подмышечной линии
4) в четвертом межреберье, ниже подмышечной впадины на 3 цуня и кпереди от



средней подмышечной линии на 1 цунь 

ТОЧКОЙ КЛЮЧ ЧУДЕСНОГО КАНАЛА ЧМ (VI) ЯВЛЯЕТСЯ
1) MC6 (нэй-гуань)
2) RP4 (гунь-сунь)
3) R7 (ле-цюя)
4) R6 (чжао-хай) 

К НОЖНЫМ ЦЕНТРОСТРЕМИТЕЛЬНЫМ МЕРИДИАНАМ ОТНОСИТСЯ МЕРИДИАН
1) желчного пузыря
2) желудка
3) мочевого пузыря
4) печени 

ТОЧКОЙ СОГЛАСИЯ МЕРИДИАНА ТОНКОГО КИШЕЧНИКА ЯВЛЯЕТСЯ ТОЧКА
1) джун-люй-шу V29
2) сяо-чан-шу V27 
3) чэн-фу V36
4) цы-ляо V32

К ПРОЯВЛЕНИЯМ ИЗБЫТОЧНОСТИ ЛЕГКИХ ОТНОСЯТ
1) насморк, сухой кашель
2) боль в сердце
3) диарею
4) астму, кашель с обильной мокротой 

МЕРИДИАН ТРОЙНОГО ОБОГРЕВАТЕЛЯ УПРАВЛЯЕТСЯ ЭЛЕМЕНТОМ
1) дерево
2) огонь 
3) земля
4) металл

СОГЛАСНО ТРАДИЦИОННОЙ КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЕ ПОЧКИ СВЯЗАНЫ С
__________ ЦВЕТОМ
1) черным 
2) зеленым
3) желтым
4) красным

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЦЗЯНЬ-ЧЖУН-ШУ (15 IG, 15 DU, 15 SI) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 4
2) 5
3) 3
4) 2 



ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 52 НАЗЫВАЕТСЯ
1) пальцы ног
2) седалищный нерв 
3) коленный сустав
4) голеностопный сустав

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 3 НАЗЫВАЕТСЯ
1) верхняя челюсть
2) дно ротовой полости 
3) верхняя губа
4) нижняя челюсть

ТОЧКА ТЯНЬ-ЦЗУН (11 IG, 11 SI) РАСПОЛОЖЕНА
1) в центре подостной ямки на месте пересечения вертикальной линии, идущей от
точки бин-фэн, с горизонтальной линией, идущей от точки цзянь-чжэнь 
2) в центре надостной ямки, на середине линии, соединяющей точку цзянь-юй с
точкой да-чжуй, лежащей между VII шейным и I грудным позвонками
3) кзади от точки тун-тянь, на месте пересечения первой боковой линии с
поперечной линией, берущей свое начало от точки средней линии головы цян-цзянь
4) кзади и книзу от сосцевидного отростка, у места прикрепления заднего края
грудино-ключично-сосцевидной мышцы

ПРИ ЛЕЧЕНИИ БОЛЕЗНЕЙ ГРУДИ, СЕРДЦА И ЖЕЛУДКА ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ГРУППА
ТОЧЕК ЧУДЕСНЫХ МЕРИДИАНОВ
1) вай-гуань, шэнь-мэнь
2) хэ-гу, цзу-сань-ли
3) цюй-чи, фэй-шу
4) нэй-гуань, гунь-сунь 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА IG6 ЯН-ЛАО НАХОДИТСЯ
1) на тыльной поверхности предплечья выше лучезапястного сустава на 5 цуней
2) над головкой локтевой кости, выше точки IG5 ян-гу на 1 цунь 
3) ниже середины лопатки под ее остью, в центре подостной ямки
4) кзади от плечевого сустава у наружного края лопатки, ниже акромиального
отростка, где пальпируется углубление

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ У-ЧУ (5 V, 5 В, 5 ВL) СОСТАВЛЯЕТ (В САНТИМЕТРАХ)
1) 2
2) 0,5 
3) 3
4) 4



В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ШАО-ШАН (11 Р, 11 LU, 11 LU) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) большая скуловая мышца, ветви подглазничной артерии и лицевого нерва
2) трапециевидная мышца, ветви надлопаточной артерии и латерального
надключичного нерва
3) прямая мышца живота, ветви поверхностной и нижней надчревных артерий
4) ветви собственных артерий пальца и собственного нерва пальца от срединного
нерва 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ДУ-БИ (35 Е, 35 М, 35 ST) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) большая скуловая мышца, ветви подглазничной артерии, подглазничного нерва и
щечная ветвь лицевого нерва
2) прямая мышца живота, ветви верхней надчревной артерии и межреберных
артерий и межреберного нерва
3) ветви артериальной сети коленного сустава, латерального кожного нерва бедра 
4) надостистая и межостистая связки, начало трапециевидной и широчайшей мышцы
спины, ветви межреберной артерии

ДЛИНА ИНДИВИДУАЛЬНОГО ЦУНЯ ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ
1) шириной третьего пальца у пациента
2) шириной второго, третьего и четвертого пальца руки у пациента
3) шириной дистальной фаланги большого пальца кисти пациента 
4) шириной второго и третьего пальца руки у пациента

ПЕРВОЭЛЕМЕНТОМ КАНАЛА ТОНКОЙ КИШКИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) металл
2) огонь 
3) дерево
4) земля

ТОЧКА ФЭН-ШИ (31 VB, 31 G, 31 GB) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) второй боковой линии головы
2) тыльно-срединной линии руки
3) передненаружной линии ноги 
4) второй боковой линии живота

СОЛЕНЫЙ ВКУС ОТНОСИТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ
1) земля
2) металл
3) вода 
4) огонь

ПОД СЕДАТИВНОЙ ТОЧКОЙ МЕРИДИАНА СЕРДЦА ПОНИМАЮТ ТОЧКУ
1) шао-фу С8



2) инь-си С6
3) лин-дао С4
4) шэнь-мэнь С7 

У ДЕТЕЙ С БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМОЙ ПРИ АКУПУНКТУРНОЙ ДИАГНОСТИКЕ
ДИСБАЛАНС ОТМЕЧАЕТСЯ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО В МЕРИДИАНАХ
1) тонкой кишки, сердца, желчного пузыря, печени
2) мочевого пузыря, желчного пузыря, желудка, тонкой кишки
3) почек, селезёнки-поджелудочной железы, лёгких 
4) перикарда, тонкой кишки, мочевого пузыря, селезёнки

С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ТРАДИЦИОННОЙ КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЫ ПОЧКИ ВЛИЯЮТ НА
1) сухожилия
2) кости 
3) кровеносные сосуды
4) мышцы

ТОЧКА ПЕРВИЧНОЙ ЦИ (ЮАНЬ) КАНАЛА ТОЛСТОГО КИШЕЧНИКА GI 4 ХЭ ГУ ИМЕЕТ
ОДНУ ИЗ ВАЖНЫХ ФУНКЦИЙ
1) устранять отеки
2) опускать и рассеивать Ци
3) успокаивать дух и снимать страх 
4) поднимать Ян

ПРИ БЕССОННИЦЕ В ПЕРИОД МЕНОПАУЗЫ ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ ПРОВОДЯТ В ТОЧКАХ
1) чжи-бянь(V54), хуань-тяо(VB30), цзу-сань-ли(E36), яо-шу(VG2), шэнь-шу(V23), вэй-
чжун(V40)
2) сюань-чжун(VB39), тяо-коу(E38), сань-инь-цзяо(RP6), шэнь-мэнь(C7) 
3) син-цзянь(F2), нэй-тин(E44), шан-цю(RP5), гунь-сунь(RP4), чжун-фэн(F4)
4) ду-би(E35), вэй-чжун(V40), хэ-дин(PC156), ян-лин-цюань(VB34), инь-лин-
цюань(RP9), лян-цю(E34)

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ДА-ЦЗЮЙ (27 Е, 27 М, 27 ST) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 8
2) 10
3) 6
4) 3 

ТОЧКА АКУПУНКТУРЫ SP5 РАСПОЛОЖЕНА НА __________ ПОВЕРХНОСТИ
_____________ СУСТАВА
1) латеральной; голеностопного
2) латеральной; лучезапястного
3) медиальной; лучезапястного
4) медиальной; голеностопного 



ТОЧКА ЛЯН-ЦЮ (34 Е, 34 М, 34 ST) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) второй боковой линии живота
2) передненаружной линии ноги
3) передне-срединной линии ноги 
4) тыльно-срединной линии руки

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ШАН-ЯН (1 GI, 1 DI, 1 LI) СОСТАВЛЯЕТ (В САНТИМЕТРАХ)
1) 0,3 
2) 0,5
3) 1
4) 2

ПРИ КОНТРАКТУРЕ МЫШЦ ПЛЕЧЕВОГО ПОЯСА ПРИМЕНЯЮТ ТОЧКИ
1) у-чу (5 V, 5 В, 5 В1) и чэн-гуан (6 V, 6 В, 6 В1)
2) юнь-мэнь (2 Р, 2 Lu, 2 LU) и синь-шэ (Н) 
3) цюань-ляо (18 IG, 18 Dti, 18 SI) и ся-гуань (7(2) Е, 7(2) М, 7(2) St)
4) жэнь-чжун (26, VG, TM, GV) и чэн-цзянь (24, VC, М, CV)

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 43 НАЗЫВАЕТСЯ
1) живот 
2) шея
3) грудь
4) затылок

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ТУН-ТЯНЬ (7 V, 7 В, 7 ВL) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) черепной апоневроз, ветви поверхностной височной и затылочной артерий, ветви
большого затылочного нерва 
2) передняя верхняя ость подвздошной кости и латеральный кожный нерв бедра
3) лучезапястный сустав, срединный нерв, мышцы возвышения большого пальца
4) локтевой сустав, локтевой отросток плечевой кости, локтевой нерв

НА КАНАЛЕ ПЕРИКАРДА РАСПОЛОЖЕНЫ ______ ТОЧЕК
1) 15
2) 9 
3) 6
4) 11

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЦЗИНЬ-МЭНЬ (63 V, 63 В, 63 ВL)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) наружный слуховой проход и ветви наружной сонной артерии
2) ременная мышца шеи, ветви щитошейного ствола и дорсальная ветвь IV шейного
нерва



3) отводящая мышца мизинца, ветви дорсальной плюсневой артерии, икроножного
нерва 
4) рукоятка грудины, реберно-грудинное сочленение и ветви от плечеголовного
ствола

СРЕДИ ЯНСКИХ МЕРИДИАНОВ ТОЛЬКО ОДИН МЕРИДИАН ПРОХОДИТ ПО ПЕРЕДНЕЙ
ПОВЕРХНОСТИ ТУЛОВИЩА, ЭТИМ МЕРИДИАНОМ ЯВЛЯЕТСЯ МЕРИДИАН
1) желчного пузыря
2) толстого кишечника
3) тройного обогревателя
4) желудка 

ТОЧКА ТАЙ-ЯН ОТНОСИТСЯ К ТОЧКАМ
1) канала ножного шао-ян
2) канала ручного тай-ян
3) канала ножного тай-ян
4) внемередианным 

МЕРИДИАН ЛЕГКИХ ЗАКАНЧИВАЕТСЯ НА ДИСТАЛЬНОЙ ФАЛАНГЕ __ ПАЛЬЦА
_______
1) 1; стопы
2) 5; стопы
3) 5; кисти
4) 1; кисти 

К ЦЗАН-ОРГАНАМ ОТНОСЯТ
1) сердце, печень, селезенку 
2) печень, толстый кишечник
3) тонкий кишечник
4) желудок

ЖИДКОСТЬ ПОТА ЯВЛЯЕТСЯ ХАРАКТЕРНЫМ СЕКРЕТОМ ДЛЯ
1) сердца 
2) печени
3) легких
4) почек

ТОЧКА НЭЙ-ГУАНЬ (6 МС, 6 KS, 6 P) РАСПОЛОЖЕНА
1) на проксимальной складке лучезапястного сустава между сухожилиями лучевого
сгибателя кисти и длинного сгибателя большого пальца
2) на 2 пропорциональных отрезка выше складки лучезапястного сустава, между
сухожилиями длинной ладонной мышцы и лучевого сгибателя кисти 
3) у внутреннего края двуглавой мышцы, на 3 пропорциональных отрезка выше
локтевого сгиба
4) на уровне подмышечной складки, в углу, образуемом локтевым краем короткой



головки двуглавой мышцы и нижним краем большой мышцы груди

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ТЯНЬ-ДИН (17 GI, 17 DI, 17 LI) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 2
2) 1 
3) 4
4) 3

ПРИ АНОСМИИ У ДЕТЕЙ НА ФОНЕ НЕДОСТАТОЧНОСТИ МЕРИДИАНА ЛЁГКИХ
АКУПУНКТУРНЫМ РЕЦЕПТОМ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ТОЧКИ ЛО ЯВЛЯЕТСЯ
1) 3 I (P, LU), 5 IV (RP, SP), 3 IV (RP, SP), 1 VIII (R, KI), 3 VIII (R, KI)
2) 5 I (P, LU), 4 II (GI, LI), 10 VIII (R, KI), 22 XIII (VG, GV)
3) 7 I (P, LU), 4 II (GI, LI), 20 II (GI, LI) 
4) 15 XIII (VG, GV), 10 VII (V, Bl), 25 VII (V, Bl), 23 VII (V, Bl),

МИКРОИГЛОРЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ ПРИМЕНЯЕТСЯ ПРИ
1) травматическом шоке
2) новообразованиях
3) лицевом гемиспазме 
4) инфекционных заболеваниях

КЛАССИЧЕСКИЕ ТОЧКИ 25-36 УШНОЙ РАКОВИНЫ РАСПОЛОЖЕНЫ В ЗОНЕ
1) завитка
2) противокозелка 
3) ножки завитка
4) козелка

ПО ТЕОРИИ У-СИН К «ЗЕМЛЕ» ОТНОСЯТСЯ МЕРИДИАНЫ
1) печени, желчного пузыря
2) селезенки, желудка 
3) толстого кишечника, тонкого кишечника
4) сердца, легких

НА ПЕРЕДНЕСРЕДИННОМ МЕРИДИАНЕ РАСПОЛОЖЕНЫ ______ ТОЧКИ
АКУПУНКТУРЫ
1) 4
2) 23
3) 34
4) 24 

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 23 НАЗЫВАЕТСЯ
1) надпочечник
2) яичник 



3) жажда
4) голод

КАНАЛ ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ НА ГОЛОВЕ ПРОХОДИТ ПО
1) второй и третьей боковой линии головы 
2) первой боковой линии головы
3) средней линии головы
4) височной области изогнутой линией

ПРИ ВАЗОМОТОРНОМ РИНИТЕ ДЛЯ ИГЛОУКАЛЫВАНИЯ ИСПОЛЬЗУЮТ ТОЧКИ
1) цзянь-цзин(VB21), цин-лин(C2), шао-хай(C3), сы-ду(TR9), сяо-хай(IG8), чжи-
чжэн(IG7), мин-мэнь(VG4), лин-дао(C4)
2) хэ-гу(GI4), цзу-сан-ли(E36), кунь-лунь(V60), цюй-чи(GI11), син-цзянь(F2), тун-цзы-
ляо(VB1), сы-бай(E2), ян-бай(VB14), цзя-чэ(E6)
3) хэ-гу(GI4), вай-гуань(TR5), цюй-чи(GI11), цзу-сань-ли(E36), фэн-чи(VB20), да-
чжуй(VG14), ин-сян(GI20), цзюй-ляо(E3), шан-син(VG23) 
4) хэ-гу(GI4), ян-чи(TR4), вай-гуань(TR5), шоу-сань-ли(GI10), чжи-гоу(TR6), цюй-чиGI11),
би-нао(GI14), нао-хуэй(TR13), бин-фэн(IG12)

ПРИ ОСТРОМ ГАСТРИТЕ У ДЕТЕЙ МЕДИКАМЕНТОЗНОЕ ЛЕЧЕНИЕ С
РЕФЛЕКСОТЕРАПИЕЙ СОЧЕТАТЬ?
1) возможно, при этом рефлексотерапия не влияет на действие медикаментозных
препаратов
2) возможно, т.к. рефлексотерапия потенцирует действие медикаментозных
препаратов, уменьшает риск развития их побочных эффектов 
3) не стоит, так как рефлексотерапия увеличивает риск развития побочных эффектов
медикаментозных препаратов
4) не стоит, так как рефлексотерапия снижает эффективность медикаментозных
препаратов

ПРИ УЧАЩЕННОМ МОЧЕИСПУСКАНИИ У РЕБЁНКА ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В
ОДНОМ СЕАНСЕ МНОГОИГОЛЬЧАТОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ ЗОНЫ
1) верхней части спины, средней части живота, внутренней поверхности голеней и
стоп, подошвы, краниальная моторная
2) краниовертебральная, крестца, лобкового симфиза, внутренней поверхности
голеней и стоп, краниальная сенсорная
3) средней части спины, средней части живота, внутренней поверхности голеней и
стоп, краниальные моторная и сенсорная, краниовертебральная
4) нижней части спины, нижней части живота, внутренней поверхности бёдер 

ПРИ ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ 1-2 СТАДИИ ДЛЯ ИГЛОУКАЛЫВАНИЯ НАИБОЛЕЕ
ЧАСТО ИСПОЛЬЗУЮТ ТОЧКИ
1) цюй-чи, вай-гуань, ян-лин-цюань, цзу-сань-ли, цзю-вэй, чжань-мэнь, ю-мэнь, фэн-
ши, цзу-сань-ли, ян-лин-цюань
2) цзу-сань-ли, кунь-лунь, цюй-чи, син-цзянь, тун-цзы-ляо, сы-бай, ян-бай, цзя-чэ, би-



гуань, фу-ту, лянь-цю, ду-би
3) хэ-гу, цюй-чи, шоу-сань-ли, цзянь-цзин, шао-хай, чи-цзе, тянь-цюань, вай-гуань,
шоу-сань-ли, чжи-гоу, цюй-чи
4) цзу-сань-ли, хэ-гу, ней-гуань, сань-инь-цзяо, цюй-чи, нэй-тин, син-цзянь, цзяиь-юй,
ци-мэнь, шэнь-мэнь, цзю-вэй 

ПЕРЕДНЕСРЕДИННЫЙ МЕРИДИАН ЗАКАНЧИВАЕТСЯ В ТОЧКЕ, НАХОДЯЩЕЙСЯ В
1) центре подбородочно-губной складки 
2) промежности на середине расстояния от заднего прохода до копчика
3) области анального отверстия
4) середине верхней губы

ПРИ ТРАНЗИТОРНЫХ ТИКАХ С УЧАСТИЕМ МЫШЦ ПЛЕЧЕВОГО ПОЯСА У ДЕТЕЙ
РЕЦЕПТОМ ВЫБОРА ЯВЛЯЕТСЯ
1) 7 VIII (R, KI), 3 XII (F, LR), 54 VII (V, BL), 6 VIII (R, KI)
2) 5 I (P, Lu), 10 I (P, Lu), 9 III (E, St), 41 III (E, St)
3) 5 X (TR, Te), 26 XI (VB, GB), 35XI (VB, G), 41 XI (VB, G), 62 VII (V, Bl)
4) 4 II (GI, LI), 14 XIII (VG, GV), 11 VII (V, BL), 21 XI (VB, GB), 34 XI (VB, GB) 

ТОЧКА ЦИ-ЧУН (30 Е, 30 М, 30 ST) РАСПОЛОЖЕНА НА ВТОРОЙ БОКОВОЙ ЛИНИИ
ЖИВОТА, НА ОДНОМ УРОВНЕ С _______ТОЧКОЙ СРЕДНЕЙ ЛИНИИ ЖИВОТА
1) четырнадцатой; цюй-ry (2 VC, 2 JМ, 2 CV) 
2) тринадцатой; чжун-цзи (3 VC, 3 JM, 3 CV)
3) двенадцатой; гуань-юань (4 VC, 4 JM, 4 CV)
4) одиннадцатой; ши-мэнь (5 VC, 5 JM, 5 CV)

ВРЕМЯ СУТОК МАКСИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ МЕРИДИАНА ПЕЧЕНИ СОСТАВЛЯЕТ
ПРОМЕЖУТОК (В ЧАСАХ)
1) 01-03 
2) 10-12
3) 06-09
4) 21-23

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ФУ-ЯН (59 V, 59 В, 59 ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В САНТИМЕТРАХ)
1) 2,5
2) 1,5 
3) 4,5
4) 3,5

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VB20 ФЭН-ЧИ НАХОДИТСЯ
1) под затылочной костью выше задней границы роста волос на 1 цунь, в ямке у
наружного края трапециевидной мышцы, где пальпируется углубление 
2) выше передней границы роста волос на 3,2 цуня (выше точки VB15 тоу-лин-ци на 3
цуня) и кзади от точки VB16 му-чуан на 1,5 цуня
3) в области теменного бугра кзади от точки VB15 тоу-лин-ци на 4,5 цуня и от точки



VB17 чжэн-ин на 1,5 цуня на одной линии с точкой VG20 бай-хуэй
4) на середине расстояния от средней линии спины, на уровне промежутка между
остистыми отростками VII шейного и I грудного позвонков до бугра плечевой кости

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 37 НАЗЫВАЕТСЯ ___ ОТДЕЛ
ПОЗВОНОЧНИКА
1) грудной
2) поясничный
3) крестцовый
4) шейный 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ГЭ-ШУ (17 V, 17 В, 17 ВL) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия
2) околоушная слюнная железа с лицевым и ушно-височным нервами в ее
паренхиме и ветви поверхностной височной артерии и ушно-височного нерва
3) большая скуловая мышца, ветви подглазничной артерии, подглазничного нерва и
щечная ветвь лицевого нерва
4) трапециевидная мышца, широчайшая мышца спины, выпрямитель позвоночника,
ветви межреберной артерии и дорсальная ветвь грудного нерва 

ПО ПЕРЕДНЕЙ ПОВЕРХНОСТИ НОГИ ПРОХОДЯТ _____ ЛИНИИ
1) 3 
2) 5
3) 2
4) 9

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА МС5 ЦЗЯНЬ-ШИ НАХОДИТСЯ
1) выше проксимальной лучезапястной складки на 3 цуня 
2) в четвертом межреберье, кнаружи от передней средней линии на 5 цуней
3) в середине лучезапястной складки, в углублении между сухожилиями
4) на середине ладони между III и IV пястными костями

МЕРИДИАН ПЕРИКАРДА ОТНОСИТСЯ К МЕРИДИАНАМ СИСТЕМЫ
1) ручным ян
2) ручным инь 
3) ножным ян
4) ножным инь

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ БАЙ-ХУАНЬ-ШУ (30 V, 30 В, 30 ВL) РАСПОЛОЖЕНА
СОСТАВЛЯЕТ ДО (В САНТИМЕТРАХ)
1) 4,5
2) 2,5



3) 1,5 
4) 3,5

К РУЧНЫМ ИНЬСКИМ МЕРИДИАНАМ ОТНОСЯТ МЕРИДИАН
1) перикарда 
2) тонкого кишечника
3) тройного обогревателя
4) желудка

ВРЕМЯ СУТОК МАКСИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ МЕРИДИАНА ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ
СОСТАВЛЯЕТ ПРОМЕЖУТОК (В ЧАСАХ)
1) 06-09
2) 21-23
3) 10-12
4) 23-01 

ПРИ АСТМЕ, ПЛЕВРИТЕ, МЕЖРЕБЕРНОЙ НЕВРАЛГИИ, ЗАБОЛЕВАНИЯХ ПЕЧЕНИ
ЧАСТО ПРИМЕНЯЮТ ТОЧКУ
1) жэнь-чжун (26, VG, TM, GV)
2) да-бао (21 RP, 21 MP, 21 SP) 
3) фэн-ши (31 VB, G; GB)
4) чэн-цзянь (24, VC, М, CV)

ПО ДРЕВНЕВОСТОЧНЫМ КОНЦЕПЦИЯМ ЭКЗЕМА У ДЕТЕЙ СВЯЗАНА
ПРЕИМУЩЕСТВЕННО С НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ МЕРИДИАНА
1) толстой кишки
2) мочевого пузыря
3) лёгких 
4) желудка

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА TR3 ЧЖУН-ЧЖУ НАХОДИТСЯ
1) во впадине между IV и V пястными костями, кзади от IV пястно-фалангового
сустава 
2) во впадине между пястно-фаланговыми суставами IV и V пальцев
3) на локтевой стороне IV пальца на 0,3 см от ногтевого ложа
4) на тыльной поверхности лучезапястного сустава, ближе к локтевой стороне,
соответственно расположению IV пальца

ТОЧКА ЧЖИ-ЯН (9 VG, 9 ТМ, 9 GV) РАСПОЛОЖЕНА МЕЖДУ ОСТИСТЫМИ
ОТРОСТКАМИ ______ ГРУДНЫХ ПОЗВОНКОВ
1) III и IV
2) I-II
3) VI и VII
4) VII-VIII 



МЕНТАЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА МУДРОСТЬ ОТНОСИТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ
1) металл
2) вода 
3) земля
4) дерево

НА 1,5 ЦУНЯ В СТОРОНУ ОТ МЕСТА ПОД ОСТИСТЫМ ОТРОСТКОМ IX ГРУДНОГО
ПОЗВОНКА РАСПОЛОЖЕНА ТОЧКА
1) гань-шу V18 
2) гэ-шу V17
3) дань-шу V19
4) пи-шу V20

ТОЧКИ, ПРЕИМУЩЕСТВЕННО ВЛИЯЮЩИЕ НА ФУНКЦИЮ ПАРЕНХИМАТОЗНЫХ
ОРГАНОВ БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ, РАСПОЛОЖЕНЫ НА УШНОЙ РАКОВИНЕ
1) под нижней ножкой завитка, в чаше и полости раковины 
2) в ладьевидной ямке
3) в трехсторонней ямке
4) на завитке

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЧЭН-ГУАН (6 V, 6 В, 6 ВL) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) черепной апоневроз, ветви поверхностной височной артерии, надглазничного
нерва, височная ветвь лицевого нерва 
2) затылочная часть надчерепной мышцы, ветви затылочной артерии и большого
затылочного нерва
3) лучезапястный сустав, срединный нерв, мышцы возвышения большого пальца
4) локтевой сустав, локтевой отросток плечевой кости, локтевой нерв

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 49 НАЗЫВАЕТСЯ
1) коленный сустав 
2) пальцы ног
3) голеностопный сустав
4) тазобедренный сустав

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЦЮЙ-БИНЬ (7 VB, 7 G, 7 GB) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) лестничные мышцы, верхняя апертура грудной клетки, первичные стволы шейного
сплетения
2) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия
3) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва
4) передняя ушная мышца, ветви поверхностной височной артерии, ушно-височного



нерва, лицевого нерва 

ТОЧКОЙ КЛЮЧ ЧУДЕСНОГО КАНАЛА ЧМ (VII) ЯВЛЯЕТСЯ
1) P7 (ля-цюя)
2) R6 (чжао-хай)
3) MC6 (нэй-гуань) 
4) RP4 (гунь-сунь)

В ЗОНЕ НАРУЖНОГО СЛУХОВОГО ПРОХОДА НАХОДЯТСЯ КЛАССИЧЕСКИЕ ТОЧКИ
ПОД НОМЕРАМИ
1) 111-112
2) 104-108
3) 109-110 
4) 107-105

НА МЕРИДИАНЕ ЖЕЛУДКА НАХОДИТСЯ _____ ТОЧЕК АКУПУНКТУРЫ
1) 45 
2) 44
3) 39
4) 19

ВРЕМЯ МАКСИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ (ПО БОЛЬШОМУ КРУГУ ЦИРКУЛЯЦИИ
ЭНЕРГИИ) МЕРИДИАНА ТОЛСТОЙ КИШКИ (В ЧАСАХ)
1) 5-7 
2) 1-3
3) 11-13
4) 15-17

САМЫМ КОРОТКИМ МЕРИДИАНОМ ЯВЛЯЕТСЯ МЕРИДИАН
1) сердца 
2) тонкого кишечника
3) легких
4) печени

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ Е-МЭНЬ (2 TR, 2 3Е, 2 ТН) СОСТАВЛЯЕТ (В САНТИМЕТРАХ)
1) 0,5
2) 0,3 
3) 2,3
4) 1,5

ДЛЯ ИГЛОУКАЛЫВАНИЯ ПРИ НЕВРОПАТИИ БОЛЬШЕБЕРЦОВОГО НЕРВА
ИСПОЛЬЗУЮТ ТОЧКИ ____________, РАСПОЛОЖЕННЫЕ В ЗОНЕ СЕГМЕНТАРНО-
КОРЕШКОВОЙ ИННЕРВАЦИИ
1) сы-бай (E2), цзюй-ляо (Е3), ин-сян (GI20), хэ-ляо (GI19), тин-хуэй (VB2), тоу-вэй (Е8)
2) ся-гуань (Е7), сы-бай (E2), цзюй-ляо (E3), ин-сян (GI20), хэ-ляо (GI19), цюань-ляо



(IG18)
3) вэй-чжун(V40), сань-инь-цзяо (RP6), цзе-си (Е41), тай-си (R3), шан-цю (RP5), синь-
цзян (F2), гунь-сунь (F2) 
4) и-фэн (TR17 ), тянь-жун (IG17), ся-гуань (Е7), цзя-чэ (Е6), да-ин (Е5), хэ-ляо (GI19), эр-
мэнь (TR21)

ЗВУК ПЕНИЕ ОТНОСИТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ
1) огонь
2) земля 
3) вода
4) металл

ТРЕТЬЯ БОКОВАЯ ЛИНИЯ ЖИВОТА НАЧИНАЕТСЯ
1) у нижнего края реберной дуги на месте прикрепления девятого реберного хряща,
заканчивается у переднего выступа подвздошной кости, на одном уровне с 14-й
точкой (цюй-гу) средней линий живота 
2) на уровне второй точки средней линии - цзюй-цюе (14 VC, 14 JM, 14 CV),
заканчивается на уровне лобковой кости, кнаружи от бугорка
3) во впадине у наружного края ключицы, кнутри от клювовидного отростка лопатки,
идет книзу и заканчивается в пятом межреберье
4) на 1,5 сантиметра ниже мечевидного отростка и, проходя по белой линии живота,
заканчивается в точке хуэй-инь, расположенной в области промежности

К ИНЬСКИМ ЧУДЕСНЫМ МЕРИДИАНАМ ОТНОСЯТ МЕРИДИАН
1) ду-май
2) ян-вэй-май
3) дай-май
4) инь-цзяо-май 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА V43 ГАО-ХУАН НАХОДИТСЯ НА УРОВНЕ
1) промежутка между остистыми отростками V и VI грудных позвонков, в сторону на
3 цуня (параллельно точке V15 синь-шу)
2) промежутка между остистыми отростками II и III грудных позвонков, в сторону на
3 цуня (параллельно точке V12 фэн-мэнь)
3) промежутка между остистыми отростками IV и V грудных позвонков, в сторону на
3 цуня (параллельно точке V14 цзюе-инь-шу) 
4) подколенной ямки, где пальпируется пульсация подколенной артерии

МЕШКИ ПОД ГЛАЗАМИ УКАЗЫВАЮТ НА НЕДОСТАТОЧНОСТЬ
1) мочевого пузыря
2) почек (надпочечников) 
3) тонкого кишечника
4) Ян энергии селезенки

ТОЧКОЙ «ВЫХОДА» МЕРИДИАНА XII ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ ЯВЛЯЕТСЯ



1) цзу-цзяо-инь VB44 
2) сюань-чжун VB39
3) цзу-лин-ци VB VB41
4) ди-у-хуэй VB44

К ПАРЕ МЕРИДИАНОВ ШАО-ЯН – ШАО-ИНЬ ОТНОСЯТ
1) меридиан легких –меридиан мочевого пузыря
2) меридиан сердца – меридиан желчного пузыря 
3) меридиан перикарда – меридиан желудка
4) меридиан толстого кишечника – меридиан печени

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ТОУ-ЦЯО-ИНЬ (11 VB, 11 G, 11 GB)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
малого затылочного нерва 
2) лестничные мышцы, верхняя апертура грудной клетки, первичные стволы шейного
сплетения
3) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия
4) локтевой сустав, локтевой отросток плечевой кости, локтевой нерв и локтевая
артерия

ЗА НАКОПЛЕНИЕ ЖИДКОСТЕЙ, ВЫВЕДЕНИЕ МОЧИ ОТВЕЧАЕТ КАНАЛ
1) Е (желудок)
2) R (почки)
3) V (мочевой пузырь) 
4) F (печень)

ВРЕМЯ СУТОК ОПТИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ МЕРИДИАНА ПЕРИКАРДА
СОСТАВЛЯЕТ ПРОМЕЖУТОК (В ЧАСАХ)
1) 19-21 
2) 10-12
3) 06-09
4) 21-23

ЭМОЦИЯ РАДОСТИ ОТНОСИТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ
1) огонь 
2) металл
3) вода
4) дерево

ОСОБОЙ ОСТОРОЖНОСТИ ПРИ УКАЛЫВАНИИ ТРЕБУЕТ ТОЧКА
1) VG 4
2) VG 3
3) VG 14



4) VG 16 

ТОЧКОЙ «ЭЛЕМЕНТ В ЭЛЕМЕНТЕ» НА КАНАЛЕ СЕРДЦА (C) ЯВЛЯЕТСЯ
1) C9 (шао-чун)
2) C7 (шэнь-мэнь)
3) C8 (шао-фу) 
4) C6 (инь-си)

К ПАРЕ МЕРИДИАНОВ ПО СИСТЕМЕ КИТАЙСКИЙ ЦИФЕРБЛАТ ПО ВРЕМЕНИ
АКТИВНОСТИ 5-7 И 17-19 ОТНОСЯТ
1) меридиан сердца – меридиан желчного пузыря
2) меридиан тонкого кишечника – меридиан печени
3) меридиан желудка – меридиан перикарда
4) меридиан толстого кишечника – меридиан почек 

ЖЕЛЧНЫЙ ПУЗЫРЬ ОТНОСИТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ
1) металл
2) огонь
3) дерево 
4) земля

МЕНТАЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ЖЕЛАНИЕ ОТНОСИТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ
1) огонь 
2) вода
3) металл
4) дерево

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР)30 НАЗЫВАЕТСЯ
1) околоушная слюнная железа 
2) регулирующая дыхание (астма)
3) кора головного мозга
4) вершина черепа (точка макушки)

ТОЧКА ХУЭЙ-ЯН (35 V, 35 В, 35 ВL) РАСПОЛОЖЕНА
1) сверху от верхнего края копчика
2) сбоку от верхнего края копчика 
3) над третьим задним отверстием крестца
4) над четвертым задним отверстием крестца

ДЛЯ ИГЛОУКАЛЫВАНИЯ ПРИ ПОЯСНИЧНО-КРЕСТЦОВОМ РАДИКУЛИТЕ
ИСПОЛЬЗУЮТ ТОЧКИ _________, РАСПОЛОЖЕННЫЕ В ЗОНЕ СЕГМЕНТАРНО-
КОРЕШКОВОЙ ИННЕРВАЦИИ
1) ся-гуань (Е7), сы-бай (E2), цзюй-ляо (E3), ин-сян (GI20), хэ-ляо (GI19), цюань-ляо
(IG18)



2) фэн-ши (VB31), ян-линь-цюань (VB34), сюань-чжун (VB39), кунь-лунь (V60) 
3) сы-бай (E2), цзюй-ляо (E3), ин-сян (GI20), хэ-ляо (GI19), тин-хуэй VB2 , тоу-вэй (Е8)
4) и-фэн (TR17 ), тянь-жун (IG17), ся-гуань (Е7), цзя-чэ (Е6) , да-ин (Е5), хэ-ляо (GI19), эр-
мэнь TR21

ЗРЕНИЕ ОТНОСИТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ
1) огонь
2) металл
3) земля
4) дерево 

ТОЧКА ШЭНЬ-ФЭН (23 R, 23 N, 23 KI) РАСПОЛОЖЕНА В МЕЖРЕБЕРЬЕ
1) втором
2) четвертом 
3) третьем
4) пятом

МЕРИДИАН ТРЕХ ОБОГРЕВАТЕЛЕЙ БЕРЕТ НАЧАЛО ОТ ТОЧКИ РАСПОЛОЖЕННОЙ НА
1) наружном крае ногтевой фаланги указательного пальца кисти
2) наружном крае ногтевой фаланги среднего пальца кисти
3) наружном крае ногтевой фаланги безымянного пальца кисти 
4) внутреннем крае ногтевой фаланги безымянного пальца кисти

К ЯНСКИМ ЧУДЕСНЫМ МЕРИДИАНАМ ОТНОСЯТ МЕРИДИАН
1) чжун-май
2) инь-цзяо-май
3) ду-май 
4) жэнь-май

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ПУ-ШЭНЬ (61 V, 61 В, 61 ВL) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) наружный слуховой проход и ветви наружной сонной артерии
2) ременная мышца шеи, ветви щитошейного ствола и дорсальная ветвь IV шейного
нерва
3) ветви латеральной лодыжковой сети и икроножного нерва 
4) рукоятка грудины, реберно-грудинное сочленение и ветви от плечеголовного
ствола

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА R2 ЖАНЬ-ГУ НАХОДИТСЯ
1) в центре подошвы, в ямке между II и III плюсневыми костями на уровне 2/5
расстояния от конца II пальца до задней стороны пятки
2) кпереди от места прикрепления ахиллова сухожилия к пяточной кости, ниже точки
R3 тай-си на 1,5 см
3) во впадине выше пяточной кости, между медиальной лодыжкой и ахилловым



сухожилием
4) на внутренней поверхности свода стопы во впадине кпереди и чуть ниже бугорка
ладьевидной кости 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА Е12 ЦЮЭ-ПЭНЬ НАХОДИТСЯ
1) под ключицей, на сосковой линии, в сторону от средней линии груди на 4 цуня
2) в центре надключичной ямки, кнаружи от средней линии груди на 4 цуня 
3) кнаружи от нижнего края щитовидного хряща, у переднего края грудино-
ключично-сосцевидной мышцы
4) у верхнего края грудинного конца ключицы, кнаружи от средней линии груди на
1,5 цуня

ТЫЛЬНО-ЛОКТЕВАЯ ЛИНИЯ РУКИ НАЧИНАЕТСЯ
1) от концевой фаланги V пальца, на 0,3 сантиметра кнаружи от корня ногтя,
заканчивается в борозде между медиальным надмыщелком плечевой кости и
локтевым отростком 
2) от лучевого края концевой фаланги II пальца, заканчивается в точке би-нао,
расположенной между задним краем дельтовидной и наружным краем трехглавой
мышцы
3) от концевой фаланги III пальца на расстоянии 0,3 сантиметра от лучевого края
ногтевого ложа, заканчивается в точке, находящейся на 2 пропорциональных
отрезка ниже уровня подмышечной впадины
4) у лучевого края концевой фаланги пятого пальца, на расстоянии 0,6 сантиметра от
корня ногтя, заканчивается у внутреннего края короткой головки двуглавой мышцы

ТОЧКА НАДПОЧЕЧНИКА НА УШНОЙ РАКОВИНЕ РАСПОЛОЖЕНА
1) на козелке 
2) в трехсторонней ямке
3) в межкозелковой вырезке
4) на противокозелке

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ТЯО-КОУ (38 Е, 38 М, 38 ST) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия
2) надостистая и межостистая связки, начало трапециевидной и широчайшей мышцы
спины, ветви межреберной артерии и дорсальной ветви грудного нерва
3) передняя большеберцовая мышца, ветви передней большеберцовой артерии,
латерального кожного нерва икры от общего малоберцового нерва 
4) жевательная мышца, в глубине ветви поперечной артерии лица, щечного нерва и
щечная ветвь лицевого нерва

ДЛЯ ТЕПЛОПУНКТУРЫ ОБЫЧНО ИСПОЛЬЗУЮТ
1) воск
2) табачные сигары



3) полынные сигары 
4) лед

ТОЧКА ФУ-ШЭ (13 RP, 13 MP, 13 SP) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) 8 пропорциональных отрезков ниже точки фу-цзэ (14 RP, 14 MP, 14 SP)
2) 3 пропорциональных отрезка ниже точки фу-цзэ (14 RP, 14 MP, 14 SP) 
3) второй боковой линии живота, на одном уровне с 14-й точкой средней линии
живота - цюй-ry (2 VC, 2 JМ, 2 CV)
4) 5 пропорциональных отрезков выше точки фу-цзэ (14 RP, 14 MP, 14 SP)

ТОЧКА ДИ-ЦЗИ (8 RP, 8 MP, 8 SP) РАСПОЛОЖЕНА
1) на наиболее широком участке впадины между костным промежутком III-IV
плюсневых костей
2) на 8 пропорциональных отрезков выше внутренней лодыжки между задним
краем большеберцовой кости и камбаловидной мышцей 
3) на 6 пропорциональных отрезков выше верхнего края коленной чашки на брюшке
прямой мышцы бедра
4) в середине верхнего края коленной чашки, посредине сухожилия четырехглавой
мышцы бедра

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 5 НАЗЫВАЕТСЯ
1) внетреннее ухо
2) нижняя челюсть
3) верхняя челюсть 
4) глазная первая

СИГНАЛЬНОЙ ТОЧКОЙ МЕРИДИАНА ЛЕГКИХ ЯВЛЯЕТСЯ
1) Р6 кун-цзуй
2) Р1 чжун-фу 
3) Р5 чи-цзе
4) Р8 цзин-цюй

ЛЕГКИЕ «ЛЮБЯТ» _______ ВКУС
1) кислый
2) соленый
3) пряный 
4) сладкий

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VC8 ШЭНЬ-ЦЮЕ НАХОДИТСЯ _________ ПУПКА
1) справа от
2) в центре 
3) снизу от
4) слева от



НА МЕРИДИАНЕ ТОНКОГО КИШЕЧНИКА НАХОДИТСЯ ______ ТОЧЕК АКУПУНКТУРЫ
1) 19 
2) 17
3) 30
4) 20

ТОЧКА АКУПУНКТУРЫ GB41 РАСПОЛОЖЕНА НА
1) тыльной поверхности стопы 
2) тыльной поверхности кисти
3) медиальной поверхности голени
4) латеральной поверхности бедра

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЧЭН-ЦЗЯИ (24 VG, 24 ТМ, 24 GV) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 4
2) 2
3) 1 
4) 3

ПОКАЗАНИЕМ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ КУРСА РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ У ПАЦИЕНТОВ С
ПАТОЛОГИЕЙ ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ
1) острая кишечная инфекция неясной этиологии
2) хронический гастродуоденит 
3) острая сердечная недостаточность
4) острая дыхательная недостаточность

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VB34 ЯН-ЛИН-ЦЮАНЬ НАХОДИТСЯ
1) на переднебоковой поверхности голени, выше центра латеральной лодыжки на 7
цуней
2) во впадине у переднего края головки малоберцовой кости, ниже нижнего края
коленной чашечки на 2 цуня 
3) на латеральной поверхности коленного сустава кзади от латерального
надмыщелка бедренной кости, между двумя сухожилиями, где пальпируется
углубление
4) на наружной поверхности бедра, на 5 цуней выше нижнего края коленной
чашечки (латерального конца подколенной складки)

ВРЕМЯ СУТОК МИНИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ МЕРИДИАНА МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ
СОСТАВЛЯЕТ ПРОМЕЖУТОК (В ЧАСАХ)
1) 13.00 - 15.00
2) 03.00 - 05.00 
3) 18.00 - 20.00
4) 06.00 - 09.00

ПРИЗНАКАМИ ИЗБЫТОЧНОСТИ ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ ЯВЛЯЮТСЯ



1) звон в ушах, спастическая кривошея, боли в нижней части живота
2) мигрень, горечь во рту, тошнота, боли и судороги в ногах 
3) повышенный аппетит, боли в эпигастрии, напряжение мышц передней
поверхности шеи, боли и судороги по передней поверхности ног
4) звон в ушах, головные боли в области висков, непереносимость жары

КАНАЛ СЕЛЕЗЕНКИ ПО ПРИНАДЛЕЖНОСТИ И СТЕПЕНЯМ ИНЬ ЯН ОБОЗНАЧАЕТСЯ
КАК
1) ручной тай-инь
2) ножной цзюе-инь
3) ножной тай-инь 
4) ножной шао-инь

РЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ СПОСОБСТВУЕТ
1) увеличению жировой ткани
2) синтезу витаминов
3) улучшению микроциркуляции крови 
4) увеличению мышечной массы

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VB11 ТОУ-ЦЯО-ИНЬ НАХОДИТСЯ
1) выше центра сосцевидного отростка на 1 цунь и ниже точки VB9 тянь-чун на 1 цунь
2) выше верхнего края ушной раковины на 2 цуня и кзади от точки VB8 шуай-гу на
0,5цуня, на вертикали, проведенной через центр сосцевидного отростка
3) у заднего края сосцевидного отростка на горизонтальной линии, проведенной
выше задней границы роста волос на 1,2 см
4) у основания сосцевидного отростка, на уровне горизонтальной линии,
проведенной через верхний край отверстия наружного слухового прохода, ниже
точки VB10 фу-бай на 1 цунь 

СИГНАЛЬНОЙ ТОЧКОЙ МЕРИДИАНА ТОНКОЙ КИШКИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) VC4 гуань-юань 
2) VC1 хуэй-инь
3) VC8 шэнь-цюе
4) VC6 ци-хай

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ НАО-ШУ (10 IG, 10 DTI, 10 SI) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия
2) круговая мышца глаза, ветви поверхностной височной артерии, скуловая ветвь
лицевого нерва, ветви скулового нерва
3) дельтовидная мышца, ветви артерий надлопаточной, задней, окружающей
плечевую кость, лопатку, верхнего латерального кожного нерва плеча и заднего
кожного нерва плеча 
4) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и



малого затылочного нерва

МЕРИДИАН МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ ОТНОСИТСЯ К МЕРИДИАНАМ СИСТЕМЫ
1) ножным инь
2) ручным ян
3) ручным инь
4) ножным ян 

ПЕРИОД ЖИЗНЕННОГО ЦИКЛА РОЖДЕНИЕ ОТНОСИТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ
1) дерево 
2) огонь
3) металл
4) земля

ПРИ БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЕ У ДЕТЕЙ, ПРОТЕКАЮЩЕЙ НА ФОНЕ ИЗБЫТОЧНОСТИ
МЕРИДИАНА ЛЁГКИХ У ПОДРОСТКА АКУПУНКТУРНЫМ РЕЦЕПТОМ ВЫБОРА
ЯВЛЯЕТСЯ
1) 3 I (P, LU), 2 IV (RP, SP), 3 IV (RP, SP), 1 VIII (R, KI)
2) 4 II (GI, LI), 36 III (E, St), 40 III (E, St), 25 XIII (VG, GV)
3) 5 I (P, LU), 9 I (P, LU), 6 I (P, LU), 3 XII (F, LR), 1 I (P, LU), 13 VII (V, Bl) 
4) 15 XIII (VG, GV), 10 VII (V, Bl), 25 VII (V, Bl), 40 III (E, St)

ОТНОСИТЕЛЬНЫМ МЕДИЦИНСКИМ ПОКАЗАНИЕМ К НАЗНАЧЕНИЮ
РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ В КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ ЯВЛЯЕТСЯ
1) энтеропатическая артропатия
2) аллергический ринит
3) рекуррентное депрессивное расстройство 
4) ювенильный артрит

НОРМАЛЬНЫМ СЧИТАЕТСЯ ЯЗЫК
1) малиновый гладкий сухой с «зеркальной» поверхностью
2) светло-красный с тонким влажным белым налетом 
3) алый с яркими боками и кончиком и желтым сухим налетом
4) бледный отечный с сероватым слизистым покрытием

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ СЮАНЬ-ЛУ (5 VB, 5 G, 5 GB) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 2,5
2) 0,6 
3) 4
4) 3,5

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ГУАНЬ-МЭНЬ (22 Е, 22 М, 22 ST)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) трапециевидная мышца, ветви надлопаточной артерии и латерального



надключичного нерва
2) околоушная слюнная железа, ветви поверхностной височной артерии и ушно-
височного нерва
3) большая скуловая мышца, ветви подглазничной артерии и щечная ветвь лицевого
нерва
4) прямая мышца живота, ветви верхней надчревной и межреберных артерий и
межреберного нерва 

ТОЧКА ДУ-БИ (35 Е, 35 М, 35 ST) РАСПОЛОЖЕНА
1) на 5 пропорциональных отрезков выше середины коленной чашки, у
латерального края широкой мышцы бедра
2) на 3 пропорциональных отрезка ниже нижнего края коленной чашки, на уровне
нижнего края гребешка большеберцовой кости, между передней большеберцовой
мышцей и длинным разгибателем пальцев
3) на уровне нижнего края коленной чашки, несколько выше головки
большеберцовой кости 
4) в самом высоком месте свода стопы, между суставами II-III клиновидных и II-III
плюсневых костей

ВТОРАЯ БОКОВАЯ ЛИНИЯ ЖИВОТА НАЧИНАЕТСЯ
1) во впадине у наружного края ключицы, кнутри от клювовидного отростка лопатки,
идет книзу и заканчивается в пятом межреберье
2) на уровне второй точки средней линии - цзюй-цюе (14 VC, 14 JM, 14 CV),
заканчивается на уровне лобковой кости, кнаружи от бугорка 
3) в четвертом межреберье и заканчивается в шестом, соответствует по своему
расположению ходу средней подмышечной линии
4) на 1,5 сантиметра ниже мечевидного отростка и, проходя по белой линии живота,
заканчивается в точке хуэй-инь, расположенной в области промежности

ТОЧКА ИНЬ-ЦЗЯО (28 VG, 28 ТМ, 28 GV) РАСПОЛОЖЕНА
1) в центре верхнего края верхней губы на границе кожи и слизистой оболочки
2) на месте пересечения носогубной складки и на одной вертикальной линии с
точкой сы-бай, идущей от зрачка
3) в центре между симметричными точками цзинь-цзинь-юй-е на подъязычной
уздечке
4) в центре на месте перехода слизистой губы в верхнюю десну, на середине уздечки
верхней губы 

ТОНИЗИРУЮЩЕЙ ТОЧКОЙ МЕРИДИАНА ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ ЯВЛЯЕТСЯ ТОЧКА
1) ди-у-хуэй VB42
2) сюань-чжун VB39
3) ся-си VB43 
4) цзу-лин-ци VB41

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ИНЬ-БАО (9 F, 9 LE, 9 LIV) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В САНТИМЕТРАХ)



1) 4,5
2) 3,5
3) 5,5
4) 1,5 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЧЭН-ЛИН (18 VB, 18 G, 18 GV) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) рукоятка грудины, реберно-грудинное сочленение и плечеголовной ствол
2) лестничные мышцы, верхняя апертура грудной клетки, первичные стволы шейного
сплетения
3) черепной апоневроз области теменного бугра ветви поверхностной височной и
затылочной артерий, ветви большого затылочного нерва 
4) передняя верхняя ость подвздошной кости и латеральный кожный нерв бедра

ПЕРИКАРД ОТНОСИТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ
1) металл
2) дерево
3) вода
4) огонь 

ПРИ МЕТОДЕ ТОРМОЗНОМ, ВАРИАНТ I, ВОЗДЕЙСТВИЕ ПРОИЗВОДИТСЯ С
ПОМОЩЬЮ
1) игл, которые вводят медленными вращательными движениями на значительную
глубину и оставляют в тканях на продолжительное время (от 30 до 60 минут и более,
а иногда до нескольких часов) 
2) 2-3 игл, вводимых последовательно в 6-8 точек на небольшую глубину
пунктирующими движениями с кратковременным оставлением их в тканях на 3-5
минут и повторным пунктированием, сопровождающимся небольшим болевым
ощущением, чувством онемения и прохождения электрического тока как локально,
так и с небольшой зоной иррадиации
3) одной иглы, вводимой пунктирующими движениями в кожу и подкожную
клетчатку на небольшую глубину, последовательно в 8-10 точек и продолжается от
нескольких секунд (10-15) до 1-2 минут, без оставления игл в тканях
4) игл, которые вводят медленными вращательными движениями, глубина введения
игл значительная, интенсивность вызываемых ощущений - до появления легкого
местного ощущения, ломоты, распирания, тяжести, без выраженной иррадиации,
продолжительность оставления игл в тканях от 15 до 20 минут, число точек
воздействия 4-6

ТОЧКА АКУПУНКТУРЫ GB39 РАСПОЛОЖЕНА НА
1) латеральной поверхности бедра
2) медиальной поверхности бедра
3) латеральной поверхности голени 
4) медиальной поверхности голени



ТОЧКА ЖУ-ГЭНЬ (18 Е,18 М, 18 ST) РАСПОЛОЖЕНА В МЕЖРЕБЕРЬЕ
1) втором
2) пятом 
3) четвертом
4) третьем

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА GI14 БИ-НАО НАХОДИТСЯ
1) во впадине, образуемой сочленением ключицы и акромиального отростка
лопатки на высоте плечевого сустава
2) на середине расстояния между латеральным надмыщелком и лучевым концом
складки локтевого сгиба
3) на наружной поверхности плеча выше локтевого сгиба на 7 цуней 
4) между акромиальным отростком лопатки и большим бугром плечевой кости, где
при поднимании руки образуется углубление

ПРИ ВОСПАЛЕНИИ ПРИДАТКОВ МАТКИ ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ ПРОВОДЯТ В ТОЧКИ
1) фу-шэ(RP13), да-хэ(R12), гуй-лай(E29), шуй-дао(E28), ци-хай-шу(V24) 
2) сань-инь-цзяо(RP6), цзу-сань-ли(E36), сяо-хай(IG8), инь-бао(F9)
3) ся-гуань(E7), сы-бай(E2), цзюй-ляо(E3), ин-сян(GI20), хэ-ляо(GI19), цюань-ляо(IG18)
4) чи-цзе(P5), цюй-цзе(MC3), шао-хай(C3), сяо-хай(IG8), тянь-цзин(TR10), цюй-чи(GI11)

МЕРИДИАН ПЕЧЕНИ ОТНОСИТСЯ К МЕРИДИАНАМ СИСТЕМЫ
1) ножным инь 
2) ручным инь
3) ножным ян
4) ручным ян

ПРИ ОСТРОМ ГАСТРИТЕ У ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА МНОГОИГОЛЬЧАТОЕ
ВОЗДЕЙСТВИЕ ПРОВОДИТСЯ ПО ЛИНИЯМ ОБЛАСТИ
1) шейного, грудо-поясничного отделов позвоночника паравертебрально 
2) С7-Th2-позвонков паравертебрально, верхних и нижних конечностей
3) Th3-Th5-позвонков паравертебрально, верхних и нижних конечностей
4) верхних и нижних конечностей

ТОЧКА СИНЬ-ШУ (15 V, 15 В, 15 ВL) РАСПОЛОЖЕНА НА 3 САНТИМЕТРА КНАРУЖИ ОТ
1) промежутка между остистыми отростками II и III грудных позвонков
2) центра промежутка между остистыми отростками III и IV грудных позвонков
3) центра промежутка между остистыми отростками IV и-V грудных позвонков
4) центра промежутка между остистыми отростками V и VI грудных позвонков 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА V46 ГЭ-ГУАНЬ НАХОДИТСЯ НА УРОВНЕ ПРОМЕЖУТКА
МЕЖДУ ОСТИСТЫМИ ОТРОСТКАМИ
1) II и III грудных позвонков, в сторону на 3 цуня (параллельно точке V12 фэн-мэнь)
2) VI и VII грудных позвонков, в сторону на 3 цуня (параллельно точке V16 ду-шу)
3) III и IV грудных позвонков в сторону на 3 цуня (параллельно точке V13 фэй-шу)



4) VII и VIII грудных позвонков, в сторону на 3 цуня (параллельно точке V17 гэ-шу) 

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЮЙ-ЧЖУН (26 R, 26 N, 26 KI) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 3
2) 4
3) 2
4) 1 

В ПОНЯТИЕ «ПРЕДУСМОТРЕННЫХ ОЩУЩЕНИЙ», ВОЗНИКАЮЩИХ ПРИ
ПОПАДАНИИ В АКУПУНКТУРНУЮ ТОЧКУ, НЕ ВКЛЮЧЕНО ______________ В МЕСТЕ
ВВЕДЕНИЯ ИГЛЫ
1) покалывание
2) появление капельки крови 
3) распирание
4) жжение

МЕРИДИАН ЖЕЛУДКА ОТНОСИТСЯ К СИСТЕМЕ МЕРИДИАНОВ
1) ножных инь
2) ручных ян
3) ручных инь
4) ножных ян 

ТОЧКА ЧЖУН-ЛЮЙ-ШУ (29 V, 29 В, 29 ВL) РАСПОЛОЖЕНА КНАРУЖИ ОТ ЦЕНТРА
ПРОМЕЖУТКА МЕЖДУ
1) рудиментами остистых отростков III-IV крестцовых позвонков, на уровне третьего
заднего отверстия крестца 
2) рудиментами остистых отростков II-III крестцовых позвонков, на уровне второго
заднего отверстия крестца
3) остистыми отростками V поясничного и I крестцового позвонков
4) остистыми отростками IV и V поясничных позвонков

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ IG 16 ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) круговая мышца глаза, ветви поверхностной височной артерии, скуловая ветвь
лицевого нерва, ветви скулового нерва
2) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
малого затылочного нерва
3) подкожная мышца шеи, место выхода из-под грудино-ключично-сосцевидной
мышцы нервов шейного сплетения и добавочного нерва 
4) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия

ТОЧКА ТАЙ-БАЙ (3RP, ЗМР, 3SP) РАСПОЛОЖЕНА
1) между головкой II плюсневой кости и основной фалангой II пальца
2) между головкой IV плюсневой кости и основной фалангой IV пальца



3) на внутренней поверхности стопы, под головкой III плюсневой кости
4) на внутренней поверхности стопы, под головкой I плюсневой кости 

С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ТРАДИЦИОННОЙ КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЫ ВЗАИМНОЕ ВЛИЯНИЕ
МЕЖДУ ВНУТРЕННИМИ ОРГАНАМИ И ЭМОЦИЯМИ ПРОЯВЛЯЕТСЯ В СВЯЗИ ПЕЧЕНИ
И
1) грусти и тревоги
2) радости
3) гнева 
4) страха

ТОЧКА АКУПУНКТУРЫ GB20 РАСПОЛОЖЕНА НА
1) плече
2) спине
3) лице
4) волосистой части головы 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ФЭН-ШИ (31 VB, 31 G, 31 GB) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) ветви собственных ладонных пальцевых артерий и собственных ладонных
пальцевых нервов от срединного и локтевого нервов
2) короткий и длинный лучевые разгибатели кисти, ветви лучевой артерии, заднего
кожного и латерального кожного нервов предплечья
3) сухожилие трехглавой мышцы плеча, ветви заднего кожного нерва плеча от
лучевого нерва и медиального кожного нерва плеча от плечевого сплетения
4) латеральная широкая мышца, ветви латеральной артерии, окружающей
бедренную кость, и латерального кожного нерва бедра 

КОЛИЧЕСТВО ПРОПОРЦИОНАЛЬНЫХ ОТРЕЗКОВ ОБЛАСТИ ПЛЕЧА
1) 10
2) 11
3) 8
4) 9 

ПРИ СИНДРОМЕ БЕССОННИЦЫ ПРИ НЕВРАСТЕНИИ ДЛЯ ИГЛОУКАЛЫВАНИЯ И
ПРОГРЕВАНИЯ ИСПОЛЬЗУЮТ ТОЧКИ
1) тун-ли (C5), тай-юань (P9), вай-гуань (TR5), шэнь-мэнь (C7), цзу-сань-ли (Е36), сань-
инь-цзяо (RP6), инь-тан (PC3), гао-хуан (V43) 
2) синь-цзянь (F2), фэн-ши (VB31), фу-ту (E32), хэ-дин(PC156), ян-лин-цюань (VB34 ),
цзу-сань-ли (Е36), сюань-чжун (VB39)
3) цзянь-юй (GI15), нао-хуэй (TR13), цюй-чи (GI11), шоу-сань-ли (GI10), ся-лянь (GI8), хэ-
гу (GI4), эр-цзянь (GI 2), ян-чи (TR4), тай-юань (P9)
4) ян-лин-цюань (GB34), цзу-сань-ли (Е36), сюань-чжун (VB39), цзу-линь-ци (VB41), ся-
си (VB43), нэй-тин (E44), кунь-лунь (V60)



ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР)29 НАЗЫВАЕТСЯ
1) затылок 
2) гипофиз
3) яичко
4) лоб

ТОЧКА ФУ-ЯН (59 V, 59 В, 59 ВL) РАСПОЛОЖЕНА НА ЛИНИИ
1) наружной, задней поверхности ноги 
2) передненаружной, ноги
3) тыльно-срединной, руки
4) второй боковой, живота

ТОЧКИ ЯН-БАЙ (VB14),СЫ-ЧЖУ-КУН (TR23), ТУН-ЦЗЫ-ЛЯО (VB1), ЧЭН-ЦИ (E1), СЫ-
БАЙ (E2), ИНЬ-ТАН (PC3) ИСПОЛЬЗУЮТ ОСОБЕННО ЧАСТО ПРИ
1) стенокардии напряжения для экстренной помощи, грыже пищеводного отверстия
диафрагмы
2) бессоннице и синдроме вегетативно-сосудистой дистонии
3) гинекологических воспалительных заболеваниях, невропатии латерального
кожного нерва бедра
4) воспалительных заболеваниях глаз, придаточных пазух носа, невралгии и неврите
тройничного и лицевого нервов 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЦЗУ-ЯН-ГУАНЬ (33 VB, 33 G, 33 GB)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) верхний край височной мышцы, иннервируемый третьей ветвью тройничного
нерва, ветви поверхностной височной артерии, лобная и височная ветви лицевого
нерва
2) сухожилие трехглавой мышцы плеча, ветви заднего кожного нерва плеча от
лучевого нерва и медиального кожного нерва плеча от плечевого сплетения
3) ветви артериальной сети коленного сустава, латерального кожного нерва икры от
общего малоберцового нерва и латерального кожного нерва бедра 
4) ветви собственных ладонных пальцевых артерий и собственных ладонных
пальцевых нервов от срединного и локтевого нервов

ВТОРАЯ БОКОВАЯ ЛИНИЯ ЖИВОТА СООТВЕТСТВУЕТ ОТРЕЗКУ КАНАЛА
1) сердца
2) почек
3) желудка 
4) печени

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЧЭН-ЦЗИНЬ (56 V, 56 В, 56 BL) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) икроножная мышца, ветви задней большеберцовой артерии, медиального от
большеберцового нерва и латерального от общего малоберцового нерва кожных



нервов икры 
2) ветви собственных ладонных пальцевых артерий и собственных ладонных
пальцевых нервов от срединного и локтевого нервов
3) задний конец стреловидного шва, ламбдовидный шов, черепной апоневроз,
ветви затылочной артерии и большого затылочного нерва
4) околоушная железа с ушно-височным и лицевым нервами в ее толще, ветви
поверхностной височной артерии и большого ушного нерва

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ХЭ-ГУ (4 GI, 4 DI, 4 LI) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) тыльная межкостная мышца, ветви лучевой артерии и лучевого нерва 
2) ветви подъязычных сосудов, язычного нерва и подъязычного нерва
3) ветви лицевой артерии, верхнего переднего луночкового и подглазничного
нервов
4) круговая мышца рта, ветви лицевой артерии и подбородочного нерва

ПОД СЕДАТИВНОЙ ТОЧКОЙ МЕРИДИАНА ЖЕЛУДКА ПОНИМАЮТ
1) ду-би Е35
2) тай-и Е23
3) сянь-гу Е43
4) ли-дуй Е45 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА Е5 ДА-ИН НАХОДИТСЯ
1) кпереди и кверху от угла нижней челюсти, где пальпируется углубление
2) вертикально ниже зрачка на 1 цунь и ниже точки Е1 чэн-ци на 1 см
3) кпереди от угла нижней челюсти на 1,33 цуня, несколько кнаружи от места, где
прощупывается пульсация артерии 
4) под зрачком на середине нижнего края орбиты

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЮАНЬ-Е (22 VB, 22 G, 22 GB) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 3,5
2) 4,5
3) 2,5
4) 1,5 

ГЛОУКАЛЫВАНИЕ В ТОЧКИ ТЯНЬ-ЧЖУ (V10), ФЭН-ЧИ (VB20), ДА-ЧЖУЙ (VG14),
ЦЗЯНЬ-ЦЗИН ( VB21), ФЭЙ-ШУ (V13), ТЯНЬ-ТУ (VC22), ЛЕ-ЦЮЕ(P7), ЧИ-ЦЗЕ (P5), ИН-
СЯН (GI20), ГУАНЬ-ЧУН (TR1), ФЭН-ФУ (VG16), ЦЗЯНЬ- ШИ ( MC5) НАЗНАЧЕТСЯ ПРИ
1) ларингите 
2) простатите
3) подагре
4) стенокардии

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VC17 ТАНЬ-ЧЖУН НАХОДИТСЯ



1) ниже конца мечевидного отростка грудины на 0,5 цуня и выше пупка на 7 цуней
2) на передней средней линии груди на уровне четвертого межреберья 
3) на средней линии живота выше пупка на 5 цуней
4) на 1,5 цуня ниже мечевидного отростка грудины на средней линии живота

ТОЧКА ЦИ-ХАЙ-ШУ (24 V, 24 В, 24 ВL) РАСПОЛОЖЕНА КНАРУЖИ ОТ ЦЕНТРА
ПРОМЕЖУТКА МЕЖДУ
1) остистыми отростками II и III поясничных позвонков
2) остистыми отростками III и IV поясничных позвонков 
3) XII грудным и I поясничным позвонками
4) I-II поясничными позвонками

КАНАЛ ПЕЧЕНИ НАЧИНАЕТСЯ У ОСНОВАНИЯ НОГТЕВОГО ЛОЖА _________
СТОРОНЫ
1) I пальца ноги с латеральной 
2) мизинца руки с латеральной
3) I пальца ноги с медиальной
4) IV пальца ноги с латеральной

РЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ СПОСОБСТВУЕТ
1) увеличению мышечной массы
2) увеличению жировой ткани
3) синтезу витаминов
4) укреплению иммунитета 

ТОЧКА ЖАНЬ-ГУ (2 R, 2 N, 2 КI) РАСПОЛОЖЕНА НА ЛИНИИ
1) второй боковой, живота
2) передненаружной, ноги
3) задней, внутренней поверхности ноги 
4) тыльно-срединной, руки

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ТУН-ЛИ (5 С, 5 Н, 5 HT) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В САНТИМЕТРАХ)
1) 3
2) 5
3) 4
4) 1 

КАНАЛ ПЕРИКАРДА МАКСИМАЛЬНО АКТИВЕН С ____ ДО ____ ЧАСОВ
1) 11; 13
2) 23; 2
3) 19; 21 
4) 21; 23

ВОЗДЕЙСТВИЕ НА ТОЧКИ ШЭНЬ-ТИН VG24, ЦЯНЬ-ДИН VG21, БАЙ-ХУЭЙ VG20, ХОУ-
ДИН VG19 ОБЫЧНО ПРИМЕНЯЮТ ПРИ



1) стенокардии, заболеваниях желудка
2) головной боли, головокружении, заболеваниях носа 
3) глаукоме, невропатии ветвей тройничного нерва
4) заболеваниях придатков матки

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА Е15 У-И НАХОДИТСЯ
1) под ключицей, на сосковой линии, в сторону от средней линии груди на 4 цуня
2) у верхнего края грудинного конца ключицы, кнаружи от средней линии груди на
1,5 цуня
3) во втором межреберье, вертикально ниже точки Е14 ку-фан 
4) в первом межреберье, вертикально ниже точки Е13 ци-ху по сосковой линии

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА GI16 ЦЗЮЙ-ГУ НАХОДИТСЯ
1) у заднего края нижней части грудино-ключично-сосцевидной мышцы, выше
надключичной ямки, ниже точки GI18 фу-ту на 1 цунь
2) во впадине, образуемой сочленением ключицы и акромиального отростка
лопатки на высоте плечевого сустава 
3) на наружной поверхности плеча выше локтевого сгиба на 7 цуней
4) между акромиальным отростком лопатки и большим бугром плечевой кости, где
при поднимании руки образуется углубление

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ШЭНЬ-ФЭН (23 R, 23 N, 23 KI) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 4
2) 2
3) 1 
4) 3

ПОД ТОЧКОЙ ЛО-ПУНКТОМ К МЕРИДИАНУ VI ТОНКОГО КИШЕЧНИКА ПОНИМАЮТ
ТОЧКУ
1) тун-ли С5 
2) шао-чун С9
3) лин-дао С4
4) шао-фу С8

ТОЧКА ЧЖУН-ДУ (32 VB, 32 G, 32 GB) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) средней линии спины
2) тыльно-срединной линии руки
3) передненаружной линии ноги 
4) второй боковой линии живота

КАНАЛ ПЕЧЕНИ ИМЕЕТ ________ ТОЧКИ/ТОЧЕК
1) 44
2) 11
3) 9



4) 14 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА С3 ШАО-ХАЙ НАХОДИТСЯ
1) в подмышечной ямке, где пальпируется пульсация артерии
2) на складке локтевого сгиба, в середине расстояния между внутренним концом
складки и внутренним надмыщелком плечевой кости 
3) на передневнутренней поверхности плеча, на одной горизонтали с точкой С1 цзи-
цюань, выше локтевого сгиба на 3 цуня
4) выше проксимальной лучезапястной складки на 1 цунь, в углублении между
сухожилиями

ВТОРАЯ БОКОВАЯ ЛИНИЯ ГРУДНОЙ КЛЕТКИ СООТВЕТСТВУЕТ ОТРЕЗКУ КАНАЛА
1) печени
2) сердца
3) почек
4) желудка 

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ПУ-ШЭНЬ (61 V, 61 В, 61 ВL) СОСТАВЛЯЕТ (В САНТИМЕТРАХ)
1) 5
2) 6
3) 4
4) 1 

ПРИ РАХИТЕ У ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА РЕФЛЕКСОТЕРАПИЮ РЕКОМЕНДУЕТСЯ
СОЧЕТАТЬ С ПРИЁМОМ
1) минералов, электрофореза на шейно-воротниковую зону
2) витамина D, солнечных ванн 
3) электрофореза на шейно-воротниковую зону, аппликаций с парафином и
озокеритом
4) грязевых и парафин-озокеритовых аппликаций

ТОЧКА ЦЮЙ-ЦЗЭ (3 МС, 3 KS, 3 Р) РАСПОЛОЖЕНА
1) у внутреннего края двуглавой мышцы, на 3 пропорциональных отрезка выше
локтевого сгиба
2) в центре локтевого сгиба сустава, у локтевого края сухожилия двуглавой мышцы
плеча 
3) на 5 пропорциональных отрезков выше складки лучезапястного сустава, между
сухожилиями лучевого сгибателя кисти и длинной ладонной мышцы
4) у наружного края двуглавой мышцы, на 5 пропорциональных отрезков выше
локтевого сгиба

РЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ ПРИ ДИСФАГИИ У ДЕТЕЙ ПРИМЕНЯЕТСЯ
1) во время приступа, методом возбуждения
2) только после приступа, методом возбуждения
3) только после приступа, методом торможения



4) во время приступа, методом торможения 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА IG7 ЧЖИ-ЧЖЭН НАХОДИТСЯ
1) кзади от плечевого сустава у наружного края лопатки, ниже акромиального
отростка, где пальпируется углубление
2) над головкой локтевой кости, выше точки IG5 ян-гу на 1 цунь
3) на тыльной поверхности предплечья выше лучезапястного сустава на 5 цуней 
4) в области наружной поверхности локтя между медиальным надмыщелком
плечевой кости и отростком локтевой кости, в локтевой бороздке

ПРИ ГИПОАЦИДНОМ ГАСТРИТЕ У ДЕТЕЙ МЕДИКАМЕНТОЗНОЕ ЛЕЧЕНИЕ С
РЕФЛЕКСОТЕРАПИЕЙ СОЧЕТАТЬ
1) не стоит, так как рефлексотерапия увеличивает риск развития побочных эффектов
медикаментозных препаратов
2) возможно, при этом рефлексотерапия не влияет на действие медикаментозных
препаратов
3) возможно, т.к. рефлексотерапия потенцирует действие медикаментозных
препаратов, уменьшает риск развития их побочных эффектов 
4) не стоить, так как рефлексотерапия снижает эффективность медикаментозных
препаратов

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА GI1 ШАН-ЯН НАХОДИТСЯ
1) на лучевой стороне II пальца, на 2—3 мм кнаружи от угла ногтевого ложа, в месте
перехода кожи с тыльной поверхности на ладонную 
2) кзади от пястно-фалангового сустава II пальца
3) между I и II пястными костями, ближе к середине II пястной кости, в ямке
4) выше точки GI7 вэнь-лю на 2 цуня, у лучевого края лучевой кости в мышечной
бороздке

ОСНОВНЫМИ ПОКАЗАНИЯМИ К ПРИМЕНЕНИЮ ТОЧКИ ДУ-БИ (35 Е, 35 М, 35 ST)
ЯВЛЯЮТСЯ
1) расстройства сна, гиперкинезы, паралич Белла
2) сердечная недостаточность, артериальная гипертония почечного генеза
3) гониты различной этиологии, боль и нарушение двигательной функции в
коленном суставе 
4) невралгия тройничного нерва, мигрень, синдром вегетативной дистонии

НА ПЕРВОЙ БОКОВОЙ ЛИНИИ ГРУДИ РАСПОЛОЖЕНЫ ______ ТОЧЕК
1) 5
2) 9
3) 8
4) 6 

ВЕСНА ЯВЛЯЕТСЯ НЕБЛАГОПРИЯТНЫМ СЕЗОНОМ ДЛЯ
1) сердца



2) легких
3) печени 
4) почек

ПРИ ГИПЕРАЦИДНОМ ГАСТРИТЕ У ДЕТЕЙ РЕФЛЕКСОТЕРАПИЮ С
МЕДИКАМЕНТОЗНЫМ ЛЕЧЕНИЕМ
1) не стоит сочетать, так как рефлексотерапия увеличивает риск развития побочных
эффектов медикаментозных препаратов
2) сочетать возможно, при этом рефлексотерапия не влияет на действие
медикаментозных препаратов
3) сочетать возможно, так как рефлексотерапия потенцирует действие
медикаментозных препаратов, уменьшает риск развития их побочных эффектов 
4) не стоит сочетать, так как рефлексотерапия снижает эффективность
медикаментозных препаратов

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЯН-ГУ (5 IG, 5 DU, 5 SI) СОСТАВЛЯЕТ (В САНТИМЕТРАХ)
1) 1
2) 2
3) 0,7
4) 0,5 

МАКСИМУМ АКТИВНОСТИ МЕРИДИАНА ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ ПРИХОДИТСЯ НА
_____ ЧАС(ЧАСОВ)
1) 9-11
2) 19-21
3) 11-13
4) 23-1 

ПРИМЕНЕНИЕ ПОВЕРХНОСТНОЙ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ ПРОТИВОПОКАЗАНО ПРИ
1) дисфункциях вегетативной нервной системы
2) хронических заболеваниях сердечно-сосудистой системы
3) хронических заболеваниях с умеренно выраженным болевым синдромом
4) кожных заболеваниях, острых болевых синдромах 

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ САНЬ-ИНЬ-ЦЗЯО (6 RP, 6 MP, 6 SP) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 3
2) 5
3) 4
4) 2 

ПОВРЕЖДАЮЩИМ ФАКТОРОМ, С КОТОРЫМ СВЯЗАНО ОБОСТРЕНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ
ЛЕГКИХ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) жар
2) влажность



3) ветер
4) сухость 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VB1 ТУН-ЦЗЫ-ЛЯО НАХОДИТСЯ
1) выше и кзади от начала волосистой части виска на 1,5 см, но немного ниже угла
лба
2) кпереди и книзу от козелка уха, где пальпируется углубление
3) на 0,5 см кнаружи от наружного угла глаза 
4) в центральной части верхнего края скуловой дуги

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА Р9 ТАЙ-ЮАНЬ НАХОДИТСЯ
1) на 1 цунь выше проксимальной лучезапястной складки, на лучевой артерии, где
пальпируется пульс (место цунь — коу)
2) у лучевого конца проксимальной лучезапястной складки, чуть дистальнее
шиловидного отростка лучевой кости 
3) на лучевом крае I пальца руки на 3 мм от угла ногтевого ложа
4) на кисти у середины I пястной кости на границе ладонной и тыльной поверхностей
кисти с лучевой стороны

ПОЧКИ «ПОВРЕЖДАЮТСЯ» ЭМОЦИЕЙ
1) печаль
2) гнев
3) страх 
4) радость

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ФЭЙ-ШУ (13 V, 13 В, 13 ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 1,5 
2) 2,5
3) 3,5
4) 4,5

ТОЧКОЙ ВЫБОРА ДЛЯ АКУПРЕССУРЫ ПРИ РЕФЛЮКС-ЭЗОФАГИТЕ У РЕБЕНКА
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ЯВЛЯЕТСЯ
1) 21 VII (V, BL)
2) 9 V (C, Ht)
3) 6 IV (RP, SP)
4) 36 III (E, St) 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ВАЙ-ЦЮ (36 VB, 36 G, 36 GB) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) ветви собственной ладонной пальцевой артерии от локтевой артерии,
собственного ладонного пальцевого нерва от локтевого нерва
2) длинный разгибатель пальцев, ветви передней большеберцовой артерии,
латерального кожного нерва икры 



3) надостистая и межостистая связки, начало трапециевидной и широчайшей мышцы
спины, ветви межреберной артерии и дорсальной ветви грудного нерва
4) короткий и длинный лучевые разгибатели кисти, ветви лучевой артерии, заднего
кожного и латерального кожного нервов предплечья

К ЯНСКИМ ЧУДЕСНЫМ МЕРИДИАНАМ ОТНОСЯТ МЕРИДИАН
1) дай-май 
2) инь-цзяо-май
3) инь-вэй-май
4) чжун-май

ТОЧКА ХУА-ГАЙ (20 VC, 21 JM, 21 CV) РАСПОЛОЖЕНА
1) в центре яремной вырезки рукоятки грудины
2) в центре рукоятки грудины на уровне прикрепления II ребра 
3) в области мечевидного отростка грудины
4) кнаружи от центра промежутка между VII шейным и I грудным позвонками

ТОЧКА ЦЗЮЕ-ИНЬ-ШУ (14 V, 14 В, 14 ВL) РАСПОЛОЖЕНА НА 3 САНТИМЕТРА
КНАРУЖИ ОТ
1) центра промежутка между остистыми отростками I и II грудных позвонков
2) центра промежутка между остистыми отростками III и IV грудных позвонков
3) промежутка между остистыми отростками II и III грудных позвонков
4) центра промежутка между остистыми отростками IV и-V грудных позвонков 

ТОЧКА ПОЯСНИЧНЫЙ ОТДЕЛ ПОЗВОНОЧНИКА АР40 РАСПОЛОЖЕНА НА ЗОНЕ
УШНОЙ РАКОВИНЫ, КОТОРАЯ НАЗЫВАЕТСЯ
1) противозавиток 
2) полость раковины
3) чаша раковины
4) завиток

КАБИНЕТОМ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ РУКОВОДИТ
1) заместитель главного врача
2) главный врач
3) врач-невролог
4) врач-рефлексотерапевт 

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 13 НАЗЫВАЕТСЯ
1) гипертония
2) жажда
3) надпочечник 
4) голод

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ТЯНЬ-ФУ (3 Р, 3 LU, 3 LU) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В САНТИМЕТРАХ)



1) 1 
2) 2
3) 3
4) 4

ХАРАКТЕРИСТИКОЙ МЕРИДИАНА ПЕРИКАРДА (MC) ЯВЛЯЕТСЯ
1) центростремительный
2) заканчивается на голове
3) янский
4) заканчивается на кисти 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА РС6 ЮЙ-ЯО НАХОДИТСЯ
1) на носу, чуть ниже переносья, на уровне внутренних углов глаза
2) на средней линии лба, выше горизонтальной линии
3) в центре расстояния между началом бровей, над переносьем
4) в середине брови над зрачком прямосмотрящего глаза, чуть ниже РС5 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА V17 ГЭ-ШУ НАХОДИТСЯ НА УРОВНЕ ПРОМЕЖУТКА МЕЖДУ
ОСТИСТЫМИ ОТРОСТКАМИ
1) VI и VII грудных позвонков, в сторону на 1,5 цуня
2) VII и VIII грудных позвонков, в сторону на 1,5 цуня 
3) V и VI грудных позвонков, в сторону на 1,5 цуня
4) IV и V грудных позвонков, в сторону от средней линии на 1,5 цуня

К ОСНОВНЫМ ПОКАЗАНИЯМ ПРИ РАБОТЕ НА ЧУДЕСНЫХ МЕРИДИАНАХ 1 ПАРЫ
(Ду-май (ЧМI) И Ян-цзяо-май (ЧМII)) ОТНОСЯТ
1) хроническое воспаление бронхов, легких, горла, органов полости рта
2) боль в области сердца (стенокардия, кардиалгия), аритмии (без тяжелой
патологии сердца)
3) неврогенные дерматозы (себорея, экзема, кожный зуд и др.)
4) остеохондроз позвоночника с болевыми синдромами (шейно-плечевые, люмбаго,
радикулит, ишиас) 

ТОЧКА ЦИ-МАЙ (18 TR, 17 ТЕ) РАСПОЛОЖЕНА
1) над наружным углом глаза, на месте пересечения третьей боковой линии с
поперечной линией
2) под задним краем сосцевидного отростка и соответствует месту шва между
теменной и височной костями
3) у заднего края суставного отростка нижней челюсти
4) у заднего края ушной раковины на одном уровне с отверстием наружного
слухового прохода 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА МС7 ДА-ЛИН НАХОДИТСЯ
1) в середине локтевого сгиба
2) выше проксимальной лучезапястной складки на 2 цуня, между сухожилиями



3) выше проксимальной лучезапястной складки на 3 цуня
4) в середине лучезапястной складки, в углублении между сухожилиями 

ДЛЯ ИЗБЫТОЧНОСТИ МЕРИДИАНА ТОЛСТОЙ КИШКИ ХАРАКТЕРНЫ ПРИЗНАКИ
1) диарея, урчание в животе, расстройства функции кишечника
2) запор, боль и вздутие в области живота; головная боль 
3) озноб, холодный пот, насморк, хриплый кашель, сухость в горле
4) повышенная температура тела, потливость, горячая на ощупь ладонь

К ОСНОВНЫМ ПРИНЦИПАМ ЛЕЧЕНИЯ ТРАДИЦИОННОЙ КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЫ
ОТНОСЯТ
1) учет индивидуальных особенностей пациента и течения заболевания 
2) выбор акупунктурных точек независимо от выраженности клинических симптомов
заболевания
3) отсутствие взаимодействия врача и пациента
4) необязательность проведения осмотра и обследования пациента

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА V15 СИНЬ-ШУ НАХОДИТСЯ НА УРОВНЕ ПРОМЕЖУТКА
МЕЖДУ
1) остистыми отростками III и IV грудных позвонков в сторону от средней линии на
1,5 цуня
2) II и III грудными позвонками и в сторону от средней линии спины на 1,5 цуня
3) остистыми отростками V и VI грудных позвонков, в сторону на 1,5 цуня 
4) остистыми отростками I и II грудных позвонков, в сторону от средней линии на 1,5
цуня

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ШИ-ДОУ (17 RP, 17 MP, 17 SP) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 2
2) 1 
3) 4
4) 3

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ДА-ЧЖУ (11 V, 11 В, 11 ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 4,5
2) 2,5
3) 1,5 
4) 3,5

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА Е25 ТЯНЬ-ШУ НАХОДИТСЯ
1) ниже точки E19 бу-жун на 1 цунь, выше пупка на 5 цуней, кнаружи от средней
линии на 2 цуня
2) ниже пупка на 1 цунь и кнаружи от средней линии на 2 цуня
3) выше пупка на 4 цуня и кнаружи от средней линии на 2 цуня, вертикально ниже



точки E19 бу-жун на 2 цуня
4) на уровне пупка и кнаружи от средней линии на 2 цуня 

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 67 НАЗЫВАЕТСЯ
1) кисть 
2) ключица
3) плечо
4) локоть

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ТЯНЬ-ЧЖУ (10 V, 10 В, 10 В1) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 3,5
2) 4,5
3) 2,5
4) 1,5 

ТОЧКА ЦЗУ-ЯН-ГУАНЬ (33 VB, 33 G, 33 GB) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) третьей боковой линии живота
2) тыльно-срединной линии руки
3) передненаружной линии ноги 
4) второй боковой линии живота

НАИБОЛЕЕ ЧАСТЫМ ПУТЕМ ЗАРАЖЕНИЯ ВИЧ-ИНФЕКЦИЙ В РФ В НАСТОЯЩЕЕ
ВРЕМЯ ЯВЛЯЕТСЯ
1) парентеральный 
2) грудное вскармливание
3) контактно-бытовой
4) половой

ТОЧКА МАТКА (СЕКСУАЛЬНАЯ ТОЧКА) АР58 РАСПОЛОЖЕНА НА ЗОНЕ УШНОЙ
РАКОВИНЫ, КОТОРАЯ НАЗЫВАЕТСЯ
1) противозавиток
2) чаша раковины
3) трёхсторонняя ямка 
4) ладьевидная ямка

К ПЕРИОДАМ ТЕЧЕНИЯ ЯЗВЕННОЙ БОЛЕЗНИ ЖЕЛУДКА У ДЕТЕЙ, В КОТОРЫЕ
ПОКАЗАНА РЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ, ОТНОСЯТ
1) продромальный период, выраженный болевой синдром
2) обострение, стихающее обострение, ремиссию 
3) выраженный болевой синдром, осложнения коморбидных расстройств
4) выраженный болевой синдром, кровотечение

К ПАРЕ МЕРИДИАНОВ ТАЙ-ЯН – ТАЙ-ИНЬ ОТНОСЯТ



1) меридиан перикарда – меридиан желудка
2) меридиан толстого кишечника – меридиан печени
3) меридиан легких – меридиан мочевого пузыря 
4) меридиан сердца – меридиан желчного пузыря

ПРИ ЗАИКАНИИ У ДЕТЕЙ КУРС РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ НАЧИНАЕТСЯ И
ЗАКАНЧИВАЕТСЯ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ АКУПУНКТУРНЫХ ТОЧЕК
1) общего действия 
2) иннервационно связанных с артикуляционной мускулатурой
3) иннервационно связанных с мимической мускулатурой
4) в области ногтевых фаланг

ТОЧКА ЧИ-ЦЗЕ (5 Р, 5 LU, 5 LU) РАСПОЛОЖЕНА
1) на 7 пропорциональных отрезков выше лучезапястной складки у внутреннего края
плечелучевой мышцы
2) на сгибе локтевой складки у лучевого края сухожилия двуглавой мышцы плеча 
3) у лучевого края сухожилия лучевого сгибателя кисти, на 3 пропорциональных
отрезка выше лучезапястной складки
4) у лучевого края сухожилия лучевого сгибателя кисти, на 1 пропорциональный
отрезок выше лучезапястной складки

ПРИЗНАКАМИ НЕДОСТАТОЧНОСТИ ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ ЯВЛЯЮТСЯ
1) рвота желчью, головокружение, АД гипотония, шаткость при ходьбе 
2) отсутствие аппетита, слабость по утрам, замедление пищеварения, чувство
переполнения в эпигастрии
3) понос, урчание в животе, стул с кровью, снижение слуха,
4) снижение слуха, бледность лица, зябкость, метеолабильность

ТОЧКА АКУПУНКТУРЫ SP4 РАСПОЛОЖЕНА НА
1) медиальном крае стопы 
2) медиальном крае кисти
3) латеральном крае стопы
4) латеральном крае кисти

КАНАЛ ЛЕГКИХ НА РУКЕ ПРОХОДИТ
1) центробежно по ладонно-срединно линии руки между головками m. bicepsbrachii,
между m. flexorcarpiulnaris и m. palmarislongus
2) по тыльно-срединной линии руки центростремительно вдоль m.
extensordigitorumcommunis, вдоль середины m. tricepsbrachii, вдоль заднего края m.
deltoideus
3) центростремительно по ладонно-лучевой линии руки по лучевому краю m.
bicepsbrachii, между m. flexorcarpiradialis и m. brachioradialis
4) центробежно по ладонно-лучевой линии руки вдоль лучевого края m.
bicepsbrachii, между m. flexorcarpiradialis и m. brachioradialis 



С ПОЗИЦИИ ДРЕВНЕВОСТОЧНОЙ МЕДИЦИНЫ ЗАИКАНИЕ У ДЕТЕЙ
ПРЕИМУЩЕСТВЕННО СВЯЗАНО С
1) недостаточностью меридиана почек, избыточностью меридиана перикарда 
2) избыточностью меридиана желудка, недостаточностью меридиана селезёнки-
поджелудочной железы
3) избыточностью меридиана лёгких, недостаточностью меридиана толстой кишки
4) недостаточностью меридиана желудка, избыточностью меридиана селезёнки-
поджелудочной железы

ТОЧКА ХЭ-ГУ (4 GI, 4 DI, 4 LI) РАСПОЛОЖЕНА
1) у лучевого края концевой фаланги пятого пальца, на 0,1 сантиметра кнаружи от
корня ногтя
2) у внутреннего края двуглавой мышцы, на 3 пропорциональных отрезка выше
локтевого сгиба
3) между I и II пястными костями ближе к лучевому краю II пястной кости, на вершине
возвышения, возникающего при прижатии I пальца 
4) у локтевого края концевой фаланги четвертого пальца, на 0,6 сантиметра кнаружи
от корня ногтя

ТОЧКА СИН-ЦЗЯНЬ (2F, 2 LE, 2LIV) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) передне-внутренней линии ноги 
2) передненаружной линии ноги
3) тыльно-срединной линии руки
4) второй боковой линии живота

ПРИ ОТЁКЕ СТОПЫ У РЕБЁНКА ПОСЛЕ УКУСА НАСЕКОМОГО РЕЦЕПТОМ ВЫБОРА
ЯВЛЯЕТСЯ
1) 10 VIII (R, KI), 33 XI (VB, GB)
2) 33 XI (VB, GB), 11 VIII (R, KI)
3) 30 XI (VB, GB), 34 XI (VB, GB)
4) 6 IV (RP, SP), 9 IV (RP, SP) 

К МЕДИЦИНСКИМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ К НАЗНАЧЕНИЮ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ В
КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ ОТНОСЯТ
1) дистрофию роговицы
2) синдром Каплана
3) эмболию и тромбоз артерий 
4) воспалительные полиартропатии

НА ЧЕТВЕРТОЙ БОКОВОЙ ЛИНИИ ГРУДИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) 6 точек
2) 5 точек
3) 8 точек
4) 3 точки 



ХАРАКТЕРИСТИКОЙ ПЕРЕДНЕ-СРЕДИННОГО МЕРИДИАНА (VC) ЯВЛЯЕТСЯ
1) начало в аноректальной области 
2) янский
3) название Ду-май
4) парный

НЕЛЬЗЯ УКАЛЫВАТЬ ПРИ БЕРЕМЕННОСТИ ТОЧКУ
1) ин-сян GI20
2) бай-хуэй VG 20
3) сань-инь-цзяо RP6 
4) цзу-сань-ли E36

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ НЭЙ-ТИН (44 Е, 44 М, 44 ST) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) разгибатель пальцев, ветви задней межкостной артерии и заднего кожного нерва
предплечья
2) ветви дорсальной пальцевой артерии, дорсального пальцевого нерва стопы от
поверхностной ветви малоберцового нерва 
3) головка малоберцовой кости, сухожилие икроножной мышцы и малоберцовый
нерв
4) черепной апоневроз, ветви поверхностной височной артерии, затылочной
артерии и большого затылочного нерва

ТОЧКА НЭЙ-ТИН (44 Е, 44 М, 44 ST) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) передне-срединной линии ноги 
2) передненаружной линии ноги
3) тыльно-срединной линии руки
4) второй боковой линии живота

ВРЕМЯ СУТОК ОПТИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ МЕРИДИАНА ТРЕХ ОБОГРЕВАТЕЛЕЙ
СОСТАВЛЯЕТ ПРОМЕЖУТОК (В ЧАСАХ)
1) 22-23
2) 10-12
3) 21-23 
4) 06-09

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VG22 СИНЬ-ХУЭЙ НАХОДИТСЯ НА СРЕДНЕЙ ЛИНИИ
ГОЛОВЫ ВЫШЕ ПЕРЕДНЕЙ ГРАНИЦЫ РОСТА ВОЛОС НА ______ ЦУНЬ/ЦУНЯ
1) 1
2) 2 
3) 4
4) 0,5

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 25 НАЗЫВАЕТСЯ

https://medik-otvet.ru/product/refleksoterapiya/


1) придаток мозга
2) гортань и зубы
3) зубная боль
4) ствол мозга 

У ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА АКУПУНКТУРНЫЕ ТОЧКИ 14 X (TR, TE), 15 II (GI, LI)
ЦЕЛЕСООБРАЗНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ В ОДНОМ СЕАНСЕ ПРИ ПОРАЖЕНИИ __________
СУСТАВОВ
1) коленных
2) крестцово-подвздошных
3) плечевых 
4) тазобедренных

ПЕРЕДНЕСРЕДИННЫЙ МЕРИДИАН НАЧИНАЕТСЯ В ТОЧКЕ, НАХОДЯЩЕЙСЯ
1) в середине уздечки верхней губы
2) на середине верхнего края лобкового симфиза
3) в промежности межу наружными половыми органами и задним проходом 
4) в середине нижней губы

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЯН-ЦЗЯО (35 VB, 35 G, 35 GB) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) околоушная слюнная железа с лицевым и ушно-височным нервами в ее
паренхиме и ветви поверхностной височной артерии и ушно-височного нерва
2) ветви собственных ладонных пальцевых артерий и собственных ладонных
пальцевых нервов от срединного и локтевого нервов
3) длинная малоберцовая мышца, ветви малоберцовой артерии, латерального
кожного нерва икры от большеберцового нерва 
4) задний конец стреловидного шва, ламбдовидный шов, черепной апоневроз,
ветви затылочной артерии и большого затылочного нерва

РЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ У ДЕТЕЙ НЕ ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ПРИ
1) опухоли слухового нерва 
2) вестибулярном нейроните
3) сенсоневральной тугоухости
4) хроническом отите

БОКОВЫЕ ВАЛИКИ ЯЗЫКА ОТРАЖАЮТ СОСТОЯНИЕ
1) почки
2) легких
3) печени и желчного пузыря 
4) селезенки-поджелудочной железы

К ПАРЕ МЕРИДИАНОВ ПО СИСТЕМЕ КИТАЙСКИЙ ЦИФЕРБЛАТ ПО ВРЕМЕНИ
АКТИВНОСТИ 13-15 И 1-3 ОТНОСЯТ
1) меридиан желудка – меридиан перикарда



2) меридиан толстого кишечника – меридиан почек
3) меридиан тонкого кишечника –меридиан печени 
4) меридиан сердца – меридиан желчного пузыря

ПРИ ГИПОГАЛАКТИИ ДЛЯ АКТИВАЦИИ ФУНКЦИИ МОЛОЧНЫХ ЖЕЛЕЗ ПРИМЕНЯЮТ
МЕТОД ВОЗДЕЙСТВИЯ
1) тормозной, вариант I, с оставлением иглы на 10 минут и повторным
пунктированием, прогревание – 10-15 минут
2) возбуждающий, вариант I, с оставлением иглы на 10 минут и повторным
пунктированием, прогревание – 15-20 минут
3) возбуждающий, вариант II, с оставлением иглы на 10 минут и повторным
пунктированием, прогревание – 10-15 минут 
4) тормозной, вариант II, с оставлением иглы на 10 минут и повторным
пунктированием, прогревание – 5-10 минут

ТОЧКА ЯН-ЛИН-ЦЮАНЬ (34 VB, 34 G, 34 GB) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) второй боковой линии живота
2) средней линии спины
3) тыльно-срединной линии руки
4) передненаружной линии ноги 

ПРИ ПИСЧЕМ СПАЗМЕ ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ ПРОВОДЯТ КАК В ОБЩИЕ, ТАК И В
РЕГИОНАРНЫЕ ТОЧКИ КИСТИ, ПРЕДПЛЕЧЬЯ И ЛОПАТКИ
1) бай-хуэй (VG20), шэнь-тин (VG24), хоу-дин (VG19), инь-тан (PC3), шан-син (VG23),
тоу-вэй (Е8), синь-цзянь (F2), фэн-ши (VB31), фу-ту (E32)
2) тай-ян (PC9), тоу-вэй (Е8), сюань-ли (VB6), вай-гуань (TR5), бай-хуэй (VG20) шэнь-тин
(VG24), синь-цзянь (F2), фэн-ши (VB31), фу-ту (E32)
3) цзянь-цзин (VB21), цин-лин (С2), шао-хай (C3), сы-ду (TR9), сяо-хай (IG8), чжи-чжен
(IG7), синмэнь (VG4), лин-дао (C4), шэнымэнь (C7), ян-гу (IG5), вань-гу (IG4)
4) хэ-гу (GI4), ян-чи (TR4), вай-гуань (TR5), шоу-сань-ли (GI10), чжи-гоу (TR6), цюй-чи
(GI11), би-нао (GI14), нао-ху-эй (TR13), бин-фэн (IG12), чжун-чжу (TR3), тянь-ляо (TR15),
нао-шу (IG10), тянь-цзинь (TR10), цзянь-вай-шу (IG14 ) 

ДЛЯ НЕДОСТАТОЧНОСТИ МЕРИДИАНА ПЕЧЕНИ ХАРАКТЕРНЫ ПРИЗНАКИ
1) головная боль, желтушность кожи, боль в пояснице, половых органах,
затрудненное мочеиспускание
2) головокружение, бледный цвет кожи, расстройства кишечника, половая
холодность 
3) слабость, отсутствие энергии и сил, припухлость в подколенной ямке, в области
стопы
4) чувство полноты в желудке, горечь во рту, тошнота, припухлость щек, шеи и
подбородка

ВКУС ОТНОСИТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ
1) вода



2) земля 
3) огонь
4) металл

РУЧНЫЕ ИНЬСКИЕ МЕРИДИАНЫ ЗАКАНЧИВАЮТСЯ НА
1) пальцах кисти 
2) грудной клетке
3) спине
4) животе

ТОЧКА ЦЮЙ-ЦЮАНЬ (8 F, 8 LE, 8 LIV) РАСПОЛОЖЕНА НА ЛИНИИ
1) средней внутренней поверхности ноги 
2) передненаружной ноги
3) тыльно-срединной руки
4) второй боковой живота

ПРИ АНГИОНЕВРОТИЧЕСКОМ ОТЕКЕ КВИНКЕ ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ ПРОВОДЯТ В
ТОЧКИ
1) цзянь-юй, нао-хуэй, цюй-чи, шоу-сань-ли, ся-лянь, хэ-гу, эр-цзянь, ян-чи, тай-юань
2) ян-лин-цюань, цзу-сань-лин, сюань-чжун, цзу-линь-ци, ся-си, нэй-тин, кунь-лунь
3) тянь-ту, хуа-гай, тянь-чжун, цюй-чи, цзу-сань-ли, сань-инь-цзяо, бао-хуан, по-ху
4) хэ-гу, ле-цюе, цюй-чи, цзянь-юй, цзянь-цзин, да-чжуй, да-чжу, фэн-чи, фэн-фу, вай-
гуань, цзу-сань-ли 

В РЕГУЛЯЦИИ КРОВООБРАЩЕНИЯ, «ПЕРЕМЕЩЕНИИ» КРОВИ И ЭНЕРГИИ ПО
СОСУДАМ, УЧАСТВУЕТ КАНАЛ
1) F (печень)
2) МС (перикард)
3) С (сердца) 
4) R (почки)

С ПОЗИЦИИ ДРЕВНЕВОСТОЧНОЙ МЕДИЦИНЫ ЭНУРЕЗ У ДЕТЕЙ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО
СВЯЗАН С
1) избыточностью меридиана лёгких, недостаточностью меридиана толстой кишки
2) недостаточностью меридиана желудка, избыточностью меридиана селезёнки-
поджелудочной железы
3) избыточностью меридиана желудка, недостаточностью меридиана селезёнки-
поджелудочной железы
4) недостаточностью меридиана почек, избыточностью меридиана мочевого пузыря 

ТОЧКА ЦЗУ-САНЬ-ЛИ (36 Е, 36 М, 36 ST) РАСПОЛОЖЕНА
1) на 3 пропорциональных отрезка ниже нижнего края коленной чашки, на уровне
нижнего края гребешка большеберцовой кости, между передней большеберцовой
мышцей и длинным разгибателем пальцев 
2) на наиболее широком участке впадины между костным промежутком III-IV



плюсневых костей
3) в самом высоком месте свода стопы, между суставами II-III клиновидных и II-III
плюсневых костей
4) на 5 пропорциональных отрезков выше середины коленной чашки, у
латерального края широкой мышцы бедра

ПРИЕМ «БУ» ПОДРАЗУМЕВАЕТ
1) убавление энергии возбуждающего действия
2) прибавление энергии возбуждающего действия 
3) убавление энергии тормозного действия
4) прибавление энергии тормозного действия

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ВАЙ-ЛИН (26 Е, 26 М, 26 ST) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) прямая мышца живота, ветви надчревных артерий верхней, нижней и
поверхностной, межреберных артерий и кожные ветви межреберного нерва 
2) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей и ветви надглазничных
артерий и нерва
3) трапециевидная мышца, ветви надлопаточной артерии и латерального
надключичного нерва
4) большая ягодичная мышца, ветви нижней ягодичной артерии и дорсальная ветвь
крестцового нерва

ПЕРЕДНИЙ И ЗАДНИЙ СРЕДИННЫЕ КАНАЛЫ НАЧИНАЮТСЯ В __________ЧАСТИ
ТУЛОВИЩА, ИДУТ В ЦЕНТРОСТРЕМИТЕЛЬНОМ НАПРАВЛЕНИИ И ЗАКАНЧИВАЮТСЯ
В ОБЛАСТИ
1) нижней; передней поверхности шеи
2) средней; лица
3) нижней; лица 
4) верхней; лица

ОТНОСИТЕЛЬНЫМ МЕДИЦИНСКИМ ПОКАЗАНИЕМ К НАЗНАЧЕНИЮ
РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ В КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ ЯВЛЯЕТСЯ
1) энтеропатическая артропатия
2) инсулинзависимый сахарный диабет среднетяжелого течения 
3) дегенерация сосудистой оболочки глаза
4) миопатия при ревматоидном артрите

ЭМОЦИЯ СТРАХА ОТНОСИТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ
1) дерево
2) вода 
3) металл
4) земля

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ



РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 60 НАЗЫВАЕТСЯ
1) астма (бронхолитическая) 
2) шейка матки (полость таза)
3) снижающая артериальное давление
4) гепатит первая

НА ТЫЛЬНО-ЛУЧЕВОЙ ЛИНИИ РУКИ РАСПОЛОЖЕНЫ ______ ТОЧЕК
1) 9
2) 14 
3) 11
4) 7

ТОЧКА ЦЗУ-ЛИНЬ-ЦИ (41 VB, 41 G, 41 GB) РАСПОЛОЖЕНА В САМОМ УЗКОМ МЕСТЕ В
ПРОМЕЖУТКЕ МЕЖДУ ______ ПЛЮСНЕВЫМИ КОСТЯМИ
1) IV-V 
2) III-IV
3) II-III
4) I-II

КАНАЛ ТОНКОГО КИШЕЧНИКА МАКСИМАЛЬНО АКТИВЕН С ____ ДО ____ ЧАСОВ
1) 13; 15 
2) 15; 17
3) 11; 13
4) 1; 3

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА Е28 ШУЙ-ДАО НАХОДИТСЯ
1) на 2 цуня ниже пупка и кнаружи от средней линии на 2 цуня
2) ниже пупка на 4 цуня, кнаружи от средней линии на 2 цуня, выше лобковой кости
на 1 цунь
3) ниже пупка на 3 цуня, кнаружи от средней линии на 2 цуня 
4) на уровне пупка и кнаружи от средней линии на 2 цуня

ПРИ РЕФЛЮКС-ЭЗОФАГИТЕ У ДЕТЕЙ ПРЕДПОЧТИТЕЛЬНО ВОЗДЕЙСТВОВАТЬ
МЕТОДОМ ЦЗЮ НА ТОЧКИ
1) 36 III (E, St), 13 VII (V, BL) 
2) 5 I (P, Lu), 5 VIII (R, KI)
3) 3 XIII (VG, GV), 4 XIII (VG, GV)
4) 9 I (P, Lu), 3 XII (F, LR)

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ШАН-ЦЮ (5 RP, 5 МР, 5 SP) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 2
2) 4
3) 1 
4) 3



ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 80 НАЗЫВАЕТСЯ
1) наружные половые органы
2) мочеиспускательный канал 
3) двенадцатиперстная кишка
4) прямая кишка

ТОЧКА СЯ-СИ (43 VB, 43 G,43 GB) РАСПОЛОЖЕНА МЕЖДУ ГОЛОВКАМИ ______
ПЛЮСНЕВЫХ КОСТЕЙ
1) I-II
2) III-IV
3) IV-V 
4) II-III

ДЕТЯМ В ВОЗРАСТЕ ДО 1 ГОДА ПРЕИМУЩЕСТВЕННО ПРИМЕНЯЮТСЯ ТОЧКИ
1) аурикулярные
2) в проекции сосудов
3) краниальные
4) сегментарные 

ПЕЧЕНИ СООТВЕТСТВУЕТ ________ ЗАПАХ
1) прогорклый 
2) горелый
3) гнилостный
4) ароматный

ПРИ ГЕМОРРОЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ВОЗДЕЙСТВИЕ В ТОЧКИ
1) шэнь-шу, ци-хай-шу, да-чан-шу, сяо-чан-шу, мин-мэн, чан-цян, бай-хуэй, чжи-бянь,
чэн-фу, сань-инь-цзяо, чэн-шань, кунь-лунь, хуэй-ян 
2) синь-шэ, цзянь-цзинь, цзян-чжун-юй, цюй-чи, сы-ду, вай-гуань, ян-чи, тун-ли, цзянь-
ши, хуань-тяо, фэн-ши, янь-лин-цюань, цзу-сань-ли
3) цзу-сань-ли, кунь-лунь, цюй-чи, син-цзянь, тун-цзы-ляо, сы-бай, ян-бай, цзя-чэ, сы-
чжу-кун, и-фэн, хэ-ляо
4) хэ-гу, ян-чи, вай-гуань, шоу-сань-ли, чжи-гоу, цюй-чи, би-нао, нао-ху-эй, бин-фэн,
чжун-чжу, тянь-ляо, нао-шу, тянь-цзинь, цзянь-вай-шу

ВРЕМЯ СУТОК МИНИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ МЕРИДИАНА СЕЛЕЗЕНКИ-
ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ СОСТАВЛЯЕТ ПРОМЕЖУТОК (В ЧАСАХ)
1) 9-11 утра
2) 12-15
3) 21-23 
4) 6-9 утра

СИГНАЛЬНОЙ ТОЧКОЙ МЕРИДИАНА ЖЕЛУДКА ЯВЛЯЕТСЯ



1) VC11 цзянь-ли
2) VC12 чжун-вань 
3) VC19 цзы-гун
4) VC10 ся-вань

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ДА-БАО (21 RP, 21 MP, 21 SP) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия
2) круговая мышца глаза, ветви поверхностной височной артерии, скуловая ветвь
лицевого нерва, ветви скулового нерва
3) передняя зубчатая мышца, ветви подкрыльцовой, межреберной артерий и
межреберного нерва 
4) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
малого затылочного нерва

К ЧУДЕСНЫМ МЕРИДИАНАМ ОТНОСЯТ
1) Цзюе-Инь ножной
2) Ян-мин ножной
3) Ян-вэй-май 
4) Шао-Ян ручной

ПО ВЫДЕЛЕННОЙ НА РИСУНКЕ ЧАСТИ ЯЗЫКА МОЖНО СУДИТЬ О СОСТОЯНИИ 
1) селезенки
2) сердца
3) почек 
4) печени

ПЕРВАЯ БОКОВАЯ ЛИНИЯ ГРУДИ НАЧИНАЕТСЯ
1) от центра яремной вырезки рукоятки грудины, идет вниз по середине тела
грудины и заканчивается на месте соединения грудины с мечевидным отростком
2) у нижнего края ключицы, идет парастернально и заканчивается в пятом
межреберье 
3) у верхнего края ключицы, идет по середине грудины и заканчивается в пятом
межреберье
4) на уровне промежутка между остистыми отростками II—III грудных позвонков,
проходит у наружного края лопатки, заканчивается на уровне входа в крестцовый
канал

ТОЧКА ШАН-ЦЮЙ (17 R, 17 N, 17 К) РАСПОЛОЖЕНА НА ОДНОМ УРОВНЕ С
1) шестой точкой средней линии живота - ся-вань (10 VC, 10 JM,10 CV) 
2) четвертой точкой средней линии живота - чжун-вань (12 VC,12 JM, 12 CV)
3) третьей точкой средней линии живота - шан-вань (13 VC, 13 JM, 13 CV)
4) первой точкой средней линии живота - цзю-вэй (15 VC, 15 JM, 15 CV



СОГЛАСНО ТРАДИЦИОННОЙ КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЕ К НЕОБЫЧНЫМ ИЛИ
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ ОРГАНАМ ОТНОСЯТ
1) мочевой пузырь
2) желудок
3) матку 
4) простату

ПРИ ПОДАГРЕ МЕТОД ВОЗДЕЙСТВИЯ В ЛОКАЛЬНЫХ ОКОЛОСУСТАВНЫХ ТОЧКАХ
1) тормозной, вариант II
2) тормозной, вариант I
3) возбуждающий, вариант I
4) возбуждающий, вариант II 

ФАРМАКОПУНКТУРА ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ
1) использование акупунктуры на фоне перорального приема лекарственных
препаратов
2) введение игл определенной толщины
3) использование акупунктуры на фоне инъекций лекарственных препаратов
4) введение лекарственных препаратов в точки акупунктуры 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА V41 ФУ-ФЭНЬ НАХОДИТСЯ
1) выше уровня подколенной ямки (выше точки V40 вэй-чжун) на 1 цунь и
латеральнее на 1 цунь
2) в центре подколенной ямки, где пальпируется пульсация подколенной артерии
3) на уровне промежутка между остистыми отростками II и III грудных позвонков, в
сторону на 3 цуня (параллельно точке V12 фэн-мэнь) 
4) на середине задней поверхности бедра, ниже точки V36 чэн-фу на 6 цуней и
немного латеральнее

ТОЧКА ЦЗЯНЬ-ЧЖЭНЬ (9 IG, 9 SI) РАСПОЛОЖЕНА
1) кзади от уха, на 1,2 сантиметра выше нижней границы волосистой части головы, у
заднего края сосцевидного отростка
2) между лопаткой и плечевой костью, на уровне центра подостной ямки, лопатки,
над подмышечной линией 
3) кнаружи от точки фэн-фу, в центре затылочной впадины, на месте прикрепления
грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц
4) на одной линии с точкой фэн-чи, на 4,5 сантиметра ниже волосистой части головы,
во впадине у наружного края трапециевидной мышцы

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ВАНЬ-ГУ (4 IG, 4 DU, 4 SI) СОСТАВЛЯЕТ (В САНТИМЕТРАХ)
1) 2
2) 1 
3) 4
4) 3



ПРИ ПРЕВАЛИРОВАНИИ СПАСТИЧНОСТИ В НИЖНЕЙ КОНЕЧНОСТИ
ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ ПРОВОДЯТ В
1) локальных точках, метод тормозной, вариант I-II, продолжительность сеанса – 20-
30 минут, курс лечения 12-15 сеансов через день, интервалы между повторными
курсами 1-3 месяца
2) сегментарных точках, метод возбуждающий, вариант I-II, продолжительность
сеанса – 20-30 минут, курс лечения 12-15 сеансов через день, интервалы между
повторными курсами 1-3 месяца
3) точках общего действия, метод тормозной, вариант I-II, продолжительность сеанса
– 20-30 минут, курс лечения 12-15 сеансов через день, интервалы между
повторными курсами 1-3 месяца 
4) точках общего действия, метод тормозной, вариант I-II, продолжительность сеанса
- 50 минут, курс лечения 5 сеансов через день, интервалы между повторными
курсами 1-3 месяца

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА V52 ЧЖИ-ШИ НАХОДИТСЯ НА УРОВНЕ ПРОМЕЖУТКА
МЕЖДУ ОСТИСТЫМИ ОТРОСТКАМИ
1) VII и VIII грудных позвонков, в сторону на 3 цуня (параллельно точке V17 гэ-шу)
2) II и III поясничных позвонков, в сторону на 3 цуня 
3) XI и XII грудных позвонков, в сторону на 3 цуня (параллельно точке V20 пи-шу)
4) IX и X грудных позвонков, в сторону на 3 цуня (параллельно точке V18 гань-шу)

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА Е36 ЦЗУ-САНЬ-ЛИ НАХОДИТСЯ
1) выше верхнего края коленной чашечки на 2 цуня, где пальпируется небольшое
углубление
2) ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости на 3 цуня, у
переднего края большеберцовой мышцы 
3) ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости на 9 цуней,
вертикально ниже точки Е38 тяо-коу на 1 цунь
4) ниже пупка на 4 цуня, кнаружи от средней линии на 2 цуня, выше лобковой кости
на 1 цунь

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 56 НАЗЫВАЕТСЯ
1) шейка матки (полость таза) 
2) матка (сексуальная точка)
3) астма (бронхолитическая)
4) гепатит первая

ПРОТИВОПОКАЗАНИЕМ ДЛЯ ПРИМЕНЕНИЯ ВАКУУМНОГО МАССАЖА ЯВЛЯЕТСЯ
1) остеохондроз позвоночника с болевым корешковым синдромом
2) кровотечение 
3) бронхит
4) миозит



АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА RP19 СЮН-СЯН НАХОДИТСЯ
1) в третьем межреберье, в сторону от средней линии на 6 цуней 
2) ниже уровня пупка на 1,3 цуня и в сторону от средней линии живота на 4 цуня
3) во втором межреберье, в сторону от средней линии груди на 6 цуней
4) в пятом межреберье, кнаружи от средней линии груди на 6 цуней

ВРЕМЯ МИНИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ (ПО БОЛЬШОМУ КРУГУ ЦИРКУЛЯЦИИ
ЭНЕРГИИ) МЕРИДИАНА ПЕРИКАРДА (В ЧАСАХ)
1) 19-21
2) 7-9 
3) 11-13
4) 23-1

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА GI18 ФУ-ТУ (ШЕЙНАЯ) НАХОДИТСЯ
1) кнаружи от верхнего края щитовидного хряща, в центре проекции грудино-
ключично-сосцевидной мышцы, кзади от точки Е9 жэнь-ин на 1,5 цуня 
2) между акромиальным отростком лопатки и большим бугром плечевой кости, где
при поднимании руки образуется углубление
3) на середине расстояния между крылом носа и краем верхней губы, кнаружи от
средней линии (от точки VG26 жэнь-чжун) на 0,5 цуня
4) во впадине, образуемой сочленением ключицы и акромиального отростка
лопатки на высоте плечевого сустава

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VB39 СЮАНЬ-ЧЖУН НАХОДИТСЯ
1) перпендикулярно выше центра латеральной лодыжки на 3 цуня 
2) чуть кпереди от латеральной лодыжки
3) на боковой поверхности голени ниже точки VB35 ян-цзяо, выше центра
латеральной лодыжки на 5 цуней
4) выше центра латеральной лодыжки на 4 цуня и кпереди на 1 см

В ДИАГНОСТИКЕ ПО ПЯТИ ЭЛЕМЕНТАМ ПРОЯВЛЯЕТСЯ НА КОСТЯХ, ОТКРЫВАЕТСЯ В
УШИ, РАСЦВЕТАЕТ В ВОЛОСАХ ОРГАН
1) почки 
2) селезенка
3) печень
4) сердце

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЖУ-ЧЖУН (17 Е, 17 М, 17 ST) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
малого затылочного нерва
2) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия
3) круговая мышца глаза, ветви поверхностной височной артерии, скуловая ветвь
лицевого нерва, ветви скулового нерва



4) молочная железа, ветви межреберной, латеральной, грудной и внутренней
грудной артерии, ветви межреберного нерва 

МЕСТОМ ЛОКАЛИЗАЦИИ ПОСЛЕДНЕЙ ТОЧКИ МЕРИДИАНА ТРОЙНОГО
ОБОГРЕВАТЕЛЯ ЯВЛЯЕТСЯ
1) ногтевая фаланга I пальца кисти
2) ногтевая фаланга I пальца стопы
3) внутренний край брови
4) наружный край брови 

ПЕРВОЙ ТОЧКОЙ МЕРИДИАНА СЕРДЦА ЯВЛЯЕТСЯ ТОЧКА
1) цзи-цюань С1 
2) цин-лин С2
3) лин-дао С4
4) шао-чун С9

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЦЗЮ-ВЭЙ (15 VC, 15 JM, 15 CV)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
малого затылочного нерва
2) лучезапястный сустав, срединный нерв, мышцы возвышения большого пальца
3) круговая мышца глаза, ветви поверхностной височной артерии, скуловая ветвь
лицевого нерва, ветви скулового нерва
4) белая линия живота, ветви верхней надчревной артерии и межреберного нерва 

ТОЧКА СЫ-ЧЖУ-КУН (23 TR, 23 TЕ) РАСПОЛОЖЕНА
1) над началом брови на одной горизонтальной линии с точкой ян-бай
2) у наружного конца брови - на границе отростка верхней скуловой и лобной костей
3) кпереди от точки шэнь-тин на 7 пропорциональных отрезков
4) прямо над точкой цзин-мии, у основания верхнего края брови

ПРИ ИКОТЕ ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ ПРОВОДЯТ В ТОЧКИ ОБЩЕГО, СЕГМЕНТАРНОГО
ДЕЙСТВИЯ И В ТОЧКИ ЖИВОТА
1) хэ-гу, ян-чи, вай-гуань, шоу-сань-ли, чжи-гоу, цюй-чи, би-нао, нао-ху-эй, бин-фэн,
чжун-чжу, тянь-ляо, нао-шу, тянь-цзинь, цзянь-вай-шу
2) цзянь-цзин, цин-лин, шао-хай, сы-ду, сяо-хай, чжи-чжен, синмэнь, лин-дао,
шэнымэнь, ян-гу, вань-гу
3) хэ-гу, цзу-сань-ли, кунь-лунь, цюй-чи, син-цзянь, тун-цзы-ляо, сы-бай, ян-бай, цзя-
чэ, сы-чжу-кун, и-фэн, хэ-ляо
4) хэ-гу, цю-чи, вай-гуань, ян-лин-цюань, цзу-сань-ли, цзю-вэй, чжань-мэнь, ю-мэнь,
шан-вань, цзянь-ли, цзюй-цюе 

У ДЕТЕЙ С ЭНУРЕЗОМ В ПЕРВЫЙ СЕАНС РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ ВОЗДЕЙСТВУЮТ НА
ТОЧКИ
1) сегментарные



2) общеукрепляющие 
3) болезненные при пальпации
4) местные

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ СЯ-СИ (43 VB, 43 G, 43 GB) СОСТАВЛЯЕТ (В САНТИМЕТРАХ)
1) 2
2) 1 
3) 4
4) 3

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ТЯНЬ-СИ (18 RP, 18 MP, 18 SP) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) передняя зубчатая мышца, ветви подкрыльцовой, межреберной артерий и
межреберного нерва 
2) круговая мышца глаза, ветви поверхностной височной артерии, скуловая ветвь
лицевого нерва, ветви скулового нерва
3) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
малого затылочного нерва
4) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия

ТОЧКА САНЬ-ИНЬ-ЦЗЯО (6 RP, 6 MP, 6 SP) ИМЕЕТ НАИБОЛЬШЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ПРИ
ЛЕЧЕНИИ ЗАБОЛЕВАНИЙ
1) головного мозга
2) опорно-двигательного аппарата
3) желудочно-кишечного тракта
4) мочеполовой системы 

ТОЧКА ЭР-ЦЗЯНЬ GI2 РАСПОЛОЖЕНА
1) над плечевым суставом на вершине впадины, образующейся при максимальном
отведении плеча
2) на дне анатомической табакерки, между сухожилием короткого и длинного
разгибателей первого пальца
3) дистальнее второго пястно-фалангового сустава на лучевой стороне 
4) при сгибании руки - в латеральном углу локтевой складки

ПРИ ЭНУРЕЗЕ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА МОГУТ СОЧЕТАТЬСЯ МЕТОДЫ
РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ
1) точечный массаж, иглорефлексотерапия, цзю-терапия, электропунктура,
многоигольчатое раздражение пучком игл 
2) остео-периостальная акупунктура, электракупунктура, аурикулотерапия,
кровопускание копьевидной иглой
3) лазерная акупунктура, аурикулотерапия, кровопускание копьевидной иглой
4) краниальная иглорефлексотерапия, электроакупунктура, аурикулотерапия,
кровопускание копьевидной иглой



ТОЧКА ДА-ХЭН (15 RP, 15 MP, 15 SP) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) третьей боковой линии живота, у нижнего края реберной дуги, на месте
прикрепления девятого реберного хряща
2) второй боковой линии живота, у наружного кольца пахового канала под лобным
бугорком
3) месте пересечения горизонтальной линии, идущей от пятой точки средней линии
живота, с третьей боковой линией живота, местоположение соответствует проекции
печени
4) месте пересечения горизонтальной линии, идущей от пупка, с третьей боковой
линией живота 

ТОЧКА ТЯО-КОУ (38 Е, 38 М, 38 ST) РАСПОЛОЖЕНА
1) на наиболее широком участке впадины между костным промежутком IV-V
плюсневых костей
2) на 5 пропорциональных отрезков выше середины коленной чашки, у
латерального края широкой мышцы бедра
3) в самом высоком месте свода стопы, между суставами II-III клиновидных и II-III
плюсневых костей
4) на 6 пропорциональных отрезков выше наружной лодыжки, между
большеберцовой и малоберцовой костями 

КЛАССИЧЕСКИЕ ТОЧКИ 37-45 УШНОЙ РАКОВИНЫ РАСПОЛОЖЕНЫ В ЗОНЕ
1) противозавитка 
2) завитка
3) козелка
4) ножки завитка

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА IG18 ЦЮАНЬ-ЛЯО НАХОДИТСЯ
1) между козелком уха и нижнечелюстным суставом, где при открытии рта
пальпируется углубление
2) в надостной ямке, в середине ости лопатки, где при поднятой руке прощупывается
впадина
3) во впадине у нижнего края скуловой кости, вертикально ниже наружного угла
глаза 
4) во впадине между основанием V пястной кости и трехгранной костью с локтевой
стороны кисти

К ИНЬСКИМ ОРГАНАМ ОТНОСЯТ
1) тонкий кишечник
2) желчный пузырь
3) перикард 
4) желудок

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ БИ-ГУАНЬ (31 Е, 31 М, 31 ST) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В



САНТИМЕТРАХ)
1) 2 
2) 4
3) 6
4) 3

ПЕРИОД ЖИЗНЕННОГО ЦИКЛА УВЯДАНИЕ ОТНОСИТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ
1) вода
2) металл 
3) земля
4) дерево

ВВЕДЕНИЕ АКУПУНКТУРНЫХ ИГЛ С ПОМОЩЬЮ НАПРАВИТЕЛЯ ЖЕЛАТЕЛЬНО ПРИ
1) введения микроигл
2) пунктирования точек акупунктуры у детей 
3) проведении кровопускания
4) пунктирования точек акупунктуры в области ушной раковины

ПОВРЕЖДАЮЩИМ ФАКТОРОМ, С КОТОРЫМ СВЯЗАНО ОБОСТРЕНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ
ПЕЧЕНИ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) влажность
2) сухость
3) жар
4) ветер 

ЛЕГКИМ СООТВЕТСТВУЕТ ________ ЗАПАХ
1) ароматный
2) гнилостный
3) зловонный 
4) прогорклый

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЧЖУ-БИНЬ (9 R, 9 N, 9 KI) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) круговая мышца глаза, ветви поверхностной височной артерии, надглазничного
нерва, скулового нерва и скуловой ветви лицевого нерва
2) ветви собственных ладонных пальцевых артерий и собственных ладонных
пальцевых нервов от срединного и локтевого нервов
3) камбаловидная мышца, ветви задней большеберцовой артерии, медиального
кожного нерва икры от большеберцового нерва и бедренного нерва 
4) листок пояснично-спинной фасции, ветви срединной крестцовой артерии и
дорсальная ветвь крестцового нерва

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА V18 ГАНЬ-ШУ НАХОДИТСЯ НА УРОВНЕ ПРОМЕЖУТКА
МЕЖДУ ОСТИСТЫМИ ОТРОСТКАМИ
1) VI и VII грудных позвонков, в сторону на 1,5 цуня



2) V и VI грудных позвонков, в сторону на 1,5 цуня
3) IX и X грудных позвонков, в сторону на 1,5 цуня 
4) IV и V грудных позвонков, в сторону от средней линии на 1,5 цуня

КАНАЛ ЖЕЛУДКА ПО ПРИНАДЛЕЖНОСТИ И СТЕПЕНЯМ ИНЬ ЯН ОБОЗНАЧАЕТСЯ КАК
1) ножной шао-ян
2) ножной тай-ян
3) ручной ян-мин
4) ножной ян-мин 

В ЛЕЧЕНИИ ПАЦИЕНТА С ВЛАЖНЫМ КАШЛЕМ ИСПОЛЬЗОВАЛИ ТОЧКУ ФЭН-ЛУН
КАНАЛА
1) почек
2) желудка 
3) сердца
4) селезенки

ПРИ ОТСУТСТВИИ АППЕТИТА У РЕБЁНКА РАННЕГО ВОЗРАСТА РЕЦЕПТОМ ВЫБОРА
ЯВЛЯЕТСЯ
1) 36 III (E, St), 39 XI (VB, GB) 
2) 9 I (P, Lu), 3 XII (F, LR)
3) 3 XIII (VG, GV), 4 XIII (VG, GV)
4) 5 I (P, Lu), 5 VIII (R, KI)

ДЛЯ ЛАЗЕРОРЕФЛЕКСОТЕРАПИИ ИСПОЛЬЗУЮТ ПОЛЕ
1) электрическое высокой напряженности
2) электромагнитное высоких частот
3) магнитное высокой индукции
4) монохроматического когерентного излучения 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ НАО-КУН (19 VB, 19 G, 19 GB) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия
2) рукоятка грудины, реберно-грудинное сочленение и плечеголовной ствол
3) лестничные мышцы, верхняя апертура грудной клетки, первичные стволы шейного
сплетения
4) затылочная часть надчерепной мышцы, ветви затылочной артерии, большого и
малого затылочных нервов 

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЦЮЕ-ПЭНЬ (12 Е, 12 М, 12 ST) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 2
2) 1 
3) 4



4) 3

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ СЮАНЬ-ЧЖУН (39 VB, 39 G, 39GB)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) надостистая и межостистая связки, начало трапециевидной и широчайшей мышцы
спины, ветви межреберной артерии и дорсальной ветви грудного нерва
2) малоберцовая мышца, ветви малоберцовой артерии от задней большеберцовой
артерии, передней большеберцовой артерии, поверхностной ветви малоберцового
нерва и латерального кожного нерва икры 
3) ветви собственных ладонных пальцевых артерий и собственных ладонных
пальцевых нервов от срединного и локтевого нервов
4) верхний край височной мышцы, иннервируемый третьей ветвью тройничного
нерва, ветви поверхностной височной артерии, лобная и височная ветви лицевого
нерва

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА V33 ЧЖУН-ЛЯО НАХОДИТСЯ
1) на уровне промежутка между остистыми отростками III и IV крестцовых
позвонков, в сторону на 1,5 цуня
2) ниже четвертого среднего крестцового гребешка, соответственно четвертому
заднему крестцовому отверстию, на одной горизонтальной линии с точкой V30 бай-
хуань-шу, на середине расстояния между этой точкой и средней линией спины
3) ниже третьего среднего крестцового гребешка, соответственно третьему заднему
крестцовому отверстию, на одной горизонтальной линии с точкой V29 чжун-люй-шу 
4) на уровне промежутка между остистыми отростками II и III крестцовых позвонков,
в сторону на 1,5 цуня

ТОЧКА ЦЗЫ-ГУН (19 VC, 19 JM, 19 CV) РАСПОЛОЖЕНА В ЦЕНТРЕ ТЕЛА ГРУДИНЫ НА
УРОВНЕ ______ РЕБРА
1) IV
2) III 
3) VI
4) V

ПРИ АТЕРОСКЛЕРОЗЕ, БЕЗ ВЫРАЖЕННЫХ ОРГАНИЧЕСКИХ НАРУШЕНИЙ СО
СТОРОНЫ СОСУДОВ МОЗГА И СЕРДЦА, ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ ПРОВОДЯТ ИСПОЛЬЗУЯ
______ МЕТОД, ВАРИАНТ
1) тормозной; I
2) возбуждающий; II
3) возбуждающий; I
4) тормозной; II 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ТЯНЬ-ТУ (22 VC, 22 IM, 22 CV) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) передний край жевательной мышцы, ветви лицевой артерии, большого ушного
нерва и краевая ветвь нижней челюсти от лицевого нерва



2) медиальные надключичные нервы, грудино-подъязычные и грудино-щитовидные
мышцы, трахея 
3) рукоятка грудины, реберно-грудинное сочленение и плечеголовной ствол
4) передняя верхняя ость подвздошной кости и латеральный кожный нерв бедра

К ЧУДЕСНЫМ МЕРИДИАНАМ ОТНОСЯТ
1) Цзюе-Инь ручной
2) Тай-Ян ножной
3) Чжун-май 
4) Шао-Инь ручной

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ХУЭЙ-ЯН (35 V, 35 В, 35 ВL) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) начало большой ягодичной мышцы, ветви нижней прямокишечной артерии и
заднепроходного нерва 
2) околоушная железа с ушно-височным и лицевым нервами в ее толще, ветви
поверхностной височной артерии и большого ушного нерва
3) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва
4) лестничные мышцы, верхняя аппертура грудной клетки, первичные стволы
шейного сплетения

ПРИ ГИПОФУНЦИИ КАНАЛА СЕРДЦА ТОНИЗИРУЮТ ТОЧКУ
1) С9 
2) С8
3) С7
4) С6

БЕССОННИЦА, СЕРДЦЕБИЕНИЕ, ЛЕГКО ВОЗНИКАЮЩАЯ ИСПАРИНА,
ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ К ЖАРЕ И ХОЛОДУ, БЛЕДНОСТЬ, ЛЕГКО ВОЗНИКАЮЩИЙ
РУМЯНЕЦ ЯВЛЯЮТСЯ СИМПТОМАМИ ПОРАЖЕНИЯ
1) почек
2) печени
3) сердца 
4) селезенки

ПРИ ФЛЕБИТАХ ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ И ПРОГРЕВАНИЕ В ТОЧКАХ НА БОЛЬНОЙ
СТОРОНЕ И ВБЛИЗИ ОТ ВОСПАЛИТЕЛЬНОГО ОЧАГА ПРОИЗВОДЯТ
_______МЕТОДОМ, ВАРИАНТ
1) тормозным; II
2) тормозным; I 
3) возбуждающим; I
4) возбуждающим; II

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ У-И (15 Е, 15 М, 15 ST) ТОПОГРАФИЧЕСКИ



РАСПОЛОЖЕНЫ
1) широчайшая мышца спины, задняя нижняя зубчатая мышца, ветви межреберной
артерии, дорсальная ветвь грудного нерва
2) большая грудная мышца, ветви подкрыльцовой, межреберной артерий и
межреберного нерва 
3) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
большого ушного и малого затылочного нервов
4) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва

К ПАРЕ МЕРИДИАНОВ ПО СИСТЕМЕ КИТАЙСКИЙ ЦИФЕРБЛАТ ПО ВРЕМЕНИ
АКТИВНОСТИ 3-5 И 15-17 ОТНОСЯТ
1) меридиан легких – меридиан мочевого пузыря 
2) меридиан тонкого кишечника – меридиан печени
3) меридиан селезенки – меридиан тройного обогревателя
4) меридиан толстого кишечника – меридиан почек

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА МС1 ТЯНЬ-ЧИ НАХОДИТСЯ
1) выше проксимальной лучезапястной складки на 5 цуней
2) в четвертом межреберье, кнаружи от передней средней линии на 5 цуней 
3) на передневнутренней поверхности плеча, ниже уровня переднего конца складки
подмышечной впадины на 2 цуня, где прощупывается борозда двуглавой мышцы
плеча
4) в середине лучезапястной складки, в углублении между сухожилиями

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ СЮЕ-ХАЙ (10 RP, 10 MP, 10 SP)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) медиальная широкая мышца, ветви бедренной артерии, запирательного нерва и
передних ветвей бедренного нерва 
2) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
большого ушного и малого затылочного нервов
3) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва
4) лестничные мышцы, верхняя аппертура грудной клетки, первичные стволы
шейного сплетения

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА GI6 ПЯНЬ-ЛИ НАХОДИТСЯ
1) посредине расстояния от локтевого до лучезапястного сустава на тыльной
поверхности предплечья с лучевой стороны или выше точки GI5 ян-си на 6 цуней
2) на тыльной поверхности предплечья с лучевой стороны выше точки GI5 ян-си на 3
цуня, где пальпируется небольшое углубление 
3) кнаружи от верхнего края щитовидного хряща, в центре проекции грудино-
ключично-сосцевидной мышцы, кзади от точки Е9 жэнь-ин на 1,5 цуня
4) на середине расстояния между крылом носа и краем верхней губы, кнаружи от
средней линии (от точки VG26 жэнь-чжун) на 0,5 цуня



К РУЧНЫМ ЯНСКИМ МЕРИДИАНАМ ОТНОСЯТ МЕРИДИАН
1) мочевого пузыря
2) тонкого кишечника 
3) легких
4) почек

ПРИ ПОСЛЕДСТВИЯХ ТРАВМЫ СТОПЫ У РЕБЁНКА ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В
ОДНОМ СЕАНСЕ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ ЦЕЛЕСООБРАЗНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ
АКУПУНКТУРНЫЕ ТОЧКИ
1) 43 III (E, St), 44 III (E, St) 
2) 14 XIII (VG, GV), 43 VII (V, Bl)
3) 7 I (P, Lu), 9 IV (RP, SP)
4) 5 X (TR, TE), 34 XI (VB, GB)

ТОЧКА КАНАЛА ПЕЧЕНИ 3 РАСПОЛОЖЕНА НА ТЫЛЕ СТОПЫ
1) проксимальнее точки канала печени 2 
2) на 1 цунь кпереди от медиальной лодыжки
3) кпереди от медиальной лодыжки
4) кзади от медиальной лодыжки

СОГЛАСНО ТРАДИЦИОННОЙ КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЕ СОСТОЯНИЕ ПЕЧЕНИ МОЖЕТ
ПРОЯВЛЯТЬСЯ В
1) состоянии губ
2) состоянии волос на теле
3) цвете лица
4) состоянии ногтей 

КАНАЛ ПЕЧЕНИ МАКСИМАЛЬНО АКТИВЕН С ____ ДО ____ ЧАСОВ
1) 11; 13
2) 23; 24
3) 1; 3 
4) 3; 5

ТОЧКА НАДПОЧЕЧНИК АР13 РАСПОЛОЖЕНА НА ЗОНЕ УШНОЙ РАКОВИНЫ,
КОТОРАЯ НАЗЫВАЕТСЯ
1) козелок 
2) трёхсторонняя ямка
3) противокозелок
4) полость раковины

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ТЯНЬ-ЧУН (9 VB, 9 G, 9 GB) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия



2) локтевой сустав, локтевой отросток плечевой кости, локтевой нерв и локтевая
артерия
3) лестничные мышцы, верхняя апертура грудной клетки, первичные стволы шейного
сплетения
4) затылочная часть надчерепной мышцы, ветви задней ушной артерии, большого и
малого затылочных нервов 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА V19 ДАНЬ-ШУ НАХОДИТСЯ НА УРОВНЕ ПРОМЕЖУТКА
МЕЖДУ ОСТИСТЫМИ ОТРОСТКАМИ _____ ГРУДНЫХ ПОЗВОНКОВ, В СТОРОНУ НА 1,5
ЦУНЯ
1) IX и X
2) X и XI 
3) VII и VIII
4) V и VI

В ЗАДНЕЙ ШЕЙНОЙ ОБЛАСТИ РАСПОЛОЖЕНЫ ______ ТОЧЕК
1) 9
2) 12 
3) 5
4) 6

ДЛЯ ИЗБЫТОЧНОСТИ МЕРИДИАНА ТРЕХ ОБОГРЕВАТЕЛЕЙ ХАРАКТЕРНЫ ПРИЗНАКИ
1) боль в области верхних конечностей, лопатки, шеи, звон в ушах,
гиперемированное лицо, непереносимость жары, отсутствие аппетита 
2) онемение и слабость в области конечностей, шеи, бледное лицо, поверхностное
дыхание, озноб, непереносимость холода
3) раздражительность, боль в грудной клетке, нарушения функции сердечно-
сосудистой системы, головная боль с ощущением приливов
4) депрессия, утомляемость, учащенное сердцебиение, головокружения, одышка,
боязнь высоты, слабость верхних конечностей

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА Е44 НЭЙ-ТИН НАХОДИТСЯ
1) кпереди от II и III плюснефаланговых суставов 
2) на передненаружной поверхности голени у нижнего края коленной чашечки,
выше латерального мыщелка большеберцовой кости, где пальпируется углубление
3) ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости на 8 цуней,
вертикально ниже точки Е37 шан-цзюй-сюй на 2 цуня
4) на самом возвышенном участке тыла стопы, где пальпируется пульсация артерии,
выше межпальцевого промежутка на 5 цуней

ПЕРЕДНЕСРЕДИННЫЙ И ЗАДНЕСРЕДИННЫЙ МЕРИДИАНЫ СОЕДИНЯЮТСЯ В ЗОНЕ
1) живота
2) симфиза
3) груди
4) рта 



КОЖУ, ВОЛОСЫ ТЕЛА ОТНОСЯТ К ЭЛЕМЕНТУ
1) дерево
2) металл 
3) земля
4) огонь

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ КУ-ФАН (14 Е, 14 М, 14 ST) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) широчайшая мышца спины, задняя нижняя зубчатая мышца, ветви межреберной
артерии, дорсальная ветвь грудного нерва
2) большая ягодичная мышца, ветви нижней ягодичной артерии, дорсальная ветвь
крестцового нерва
3) большая грудная мышца, ветви подкрыльцовой артерии, межреберного и
надключичного нервов 
4) околоушная железа с ушно-височным и лицевым нервами в ее толще, ветви
поверхностной височной артерии и большого ушного нерва

ХАРАКТЕРИСТИКАМИ МЕРИДИАНА ЛЕГКИХ (P) ЯВЛЯЕТСЯ
1) непарный
2) время максимальной активности с 5-7
3) ручной 
4) янский

ПРИ ЖАЛОБАХ НА БОЛИ ГОЛОВЫ В ОБЛАСТИ ЗАТЫЛКА, НЕОБХОДИМО СОЧЕТАНИЕ
ТОЧЕК
1) ди-цзи, фэн-лун
2) бай-хуэй, тай-чун
3) тянь-чжу, хоу-си 
4) вай-гуань, цзу-лин-ци

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ СЯ-ГУАНЬ (7(2) Е, 7(2) М, 7(2) ST)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) околоушная железа и жевательная мышца, ветви поперечной артерии лица и
щечного нерва 
2) передняя верхняя ость подвздошной кости и латеральный кожный нерв бедра
3) рукоятка грудины, реберно-грудинное сочленение и плечеголовной ствол
4) овальное отверстие черепа и ветви внутренней сонной артерии

ПРИ АСТМЕ, ПЛЕВРИТЕ, МЕЖРЕБЕРНОЙ НЕВРАЛГИИ, ЗАБОЛЕВАНИЯХ ПЕЧЕНИ
ОСОБЕННО ПРИМЕНЕНЯЮТ ТОЧКИ
1) да-бао (21 RP, 21 MP, 21 SP) 
2) жэнь-чжун (26, VG, TM, GV)
3) чэн-цзянь (24, VC, М, CV)
4) фэн-ши (31 VB, G; GB)



ТОЧКОЙ «ЭЛЕМЕНТ В ЭЛЕМЕНТЕ» НА КАНАЛЕ ПОЧЕК (R) ЯВЛЯЕТСЯ
1) R1 (юн-цюань)
2) R10 (инь-гу) 
3) R3 (тай-си)
4) R7 (фу-лю)

ПРИ ОДОНТАЛЬГИИ ПРИМЕНЯЮТ МЕТОД
1) возбуждающий, вариант I-II, продолжительность сеанса 20-30 минут с
повторными вращениями иглы
2) тормозной, вариант I-II, продолжительность сеанса 20-30 минут с повторными
вращениями иглы 
3) тормозной, вариант II, продолжительность сеанса 20—30 минут без повторных
вращений иглы
4) тормозной, вариант I, продолжительность сеанса 60-80 минут с повторными
вращениями иглы

К МАКУШКЕ ПОДНИМАЕТСЯ
1) ручной цзюэ-инь канал перикарда
2) ручной тай-инь канал легких
3) ножной шао-инь канал почек
4) ножной цзюэ-инь канал печени 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ГЭ-ГУАНЬ (41(46) V, 41(46) В, 41(46) ВL)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) ветви нижней прямокишечной артерии, заднепроходно-копчикового и срамного
нервов
2) широкая мышца спины, ветви межреберной артерии, дорсальная ветвь грудного
нерва 
3) рукоятка грудины, реберно-грудинное сочленение и плечеголовной ствол
4) верхняя аппертура грудной клетки, первичные стволы шейного сплетения

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 8 НАЗЫВАЕТСЯ
1) внетреннее ухо
2) верхняя челюсть
3) глаза первая 
4) нижняя челюсть

ЛЕЧЕНИЕ ДЕТЕЙ С ЯЗВЕННОЙ БОЛЕЗНЬЮ ЖЕЛУДКА СЛЕДУЕТ НАЧАТЬ С ТОЧЕК
1) общего действия 
2) дистальных
3) аурикулярных
4) краниальных



ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 59 НАЗЫВАЕТСЯ
1) снижающая артериальное давление 
2) шейка матки (полость таза)
3) астма (бронхолитическая)
4) гепатит первая

«МАГИСТРОМ» КАНАЛА СЕРДЦА ЯВЛЯЕТСЯ КАНАЛ
1) MC (перикарда) 
2) Jg (тонкой кишки)
3) TR (тройного обогревателя)
4) F (печени)

ДЛЯ ИЗБЫТОЧНОСТИ МЕРИДИАНА СЕРДЦА ХАРАКТЕРНЫ ПРИЗНАКИ
1) боль в области сердца, в плече и предплечье, гиперемированное лицо,
повышенная возбудимость 
2) сердцебиение, одышка при физической нагрузке, бледное лицо, чувство
подавленности, тоски, страха
3) боль в области шеи, затылка, висков, звон в ушах, боль в области пупка, и нижней
части живота, запор
4) отечность в области нижней челюсти и шеи, шум в ушах, снижение слуха,
уменьшение массы тела

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VC19 ЦЗЫ-ГУН НАХОДИТСЯ
1) на передней средней линии груди на уровне четвертого межреберья
2) на средней линии груди на уровне второго межреберья 
3) на 1,5 цуня ниже мечевидного отростка грудины на средней линии живота
4) ниже конца мечевидного отростка грудины на 0,5 цуня и выше пупка на 7 цуней

ПРИ ТРАНЗИТОРНЫХ ТИКАХ У ДЕТЕЙ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ АКУПУНКТУРНЫЕ ТОЧКИ
ОБЩЕГО ДЕЙСТВИЯ
1) 5 I (P, Lu), 10 I (P, Lu)
2) 23 X (TR, Te), 14 XI (VB, GB)
3) 4 III (E, St), 24 XIV (VC, CV)
4) 11 II (GI, Li), 36 III (E, St) 

ТОЧКА ФУ-ТУН-ГУ (20 R, 20 N, 20 КД) РАСПОЛОЖЕНА НА УРОВНЕ
1) пятой точки средней линии живота - цзян-ли (11 VC, 11 JM, 11 CV)
2) второй точки средней линии живота - цзюй-цюе (14 VC, 14 JM, 14 CV)
3) третьей точки средней линии живота - шан-вань (13 VC, 13 JM, 13 CV) 
4) первой точки средней линии живота - цзю-вэй (15 VC, 15 JM, 15 CV)

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 6 НАЗЫВАЕТСЯ
1) верхняя челюсть



2) нижняя челюсть 
3) внетреннее ухо
4) глазная первая

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЦЗЯНЬ-ЮЙ (15 GI, 15 DI, 15 LI) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 4
2) 5
3) 3,5
4) 2 

К НОЖНЫМ ИНЬСКИМ МЕРИДИАНАМ ОТНОСЯТ МЕРИДИАН
1) селезенки 
2) мочевого пузыря
3) желчного пузыря
4) желудка

ПОКАЗАНИЯМИ К ПРИМЕНЕНИЮ ЗОН ПРОЕКЦИИ ЛАДЬЕВИДНОЙ ЯМКИ
ЯВЛЯЮТСЯ АРТРОЗЫ, АРТРИТЫ, НЕВРИТЫ И
1) болевой синдром пояснично-крестцового отдела позвоночника
2) головные боли
3) парезы нижних конечностей
4) парезы верхних конечностей 

МЕРИДИАН ЛЕГКИХ ОТНОСИТСЯ К ПЕРВОЭЛЕМЕНТУ
1) металл 
2) дерево
3) вода
4) огонь

К НАИБОЛЕЕ ЧАСТЫМ ПОКАЗАНИЯМ ДЛЯ ПРИМЕНЕНИЯ ТОЧКИ ШУЙ-ДАО (ST 28)
ОТНОСЯТ
1) гиперкинетические расстройства, расстройства поведения
2) расстройства сна, поражения лицевого нерва, невралгию после опоясывающего
лишая
3) невралгию тройничного нерва, мигрень, синдром вегетативной дистонии
4) заболевания почек, нефрит, цистит, задержку мочеиспускания, заболевания матки
и яичников 

ПРИ СПАСТИЧЕСКОЙ КРИВОШЕЕ ИСПОЛЬЗУЮТ ЛОКАЛЬНЫЕ ТОЧКИ В ОБЛАСТИ
ГИПЕРКИНЕЗА
1) тянь-чжу (V10), фэн-чи (VB20), хоу-дин (VG19), синь-ши (РС 29), кунь-лунь (V60)
2) да-чжу (V11), фэй-шу(V13), синь-шу (V15), гао-хуан (V43), лю-цюе(P7) , цзянь-юй
(GI15), цзянь-цзин (VB21)
3) цзянь-цзинь (VB21), цзянь-юй (GI15), цзю-вэй (VC15), фэй-шу (V13), цзянь-вай-шу



(IG14) 
4) шэнь-тин (VG24), тоу-вэй (Е8), сюань-лу (VB5), цюй-бинь (VB7), фу-ту (E32), нао-ху
(VG17)

ПОД КЛАССИЧЕСКОЙ АКУПУНКТУРОЙ ПОНИМАЕТСЯ ВОЗДЕЙСТВИЕ
1) с помощью лазера в определенные зоны тела
2) специальными приемами массажа на определенных зоны тела
3) специальными пластинами, поставленными на определенные участки тела
4) специальными иглами, вводимыми в определенные точки тела 

ТОЧКА ШАН-ЦЮ (5 RP, 5 МР, 5 SP) РАСПОЛОЖЕНА
1) книзу и кпереди от медиальной лодыжки, во впадине между верхушкой лодыжки
и бугром ладьевидной кости 
2) на 2 пропорциональных отрезка ниже нижнего края коленной чашки, у основания
задневнутреннего края медиального мыщелка большеберцовой кости
3) на внутренней поверхности бедра, у внутреннего края четырехглавой мышцы, на
6 пропорциональных отрезков выше верхнего края коленной чашки
4) на наиболее широком участке впадины между костным промежутком III-IV
плюсневых костей

НА МЕРИДИАНЕ СЕРДЦА НАХОДИТСЯ ______ ТОЧЕК АКУПУНКТУРЫ
1) 12
2) 7
3) 11
4) 9 

К ЯНСКИМ ОРГАНАМ ОТНОСЯТ
1) желчный пузырь 
2) сердце
3) легкие
4) почки

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ДА-ЧЖУ (11 V, 11 В, 11 ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 3,5
2) 4,5
3) 2,5
4) 1,5 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ШАН-ГУАНЬ (3 VB, 3 GB) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия
2) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва



3) височная мышца, ветви поверхностной височной артерии, височно-ушного нерва
и височная ветвь лицевого нерва 
4) лестничные мышцы, верхняя апертура грудной клетки, первичные стволы шейного
сплетения

ВРЕМЯ МАКСИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ (ПО БОЛЬШОМУ КРУГУ ЦИРКУЛЯЦИИ
ЭНЕРГИИ) МЕРИДИАНА ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ (В ЧАСАХ)
1) 9-11
2) 5-7
3) 23-1 
4) 13-15

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ШАН-ЛЯО (31 V, 31 В, 31 ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 3,5 
2) 4,5
3) 5,5
4) 6

ТОЧКА Ю-МЭНЬ (21 R, 21 N, 21 К) РАСПОЛОЖЕНА НА ОДНОМ УРОВНЕ С
1) точкой ши-мэнь (5 VC, 5 JM, 5 CV)
2) точкой цзян-ли (11 VC, 11 JM, 11 CV)
3) второй точкой средней линии - цзюй-цюе 
4) точкой чжэ-цзинь (23 VB, 23 G, 23 GB)

ТОЧКА ЦИ-ШЭ (11 Е, 11 ST) РАСПОЛОЖЕНА
1) на уровне нижнего края щитовидного хряща и переднего края грудино-ключично-
сосцевидной мышцы
2) в центре щели, образуемой нижним краем тела подъязычной кости и верхней
щитовидной вырезкой
3) на верхнем крае грудинного конца ключицы, между головками грудино-
ключично-сосцевидной мышцы 
4) у нижнего края скуловой кости, точно над ней у наружного угла глаза находится
точка глазной области сы-чжу-кун

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ШЭНЬ-ШУ (23 V, 23 В, 23 ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 2,5 
2) 3,2
3) 4
4) 5,2

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА R7 ФУ-ЛЮ НАХОДИТСЯ
1) кзади от бугра ладьевидной кости, ниже медиальной лодыжки на 1 см
2) кпереди и кверху от бугра пяточной кости, где пальпируется впадина, ниже точки



R3 тай-си на 1 цунь
3) выше уровня центра медиальной лодыжки на 2 цуня и немного кзади, в месте
перехода икроножной мышцы в ахиллово сухожилие 
4) у нижнего края ключицы в подключичной ямке, кнаружи от средней линии груди
на 2 цуня

НАИБОЛЬШЕЕ КОЛИЧЕСТВО БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫХ ТОЧЕК РАСПОЛОЖЕНО НА
МЕРИДИАНЕ
1) желчного пузыря
2) мочевого пузыря 
3) сердца
4) желудка

ТОЧКОЙ ПЕРВИЧНОЙ ЦИ НОЖНОГО ТАЙ-ЯН КАНАЛА МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ ЯВЛЯЕТСЯ
1) кунь-лунь V60
2) чун-ян E42
3) цю-сюй VB40
4) цзин-гу V64 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА R4 ДА-ЧЖУН НАХОДИТСЯ
1) на внутренней поверхности свода стопы во впадине кпереди и чуть ниже бугорка
ладьевидной кости
2) во впадине выше пяточной кости, между медиальной лодыжкой и ахилловым
сухожилием
3) кпереди и кверху от бугра пяточной кости, где пальпируется впадина, ниже точки
R3 тай-си на 1 цунь
4) кпереди от места прикрепления ахиллова сухожилия к пяточной кости, ниже точки
R3 тай-си на 1,5 см 

ПРИ ДЕТСКОМ ЦЕРЕБРАЛЬНОМ ПАРАЛИЧЕ АКУПУНКТУРНЫМ РЕЦЕПТОМ
ПРИМЕНЕНИЯ ЧУДЕСНОГО МЕРИДИАНА I (ДУ-МАЙ) ЯВЛЯЕТСЯ
1) 34 XI (VB, G), 5 XIV (VC, CV), 1 VIII (R, KI), 16 VIII (R, KI)
2) 5 X (Tr, Te), 12 XIV (VC, CV), 1 VIII (R, KI), 16 VIII (R, KI)
3) 3 VI (IG, Si), 14 XIII (VG, GV), 4 XIII (VG, GV), 62 VII (V, BL) 
4) 11 II (IG, Gl), 13 XIV (VC, CV), 1 VIII (R, KI), 16 VIII (R, KI)

ТОЧКА ЧЖУН-ЧЖУ (3 TR, З ЗЕ, З ТЕ) РАСПОЛОЖЕНА
1) на уровне ногтевого ложа концевой фаланги V пальца, на 0,3 сантиметра кнаружи
от корня ногтя
2) на тыльно-срединной линии руки, кзади от головки IV пястной кости у ее локтевого
края 
3) на 1 пропорциональный отрезок выше головки локтевой кости, у локтевого края
сухожилия локтевого разгибателя кисти
4) во впадине между шиловидным отростком локтевой кости и трехгранной костью



С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ТРАДИЦИОННОЙ КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЫ ВЗАИМНОЕ ВЛИЯНИЕ
МЕЖДУ ВНУТРЕННИМИ ОРГАНАМИ И ЭМОЦИЯМИ ПРОЯВЛЯЕТСЯ В СВЯЗИ ПОЧЕК И
1) страха 
2) грусти и тревоги
3) задумчивости
4) гнева

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ТЯО-КОУ (38 Е, 38 М, 38 ST) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 4
2) 2
3) 1,5 
4) 2,5

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА МС6 НЭЙ-ГУАНЬ НАХОДИТСЯ
1) выше проксимальной лучезапястной складки на 2 цуня, между сухожилиями 
2) в середине лучезапястной складки, в углублении между сухожилиями
3) на середине ладони между III и IV пястными костями
4) выше проксимальной лучезапястной складки на 3 цуня

ЧИСЛО ТОЧЕК АКУПУНКТУРЫ НА МЕРИДИАНЕ ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ РАВНО
1) 45
2) 34
3) 44 
4) 15

К ОСЛОЖНЕНИЯМ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ, ТРЕБУЮЩИМ СПЕЦИАЛЬНЫХ ЛЕЧЕБНЫХ
ВМЕШАТЕЛЬСТВ, ОТНОСЯТ
1) кровоизлияние после извлечения иглы
2) пневмоторакс 
3) болевую реакцию и гиперемию кожи вокруг места введения игл
4) коллапс

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА V54 ЧЖИ-БЯНЬ НАХОДИТСЯ
1) в сторону от четвертого сакрального отверстия на 3 цуня 
2) на уровне промежутка между остистыми отростками I и II поясничных позвонков,
в сторону на 3 цуня
3) на уровне промежутка между остистыми отростками X и XI грудных позвонков, в
сторону на 3 цуня (параллельно точке V19 дань-шу)
4) на уровне промежутка между остистыми отростками XII грудного и I поясничного
позвонков, в сторону на 3 цуня (параллельно точке V21 вэй-шу)

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЦИ-ШЭ (11 Е, 11 М, 11 ST) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и



бедренная артерия
2) круговая мышца глаза, ветви поверхностной височной артерии, скуловая ветвь
лицевого нерва, ветви скулового нерва
3) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
малого затылочного нерва
4) подкожная мышца шеи, поперечный нерв шеи, сосудисто-нервный пучок,
состоящий из общей сонной артерии, внутренней яремной вены, блуждающего
нерва и верхнего корешка подъязычного нерва 

ОБЩЕЕ ЧИСЛО ОСНОВНЫХ НЕПАРНЫХ МЕРИДИАНОВ АКУПУНКТУРЫ СОСТАВЛЯЕТ
1) 1
2) 2 
3) 5
4) 3

ЧИСЛО НЕПАРНЫХ КАНАЛОВ РАВНО
1) 3
2) 2 
3) 1
4) 4

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ТАНЬ-ЧЖУН (17 VC, 17 JM, 17 CV)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) лучезапястный сустав, срединный нерв, мышцы возвышения большого пальца
2) ветви латеральной крестцовой артерии, дорсальная ветвь крестцового нерва
3) ветви внутренней грудной артерии и межреберного нерва 
4) круговая мышца глаза, ветви подглазничных артерий и ветви тройничного нерва

СТОРОНА СВЕТА ЗАПАД ОТНОСИТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ
1) огонь
2) металл 
3) дерево
4) вода

ТОЧКА АКУПУНКТУРЫ LIV 5 ОБЫЧНО ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ПРИ
1) боли неясной этиологии
2) сепсисе
3) артериальном кровотечении
4) распирании и боли в животе, заболеваниях мочеполовой системы 

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ НЭЙ-ГУАНЬ (6 МС, 6 KS, 6 НС) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 1,7
2) 1,5 
3) 3



4) 2

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 9 НАЗЫВАЕТСЯ
1) внутреннее ухо 
2) верхняя челюсть
3) нижняя челюсть
4) глаза первая

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЦЗЮЕ-ИНЬ-ШУ (14 V, 14 В, 14 ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 1 
2) 2
3) 3
4) 4

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА RP2 ДА-ДУ НАХОДИТСЯ
1) на медиальной стороне I пальца стопы, на 0,3 см от угла корня ногтя
2) дистальнее от плюснефалангового сустава I пальца стопы, в месте перехода
тыльной поверхности в подошвенную, где пальпируется углубление 
3) на внутренней стороне стопы в углублении I плюсневой кости, кзади от
плюснефалангового сустава I пальца на 1 цунь
4) на медиальной поверхности стопы, книзу и кзади от головки I плюсневой кости, во
впадине

ВРЕМЯ МИНИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ (ПО БОЛЬШОМУ КРУГУ ЦИРКУЛЯЦИИ
ЭНЕРГИИ) МЕРИДИАНА ТОНКОЙ КИШКИ (В ЧАСАХ)
1) 23-1
2) 11-13
3) 19-21
4) 1-3 

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЧЖУН-ЛЮЙ-ШУ (29 V, 29 В, 29 ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 1,5 
2) 2,5
3) 3,5
4) 4,5

ПРИЗНАКАМИ НЕДОСТАТОЧНОСТИ ТРОЙНОГО ОБОГРЕВАТЕЛЯ ЯВЛЯЮТСЯ
1) снижение слуха, понос, урчание в животе, стул с кровью
2) сердцебиение, бледность лица, стеснение в груди, нарушение сна
3) снижение слуха, потливость, боли в пояснице, слабость в коленях, храп ночью,
ранняя утренняя бессонница
4) снижение слуха, бледность лица, зябкость, метеолабильность 



ЛЕГКИЕ ОТНОСЯТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ
1) металл 
2) вода
3) огонь
4) земля

ЧЖАН ОРГАНОМ, ОТНОСЯЩИМСЯ К ЭЛЕМЕНТУ ЗЕМЛЯ В ДИАГНОСТИКЕ ПО ПЯТИ
ЭЛЕМЕНТАМ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) селезенка 
2) сердце
3) печень
4) почки

К ВАКУУМРЕФЛЕКСОТЕРАПИИ ОТНОСЯТ
1) магниторефлексотерапию
2) проведение точечного массажа
3) использование магнитно-вакуумных присосок 
4) аппликационную рефлексотерапию

ТОЧКА ЖУ-ГЭНЬ Е18 НАХОДИТСЯ
1) у переднего края грудинно-ключично-сосцевидной мышцы на уровне верхнего
края щитовидного хряща
2) на 1 цунь выше пупка по второй боковой линии живота
3) в пятом межреберье по среднеключичной линии 
4) на 5 цуней выше пупка и 2 цуня латеральнее передней срединной линии

ТАЙ-ЯН ВКЛЮЧАЕТ КАНАЛЫ
1) перикарда и печени
2) тройного обогревателя и желчного пузыря
3) желудка и толстого кишечника
4) тонкого кишечника и мочевого пузыря 

ТОЧКА ИНЬ-БАО (9 F, 9 LE, 9 LIV) РАСПОЛОЖЕНА НА ЛИНИИ
1) тыльно-срединной, руки
2) второй боковой, живота
3) передненаружной, ноги
4) средней внутренней поверхности, ноги 

К ЦИРКУЛЯЦИИ ЭНЕРГИИ ПО МАЛОМУ КРУГУ ОТНОСЯТ
1) мередиан желчного пузыря
2) переднесрединный, заднесрединный меридианы 
3) меридиан сердца
4) мередиан тройного обогревателя



В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ГУЙ-ЛАЙ (29 Е, 29 М, 29 ST) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) височная мышца, ветви поверхностной височной артерии, височно-ушного нерва
и малого ушного нерва и височная ветвь лицевого нерва
2) прямая мышца живота, ветви поверхностной и нижней надчревных и поясничной
артерий, кожные ветви подвздошно-подчревного нерва 
3) лестничные мышцы, верхняя аппертура грудной клетки, первичные стволы
шейного сплетения
4) большая ягодичная мышца, ветви нижней ягодичной артерии и дорсальная ветвь
крестцового нерва

ТОЧКА ПЛЕЧЕВОЙ СУСТАВ АР64 РАСПОЛОЖЕНА НА ЗОНЕ УШНОЙ РАКОВИНЫ,
КОТОРАЯ НАЗЫВАЕТСЯ
1) чаша раковины
2) верхняя ножка противозавитка
3) ладьевидная ямка 
4) трёхсторонняя ямка

ТОЧКА СЯ-ЛЯО (34 V, 34 В, 34 ВL) РАСПОЛОЖЕНА НАД ______ ЗАДНИМ ОТВЕРСТИЕМ
КРЕСТЦА
1) вторым
2) первым
3) четвертым 
4) третьим

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЧЖОУ-ЖУН (20 RP, 20 MP, 20 SP)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) большая грудная мышца, ветви подкрыльцовой артерии, межреберного и
промежуточного надключичного нервов 
2) большая ягодичная мышца, ветви нижней ягодичной артерии, дорсальная ветвь
крестцового нерва
3) околоушная железа с ушно-височным и лицевым нервами в ее толще, ветви
поверхностной височной артерии и большого ушного нерва
4) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЧЖИ-ШИ (47(52) V, 47(52) В, 47(52) ВL)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) околоушная железа с ушно-височным и лицевым нервами в ее толще, ветви
поверхностной височной артерии и большого ушного нерва
2) мышца, поднимающая верхнюю губу, ветви подглазничной артерии,
подглазничного нерва и щечная ветвь лицевого нерва
3) широчайшая мышца спины, глубокий листок грудино-поясничной фасции,
поперечная мышца живота, ветви поясничной артерии, дорсальная ветвь
поясничного нерва 



4) круговая мышца рта, ветви подглазничного нерва, щечного нерва и щечной ветви
лицевого нерва

ДЛЯ ИГЛОУКАЛЫВАНИЯ ПРИ НЕВРОПАТИИ МАЛОБЕРЦОВОГО НЕРВА ИСПОЛЬЗУЮТ
ТОЧКИ ____________, РАСПОЛОЖЕННЫЕ В ЗОНЕ СЕГМЕНТАРНО-КОРЕШКОВОЙ
ИННЕРВАЦИИ
1) сы-бай (E2), цзюй-ляо (Е3), ин-сян (GI20), хэ-ляо (GI19), тин-хуэй (VB2), тоу-вэй (Е8)
2) ян-лин-цюань (VB34), цзу-сань-ли (Е36), сюань-чжун (VB39), цзу-линь-ци (VB41), ся-
си (VB43), нэй-тин (E44), кунь-лунь (V60) 
3) и-фэн (TR17 ), тянь-жун (IG17), ся-гуань (Е7), цзя-чэ (Е6), да-ин (Е5), хэ-ляо (GI19), эр-
мэнь (TR21)
4) ся-гуань (Е7), сы-бай (E2), цзюй-ляо (E3), ин-сян (GI20), хэ-ляо (GI19), цюань-ляо
(IG18)

ГРУППУ ТОЧЕК _________ ЗАПРЕЩЕНО УКАЛЫВАТЬ ПРИ БЕРЕМЕННОСТИ
1) цюй-чи (GI11), цзу-сань-ли (E36)
2) инь-лин-цюань (RP9), ян-лин-цюань (VB34)
3) бай-хуэй (VG20), инь-тан (PC3)
4) хэ-гу (GI4), сань-инь-цзяо (RP6) 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VB12 ВАНЬ-ГУ НАХОДИТСЯ
1) у основания сосцевидного отростка, на уровне горизонтальной линии,
проведенной через верхний край отверстия наружного слухового прохода, ниже
точки VB10 фу-бай на 1 цунь
2) у заднего края сосцевидного отростка на горизонтальной линии, проведенной
выше задней границы роста волос на 1,2 см 
3) выше центра сосцевидного отростка на 1 цунь и ниже точки VB9 тянь-чун на 1 цунь
4) выше верхнего края ушной раковины на 2 цуня и кзади от точки VB8 шуай-гу на
0,5цуня, на вертикали, проведенной через центр сосцевидного отростка

ТОЧКИ КРЕСТЦОВОЙ И КОПЧИКОВОЙ ОБЛАСТИ СРЕДНЕЙ ЛИНИИ СПИНЫ
ПРЕДНАЗНАЧЕНЫ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ
1) суставов и позвоночника
2) прямой кишки 
3) центральной нервной системы
4) органов дыхания и сердечно-сосудистой системы

ТОЧКА ЮНЬ-МЭНЬ (2 Р, 2 LU, 2 LU) РАСПОЛОЖЕНА
1) непосредственно под мечевидным отростком грудины
2) во впадине под наружным краем ключицы кнутри и кверху от клювовидного
отростка лопатки 
3) кнаружи от центра промежутка между VII шейным и I грудным позвонками
4) на уровне суставной вырезки V ребра, в центре впадины, находящейся в нижней
четверти тела грудины



МИКРОИГЛОТЕРАПИЮ МОЖНО СОЧЕТАТЬ С
1) лучевой терапией
2) магнитотерапией 
3) рентгентерапией
4) гипербарической оксигенацией

ТОЧКА АКУПУНКТУРЫ SI6 РАСПОЛОЖЕНА НА
1) стопе
2) голени
3) предплечье 
4) плече

ТОЧКА СИ-МЭНЬ (4 МС, 4 KS, 4 Р) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) 5 пропорциональных отрезков выше складки лучезапястного сустава, между
сухожилиями лучевого сгибателя кисти и длинной ладонной мышцы 
2) 3 пропорциональных отрезка выше складки лучезапястного сустава, между
сухожилиями лучевого сгибателя кисти и длинной ладонной мышцы
3) складке локтевого сгиба у локтевого края сухожилия двуглавой мышцы, кпереди
от внутреннего надмыщелка плечевой кости
4) уровне подмышечной складки, в углу, образуемом локтевым краем короткой
головки двуглавой мышцы и нижним краем большой мышцы груди

ТОЧКА ЦЗЯНЬ-ЦЗИН (21 VB, 21 G, 21 GB) РАСПОЛОЖЕНА
1) кзади и книзу от сосцевидного отростка, у места прикрепления заднего края
грудино-ключично-сосцевидной мышцы
2) над точкой юй-яо, находящейся на середине надбровной дуги, на месте
пересечения второй боковой линии с поперечной линией, идущей от точки средней
линии головы шэнь-тин
3) в центре надостной ямки, на середине линии, соединяющей точку цзянь-юй с
точкой да-чжуй, лежащей между VII шейным и I грудным позвонками 
4) кзади от точки тун-тянь, на месте пересечения первой боковой линии с
поперечной линией, берущей свое начало от точки средней линии головы цян-цзянь

НА ЧЕТВЕРТОЙ БОКОВОЙ ЛИНИИ ЖИВОТА РАСПОЛОЖЕНЫ ______ ТОЧЕК
1) 13
2) 8
3) 7
4) 6 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА V57 ЧЭН-ШАНЬ НАХОДИТСЯ
1) ниже центра подколенной ямки (ниже точки V40 вэй-чжун) на 2 цуня
2) в центре задней поверхности голени, на середине линии, проведенной от
верхнего края пяточной кости к центру подколенной ямки 
3) на уровне промежутка между II и III средними крестцовыми гребешками, в
сторону на 3 цуня



4) на уровне промежутка между остистыми отростками II и III поясничных позвонков,
в сторону на 3 цуня

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ГУАН-МИН (37 VB, 37 G, 37 GB)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) малоберцовая мышца, ветви малоберцовой артерии от задней большеберцовой
артерии, передней большеберцовой артерии, поверхностной ветви малоберцового
нерва и латерального кожного нерва икры 
2) надостистая и межостистая связки, начало трапециевидной и широчайшей мышцы
спины, ветви межреберной артерии и дорсальной ветви грудного нерва
3) верхний край височной мышцы, иннервируемый третьей ветвью тройничного
нерва, ветви поверхностной височной артерии, лобная и височная ветви лицевого
нерва
4) ветви собственных ладонных пальцевых артерий и собственных ладонных
пальцевых нервов от срединного и локтевого нервов

В ЗОНЕ НИЖНЕЙ ЧАСТИ ПОЛОСТИ УШНОЙ РАКОВИНЫ НАХОДЯТСЯ КЛАССИЧЕСКИЕ
ТОЧКИ ПОД НОМЕРАМИ
1) 109-105
2) 110-112
3) 104-108
4) 100-104 

КОЛИЧЕСТВО ПРОПОРЦИОНАЛЬНЫХ ОТРЕЗКОВ ОБЛАСТИ ПРЕДПЛЕЧЬЯ
1) 10
2) 11
3) 13
4) 12 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ МИН-МЭНЬ (4 VG, 4 ТМ, 4 GV) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) околоушная слюнная железа с лицевым и ушно-височным нервами в ее
паренхиме и ветви поверхностной височной артерии и ушно-височного нерва
2) круговая мышца глаза, ветви поверхностной височной артерии, надглазничного
нерва, скулового нерва и скуловой ветви лицевого нерва
3) трапециевидная мышца и надостная мышца, ветви надлопаточной артерии,
латерального надключичного нерва
4) надостистая и межостистая связки, начало широчайшей мышцы спины, ветви
поясничной артерии и дорсальной ветви поясничного нерва 

ОТСУТСТВИЕ АППЕТИТА У ДЕТЕЙ СВЯЗАНО ПРЕИМУЩЕСТВЕННО С
1) избыточностью меридиана желчного пузыря
2) недостаточностью меридиана толстой кишки
3) избыточностью меридиана печени
4) недостаточностью меридиана желудка 



ТОЧКА ЧЖУН-ФЭН (4 F, 4 LE, 4 LIV) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) передне-внутренней линии ноги 
2) передненаружной линии ноги
3) тыльно-срединной линии руки
4) второй боковой линии живота

КАНАЛ ПОЧЕК ИМЕЕТ ______ ТОЧКИ/ТОЧЕК
1) 23
2) 44
3) 27 
4) 67

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ХУАНЬ-ТЯО (30 VB, 30 G, 30 GB)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва
2) лестничные мышцы, верхняя аппертура грудной клетки, первичные стволы
шейного сплетения
3) околоушная слюнная железа с лицевым и ушно-височным нервами в ее
паренхиме и ветви поверхностной височной артерии и ушно-височного нерва
4) большая ягодичная мышца, средняя и малая ягодичные мышцы, ветви верхней и
средней ягодичных артерий 

ПРИЗНАКАМИ НЕДОСТАТОЧНОСТИ КАНАЛА ПЕЧЕНИ ЯВЛЯЮТСЯ
1) чувство усталости после еды, нервная истощаемость, венозный застой в ногах,
страсть к сладостям
2) сухость, утомляемость глаз, ломкость ногтей, нарушение менструального цикла,
плохая координация движений 
3) сухость в горле, сухость кожи, кожный зуд, слабое укороченное дыхание, хриплый
кашель с трудно отделяемой мокротой
4) сердцебиение, бледность лица, языка, стеснение в груди, нарушение сна,
расстройство речи

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VB28 ВЭЙ-ДАО НАХОДИТСЯ
1) на наружной поверхности бедра, выше нижнего края коленной чашечки на 7
цуней
2) ниже уровня пупка и ниже свободного края XI ребра (ниже точки VB26 дай-май)
на 3 цуня
3) кпереди от гребня подвздошной кости, ниже точки VB27 у-шу на 2 цуня 
4) на ягодице кзади от тазобедренного сустава

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 34 НАЗЫВАЕТСЯ
1) вершина черепа (точка макушки)



2) околоушная слюнная железа
3) кора головного мозга 
4) регулирующая дыхание (астма)

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА RP16 ФУ-АЙ НАХОДИТСЯ
1) в середине паховой складки, на уровне верхнего края лобкового сочленения
(точка VC2 цюй-гу), в сторону от средней линии на 3,5 цуня
2) выше уровня пупка на 3 цуня и в сторону от средней линии на 4 цуня 
3) ниже уровня пупка на 1,3 цуня и в сторону от средней линии живота на 4 цуня
4) на уровне пупка, в сторону от средней линии живота на 4 цуня

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VG13 ТАО-ДАО НАХОДИТСЯ МЕЖДУ ОСТИСТЫМИ
ОТРОСТКАМИ ____________ ГРУДНЫХ ПОЗВОНКОВ
1) I и II 
2) V и VI
3) III и IV
4) VI и VII

ПРИ ЯЗВЕННОЙ БОЛЕЗНИ ЖЕЛУДКА И ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНОЙ КИШКИ
ИСПОЛЬЗУЮТ РЕГИОНАРНЫЕ ТОЧКИ В ОБЛАСТИ СРЕДНЕЙ ЛИНИИ ЖИВОТА
1) шань-вань, цзюй-цюе, чжунн-вань, ся-гуань 
2) цюй-чи, вай-гуань, ян-лин-цюань, цзу-сань-ли
3) цзу-сань-ли, кунь-лунь, цюй-чи, син-цзянь
4) цюй-чи, вай-гуань, ян-лин-цюань, цзу-сань-ли

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА RP7 ЛОУ-ГУ НАХОДИТСЯ
1) ниже нижнего края медиального надмыщелка бедренной кости на 5 цуней
2) книзу и немного кпереди от медиальной лодыжки, во впадине
3) у заднего края большеберцовой кости, выше центра медиальной лодыжки на 6
цуней 
4) во впадине ниже медиального мыщелка большеберцовой кости, ниже нижнего
края надколенника на 2 цуня

ТОЧКИ ХОУ-СИ (3 IG, 3 D?, 3 SI) И СЯО-ХАЙ (8 IG, 8 D?, 8 SI) ПРИМЕНЯЮТ В ПРИ
1) парезах и параличах верхней конечности, поражениях локтевого нерва 
2) парезах и параличах нижней конечности, поражении бедренного нерва
3) гинекологических заболеваниях, метроррагии
4) вегетативной дистонии, мигрени

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЦЯНЬ-ГУ (2 IG, 2 DU, 2 SI) СОСТАВЛЯЕТ (В САНТИМЕТРАХ)
1) 0,5
2) 4,3
3) 0,3 
4) 1,5



ЛЕГКИМ СООТВЕТСТВУЕТ ВИД СЕКРЕЦИИ
1) пот
2) слюна
3) слезы
4) слизь 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА F1 ДА-ДУНЬ НАХОДИТСЯ
1) немного кпереди и между I и II плюснефаланговыми суставами, где пальпируется
впадина
2) на наружной стороне I пальца стопы, на 0,3 см в сторону от заднего угла ногтевого
ложа 
3) на тыле стопы, кпереди от медиальной лодыжки на 1 цунь
4) в углублении между I и II плюсневыми костями, выше плюснефаланговых суставов
на 0,5цуня

ПОД ТОНИЗИРУЮЩЕЙ ТОЧКОЙ МЕРИДИАНА СЕЛЕЗЕНКИ-ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ
ЖЕЛЕЗЫ ПОНИМАЮТ
1) сань-инь-цзяо RP6
2) инь-лин-цюань RP9
3) шан-цю RP 5
4) да-ду RP 2 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ФЭЙ-ШУ (13 V, 13 В, 13 ВL) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
малого затылочного нерва
2) трапециевидная и большая ромбовидная мышца, ветви поперечной артерии шеи,
межреберной артерии, дорсальная ветвь грудного нерва 
3) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия
4) околоушная слюнная железа с лицевым и ушно-височным нервами в ее
паренхиме и ветви поверхностной височной артерии и ушно-височного нерва

ТОЧКА ТЯНЬ-ЧУАН (16 IG, 16 DU, 16 SI) РАСПОЛОЖЕНА
1) на линии, параллельной ключице, на середине заднего края грудино-ключично-
сосцевидной мышцы 
2) на верхнем крае грудинного конца ключицы, между головками грудино-
ключично-сосцевидной мышцы
3) в центре щели, образуемой нижним краем тела подъязычной кости и верхней
щитовидной вырезкой
4) у нижнего края скуловой кости, точно над ней у наружного угла глаза находится
точка глазной области сы-чжу-кун

В ЗОНЕ ЗАДНЕЙ СТОРОНЫ УШНОЙ РАКОВИНЫ НАХОДЯТСЯ КЛАССИЧЕСКИЕ ТОЧКИ
ПОД НОМЕРАМИ



1) 111-112
2) 104-106
3) 105-108 
4) 107-109

В ДИАГНОСТИКЕ ПО ПЯТИ ЭЛЕМЕНТАМ ПРОЯВЛЯЕТСЯ НА КОЖЕ, ОТКРЫВАЕТСЯ В
НОС, РАСЦВЕТАЕТ НА ВОЛОСАХ ТЕЛА ОРГАН
1) почки
2) селезенка
3) печень
4) легкие 

К ЧУДЕСНЫМ МЕРИДИАНАМ ОТНОСЯТ
1) Ян-мин ручной
2) Шао-Инь ножной
3) Ян-цзяо-май 
4) Цзюе-Инь ручной

ПОКАЗАНИЕМ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ КУРСА РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ У ПАЦИЕНТОВ С
ПАТОЛОГИЕЙ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ
1) острая сердечная недостаточность
2) активная фаза туберкулеза легких
3) бронхит 
4) острая дыхательная недостаточность

ВРЕМЯ МАКСИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ (ПО БОЛЬШОМУ КРУГУ ЦИРКУЛЯЦИИ
ЭНЕРГИИ) МЕРИДИАНА ТОНКОЙ КИШКИ (В ЧАСАХ)
1) 15-17
2) 5-7
3) 13-15 
4) 21-23

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VG7 ЧЖУН-ШУ НАХОДИТСЯ МЕЖДУ ОСТИСТЫМИ
ОТРОСТКАМИ __________ ПОЗВОНКОВ
1) I и II поясничных
2) I и II поясничных
3) X и XI грудных 
4) XI и XII грудных

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ СЮАНЬ-ЦЗИ (21 VC, 21 JM, 21 CV)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) лучезапястный сустав, срединный нерв, мышцы возвышения большого пальца
2) круговая мышца глаза, ветви подглазничных артерий и ветви тройничного нерва
3) ветви внутренней грудной артерии и поперечного нерва шеи 
4) передняя верхняя ость подвздошной кости и латеральный кожный нерв бедра



ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ДУ-ШУ (16 V, 16 В, 16 ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В САНТИМЕТРАХ)
1) 3
2) 4
3) 2
4) 1 

НА МЕРИДИАНЕ ЛЕГКИХ РАСПОЛОЖЕНО _____ ТОЧЕК АКУПУНКТУРЫ
1) 21
2) 7
3) 11 
4) 19

ТОЧКА АКУПУНКТУРЫ GB8 ОБЫЧНО ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ПРИ
1) боли неясной этиологии
2) сепсисе
3) артериальном кровотечении
4) головной боли, головокружении, нарушениях зрения 

В ИННЕРВАЦИИ ТОЧКИ КАНАЛА СЕРДЦА 3 УЧАСТВУЕТ
1) срединный нерв
2) кожномышечный нерв
3) лучевой нерв
4) медиальный кожный нерв предплечья 

ПЕРИОД ЖИЗНЕННОГО ЦИКЛА СМЕРТЬ ОТНОСИТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ
1) земля
2) вода 
3) дерево
4) металл

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ХОУ-СИ (3 IG, 3 DU, 3 SI) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) ветви локтевых артерий и нерва 
2) ветви поверхностной височной и надглазничной артерий
3) головка малоберцовой и большеберцовой костей
4) ветви надлопаточной артерии и латерального надключичного нерва

ПРИЖИГАНИЕ НЕЖЕЛАТЕЛЬНО ПРОВОДИТЬ
1) утром
2) в холодную погоду
3) в жаркую погоду 
4) в сырую погоду

НА МЕРИДИАНЕ ТРЕХ ОБОГРЕВАТЕЛЕЙ НАХОДЯТСЯ ______ ТОЧКИ АКУПУНКТУРЫ



1) 24
2) 33
3) 23 
4) 22

К ИНЬСКИМ ОРГАНАМ ОТНОСЯТ
1) толстый кишечник
2) мочевой пузырь
3) печень 
4) тройной обогреватель

ШАО-ЯН ВКЛЮЧАЕТ КАНАЛЫ
1) тройного обогревателя и желчного пузыря 
2) желудка и толстого кишечника
3) перикарда и печени
4) тонкого кишечника и мочевого пузыря

МАКСИМУМ АКТИВНОСТИ МЕРИДИАНА ЖЕЛУДКА ПРИХОДИТСЯ НА _____ ЧАСОВ
1) 7-9 
2) 3-6
3) 2-5
4) 18-20

ТОЧКА АКУПУНКТУРЫ ST37 РАСПОЛОЖЕНА НА
1) медиальной поверхности бедра
2) медиальной поверхности голени
3) латеральной поверхности голени 
4) латеральной поверхности бедра

ВО ВРЕМЯ ПРИСТУПА БОЛЕЗНИ МЕНЬЕРА ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ ПРОВОДЯТ В ТОЧКИ
ОБЩЕГО ДЕЙСТВИЯ
1) шэнь-тин (VG24), тоу-вэй (Е8), сюань-лу (VB5), цюй-бинь (VB7), фу-ту (E32), нао-ху
(VG17)
2) хэ-гу (GI4), цзу-сань-ли(E36), сань-инь-цзяо(RP6), ле-цюе(P7), цюй- чи (GI11) 
3) синь-цзянь (F2), фэн-ши (VB31), фу-ту (E32)
4) тянь-чжу (V10), фэн-чи (VB20), хоу-дин (VG19), синь-ши (РС 29), кунь-лунь (V60)

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА IG19 ТИН-ГУН НАХОДИТСЯ
1) у верхней стороны середины ости лопатки, кнутри от точки IG12 бин-фэн на 1,5
цуня, где при надавливании проявляется ломящая боль
2) между козелком уха и нижнечелюстным суставом, где при открытии рта
пальпируется углубление 
3) в области наружной поверхности локтя между медиальным надмыщелком
плечевой кости и отростком локтевой кости, в локтевой бороздке
4) во впадине между основанием V пястной кости и трехгранной костью с локтевой



стороны кисти

ПРИ ГИПОГАЛАКТИИ ДЛЯ АКТИВАЦИИ ФУНКЦИИ МОЛОЧНЫХ ЖЕЛЕЗ ОСНОВНЫМИ
ТОЧКАМИ ДЛЯ ИГЛОУКАЛЫВАНИЯ ЯВЛЯЮТСЯ
1) тянь-цзин (TR10), сы-ду (TR9), вай-гуань (TR5)
2) чжи-бянь (V54), хуань-тяо (VB30), синь-цзянь (F2)
3) тянь-цюань (MC2), тянь-цзин (TR10), цин-лин (C2)
4) шао-цзе (IG1), цзи-цюань (С1), хэ-гу (GI4) 

ЧЕРЕЗ ГОЛОВНОЙ МОЗГ ПРОХОДИТ
1) ножной шао-инь канал почек
2) ножной тай-ян канал мочевого пузыря 
3) ножной шао-ян канал желчного пузыря
4) ручной тай-ян канал тонкого кишечника

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА РС19 ДИ-ХЭ НАХОДИТСЯ
1) на носу, чуть ниже переносья, на уровне внутренних углов глаза
2) на середине наиболее выступающей части подбородка 
3) на боковой стороне носа на границе между носовыми костями и хрящевой части
носа
4) ниже внутреннего угла глаза на 0,25 цуня

ТОЧКА ШУЙ-ЦЮАНЬ (4(5)R, 4(5)N, 4(5)KI) РАСПОЛОЖЕНА НА ЛИНИИ
1) задней, внутренней поверхности ноги 
2) передненаружной, ноги
3) тыльно-срединной, руки
4) второй боковой, живота

РАЗДВОЕНИЕ МЕРИДИАНА МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ ПРОИСХОДИТ В ТОЧКЕ
1) 3
2) 6
3) 12
4) 10 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VB35 ЯН-ЦЗЯО НАХОДИТСЯ
1) во впадине у переднего края головки малоберцовой кости, ниже нижнего края
коленной чашечки на 2 цуня
2) чуть кпереди от латеральной лодыжки
3) на переднебоковой поверхности голени, выше центра латеральной лодыжки на 7
цуней 
4) на наружной поверхности бедра, на 5 цуней выше нижнего края коленной
чашечки (латерального конца подколенной складки)

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ФЭН-ЧИ (20 VB, 20 G, 20 GB) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ



1) ременная мышца шеи, ветви затылочной артерии и ветви большого и малого
затылочных нервов 
2) верхняя апертура грудной клетки, первичные стволы шейного сплетения
3) рукоятка грудины, реберно-грудинное сочленение и плечеголовной ствол
4) овальное отверстие черепа и ветви внутренней сонной артерии

СОГЛАСНО ТРАДИЦИОННОЙ КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЕ КЛИМАТИЧЕСКИМ
ФАКТОРОМ, ОКАЗЫВАЮЩИМ ПРЕИМУЩЕСТВЕННОЕ ВЛИЯНИЕ НА ПОЧКИ,
ЯВЛЯЕТСЯ
1) сухость
2) жар
3) влажность
4) холод 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА V61 ПУ-ШЭНЬ НАХОДИТСЯ
1) у наружного края ахиллова сухожилия, выше уровня центра латеральной
лодыжки на 3 цуня
2) ниже наружной лодыжки на 1,5 см, у нижнего края блокового выступа пяточной
кости, во впадине, на границе подошвенной и тыльной поверхностей стопы
3) выше уровня центра латеральной лодыжки на 7 цуней, по вертикальной линии
вверх от впадины между задним краем лодыжки и ахилловым сухожилием
4) во впадине на наружной поверхности пятки ниже пяточного бугра, вертикально
вниз от точки V60 кунь-лунь на 1,5 цуня 

ПРИ ГОЛОВНЫХ БОЛЯХ И ПРИЛИВАХ В ПЕРИОД МЕНОПАУЗЫ ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ
ПРОВОДЯТ В ТОЧКАХ
1) ду-би(E35), вэй-чжун(V40), хэ-дин(PC156), ян-лин-цюань(VB34), инь-лин-
цюань(RP9), лян-цю(E34)
2) фэн-чи(VB20), и-фэн(TR17), синь-шу(V15), цзянь-чжун-шу(IG15), гао-хуан(V43), юнь-
мэнь(P2), ци-ху(E13)
3) цзянь-юй(GI15), цзянь-чжэнь(IG9), цюй-юань(IG13), чао-хуэй, цзянь-ляо(TR14), нао-
шу(IG10)
4) тай-ян(PC9), сюань-ли(VB6), тоу-вэй(E8), фэн-чи(VB20), бай-хуэй(VG20), синь-
шу(V15) 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЮАНЬ-Е (22 VB, 22 G, 22 GB) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия
2) большая ягодичная мышца, ветви нижней ягодичной артерии, дорсальная ветвь
крестцового нерва
3) передняя зубчатая мышца, ветви подкрыльцовой, межреберной артерий и
межреберного нерва 
4) околоушная железа с ушно-височным и лицевым нервами в ее толще, ветви
поверхностной височной артерии и большого ушного нерва



ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЦЗЯНЬ-ШИ (5 МС, 5 KS, 5 НС) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 4
2) 2,5
3) 1,5 
4) 3

МЕСТОМ ЛОКАЛИЗАЦИИ ПОСЛЕДНЕЙ ТОЧКИ МЕРИДИАНА ПЕРИКАРДА ЯВЛЯЕТСЯ
1) дистальная фаланга III пальца стопы
2) медиальная фаланга I пальца стопы
3) корень IV ногтевой фаланги кисти
4) дистальная фаланга III пальца кисти 

СОГЛАСНО ТРАДИЦИОННОЙ КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЕ КЛИМАТИЧЕСКИМ
ФАКТОРОМ, ОКАЗЫВАЮЩИМ ПРЕИМУЩЕСТВЕННОЕ ВЛИЯНИЕ НА ЛЕГКИЕ,
ЯВЛЯЕТСЯ
1) влажность
2) ветер
3) жар
4) сухость 

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ СЮЕ-ХАЙ (10 RP, 10 MP, 10 SP) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 2,5
2) 4,5
3) 3,5
4) 1,5 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЦЗЮЙ-ГУ (16 GI, 16 DI, 16 LI) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия
2) околоушная слюнная железа с лицевым и ушно-височным нервами в ее
паренхиме и ветви поверхностной височной артерии и ушно-височного нерва
3) большая скуловая мышца, ветви подглазничной артерии, подглазничного нерва и
щечная ветвь лицевого нерва
4) дельтовидная мышца, надостная мышца, ветви надлопаточной артерии, ветви
латерального кожного нерва плеча и заднего кожного нерва плеча 

ЧУДЕСНЫЙ МЕРИДИАН ______ СЧИТАЕТСЯ РЕГУЛЯТОРОМ ИНЬ – ЭНЕРГИИ, НОСИТ
НАЗВАНИЕ «МОРЕ» КРОВИ, СВЯЗАН С КРОВЕТВОРЕНИЕМ, ТРОФИКОЙ
1) JM 6 (инь-цзяо-май)
2) JM 5 (жэнь-май )
3) JM 7 (инь-вэй-май)



4) JM 8 (чжун-май) 

ЧИСЛО ТОЧЕК АКУПУНКТУРЫ НА МЕРИДИАНЕ ПОЧЕК РАВНО
1) 27 
2) 29
3) 17
4) 20

СЕДАТИВНОЙ ТОЧКОЙ МЕРИДИАНА ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ ЯВЛЯЕТСЯ ТОЧКА
1) цзу-лин-ци VB 41
2) ди-у-хуэй VB 42
3) сюань-чжун VB39
4) ян-фу VB38 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА V34 СЯ-ЛЯО НАХОДИТСЯ
1) ниже второго среднего крестцового гребешка, соответственно второму заднему
крестцовому отверстию, на горизонтальной линии с точкой V28 пан-гуань-шу
2) ниже третьего среднего крестцового гребешка, соответственно третьему заднему
крестцовому отверстию, на одной горизонтальной линии с точкой V29 чжун-люй-шу
3) на уровне промежутка между остистыми отростками III и IV крестцовых
позвонков, в сторону на 1,5 цуня
4) ниже четвертого среднего крестцового гребешка, соответственно четвертому
заднему крестцовому отверстию, на одной горизонтальной линии с точкой V30 бай-
хуань-шу, на середине расстояния между этой точкой и средней линией спины 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА RP20 ЧЖОУ-ЧЖУН (ЧЖОУ-ЖУН) НАХОДИТСЯ
1) во втором межреберье, в сторону от средней линии груди на 6 цуней 
2) выше середины паховой складки и выше точки RP12 чун-мэнь на 2 см, в сторону от
средней линии живота на 4 цуня
3) в четвертом межреберье, в сторону от средней линии на 6 цуней
4) ниже уровня пупка на 1,3 цуня и в сторону от средней линии живота на 4 цуня

ДЛЯ СНЯТИЯ БОЛЕЙ И СПАЗМА СОСУДОВ ПРИ СТЕНОКАРДИИ НАИБОЛЕЕ ЧАСТО
ИСПОЛЬЗУЮТ ТОЧКИ ПЛЕЧЕЛОПАТОЧНОЙ ОБЛАСТИ
1) лянь-цю и ду-би
2) фэн-фу и фэн-чи
3) цзянь-чжун-шу и цзянь-вай-шу 
4) тянь-чуан и тянь-ю

ТОЧКИ ХОУ-СИ (3 IG, 3 DÜ, 3 SI) И СЯО-ХАЙ (8 IG, 8 DÜ, 8 SI) ПРИМЕНЯЮТ В ПРИ
1) вегетативной дистонии, мигрени
2) парезах и параличах нижней конечности, поражении бедренного нерва
3) парезах и параличах верхней конечности, поражениях локтевого нерва 
4) гинекологических заболеваниях, метроррагии



КАНАЛ ТОНКОГО КИШЕЧНИКА ПО ПРИНАДЛЕЖНОСТИ И СТЕПЕНЯМ ИНЬ ЯН
ОБОЗНАЧАЕТСЯ КАК
1) ручной тай-ян 
2) ручной шао-ян
3) ножной шао-ян
4) ножной тай-ян

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 26а НАЗЫВАЕТСЯ
1) гортань и зубы
2) ствол мозга
3) придаток мозга 
4) зубная боль

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА V47 ХУНЬ-МЭНЬ НАХОДИТСЯ НА УРОВНЕ ПРОМЕЖУТКА
МЕЖДУ ОСТИСТЫМИ ОТРОСТКАМИ
1) VI и VII грудных позвонков, в сторону на 3 цуня (параллельно точке V16 ду-шу)
2) III и IV грудных позвонков, в сторону на 3 цуня (параллельно точке V13 фэй-шу)
3) IX и X грудных позвонков, в сторону на 3 цуня (параллельно точке V18 гань-шу) 
4) IV и V грудных позвонков, в сторону на 3 цуня (параллельно точке V14 цзюе-инь-
шу)

ТОЧКА ДА-ИН Е5 НАХОДИТСЯ
1) на уровне подглазничного отверстия
2) в середине надключичной ямки по сосковой линии
3) во втором межреберье на 4 цуня латеральнее передней срединнной линии
4) впереди угла нижней челюсти на переднем крае жевательной мышцы 

ТОЧКА ШОУ-САН-ЛИ GI10 РАСПОЛОЖЕНА
1) на 2 цуня ниже латерального угла складки образующейся при сгибании руки в
локтевом суставе 
2) при сгибании руки в латеральном углу локтевой складки
3) у заднего края дельтовидной мышцы, выше локтевого сгиба на 7 цуней
4) у верхнего края боковой бороздки крыла носа

ПЕРВАЯ ТОЧКА МЕРИДИАНА ТОНКОГО КИШЕЧНИКА ЛОКАЛИЗУЕТСЯ У НАРУЖНОГО
КРАЯ НОГТЕВОГО ЛОЖА
1) большого пальца стопы
2) безымянного пальца
3) мизинца 
4) большого пальца руки

ПРИ НЕСАХАРНОМ ДИАБЕТЕ ЛЕЧЕНИЕ ПРОВОДЯТ МЕТОДОМ
1) тормозным, вариант I, продолжительность процедуры 40 минут
2) тормозным, вариант II, продолжительность процедуры 20 минут 



3) возбуждающим, вариант I, продолжительность процедуры 15 минут
4) возбуждающим, вариант II, продолжительность процедуры 20 минут

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЦЗЯНЬ-ЮЙ (15 GI, 15 DI, 15 LI) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) дельтовидная мышца, ветви артерии грудной клетки и плечевого отростка, задней
артерии, окружающей плечевую кость, латерального надключичного нерва и
верхнего латерального кожного нерва плеча 
2) круговая мышца глаза, ветви поверхностной височной артерии, скуловая ветвь
лицевого нерва, ветви скулового нерва
3) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
малого затылочного нерва
4) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ХУЭЙ-ЦЗУН (7 TR, 7 3Е, 7 ТН) СОСТАВЛЯЕТ (В САНТИМЕТРАХ)
1) 3
2) 3
3) 2
4) 1 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА GI7 ВЭНЬ-ЛЮ НАХОДИТСЯ
1) кнаружи от верхнего края щитовидного хряща, в центре проекции грудино-
ключично-сосцевидной мышцы, кзади от точки Е9 жэнь-ин на 1,5 цуня
2) во впадине кпереди от пястно-фалангового сустава II пальца с лучевой стороны в
месте перехода тыльной поверхности в ладонную
3) на тыльной поверхности предплечья, в верхней четверти расстояния от локтевого
сустава до луче-запястного, на 3 цуня ниже линии, проведенной от латерального
надмыщелка к концу складки локтевого сгиба (точка GI11 цюй-чи)
4) посредине расстояния от локтевого до лучезапястного сустава на тыльной
поверхности предплечья с лучевой стороны или выше точки GI5 ян-си на 5 цуней 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА V59 ФУ-ЯН НАХОДИТСЯ
1) в центре задней поверхности голени, на середине линии, проведенной от
верхнего края пяточной кости к центру подколенной ямки
2) у наружного края ахиллова сухожилия, выше уровня центра латеральной
лодыжки на 3 цуня 
3) в сторону от четвертого сакрального отверстия на 3 цуня
4) на уровне промежутка между II и III средними крестцовыми гребешками, в
сторону на 3 цуня

ТОЧКА БИ-ГУАНЬ (31 Е, 31 М, 31 ST) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) второй боковой линии живота
2) передненаружной линии ноги
3) передне-срединной линии ноги 

https://medik-otvet.ru/product/refleksoterapiya/


4) тыльно-срединной линии руки

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ СИНЬ-ШУ (15 V, 15 В, 15 ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 1 
2) 2
3) 3
4) 4

ПРОТИВОПОКАЗАНИЕМ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ В ПОЖИЛОМ
ВОЗРАСТЕ ЯВЛЯЕТСЯ
1) легочно-сердечная недостаточность 3 степени 
2) спондилез
3) спондилоартроз
4) травматический артрит

ТОЧКА ЧЭН-МАНЬ (20 Е, 20 М, 20 ST) РАСПОЛОЖЕНА НА ВТОРОЙ БОКОВОЙ ЛИНИИ
ЖИВОТА, НА УРОВНЕ ______ ТОЧКИ СРЕДНЕЙ ЛИНИИ ЖИВОТА
1) второй; цзюй-цюе (14 VC, 14 JM, 14 CV)
2) третьей; шан-вань (13 VC, 13 JM, 13 CV) 
3) девятой; инь-цзяо (7 VC, 7 JM, 7 CV)
4) одиннадцатой; ши-мэнь (5 VC, 5 JM, 5 CV)

НА СРЕДНЕЙ ЛИНИИ ГОЛОВЫ РАСПОЛОЖЕНЫ ______ ТОЧЕК
1) 6
2) 8 
3) 9
4) 10

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ДА-ЦЗЮЙ (27 Е, 27 М, 27 ST) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) околоушная слюнная железа, ветви поверхностной височной артерии и ушно-
височного нерва
2) большая скуловая мышца, ветви подглазничной артерии и щечная ветвь лицевого
нерва
3) прямая мышца живота, ветви поверхностной и нижней надчревных и
межреберных артерий, ветви межреберных нервов 
4) трапециевидная мышца, ветви надлопаточной артерии и латерального
надключичного нерва

ПО ТЕОРИИ У-СИН К «МЕТАЛЛУ» ОТНОСЯТСЯ МЕРИДИАНЫ
1) легких, толстого кишечника 
2) печени, желчного пузыря
3) сердца, легких
4) толстого кишечника, сердца



В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЧЖУН-ТИН (16 VC, 16 JM, 16 CV)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) круговая мышца глаза, ветви подглазничных артерий и ветви тройничного нерва
2) лучезапястный сустав, срединный нерв, мышцы возвышения большого пальца
3) ветви латеральной крестцовой артерии, дорсальная ветвь крестцового нерва
4) ветви внутренней грудной артерии и межреберного нерва 

ПРИ ОСТРОМ КОНЪЮНКТИВИТЕ У ДЕТЕЙ РЕФЛЕКСОТЕРАПИЮ РЕКОМЕНДУЕТСЯ
НАЧИНАТЬ С ТОЧЕК
1) локальных возле глаз и аурикулярных
2) краниальных и аурикулярных
3) отдалённых, на руках и ногах 
4) краниальных и локальных возле глаз

КИСЛЫЙ ВКУС ОТНОСИТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ
1) металл
2) огонь
3) дерево 
4) вода

МЕТОД ТОРМОЗНОЙ, ВАРИАНТ II ПОКАЗАН ПАЦИЕНТАМ
1) молодого возраста, детям, в начале острого заболевания
2) грудного возраста с врожденной эпилепсией
3) среднего возраста, на стадии реконвалесценции
4) пожилого возраста, детям и астенизированным 

ТОЧКА ЦЗИНЬ-СО (8 VG, 8 ТМ, 8 GV) РАСПОЛОЖЕНА МЕЖДУ ОСТИСТЫМИ
ОТРОСТКАМИ ______ ГРУДНЫХ ПОЗВОНКОВ
1) III и IV
2) IX и X 
3) VII-VIII
4) I-II

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ БУ-ЛАН (22 R, 22 N, 22 KI) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) большая грудная мышца, ветви внутренней грудной, подкрыльцовой и
межреберной артерий, ветви межреберного нерва 
2) широчайшая мышца спины, задняя нижняя зубчатая мышца, ветви межреберной
артерии, дорсальная ветвь грудного нерва
3) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва
4) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
большого ушного и малого затылочного нервов



ТОЧКИ ТОУ-ВЭЙ И ТАЙ-ЯН НАИБОЛЕЕ ЧАСТО ПРИМЕНЯЮТ ПРИ
1) глазных заболеваниях
2) мигрени и невралгии тройничного нерва 
3) бронхоспазме
4) тикозном гиперкинезе

К ПОКАЗАНИЯМ ДЛЯ ПРИМЕНЕНИЯ ТОЧКИ КУНЬ-ЛУНЬ (60V, 60 В, 60 ВL) ОТНОСЯТ
1) расстройства приема пищи, амнестический синдром, вызванный употреблением
алкоголя
2) постконтузионный синдром, депрессивный эпизод средней степени, мигрень,
гиперкинетические расстройства
3) двигательные и чувствительные нарушения нижних конечностей центрального и
периферического генеза, радикулит, ишиас 
4) синдром отмены табака, соматоформное расстройство, неврастению, заикание,
паралич Белла

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ СЮАНЬ-ЛИ (6 VB, 6 G, 6 GB) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 2
2) 0,5 
3) 4
4) 3

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА V65 ШУ-ГУ НАХОДИТСЯ
1) кзади и кнаружи от головки V плюсневой кости, во впадине на месте перехода
тыльной поверхности стопы в подошвенную 
2) ниже и кпереди от латеральной лодыжки, в углублении у края кубовидной кости,
на границе тыльной и подошвенной поверхности стопы (кпереди и немного ниже
точки V62 шэнь-май)
3) ниже наружной лодыжки на 1,5 см, у нижнего края блокового выступа пяточной
кости, во впадине, на границе подошвенной и тыльной поверхностей стопы
4) на наружной поверхности V пальца стопы, кпереди от плюснефалангового
сустава, где пальпируется впадина у конца кожной складки

«ПРЕДУСМОТРЕННЫЕ ОЩУЩЕНИЯ» ПРЕДСТАВЛЯЮТ СОБОЙ
1) снижение болевой чувствительности
2) резкую болезненность
3) специфические болевые ощущения 
4) слабое покалывание

ПРИ НИЖНЕМ СПАСТИЧЕСКОМ ПАРАПАРЕЗЕ ДЛЯ ИГЛОУКАЛЫВАНИЯ
ИСПОЛЬЗУЮТ ДВИГАТЕЛЬНЫЕ ТОЧКИ НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ
1) хэ-гу (GI4), цзу-сань-ли(E36), вай-гуань (TR5), ле-цюе (P7)
2) би-гуань (E31), фу-ту (E32), лянь-цю (Е34), ду-би (Е35) 
3) фэн-фу (VG16), лянь-цюань (VC23), цзя-чэ (Е6), ся-си (VB43)



4) шень-мень (C7), бай-хуэй (VG20), синь-шу (V15)

ДЛИНА ПРОПОРЦИОНАЛЬНОГО ЦУНЯ ЗАВИСИТ ОТ
1) количества равных отрезков, на которые делится анатомическая область 
2) длины пропорционального цуня врача
3) выраженности мышечного слоя
4) длины индивидуального цуня врача

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ СЯО-ЛЭ (12 TR, 12 3Е, 12 ТН) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия
2) головка малоберцовой кости, сухожилие икроножной мышцы и малоберцовый
нерв
3) задний конец стреловидного шва, ламбдовидный шов, черепной апоневроз,
ветви затылочной артерии и большого затылочного нерва
4) трехглавая мышца плеча, ветви глубокой артерии плеча, заднего нижнего и
латерального кожных нервов плеча от лучевого нерва 

СЕДАТИВНАЯ ТОЧКА РАСПОЛАГАЕТСЯ
1) на первой линии канала мочевого пузыря
2) на второй линии канала мочевого пузыря
3) в кожной проекции органа
4) на своем канале 

ТОЧКА ШЭНЬ-ЦЮЕ (8 VC, 8 JM, 8 CV) РАСПОЛОЖЕНА В ЦЕНТРЕ
1) грудины
2) пупка 
3) промежности
4) лобной кости

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 2 НАЗЫВАЕТСЯ
1) скула
2) челюсть
3) язык
4) нёбо 

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ШУ-ФУ (27 R, 27 N, 27 KI) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В САНТИМЕТРАХ)
1) 2
2) 1 
3) 4
4) 3

ТОЛСТАЯ КИШКА ОТНОСИТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ



1) металл 
2) вода
3) дерево
4) земля

ПРИ БОЛЕВОМ СИНДРОМЕ В ОБЛАСТИ ШЕЙНОГО ОТДЕЛА ПОЗВОНОЧНИКА У
РЕБЁНКА ПРИ ТОЧЕЧНОМ МАССАЖЕ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ АКУПУНКТУРНЫЕ ТОЧКИ
1) 12 XIV (VC, CV), 9 IV (RP, SP), 3 XII (F, LR), AT 98
2) 3 V (C, HT), 14 XII (F, LR), 4 XIV (VC, CV), AT 23
3) 11 II (GI, LI), 21 XI (VB, GB), 10 VII (V, Bl), AT 37 
4) 4 XIII (VG, GV), 25 VII (V, Bl), 30 XI (VB, GB), AT 92

ТОЧКА АКУПУНКТУРЫ ST36 РАСПОЛОЖЕНА НА
1) медиальной поверхности бедра
2) медиальной поверхности голени
3) латеральной поверхности голени 
4) латеральной поверхности бедра

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ГАО-ХУАН (48(53) V, 48(53) В, 48(53) ВL)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва
2) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
большого ушного и малого затылочного нервов
3) околоушная железа с ушно-височным и лицевым нервами в ее толще, ветви
поверхностной височной артерии и большого ушного нерва
4) большая ягодичная мышца, ветви нижней ягодичной артерии, дорсальная ветвь
крестцового нерва 

ВРЕМЯ СУТОК МАКСИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ МЕРИДИАНА ЖЕЛУДКА
СОСТАВЛЯЕТ ПРОМЕЖУТОК (В ЧАСАХ)
1) 7-9 утра 
2) 5-7 утра
3) 12-14
4) 14-18

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ И-СИ (40(45) V, 40(45) В, 40(45) ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 4
2) 2,5
3) 1,5 
4) 3,5

К ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ СПОСОБАМ ВОЗДЕЙСТВИЯ НА АКУПУНКТУРНЫЕ ТОЧКИ
ОТНОСЯТ



1) магниторефлексотерапию
2) лазеропунктуру
3) чрескожную электронейростимуляцию 
4) кровопускание

ПРОВЕДЕНИЕ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ ПРОТИВОПОКАЗАНО ПРИ
1) гастродуодените
2) головокружении
3) заболеваниях неясной этиологии 
4) рините

ЭМОЦИЯ ПЕЧАЛИ ОТНОСИТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ
1) вода
2) металл 
3) огонь
4) дерево

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА RP5 ШАН-ЦЮ НАХОДИТСЯ
1) у заднего края большеберцовой кости, выше центра медиальной лодыжки на 6
цуней
2) ниже нижнего края медиального надмыщелка бедренной кости на 5 цуней
3) кзади от большеберцовой кости, выше центра медиальной лодыжки на 3 цуня
4) книзу и немного кпереди от медиальной лодыжки, во впадине 

СРЕДНЯЯ ЛИНИЯ ГРУДИ НАЧИНАЕТСЯ
1) на уровне промежутка между остистыми отростками II-III грудных позвонков,
проходит у внутреннего края лопатки, заканчивается на уровне входа в крестцовый
канал
2) от центра яремной вырезки рукоятки грудины, идет вниз по середине тела
грудины и заканчивается на месте соединения грудины с мечевидным отростком 
3) от центра яремной вырезки рукоятки грудины, идет вниз по середине тела
грудины и заканчивается на уровне 9-10 ребер
4) на уровне промежутка между остистыми отростками V-VI грудных позвонков,
проходит у внутреннего края лопатки, заканчивается на уровне входа в крестцовый
канал

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ СИН-ЦЗЯНЬ (2 F, 2 LE, 2 LIV) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 3
2) 4
3) 1 
4) 5

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЦИ-ЧУН (30 Е, 30 М, 30 ST) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ



1) поверхностное паховое кольцо, ветви поверхностной надчревной и наружной
срамной артерий, подвздошно-подчревного и подвздошно-пахового нервов 
2) лестничные мышцы, верхняя аппертура грудной клетки, первичные стволы
шейного сплетения
3) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия
4) локтевой сустав, локтевой отросток плечевой кости, локтевой нерв и локтевая
артерия

ХАРАКТЕРИСТИКОЙ ПРЕССОРЕФЛЕКСОТЕРАПИИ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫПОЛНЕНИЕ
ПРОЦЕДУРЫ С ПОМОЩЬЮ
1) инъекционной иглы
2) многоигольчатого молоточка
3) подушечки пальца 
4) корпоральной иглы

ТОЧКА Я-МЭНЬ (15 VG, 15 ТМ, 15 GV) РАСПОЛОЖЕНА
1) у нижнего края скуловой кости, точно над ней у наружного угла глаза находится
точка глазной области сы-чжу-кун
2) на уровне нижнего края щитовидного хряща и переднего края грудино-ключично-
сосцевидной мышцы
3) спереди и снизу от суставного отростка нижней челюсти, во впадине, которая
образуется нижним краем скуловой дуги и вырезкой нижней челюсти
4) по средней линии головы на границе волосистой части, между первым и вторым
шейными позвонками, во впадине, образуемой трапециевидными мышцами 

К ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ СПОСОБАМ ВОЗДЕЙСТВИЯ НА АКУПУНКТУРНЫЕ ТОЧКИ
ОТНОСЯТ
1) лазеропунктуру
2) электроиглорефлексотерапию 
3) магниторефлексотерапию
4) кровопускание

В ДИАГНОСТИКЕ ПО ПЯТИ ЭЛЕМЕНТАМ СЕРДЦЕ ОТНОСЯТ К ЭЛЕМЕНТУ
1) огонь 
2) дерево
3) вода
4) земля

СОГЛАСНО ТРАДИЦИОННОЙ КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЕ СЕРДЦЕ СВЯЗАНО С
_______________ ВКУСОМ
1) острым
2) кислым
3) горьким 
4) сладким



ТОЧКА ЛИ-ROY (5 F, 5 LE, 5 LIV) РАСПОЛОЖЕНА
1) в середине верхнего края коленной чашки, посредине сухожилия четырехглавой
мышцы бедра
2) на 6 пропорциональных отрезков выше верхнего края коленной чашки на брюшке
прямой мышцы бедра
3) на наиболее широком участке впадины между костным промежутком III-IV
плюсневых костей
4) на 5 пропорциональных отрезков выше внутренней лодыжки между
камбаловидной мышцей и задним краем большеберцовой кости 

ПРИ СИЛЬНОМ КАШЛЕ И ОДЫШКЕ В ПЕРИОД ОБОСТРЕНИЯ БРОНХИАЛЬНОЙ
АСТМЫ ИГЛЫ ВВОДЯТ В РЕГИОНАРНЫЕ ТОЧКИ
1) лянь-ту, сюань-цзи, хуа-гай 
2) шень-мень, бай-хуэй, синь-шу
3) фэн-фу, лянь-цюань, цзя-чэ, ся-си
4) шэнь-чжу, чжи-ян, мин-мэнь

ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ЛОКАЛИЗАЦИИ АКУПУНКТУРНОЙ ТОЧКИ НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ
1) точный возраст пациента
2) длину пропорционального цуня врача
3) состояние кожи пациента
4) количество цуней от анатомического ориентира до акупунктурной точки 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VC10 СЯ-ВАНЬ НАХОДИТСЯ НА СРЕДНЕЙ ЛИНИИ ЖИВОТА
ВЫШЕ ЦЕНТРА ПУПКА НА ___ ЦУНЬ/ЦУНЯ
1) 1
2) 2 
3) 4
4) 3

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 61 НАЗЫВАЕТСЯ
1) гепатит первая 
2) шейка матки (полость таза)
3) снижающая артериальное давление
4) астма (бронхолитическая)

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ДА-ДУ (2 RP, 2 MP, 2 SP) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В САНТИМЕТРАХ)
1) 2
2) 1 
3) 3
4) 4

ЭМОЦИЯ ГНЕВА ОТНОСИТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ



1) металл
2) вода
3) земля
4) дерево 

ДЛЯ ИЗБЫТОЧНОСТИ МЕРИДИАНА СЕЛЕЗЕНКИ-ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ
ХАРАКТЕРНЫ ПРИЗНАКИ
1) неустойчивый аппетит, чувство переполнения в животе, запор, боль и ощущение
тяжести в области подреберья 
2) плохое пищеварение, газы в желудке, большое количество испражнений, боль в
надчревной области
3) возбуждение, высокая температура тела, вздутие живота, отрыжка, запор,
повышенный аппетит
4) урчание в животе, диарея, рвота после еды, потеря аппетита замедленное
пищеварение

ТОЧКА ЯН-ЦЗЯО (35 VB, 35 G, 35 GB) РАСПОЛОЖЕНА НА ЛИНИИ
1) наружной, задней поверхности ноги
2) передненаружной, ноги 
3) второй боковой, живота
4) тыльно-срединной, руки

ТОЧКА ШАН-ГУАНЬ (3 VB, 3 GB) РАСПОЛОЖЕНА
1) у верхнего края угла скуловой дуги 
2) на границе нижней трети наклонной линии от точки тоу-вэй до точки сюань-ли
3) в центре верхнего края верхней губы на границе кожи и слизистой оболочки
4) на 0,3 сантиметра кнутри от внутреннего угла глаза

ЗВУК КРИК ОТНОСИТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ
1) вода
2) огонь
3) дерево 
4) металл

ТОЧКА ЧЭН-ШАНЬ (57 V, 57 В, 57 ВL) РАСПОЛОЖЕНА НА ЛИНИИ
1) средней, задней поверхности ноги 
2) передненаружной, ноги
3) тыльно-срединной, руки
4) второй боковой, живота

ТОЧКА КУН-ЦЗУЙ (6 Р, 6 LU, 6 LU) РАСПОЛОЖЕНА
1) у лучевого края сухожилия лучевого сгибателя кисти, на 1 пропорциональный
отрезок выше лучезапястной складки
2) на 7 пропорциональных отрезков выше лучезапястной складки у внутреннего края
плечелучевой мышцы 



3) у локтевого края сухожилия лучевого сгибателя кисти, на 5 пропорциональных
отрезков ниже лучезапястной складки
4) у лучевого края сухожилия лучевого сгибателя кисти, на 3 пропорциональных
отрезка выше лучезапястной складки

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА V67 ЧЖИ-ИНЬ НАХОДИТСЯ
1) на уровне промежутка между остистыми отростками II и III поясничных позвонков,
в сторону на 3 цуня
2) на наружной поверхности V пальца стопы, кпереди от плюснефалангового
сустава, где пальпируется впадина у конца кожной складки
3) на 0,3 см кнаружи от наружного угла ногтевого ложа V пальца стопы 
4) кзади и кнаружи от головки V плюсневой кости, во впадине на месте перехода
тыльной поверхности стопы в подошвенную

НА ЗАДНЕРЕДИННОМ МЕРИДИАНЕ РАСПОЛОЖЕНЫ ______ ТОЧЕК АКУПУНКТУРЫ
1) 28 
2) 20
3) 29
4) 18

ПОД ТОНИЗИРУЮЩЕЙ ТОЧКОЙ МЕРИДИАНА СЕРДЦА ПОНИАЮТ
1) шао-фу С8
2) инь-си С6
3) лин-дао С4
4) шао-чун С9 

ВРЕМЯ СУТОК МИНИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ МЕРИДИАНА ТОНКОГО КИШЕЧНИКА
СОСТАВЛЯЕТ ПРОМЕЖУТОК (В ЧАСАХ)
1) 01.00 - 03.00 
2) 13.00 - 15.00
3) 03.00 - 05.00
4) 06.00 - 09.00

НОЖНЫЕ ИНЬСКИЕ МЕРИДИАНЫ ЗАКАНЧИВАЮТСЯ НА
1) лице
2) спине
3) животе
4) грудной клетке 

МЕТОД МИКРОИГЛОТЕРАПИИ ПРЕДПОЛАГАЕТ ДЛИТЕЛЬНОЕ НАХОЖДЕНИЕ В
ТКАНЯХ ПАЦИЕНТА МИКРОИГЛ, ВВЕДЕННЫХ
1) внутрикожно
2) подкожно 
3) внутривенно
4) внутримышечно



ПЕРВОЭЛЕМЕНТОМ, ДЛЯ СЛАБОСТИ КОТОРОГО ХАРАКТЕРНЫ ПЛОХОЕ
САМОЧУВСТВИЕ В ВЕТРЕНУЮ ПОРУ, УТРОМ, РАЗДРАЖИТЕЛЬНОСТЬ,
АГРЕССИВНОСТЬ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) земля
2) вода
3) дерево 
4) металл

МЕРИДИАН ТОНКОГО КИШЕЧНИКА ОТНОСИТСЯ К МЕРИДИАНАМ СИСТЕМЫ
1) ручным ян 
2) ручным инь
3) ножным инь
4) ножным ян

С ПОЗИЦИИ ДРЕВНЕВОСТОЧНОЙ МЕДИЦИНЫ ЯЗВЕННАЯ БОЛЕЗНЬ ЖЕЛУДКА У
ДЕТЕЙ СВЯЗАНА ПРЕИМУЩЕСТВЕННО С ДИСБАЛАНСОМ В МЕРИДИАНАХ
1) лёгких, толстой кишки, сердца
2) печени, мочевого пузыря
3) желудка, селезёнки-поджелудочной железы, тройного обогревателя 
4) толстой кишки, почек, печени

СТОРОНА СВЕТА ЮГ ОТНОСИТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ
1) огонь 
2) дерево
3) металл
4) вода

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЧЖУН-ФУ (1 Р, 1 LU, 1 LU) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 4
2) 2
3) 1 
4) 3

ТОЧКА ЭР-МЭНЬ (21 TR, 21 ТЕ) РАСПОЛОЖЕНА
1) над задним краем сосцевидного отростка и соответствует месту шва между
теменной и височной костями
2) кпереди и кверху от козелка уха, у заднего края суставного отростка нижней
челюсти 
3) на месте соединения теменной, височной и затылочной костей, кзади от точки чэн-
лин, на месте пересечения второй боковой линии с поперечной линией, берущей
свое начало от точки средней линии - нао-ху
4) над наружным углом глаза, на месте пересечения третьей боковой линии с
поперечной линией, берущей свое начало от точки средней линии головы шэнь-тин



ДЛЯ ИЗБЫТОЧНОСТИ МЕРИДИАНА ЛЕГКИХ ХАРАКТЕРНЫ ПРИЗНАКИ
1) озноб, холодный пот, насморк, хриплый кашель, сухость в горле
2) повышенная температура тела, потливость, горячая на ощупь ладонь 
3) диарея, урчание в животе, расстройства функции кишечника
4) запор, боль и вздутие в области живота; головная боль

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ШАН-ЦЮ (5 RP, 5 МР, 5 SP) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) задний конец стреловидного шва, ламбдовидный шов, черепной апоневроз,
ветви затылочной артерии и большого затылочного нерва
2) околоушная железа с ушно-височным и лицевым нервами в ее толще, ветви
поверхностной височной артерии и большого ушного нерва
3) ветви собственных ладонных пальцевых артерий и собственных ладонных
пальцевых нервов от срединного и локтевого нервов
4) ветви передней медиальной лодыжковой артерии от передней большеберцовой
артерии, ветви бедренного нерва и поверхностные ветви малоберцового нерва 

ОТНОСИТЕЛЬНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЕМ К ПРИМЕНЕНИЮ ТОЧКИ КАНАЛА
МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ 67 ЯВЛЯЕТСЯ
1) стенокардия
2) обморок
3) угроза прерывания беременности 
4) инсульт

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VB27 У-ШУ НАХОДИТСЯ
1) на наружной поверхности бедра, выше нижнего края коленной чашечки на 7
цуней
2) вверху бедра, во впадине ниже передней ости подвздошной кости, на 3 цуня
ниже точки VB28 вэй-дао
3) ниже уровня пупка и ниже свободного края XI ребра (ниже точки VB26 дай-май)
на 3 цуня 
4) на ягодице кзади от тазобедренного сустава

ТОЧКА АКУПУНКТУРЫ GB44 ОБЫЧНО ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ПРИ
1) сепсисе
2) артериальном кровотечении
3) головной боли, мигрени, заболеваниях глаз, бессоннице, кошмарах 
4) боли неясной этиологии

ТОЧКА ТАО-ДАО (13 VG, 13 ТМ, 13 GV) РАСПОЛОЖЕНА
1) между остистыми отростками VII шейного и I грудного позвонков
2) между остистыми отростками I-II грудных позвонков 
3) на задненижнем крае плечевого отростка лопатки
4) у верхнего края ости лопатки, непосредственно под точкой цзянь-цзин



ТОЧКА ТЯНЬ-ЖУН (17 IG, 17 SI) РАСПОЛОЖЕНА
1) в центре надпереносья, в углублении, прощупываемом в середине линии между
бровями
2) на 1,2 сантиметра ниже мочки уха, на месте прикрепления грудино-ключично-
сосцевидной мышцы к сосцевидному отростку, где прощупывается углубление 
3) у наружного конца брови - на границе отростка верхней скуловой и лобной костей
4) на расстоянии 0,5 сантиметра от наружного угла глаза - наружного акромиального
отростка скуловой кости

ТОЧКА ТЯНЬ-СИ (18 RP, 18 MP, 18 SP) РАСПОЛОЖЕНА
1) на 3 см ниже точки юнь-мэнь (2 Р, 2 Lu, 2 LU)
2) в шестом межреберье, кнаружи от парастернальной линии
3) в четвертом межреберье, кнаружи от соска 
4) в десятом межреберье, кнаружи от парастернальной линии

СКОЛЬКО ТОЧЕК ИМЕЕТ КАНАЛ ТОНКОГО КИШЕЧНИКА?
1) 44
2) 23
3) 21
4) 19 

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 50 НАЗЫВАЕТСЯ
1) пальцы ног
2) тазобедренный сустав 
3) коленный сустав
4) голеностопный сустав

ТОЧКА ЧЖАН-МЭНЬ (13 F, 13 LE, 13 LIV) РАСПОЛОЖЕНА ПЕРЕД СВОБОДНЫМ
КОНЦОМ _____ РЕБРА
1) II
2) XI 
3) VI
4) III

ОСНОВНЫМИ ТОЧКАМИ ДЛЯ ИГЛОУКАЛЫВАНИЯ ПРИ НЕВРОПАТИИ СРЕДИННОГО
НЕРВА ЯВЛЯЮТСЯ
1) цзянь-цзин (VB21), цзянь-шу (IG15), нао-хуэй (TR13), тянь-цюань (MC2), тянь-цзин
(TR10), цин-лин (С2), юй-цзи (P10), нэй-гуань (MC6), вaй-гуань (TR5), да-лин (MC7), ян-
чи (TR4), чжи-гоу (TR6) 
2) синь-цзянь (F2), фэн-ши (VB31), фу-ту (E32), хэ-дин(PC156),ян-лин-цюань (VB34 ),
цзу-сань-ли (VB41), сюань-чжун (VB39)
3) цзянь-юй (GI15), нао-хуэй (TR13), цюй-чи (GI11), шоу-сань-ли (GI10), ся-лянь (GI8), хэ-
гу (GI4), эр-цзянь (GI 2), ян-чи (TR4), тай-юань (P9)



4) ян-лин-цюань (GB34), цзу-сань-лин(VB41), сюань-чжун (VB39), цзу-линь-ци (VB41),
ся-си (VB43), нэй-тин (E44), кунь-лунь (V60)

ТОЧКА БАЙ-ХУАНЬ-ШУ (30 V, 30 В, 30 ВL) РАСПОЛОЖЕНА КНАРУЖИ ОТ
1) центра промежутка между рудиментами остистых отростков III-IV крестцовых
позвонков, на уровне третьего заднего отверстия крестца
2) четвертого заднего отверстия крестца, на уровне внутреннего края большого
седалищного нерва 
3) центра промежутка между остистыми отростками V поясничного и I крестцового
позвонков
4) центра между рудиментами остистых отростков II-III крестцовых позвонков, на
уровне второго заднего отверстия крестца

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА Р6 КУН-ЦЗУЙ НАХОДИТСЯ
1) на ладонной поверхности предплечья выше лучезапястной складки на 7 цуней 
2) в центре складки локтевого сгиба у лучевого края сухожилия двуглавой мышцы
плеча
3) на 1 цунь выше проксимальной лучезапястной складки, на лучевой артерии, где
пальпируется пульс (место цунь — коу)
4) на плече ниже уровня подмышечной впадины на 4 цуня, выше складки локтевого
сгиба на 5 цуней, у наружного края двуглавой мышцы плеча

В ОБЛАСТИ ЛОПАТКИ РАСПОЛОЖЕНЫ ______ ТОЧЕК
1) 12 
2) 9
3) 6
4) 20

ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ ОСТРОГО ПРИСТУПА СТЕНОКАРДИИ ДЛЯ ОКАЗАНИЯ
ЭКСТРЕННОЙ ПОМОЩИ МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ МЕТОД ПРЕССАЦИИ ПАЛЬЦЕВОГО
ДАВЛЕНИЯ И ИНТЕНСИВНОГО ТОЧЕЧНОГО МАССАЖА В ТОЧКАХ
1) сань-инь-цзяо, гао-хуан, мин-мэнь, шень-чжу
2) ян-лин-цюань, цзу-сань-ли, цзю-вэй, чжань-мэнь
3) цзу-сань-ли, цзю-вэй, чжань-мэнь, ю-мэнь
4) хэ-гу, нэй-гуань, цюй-чи, цзу-сань-ли 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА V11 ДА-ЧЖУ НАХОДИТСЯ
1) на 1,33 цуня в сторону от середины верхнего края затылочного бугра (кнаружи от
точки VG17 нао-ху)
2) выше задней границы роста волос на 2 см, в сторону от средней линии головы на
1,33 цуня
3) на уровне промежутка между II и III грудными позвонками и в сторону от средней
линии спины на 1,5 цуня
4) на уровне промежутка между остистыми отростками I и II грудных позвонков, в
сторону от средней линии на 1,5 цуня 



В ОСТРЫЙ ПЕРИОД МИОФАСЦИАЛЬНОГО БОЛЕВОГО СИНДРОМА У ПОДРОСТКА В
АКУПУНКТУРНОМ РЕЦЕПТЕ МОЖНО СОЧЕТАТЬ
1) отдаленные точки меридианов, проходящих через зону боли - на здоровой
стороне акупунктурные точки, соответствующие зоне боли - аурикулярные точки 
2) болезненные уплотнения в триггерных зонах - краниальные точки сенсорной зоны
- точки кистей и стоп
3) специфические точки - болезненные уплотнения в триггерных зонах - точки
ногтевых фаланг
4) краниальные точки моторной и сенсорной зоны - триггеры в паравертебральных
областях - точки кистей и стоп

МЕРИДИАН ПЕЧЕНИ ПО ПРАВИЛУ ПОЛДЕНЬ-ПОЛНОЧЬ СВЯЗАН С КАНАЛОМ
1) тонкого кишечника 
2) перикарда
3) желчного пузыря
4) селезенки-поджелудочной железы

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЯН-ГУАНЬ (3 VG, 3 ТМ, 3 GV) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) околоушная слюнная железа с лицевым и ушно-височным нервами в ее
паренхиме и ветви поверхностной височной артерии и ушно-височного нерва
2) круговая мышца глаза, ветви поверхностной височной артерии, надглазничного
нерва, скулового нерва и скуловой ветви лицевого нерва
3) трапециевидная мышца и надостная мышца, ветви надлопаточной артерии,
латерального надключичного нерва
4) надостистая и межостистая связки, начало широчайшей мышцы спины, ветви
поясничной артерии дорсальной ветви поясничного нерва 

ТОЧКА ХУЭЙ-ИНЬ (1 VC, 1 JM, 1 CV) РАСПОЛОЖЕНА
1) в четвертом межреберье на расстоянии 6 пропорциональных отрезков от средней
линии груди
2) на уровне суставной вырезки V ребра, в центре впадины, находящейся в нижней
четверти тела грудины
3) кнаружи от клювовидного отростка лопатки, непосредственно под акромиальным
концом ключицы, кнутри от головки плеча
4) в области промежности между задней спайкой больших половых губ и задним
проходом 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМИ ДЛЯ ПОСТАНОВКИ БАНОК ЯВЛЯЮТСЯ
1) кожные заболевания 
2) хронические заболевания органов дыхания
3) заболевания опорно-двигательного аппарата
4) заболевания периферической нервной системы



ПРИ ОЛИГОМЕНОРЕЕ ОСНОВНЫМИ ТОЧКАМИ ДЛЯ ИГЛОУКАЛЫВАНИЯ ЯВЛЯЮТСЯ
1) синь-цзянь(F2), нэй-тин(E44), шан-цю(RP5), гунь-сунь(RP4), чжун-фэн(F4)
2) цюй-гу(VC2), сань-инь-цзяо(RP6), хэ-гу(GI4), шэнь-шу(шэнь-шу23), чжао-хай(R6) 
3) сы-бай(E2), цзюй-ляо(E3), ин-сян(GI20), хэ-ляо(GI19), тин-хуэй(VB2), тоу-вэй(E8)
4) ся-гуань(E7), сы-бай(E2), цзюй-ляо(E3), ин-сян(GI20), хэ-ляо(GI19), цюань-ляо(IG18)

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЧЖУН-ФЭН (4 F, 4 LE, 4 LIV) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) ветви собственных ладонных пальцевых артерий и собственных ладонных
пальцевых нервов от срединного и локтевого нервов
2) ветви медиальной передней лодыжковой артерии от передней большеберцовой
артерии, поверхностной ветви малоберцового нерва и скрытого нерва от
бедренного нерва 
3) прямая мышца живота, ветви надчревных артерий верхней, нижней и
поверхностной, межреберных артерий и кожные ветви межреберного нерва
4) задний конец стреловидного шва, ламбдовидный шов, черепной апоневроз,
ветви затылочной артерии и большого затылочного нерва

ТОЧКА СЯО-ХАЙ (8 IG, 8 DÜ, 8 SI) РАСПОЛОЖЕНА
1) в локтевой борозде между медиальным надмыщелком плечевой кости и
локтевым отростком 
2) на 1 пропорциональный отрезок выше головки локтевой кости, у локтевого края
сухожилия локтевого разгибателя кисти
3) на уровне ногтевого ложа концевой фаланги V пальца, на 0,3 см кнаружи от корня
ногтя
4) у локтевого края локтевого разгибателя кисти, на 5 пропорциональных отрезков
выше лучезапястного сустава

ТОЧКА АКУПУНКТУРЫ GB43 ОБЫЧНО ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ПРИ
1) артериальном кровотечении
2) головной боли, головокружении, заболеваниях глаз и ушей 
3) сепсисе
4) боли неясной этиологии

СОГЛАСНО ТРАДИЦИОННОЙ КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЕ К НЕОБЫЧНЫМ ИЛИ
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ ОРГАНАМ ОТНОСЯТ
1) мышцы
2) сердце
3) кровеносные сосуды 
4) перикард

МИКРОПУНКТУРНАЯ СИСТЕМА ЯЗЫКА ОТНОСИТСЯ К
1) почкам
2) желудку
3) печени



4) сердцу 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VG 8 ЦЗИНЬ-СО НАХОДИТСЯ МЕЖДУ ОСТИСТЫМИ
ОТРОСТКАМИ __________ ГРУДНЫХ ПОЗВОНКОВ
1) XI и XII
2) IX и X 
3) VII и VIII
4) X и XI

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЦЮЙ-ЮАНЬ (13 IG, 13 DQ, 13 SI) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 3
2) 2 
3) 5
4) 4

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА RP18 ТЯНЬ-СИ НАХОДИТСЯ
1) в пятом межреберье, кнаружи от средней линии груди на 6 цуней
2) в третьем межреберье, в сторону от средней линии на 6 цуней
3) выше середины паховой складки и выше точки RP12 чун-мэнь на 2 см, в сторону от
средней линии живота на 4 цуня
4) в четвертом межреберье, в сторону от средней линии на 6 цуней 

В ДИАГНОСТИКЕ ПО ПЯТИ ЭЛЕМЕНТАМ ПРОЯВЛЯЕТСЯ НА СОСУДАХ, ОТКРЫВАЕТСЯ
В ЯЗЫК, РАСЦВЕТАЕТ НА ЛИЦЕ ОРГАН
1) легкие
2) почки
3) печень
4) сердце 

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЦЗЮЙ-ЛЯО (29 VB, 29 G, 29 GB) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 2,5 
2) 7,5
3) 4,5
4) 6,5

КАНАЛ ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ ПО ПРИНАДЛЕЖНОСТИ И СТЕПЕНЯМ ИНЬ ЯН
ОБОЗНАЧАЕТСЯ КАК
1) ножной тай-ян
2) ножной ян-мин
3) ножной шао-ян 
4) ручной шао-ян

ТОЧКА ЮЙ-ЦЗИ (10 Р, 10 LU, 10 LU) РАСПОЛОЖЕНА У ЛУЧЕВОГО КРАЯ ОСНОВАНИЯ



______ ПЯСТНОЙ КОСТИ
1) II
2) I 
3) IV
4) III

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 42 НАЗЫВАЕТСЯ
1) грудь 
2) шея
3) живот
4) затылок

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ШЭНЬ-ТАН (39(44) V, 39(44) В, 39(44) ВL)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) трапециевидная мышца, выпрямитель позвоночника, ветви поперечной артерии
шеи и межреберной артерии, дорсальная ветвь грудного нерва 
2) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
большого ушного и малого затылочного нервов
3) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва
4) лестничные мышцы, верхняя аппертура грудной клетки, первичные стволы
шейного сплетения

ПРИ ОСТРЫХ РЕСПИРАТОРНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ У ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА
ИСПОЛЬЗУЮТСЯ АКУПУНКТУРНЫЕ ТОЧКИ
1) местные и общего действия 
2) краниальные и аурикулярные
3) шейно-воротниковой зоны
4) дистальные на руках и ногах

ПАРОЙ ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ, КОТОРЫЕ ОТНОСЯТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ ОГОНЬ,
ЯВЛЯЮТСЯ
1) почки – мочевой пузырь
2) перикард – тройной обогреватель 
3) печень – желчный пузырь
4) легкие – толстый кишечник

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЦЗЕ-СИ (41 Е, 41 М, 41 ST) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) лестничные мышцы, верхняя аппертура грудной клетки, первичные стволы
шейного сплетения
2) разгибатель пальцев, ветви задней межкостной артерии и заднего кожного нерва
предплечья
3) ветви передней большеберцовой артерии и поверхностной ветви малоберцового



нерва 
4) черепной апоневроз, ветви поверхностной височной артерии, затылочной
артерии и большого затылочного нерва

МЕСТОМ ЛОКАЛИЗАЦИИ ПОСЛЕДНЕЙ ТОЧКИ МЕРИДИАНА СЕРДЦА ЯВЛЯЕТСЯ
________ФАЛАНГА
1) медиальная; IV пальца руки
2) дистальная; V пальца стопы
3) дистальная; III пальца руки
4) дистальная; V пальца руки 

ТОЧКИ ЮНЬ-МЭНЬ (2 Р, 2 LU, 2 LU) И СИНЬ-ШЭ (Н) ПРИМЕНЯЮТ ПРИ
1) стенокардии напряжения
2) контрактуре мышц плечевого пояса 
3) невропатии бедренного нерва
4) бронхоспазме

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 18 НАЗЫВАЕТСЯ
1) голод 
2) надпочечник
3) жажда
4) гипертония

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ГУАНЬ-ЮАНЬ-ШУ (26 V, 26 В, 26 ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 5,5
2) 6
3) 4,5
4) 3 

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 16 А НАЗЫВАЕТСЯ
1) наружный нос
2) аурикулотемпоральный нерв 
3) верхняя челюсть
4) вершина козелка

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЦЗЯ-ЧЭ (6(3) Е, 6(3) М, 6(3) ST) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) передняя верхняя ость подвздошной кости и латеральный кожный нерв бедра
2) околоушная железа и жевательная мышца, ветви поверхностной височной
артерии и большого ушного нерва 
3) лучезапястный сустав, срединный и локтевой нервы, лучевая артерия, апоневроз
4) рукоятка грудины, реберно-грудинное сочленение и плечеголовной ствол



ПОКАЗАНИЕМ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ КУРСА РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ У ПАЦИЕНТОВ С
ПАТОЛОГИЕЙ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ ЯВЛЯЕТСЯ
1) перелом бедренной кости в остром периоде
2) миозит 
3) острая сердечная недостаточность
4) острая дыхательная недостаточность

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ХЭ-ЛЯО (19 GI, 19 DI, 19 LI) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
большого ушного и малого затылочного нервов
2) мышца, поднимающая верхнюю губу, ветви лицевой артерии, подглазничного
нерва и щечная ветвь лицевого нерва 
3) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия
4) лестничные мышцы, верхняя апертура грудной клетки, первичные стволы шейного
сплетения

ХАРАКТЕРИСТИКОЙ МЕРИДИАНА ТОЛСТОГО КИШЕЧНИКА (GI) ЯВЛЯЕТСЯ
1) центробежный
2) время максимальной активности с 15-17
3) заканчивается на животе
4) янский 

ВРЕМЯ МИНИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ (ПО БОЛЬШОМУ КРУГУ ЦИРКУЛЯЦИИ
ЭНЕРГИИ) МЕРИДИАНА ТОЛСТОЙ КИШКИ (В ЧАСАХ)
1) 19-21
2) 17-19 
3) 7-9
4) 23-1

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VG9 ЧЖИ-ЯН НАХОДИТСЯ МЕЖДУ ОСТИСТЫМИ
ОТРОСТКАМИ ___________ ГРУДНЫХ ПОЗВОНКОВ
1) VII и VIII 
2) IX и X
3) XI и XII
4) X и XI

ПРИ СПАСТИЧЕСКИХ ЗАПОРАХ ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ ПРОВОДЯТ МЕТОДОМ
1) тормозным, вариант II, продолжительность сеанса 60 минут с легкими
повторными вращениями иглы
2) тормозным, вариант I, продолжительность сеанса 30 минут с легкими повторными
вращениями иглы 
3) возбуждающим, вариант I, продолжительность сеанса 30 минут с легкими



повторными вращениями иглы
4) возбуждающим, вариант II, продолжительность сеанса 30 минут без повторных
вращений иглы

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЦЗУ-САНЬ-ЛИ (36 Е, 36 М, 36 ST)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) верхний край височной мышцы, иннервируемый третьей ветвью тройничного
нерва, ветви поверхностной височной артерии, лобная и височная ветви лицевого
нерва
2) ветви нижней окольной артерии локтевой стороны от плечевой артерии,
медиальные кожные нервы плеча и предплечья, на кости лежит локтевой нерв
3) передняя большеберцовая мышца и длинный разгибатель пальцев, ветви
передней большеберцовой артерии, латерального кожного нерва икры,
латерального кожного нерва бедра 
4) ладонный апоневроз, поверхностная ладонная артериальная дуга с отходящими
собственными ладонными пальцевыми артериями, общий ладонный нерв пальцев,
ветви срединного нерва

НА ВТОРОЙ БОКОВОЙ ЛИНИИ ГОЛОВЫ РАСПОЛОЖЕНЫ ______ ТОЧЕК
1) 7
2) 5 
3) 9
4) 8

ТОЧКА ШАО-ЦЗЭ (1 IG, 1 D?, 1 SI) РАСПОЛОЖЕНА
1) на 3 пропорциональных отрезка выше проксимальной складки лучезапястного
сустава
2) на уровне ногтевого ложа концевой фаланги V пальца, на 0,3 сантиметра кнаружи
от корня ногтя 
3) на уровне подмышечной складки, в углу, образуемом локтевым краем короткой
головки двуглавой мышцы и нижним краем большой мышцы груди
4) у локтевого края ногтевого ложа IV пальца, на расстоянии 0,4 сантиметра от корня
ногтя

ТОЧКА ЛИ-ДУЙ (45 E, 45 M, 45 ST) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) тыльно-срединной линии руки
2) второй боковой линии живота
3) передненаружной линии ноги
4) передне-срединной линии ноги 

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ШЭНЬ-ТАН (39(44) V, 39(44) В, 39(44) ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 2,5
2) 1,5 
3) 4



4) 3,5

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VG6 ЦЗИ-ЧЖУН НАХОДИТСЯ МЕЖДУ ОСТИСТЫМИ
ОТРОСТКАМИ __________ ПОЗВОНКОВ
1) II и III поясничных
2) I и II поясничных
3) X и XI грудных
4) XI и XII грудных 

ТОЧКА ЦЗЮЙ-ГУ (16 GI, 16 DI, 16 LI) РАСПОЛОЖЕНА
1) у внутреннего края лопатки, на месте пересечения ее с горизонтальной линией,
идущей от межпозвоночного промежутка между I и II грудными позвонками
2) во впадине, находящейся внутри от плечевого отростка лопатки и ключицы 
3) в центре надостной ямки, на середине линии, соединяющей точку цзянь-юй с
точкой да-чжуй, лежащей между VII шейным и I грудным позвонками
4) у внутреннего края лопатки, на середине горизонтальной линии, идущей от точки
цзянь-цзин к точке да-чжуй, между VII шейным и I грудным позвонком

ТОЧКА МОЧЕВОЙ ПУЗЫРЬ АР92 РАСПОЛОЖЕНА НА ЗОНЕ УШНОЙ РАКОВИНЫ,
КОТОРАЯ НАЗЫВАЕТСЯ
1) чаша раковины 
2) козелок
3) завиток
4) ладьевидная ямка

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ШЭНЬ-ФЭН (23 R, 23 N, 23 KI) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) большая ягодичная мышца, ветви нижней ягодичной артерии, дорсальная ветвь
крестцового нерва
2) большая грудная мышца, ветви внутренней грудной, подкрыльцовой и
межреберной артерии, ветви межреберного нерва 
3) широчайшая мышца спины, задняя нижняя зубчатая мышца, ветви межреберной
артерии, дорсальная ветвь грудного нерва
4) околоушная железа с ушно-височным и лицевым нервами в ее толще, ветви
поверхностной височной артерии и большого ушного нерва

ГОРЬКИЙ ВКУС ЯВЛЯЕТСЯ ХАРАКТЕРНЫМ ДЛЯ
1) сердца 
2) печени
3) почек
4) легких

СЕДАТИВНОЙ ТОЧКОЙ МЕРИДИАНА МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ ЯВЛЯЕТСЯ ТОЧКА
1) шу-гу V65 
2) тун-гу V66



3) цы-ляо V32
4) чэн-фу V36

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ VC 24 ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии
2) круговая мышца рта, ветви лицевой артерии и подбородочного нерва 
3) верхняя апертура грудной клетки, первичные стволы шейного сплетения
4) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей

НОЖНЫЕ ЯНСКИЕ МЕРИДИАНЫ НАЧИНАЮТСЯ НА
1) спине
2) лице 
3) пальцах стопы
4) грудной клетке

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ШАО-ФУ (8 С, 8 Н, 8 HT) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) передняя верхняя ость подвздошной кости и латеральный кожный нерв бедра
2) ладонный апоневроз, общая ладонная пальцевая артерия и ветви локтевого
нерва 
3) наружный слуховой проход и ветви наружной сонной артерии
4) рукоятка грудины и плечеголовной ствол

НАРУЖНЫЙ ИЛИ ВНУТРЕННИЙ ХОД, ПРОХОДЯЩИЙ ЧЕРЕЗ УШНУЮ РАКОВИНУ,
ИМЕЮТ МЕРИДИАНЫ (КАНАЛЫ)
1) толстого кишечника, желудка, почек
2) селезенки-поджелудочной железы, перикарда, легких
3) сердца, печени, мочевого пузыря
4) тройного обогревателя, желчного пузыря, тонкого кишечника 

ПРИ СРОКЕ БЕРЕМЕННОСТИ ДО 5 МЕСЯЦЕВ ПРОТИВОПОКАЗАНЫ УКОЛЫ
1) в точки всех отделов живота
2) в точки нижней части живота 
3) в точки верхних конечностей
4) во все точки живота и глубокие уколы в области поясницы

ТОЧКА ШЭНЬ-ТАН (39(44) V, 39(44) В, 39(44) ВL) РАСПОЛОЖЕНА КНАРУЖИ ОТ
ЦЕНТРА ПРОМЕЖУТКА МЕЖДУ ОСТИСТЫМИ ОТРОСТКАМИ ______ ГРУДНЫХ
ПОЗВОНКОВ
1) IV-V
2) V-VI 
3) II-III
4) III-IV

ТОЧКА ХУЭЙ-ЦЗУН (7TR, 7 3Е, 7ТН) РАСПОЛОЖЕНА НА



1) тыльно-срединной линии руки, на 2 пропорциональных отрезка выше запястной
складки между сухожилиями общего разгибателя пальцев и разгибателя V пальца
2) 2 пропорциональных отрезка ниже локтевой складки, между мышцами длинного
лучевого разгибателя кисти и плечелучевой
3) тыльно-срединной линии руки, на 3 пропорциональных отрезка выше запястной
складки между лучевой и локтевой костями
4) тыльно-срединной линии руки, на 1 см кнаружи от точки чжи-гоу (6TR, 6 3Е, 6ТН) в
локтевую сторону, между сухожилиями разгибателя V пальца и локтевого
разгибателя кисти 

ТОЧКА ТЯНЬ-ЦЗИН (10 TR, 10 ЗЕ, 10 ТН) РАСПОЛОЖЕНА НА ТЫЛЬНО-СРЕДИННОЙ
ЛИНИИ РУКИ
1) кзади от головки IV пястной кости у ее локтевого края
2) на 5 пропорциональных отрезков выше запястной складки между локтевой и
лучевой костями
3) на 1 пропорциональный отрезок выше локтевой складки 
4) на 3 пропорциональных отрезка выше запястной складки между локтевой и
лучевой костями

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЛОУ-ГУ (7 RP, 7 MP, 7 SP) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В САНТИМЕТРАХ)
1) 2
2) 1,5 
3) 3
4) 2,5

ПРИ БОЛЯХ В КОЛЕННЫХ СУСТАВАХ У ДЕТЕЙ НА ФОНЕ НЕДОСТАТОЧНОСТИ
МЕРИДИАНА СЕЛЕЗЕНКИ-ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ РЕЦЕПТОМ ВЫБОРА
ЯВЛЯЕТСЯ
1) 35 III (E, St), 5 IV (RP, SP), 42 XI (VB, GB)
2) 2 IV (RP, SP), 3 IV (RP, SP), 8 IV (RP, SP) 
3) 5 IV (RP, SP), 41 III (E, St), 8 XI (VB, GB)
4) 32 XI (VB, GB), 41 III (E, St), 5 IV (RP, SP)

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА С6 ИНЬ-СИ НАХОДИТСЯ
1) выше проксимальной лучезапястной складки на 0,5 цуня, в углублении между
сухожилиями 
2) на складке локтевого сгиба, в середине расстояния между внутренним концом
складки и внутренним надмыщелком плечевой кости
3) выше проксимальной лучезапястной складки на 1,5 цуня
4) у локтевого края лучезапястной складки, рядом с лучевой стороной сухожилия
мышцы локтевой сгибатель кисти

ТОЧКА ШАН-ЦЗЮЙ-СЮЙ (37 Е, 37 М, 37 ST) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) второй боковой линии живота
2) передненаружной линии ноги



3) передне-срединной линии ноги 
4) тыльно-срединной линии руки

С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ТРАДИЦИОННОЙ КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЫ ВЗАИМНОЕ ВЛИЯНИЕ
МЕЖДУ ВНУТРЕННИМИ ОРГАНАМИ И ЭМОЦИЯМИ ПРОЯВЛЯЕТСЯ В СВЯЗИ ЛЕГКИХ
И
1) грусти и тревоги 
2) радости
3) страха
4) гнева

ПО ВНЕШНЕМУ ВИДУ ГУБ МОЖНО СУДИТЬ О ФУНКЦИОНАЛЬНОМ СОСТОЯНИИ
1) сердца
2) легких
3) селезенки 
4) почек

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА Е32 ФУ-ТУ НАХОДИТСЯ
1) в середине паховой складки
2) на переднебоковой поверхности бедра, выше верхнего края коленной чашечки на
6 цуней 
3) ниже пупка на 4 цуня, кнаружи от средней линии на 2 цуня, выше лобковой кости
на 1 цунь
4) на 1 цунь выше пупка и кнаружи от средней линии на 2 цуня

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЦЗЮЕ-ИНЬ-ШУ (14 V, 14 В, 14 ВL)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия
2) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
малого затылочного нерва
3) трапециевидная мышца, выпрямитель позвоночника, ветви поперечной артерии
шеи и межреберной артерии, дорсальная ветвь грудного нерва 
4) околоушная слюнная железа с лицевым и ушно-височным нервами в ее
паренхиме и ветви поверхностной височной артерии и ушно-височного нерва

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЦЗЮЕ-ИНЬ-ШУ (14 V, 14 В, 14 ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
ССАНТИМЕТРАХ)
1) 1 
2) 2
3) 3
4) 4

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ СИНЬ-ШУ (15 V, 15 В, 15 ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)



1) 4
2) 2
3) 1 
4) 3

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЦИ-ХАЙ-ШУ (24 V, 24 В, 24 ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 3,5
2) 4,5
3) 2,5
4) 1,5 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ВАНЬ-ГУ (12 VB, 12 G, 12 GB) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) рукоятка грудины, реберно-грудинное сочленение и плечеголовной ствол
2) передняя верхняя ость подвздошной кости и латеральный кожный нерв бедра
3) лобная часть надчерепной мышцы, надглазничная артерия и нерв
4) ременная мышца шеи, ветви задней ушной артерии и большого ушного нерва 

СКОЛЬКО ТОЧЕК ИМЕЕТ КАНАЛ ЖЕЛУДКА?
1) 21
2) 44
3) 45 
4) 67

ТОЧКА ТЯНЬ-ЛЯО (15 TR, 15 ЗЕ, 15 ТН) РАСПОЛОЖЕНА
1) во впадине, находящейся на 1 поперечный палец кпереди от угла нижней челюсти
2) на границе нижней трети наклонной линии от точки тоу-вэй до точки сюань-ли
3) на средней линии спины, между остистыми отростками VI и VII шейных позвонков
4) на середине расстояния между точкой цзянь-цзин и верхним краем ости лопатки 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЖУ-ГЭНЬ (18 Е, 18 М, 18 ST) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) молочная железа, ветви межреберной, латеральной, грудной и внутренней
грудной артерии, ветви межреберного нерва 
2) круговая мышца глаза, ветви поверхностной височной артерии, скуловая ветвь
лицевого нерва, ветви скулового нерва
3) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
малого затылочного нерва
4) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия

ИННЕРВАЦИЮ ТОЧКИ МС6 (НЭЙ-ГУАНЬ) ОСУЩЕСТВЛЯЮТ
1) ветви локтевого нерва
2) ветви лучевого нерва и медиальный кожный нерв предплечья



3) ветви лучевого нерва
4) латеральный кожный нерв предплечья и медиальный кожный нерв предплечья 

БИОЛОГИЧЕСКИЕ АКТИВНЫЕ ТОЧКИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ДЛЯ ТОЧЕЧНОГО МАССАЖА,
ИСКЛЮЧАЮТ
1) низкое электрокожное сопротивление
2) особые морфологические структуры 
3) высокую кожную температуру и болевую чувствительность
4) высокий электрический потенциал

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЧЖУН-ЧЖУ (3 TR, З ЗЕ, З ТН) СОСТАВЛЯЕТ (В САНТИМЕТРАХ)
1) 1 
2) 3
3) 4
4) 2

МЕНТАЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ОРИГИНАЛЬНОСТЬ ОТНОСИТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ
1) металл
2) дерево 
3) вода
4) огонь

СЕДАТИВНОЙ ТОЧКОЙ МЕРИДИАНА ХII ПЕЧЕНИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) инь-лянь F11
2) чжун-фэн F4
3) син-цзянь F2 
4) инь-бао F9

ТОЧКА ФУ-ТУ (32 Е, 32 М, 32 ST) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) тыльно-срединной линии руки
2) второй боковой линии живота
3) передненаружной линии ноги
4) передне-срединной линии ноги 

ТОЧКА ШАН-ЛЯНЬ (9 GI, 9 DI, 9 LI) РАСПОЛОЖЕНА
1) на уровне подмышечной складки, в углу, образуемом локтевым краем короткой
головки двуглавой мышцы и нижним краем большой мышцы груди
2) между I и II пястными костями ближе к лучевому краю II пястной кости, на вершине
возвышения, возникающего при прижатии I пальца
3) у лучевого края лучевой кости, на 3 пропорциональных отрезка ниже локтевой
складки 
4) у внутреннего края двуглавой мышцы, на 3 пропорциональных отрезка выше
локтевого сгиба

НА ТРЕТЬЕЙ БОКОВОЙ ЛИНИИ ЖИВОТА РАСПОЛОЖЕНЫ ______ ТОЧЕК



1) 7 
2) 13
3) 8
4) 6

СКОВАННОСТЬ И БОЛЬ В НИЖНЕЙ ЧАСТИ СПИНЫ, БЕДРАХ, КОЛЕНЯХ,
ИМПОТЕНЦИЯ, СЛАБЫЙ МОЧЕВОЙ ПУЗЫРЬ, ОТЕК ЛИЦА, ПОДОЗРИТЕЛЬНОСТЬ,
ЦИНИЧНОСТЬ ЯВЛЯЮТСЯ СИМПТОМАМИ ПОРАЖЕНИЯ
1) селезенки
2) легких
3) сердца
4) почки 

НАЗНАЧЕНИЕ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ ПРОТИВОПОКАЗАНО ПРИ
1) тиках детских
2) поражении тройничного нерва
3) кахексии 
4) поражении лицевого нерва

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ СЮАНЬ-ШУ (5 VG, 5 ТМ, 5 GV) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 1 
2) 3,5
3) 4
4) 5,2

ТОЧКА ЮН-ЦЮАНЬ (1 R, I N, 1 КI) РАСПОЛОЖЕНА НА ПОДОШВЕННОЙ ПОВЕРХНОСТИ
СТОПЫ, В ПРОМЕЖУТКЕ МЕЖДУ ______ ПЛЮСНЕВЫМИ КОСТЯМИ
1) IV-V
2) I-II
3) II-III 
4) III-IV

ПРИ ЭНУРЕЗЕ У ДЕТЕЙ В ПЕРВОМ КУРСЕ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ ПРЕДПОЧТИТЕЛЬНО
ИСПОЛЬЗОВАТЬ АКУПУНКТУРНЫЕ ТОЧКИ
1) иннервационно связанные с центрами спинного мозга, управляющими
мочевыделительной функцией
2) общего, психо-, вегетотропного действия 
3) в области ногтевых фаланг, специфические
4) краниальные, аурикулярные, специфические

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЧЖУН-ФУ (1 Р, 1 LU, 1 LU) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия



2) большая ягодичная мышца, ветви нижней ягодичной артерии, дорсальная ветвь
крестцового нерва
3) большая грудная мышца, ветви подкрыльцовой артерии, межреберного и
промежуточного надключичного нервов 
4) околоушная железа с ушно-височным и лицевым нервами в ее толще, ветви
поверхностной височной артерии и большого ушного нерва

НА СРЕДНЕЙ ЛИНИИ ЖИВОТА РАСПОЛОЖЕНЫ ______ ТОЧЕК
1) 8
2) 15 
3) 12
4) 6

МАКСИМУМ АКТИВНОСТИ МЕРИДИАНА СЕРДЦА ПРИХОДИТСЯ НА _____ ЧАСОВ
1) 7-9
2) 18-20
3) 3-5
4) 11-13 

ОТЕЧНЫЙ, ВЯЛЫЙ ЯЗЫК, СО СЛЕДАМИ ЗУБОВ ПО БОКАМ СВИДЕТЕЛЬСТВУЕТ О
СИНДРОМЕ
1) «проникновение патогенного ветра»
2) «ложный жар»
3) «дефицит крови»
4) «накопление флегмы» 

ТОЧКА ВАЙ-ЦЮ (36 VB, 36 G, 36 GB) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) второй боковой линии живота
2) третьей боковой линии живота
3) тыльно-срединной линии руки
4) передненаружной линии ноги 

НАЗНАЧАТЬ ТОЧЕЧНЫЙ МАССАЖ ДЕТЯМ МОЖНО С ВОЗРАСТА
1) 3 лет
2) 6-12 недель
3) 2-4 недели 
4) 1 год и старше

ПЕЧЕНЬ «ЛЮБИТ» _______ ВКУС
1) соленый
2) кислый 
3) пряный
4) горький

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЯН-ГУАНЬ (3 VG, 3 ТМ, 3 GV) ТОПОГРАФИЧЕСКИ



РАСПОЛОЖЕНЫ
1) круговая мышца глаза, ветви поверхностной височной артерии, надглазничного
нерва, скулового нерва и скуловой ветви лицевого нерва
2) трапециевидная мышца и надостная мышца, ветви надлопаточной артерии,
латерального надключичного нерва
3) надостистая и межостистая связки, начало широчайшей мышцы спины, ветви
поясничной артерии дорсальной ветви поясничного нерва 
4) околоушная слюнная железа с лицевым и ушно-височным нервами в ее
паренхиме и ветви поверхностной височной артерии и ушно-височного нерва

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА Е24 ХУА-ЖОУ-МЭНЬ НАХОДИТСЯ
1) ниже точки E19 бу-жун на 1 цунь, выше пупка на 5 цуней, кнаружи от средней
линии на 2 цуня
2) на 1 цунь выше пупка и кнаружи от средней линии на 2 цуня 
3) на 2 цуня выше пупка и кнаружи от средней линии на 2 цуня
4) в пятом межреберье, кнаружи от центральной линии на 4 цуня

ТОЧКА АКУПУНКТУРЫ LIV 5 РАСПОЛОЖЕНА НА
1) латеральной поверхности бедра
2) тыльной поверхности кисти
3) медиальной поверхности голени 
4) тыльной поверхности стопы

ПРИ ЗАПОРЕ ИСПОЛЬЗУЮТ ТОЧКИ
1) цюй-чи, хэ-гу, цзу-сань-ли, сань-инь-цзяо, гао-хуан, мин-мэнь, шень-чжу, да-чжуй,
цзянь-цзиньг ле-цюе, тай-юань, ян-лин-цюань, бай-хуэй
2) цзу-сань-ли, хэ-гу, ней-гуань, сань-инь-цзяо, цюй-чи, нэй-тин, син-цзянь, цзяиь-юй,
ци-мэнь, шэнь-мэнь, цзю-вэй
3) да-чан-шу, шан-ляо, цы-ляо, чжун-ляо, ся-ляо, чжи-бань, хуань-тяо, цзу-сань-ли, хэ-
гу, вай-гуань, кунь-лунь, тай-си, сюань-чжу
4) сяо-чан-шу, шэнь-шу, ци-хай-шу, да-чан-шу, тянь-шу, тай-и, вай-лин, гуань-юань,
сань-инь-цзяо, цзу-сань-ли, чжи-гоу, чэн-шань 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА V58 ФЭЙ-ЯН НАХОДИТСЯ
1) на уровне промежутка между II и III средними крестцовыми гребешками, в
сторону на 3 цуня
2) в сторону от четвертого сакрального отверстия на 3 цуня
3) ниже середины подколенной ямки на 5 цуней, в середине икроножной мышцы
4) выше уровня центра латеральной лодыжки на 7 цуней, по вертикальной линии
вверх от впадины между задним краем лодыжки и ахилловым сухожилием 

ПРИ ЛЕЧЕНИИ АЛЛЕРГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПОКАЗАНЫ ________
АУРИКУЛЯРНЫЕ ТОЧКИ (АР)
1) 76, 77
2) 72, 74



3) 71, 78 
4) 70, 73

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЭР-ЦЗЯН (2 GI, 2 DI, 2 LI) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) ветви лицевой артерии, верхнего переднего луночкового и подглазничного
нервов
2) круговая мышца рта, ветви лицевой артерии и подбородочного нерва
3) ветви подъязычных сосудов, язычного нерва и подъязычного нерва
4) ветви дорсальной пальцевой артерии и от поверхностной ветви лучевого нерва 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЧЖИ-ГОУ (6 TR, 6 3Е, 6 ТН) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) головка малоберцовой кости, сухожилие икроножной мышцы и малоберцовый
нерв
2) верхний край височной мышцы, иннервируемый третьей ветвью тройничного
нерва, ветви поверхностной височной артерии, лобная и височная ветви лицевого
нерва
3) черепной апоневроз, ветви поверхностной височной артерии, затылочной
артерии и большого затылочного нерва
4) разгибатель пальцев, ветви задней межкостной артерии и заднего кожного нерва
предплечья 

ТОЧКА ТЯНЬ-ТУ (22 VC, 22 CV) РАСПОЛОЖЕНА
1) в центре верхнего края яремной вырезки грудины 
2) во впадине, находящейся на 1 поперечный палец кпереди от угла нижней челюсти
3) на границе нижней трети наклонной линии от точки тоу-вэй до точки сюань-ли
4) в центре верхнего края верхней губы на границе кожи и слизистой оболочки

СОГЛАСНО ТРАДИЦИОННОЙ КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЕ К НЕОБЫЧНЫМ ИЛИ
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ ОРГАНАМ ОТНОСЯТ
1) кости 
2) мышцы
3) желудок
4) печень

ПЕРВАЯ ТОЧКА МЕРИДИАНА МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ НАХОДИТСЯ У
1) внутреннего края глазницы 
2) наружного края глазницы
3) наружного края последней фаланги мизинца ноги
4) внутреннего края последней фаланги мизинца ноги

НА МЕРИДИАНЕ ТОЛСТОГО КИШЕЧНИКА РАСПОЛОЖЕНО ______ ТОЧЕК
АКУПУНКТУРЫ
1) 20 



2) 19
3) 18
4) 17

К БОЛЕЗНИ ПРИВОДИТ НАРУШЕНИЕ ЭНЕРГЕТИЧЕСКОГО РАВНОВЕСИЯ МЕЖДУ
1) Инь и Янь 
2) сопряженными меридианами
3) ручными и ножными иньскими меридианами
4) передним и задним срединными меридианами

К ФУНКЦИИ ЛЕГКИХ ОТНОСЯТ
1) поднимание Ци
2) регуляцию кровообращения
3) поддержание свободного тока Ци
4) опускание и рассеивание Ци 

К ИНЬСКИМ ЧУДЕСНЫМ МЕРИДИАНАМ ОТНОСЯТ МЕРИДИАН
1) дай-май
2) жэнь-май 
3) ян-цзяо-май
4) ду-май

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ПИ-ШУ (20 V, 20 В, 20 ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В САНТИМЕТРАХ)
1) 1,5 
2) 2,5
3) 3,5
4) 4,5

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЦЮЕ-ПЭНЬ (12 Е, 12 М, 12 ST) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) подкожная мышца шеи, промежуточные надключичные нервы, подключичная
артерия 
2) лобная часть надчерепной мышцы с надглазничной артерией и нервом
3) передняя верхняя ость подвздошной кости и латеральный кожный нерв бедра
4) рукоятка грудины, реберно-грудинное сочленение и плечеголовной ствол

ТОЧКА ЦЗИН-МЭНЬ (25 VB, 25 G, 25 GB) РАСПОЛОЖЕНА НЕПОСРЕДСТВЕННО ПЕРЕД
СВОБОДНЫМ КОНЦОМ ______ РЕБРА
1) IX
2) XI
3) X
4) XII 

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ТЯНЬ-ЦЗУН (11 IG, 11 DQ, 11 SI) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)



1) 4
2) 5,2
3) 3,5
4) 1,5 

К ПАРЕ МЕРИДИАНОВ ШАО-ЯН – ШАО-ИНЬ ОТНОСЯТ
1) меридиан легких – меридиан мочевого пузыря
2) меридиан тройного обогревателя – меридиан почек 
3) меридиан тонкого кишечника – меридиан селезенки
4) меридиан толстого кишечника – меридиан печени

ТОЧКА КУНЬ-ЛУНЬ (60 V, 60 В, 60 ВL) РАСПОЛОЖЕНА НА ЛИНИИ
1) второй боковой, живота
2) передненаружной, ноги
3) наружной задней поверхности ноги 
4) тыльно-срединной, руки

ТОЧКИ ЦЗЯНЬ-ЮЙ (GI15), ЦЗЯНЬ-ЦЗИН (VB21), ТЯНЬ-ЦЗУН (IG11), ЦЗЯНЬ-ЧЖУН-ШУ,
(IG15) ЦЗЯНЬ-ВАЙ-ШУ (IG14) ПРИМЕНЯЮТ В ОСНОВНОМ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ
1) затылочной и плечелопаточной областей 
2) гинекологических
3) органов брюшной полости
4) органов грудной клетки

К ХАРАКТЕРИСТИКАМ ЗДОРОВОГО ЯЗЫКА ОТНОСЯТ
1) бледно-розовый, цвет небольшое количество прозрачного влажного налета
2) бледно-розовый цвет, отсутствие налета
3) ярко-красный цвет, блестящую поверхность
4) светло-красный цвет, небольшое количество прозрачного влажного налета 

ТОЧКА ВАЙ-ЦЮ (36 VB, 36 G, 36 GB) РАСПОЛОЖЕНА
1) на 5 пропорциональных отрезков выше запястной складки между локтевой и
лучевой костями
2) книзу и кпереди от наружной лодыжки и кзади и кверху от кубовидной кости, на
месте впадины
3) на 3 пропорциональных отрезка выше верхнего края наружной лодыжки, у
переднего края малоберцовой кости
4) на 7 пропорциональных отрезков выше наружной лодыжки у латерального края
длинного разгибателя пальцев 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ТЯНЬ-ДИН (17 GI, 17 DI, 17 LI) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия
2) круговая мышца глаза, ветви поверхностной височной артерии, скуловая ветвь



лицевого нерва, ветви скулового нерва
3) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
малого затылочного нерва
4) подкожная мышца шеи, ветви медиального надключичного нерва и щитошейного
ствола 

КАНАЛ ТРОЙНОЙ ОБОГРЕВАТЕЛЬ ПРОХОДИТ ПО ______ ЛИНИИ РУКИ
1) ладонно-срединной; центробежно
2) тыльно-локтевой; центростремительно
3) тыльно-лучевой; центростремительно
4) тыльно-срединной; центростремительно 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ГУАНЬ-ЮАНЬ-ШУ (26 V, 26 В, 26 ВL)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) овальное отверстие черепа и ветви внутренней сонной артерии
2) верхняя апертура грудной клетки, первичные стволы шейного сплетения
3) выпрямитель позвоночника, ветви срединной крестцовой артерии 
4) рукоятка грудины, реберно-грудинное сочленение и плечеголовной ствол

СОГЛАСНО ТРАДИЦИОННОЙ КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЕ КЛИМАТИЧЕСКИМ
ФАКТОРОМ, ОКАЗЫВАЮЩИМ ПРЕИМУЩЕСТВЕННОЕ ВЛИЯНИЕ НА СЕРДЦЕ,
ЯВЛЯЕТСЯ
1) ветер
2) холод
3) летний жар 
4) влажность

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЦЗИ-МАЙ (12 F, 12 LE, 12 LIV) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) локтевой сустав, локтевой отросток плечевой кости, локтевой нерв и локтевая
артерия
2) лестничные мышцы, верхняя аппертура грудной клетки, первичные стволы
шейного сплетения
3) поверхностное паховое кольцо, ветви поверхностной надчревной и наружной
срамной артерий, подвздошно-подчревного и подвздошно-пахового нервов 
4) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия

ХАРАКТЕРИСТИКОЙ МЕРИДИАНА ТРОЙНОГО ОБОГРЕВАТЕЛЯ(TR) ЯВЛЯЕТСЯ
1) центробежный
2) ножной
3) янский 
4) время максимальной активности с 5-7

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА Е39 СЯ-ЦЗЮЙ-СЮЙ НАХОДИТСЯ



1) у верхнего края лобковой кости, кнаружи от средней линии живота на 2 цуня
2) в середине паховой складки
3) ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости на 8 цуней,
вертикально ниже точки Е37 шан-цзюй-сюй на 2 цуня
4) ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости на 9 цуней,
вертикально ниже точки Е38 тяо-коу на 1 цунь 

МАКСИМУМ АКТИВНОСТИ МЕРИДИАНА МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ ПРИХОДИТСЯ НА
_____ ЧАСОВ
1) 18-20
2) 8-10
3) 15-17 
4) 5-7

СУЩЕСТВУЕТ ___ АКУПУНКТУРНЫХ КАНАЛОВ
1) 12
2) 16
3) 14 
4) 10

ЧЕРЕЗ ГОЛОВНОЙ МОЗГ ПРОХОДИТ
1) ручной шао-ян канал сань-цзяо
2) ножной тай-ян канал мочевого пузыря 
3) ножной шао-инь канал почек
4) ножной шао-ян канал желчного пузыря

ПОКАЗАНИЕМ К ПРИМЕНЕНИЮ ТОЧКИ КАНАЛА ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ 14 ЯВЛЯЕТСЯ
1) мигрень 
2) ринит
3) зубная боль нижней челюсти
4) обморок

ТОЧКА ЧЖУН-ДУ (6 F, 6 LE, 6 LIV) РАСПОЛОЖЕНА
1) на 7 пропорциональных отрезков выше внутренней лодыжки по заднему краю
большеберцовой кости 
2) на наиболее широком участке впадины между костным промежутком III-IV
плюсневых костей
3) в середине верхнего края коленной чашки, посредине сухожилия четырехглавой
мышцы бедра
4) на 6 пропорциональных отрезков выше верхнего края коленной чашки на брюшке
прямой мышцы бедра

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VC11 ЦЗЯНЬ-ЛИ НАХОДИТСЯ НА СРЕДНЕЙ ЛИНИИ ЖИВОТА
ВЫШЕ ЦЕНТРА ПУПКА НА ___ ЦУНЬ/ЦУНЯ
1) 4



2) 1
3) 3 
4) 2

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЛЯН-ЦЮАНЬ (23 VC, 23 IM, 23 CV) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 3
2) 4
3) 2
4) 1 

ВРЕМЯ МИНИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ МЕРИДИАНА ПЕРИКАРДА С (В ЧАСАХ)
1) 13:00 до 15:00
2) 07:00 до 09:00 
3) 05:00 до 07:00
4) 03:00 до 05:00

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЦЗИ-МЭНЬ (11 RP, 11 MP, 11 SP) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 3
2) 4,5
3) 1,5 
4) 2

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА IG4 ВАНЬ-ГУ НАХОДИТСЯ
1) на тыльной поверхности предплечья выше лучезапястного сустава на 5 цуней
2) на локтевой стороне лучезапястного сустава во впадине между шиловидным
отростком локтевой кости и трехгранной костью, на конце складки лучезапястного
сустава
3) во впадине между основанием V пястной кости и трехгранной костью с локтевой
стороны кисти 
4) в углублении кзади от V пястно-фалангового сустава с локтевой стороны кисти

ПРИ БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЕ В МЕЖПРИСТУПНОМ ПЕРИОДЕ ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ
ПРОВОДЯТ ______ МЕТОДОМ, ВАРИАНТ
1) тормозным; I, каждый день
2) тормозным; II, через день 
3) возбуждающим; II, каждый день
4) тормозным; II, 1 раз в неделю

ТОЧКА ПУ-ШЭНЬ (61 V, 61 В, 61 ВL) РАСПОЛОЖЕНА
1) на латеральной поверхности концевой фаланги V пальца, на 0,3 сантиметра
кнаружи от корня ногтя
2) у заднего края медиального надмыщелка, кпереди от сухожилия
полуперепончатой мышцы, на уровне центра коленной чашки



3) на месте пересечения латеральной линии подошвенной поверхности стопы и
вертикальной линии, проходящей по заднему краю латеральной лодыжки 
4) на 6 пропорциональных отрезков выше медиальной лодыжки, кзади от
внутреннего края большеберцовой кости на 1,5 сантиметра

ДЛЯ НЕДОСТАТОЧНОСТИ МЕРИДИАНА ЖЕЛУДКА ХАРАКТЕРНЫ ПРИЗНАКИ
1) возбуждение, высокая температура тела, вздутие живота, отрыжка, запор,
повышенный аппетит
2) неустойчивый аппетит, чувство переполнения в животе, запор, боль и ощущение
тяжести в области подреберья
3) урчание в животе, диарея, рвота после еды, потеря аппетита, замедленное
пищеварение 
4) плохое пищеварение, газы в желудке, большое количество испражнений, боль в
надчревной области

ПОД КЛАССИЧЕСКИМ МЕТОДОМ ИГЛОРЕФЛЕКСОТЕРАПИИ ПОДРАЗУМЕВАЕТСЯ
1) воздействие с лечебной или профилактической целью специальными иглами 
2) воздействие специальными пластинами
3) цубо-терапия
4) воздействие аппликатором Кузнецова

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ИНЬ-ШИ (33 Е, 33 М, 33 ST) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) околоушная слюнная железа, ветви поверхностной височной артерии и ушно-
височного нерва
2) надостистая и межостистая связки, начало трапециевидной и широчайшей мышцы
спины, ветви межреберной артерии
3) латеральная широкая мышца, ветви латеральной артерии, окружающей
бедренную кость, передних ветвей бедренного нерва 
4) трапециевидная мышца, ветви надлопаточной артерии и латерального
надключичного нерва

ТОЧКА ЦЗЯНЬ-ЮЙ (15 GI, 15 LI) РАСПОЛОЖЕНА
1) над плечевым суставом, между плечевым отростком лопатки и большим бугром
плечевой кости 
2) на средней линии спины, между остистыми отростками VI и VII шейных позвонков
3) во впадине, находящейся на 1 поперечный палец кпереди от угла нижней челюсти
4) на границе нижней трети наклонной линии от точки тоу-вэй до точки сю-ань-ли

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЧЖУН-ЧЖУ (3 TR, З ЗЕ, З ТН) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) межкостная мышца, ветви дорсальной пястной артерии и дорсальной ветви
локтевого нерва 
2) лобная мышца, ветви поверхностной височной и надглазничной артерий, ветви
надглазничного нерва



3) лестничные мышцы, верхняя аппертура грудной клетки, первичные стволы
шейного сплетения
4) головка малоберцовой кости, сухожилие икроножной мышцы и малоберцовый
нерв

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ХУА-ЖОУ-МЭНЬ (24 Е, 24 М, 24 ST)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) прямая мышца живота, ветви верхней надчревной и межреберных артерий и
межреберного нерва 
2) большая ягодичная мышца, ветви нижней ягодичной артерии и дорсальная ветвь
крестцового нерва
3) трапециевидная мышца, ветви надлопаточной артерии и латерального
надключичного нерва
4) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей и ветви надглазничных
артерий и нерва

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ МЭЙ-ЧУН (3 V, 3 В, 3 ВL) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) лобная часть надчерепной мышцы, ветви надглазничной артерии и нерва 
2) область медиальной связи век, ветви угловой артерии и подблокового нерва
3) передняя верхняя ость подвздошной кости и латеральный кожный нерв бедра
4) рукоятка грудины, реберно-грудинное сочленение и плечеголовной ствол

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VC21 СЮАНЬ-ЦЗИ НАХОДИТСЯ
1) на передней средней линии груди на уровне четвертого межреберья
2) на средней линии груди, на уровне суставной вырезки I ребра 
3) на 1,5 цуня ниже мечевидного отростка грудины на средней линии живота
4) ниже конца мечевидного отростка грудины на 0,5 цуня и выше пупка на 7 цуней

ПРИ ПОРАЖЕНИИ КОЛЕННОГО СУСТАВА С МЕДИАЛЬНОЙ СТОРОНЫ У РЕБЁНКА
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В ОДНОМ СЕАНСЕ ЦЕЛЕСООБРАЗНО ВОЗДЕЙСТВОВАТЬ
НА АКУПУНКТУРНЫЕ ТОЧКИ
1) 7 X (TR, TE), 34 XI (VB, GB)
2) 35 III (E, St), 34 III (E, ST)
3) 7 XII (F, LR), 10 VIII (R, KI) 
4) 4 II (GI, LI), 60 VII (V, Bl)

УЧАСТИЕ В КРОВЕТВОРЕНИИ И ПЕРЕРАСПРЕДЕЛЕНИИ КРОВИ ПРИНИМАЕТ КАНАЛ
1) МС (перикарда)
2) Е (желудка)
3) F (печени) 
4) С (сердца)

ТОЧЕЧНЫЙ МАССАЖ ПРИ МЕТЕОРИЗМЕ У ГРУДНЫХ ДЕТЕЙ СЛЕДУЕТ НАЧИНАТЬ С
ТОЧКИ



1) 24 XIII (VG, GV)
2) 9 XIV (VC, CV)
3) 6 IX (MC, Pc)
4) 6 IV (RP, SP) 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА RP14 ФУ-ЦЗЕ НАХОДИТСЯ
1) в четвертом межреберье, в сторону от средней линии на 6 цуней
2) на уровне пупка, в сторону от средней линии живота на 4 цуня
3) ниже уровня пупка на 1,3 цуня и в сторону от средней линии живота на 4 цуня 
4) в пятом межреберье, кнаружи от средней линии груди на 6 цуней

ПЕРВОЭЛЕМЕНТОМ, ДЛЯ СЛАБОСТИ КОТОРОГО ХАРАКТЕРНЫ ПЛОХОЕ
САМОЧУВСТВИЕ ЗИМОЙ , В ХОЛОДНУЮ ПОГОДУ, ОСЛАБЛЕННЫЙ СЛУХ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) металл
2) вода 
3) огонь
4) земля

ДЛЯ НЕДОСТАТОЧНОСТИ МЕРИДИАНА ПЕРИКАРДА ХАРАКТЕРНЫ ПРИЗНАКИ
1) депрессия, утомляемость, учащенное сердцебиение, головокружения, одышка,
боязнь высоты, слабость верхних конечностей 
2) боль в области верхних конечностей, лопатки, шеи, звон в ушах,
гиперемированное лицо, непереносимость жары, отсутствие аппетита
3) онемение и слабость в области конечностей, шеи, бледное лицо, поверхностное
дыхание, озноб, непереносимость холода
4) раздражительность, боль в грудной клетке, нарушения функции сердечно-
сосудистой системы, головная боль с ощущением приливов

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА Е43 СЯНЬ-ГУНАХОДИТСЯ
1) выше центра латеральной лодыжки на 8 цуней, на уровне и кзади от точки Е38
тяо-коу на 1 цунь
2) в межкостном промежутке между II и III плюсневыми костями, кзади от
плюснефалангового сустава 
3) ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости на 9 цуней,
вертикально ниже точки Е38 тяо-коу на 1 цунь
4) на передненаружной поверхности голени у нижнего края коленной чашечки,
выше латерального мыщелка большеберцовой кости, где пальпируется углубление

СЕРДЦУ СООТВЕТСТВУЕТ ________ ЗАПАХ
1) гнилостный
2) ароматный
3) горелый 
4) зловонный

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ СИНЬ-ШЭ (Н) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В САНТИМЕТРАХ)



1) 4,5
2) 2,5
3) 1,5 
4) 3,5

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ПО-ХУ (37(42) V, 37(42) В, 37(42) ВL)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва
2) лестничные мышцы, верхняя аппертура грудной клетки, первичные стволы
шейного сплетения
3) околоушная железа с ушно-височным и лицевым нервами в ее толще, ветви
поверхностной височной артерии и большого ушного нерва
4) трапециевидная и большая ромбовидная мышца, ветви поперечной артерии шеи,
межреберной артерии, дорсальная ветвь грудного нерва 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЦИН-ЛЭН-ЮАНЬ (11 TR, 11 ЗЕ, 11 ТН)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия
2) головка малоберцовой кости, сухожилие икроножной мышцы и малоберцовый
нерв
3) задний конец стреловидного шва, ламбдовидный шов, черепной апоневроз,
ветви затылочной артерии и большого затылочного нерва
4) сухожилие трехглавой мышцы плеча, ветви заднего кожного нерва плеча от
лучевого нерва и медиального кожного нерва плеча от плечевого сплетения 

ВТОРАЯ БОКОВАЯ ЛИНИЯ ГОЛОВЫ СООТВЕТСТВУЕТ ОТРЕЗКУ КАНАЛА
1) желчного пузыря 
2) мочевого пузыря
3) тройного обогревателя
4) тонкой кишки

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА Е13 ЦИ-ХУ НАХОДИТСЯ
1) во втором межреберье, вертикально ниже точки Е14 ку-фан
2) под ключицей, на сосковой линии, в сторону от средней линии груди на 4 цуня 
3) в четвертом межреберье, в центре соска (у мужчин)
4) кнаружи от нижнего края щитовидного хряща, у переднего края грудино-
ключично-сосцевидной мышцы

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА IG3 ХОУ-СИ НАХОДИТСЯ
1) в углублении кзади от V пястно-фалангового сустава с локтевой стороны кисти 
2) на 0,3 см от угла ногтевого ложа V пальца руки с локтевой стороны кисти
3) в области наружной поверхности локтя между медиальным надмыщелком
плечевой кости и отростком локтевой кости, в локтевой бороздке



4) сзади и книзу от плечевого сустава, между плечевой костью и лопаткой, выше
заднего конца подмышечной складки на 1 цунь

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ТИН-ХУЭЙ (2 VB, 2 G, 2 GB) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) околоушная железа с ушно-височным и лицевым нервами в ее толще, ветви
поверхностной височной артерии и большого ушного нерва 
2) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва
3) лестничные мышцы, верхняя апертура грудной клетки, первичные стволы шейного
сплетения
4) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА IG9 ЦЗЯНЬ-ЧЖЭНЬ НАХОДИТСЯ
1) сзади и книзу от плечевого сустава, между плечевой костью и лопаткой, выше
заднего конца подмышечной складки на 1 цунь 
2) над головкой локтевой кости, выше точки IG5 ян-гу на 1 цунь
3) на тыльной поверхности предплечья выше лучезапястного сустава на 5 цуней
4) кзади от плечевого сустава у наружного края лопатки, ниже акромиального
отростка, где пальпируется углубление

ПРИ МЕТОДЕ ВОЗБУЖДАЮЩЕМ, ВАРИАНТ I, ВОЗДЕЙСТВИЕ ПРОИЗВОДИТСЯ С
ПОМОЩЬЮ
1) игл, которые вводят медленными вращательными движениями, глубина введения
игл значительная, интенсивность вызываемых ощущений - до появления легкого
местного ощущения, ломоты, распирания, тяжести, без выраженной иррадиации,
продолжительность оставления игл в тканях от 15 до 20 минут, число точек
воздействия 4-6
2) 2-3 игл, вводимых, последовательно в 6-8 точек на небольшую глубину
пунктирующими движениями с кратковременным оставлением их в тканях на 3-5
минут и повторным пунктированием, сопровождающимся небольшим болевым
ощущением, чувством онемения и прохождения электрического тока как локально,
так и с небольшой зоной иррадиации
3) одной иглы, вводимой пунктирующими движениями в кожу и подкожную
клетчатку на небольшую глубину, последовательно в 8-10 точек и продолжается от
нескольких секунд (10-15) до 1-2 минут, без оставления игл в тканях 
4) игл, которые вводят медленными вращательными движениями на значительную
глубину и оставляют в тканях на продолжительное время (от 30 до 60 минут и более,
иногда до нескольких часов)

НЕБЛАГОПРИЯТНЫМ СЕЗОНОМ ДЛЯ СЕЛЕЗЕНКИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) лето
2) осень
3) межсезонье 



4) весна

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА V20 ПИ-ШУ НАХОДИТСЯ НА УРОВНЕ ПРОМЕЖУТКА МЕЖДУ
ОСТИСТЫМИ ОТРОСТКАМИ ______ ГРУДНЫХ ПОЗВОНКОВ, В СТОРОНУ НА 1,5 ЦУНЯ
1) VII и VIII
2) IX и X
3) VI и VII
4) XI и XII 

СИМПТОМОМ, НЕ ОТНОСЯЩИМСЯ К СФЕРЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ ТОЧЕК КАНАЛА
ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ, ЯВЛЯЕТСЯ БОЛЬ В
1) ушах
2) горле 
3) подреберьях
4) области висков

КАНАЛ ТРОЙНОЙ ОБОГРЕВАТЕЛЬ ПО ПРИНАДЛЕЖНОСТИ И СТЕПЕНЯМ ИНЬ ЯН
ОБОЗНАЧАЕТСЯ КАК
1) ручной тай-ян
2) ножной ян-мин
3) ножной шао-ян
4) ручной шао-ян 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЯН-ГАН (43(48) V, 43(48) В, 43(48) ВL)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) широчайшая мышца спины, ветви межреберной артерии, дорсальная ветвь
грудного нерва 
2) ветви нижней прямокишечной артерии, заднепроходно-копчикового и срамного
нервов
3) верхняя аппертура грудной клетки, первичные стволы шейного сплетения
4) рукоятка грудины, реберно-грудинное сочленение и плечеголовной ствол

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЧЖУН-ДУ (6 F, 6 LE, 6 LIV) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) камбаловидная мышца, ветви задней большеберцовой артерии 
2) ветви внутренней грудной артерии и межреберного нерва
3) круговая мышца глаза, ветви подглазничных артерий и ветви тройничного нерва
4) лучезапястный сустав, срединный нерв, мышцы возвышения большого пальца

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА С1 ЦЗИ-ЦЮАНЬ НАХОДИТСЯ
1) выше проксимальной лучезапястной складки на 1 цунь, в углублении между
сухожилиями
2) на складке локтевого сгиба, в середине расстояния между внутренним концом
складки и внутренним надмыщелком плечевой кости
3) в подмышечной ямке, где пальпируется пульсация артерии 



4) выше проксимальной лучезапястной складки на 1,5 цуня

ПРИ ГЕМОРРОИДАЛЬНЫХ КРОВОТЕЧЕНИЯХ ПРИМЕНЯЮТ ИНТЕНСИВНОЕ ТЕПЛОВОЕ
ПРОГРЕВАНИЕ ПОЛЫННОЙ СИГАРЕТОЙ В ТЕЧЕНИЕ ___ МИНУТ В ТОЧКЕ _____И
ПОВТОРНОЕ ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ В ТОЧКИ
1) 30; шэнь-шу; кунь-лунь и вай-гуань
2) 20; чан-цян; ней-гуань и сань-инь-цзяо
3) 60; хэ-гу; да-чан-шу и чан-цян
4) 20; чан-цян; кунь-лунь и сань-инь-цзяо 

ТОЧКОЙ СОГЛАСИЯ МЕРИДИАНА ПЕРИКАРДА ЯВЛЯЕТСЯ ТОЧКА
1) цзюе-инь-шу V14 
2) да-чжу V11
3) сяо-чан-шу V27
4) чжун-люй-шу V29

СОГЛАСНО ТРАДИЦИОННОЙ КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЕ СОСТОЯНИЕ ПОЧЕК МОЖЕТ
ПРОЯВЛЯТЬСЯ В СОСТОЯНИИ
1) волос на голове 
2) губ
3) волос на теле
4) ногтей

РЕЧЬ ОТНОСИТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ
1) металл
2) огонь 
3) вода
4) земля

СКОЛЬКО ТОЧЕК ИМЕЕТ КАНАЛ ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ?
1) 44 
2) 19
3) 23
4) 21

К МЕХАНИЧЕСКИМ СПОСОБАМ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ ОТНОСЯТ
1) электропунктуру
2) микроиглотерапию 
3) гирудотерапию
4) лазеропунктуру

ВРЕМЯ СУТОК ОПТИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ МЕРИДИАНА МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ
СОСТАВЛЯЕТ ПРОМЕЖУТОК (В ЧАСАХ)
1) 10.00 - 12.00
2) 15.00 - 17.00 



3) 19.00 - 21.00
4) 06.00 - 09.00

ТОЧКА ПУ-ШЭНЬ (61 V, 61 В, 61 ВL) РАСПОЛОЖЕНА НА ЛИНИИ
1) передненаружной, ноги
2) наружной, задней поверхности ноги 
3) второй боковой, живота
4) тыльно-срединной, руки

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ХУАНЬ-ТЯО (30 VB, 30 G, 30 GB) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 7,5 
2) 8,5
3) 4,5
4) 2,5

КАНАЛ СЕРДЦА МАКСИМАЛЬНО АКТИВЕН С ____ ДО ____ ЧАСОВ
1) 13; 15
2) 9; 11
3) 23; 2
4) 11; 13 

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЧАН-ЦЯН (1 VG, 1 ТМ, 1 GV) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 3
2) 4
3) 2
4) 1 

ТОЧКА ИНЬ-ЛИН-ЦЮАНЬ (9 RP, 9 MP, 9 SP) РАСПОЛОЖЕНА
1) в середине верхнего края коленной чашки, посредине сухожилия четырехглавой
мышцы бедра
2) кпереди и книзу от внутренней лодыжки, соответствует тыльной поверхности I
клиновидной кости у внутреннего края сухожилия передней большеберцовой
мышцы
3) на 2 пропорциональных отрезка ниже нижнего края коленной чашки, у основания
задневнутреннего края медиального мыщелка большеберцовой кости 
4) на наиболее широком участке впадины между костным промежутком III-IV
плюсневых костей

ТОЧКА ДА-ЧЖУЙ (14 VG, 14 ТМ, 14 GV) РАСПОЛОЖЕНА
1) во впадине, находящейся на 1 поперечный палец кпереди от угла нижней челюсти
2) у верхнего края ости лопатки, непосредственно под точкой цзянь-цзин
3) между остистыми отростками VII шейного и I грудного позвонков 
4) на средней линии спины, между остистыми отростками VI и VII шейных позвонков



В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ГЭ-ШУ (17 V, 17 В, 17 ВL) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) большая скуловая мышца, ветви подглазничной артерии, подглазничного нерва и
щечная ветвь лицевого нерва
2) трапециевидная мышца, широчайшая мышца спины, выпрямитель позвоночника,
ветви межреберной артерии и дорсальная ветвь грудного нерва 
3) околоушная слюнная железа с лицевым и ушно-височным нервами в ее
паренхиме и ветви поверхностной височной артерии и ушно-височного нерва
4) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЯН-ЦЗЯО (35 VB, 35 G, 35 GB) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 2,5
2) 2 
3) 6,5
4) 6

ЧИСЛО ТОЧЕК АКУПУНКТУРЫ НА МЕРИДИАНЕ СЕРДЦА РАВНО
1) 14
2) 15
3) 10
4) 9 

ШАО-ХАЙ (3 С, 3 НТ) РАСПОЛОЖЕНА
1) у лучевого края ногтевого ложа пятого пальца, на расстоянии 0,3 сантиметра от
корня ногтя
2) на уровне проксимальной складки лучезапястного сустава, у лучевого края
сухожилия локтевого сгибателя в щели между гороховидной и локтевой костями
3) на складке локтевого сгиба у локтевого края сухожилия двуглавой мышцы,
кпереди от внутреннего надмыщелка плечевой кости 
4) на l/2 пропорционального отрезка выше лучезапястной складки края сухожилия
локтевого сгибателя кисти

РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ ПРИ ТОКСИКОМАНИЯХ У ДЕТЕЙ
ОБУСЛОВЛЕНА УВЕЛИЧЕНИЕМ ВЫРАБОТКИ
1) эндогенных опиатов 
2) гистамина
3) гамма-аминомасляной кислоты
4) норадреналина

ПЕРВАЯ БОКОВАЯ ЛИНИЯ ЖИВОТА НАЧИНАЕТСЯ
1) на 1,5 см ниже мечевидного отростка и, проходя по белой линии живота,
заканчивается в точке хуэй-инь, расположенной в области промежности



2) от точки, расположенной на одном уровне со второй точкой средней линии,
проходит кнаружи от средней линии живота, идет вниз параллельно средней линии
живота и заканчивается кнутри от верхнего края бугорка лобковой кости 
3) на 4,5 см ниже мечевидного отростка и, проходя по белой линии живота,
заканчивается в точке чэн-цзянь (24, VC, М, CV)
4) во впадине у наружного края ключицы, кнутри от клювовидного отростка лопатки,
идет книзу и заканчивается в пятом межреберье

ТОЧКА БИН-ФЭН (12 IG, 12 SI) РАСПОЛОЖЕНА
1) на средней линии спины, между остистыми отростками VI и VII шейных позвонков
2) по середине верхнего края ости лопатки 
3) на задненижнем крае плечевого отростка лопатки
4) во впадине, находящейся на 1 поперечный палец кпереди от угла нижней челюсти

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА РС3 ИНЬ-ТАН НАХОДИТСЯ
1) на носу, чуть ниже переносья, на уровне внутренних углов глаза
2) в центре расстояния между началом бровей, над переносьем 
3) в середине брови над зрачком прямосмотрящего глаза
4) на средней линии лба, выше горизонтальной линии

НА 1,5 ЦУНЯ КНАРУЖИ ОТ МЕСТА ПОД ОСТИСТЫМ ОТРОСТКОМ I ПОЯСНИЧНОГО
ПОЗВОНКА РАСПОЛОЖЕНА ТОЧКА СОГЛАСИЯ
1) тройного обогревателя V22 сань-цзяо-шу 
2) желудка V21 вэй-шу
3) тонкого кишечника V27 сяо-чан-шу
4) почки V23 шэнь-шу

ТОЧКА ЛЕ-ЦЮЕ (7 Р, 7 LU, 7 LU) РАСПОЛОЖЕНА
1) непосредственно над шиловидным отростком лучевой кости, у края лучевого
сухожилия 
2) у лучевого края сухожилия лучевого сгибателя кисти, на 3 пропорциональных
отрезка выше лучезапястной складки
3) у локтевого края сухожилия лучевого сгибателя кисти, на 5 пропорциональных
отрезков ниже лучезапястной складки
4) у лучевого края сухожилия лучевого сгибателя кисти, на 6 пропорциональных
отрезков ниже локтевого сгиба

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ВЭЙ-ЦАН (45(50) V, 45(50) В, 45(50) ВL)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) широчайшая мышца спины, задняя нижняя зубчатая мышца, ветви межреберной
артерии, дорсальная ветвь грудного нерва 
2) околоушная железа с ушно-височным и лицевым нервами в ее толще, ветви
поверхностной височной артерии и большого ушного нерва
3) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва

https://medik-otvet.ru/product/refleksoterapiya/


4) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
большого ушного и малого затылочного нервов

С ПОЗИЦИИ ДРЕВНЕВОСТОЧНОЙ МЕДИЦИНЫ ЗАБОЛЕВАНИЯ ГЛАЗ У ДЕТЕЙ
ПРЕМУЩЕСТВЕННО СВЯЗАНЫ С ДИСБАЛАНСОМ В МЕРИДИАНАХ
1) тонкой кишки, селезёнки-поджелудочной железы
2) лёгких, селезёнки-поджелудочной железы, тонкой кишки
3) толстой кишки, мочевого пузыря
4) печени, сердца 

ТОЧКОЙ ПЕРВИЧНОЙ ЦИ (ЮАНЬ) КАНАЛА ПЕРИКАРДА ЯВЛЯЕТСЯ
1) МС7 да-лин 
2) С7 шэнь-мэнь
3) МС9 чжун-чун
4) С8 лао-гун

ТОЧКА ЧАН-ЦЯН (1 VG, 1 ТМ, 1 GV) РАСПОЛОЖЕНА
1) над местом входа в крестцовый канал
2) в центре между концом копчика и наружным сфинктером заднего прохода 
3) между остистыми отростками I и II поясничных позвонков
4) между остистыми отростками IV и V поясничных позвонков

ТОЧКА ЧЖИ-ЧЖЭН (7IG, 7DÜ, 7 SI) РАСПОЛОЖЕНА
1) у локтевого края локтевого разгибателя кисти, на 5 пропорциональных отрезков
выше лучезапястного сустава 
2) на 1 пропорциональный отрезок выше головки локтевой кости, у локтевого края
сухожилия локтевого разгибателя кисти
3) на уровне ногтевого ложа концевой фаланги V пальца, на 0,3 см кнаружи от корня
ногтя
4) во впадине между шиловидным отростком локтевой кости и трехгранной костью

ПРИ НАРУШЕНИИ РЕЧИ У ДЕТЕЙ С ЦЕРЕБРАЛЬНЫМ ПАРАЛИЧОМ В
АКУПУНКТУРНЫЙ РЕЦЕПТ ВКЛЮЧАЮТСЯ МЕСТНЫЕ ТОЧКИ
1) 6 III (E, St), 24 XIV (VC, CV) 
2) 5 X (Tr, Te), 12 XIV (VC, CV)
3) 11 II (IG, Gl), 4 XIV (VC, CV)
4) 34 XI (VB, G), 5 XIV (VC, CV)

ТОЧКА ЦЗУ-ЦЯО-ИНЬ (44 VB, 44 G, 44 GB) РАСПОЛОЖЕНА
1) кзади от головки IV пястной кости у ее локтевого края
2) на 0,3 сантиметра кнаружи от корня ногтя IV пальца стопы 
3) на 0,3 сантиметра кнаружи от корня ногтя IV пальца руки
4) на 3 пропорциональных отрезка выше запястной складки между локтевой и
лучевой костями



АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VC16 ЧЖУН-ТИН НАХОДИТСЯ
1) ниже конца мечевидного отростка грудины на 0,5 цуня и выше пупка на 7 цуней
2) на передней средней линии груди на уровне пятого межреберья 
3) на средней линии живота выше пупка на 5 цуней
4) на 1,5 цуня ниже мечевидного отростка грудины на средней линии живота

ТОЧКА ЧЖУН-ДУ (6 F, 6 LE, 6 LIV) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) передне-внутренней линии ноги 
2) передненаружной линии ноги
3) тыльно-срединной линии руки
4) второй боковой линии живота

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ГУЙ-ЛАЙ (29 Е, 29 М, 29 ST) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 2 
2) 6
3) 4
4) 5

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЦИ-ХУ (13 Е, 13 М, 13 ST) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В САНТИМЕТРАХ)
1) 1 
2) 2
3) 3
4) 4

ОБЩЕЕ ЧИСЛО ПАРНЫХ МЕРИДИАНОВ АКУПУНКТУРЫ СОСТАВЛЯЕТ
1) 16
2) 14
3) 12 
4) 10

ЗАКОНОМЕРНОСТЬЮ ХОДА КОЛЛАТЕРАЛЕЙ ДВЕНАДЦАТИ ОСНОВНЫХ КАНАЛОВ
ЯВЛЯЕТСЯ
1) соединение коллатерали Ян канала с Ян каналом, и соединение коллатерали Инь
канала также с Ян каналами
2) распространение в виде сетей
3) общие с двенадцатью каналами принципы связи с внутренними органами
4) соединение коллатерали Ян канала с Инь каналом и соединение коллатерали Инь
канала с Ян каналами 

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 32 НАЗЫВАЕТСЯ
1) лоб
2) гипофиз
3) яичко 



4) затылок

СЛАДКИЙ ВКУС ЯВЛЯЕТСЯ ХАРАКТЕРНЫМ ДЛЯ
1) сердца
2) легких
3) печени
4) селезенки 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА R12 ДА-ХЭ НАХОДИТСЯ
1) у внутреннего конца подколенной складки, кзади от медиального мыщелка
большеберцовой кости, где пальпируется пульсация артерии
2) в сторону от средней линии живота на 0,5 цуня, выше лобковой кости на 1 цунь,
ниже уровня пупка на 4 цуня 
3) на уровне верхнего края лобкового симфиза, в сторону от средней линии живота
на 0,5 цуня, ниже уровня пупка на 5 цуней
4) вертикально выше центра медиальной лодыжки на 2 цуня, кпереди от точки R7
фу-лю

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЧУН-МЭНЬ (12 RP, 12 MP, 12 SP) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 4
2) 5,5
3) 3,5
4) 2 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЦЮ-СЮЙ (40 VB, 40 G, 40 GB) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) короткий разгибатель пальцев, ветви латеральной передней лодыжковой артерии
от передней большеберцовой артерии, промежуточного дорсального кожного
нерва от поверхностной ветви малоберцового нерва, икроножного нерва 
2) ветви собственной ладонной пальцевой артерии от локтевой артерии,
собственного ладонного пальцевого нерва от локтевого нерва
3) короткий и длинный лучевые разгибатели кисти, ветви лучевой артерии, заднего
кожного и латерального кожного нервов предплечья
4) надостистая и межостистая связки, начало трапециевидной и широчайшей мышцы
спины, ветви межреберной артерии и дорсальной ветви грудного нерва

К НОЖНЫМ ЯНСКИМ МЕРИДИАНАМ ОТНОСЯТ МЕРИДИАН
1) почек
2) желчного пузыря 
3) толстого кишечника
4) селезенки

ЧИСЛО ТОЧЕК АКУПУНКТУРЫ НА МЕРИДИАНЕ ПЕРИКАРДА РАВНО
1) 65



2) 16
3) 9 
4) 18

СИГНАЛЬНОЙ ТОЧКОЙ МЕРИДИАНА МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ ЯВЛЯЕТСЯ
1) VC3 чжун-цзи 
2) VC1 хуэй-инь
3) VC8 шэнь-цюе
4) VC6 ци-хай

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА V51 ХУАНЬ-МЭНЬ НАХОДИТСЯ НА УРОВНЕ ПРОМЕЖУТКА
МЕЖДУ ОСТИСТЫМИ ОТРОСТКАМИ
1) VII и VIII грудных позвонков, в сторону на 3 цуня (параллельно точке V17 гэ-шу)
2) IX и X грудных позвонков, в сторону на 3 цуня (параллельно точке V18 гань-шу)
3) XII грудного и I поясничного позвонков, в сторону на 3 цуня (параллельно точке
V21 вэй-шу)
4) I и II поясничных позвонков, в сторону на 3 цуня 

ЧИСЛО ТОЧЕК АКУПУНКТУРЫ НА МЕРИДИАНЕ СЕЛЕЗЕНКИ РАВНО
1) 21 
2) 20
3) 15
4) 10

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ У-ШУ (27 VB, 27 G, 27 GB) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 5
2) 3 
3) 10
4) 7

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЯО-ЮЙ (ШУ) (2 VG, 2 ТМ, 2 GV)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) околоушная слюнная железа с лицевым и ушно-височным нервами в ее
паренхиме и ветви поверхностной височной артерии и ушно-височного нерва
2) круговая мышца глаза, ветви поверхностной височной артерии, надглазничного
нерва, скулового нерва и скуловой ветви лицевого нерва
3) трапециевидная мышца и надостная мышца, ветви надлопаточной артерии,
латерального надключичного нерва
4) листок пояснично-спинной фасции, ветви срединной крестцовой артерии и
дорсальная ветвь крестцового нерва 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА Е14 КУ-ФАН НАХОДИТСЯ
1) в центре надключичной ямки, кнаружи от средней линии груди на 4 цуня
2) кнаружи от средней линии на 2 цуня, у нижнего края прикрепления хряща VIII



ребра к грудине
3) в четвертом межреберье, в центре соска (у мужчин)
4) в первом межреберье, вертикально ниже точки Е13 ци-ху по сосковой линии 

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ГЭ-ШУ (17 V, 17 В, 17 ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В САНТИМЕТРАХ)
1) 4,5
2) 2,5
3) 1,5 
4) 3,5

В КОНЦЕ РАБОЧЕГО ДНЯ В ПРОЦЕДУРНОМ КАБИНЕТЕ ПРОВОДЯТ _______ УБОРКУ
1) текущую
2) заключительную 
3) предварительную
4) генеральную

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА GI11 ЦЮЙ-ЧИ НАХОДИТСЯ
1) в боковой борозде крыла носа, перпендикулярно ниже внутреннего угла глаза
(под точкой V1 цин-мин)
2) кнаружи от верхнего края щитовидного хряща, в центре проекции грудино-
ключично-сосцевидной мышцы, кзади от точки Е9 жэнь-ин на 1,5 цуня
3) на середине расстояния между латеральным надмыщелком и лучевым концом
складки локтевого сгиба 
4) на середине расстояния между крылом носа и краем верхней губы, кнаружи от
средней линии (от точки VG26 жэнь-чжун) на 0,5 цуня

МЕНТАЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА СОЗНАНИЕ ОТНОСИТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ
1) огонь
2) металл
3) земля 
4) вода

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 12 НАЗЫВАЕТСЯ
1) верхняя челюсть
2) вершина козелка 
3) глаза первая
4) нижняя челюсть

ПО ТЕОРИИ У-СИН К «ОГНЮ» ОТНОСЯТСЯ МЕРИДИАНЫ
1) почек, легких
2) селезенки, легких
3) толстого кишечника, тонкого кишечника
4) сердца, тонкого кишечника 



АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VG28 ИНЬ-ЦЗЯО НАХОДИТСЯ
1) в центре верхней губы, в месте перехода кожи в слизистую оболочку
2) в центре кончика носа
3) на границе перехода слизистой оболочки верхней губы в десну, т.е. на уздечке
верхней губы 
4) под носовой перегородкой, в верхней трети вертикальной борозды верхней губы

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ДА-ЧЖУ (11 V, 11 В, 11 ВL) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия
2) околоушная слюнная железа с лицевым и ушно-височным нервами в ее
паренхиме и ветви поверхностной височной артерии и ушно-височного нерва
3) большая скуловая мышца, ветви подглазничной артерии, подглазничного нерва и
щечная ветвь лицевого нерва
4) трапециевидная, малая, ромбовидная и задняя верхняя зубчатые мышцы, ветви
поперечной артерии шеи, дорсальная ветвь грудного нерва 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЮН-ЦЮАНЬ (1 R, 1 N, 1 КI) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) околоушная железа с ушно-височным и лицевым нервами в ее толще, ветви
поверхностной височной артерии и большого ушного нерва
2) ветви собственных ладонных пальцевых артерий и собственных ладонных
пальцевых нервов от срединного и локтевого нервов
3) подошвенный апоневроз, среднее фасциальное ложе подошвы, подошвенная
дуга, ветви медиального и латерального подошвенных нервов от большеберцового
нерва 
4) задний конец стреловидного шва, ламбдовидный шов, черепной апоневроз,
ветви затылочной артерии и большого затылочного нерва

ТОЧКА ЛИ-ДУЙ (45 E, 45 M, 45 ST) РАСПОЛОЖЕНА НА 0,3 САНТИМЕТРА ЛАТЕРАЛЬНО
ОТ КОРНЯ НОГТЯ ______ ПАЛЬЦА НОГИ
1) второго 
2) первого
3) третьего
4) четвертого

К ФУНКЦИОНАЛЬНЫМ СВЯЗЯМ КАНАЛА ТОЛСТОЙ КИШКИ С ОРГАНАМИ ЧУВСТВ
ОТНОСЯТ
1) язык
2) глаза
3) нос 
4) уши

ПРИ АТОНИЧЕСКОМ ЗАПОРЕ У ДЕТЕЙ НА ЛОКАЛЬНО-СЕГМЕНТАРНЫЕ ТОЧКИ



ВОЗДЕЙСТВУЮТ МЕТОДОМ
1) тормозным по II варианту
2) тормозным по I и II вариантам
3) тормозным по I варианту
4) возбуждающим 

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ СЫ-ЧЖУ-КУН (23 TR, 23 ЗЕ, 23 ТН) СОСТАВЛЯЕТ (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 3
2) 4
3) 2
4) 1 

ОДНИМ ИЗ ПОКАЗАНИЙ К ПРИМЕНЕНИЮ ТОЧЕК КАНАЛА ТОЛСТОГО КИШЕЧНИКА
ЯВЛЯЕТСЯ
1) желтизна склер
2) боль по задней поверхности шеи
3) снижение слуха
4) зубная боль 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ДА-ДУНЬ (1 F, 1 LE, 1 LIV) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) большая ягодичная мышца, ветви нижней ягодичной артерии и дорсальная ветвь
крестцового нерва
2) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей и ветви надглазничных
артерий и нерва
3) ветви дорсальной пальцевой артерии и дорсального пальцевого нерва от
глубокой ветви малоберцового нерва 
4) трапециевидная мышца, ветви надлопаточной артерии и латерального
надключичного нерва

ТОЧКА СЯ-ЦЗЮЙ-СЮЙ (39 Е, 39 М, 39 ST) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) передненаружной линии ноги
2) передне-срединной линии ноги 
3) второй боковой линии живота
4) тыльно-срединной линии руки

ТРЕТЬЯ БОКОВАЯ ЛИНИЯ ГОЛОВЫ СООТВЕТСТВУЕТ ОТРЕЗКУ КАНАЛА
1) мочевого пузыря
2) желчного пузыря 
3) тонкой кишки
4) тройного обогревателя

К ПАРЕ МЕРИДИАНОВ ПО СИСТЕМЕ СОСЕДИ НА КИТАЙСКОМ ЦИФЕРБЛАТЕ ПО
ВРЕМЕНИ АКТИВНОСТИ 17-19 И 19-21 ОТНОСЯТ



1) меридиан почек – меридиан перикарда 
2) меридиан тонкого кишечника – меридиан мочевого пузыря
3) меридиан толстого кишечника – меридиан желудка
4) меридиан селезенки – меридиан сердца

К ОСНОВНЫМ ТЕОРИЯМ МЕХАНИЗМА ДЕЙСТВИЯ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ ОТНОСЯТ
ТЕОРИЮ
1) эмоциональной адаптации
2) нормализации капиллярного кровотока 
3) миогенную
4) биомеханическую

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЯН-ЧИ (4 TR, 4 3Е, 4 ТН) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) верхний край височной мышцы, иннервируемый третьей ветвью тройничного
нерва, ветви поверхностной височной артерии, лобная и височная ветви лицевого
нерва
2) черепной апоневроз, ветви поверхностной височной артерии, затылочной
артерии и большого затылочного нерва
3) ветви дорсальной сети запястья, заднего кожного нерва предплечья от лучевого
нерва и дорсальной ветви локтевого нерва 
4) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА R3 ТАЙ-СИ НАХОДИТСЯ
1) в центре подошвы, в ямке между II и III плюсневыми костями на уровне 2/5
расстояния от конца II пальца до задней стороны пятки
2) во впадине выше пяточной кости, между медиальной лодыжкой и ахилловым
сухожилием 
3) на внутренней поверхности свода стопы во впадине кпереди и чуть ниже бугорка
ладьевидной кости
4) кзади от бугра ладьевидной кости, ниже медиальной лодыжки на 1 см

СОГЛАСНО ТРАДИЦИОННОЙ КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЕ К НЕОБЫЧНЫМ ИЛИ
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ ОРГАНАМ ОТНОСЯТ
1) костный мозг 
2) селезенку
3) тонкий кишечник
4) перикард

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 41 НАЗЫВАЕТСЯ
1) затылок
2) грудь



3) шея 
4) живот

ТОЧКОЙ «ЭЛЕМЕНТ В ЭЛЕМЕНТЕ» НА КАНАЛЕ ЖЕЛУДКА (E) ЯВЛЯЕТСЯ
1) E41 (цзе-си)
2) E36 (цзу-сань-ли) 
3) E44 (ней-тин)
4) E42 (чун-ян)

ПЕРВОЭЛЕМЕНТОМ, ДЛЯ СЛАБОСТИ КОТОРОГО ХАРАКТЕРНЫ ПЛОХОЕ
САМОЧУВСТВИЕ ОСЕНЬЮ, В ОДИНОЧЕСТВЕ, ЧУВСТВО ПЕЧАЛИ И ХАНДРЫ,
ЯВЛЯЕТСЯ
1) металл 
2) вода
3) земля
4) огонь

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ДУ-ШУ (16 V, 16 В, 16 ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В САНТИМЕТРАХ)
1) 1 
2) 2
3) 3
4) 4

ЗВУК СМЕХ ОТНОСИТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ
1) вода
2) дерево
3) металл
4) огонь 

ТОЧКА ЦЮЙ-ЮАНЬ (13 IG, 13 DQ, 13 SI) РАСПОЛОЖЕНА
1) у верхнего края ости лопатки, непосредственно под точкой цзянь-цзин 
2) над плечевым суставом, между плечевым отростком лопатки и большим бугром
плечевой кости
3) на средней линии спины, между остистыми отростками VI и VII шейных позвонков
4) во впадине, находящейся на 1 поперечный палец кпереди от угла нижней челюсти

СИГНАЛЬНОЙ ТОЧКОЙ МЕРИДИАНА ПОЧЕК ЯВЛЯЕТСЯ
1) VB29 цзюй-ляо
2) VB23 чжэ-цзинь
3) VB25 цзин-мэнь 
4) VB28 вэй-дао

ПРИ ХРОНИЧЕСКОМ КОНЪЮНКТИВИТЕ ДЛЯ ВОЗДЕЙСТВИЯ НА ТОЧКИ ПРИМЕНЯЮТ
МЕТОД
1) тормозной, вариант I-II, продолжительность сеанса 30 минут 



2) возбуждающий, вариант I-II, продолжительность сеанса 30 минут
3) тормозной, вариант I, продолжительность сеанса 60 минут
4) возбуждающий, вариант I, продолжительность сеанса 80 минут

ТОЧКА ЧЭН-ШАНЬ (57 V, 57 В, 57 ВL) РАСПОЛОЖЕНА
1) ниже бугорка лонной кости у переднего края большой отводящей мышцы бедра,
на 2 сантиметра ниже уровня промежности
2) на месте перехода головок икроножный мышцы в ахиллово сухожилие, у
вершины угла, образуемого головками икроножной мышцы 
3) на 6 пропорциональных отрезков выше медиальной лодыжки, кзади от
внутреннего края большеберцовой кости на 1,5 сантиметра
4) у заднего края медиального надмыщелка, кпереди от сухожилия
полуперепончатой мышцы, на уровне центра коленной чашки

ТОЧКА СЕРДЦЕ, ПЕРВАЯ АР100 РАСПОЛОЖЕНА НА ЗОНЕ УШНОЙ РАКОВИНЫ,
КОТОРАЯ НАЗЫВАЕТСЯ
1) завиток
2) чаша раковины
3) полость раковины 
4) козелок

ТОЧКОЙ «ЭЛЕМЕНТ В ЭЛЕМЕНТЕ» НА КАНАЛЕ ТОНКОЙ КИШКИ (IG) ЯВЛЯЕТСЯ
1) IG5 (ян-гу) 
2) IG4 (вань-гу)
3) IG3 (хоу-си)
4) IG1 (шао-цзе)

К ПАРЕ МЕРИДИАНОВ ТАЙ-ЯН – ТАЙ-ИНЬ ОТНОСЯТ
1) меридиан сердца – меридиан желчного пузыря
2) меридианперикарда – меридиан желудка
3) меридиан тройного обогревателя – меридиан почек
4) меридиан тонкого кишечника – меридиан селезенки 

ВТОРАЯ БОКОВАЯ ЛИНИЯ ГОЛОВЫ СООТВЕТСТВУЕТ ОТРЕЗКУ КАНАЛА
1) мочевого пузыря
2) желчного пузыря 
3) поджелудочной железы и селезенки
4) тройного обогревателя

ПЕРЕДНЕСРЕДИННЫЙ МЕРИДИАН НАЧИНАЕТСЯ В ТОЧКЕ, НАХОДЯЩЕЙСЯ
1) в середине уздечки верхней губы
2) на середине верхнего края лобкового симфиза
3) в промежности между наружными половыми органами и задним проходом 
4) в середине нижней губы



ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЦЗУ-У-ЛИ (10 F, 10 LE, 10 LIV) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САТИМЕТРАХ)
1) 4
2) 2,5
3) 1,5 
4) 3

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЧЭН-МАНЬ (20 Е, 20 М, 20 ST) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 6,5
2) 1,5 
3) 5,5
4) 4,5

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 11 НАЗЫВАЕТСЯ
1) глаза первая
2) верхняя челюсть
3) скула (щека) 
4) нижняя челюсть

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЯН-ЧИ (4 TR, 4 3Е, 4 ТН) СОСТАВЛЯЕТ (В САНТИМЕТРАХ)
1) 3
2) 2
3) 4
4) 1 

ТОЧКА АКУПУНКТУРЫ SP4 ОБЫЧНО ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ПРИ
1) сепсисе
2) артериальном кровотечении
3) боли и распирание в животе, нарушении менструального цикла 
4) боли неясной этиологии

ПЕРВОЙ ТОЧКОЙ МЕРИДИАНА МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ ЯВЛЯЕТСЯ ТОЧКА
1) цюй-чи GI11
2) вэй-чжун V40
3) цин-мин V1 
4) мэй-чун V3

ИННЕРВАЦИЯ ТОЧКИ TR22 (ХЭ-ЛЯО) ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ ЗА СЧЕТ
1) малого затылочного нерва
2) височной ветви лицевого нерва
3) височно-ушного нерва и третьей ветви тройничного нерва 
4) большого затылочного нерва



ТОЧКОЙ СОГЛАСИЯ МЕРИДИАНА ПОЧЕК ЯВЛЯЕТСЯ ТОЧКА
1) сяо-чан-шу V27
2) шэнь-шу V23 
3) цы-ляо V32
4) джун-люй-шу V29

ТОЧКА ЦЗИ-МЭНЬ (11 RP, 11 MP, 11 SP) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) второй боковой линии живота
2) передненаружной линии ноги
3) передне-внутренней линии ноги 
4) тыльно-срединной линии руки

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ВЭЙ-ШУ (21 V, 21 В, 21 ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 4,5
2) 2,5
3) 1,5 
4) 3,5

СОГЛАСНО ТРАДИЦИОННОЙ КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЕ КЛИМАТИЧЕСКИМ
ФАКТОРОМ, ОКАЗЫВАЮЩИМ ПРЕИМУЩЕСТВЕННОЕ ВЛИЯНИЕ НА ПЕЧЕНЬ,
ЯВЛЯЕТСЯ
1) влажность
2) сухость
3) холод
4) ветер 

ПРИ ЛЕГКИХ ФОРМАХ ВАЗОМОТОРНОГО РИНИТА ПРОВОДЯТ ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ,
ИСПОЛЬЗУЯ МЕТОД
1) тормозной, вариант II, продолжительность 20 минут, курс лечения 7-10 процедур 
2) возбуждающий, вариант II, продолжительность 20 минут, курс лечения 7-10
процедур
3) тормозной, вариант I, продолжительность 5 минут, курс лечения 5 процедур
4) тормозной, вариант II, продолжительность 60 минут, курс лечения 20-30 процедур

ТОЧКА ЛОБ АР33 РАСПОЛОЖЕНА НА ЗОНЕ УШНОЙ РАКОВИНЫ, КОТОРАЯ
НАЗЫВАЕТСЯ
1) нижняя ножка противозавитка
2) полость раковины
3) противокозелок 
4) чаша раковины

УЧАСТВУЕТ В ВОДНОМ ОБМЕНЕ ОРГАНИЗМА И ОТВЕЧАЕТ ЗА ВЫВЕДЕНИЕ ОТХОДОВ
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ КАНАЛ
1) TR (тройного обогревателя)



2) Е (желудка)
3) Gi (толстой кишки) 
4) V (мочевого пузыря)

МЕДИЦИНСКИМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЕМ К НАЗНАЧЕНИЮ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ В
КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ ЯВЛЯЕТСЯ
1) астматический статус 3 стадии 
2) диабетическая мононевропатия
3) миопатия при ревматоидном артрите
4) реабилитация лиц, страдающих алкоголизмом

ДЛЯ ИЗБЫТОЧНОСТИ МЕРИДИАНА МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ ХАРАКТЕРНЫ ПРИЗНАКИ
1) учащенное мочеиспускание, обильное потоотделение, ощущение холода в ногах,
ступня на ощупь холодная, чувство онемения в нижних конечностях
2) редкое, обильное мочеиспускание, отечность и припухлость в области половых
органов, гипотония мышц затылка и позвоночника
3) частое мочеиспускание, болезненные спазматические явления со стороны
мочеполовых органов, боль и напряжение мышц спины 
4) редкое мочеиспускание, моча темного цвета, сухость во рту, тошнота, ощущение
тяжести и жара в ногах, ступня на ощупь теплая

ТОЧКА ТУН-ЛИ (5 С, 5 Н, 5 HT) РАСПОЛОЖЕНА НА ______ ВЫШЕ ЛУЧЕЗАПЯСТНОЙ
СКЛАДКИ, МЕЖДУ СУХОЖИЛИЕМ ЛОКТЕВОГО СГИБАТЕЛЯ И ПОВЕРХНОСТНЫМ
СГИБАТЕЛЕМ ПАЛЬЦЕВ
1) 4 пропорциональных отрезка
2) 3 пропорциональных отрезка
3) 1 пропорциональный отрезок 
4) 5 пропорциональных отрезков

ТОЧКА «ВЫХОДА» МЕРИДИАНА ПОЧЕК НАХОДИТСЯ
1) в углублении между первым ребром и нижним краем ключицы на 2 цуня от
срединной линии 
2) между I и II плюсневыми костями на подошвенной стороне стопы
3) во II межреберье на 2 цуня от срединной линии
4) в III межреберье на 2 цуня от срединной линии

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЦЗИ-ЦЮАНЬ (1 С, 1 Н, 1 HT) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 6
2) 1,5 
3) 5
4) 4,5

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ДА-ХЭН (15 RP, 15 MP, 15 SP) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ



1) наружная и внутренняя косые мышцы живота, апоневроз поперечной мышцы
живота, ветви поясничных и поверхностной надчревных артерий, кожные ветви
межреберных нервов 
2) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия
3) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей и ветви надглазничных
артерий и нерва
4) большая ягодичная мышца, ветви нижней ягодичной артерии и дорсальная ветвь
крестцового нерва

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА Р8 ЦЗИН-ЦЮЙ НАХОДИТСЯ
1) на кисти у середины I пястной кости на границе ладонной и тыльной поверхностей
кисти с лучевой стороны
2) на 1 цунь выше проксимальной лучезапястной складки, на лучевой артерии, где
пальпируется пульс (место цунь — коу) 
3) у лучевого конца проксимальной лучезапястной складки, чуть ниже шиловидного
отростка лучевой кости
4) на лучевом крае I пальца руки на 3 мм от угла ногтевого ложа

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА Р10 ЮЙ-ЦЗИ НАХОДИТСЯ
1) в центре складки локтевого сгиба у лучевого края сухожилия двуглавой мышцы
плеча
2) на 1 цунь выше проксимальной лучезапястной складки, на лучевой артерии, где
пальпируется пульс (место цунь — коу)
3) на лучевом крае I пальца руки на 3 мм от угла ногтевого ложа
4) на кисти у середины I пястной кости на границе ладонной и тыльной поверхностей
кисти с лучевой стороны 

К ОСНОВНЫМ ТЕОРИЯМ МЕХАНИЗМА ДЕЙСТВИЯ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ ОТНОСЯТ
ТЕОРИЮ
1) электрическую 
2) эмоциональной адаптации
3) биомеханическую
4) миогенную

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА R1 ЮН-ЦЮАНЬ НАХОДИТСЯ
1) в центре подошвы, в ямке между II и III плюсневыми костями на уровне 2/5
расстояния от конца II пальца до задней стороны пятки 
2) во впадине выше пяточной кости, между медиальной лодыжкой и ахилловым
сухожилием
3) на внутренней поверхности свода стопы во впадине кпереди и чуть ниже бугорка
ладьевидной кости
4) кпереди от места прикрепления ахиллова сухожилия к пяточной кости, ниже точки
R3 тай-си на 1,5 см



ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 38 НАЗЫВАЕТСЯ ___ ОТДЕЛ
ПОЗВОНОЧНИКА
1) поясничный
2) шейный
3) грудной
4) крестцовый 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА GI9 ШАН-ЛЯНЬ НАХОДИТСЯ
1) на тыльной поверхности предплечья, в верхней четверти расстояния от локтевого
сустава до лучезапястного, на 3 цуня ниже линии, проведенной от латерального
надмыщелка к концу складки локтевого сгиба (точка GI11 цюй-чи) 
2) во впадине дистальнее от пястно-фалангового сустава II пальца с лучевой стороны
в месте перехода тыльной поверхности в ладонную
3) выше точки GI7 вэнь-лю на 2 цуня, у лучевого края лучевой кости в мышечной
бороздке
4) на лучевой стороне II пальца, на 2—3 мм кнаружи от угла ногтевого ложа, в месте
перехода кожи с тыльной поверхности на ладонную

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА Е38 ТЯО-КОУ НАХОДИТСЯ
1) на переднебоковой поверхности бедра, выше верхнего края коленной чашечки на
6 цуней
2) у верхнего края лобковой кости, кнаружи от средней линии живота на 2 цуня
3) выше верхнего края коленной чашечки на 3 цуня, в углублении между прямой и
наружной широкой мышцами бедра
4) ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости на 8 цуней,
вертикально ниже точки Е37 шан-цзюй-сюй на 2 цуня 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА R26 ЮЙ-ЧЖУН НАХОДИТСЯ
1) выше уровня пупка на 5 цуней и в сторону от средней линии живота на 0,5 цуня
2) в первом межреберье, кнаружи от средней линии груди на 2 цуня 
3) во втором межреберье, кнаружи от средней линии груди на 2 цуня
4) выше уровня пупка на 3 цуня и в сторону от средней линии живота на 0,5 цуня

МЕТОДОМ ВОЗДЕЙСТВИЯ ПРИ ВЯЛОЙ ГЕМИПЛЕГИИ НА БОЛЬНОЙ СТОРОНЕ У
ДЕТЕЙ ЯВЛЯЕТСЯ
1) второй вариант тормозного
2) первый вариант тормозного
3) первый вариант возбуждающего 
4) второй вариант возбуждающего

НА ЛАДОННО-ЛУЧЕВОЙ ЛИНИИ РУКИ РАСПОЛОЖЕНЫ ______ ТОЧЕК
1) 8
2) 7



3) 9 
4) 13

ЧУДЕСНЫЙ МЕРИДИАН ______ ЯВЛЯЕТСЯ УПРАВЛЕНИЕМ ВСЕХ ИНЬ – КАНАЛОВ,
«МОРЕ» ИНЬ – ЭНЕРГИИ
1) JM 1 (Ду – май)
2) JM 3 (Ян – вэй – май)
3) JM 5 (жэнь-май ) 
4) JM 2 (Ян – цзяо – май)

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ВЭЙ-ШУ (21 V, 21 В, 21 ВL) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) околоушная слюнная железа с лицевым и ушно-височным нервами в ее
паренхиме и ветви поверхностной височной артерии и ушно-височного нерва
2) большая скуловая мышца, ветви подглазничной артерии, подглазничного нерва и
щечная ветвь лицевого нерва
3) широчайшая мышца спины, задняя нижняя зубчатая мышца и выпрямитель
позвоночника, ветви межреберной артерии, дорсальная ветвь грудного нерва 
4) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ГУАНЬ-ЮАНЬ-ШУ (26 V, 26 В, 26 ВL)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) верхняя аппертура грудной клетки, первичные стволы шейного сплетения
2) выпрямитель позвоночника, ветви срединной крестцовой артерии 
3) овальное отверстие черепа и ветви внутренней сонной артерии
4) рукоятка грудины, реберно-грудинное сочленение и плечеголовной ствол

СОГЛАСНО ТРАДИЦИОННОЙ КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЕ ПЕЧЕНЬ СВЯЗАНА С
__________ ЦВЕТОМ
1) черным
2) желтым
3) зеленым 
4) красным

ТОЧКА ЮЙ-ЧЖУН (26 R, 26 N, 26 KI) РАСПОЛОЖЕНА В МЕЖРЕБЕРЬЕ
1) четвертом
2) пятом
3) первом 
4) третьем

СЕДАТИВНОЙ ТОЧКОЙ МЕРИДИАНА ТОНКОГО КИШЕЧНИКА ЯВЛЯЕТСЯ ТОЧКА
1) нао-шу IG10
2) тин-гун IG 19
3) цзянь-чжэнь IG9



4) сяо-хай IG8 

ТОЧКА ВАЙ-ЛИН Е26 НАХОДИТСЯ
1) на уровне пупка по второй боковой линии живота
2) на один цунь ниже пупка по второй боковой линии живота 
3) в первом межреберье по среднеключичной линии, на 4 цуня латеральнее средней
линии
4) на 2 цуня выше пупка по второй боковой линии живота

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VB38 ЯН-ФУ НАХОДИТСЯ
1) выше центра латеральной лодыжки на 4 цуня и кпереди на 1 см 
2) на боковой поверхности голени, вертикально выше центра латеральной лодыжки
на 7 цуней, на одном уровне, но несколько кзади от точки VB35 ян-цзяо
3) во впадине у переднего края головки малоберцовой кости, ниже нижнего края
коленной чашечки на 2 цуня
4) на переднебоковой поверхности голени, выше центра латеральной лодыжки на 7
цуней

МЕТОДОМ РАЗДРАЖЕНИЯ ПРИ СПАСТИЧЕСКОЙ ГЕМИПЛЕГИИ НА БОЛЬНОЙ
СТОРОНЕ У ДЕТЕЙ ЯВЛЯЕТСЯ _________ МЕТОДА
1) первый вариант возбуждающего
2) первый вариант тормозного
3) второй вариант тормозного 
4) второй вариант возбуждающего

РЕФЛЕКСОТЕРАПИЮ НЕЖЕЛАТЕЛЬНО ПРОВОДИТЬ В КОМПЛЕКСЕ С
1) мануальной терапией
2) лучевой терапией 
3) лекарственной терапией
4) диетотерапией

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЦЫ-ЛЯО (32 V, 32 В, 32 ВL) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) верхняя аппертура грудной клетки, первичные стволы шейного сплетения
2) ветви латеральной крестцовой артерии, дорсальная ветвь крестцового нерва 
3) овальное отверстие черепа и ветви внутренней сонной артерии
4) рукоятка грудины, реберно-грудинное сочленение и плечеголовной ствол

ЧИСЛО ТОЧЕК АКУПУНКТУРЫ, РАСПОЛОЖЕННЫХ НА МЕРИДИАНЕ ЖЕЛУДКА,
РАВНО
1) 36
2) 28
3) 44
4) 45 



АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА F13 ЧЖАН-МЭНЬ НАХОДИТСЯ
1) в шестом межреберье на сосковой линии
2) на внутренней поверхности коленного сустава у конца подколенной складки
3) у нижнего края свободного конца XI ребра 
4) ниже уровня верхнего края лобковой кости на 2 цуня и в сторону от средней
линии живота на 2,5 цуня, в нижней стороне паховой складки

ИННЕРВАЦИЯ ТОЧКИ VG20 (БАЙ-ХУЭЙ) ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ ЗА СЧЕТ
1) первой ветви тройничного и большого затылочного нерва 
2) малого затылочного нерва
3) лобного нерва
4) большого ушного нерва и блокового нерва

ОСНОВНЫМИ ТОЧКАМИ ДЛЯ ИГЛОУКАЛЫВАНИЯ ПРИ НЕВРОПАТИИ ЛОКТЕВОГО
НЕРВА ЯВЛЯЮТСЯ
1) ян-лин-цюань (GB34), цзу-сань-лин(VB41), сюань-чжун (VB39), цзу-линь-ци (VB41),
ся-си (VB43), нэй-тин (E44), кунь-лунь (V60)
2) синь-цзянь (F2), фэн-ши (VB31), фу-ту (E32), хэ-дин(PC156),ян-лин-цюань (VB34 ),
цзу-сань-ли (VB41), сюань-чжун (VB39)
3) цзянь-юй (GI15), нао-хуэй (TR13), цюй-чи (GI11), шоу-сань-ли (GI10), ся-лянь (GI8), хэ-
гу (GI4), эр-цзянь (GI 2), ян-чи (TR4), тай-юань (P9)
4) цзянь-цзин (VB21), цин-лин (С2), шао-хай (СЗ), сы-ду (TR9), сяо-хай (IG8), чжи-чжен
(IG7), син-мэнь (F14), лин-дао (С4), шэнымэнь (C7), ян-гу (IG5), вань-гу (IG4) 

ПРИ ДИАРЕЕ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ИГЛОТЕРАПИЮ МОЖНО
СОЧЕТАТЬ С МЕТОДАМИ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ
1) лазерной акупунктурой, электроакупунктурой, краниопунктурой
2) акупрессурой, цзю-терапией, многоигольчатым воздействием 
3) краниоакупунктурой, прижиганием до мокнутия, лазерной акупунктурой
4) цзю-терапией, лазерной акупунктурой, электроакупунктурой

МЕТОДОМ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ ПРИ ДЕТСКОМ ЦЕРЕБРАЛЬНОМ ПАРАЛИЧЕ У ДЕТЕЙ
РАННЕГО ВОЗРАСТА ЯВЛЯЕТСЯ
1) остео-периостальная акупунктура
2) поверхностное иглоукалывание 
3) микроиглотерапия
4) лазерная акупунктура

НА ТЫЛЬНО-ЛОКТЕВОЙ ЛИНИИ РУКИ РАСПОЛОЖЕНЫ ______ ТОЧЕК
1) 9
2) 7
3) 14
4) 8 

К МИНИАКУПУНКТУРНЫМ СИСТЕМАМ НА ГОЛОВЕ ОТНОСЯТ



1) педорефлексотерапию
2) корпоральную рефлексотерапию
3) аурикулярную рефлексотерапию 
4) манорефлексотерапию

ТОЧКА СЯО-ЧАН-ШУ (27 V, 27 В, 27 ВL) РАСПОЛОЖЕНА КНАРУЖИ ОТ ЦЕНТРА
ПРОМЕЖУТКА МЕЖДУ ОСТИСТЫМИ ОТРОСТКАМИ ______ ПОЗВОНКОВ
1) III и IV поясничных
2) V поясничного и I крестцового
3) I-II крестцовых 
4) IV и V поясничных

ТОЧКА ФЭН-ЛУН (40 Е, 40 М, 40 ST) РАСПОЛОЖЕНА
1) на 5 пропорциональных отрезков выше средины коленной чашки, у латерального
края широкой мышцы бедра
2) во впадине на сгибе стопы, между сухожилиями длинного разгибателя большого
пальца и длинного разгибателя пальцев
3) на одной горизонтальной линии с точкой шан-цзюй-сюй, кнаружи от нее, у
латерального края большеберцовой мышцы 
4) в самом высоком месте свода стопы, между суставами II-III клиновидных и II-III
плюсневых костей

К ПАРЕ МЕРИДИАНОВ ТАЙ-ИНЬ ВЕЛИКИЙ ИНЬ ОТНОСЯТСЯ
1) меридиан сердца – меридиан почек
2) меридиан перикарда – меридиан печени
3) меридиан легких – меридиан селезенки 
4) меридиан тройного обогревателя – меридиан желчного пузыря

ТОЧКА ЧЭН-ЦЗЯН (24 VC, 24 CV) РАСПОЛОЖЕНА
1) во впадине, находящейся в центре подбородочно-губной борозды 
2) в полости рта под языком на подъязычных венах
3) на 0,3 сантиметра кнутри от внутреннего угла глаза
4) на 1 сантиметр кнаружи от внутреннего края брови

В ВИСОЧНОЙ АНАТОМИЧЕСКОЙ ОБЛАСТИ РАСПОЛОЖЕНЫ ______ ТОЧЕК
1) 5
2) 11
3) 10
4) 7 

ЧУДЕСНЫЙ МЕРИДИАН ______ РЕГУЛИРУЕТ ЯН, ИМЕЕТ ОТНОШЕНИЕ К
НАСЛЕДСТВЕННОЙ ЭНЕРГИИ ПОЧЕК И ПИТАТЕЛЬНОЙ ЭНЕРГИИ ЖЕЛУДКА
1) JM 2 (Ян – цзяо – май)
2) JM 1 (Ду – май)
3) JM 3 (Ян – вэй – май)



4) JM 4 (Дай – май) 

ЗИМА ЯВЛЯЕТСЯ НЕБЛАГОПРИЯТНЫМ СЕЗОНОМ ДЛЯ
1) печени
2) почек 
3) селезенки
4) легких

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА R21 Ю-МЭНЬ НАХОДИТСЯ
1) выше уровня пупка на 6 цуней и в сторону от средней линии живота на 0,5 цуня 
2) в пятом межреберье, кнаружи от средней линии груди на 2 цуня
3) ниже уровня пупка на 1 цунь и в сторону от средней линии живота на 0,5 цуня
4) на уровне пупка и в сторону от средней линии живота на 0,5 цуня

ПРИ ТОРМОЗНОМ МЕТОДЕ ИГЛЫ ВВОДЯТСЯ
1) глубоко и оставляются на 20 и более минут 
2) поверхностно и оставляются на 30 и более минут
3) глубоко и оставляются на короткое время (5 и менее минут)
4) поверхностно и оставляются на короткое время (5 и менее минут)

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР)31 НАЗЫВАЕТСЯ
1) кора головного мозга
2) вершина черепа (точка макушки)
3) околоушная слюнная железа
4) регулирующая дыхание (астма) 

ОБОНЯНИЕ ОТНОСИТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ
1) вода
2) металл 
3) земля
4) дерево

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЧЖИ-БЯНЬ (49(54) V, 49(54) В, 49(54) ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 3,5
2) 5,5
3) 4 
4) 6

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА С5 ТУН-ЛИ НАХОДИТСЯ
1) в подмышечной ямке, где пальпируется пульсация артерии
2) на ладони в углублении между IV и V пястными костями немного кзади от пястно-
фаланговых суставов
3) у локтевого края лучезапястной складки, рядом с лучевой стороной сухожилия



мышцы локтевой сгибатель кисти
4) выше проксимальной лучезапястной складки на 1 цунь, в углублении между
сухожилиями 

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 102 НАЗЫВАЕТСЯ
1) трахея
2) печень
3) бронхи 
4) легкое

СКОВАННОСТЬ И БОЛЬ В НИЖНЕЙ ЧАСТИ СПИНЫ, БЕДРАХ, КОЛЕНЯХ,
ИМПОТЕНЦИЮ, СЛАБЫЙ МОЧЕВОЙ ПУЗЫРЬ ЯВЛЯЮТСЯ СИМПТОМАМИ
ПОРАЖЕНИЯ
1) печени
2) легких
3) почек 
4) сердца

ТОЧКА АКУПУНКТУРЫ SP9 РАСПОЛОЖЕНА НА ___________ ПОВЕРХНОСТИ
___________ СУСТАВА
1) латеральной; коленного
2) латеральной; локтевого
3) медиальной; локтевого
4) медиальной; коленного 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ТЯНЬ-ЦЗИН (10 TR, 10 ЗЕ, 10 ТН)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия
2) головка малоберцовой кости, сухожилие икроножной мышцы и малоберцовый
нерв
3) задний конец стреловидного шва, ламбдовидный шов, черепной апоневроз,
ветви затылочной артерии и большого затылочного нерва
4) сухожилие трехглавой мышцы плеча, ветви заднего кожного нерва плеча от
лучевого нерва и медиального кожного нерва плеча от плечевого сплетения 

ПРИ ТОШНОТЕ НА ФОНЕ НЕДОСТАТОЧНОСТИ МЕРИДИАНА ПЕЧЕНИ У РЕБЁНКА
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА АКУПУНКТУРНЫМ РЕЦЕПТОМ ВЫБОРА ЯВЛЯЕТСЯ
1) 4 III (E, St), 24 XIV(VC, CV), 10 I (P, Lu)
2) 6 IX (MC, PC), 8 XII (F, LR), 3 XII (F, LR) 
3) 23 X (TR, Te), 14 XI (VB, G), 8 III (E, St)
4) 5 I (P, Lu), 10 I (P, Lu), 21 XIV(VC, CV)

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЛЯН-ЦЮ (34 Е, 34 М, 34 ST) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В



САНТИМЕТРАХ)
1) 4
2) 2
3) 1 
4) 3

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ДУ-ШУ (16 V, 16 В, 16 ВL) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия
2) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
малого затылочного нерва
3) трапециевидная мышца, широчайшая мышца спины, выпрямитель позвоночника,
ветви межреберной артерии и дорсальная ветвь грудного нерва 
4) околоушная слюнная железа с лицевым и ушно-височным нервами в ее
паренхиме и ветви поверхностной височной артерии и ушно-височного нерва

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 44 НАЗЫВАЕТСЯ
1) молочная железа 
2) околоушная слюнная железа
3) регулирующая дыхание (астма)
4) кора головного мозга

АРОМАТНЫЙ ЗАПАХ СООТВЕТСТВУЕТ
1) сердцу
2) легким
3) почкам
4) селезенке 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VC5 ШИ-МЭНЬ НАХОДИТСЯ НА СРЕДНЕЙ ЛИНИИ ЖИВОТА
НИЖЕ ЦЕНТРА ПУПКА НА ___ ЦУНЯ
1) 1,5
2) 2 
3) 4
4) 3

СИГНАЛЬНОЙ ТОЧКОЙ МЕРИДИАНА СЕЛЕЗЕНКИ-ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ
ЯВЛЯЕТСЯ
1) F11 инь-лянь
2) F13 чжан-мэнь 
3) F10 цзу-у-ли
4) F12 цзи-май

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VC9 ШУЙ-ФЭНЬ НАХОДИТСЯ НА СРЕДНЕЙ ЛИНИИ ЖИВОТА



ВЫШЕ ЦЕНТРА ПУПКА НА ___ ЦУНЬ/ЦУНЯ
1) 3
2) 4
3) 2
4) 1 

БОЛЬШОЙ КРУГ ЦИРКУЛЯЦИИ ЭНЕРГИИ НАЧИНАЕТСЯ С МЕРИДИАНА
1) печени
2) желудка
3) легких 
4) сердца

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЯО-ЮЙ (ШУ) (2 VG, 2 ТМ, 2 GV) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 3,2
2) 2,5 
3) 5,2
4) 4

С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ТРАДИЦИОННОЙ КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЫ ЭМОЦИЯ РАДОСТИ
ОКАЗЫВАЕТ ПОВРЕЖДАЮЩЕЕ ДЕЙСТВИЕ НА
1) сердце 
2) толстый кишечник
3) мочевой пузырь
4) желудок

ТОЧКА ШУЙ-ФЭНЬ (9 VC, 9 JM,9 CV) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) 6 пропорциональных отрезков выше пупка
2) 4 пропорциональных отрезка ниже мечевидного отростка
3) 1 пропорциональный отрезок выше пупка 
4) 8 пропорциональных отрезков ниже мечевидного отростка

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ МИН-МЭНЬ (4 VG, 4 ТМ, 4 GV) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 1 
2) 2
3) 3
4) 4

ТОЧКА СЯ-БАЙ (4 Р, 4 LU, 4 LU) РАСПОЛОЖЕНА НА _______________ НИЖЕ УРОВНЯ
ПОДМЫШЕЧНОЙ ВПАДИНЫ У ______ КРАЯ ДВУГЛАВОЙ МЫШЦЫ
1) 4 пропорциональных отрезка; лучевого 
2) 8 пропорциональных отрезков; лучевого
3) 6 пропорциональных отрезков; локтевого
4) 2 пропорциональных отрезка; локтевого



ВРЕМЯ СУТОК МАКСИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ МЕРИДИАНА ТОЛСТОГО
КИШЕЧНИКА СОСТАВЛЯЕТ ПРОМЕЖУТОК (В ЧАСАХ)
1) 7-9 утра
2) 5-7 утра 
3) 15-17
4) 9-12 дня

РЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ СПОСОБСТВУЕТ
1) увеличению жировой ткани
2) синтезу витаминов
3) уменьшению боли 
4) увеличению мышечной массы

СОГЛАСНО ТРАДИЦИОННОЙ КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЕ ЧИСЛО ЧУДЕСНЫХ
МЕРИДИАНОВ РАВНО
1) 6
2) 12
3) 8 
4) 14

ТОЧКА ЦЗЯНЬ-ЧЖУН-ШУ (15 IG, 15 SI) РАСПОЛОЖЕНА
1) на одной линии с точкой фэн-чи, на 4,5 сантиметра ниже волосистой части головы,
во впадине у наружного края трапециевидной мышцы
2) в центре подостной ямки на месте пересечения вертикальной линии, идущей от
точки бин-фэн, с горизонтальной линией, идущей от точки цзянь-чжэнь
3) у внутреннего края лопатки, на середине горизонтальной линии, идущей от точки
цзянь-цзин к точке да-чжуй (между VII шейным и I грудным позвонком) 
4) в центре надостной ямки, на середине линии, соединяющей точку цзянь-юй с
точкой да-чжуй, лежащей между VII шейным и I грудным позвонками

СОГЛАСНО ТРАДИЦИОННОЙ КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЕ ЛЕГКИЕ СВЯЗАНЫ С
__________ ЦВЕТОМ
1) желтым
2) красным
3) белым 
4) зеленым

ТОЧЕЧНЫЙ МАССАЖ В ТОЧКАХ ХЭ-ГУ (GI4), ЦЗЮЙ-ЛЯО (E3), ЦЮЙ-ЧИ (GI11)
НАЗНАЧАЮТ ПРИ
1) обострении артрита
2) остром приступе стенокардии
3) острой зубной боли 
4) остром радикулите



К ПАРЕ МЕРИДИАНОВ ЯН-МИН – ЦЗЮЕ-ИНЬ ОТНОСЯТ
1) меридиан сердца – меридиан желчного пузыря
2) меридиан перикарда – меридиан желудка 
3) меридиан легких – меридиан мочевого пузыря
4) меридиан тонкого кишечника –меридиан селезенки

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ КУН-ЦЗУЙ (6 Р, 6 LU, 6 LU) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) надостистая и межостистая связки, начало трапециевидной и широчайшей мышцы
спины, ветви межреберной артерии
2) ветви лучевой артерии и латерального кожного нерва предплечья и
поверхностная ветвь лучевого нерва 
3) околоушная слюнная железа, ветви поверхностной височной артерии и ушно-
височного нерва
4) большая скуловая мышца, ветви подглазничной артерии, подглазничного нерва и
щечная ветвь лицевого нерва

ДЛЯ НЕДОСТАТОЧНОСТИ МЕРИДИАНА ТРЕХ ОБОГРЕВАТЕЛЕЙ ХАРАКТЕРНЫ
ПРИЗНАКИ
1) раздражительность, боль в грудной клетке, нарушения функции сердечно-
сосудистой системы, головная боль с ощущением приливов
2) онемение и слабость в области верхних конечностей, шеи, бледное лицо,
поверхностное дыхание, озноб, непереносимость холода 
3) боль в области верхних конечностей, лопатки, шеи, звон в ушах,
гиперемированное лицо, непереносимость жары, отсутствие аппетита
4) депрессия, утомляемость, учащенное сердцебиение, головокружения, одышка,
боязнь высоты, слабость верхних конечностей

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЯН-ГУ (5 IG, 5 DU, 5 SI) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) головка малоберцовой и большеберцовой костей
2) ветви надлопаточной артерии и латерального надключичного нерва
3) ветви поверхностной височной и надглазничной артерий
4) ветви локтевых артерий и нерва 

К ЭЛЕМЕНТУ ОГОНЬ ОТНОСЯТ
1) весну
2) зеленый цвет
3) радость 
4) кислый вкус

ТОЧКА ЖАНЬ-ГУ (2 R, 2 N, 2 КI) РАСПОЛОЖЕНА
1) между головкой II плюсневой кости и основной фалангой II пальца
2) между головкой IV плюсневой кости и основной фалангой IV пальца
3) на внутренней поверхности стопы, под головкой III плюсневой кости



4) во впадине на внутренней поверхности стопы, кпереди и книзу от ладьевидной
кости 

ПРИ АРТРИТЕ ЛОКТЕВОГО СУСТАВА ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ ПРОВОДЯТ В РЕГИОНАРНЫЕ
ТОЧКИ
1) фэн-чи(VB20), и-фэн(TR17), синь-шу(V15), цзянь-чжун-шу(IG15), гао-хуан(V43), юнь-
мэнь(P2), ци-ху(E13), нэй-тин(E44)
2) ся-гуань(E7), сы-бай(E2), цзюй-ляо(E3), ин-сян(GI20), хэ-ляо(GI19), цюань-ляо(IG18)
3) ду-би(E35), вэй-чжун(V40), хэ-дин(PC156), ян-лин-цюань(VB34), инь-лин-
цюань(RP9), лян-цю(E34)
4) чи-цзе(P5), цюй-цзе(MC3), шао-хай(C3), сяо-хай(IG8), тянь-цзин(TR10), цюй-чи(GI11) 

ТОЧКА ЛОУ-ГУ (7 RP, 7 MP, 7 SP) РАСПОЛОЖЕНА НА ЛИНИИ
1) тыльно-срединной, руки
2) второй боковой, живота
3) передненаружной, ноги
4) средней, внутренней поверхности ноги 

ДЛЯ ИЗБЫТОЧНОСТИ МЕРИДИАНА ПЕРИКАРДА ХАРАКТЕРНЫ ПРИЗНАКИ
1) онемение и слабость в области конечностей, шеи, бледное лицо, поверхностное
дыхание, озноб, непереносимость холода
2) депрессия, утомляемость, учащенное сердцебиение, головокружения, одышка,
боязнь высоты, слабость верхних конечностей
3) раздражительность, боль в грудной клетке, нарушения функции сердечно-
сосудистой системы, головная боль с ощущением приливов 
4) боль в области верхних конечностей, лопатки, шеи, звон в ушах,
гиперемированное лицо, непереносимость жары, отсутствие аппетита

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 62 НАЗЫВАЕТСЯ
1) пальцы кисти 
2) плечевой сустав
3) аппендикс первая
4) миндалины первая

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА GI15 ЦЗЯНЬ-ЮЙ НАХОДИТСЯ
1) между акромиальным отростком лопатки и большим бугром плечевой кости, где
при поднимании руки образуется углубление 
2) на наружной поверхности плеча выше локтевого сгиба на 7 цуней
3) во впадине, образуемой сочленением ключицы и акромиального отростка
лопатки на высоте плечевого сустава
4) кнаружи от верхнего края щитовидного хряща, в центре проекции грудино-
ключично-сосцевидной мышцы, кзади от точки Е9 жэнь-ин на 1,5 цуня

ВРЕМЕННЫМ ОГРАНИЧЕНИЕМ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ ЯВЛЯЕТСЯ



1) беременность
2) обострение хронического заболевания
3) острое психическое возбуждение 
4) острое инфекционное заболевание

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ХУАН-МЭНЬ (46(51) V, 46(51) В, 46(51) ВL) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 2 
2) 3,5
3) 4,5
4) 5

ПРОЕКЦИЯ ГОЛОВНОГО МОЗГА И КОСТЕЙ ЧЕРЕПА НА УШНОЙ РАКОВИНЕ
РАСПОЛАГАЕТСЯ
1) в трехсторонней ямке
2) на козелке
3) на противокозелке 
4) на завитке

ТЕОРИЯ У-СИН ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ ЗЕМЛЮ, ВОДУ, ОГОНЬ, ДЕРЕВО, А ТАКЖЕ
1) небо
2) эфир
3) металл 
4) свет

ЗАДНЕСРЕДИННЫЙ МЕРИДИАН КОНТРОЛИРУЕТ МЕРИДИАНЫ
1) все инь
2) все ян 
3) только ножные ян
4) только ножные инь

ДЛЯ НЕДОСТАТОЧНОСТИ МЕРИДИАНА ЛЕГКИХ ХАРАКТЕРНЫ ПРИЗНАКИ
1) диарея, урчание в животе, расстройства функции кишечника
2) повышенная температура тела, потливость, горячая на ощупь ладонь
3) запор, боль и вздутие в области живота; головная боль
4) озноб, холодный пот, насморк, хриплый кашель, сухость в горле 

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 7 НАЗЫВАЕТСЯ
1) дно ротовой полости
2) нижняя точка анальгезии при экстракции зубов или болях в зубах нижней челюсти 
3) верхняя точка анальгезии при экстракции зубов
4) верхняя челюсть

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА F14 ЦИ-МЭНЬ НАХОДИТСЯ



1) у нижнего края свободного конца XI ребра
2) в шестом межреберье на среднеключичной линии 
3) на поперечной линии, проведенной через середину верхнего края лобка (на 5
цуней ниже пупка), в сторону от средней линии живота на 2,5 цуня
4) в межмышечной борозде выше верхнего края медиального надмыщелка
бедренной кости на 4 цуня

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЧЖУ-БИНЬ (9 R, 9 N, 9 KI) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В САНТИМЕТРАХ)
1) 2,5
2) 3
3) 2
4) 1,5 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЕМ ДЛЯ НАЗНАЧЕНИЯ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) тиреотоксикоз
2) неврастения
3) аллергический ринит
4) перекручивание яичника 

ЧУДЕСНЫЙ МЕРИДИАН ______ НАЗЫВАЮТ УСКОРИТЕЛЕМ ИНЬ, ИМЕЕТ
ОТНОШЕНИЕ КО ВСЕМ ВИДАМ ЭНЕРГИИ, К КОСТНОМУ МОЗГУ
1) JM 6 (инь-цзяо-май) 
2) JM 5 (жэнь-май )
3) JM 7 (инь-вэй-май)
4) JM 8 (чжун-май)

ТОЧКА ЦИ-ХУ (13 Е, 13 М, 13 ST) РАСПОЛОЖЕНА НЕПОСРЕДСТВЕННО ПОД
1) мечевидным отростком грудины
2) первым ребром
3) вторым ребром
4) ключицей 

ЧИСЛО ТОЧЕК АКУПУНКТУРЫ НА МЕРИДИАНЕ ТРОЙНОГО ОБОГРЕВАТЕЛЯ РАВНО
1) 25
2) 23 
3) 15
4) 20

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ШЭНЬ-МАЙ (62 V, 62 В, 62 ВL) СОСТАВЛЯЕТ (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 3
2) 4
3) 2
4) 1 



ТОЧКА ТЯНЬ-Ю (16 TR, 16 ТН) РАСПОЛОЖЕНА
1) кзади и книзу от сосцевидного отростка, у места прикрепления заднего края
грудино-ключично-сосцевидной мышцы 
2) кзади от уха, на 1,2 сантиметра выше нижней границы волосистой части головы, у
заднего края сосцевидного отростка
3) на одной линии с точкой фэн-чи, на 4,5 сантиметра ниже волосистой части головы,
во впадине у наружного края трапециевидной мышцы
4) кнаружи от точки фэн-фу, в центре затылочной впадины, на месте прикрепления
грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц

ПРИ БЛЕФАРОСПАЗМЕ ОСНОВНЫМИ ТОЧКАМИ ДЛЯ ВОЗДЕЙСТВИЯ ЯВЛЯЮТСЯ
1) сюань-чжун (VB39 ), цзу-линь-ци (VB41), ся-си (VB43)
2) сань-инь-цзяо (RP6), цзе-си (Е41), тай-си (R3), цзу-линь-ци (VB41)
3) синь-цзянь (F2), фэн-ши (VB31), фу-ту (E32)
4) цзу-сань-ли (Е360, хэ-гу (GI4), тун-цзы-ляо (VB1), ин-тан (PC3), гуань-чун (TR1), гун-
сунь (RP4) 

ВРЕМЯ МИНИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ (ПО БОЛЬШОМУ КРУГУ ЦИРКУЛЯЦИИ
ЭНЕРГИИ) МЕРИДИАНА МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ (В ЧАСАХ)
1) 11-13
2) 19-21
3) 3-5 
4) 23-1

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ БИН-ФЭН (12 IG, 12 DQ, 12 SI) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 5,2
2) 3,5
3) 1,5 
4) 4

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА R10 ИНЬ-ГУ НАХОДИТСЯ
1) на уровне верхнего края лобкового симфиза, в сторону от средней линии живота
на 0,5 цуня, ниже уровня пупка на 5 цуней
2) вертикально выше центра медиальной лодыжки на 2 цуня, кпереди от точки R7
фу-лю
3) у внутреннего конца подколенной складки, кзади от медиального мыщелка
большеберцовой кости, где пальпируется пульсация артерии 
4) кзади от бугра ладьевидной кости, ниже медиальной лодыжки на 1 см

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА TR1 ГУАНЬ-ЧУН НАХОДИТСЯ
1) на локтевой стороне IV пальца на 0,3 см от ногтевого ложа 
2) во впадине между пястно-фаланговыми суставами IV и V пальцев
3) во впадине между IV и V пястными костями, кзади от IV пястно-фалангового
сустава



4) на тыльной поверхности лучезапястного сустава, ближе к локтевой стороне,
соответственно расположению IV пальца

ТОЧКА ДА-ДЗЮЙ Е27 НАХОДИТСЯ
1) на уровне пупка по второй боковой линии живота
2) в центре соска
3) на 2 цуня ниже пупка по второй боковой линии живота 
4) на один цунь ниже пупка по второй боковой линии живота

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ СВОЕЙ «ЯН – ЭНЕРГИЕЙ» КООРДИНИРУЕТ
КАНАЛ
1) F (печени)
2) MC (перикарда)
3) TR (тройной обогреватель) 
4) Jg (тонкой кишки)

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ФУ-ЯН (59 V, 59 В, 59 ВL) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) задний конец стреловидного шва, ламбдовидный шов, черепной апоневроз,
ветви затылочной артерии и большого затылочного нерва
2) околоушная слюнная железа с лицевым и ушно-височным нервами в ее
паренхиме и ветви поверхностной височной артерии и ушно-височного нерва
3) ветви собственных ладонных пальцевых артерий и собственных ладонных
пальцевых нервов от срединного и локтевого нервов
4) короткая малоберцовая мышца, ветви малоберцовой артерии, латерального
кожного нерва икры от большеберцового нерва 

ДЛЯ СЕЛЕЗЕНКИ НЕБЛАГОПРИЯТНЫМ КЛИМАТИЧЕСКИМ ФАКТОРОМ ЯВЛЯЕТСЯ
1) ветер
2) сырость 
3) сухость
4) холод

ТОЧКА ФЭН-МЭНЬ (12 V, 12 В, 12 ВL) РАСПОЛОЖЕНА
1) между остистыми отростками I и II поясничных позвонков
2) между остистыми отростками XI и XII грудных позвонков
3) кнаружи от центра промежутка между остистыми отростками I и II грудных
позвонков
4) кнаружи на 3 сантиметра от промежутка между остистыми отростками II и III
грудных позвонков 

ТОЧКА ШАН-ЯН (1 GI, 1 DI, 1 LI) РАСПОЛОЖЕНА У ______ СМ КНАРУЖИ ОТ КОРНЯ
НОГТЯ
1) лучевого края концевой фаланги второго пальца, на 0,3 
2) лучевого края концевой фаланги третьего пальца, на 0,5



3) локтевого края концевой фаланги четвертого пальца, на 0,6
4) лучевого края концевой фаланги пятого пальца, на 0,1

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЧЖЭН-ИН (17 VB, 17 G, 17 GV) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) локтевой сустав, локтевой отросток плечевой кости, локтевой нерв
2) передняя верхняя ость подвздошной кости и латеральный кожный нерв бедра
3) черепной апоневроз, ветви поверхностной височной артерии, надглазничного
нерва, ушно-височного нерва 
4) лучезапястный сустав, срединный нерв, мышцы возвышения большого пальца

МАКСИМУМ АКТИВНОСТИ МЕРИДИАНА ПОЧЕК ПРИХОДИТСЯ НА _____ ЧАСОВ
1) 18-20
2) 17-19 
3) 3-5
4) 6-8

В ЗОНЕ ВОСХОДЯЩЕЙ ЧАСТИ ЗАВИТКА УХА НАХОДЯТСЯ КЛАССИЧЕСКИЕ ТОЧКИ
ПОД НОМЕРАМИ
1) 25-36
2) 20-24
3) 79-81 
4) 37-45

ВТОРАЯ БОКОВАЯ ЛИНИЯ ГРУДИ НАЧИНАЕТСЯ
1) под ключицей, опускается вниз по сосковой линии и заканчивается во втором
межреберье
2) под ключицей, опускается вниз по сосковой линии и заканчивается в пятом
межреберье 
3) под ключицей, опускается вниз по сосковой линии и заканчивается в третьем
межреберье
4) у нижнего края ключицы, идет парастернально и заканчивается в пятом
межреберье

ЖЕЛУДОК ОТНОСЯТ К ЭЛЕМЕНТУ
1) земля 
2) металл
3) вода
4) огонь

ДОЛЖНОСТЬ ВРАЧА-РЕФЛЕКСОТЕРАПЕВТА В ПОЛИКЛИНИКЕ УСТАНАВЛИВАЕТСЯ ИЗ
РАСЧЕТА 1 ДОЛЖНОСТЬ НА
1) 30 врачей 
2) 20 врачей
3) отделение



4) поликлинику

ТОЧКА ХЭ-ЛЯО (22 TR, 22 ТЕ) РАСПОЛОЖЕНА
1) во впадине у передне-верхнего края ушной раковины, выше основания скулового
отростка височной кости 
2) кпереди и кверху от козелка уха, у заднего края суставного отростка нижней
челюсти
3) над задним краем сосцевидного отростка и соответствует месту шва между
теменной и височной костями
4) над наружным углом глаза, на месте пересечения третьей боковой линии с
поперечной линией, берущей свое начало от точки средней линии головы шэнь-тин

ТОЧКА ФЭН-ЧИ (20 VB, 20 GB) РАСПОЛОЖЕНА
1) на 1,2 сантиметра ниже мочки уха, на месте прикрепления грудино-ключично-
сосцевидной мышцы к сосцевидному отростку, где прощупывается углубление
2) спереди и снизу от суставного отростка нижней челюсти, во впадине, которая
образуется нижним краем скуловой дуги и вырезкой нижней челюсти
3) кнаружи от точки я-мэнь, во впадине у наружного края трапециевидной мышцы,
на границе волосистой части головы
4) кнаружи от точки фэн-фу, в центре затылочной впадины, на месте прикрепления
грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц 

ТОЧКА ЦЗЯНЬ-ЛЯО (14 TR, 14 ТН) РАСПОЛОЖЕНА
1) на границе нижней трети наклонной линии от точки тоу-вэй до точки сюань-ли
2) на задненижнем крае плечевого отростка лопатки 
3) на 0,3 сантиметра кнутри от внутреннего угла глаза
4) в центре верхнего края верхней губы на границе кожи и слизистой оболочки

К МЕХАНИЧЕСКИМ СПОСОБАМ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ ОТНОСЯТ
1) иглоукалывание 
2) термопунктуру
3) лазеропунктуру
4) гирудотерапию

ТОЧКА ШАО-ЧУН (9 С, 9 НТ) РАСПОЛОЖЕНА У ЛУЧЕВОГО КРАЯ НОГТЕВОГО ЛОЖА
______ ПАЛЬЦА, НА РАССТОЯНИИ ______ СМ ОТ КОРНЯ НОГТЯ
1) пятого; 0,3 
2) четвертого; 0,4
3) третьего; 0,1
4) второго; 0,7

ТОЧКА СЯО-ХАЙ (8 IG, 8 D?, 8 SI) РАСПОЛОЖЕНА
1) в локтевой борозде между медиальным надмыщелком плечевой кости и
локтевым отростком 
2) на 1 пропорциональный отрезок выше головки локтевой кости, у локтевого края



сухожилия локтевого разгибателя кисти
3) на уровне ногтевого ложа концевой фаланги V пальца, на 0,3 см кнаружи от корня
ногтя
4) у локтевого края локтевого разгибателя кисти, на 5 пропорциональных отрезков
выше лучезапястного сустава

ЭНЕРГИЮ ВЛАЖНОСТИ ОТНОСЯТ К ЭЛЕМЕНТУ
1) вода
2) дерево
3) металл
4) земля 

НА МЕРИДИАНЕ ПОЧЕК НАХОДИТСЯ ______ ТОЧЕК АКУПУНКТУРЫ
1) 9
2) 25
3) 27 
4) 15

ТОЧКА ЦЗЕ-СИ (41 Е, 41М, 41 ST) РАСПОЛОЖЕНА
1) на 5 пропорциональных отрезков выше средины коленной чашки, у латерального
края широкой мышцы бедра
2) на 7 пропорциональных отрезков выше наружной лодыжки у латерального края
длинного разгибателя пальцев
3) в самом высоком месте свода стопы, между суставами II-III клиновидных и II-III
плюсневых костей
4) во впадине на сгибе стопы, между сухожилиями длинного разгибателя большого
пальца и длинного разгибателя пальцев 

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ХУА-ЖОУ-МЭНЬ (24 Е, 24 М, 24 ST) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 7
2) 10
3) 5
4) 2 

ПРИ ТОШНОТЕ НА ПЕРВОМ ЭТАПЕ ТЕРАПИИ У ДЕТЕЙ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ
АКУПУНКТУРНЫЕ ТОЧКИ
1) области ногтевых фаланг
2) меридиана желчного пузыря и тонкой кишки
3) общего, психо-, вегетотропного действия 
4) меридиана тонкой кишки и селезёнки-поджелудочной железы

МЕТОДОМ УКАЛЫВАНИЯ ТОЧКИ ЦЗИН-МЭНЬ ЯВЛЯЕТСЯ
1) наклонное вниз
2) перпендикулярное 



3) наклонное наружу
4) наклонное вверх

ПРИ ОДНОСТОРОННЕМ ТРОМБОФЛЕБИТЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ СЛЕДУЕТ НАЧИНАТЬ С/СО
1) обеих конечностей
2) паравертебральных точек
3) пораженной конечности
4) здоровой конечности 

ТОЧКОЙ СОГЛАСИЯ МЕРИДИАНА СЕРДЦА ЯВЛЯЕТСЯ ТОЧКА
1) синь-шу V15 
2) да-чан-шу V25
3) вэй-шу V21
4) сань-цзяо-шу V22

ОТНОСИТЕЛЬНЫМ МЕДИЦИНСКИМ ПОКАЗАНИЕМ К НАЗНАЧЕНИЮ
РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ В КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ ЯВЛЯЕТСЯ
1) энтеропатическая артропатия
2) аллергический ринит
3) тиреотоксикоз с диффузным зобом среднетяжелого течения 
4) ювенильный артрит

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА Е42 ЧУН-ЯН НАХОДИТСЯ
1) в межкостном промежутке между II и III плюсневыми костями, кзади от
плюснефалангового сустава
2) ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости на 3 цуня, у
переднего края большеберцовой мышцы
3) на самом возвышенном участке тыла стопы, где пальпируется пульсация артерии,
выше межпальцевого промежутка на 5 цуней 
4) выше верхнего края коленной чашечки на 3 цуня, в углублении между прямой и
наружной широкой мышцами бедра

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА TR6 ЧЖИ-ГОУ НАХОДИТСЯ НА ТЫЛЬНОЙ ПОВЕРХНОСТИ
ПРЕДПЛЕЧЬЯ
1) в межкостном углублении, выше складки лучезапястного сустава на 3 цуня 
2) выше проксимальной лучезапястной складки сустава на 2 цуня
3) во впадине между костями, выше лучезапястной складки на 4 цуня
4) ниже локтевого отростка на 5 цуней в углублении между костями, выше тыльной
складки лучезапястного сустава на 7,5 цуня

ПОД ТОЧКОЙ СОГЛАСИЯ МЕРИДИАНА ЛЕГКИХ ПОНИМАЮТ
1) фэн-мэнь V12
2) гуань-юань-шу V26
3) фэй-шу V13 
4) да-джу V11



В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ САНЬ-ЦЗЯНЬ (3 GI, 3 DI, 3 LI) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) ветви дорсальной пальцевой артерии и от поверхностной ветви лучевого нерва 
2) ветви подъязычных сосудов, язычного нерва и подъязычного нерва
3) ветви лицевой артерии, верхнего переднего луночкового и подглазничного
нервов
4) круговая мышца рта, ветви лицевой артерии и подбородочного нерва

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 81 НАЗЫВАЕТСЯ
1) мочеиспускательный канал
2) двенадцатиперстная кишка
3) наружные половые органы
4) прямая кишка 

НА МЕРИДИАНЕ МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ НАХОДИТСЯ ______ ТОЧЕК АКУПУНКТУРЫ
1) 76
2) 97
3) 67 
4) 65

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЦЗЯНЬ-ЦЗИН (21 VB, 21 G, 21 GB) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 5
2) 3
3) 2 
4) 4

ПРИ ПАРЕЗЕ ВЕРХНЕЙ КОНЕЧНОСТИ ПРИ ДЕТСКОМ ЦЕРЕБРАЛЬНОМ ПАРАЛИЧЕ НА
ФОНЕ НЕДОСТАТОЧНОСТИ МЕРИДИАНА ТОЛСТОЙ КИШКИ РЕЦЕПТОМ ВЫБОРА
ЯВЛЯЕТСЯ
1) 11 II (GI, Li), 4 II (GI, Li), 15 II (GI, Li), 36 III (E, St) 
2) 13 XIII (VG, GV), 4 XIII (VG, GV), 5 XIII (VG, GV)
3) 4 III (E, St) , 5 III (E, St), 18 VI (IG, Si), 13 VII (V, Bl)
4) 21 X (TR, TE), 8 XIII (VG, GV), 3 XII (F, LR)

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА V44 ШЕНЬ-ТАН НАХОДИТСЯ
1) на уровне промежутка между остистыми отростками III и IV грудных позвонков в
сторону на 3 цуня (параллельно точке V13 фэй-шу)
2) латерально от центра подколенной ямки на 1 цунь, на одной горизонтальной
линии с точкой V40 вэй-чжун
3) на уровне промежутка между остистыми отростками V и VI грудных позвонков, в
сторону на 3 цуня (параллельно точке V15 синь-шу) 
4) в центре подколенной ямки, где пальпируется пульсация подколенной артерии



АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА GI13 ШОУ-У-ЛИ НАХОДИТСЯ
1) выше наружного надмыщелка и локтевого сгиба на 3 цуня перпендикулярно 
2) у дистального конца наружного края плечевой кости, выше наружного
надмыщелка и выше точки GI11 цюй-чи на 1 цунь
3) на уровне складки лучезапястного сустава с лучевой стороны, в анатомической
табакерке
4) кзади от пястно-фалангового сустава II пальца

МЕРИДИАН ТРЕХ ОБОГРЕВАТЕЛЕЙ БЕРЕТ НАЧАЛО ОТ ТОЧКИ TR1,
РАСПОЛОЖЕННОЙ НА _____ СТОРОНЕ НОГТЕВОЙ ФАЛАНГИ ____ ПАЛЬЦА КИСТИ
1) лучевой; IV
2) локтевой; II
3) локтевой; III
4) локтевой; IV 

ЧУДЕСНЫЙ МЕРИДИАН ______ ОБЪЕДИНЯЕТ ВСЕ ЯНСКИЕ КАНАЛЫ, СВЯЗАН С
ПОЧКАМИ И ПОДДЕРЖИВАЕТ ОСЛАБЛЕННУЮ ЯНСКУЮ ЭНЕРГИЮ
1) JM 4 (Дай – май)
2) JM 2 (Ян – цзяо – май)
3) JM 3 (Ян – вэй – май) 
4) JM 1 (Ду – май)

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ДА-ЧЖУН (6(4) R, 6(4) N, 6(4) KI)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) большая ягодичная мышца, ветви нижней ягодичной артерии, дорсальная ветвь
крестцового нерва
2) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва
3) белая линия живота, ветви верхней надчревной артерии и межреберного нерва
4) ветви задней большеберцовой артерии, большеберцового нерва и бедренного
нерва 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VB18 ЧЭН-ЛИН НАХОДИТСЯ
1) в области теменного бугра кзади от точки VB15 тоу-лин-ци на 4,5 цуня и от точки
VB17 чжэн-ин на 1,5 цуня на одной линии с точкой VG20 бай-хуэй 
2) кзади от точки VB15 тоу-лин-ци на 1,5 цуня
3) выше передней границы роста волос на 3,2 цуня (выше точки VB15 тоу-лин-ци на 3
цуня) и кзади от точки VB16 му-чуан на 1,5 цуня
4) кнаружи от верхней границы затылочного бугра (и точки VG17 нао-ху) на 2 цуня и
выше нижней границы затылочной кости (и точки VB20 фэн-чи) на 1,5 цуня

МЕРИДИАН СЕРДЦА ПО ПРАВИЛУ ПОЛДЕНЬ-ПОЛНОЧЬ СВЯЗАН С КАНАЛОМ
1) тонкой кишки
2) легких



3) желчного пузыря 
4) почек

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЦЗУ-ТУН-ГУ (66 V, 66 В, 66 ВL) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) ветви собственных ладонных пальцевых артерий и собственных ладонных
пальцевых нервов от срединного и локтевого нервов
2) ветви дорсальной пальцевой артерии от передней большеберцовой артерии и
икроножного нерва от латерального и медиального кожных нервов икры 
3) околоушная слюнная железа с лицевым и ушно-височным нервами в ее
паренхиме и ветви поверхностной височной артерии и ушно-височного нерва
4) задний конец стреловидного шва, ламбдовидный шов, черепной апоневроз,
ветви затылочной артерии и большого затылочного нерва

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЦЯНЬ-ГУ (2 IG, 2 DU, 2 SI) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) лобная мышца, ветви поверхностной височной и надглазничной артерий, ветви
надглазничного нерва
2) ветви собственных дорсальных пальцевых артерий и нерва от локтевых артерий и
нерва 
3) головка малоберцовой кости, сухожилие икроножной мышцы и малоберцовый
нерв
4) лестничные мышцы, верхняя аппертура грудной клетки, первичные стволы
шейного сплетения

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА F5 ЛИ-ГОУ НАХОДИТСЯ
1) на внутренней поверхности коленного сустава у конца подколенной складки
2) на внутренней поверхности голени, ниже нижнего края коленной чашечки на 2
цуня и кзади от точки RP9 инь-лин-цюань на 1 цунь
3) на передневнутренней поверхности голени, вертикально выше центра
медиальной лодыжки на 5 цуней 
4) в углублении между I и II плюсневыми костями, выше плюснефаланговых суставов
на 0,5 цуня

ГЛУБИНА И НАПРАВЛЕНИЕ ВВЕДЕНИЯ ИГЛЫ В ТОЧКИ КАНАЛА ПОЧЕК 6
СОСТАВЛЯЮТ
1) 2,0 см, под углом 15°-20°
2) 0,5 см, перпендикулярно к коже
3) 1,0 см, перпендикулярно к коже 
4) 1,5 см, под углом 30°

МЕДИЦИНСКИМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЕМ К НАЗНАЧЕНИЮ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ В
КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ ЯВЛЯЕТСЯ
1) боковой амиотрофический склероз
2) острый инфаркт миокарда 



3) миопатия при ревматоидном артрите
4) диабетическая мононевропатия

ПРИ ГОЛОВНЫХ БОЛЯХ ЗАТЫЛОЧНОЙ ЛОКАЛИЗАЦИИ ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ
ПРОВОДЯТ В ЛОКАЛЬНЫЕ ТОЧКИ
1) тянь-чжу (V10), фэн-чи (VB20), хоу-дин (VG19), синь-шэ (PC29), кунь-лунь (V60) 
2) синь-цзянь (F2), фэн-ши (VB31), фу-ту (E32)
3) сюань-чжун (VB39), цзу-линь-ци (VB41), ся-си (VB43)
4) сань-инь-цзяо (RP6), цзe-си (E41), тай-си (R3), цзу-линь-ци (VB41)

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ФЭН-ЛУН (40 Е, 40 М, 40 ST) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) надостистая и межостистая связки, начало трапециевидной и широчайшей мышцы
спины, ветви межреберной артерии и дорсальной ветви грудного нерва
2) передняя большеберцовая мышца, ветви передней большеберцовой артерии,
латерального кожного нерва икры от общего малоберцового нерва 
3) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия
4) жевательная мышца, в глубине ветви поперечной артерии лица, щечного нерва и
щечная ветвь лицевого нерва

В ДИАГНОСТИКЕ ПО ПЯТИ ЭЛЕМЕНТАМ ПРОЯВЛЯЕТСЯ НА СУХОЖИЛИЯХ,
ОТКРЫВАЕТСЯ В ГЛАЗА, РАСЦВЕТАЕТ В НОГТЯХ ОРГАН
1) сердце
2) легкие
3) селезенка
4) печень 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ТУН-ЦЗЫ-ЛЯО (1 VB, 1 G, 1 GB)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
малого затылочного нерва
2) круговая мышца глаза, ветви поверхностной височной артерии, скуловая ветвь
лицевого нерва, ветви скулового нерва 
3) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия
4) лестничные мышцы, верхняя апертура грудной клетки, первичные стволы шейного
сплетения

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЧЖИ-БЯНЬ (49(54) V, 49(54) В, 49(54) ВL)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) большая ягодичная мышца, ветви нижней ягодичной артерии, дорсальная ветвь
крестцового нерва 
2) околоушная железа с ушно-височным и лицевым нервами в ее толще, ветви
поверхностной височной артерии и большого ушного нерва



3) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва
4) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
большого ушного и малого затылочного нервов

ТОЧКА ШАН-ВАНЬ (13 VC, 13 JM, 13 CV) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) 3 см ниже точки ин-чун (16 Е, 16 М, 16 St)
2) 5-7 см книзу и вправо от конца мечевидного отростка
3) 2 пропорциональных отрезка от мечевидного отростка 
4) 10 см выше точки юнь-мэнь (2 Р, 2 Lu, 2 LU)

ТОЧКА ФЭЙ-ШУ (13 V, 13 В, 13 ВL) РАСПОЛОЖЕНА
1) между остистыми отростками XI и XII грудных позвонков
2) кнаружи от промежутка между остистыми отростками II и III грудных позвонков
3) кнаружи от центра промежутка между остистыми отростками III и IV грудных
позвонков 
4) кнаружи от центра промежутка между остистыми отростками I и II грудных
позвонков

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ШУ-ФУ (27 R, 27 N, 27 KI) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) околоушная железа с ушно-височным и лицевым нервами в ее толще, ветви
поверхностной височной артерии и большого ушного нерва
2) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва
3) большая ягодичная мышца, ветви нижней ягодичной артерии, дорсальная ветвь
крестцового нерва
4) большая грудная мышца, ветви грудной, подкрыльцовой и межреберной артерий,
ветви межреберного нерва и медиального надключичного нерва 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ШУЙ-ЦЮАНЬ (4(5) R, 4(5) N, 4(5) KI)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) белая линия живота, ветви верхней надчревной артерии и межреберного нерва
2) ветви задней большеберцовой артерии, большеберцового нерва и бедренного
нерва 
3) лобная часть надчерепной мышцы, сморщиватель бровей, ветви надглазничных
артерий и нерва
4) большая ягодичная мышца, ветви нижней ягодичной артерии, дорсальная ветвь
крестцового нерва

К ПАРЕ МЕРИДИАНОВ ПО СИСТЕМЕ СОСЕДИ НА КИТАЙСКОМ ЦИФЕРБЛАТЕ ПО
ВРЕМЕНИ АКТИВНОСТИ 5-7 И 7-9 ОТНОСЯТ
1) меридиан тонкого кишечника – меридиан мочевого пузыря
2) меридиан селезенки – меридиан сердца
3) меридиан почек – меридиан перикарда



4) меридиан толстого кишечника – меридиан желудка 

ХАРАКТЕРИСТИКОЙ МЕРИДИАНА МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ (V) НЕ ЯВЛЯЕТСЯ
1) ручной 
2) самый длинный
3) янский
4) центробежный

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ХУАН-МЭНЬ (46(51) V, 46(51) В, 46(51) ВL)
ТОПОГРАФИЧЕСКИ РАСПОЛОЖЕНЫ
1) широчайшая мышца спины, задняя нижняя зубчатая мышца, ветви поясничной
артерии, дорсальная ветвь поясничного нерва 
2) мышца, поднимающая верхнюю губу, ветви подглазничной артерии,
подглазничного нерва и щечная ветвь лицевого нерва
3) круговая мышца рта, ветви подглазничного нерва, щечного нерва и щечной ветви
лицевого нерва
4) околоушная железа с ушно-височным и лицевым нервами в ее толще, ветви
поверхностной височной артерии и большого ушного нерва

ТОЧКА ЧЖИ-ИНЬ (67 V, 67 В, 67 ВL) РАСПОЛОЖЕНА
1) на латеральной впадине ягодицы, у основания наружного ее квадранта
2) на латеральной поверхности концевой фаланги V пальца, на 0,3 сантиметра
кнаружи от корня ногтя 
3) между костным промежутком III-IV плюсневых костей
4) в центре средней трети передней поверхности бедра

ТОЧКА ТАЙ-ЧУН (3 F, 3 LE, 3 LIV) РАСПОЛОЖЕНА В УЗКОМ УЧАСТКЕ МЕЖКОСТНОГО
ПРОМЕЖУТКА МЕЖДУ ______ ПЛЮСНЕВЫМИ КОСТЯМИ
1) I-II 
2) II-III
3) II-IV
4) IV-V

ПРИ СПАСТИЧЕСКОМ ПАРАПАРЕЗЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ ПРОВОДЯТ В СИММЕТРИЧНЫЕ
ТОЧКИ, РАСПОЛОЖЕННЫЕ ПО ПЕРВОЙ И ВТОРОЙ ПАРАВЕРТЕБРАЛЬНЫМ ЛИНИЯМ
СПИНЫ, СОЧЕТАЯ ИХ С ОТДЕЛЬНЫМИ ТОЧКАМИ СРЕДНЕЙ ЛИНИИ
1) сюань-чжун (VB39), цзу-линь-ци (VB41), ся-си (VB43)
2) цзю-вэй (VC15), фэй-шу (V13), цзянь-вай-шу (IG14)
3) шэнь-чжу (VG12), чжи-ян (VG9), мин-мэнь (VG4) 
4) хэ-гу (GI4), цю-чи (GI11), вай-гуань (TR5)

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ У-ЧУ (5 V, 5 В, 5 ВL) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) лучезапястный сустав, срединный нерв, мышцы возвышения большого пальца
2) локтевой сустав, локтевой отросток плечевой кости, локтевой нерв



3) передняя верхняя ость подвздошной кости и латеральный кожный нерв бедра
4) лобная часть надчерепной мышцы, ветви надглазничной артерии и нерва 

ТОЧКА ЦЗИН-ЦЮЙ (8 Р, 8 LU, 8 LU) РАСПОЛОЖЕНА У _____КРАЯ СУХОЖИЛИЯ
ЛУЧЕВОГО СГИБАТЕЛЯ КИСТИ, НА
1) локтевого; 5 пропорциональных отрезков ниже лучезапястной складки
2) лучевого; 6 пропорциональных отрезков ниже локтевого сгиба
3) лучевого; 3 пропорциональных отрезка выше лучезапястной складки
4) лучевого; 1 пропорциональный отрезок выше лучезапястной складки 

ПРИ НАЧАЛЬНЫХ СТАДИЯХ ТИРЕОТОКСИКОЗА ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ ПРОИЗВОДЯТ В
ТОЧКИ
1) тянь-чжу (V10), фэн-чи (VB20), да-чжу (V11), шэнь-чжу (VG12), тянь-ту (VC22), шуй-ту
(E10), жэнь-ин (E9), лянь-цюань (VC23), чжун-чжу (TR3), дай-май (VB26), вай-лин (E26) 
2) шэнь-шу(V23), ци-хай-шу(V24), да-чан-шу(V25), сяо-чан-шу(V27), мин-мэнь(VG4),
чан-цян(VG1), бай-хуэй(VG20), чжи-бянь(V54), чэн-фу(V36), сань-инь-цзяо(RP6), чэн-
шань(V57), кунь-лунь(V60), хуэй-ян(V35)
3) синь-шэ(V15), цзянь-цзин(VB21), цзян-чжун-юй(GI15), цюй-чи(GI11), сы-ду(TR9), вай-
гуань(TR5), ян-чи(TR4), тун-ли(C5), цзянь-ши(MC5), хуань-тяо(VB30), фэн-ши(VB31), ян-
лин-цюань(VB34), цзу-сань-ли(E36)
4) цзу-сань-ли(E36), кунь-лунь(V60), цюй-чи(GI11), син-цзянь(F2), тун-цзы-ляо(VB1), сы-
бай(E2), ян-бай(VB14), цзя-чэ(E6), сы-чжу-кун(TR23), и-фэн(TR17), хэ-ляо(GI19)

ПРОТИВОПОКАЗАНИЕМ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ МАЛЫМ КРОВОПУСКАНИЕМ ЯВЛЯЕТСЯ
1) солнечный удар
2) отравление угарным газом
3) повышение температуры тела
4) анемия 

К ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ ОТНОСЯТ
1) заболевания в стадии декомпенсации 
2) сахарный диабет
3) поллиноз
4) остеохондроз позвоночника

ТОЧКОЙ «ЭЛЕМЕНТ В ЭЛЕМЕНТЕ» НА КАНАЛЕ СЕЛЕЗЕНКИ-ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ
ЖЕЛЕЗЫ (RP) ЯВЛЯЕТСЯ
1) RP3 (тай-бай) 
2) RP1 (инь-бай)
3) RP2 (да-ду)
4) RP5 (шан-цю)

ТОЧКА АКУПУНКТУРЫ ST45 РАСПОЛОЖЕНА НА
1) латеральном крае третьего пальца стопы
2) медиальном крае второго пальца стопы



3) латеральном крае второго пальца стопы 
4) латеральном крае второго пальца кисти

ВЕТЕР ЯВЛЯЕТСЯ НЕБЛАГОПРИЯТНЫМ КЛИМАТИЧЕСКИМ ФАКТОРОМ ДЛЯ
1) сердца
2) печени 
3) почек
4) легких

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ САНЬ-ЯН-ЛО (8 TR, 8 3Е, 8 ТН) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) головка малоберцовой кости, сухожилие икроножной мышцы и малоберцовый
нерв
2) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия
3) черепной апоневроз, ветви поверхностной височной артерии, затылочной
артерии и большого затылочного нерва
4) разгибатель пальцев, ветви задней межкостной артерии и заднего кожного нерва
предплечья 

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ИН-СЯН (20 GI, 20 DI, 20 LI) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) мышца, поднимающая верхнюю губу, ветви подглазничной артерии,
подглазничного нерва и щечная ветвь лицевого нерва 
2) задняя ушная мышца, ветви задней ушной артерии, заднего ушного нерва и
большого ушного и малого затылочного нервов
3) лестничные мышцы, верхняя апертура грудной клетки, первичные стволы шейного
сплетения
4) передняя верхняя ость подвздошной кости, латеральный кожный нерв бедра и
бедренная артерия

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ИНЬ-БАЙ (1 RP, 1 MP, 1 SP) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 2,3
2) 0,3 
3) 1,5
4) 4,5

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ВАНЬ-ГУ (4 IG, 4 DU, 4 SI) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) ветви надлопаточной артерии и латерального надключичного нерва
2) ветви поверхностной височной и надглазничной артерий
3) ветви локтевых артерий и нерва 
4) головка малоберцовой и большеберцовой костей



ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 26 НАЗЫВАЕТСЯ
1) зубная боль 
2) ствол мозга
3) придаток мозга
4) гортань и зубы

К МЕХАНИЧЕСКИМ СПОСОБАМ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ ОТНОСЯТ
1) поверхностную иглотерапию 
2) электропунктуру
3) лазеропунктуру
4) гирудотерапию

ТОЧКОЙ ЛО-ПУНКТОМ К МЕРИДИАНУ XII ПЕЧЕНИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) сюань-чжун VB39
2) гуан-мин VB37 
3) ди-у-хуэй VB42
4) цзу-лин-ци VB41

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VG24 ШЭНЬ-ТИН НАХОДИТСЯ НА СРЕДНЕЙ ЛИНИИ
ГОЛОВЫ ВЫШЕ ПЕРЕДНЕЙ ГРАНИЦЫ РОСТА ВОЛОС НА ______ ЦУНЬ/ЦУНЯ
1) 0,5 
2) 1
3) 4
4) 2

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ШЭНЬ-МЭНЬ (7 С, 7 Н, 7 HT) СОСТАВЛЯЕТ ДО (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 4
2) 2
3) 1 
4) 3

ПРИ АРТРИТЕ КОЛЕННОГО СУСТАВА ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ ПРОВОДЯТ В
РЕГИОНАРНЫЕ ТОЧКИ
1) ду-би (Е35), вей-чжун (V40), хэ-дин (PC156), ян-лин-цюань (VB34), инь-лин-цю-ань
(RP9), лян-цю (Е34) 
2) фэн-чи (VB20), и-фан (TR17), синь-шу (V15), цзянь-чжун-шу ( IG15), гао-хуан (V43),
юнь-мэнь (P2), ци-ху (Е13), нэй-тин (E44)
3) ся-гуань (E7), сы-бай (E2), цзюй-ляо (E3), ин-сян (GI20), хэ-ляо (GI19), цюань-ляо
(IG18)
4) сы-бай (E2), цзюй-ляо (E3), ин-сян (GI20), хэ-ляо (GI19), тин-хуэй (VB2), тоу-вэй (E8)

ПО ТЕОРИИ У-СИН К «ДЕРЕВУ» ОТНОСЯТСЯ МЕРИДИАНЫ
1) сердца, легких



2) печени, желчного пузыря 
3) почек, легких
4) толстого кишечника, тонкого кишечника

ЯРКО-КРАСНЫЙ ИЛИ БОРДОВЫЙ ЦВЕТ ЯЗЫКА ХАРАКТЕРЕН ДЛЯ ПАТОГЕННОГО
ФАКТОРА
1) ветер
2) жар 
3) сырость
4) сухость

СЕЛЕЗЕНКА ОТНОСИТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ
1) земля 
2) вода
3) дерево
4) огонь

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ХЭ-ЯН (55 V, 55 В, 55 ВL) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) ветви подколенной артерии, заднего кожного нерва бедра от седалищного нерва 
2) ременная мышца шеи, ветви щитошейного ствола и дорсальная ветвь IV шейного
нерва
3) верхняя аппертура грудной клетки, первичные стволы шейного сплетения
4) рукоятка грудины, реберно-грудинное сочленение и ветви от плечеголовного
ствола

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА R16 ХУАН-ШУ НАХОДИТСЯ
1) у внутреннего конца подколенной складки, кзади от медиального мыщелка
большеберцовой кости, где пальпируется пульсация артерии
2) выше уровня пупка на 2 цуня и в сторону от средней линии живота на 0,5 цуня
3) у нижнего края ключицы в подключичной ямке, кнаружи от средней линии груди
на 2 цуня
4) на уровне пупка и в сторону от средней линии живота на 0,5 цуня 

ХАРАКТЕРИСТИКОЙ МИКРОИГЛОТЕРАПИИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) возможность воздействия только на область спины
2) возможность воздействия только на область ушной раковины
3) оказание пролонгированного действия на акупунктурные точки 
4) возможность воздействия только на область живота

ПРИ ГЕМИПАРЕЗЕ У ДЕТЕЙ РЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ
1) показана с момента постановки диагноза 
2) не показана ввиду неэффективности
3) показана с трёхмесячного возраста
4) показана с шестимесячного возраста



АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА VC7 ИНЬ-ЦЗЯО НАХОДИТСЯ НА СРЕДНЕЙ ЛИНИИ ЖИВОТА
НИЖЕ ЦЕНТРА ПУПКА НА ___ ЦУНЬ/ЦУНЯ
1) 4
2) 1,5
3) 3
4) 1 

К РУЧНЫМ ЯНСКИМ МЕРИДИАНАМ ОТНОСЯТ МЕРИДИАН
1) селезенки
2) сердца
3) тройного обогревателя 
4) перикарда

ТОЧКА ЦЗУ-ЛИНЬ-ЦИ (41 VB, 41 G, 41 GB) РАСПОЛОЖЕНА НА
1) тыльно-срединной линии руки
2) передненаружной линии ноги 
3) третьей боковой линии живота
4) второй боковой линии живота

СТОРОНА СВЕТА ВОСТОК ОТНОСИТСЯ К ЭЛЕМЕНТУ
1) вода
2) огонь
3) дерево 
4) земля

ГЛУБИНА УКОЛА ТОЧКИ ЭР-МЭНЬ (21 TR, 21 ЗЕ, 21 ТН) СОСТАВЛЯЕТ (В
САНТИМЕТРАХ)
1) 4
2) 2
3) 1 
4) 3

В ОБЛАСТИ ЛОКАЛИЗАЦИИ ТОЧКИ ЧАН-ЦЯН (1 VG, 1 ТМ, 1 GV) ТОПОГРАФИЧЕСКИ
РАСПОЛОЖЕНЫ
1) верхняя аппертура грудной клетки, первичные стволы шейного сплетения
2) ветви нижней прямокишечной артерии, заднепроходно-копчикового и срамного
нервов 
3) овальное отверстие черепа и ветви внутренней сонной артерии
4) рукоятка грудины, реберно-грудинное сочленение и плечеголовной ствол

ПО МЕЖДУНАРОДНОЙ АКУПУНКТУРНОЙ НОМЕНКЛАТУРЕ (IAN) ТОЧЕК УШНОЙ
РАКОВИНЫ АУРИКУЛЯРНАЯ ТОЧКА (АР) 1 НАЗЫВАЕТСЯ
1) дно ротовой полости
2) верхняя челюсть

https://medik-otvet.ru/product/refleksoterapiya/


3) нижняя точка анальгезии при экстракции зубов или болях в зубах нижней челюсти
4) верхняя точка анальгезии при экстракции зубов 

ТОЧКИ ВТОРОЙ БОКОВОЙ ЛИНИИ ГОЛОВЫ, ОСОБЕННО НАО-КУН, ИСПОЛЬЗУЮТСЯ
ПРИ ЛЕЧЕНИИ
1) бронхоспазма
2) мигрени
3) глазных заболеваний 
4) тикозного гиперкинеза

ТОЧКОЙ ЛО-ПУНКТОМ К МЕРИДИАНУ IX ПЕРИКАРДА ЯВЛЯЕТСЯ
1) чжи-гоу TR6
2) вай-гуань TR5 
3) е-мэнь TR2
4) хуэй-цзун TR7

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА GI20 ИН-СЯН НАХОДИТСЯ
1) на середине расстояния между крылом носа и краем верхней губы, кнаружи от
средней линии (от точки VG26 жэнь-чжун) на 0,5 цуня
2) в боковой борозде крыла носа, перпендикулярно ниже внутреннего угла глаза
(под точкой V1 цин-мин) 
3) на лучевом крае I пальца руки на 3 мм от угла ногтевого ложа
4) на кисти у середины I пястной кости на границе ладонной и тыльной поверхностей
кисти с лучевой стороны

ТОЧКА ХУАН-МЭНЬ (46(51) V, 46(51) В, 46(51) ВL) РАСПОЛОЖЕНА КНАРУЖИ ОТ
ЦЕНТРА ПРОМЕЖУТКА МЕЖДУ ОСТИСТЫМИ ОТРОСТКАМИ ПОЗВОНКОВ
1) XII грудного и I поясничного
2) I-II поясничных 
3) X-XI грудных
4) XI-XII грудных

ТОЧКОЙ СОГЛАСИЯ МЕРИДИАНА ТРОЙНОГО ОБОГРЕВАТЕЛЯ ЯВЛЯЕТСЯ ТОЧКА
1) цы-ляо V32
2) чэн-фу V36
3) чжун-люй-шу C29
4) сань-цзяо-шу V22 

АКУПУНКТУРНАЯ ТОЧКА GI2 ЭР-ЦЗЯНЬ НАХОДИТСЯ
1) между I и II пястными костями, ближе к середине II пястной кости, в ямке
2) во впадине кпереди от пястно-фалангового сустава II пальца с лучевой стороны в
месте перехода тыльной поверхности в ладонную 
3) на середине расстояния между крылом носа и краем верхней губы, кнаружи от
средней линии (от точки VG26 жэнь-чжун) на 0,5 цуня
4) на уровне складки лучезапястного сустава с лучевой стороны, в анатомической



табакерке
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