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Kynutb 6a3y BONpocoB c 0TBETaMM MOXKHO 34,eCb:
https://medik-otvet.ru/product/kineziospecialist

K OCHOBHbIM ®»YHKUUNAM NO3BOHOYHUKA HE OTHOCAT ®YHKUHUNIO
1) 3aWUTHYIO

2) UMMYHHYO

3) peccopHyto

4) MOTOPHYIO

B PAHHEM BOCCTAHOBUTE/IbHOM NEPUOAE TPABM 3ANPELLEHO UCNOJ/Ib3OBATb
1) paccnabneHme mbilil, TPaBMUPOBAHHOM 30HbI

2) aKTUBHbIE C/IOXKHOKOOPAMHALMOHHbIE YNParKHEHUA

3) cneymanbHble YKNAAKW NOC/e 3aHATUM

4) obneryeHne Beca KOHEYHOCTH

~—— — — —

YYACTOK ULLEMWU N HEKPO3A, BOSHUKAIOLLIMIA B OB/IACTU NOCTOAHHOIO
AABNEHUA HA TKAHU, MPUHATO HA3bIBATb

1) obmopokeHuem

2) raHrpeHom

3) nponexkHem

4) nepmMmaTo3om

BEAYLWMM NOKA3ATEJIEM ®YHKLUOHAJIbHOIO COCTOAHUA OPTAHU3MA
ABNAETCA

1) rnbkocTb

2) obuwas pmsmnyeckaa paboTocnocobHOCTb

3) BbIHOCMBOCTb

4) cnna

K «CTPYKTYPAM» NO ME)KLI,YHAPOLI,HOﬁ KNTACCUPUKAL U
®YHKUMOHUPOBAHUA, OrPAHUYEHUNA XKUSHEAQEATE/IBHOCTU U 340POBbA
OTHOCUTCA»

1) ractpocToma

2) TOHKas K1LLKa

3) 30HA0BOE NUTaHME


https://medik-otvet.ru/product/kineziospecialist/

4) 30Hp,

¢VHKLIMOHAI'IbeII71 KOPCET NPU CKOJIMO3E UCNONb3YIOT C LUE/IbKO
1) Harpy3Kn No3BOHOYHUKA

2) BbITAEHUA NO3BOHOYHMKA

3) pa3rpyskn N03BOHOYHMKA

4) yBenmuyeHmns MobMUIbHOCTM NO3BOHOYHMKA

XAPAKTEP ®U3NYECKUX YMPAXKHEHUW Y BO/IbHbIX HEBPO3AMMU U
NCUXONATUAMMU ONPEAENAETCA NPEMMYLLECTBEHHO

1) pusnyecko NoAroToBAEHHOCTbIO

2) xapaKTepom HEPBHO-MCUXNYECKUX PACCTPOMCTB M BapMaHTOM Ae3adanTaumm HepBHOM
CUCTEMDI

3) cTeneHblo aCTEHUN HEPBHOM CUCTEMDI

4) Bo3pacTtom 601bHOTr0 U GYHKLMOHA/IbHbIM COCTOAHMEM KapAnopecnnupaTopHoOm
CUCTEMDI

ANA OBNEMYEHUA BbINONHEHMA AKTUBHbIX YIMIPAXXHEHUI UCNO/b3YIOT
1) ropn3oHTaNbHbIE CKONb3ALWME NNOCKOCTU

2) cTaTUYeckoe ycunme

3) AMHaMUYeCKne ycruama

4) ynpaxHeHua co cBob6oaAHbIMKM BECaMU

NPU ONEPALMUAX HA BPIOLLIHOM NONOCTU 1dK NPOTUBOMOKA3AHA
1) npu 3anopax

2) B paHHWUI Noc/neonepayMoHHbIA Nepuoa,

3) B npegonepaumoHHbIN Nnepuoa

4) Npn HaIMYNM OCYMKOBAHHOIO FTHOMHMKaA

K ®PUSUYECKUM YNIPAXKHEHUAM, NPOTUBOMNOKA3AHHbIM B NEPBbLIE AHU NOCNE
NMEPEZIOMA KOCTEW TA3A, OTHOCAT

1) rpyaHoe apixaHue

2) amadparmanbHoe abixaHue

3) naeomoTopHbIE

4) aKTUBHbIE ABUXKEHUA BEPXHUMU KOHEYHOCTAMM

ANnA YCUNEHUA BEHTUNALUU OTPAHUYEHHOM YACTU NEFKOTO UCNONb3YETCA
ObIXAHUE

1) HUXKHerpygHoe

2) nonHoe

3) NnokanmMsoBaHHoOE

4) nnadparmanbHoe

NEYEHUE NONNOXEHUEM UCMONB3YETCA NPU
1) nHcynbTE



2) 6poHXMaNbHOM acTMe
3) OCTPON NHEBMOHUM
4) undapkKTe

Ana CHUXKEHUA NOBbLILLEHHOINO TOHYCA UCNONBb3YHOT YNIPAXKXHEHUA
1) c NaCCUBHbIMM ABUNKEHUAMM B OTAE/bHbIX CyCTaBax

2) cmnosble

3) c HanpaBAEHHbIM HANPAXEHNEM CMACTUYECKM COKPALLEHHbIX MbILLLL

4) c HanboNbLIMM HaNpPAXKEHNEM Ha BAOXeE

LENBbIO METOAUKU BOBAT-TEPATNTUU ABNAETCA

1) dasoBoe asuxKeHue

2) BbipaboTaTb HeynpaB/iAeMble HEOCO3HAHHbIE ABUMNKEHUA
3) BbipaboTaTb ynpaBasembie 0CO3HaHHbIe ABUXKEHUA

4) paboTa MbiLLL, TPU UMEIOLLLEMCS CONPOTUBAEHUN

HAUBOEE KPYNMHOMN MblLLILI,El71 NNAEYEBOIO NOACA ABNAETCA
1) npenbTOBUAHAA

2) nogocTHasn

3) manas Kpyrosas

4) HapgocTHas

CNEUMNANDBHDBIE YNPAXXHEHUA Y BOJIbHbIX LUEMHbIM OCTEOXOHAPO30OM C
cCMHAPOMOM ULWEMWUYECKOU MUENOMATUU UCKNIOYAIOT YNPAXKHEHUSA
1) Ha paccnhabneHne MbllL, PYK U Nae4YeBOro nosca

2) obuepassumBatoLLmne

3) aKTUBHO-NACCUBHbIE AN1A MbILLL, PYK W N1€4eBOro nosca

4) aKTUBHbIE, B LUEMHOM OTAe/1e NO3BOHOYHUKA

®OPMWUPOBAHUE OBUTATE/IbHbIX HABbIKOB MPOXOAUT YEPE3 PA3bI
1) perpeccuun, noabema

2) NaTeHTHY0, OCHOBHYO

3) reHepanu3aUnm, KOHUEHTPALUM, aBTOMATU3ALUN

4) KomneHcauun, NPorpeccupoBaHms

K TECTAM POTATOPHOW MAHXETbl OTHOCUTCA TECT
1) Dugas

2) Leffert

3) napoHun 1 nanbLa

4) oTBEAEHMUA PYK U3 HYZIEBOTO NOJIOXKEHUS

®AKTOPbI, OFPAHUYUBAKOLWHME MHTEHCUBHOCTb U AJIUTEZIbHOCTb ®USUYECKUX
HAIPY3OK Y bOJibHbIX OXKUPEHUEM, UCK/TIOYAIOT

1) Bo3pacT

2) maccy Tena



3) pu13MUecKyto HeNnoAroTOBNEHHOCTb
4) Hann4yme caxapHoro anabeTa

XAPAKTEPUCTUKA PEAKLUUU HA ®DUSUNYECKYIO HATPY3KY B MOXWN/IOM BO3PACTE
MCKNIOYAET

1) CHUXKEHHbIN MaKCUMyM GU3NONOTNYECKUX PEAKLMIN HA Harpy3Ky

2) yAnvHeHne BOCCTaHOBUTENbHOTO Nepmnoaa nocse HarpysKku

3) meaneHHyto BpabaTbiBaeMOCTb

4) BbICOKMN GYHKLMOHANbHbIN pe3epBs

—— — — —

LUIX®PY ONPEAENUTENA CTENEHW OTPAHUYEHUA GYHKLMM — «IETKUE»
COOTBETCTBYET ____COF/TIACHO MEXAYHAPOAHOM KNACCUDUKALMM
®YHKLMOHVUPOBAHUA, OTPAHUYEHWUIA }U3HEAEATENBHOCTU U 3[10POBbA
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PALUMOHANBHAA PEAKLUA NOKA3SATENEMN TEMOAUHAMMKU HA
OPTOCTATUYECKYIO NMPOBY XAPAKTEPU3YETCA

1) npoueHTOM yBeNnYeHMNsA NyNbCOBOro AaBNAeHUsA Bbllle npoueHTa yeenmyeHnsa YCC

2) NosiBNIEHUEM MMNEePTOHUYECKOTO TUNA PeaKLUUi Ha CTaHAAPTHYIO Harpy3Ky c
COXpaHeHMem «6eCKOHEeYHOro ToHa» B TedyeHne He bonee 4 MUHYT, KOTOpble He ABAAIOTCA
NPU3HaKOM QYHKLMOHANBbHOW HEAO0CTAaTOYHOCTN CePAEYHO-COCYAMCTON CUCTEMDI

3) pe3Knum NoBbIWEHNEM MAKCMMANIBHOIO apTeEPUAIbHOTO AaBIEHUA

4) npoueHToM yBenmyeHuma YCC Bbiwe NpoueHTa YBeIMYEeHNs faBAeHMUA

Y NAUMEHTOB NPU NOBPEXAEHMUN CMMMHHOIO MO3IrA YNPAXHEHUA C
BbIPAXEHHbIM YCUZTUEM UMEKOT ABCO/IIOTHOE NOKA3AHUE NPU

1) BANbIX Napannyax

2) cnacTMYecKMx napaamyax

3) crubaTenibHbIX KOHTPAKTYpPax BEPXHUX KOHEYHOCTEN

4) pa3rnbaTtenbHbIX KOHTPAKTYPaX HUMKHUX KOHEYHOCTEN

METOAUKA NEYEBHON TMMHACTUKU B MEXNPUCTYNHOM NEPUOAE NPU
PEBMATU3ME UCKNTIOYAET YNPAXHEHUA

1) Ana BCeX MbILIEYHbIX Fpynn

2) C YMepPEHHbIM ycuanem

3) AbixaTenbHble

4) pns yKpenaeHns mMblllil, Ta30BOro AHa

MO OTHOLWEHUIO K LI,EHTPAI'IbHOl71 HEPBHOW CUCTEME TOPMO3AWNM ODPEKTOM
OBNNAAAKOT YNPAXHEHUA

1) nsometpuyeckue

2) penakcupytouimne




3) naeomoTopHbIE
4) AMHaMUYecKne

OCOBEHHOCTbIO NMPOBEAEHUNA MACCAXKA INMPU OXKXUPEHUU ABNAETCA
1) UCKNIOYEHME MaAcCaXka MecT HanbOoNbLIEro OT/IOKEHUA XKUPa

2) TwatenbHas npopaboTka napaBepTebpanbHOM 30HbI

3) npoBeaeHMe paccnabaawoLLero maccaxa

4) TwaTenbHaA NpopaboTKa MeCT HanbO/bLLIETo OTNOXKEHUA KUPa

MEOUATOPOM HEPBHO-MbILLEYHOW NEPEOAYU ABNAETCA
1) aueTnnxonuH

2) HopagpeHanuH

3) agpeHanuH

4) podamuH

MCXOA4HbIM NONNOXEHUEM NPU NEYEBHOM NONOXEHUUN «BUHT» AB/NIAETCA
1) nexxa Ha npaBom Boky

2) nexka Ha neBom BoKy

3) nerka Ha CnuHe C NepeKkpPecTHbIMU PyKamu

4) KoNeHHOo-NaA0HHanA No3a

— — — —

TPETUIM 3TAN PEABUJTUTAUUU NALUUEHTA NOCNE SHAONPOTE3NPOBAHUA CYCTABA
NnPOBOAUTCA

1) ambynaTopHO B AHEBHOM CTaLlMOHAPE NOJIMKAUHUKN, CAaHATOPUM

2) B oTAGNEHUMN OpTONEeAun U TPaBMaTONOMMNK

3) B cTaymoHape

4) B cneunanm3npoBaHHbIX LLEHTPaxX U OTAENEeHNAX MeAULIMHCKOW peabuanTtaumm

NPU KOHUYECKOWN ®OPME rPYAHOMU KNETKU MEKPEGEPHbIN YION1 COCTABNAET (B
FPALYCAX)

1) >90

2) 90
3) 180
4) <90
K ®OPMAM NNEYEBHON ®U3KYNbTYPbI Y O/IbHbIX OB/IMTEPUPYIOLLUMU
3ABOJIEBAHUAMU NEPUDEPUYECKUX APTEPUM HA TPEHUPYIOLLEM PEXXUME HE
OTHOCAT

1) neyebHyo rMMHacTUKy B 6acceliHe c TemnepaTypon Boabl 28-30 °C

2) UMKNNYECKNE BUAbI CMOPTUBHbBIX YParKHEHWUN

3) YTPEHHIOK TMIMEHNYECKYIO TMMHACTUKY
4) CMNOBOW TPEHUHT

NPU AKTUBHOM KOPPEKUUU CKOJTIMO3A 3AMNMPELLEHO UCNOJIb3OBATb
1) 6oKc



2) BbITAXKEHUE
3) maccax
4) neyebHYO TIMMHACTUKY, 3aHATUA B bacceliHe

TEMMNEPATYPA BO34YXA B NOMELLEHUU ONA MACCAXA B3POC/1bIX NALUMEHTOB
OONXKHA BbITb OT (B TPAAYCAX LLE1bCUA)

1) 20

2) 18
3) 19
4) 17
HAUBOJIEE YACTO NPU OYAIOBbIX NMOPAXEHUAX LUHC CNACTUYHOCTDb
®OPMWUPYETCA B

1) pasrubatenax BepxHeN N crmbaTensax HUKHe KOHeYHOCTH

2) crnbaTtenax BepxHen n pa3rnbatenax HUKHEN KOHEYHOCTH

3) crmbaTenax Wen n NPUBOAALLMUX MbILLLLAX HUMKHUX KOHEYHOCTEN
4) crnbaTtensx KUCTU 1 NanbLEB KUCTU

OTPABOTKA YTPAYEHHbDbIX BbITOBbIX HABbIKOB ABNAETCA LLE/IbIO METOAUKUA
1) mexaHOTepanuu

2) KnHe3oTepanuu

3) aprotepanumu

4) neyebHO GU3KYNLTYPDI

OCHOBHbIM ObLLMM NOCNEACTBUEM TMNOAUHAMUU ANA CEPAEYHO -
COCYAUCTOWU CUCTEMbI ABNAETCA

1) ynyywieHue pedIeKTOPHbIX peakLnin CoOCyaANCTON CTEHKM

2) HEMPOLMPKYNATOPHANA AUCTOHUA

3) ynydlieHne MUKPOLUMPKYNALUN

4) yBenmyeHume Konnyectsa GyYHKLUMOHANbHbIX KanUASpoB

NEPBbIA 3TAN MEAULUHCKOW PEABUINTALIUM OCYLLIEECTBNAETCA
1) B ocTpbIn Nepuog,

2) B paHHWIN BOCCTAaHOBUTE/IbHbIN Nepuoa,

3) B nepmopa, 0CTaTOUHbIX ABIEHU 3ab0n1eBaHMUA

4) npu XpOHUYECKOM TeyeHUn 3abosieBaHUA BHE 060CTPEHUS

K NIPOTUBONOKA3AHUAM K NI®K Y BOJIbHbIX OBJIMTEPUPYIOLLIUM
ATEPOCKNEPO30M APTEPUU HUKHUX KOHEYHOCTEN OTHOCAT

1) Tpomb603Mmb0MIO COCYya0B cepAaLa U mo3ra

2) 6011 B noKoe

3) Tpomb03 apTeEPU HUKHUX KOHEYHOCTEN

4) noBbIWEHHYH YacCTOTy NyabCa B NOKOe

MEXAHOTEPAIMNWA MNOKA3AHA NPU



1
2
3
4

OYHKUMOHANbHOM HEAOCTAaTOYHOCTH cycTaBoB 1-2-3 cteneHu

PEBMATOMAHOM apTPUTE C BbiPa*KEHHOW aKTUBHOCTbIO BOCMAIMTENbHOIO Npouecca
aHKMNO3e CyCTaBOB

FOHOPEMHOM apTPUTE B CTaANM BbiParKEHHOM aKTUBHOCTU

N~ — — —

TECTOM AN OLLEEHKN ®YHKLMOHA/IbHOIO COCTOAHUA ObIXATE/ZIbHOWU CUCTEMBbI
ABNAETCA NPOBA

1) MapTuHe

2) Pydbe

3) WTaHre u NeHuun

4) CepKuHa

noa MKb-10 TOHUMAIOT

1) 3aKoHOAATE/IbHbIN AOKYMEHT

2) eANHbIA MeXXAYHaPOAHbIA HOPMATUBHbIN AOKYMEHT A8 POPMUPOBAHUA CUCTEMDI
yyeTa M OTYETHOCTU B 34PaBOOXPaHEHUM

3) meToanyeckoe cpeacTso Ana obecneyeHna aBTOMaTU3aLMN OCHOBHbIX
ynpaB/aeHYEeCcKMX 1 NNaHOBO-HOPMATUBHbIX paboT

4) UHCTPYKTUBHbIN AOKYMEHT

NeK NPU AUNABETE NPUMEHAIOT C LLE/IbIO

1) TPEHMPOBKU PYHKLUM Anadparmbl

2) co34aHNA MbILLEYHOTO KOpCeTa

3) cTUMYAALMKM NCNONb30BAHMA TNOKO3bl TKAHAMM
4) ynyyweHuna GyHKUMN BHELIHETO AbIXaHuWA

AnAa YBEJIMMEHUA MbIWWEYHOIO TOHYCA NPUMEHAKOTCA CNELULUAIbHBIE
YNPAXHEHUA

1) c oTAroweHnem

2) Ha KooOpAMHaUMIO

3) Ha paccnabneHue

4) nbiXaTe/bHble

K OCOBEHHOCTU TEXHUYECKOIO BbINOJIHEHUA NPUEMA PACTUPAHUA OTHOCAT
1) KonebaTenbHble ABUXKEHUA MAaCCUPYEMOI YacCTU TeNa

2) CKO/IbXKEHME MO KOXKe

3) cmeleHmne AN PaCTAXKEHME KOXKMU

4) 3aXBaT MblLLbI, NPUNOAHUMAHUE, CAABANBAHME U PACTAXKEHUE

K HEBZTATONMPUATHBIM NPOTHOCTUYECKUM ®AKTOPAM BOCCTAHOBJ/TIEHUA NOC/E
MHCY/IbTA OTHOCAT

1) paHHee HaYano peabunnTauMoHHbIX MEPONPUATUIN U UX aAEKBATHOCTb

2) COXpPaHHOCTb MHTENNIEKTA M aKTUBHOCTb 60/1bHOTO

3) paHHee CNOHTaHHOE BOCCTaHOBEHME GYHKLU M

4) conyTcTBYOWME KOTHUTUBHbIE M SMOLMOHA/IbHO-BOIEBbIE PACCTPOMCTBA

~— — — —



Y NAUUEHTOB C AUCPATUEN ANA CTUMYNIALUU MbILLL, UHHEPBUPYEMbIX YMH U
HEPBHbIMW BONNOKHAMM LLEMHBIX CETMEHTOB CMMHHOIO MO3rA NYTEM
MOBUNU3ALUUN, KOMBUHALIMM NACCUBHBIX U AKTUBHbBIX YIIPAXXHEHUN
NMPUMEHAETCA METOAUKA

1) Kactunnno-Mopanuc

2) bobaTt

3) ®enbaeHKpansa

4) BoiTa

XAPAKTEPHbIM NPU3HAKOM CKOJIMO3A ABNAETCA
1) HannuMe Ayrn UCKPUBNEHMA

2) crnasKeHHoCTb rpyAHoro kugosa

3) acummeTpuAa Haanaeuni

4) Topcus NO3BOHKOB BOKPYT BEPTUKANIbHOM OCK

K YIPAXXHEHMAM NEYEBHOW TMMHACTUKM, YBE/IMMUBAKOLWLKUM MbILWWEYHYIO
cnny, OTHOCAT ®U3UHECKUE YNPAXKHEHUA

1) B ropM30HTaNIbHOM NNOCKOCTU

2) nAeoMOTOpPHbIE

3) Ha paccnabneHne MbileyHbIX rpynn

4) c npeoAoNeHNEM CONPOTUBEHUS

NMPU BbIPAXXEHHOM BONNEBOM CUHAPOME NPU AOPCONATUUN NO3BOHOYHUKA
HA3HAYAIOT

1) noaBoAHOE BbITAXKEHWE B PaJlOHOBOM BoAE

2) cyxoe BbITAXeHUe

3) woTnaHACKuM ayw

4) KOHTPACTHbIE BaHHbI

K NMPOTUBOMNOKA3AHUAM ANA MACCAXA MPU OCTPbIX TPABMAX MATKUX TKAHEM
OTHOCAT

1) ywnbol

2) pacTayKeHue CyXoKUnmi

3) MHOMUMpPOBAHHbIE PaHbI

4) 3aKpbITOE NOBPEXKAEHNE CBA3OYHOrO annapaTa

K ®OPMAM NEYEBHOW ®U3KY/NbTYPbI B KTMHUKE BHYTPEHHUX BONE3HEN HE
OTHOCAT

1) an1eMeHTbl CMOPTUBHbIX YNPaXKHEHUI

2) yTPEHHIOK TMMHACTUKY

3) MaHyanbHYO Tepanuio

4) ne4yebHy0 TMMHACTUKY

NOCNEAOBATE/IbHOCTb OCHOBHbIX 3TANOB NMNOCTPOEHNA TUNOBOIO 3AHATUA



N®K COMACHO NPUHUMNY CUCTEMATUYHOCTU

1) BBOAHbIN, OCHOBHOM, 3aK/IIO4YNUTENBHbIN

2) NoAroTOBUTENbHbIN, Pa3MUHOYHbIN, OCHOBHOM, 3aKNHOUYUTE/NbHbIN
3) pa3MUHOYHbI, OCHOBHOWM, 3aKNHOUYUTE/IbHbIN

4) BBOAHbIN, Pa3MMUHOYHbIN, OCHOBHOM, 3aKNHOUYNTENbHbIN

KAKWUE KATETOPUM BbIAENAIOT B MEXAYHAPOAHON KNACCUDPUKALUMU
®YHKLUMOHUPOBAHUA, OTPAHUYEHUN }KUSHEAEATE/ILHOCTU U 3[10POBbA?

1) pyHKUMMN, CTPYKTYPBbI, y4acTue, GaKTopbl cpeabl, TMYHOCTHbIE GaKTOPbI

2) GYHKUMK, CTPYKTYPbI, aKTUBHOCTb, y4acTue, paKkTopbl cpeabl

3) pyHKLUU, CTPYKTYpPbI, aKTUBHOCTb, y4acTue, paKkTopbl cpeabl, IMYHOCTHbIE GaKTOpPbI
4) GYHKUWNU, CTPYKTYpPbl, aKTUBHOCTb, GaKTOpPbI Cpeabl, IMYHOCTHbIE GaKTOpPbI

K FTMYBOKMM NPUEMAM MACCAXA OTHOCAT
1) cxkatme

2) nepeceKaHue

3) nunexHune

4) «bypaBUMK»

NPUMEHEHUE ®U3UYECKUX YNIPAXKHEHMUI C BbIPAXXEHHBIM YCU/TUEM
NMPOTUBOMOKA3AHO NPU

1) cnacTUYecKux Napanmyax 4na Mbllil, aHTAaroHUCTOB

2) cnacTMYecKMx Napaanyax gns Mbilll, C TMNepPTOHYCOM

3) BANbIX Napaanyax

4) BeCTUOYNAPHbBIX HAPYLUEHUAX

HA 3AHATUAX NEYEEHOWU ®U3KY/IbTYPOU KAPOANONTOINMMYECKMM BOJIbHbIM
CNEAYET AABATb YINPAXHEHUA HA

1) yBenmyeHme mbille4HOM MaccChbl

2) BbIHOC/ZIMBOCTb

3) rnbkocTb

4) NOBKOCTb

METOAUKA MACCAXKA NMPU XPOHUYECKUX KOJTUTAX BKZTIOYAET

1) nepeaHo0 NOBEPXHOCTb FPYAHON KNETKU

2) o6nacTb CNUHbLI

3) napaBepTebpanbHble 30HbI CMMHHOMO3roBbix cermeHToB D1-D4 n C1-C2

4) X1BOT U NapaBepTebpasibHble 30Hbl CMMHHOMO3roBbiXx cermeHToB D12-D5 n C4-C3

LWKANA IMA3Iro B OPUT UCMNONBb3YETCA ANA OUEHKU
1) 6onu

2) TAXKECTU KOMbI

3) KoopAanHauum

4) MblILEYHOM CUNbI



K « CTPYKTYPAM» NO MEXXAYHAPOAHOW KNACCUDPUKALUU
®YHKUUOHUPOBAHUA, OTPAHUYEHUIN }KUSHEAEATENBHOCTU U 3,0POBbA
OTHOCAT

1) nocneonepaunoOHHYO NOBA3KY

2) ronoBHyt 60n1b

3) 6a3anbHble raHMIMN U OTHOCALLMECH K HUM CTPYKTYpbI

4) HeMpPOCTUMYNATOP

K AHATOMUYECKUM OBPA3OBAHUAM, PACNONATAIOWLMMCA HA AUCTA/TbHOM
KOHLLE 6O/1bLLION BEPLLOBOM KOCTU, OTHOCAT

1) MeananbHyo N0AbIXKKY

2) natepanbHyO N0AbIKKY

3) meamanbHbIA MbILWLENOK

4) manobepuoBYyo CyCTaBHYIO MOBEPXHOCTb

nog HAPYWWEHUEM OCAHKU NOHUMAIOT
1) nosBneHune Ayrm UCKPUBNEHUS

2) aCMMMETPUIO MbILLEYHOTO TOHYCA

3) yBenanyeHne NoACHMYHOrO I0PA03a

4) noABieHME TOPCUM NO3BOHKOB

K NIPUEMAM LLAOALLEXA NPEPbIBUCTON BUBPALLUM OTHOCAT
1) nokonaunBaHue
2) cTeraHune
3) pybneHue
4) NnyHKTUpOBaHue

K 3AAAYAM /I®K NPU OCTPOM TPABME B NOCTUMMOBUNN3ALMOHHOM NEPUOAE
OTHOCAT

1) noAroToBKy K Tpyay

2) obpasoBaHmMe KOCTHOM MO30/1n

3) ykpenneHue runoTpoPUYHbIX MblLLLL, BOCCTAaHOB/IEHUE ABUXKEHUN B NOJITHOM 0O6beme
4) TPEHMPOBKY BECTMOYNAPHOro annapaTa

CrTMBAHUE-PA3ITMBAHUE (PNNEKCUA-OKCTEH3UA) ABNAETCA ABUXKEHUEM B
NNOCKOCTU
1) akcnnapHom
2) dbpoHTaNbHOM
)
)

3) carntranbHOM
4) ropu3oHTaNIbHOM

COIMMACHO KNACCUPUKALUUN TUMHACTUHECKUX YNPAXHEHUW B
noaAPA3AENEHUE NO BUAOBOMY NPU3HAKY HE BK/TKOMEHbI YIMTPAXXHEHUA
1) nopsaKkoBsble

2) Ha TpeHaXKkepax



3) Koppurmpytowme
4) NnoAroToBUTENbHbIE

K PAMKAX NPOBEAEHUA NEYEBHOM TMMHACTUKU HE NPUMEHAETCA
METO/,

MHOMBWNAYANbHbIN

COpeBHOBATE/IbHbIN

CaMOCTOATE/IbHbIN

rPYNNOBbIN

1
2
3
4

—— — — —

K TOCNUTANbHOMY 3TANY PEABUTUTALUUUN OTHOCAT PEXXUM
1) wagawmm

2) NoAroTOBUTENbHbIN

3) cTpOrMn NocTeNnbHbIN

4) ambynaTopHbIN

—— — — —

MPU 4 CTENEHU UCKPUBNIEHUA NO3BOHOYHUKA (MO KOHY U.N.) YTON
WCKPUB/NIEHUA COCTABANAET (B TPAAYCAX)

1) 6onee 60

2) 31-50

3) 6onee 50

4) 21-30

B MEXAHOTEPANEBTUYECKUX ANMAPATAX MCMNONBb3YIOT NPUHUUN
1) ckonbKeHUn

2) KOHLUEHTPUKMU

3) aKCLUEHTPUKMK

4) cTaTUKM

ANUTENIbHOE TOPU3OHTAJIbHOE NONTOXEHUE NAUMUEHTOB C NOBPEXAEHUEM
CMMMHHOIO MO3TA NPUBOAUT K

1) 6enKoBOMY UCTOLLLEHWNIO TKAHEN

2) pa3BuTHIO TETpanapesa

3) Bocxoaawemy MHOULMPOBAHUIO NOYEK

4) ycmneHuto 6onu

Y MYX4YUMHbI ®OPMA BXOJA B MA/IbIA TA3
1) oBanbHas

2) annnncoBuaHan

3) npoAobHO-OBaIbHaA

4) Kpyrnas

DNETANU3ALMENA NEPBOTO YPOBHA KATETOPUI MEXAYHAPOOHOMN
KNACCUOUKALUU GYHKLUOHNPOBAHUA, OTPAHUYEHUIA XU3SHEAEATENBHOCTU U
3/10POBbA ABNAETCA KO/,



1) b7

2) s7502

3) d850

4) b28013

KAKUE KATETOPUM HE OTHOCATCA K MEXXAYHAPOAHOW KNACCUDPUKALUU
®YHKLMOHUPOBAHUA, OTPAHUYEHNN KUSHEAEATENBHOCTU U 31OPOBbLA?
1) aKTUBHOCTb M y4yacTme

2) GYHKUMM U CTPYKTYPbI

3) cumnTOoMbI 3a60N1E€BAHUN
4) daKkTOpbI Cpeabl U NepcoHabHble GaKTopPbl

OPUEHTUPOBOYHASA OJIMTENBHOCTb IEYEHUA «MONOMKEHUEM» BOJIbHBIX CO
CNACTUYECKMMM NAPAJIMYAMM COCTABIAET (B YACAX)

1) 3-5

2) 1-2,5

3) 10-12

4)5,5-7

NMPU ®YHKLUMOHANIbHOW HATPY3KE HA MbILLLY (PU3UYECKUE YNPAKHEHUS,
MACCAX, TPEHAXEPbI) AGOEPEHTALUA C PABOTAKOLLMUX MbILLL, U CYCTABOB
1) napgaert

2) Bo3pacraer

3) pe3ko Bo3pacTaeT

4) pe3Ko nagaer

B KAYECTBE OCHOBHOM TPEHUPOBKM XOAbEbl MOC/NE UHCY/IbTA HE
PEKOMEHAYIOT

1) meTton BobaT-Tepanuu

2) xoabby € NICNO/Ib30BAHMEM BCNOMOTraTeNbHbIX CPEACTB

3) TpeHUpoBKM Ha NnaTPopmax c buosnornyeckoit ob6paTHOM CBA3bIO

4) TPEHMPOBKK Ha Tpeamuae 6e3 noanep KKkM Beca Tena

METO4 AO3UPOBAHHOIO COMPOTUBJIEHUA COBEPLLAEMOMY ABUXXEHUIO
NMPUMEHAETCA B PEABUJTUTALUU NALUEHTOB NOCJIE OCTPOIO HAPYLLUEHUA
MO3roBoro KPOBOObGPALLEHUA

1) B KAYecTBe «MYCKOBOro» MexaHu3ma

2) ana ycuneHuns nponpuouenumm

3) Npu HECTabUNbHOCTM B KPYMHbIX CYyCTaBaX HUMKHUX KOHEYHOCTEN

4) pna nepeBOCNUTAHUA «CMOCOBOB ABMMKEHUAY

MOBOPOTbI B KPOBATU HA }XUBOT NOCNE 3HAONPOTE3UPOBAHMA
TA30BEAPEHHOIO CYCTABA BO3MOXHbI C (B AHAX)

1) 5-8

2) 3-5



3)7-10
4) 2-3

BPEMS BOCCTAHOB/IEHUA YACTOTbI CEPAEYHbIX COKPALLEHUIA U APTEPUAJIBHOTO
AABNEHMA 0,0 UCXOAHOrO NOCAE NMPOBbl MAPTUHE COCTABAAET A0 (B MUHYTAX)
1)7

w N

) 4
)5
)3

D

K « ®YHKLLUAM» NO MEXAYHAPOOHON KNACCUDPUKALUN GYHKLIMOHUPOBAHMUSA,
OrPAHUYEHUN XU3HEOEATENBHOCTU U 310POBbA OTHOCAT

1) noABUKHOCTb Ta3a

2) HaKNOHbI

3) nepeHoc npegmeTos

4) xoabby

CUCTEMATUYECKAA MbIWLEYHAA TPEHUPOBKA MAJIO B/JIUAET HA

1) conpoTMBAAEMOCTb OPraHM3ma K 3KCTPeMaibHbIM BO34AENCTBUAM BHELUHEN U
BHYTPEHHEN cpeapbl

2) paboTocnocobHOCTb OpraHM3ma

3) ypoBeHb GpepMeHTOB U BUTAMUHOB B OpraHU3me

4) coaepKaHue rMMKoreHa B neYeHu

HEBO/IbLLIOE YPEMEHME NY/NIbCA MPUN ®U3NYECKON HATPY3KE B NMPOL,ECCE
3AHATU NEYEBHON TMMHACTUKOM NOAPA3YMEBAET

1) NnoONoXurtesnbHoe BO3LI,€I71CTBMG neyebHOM rMMHACTUKU Ha OpraHnU3Im 60/1bHOIO
2) CHUXKEHUE TPEHUPOBAHHOCTU BONbHbLIX U Nepeao3npPOBKE NpoLeaypbl

3) CHUXeHne KOMNneHCaToOpHbIX MEXaHU3MOB adanTaLlnun

4) pa3BUTUE BOCMNAIMTENBHOIO Npouecca

MEXAYHAPOAHAA KNACCUDPUKALIUA DYHKLUOHNPOBAHUA, OTPAHUYEHUN
KUSHEOEATENbHOCTU U 340POBbA (MK®)

1) N03BO/IAET OLLEHUBATb NII0AENM C MOMOLLbIO 06 bHEKTUBHbIX METOA0B OLLEHKM

2) no3BosiAeT 60/1ee TOYHO OLEHMBATL COCTOSIHUE MNALMEHTOB, YEM OLEHOYHbIE LIKabI
3) ABNAETCA UHCTPYMEHTOM obecneyeHma NPeemCcTBEHHOCTU MeX Ay 3Tanamm
peabunmtaunm

4) no3BONAET 3aMEHUTb OLLEHOYHbIE WKaAbl B peabuamtaumnm

KAUHUYECKUM CUMMNTOMOM CTAPYECKOMN ACTEHUU ABNAETCA
1) apTepuanbHana runepTeH3ns

2) HenpeagHamepeHHada noTeps Beca

3) coHNMBOCTb

4) scceHUnanbHbI TPEMOP



K CYBMAKCUMAJZIbHOMY TECTY OTHOCUTCA NPOBA
1) NeTtyHoBAa

2) PWCq70

3) MapTuHe

4) opTOoCTaTUYECKan

«OFPAHUYEHUE» NO MEXAYHAPOAHOW KNACCUPUKALIUN DYHKLLUOHUPOBAHMUSA,
OrPAHUYEHUN XXU3HEOEATENBHOCTU N 3,0POBbA MOXET OTHOCUTLCA K

1) cTpyKTYypam

2) aKTMBHOCTU U y4acTULO

3) paKkTOpam KOHTEKCTa

4) dyHKUMAM

CYBMAKCUMAJIbHAA YCC PACCYHUTBLIBAETCA NO ®OPMYNE
1) 220 + Bo3pacT

2) 220 - Bo3pacTt x 0,75

3) 220 + Bo3pacTt x 0,75

4) 200 + Bo3pacTt

CNEUUANDBHLIE PUSNYECKUE YIIPAXHEHNA ANA NALULUEHTOB C 3SABOJIEBAHUAMMU
NEYEHU U XKENYHbBIX NYTEN CNOCOBCTBYIOT

1) Hopmanusaunm GUOXMMNYECKUX NOKa3aTeNel

2) CHUXKEHUIO aKTUBHOCTM BOCMANTENIbHOIO NpoLecca

3) NOHMXKEHUIO BHYTPUOPIOWHOIO AaB/IEHUA

4) maccaXy opraHoB 6pHOLWHOM NONOCTH

Y NAUMUEHTOB B NEPUOA UMMOBUNTNU3ALNU NPU NEPENNOME BEAPA HASHAYAIKOT
1) ynpaKHEeHUsA C OTATOWEHUEM

2) naccMBHbIE yNpaXKHEHUA Ha 340POBYIO HOTY

3) aKTUBHbIE M NACCUBHbIE YMPAXKHEHUA A9 340POBOM HOTU

4) ynparKHEeHMA C CONPOTUBAEHUEM

MPU 3 CTENEHWU UCKPUBNEHUA NO3BOHOYHUKA (MO KOHY U.1.) YION
WUCKPUBNEHWUA COCTABAAET (B FPALYCAX)

1) 31-50

2) 51-60

3) 11-30

4)0-10

MEAUWUUNHCKAA PEABUTUTALUA BCEM NAULUEHTAM C OCTPbIM HAPYLWUEHUEM
MO3rosoro KPoOBOOb6PALLEHUA, UMEIOLLMM COOTBETCTBYHOLLUMUE MOKA3AHUA,
AOONNXKHA bbiTb HAHATA

1) He no3aHee 48 4YacoB OT MOMEHTA NOCTYMN/IEHMA B CTaLMOHApP

2) yepes 7 AHeEN OT MOMEHTa NOCTYNAeHUA B CTaLMoHap



3) B KOHLLe OCTPOTro Neproaa MHCyAbTa
4) B paHHWI BOCCTAHOBUTE/IbHbIN NEPUOL,

B KNIACCUPUKALUU ObIXATE/IbHbIX TMHMHACTUK OTCYTCTBYET
1) napagokcanbHasa no CTpenbHUKOBOM

2) BOCTOYHaA

3) no byTeiko

4) rMMHacCTUKa oroBs

K TECTAM MEHUCKOB OTHOCAT TECT
1) bparapga
2) nepeaHero BblABMMXHOIO AWMKA Npu crmbaHum 90 rpagycos

3) loadpesn
4) BanbryCHoOM Harpysku

N — — —

K « PAKTOPAM CPEADbI» NO ME)K,U,VHAPO,U,HOVI KNACCUOPUKALUN
®YHKUMNOHUPOBAHMUA, OrPAHUYEHUHA KUSHEAEATE/NbHOCTU U 340POBbA
OTHOCAT

1) cobnogeHue anetsi

2) HAMBUMAYaNbHbIE YCTAHOBKMU NaLMeEHTa

3) HAUBMAYaNbHbIE YCTAHOBKU CEMbU U BAUMKANLLINX POACTBEHHUKOB

4) NpUBbIYKY NaUMEHTa

MPU OTEKAX U 3ACTOMNHbIX ABNEHUAX MACCAX HAYUHAIOT C OBIACTU
1) BbIXOZa KOPELIKOB CMMHHOMO3IOBbIX HEPBOB

2) HUXKe oTeKa
3) oTeka

4) BbilLe OTeKa

K PACCNABNAIOLLEMY NMPUEMY MACCAXA OTHOCUTCA
1) nornaxusaHue

2) pa3muHaHue

3) nokonaumBaHue

4) pactupaHue

NPU NOBPEXAEHUU NYYEBOIO HEPBA HA YPOBHE 3ANACTbA ®OPMMUPYETCA
NATO/NONTMYECKAA YCTAHOBKA KUCTU B BUAE

1) «pyKu aKyliepa»

2) «0b6e3bAHbEN KUCTUY

3) «cBUCAOLLLEN KUCTUY

4) «nTUYbEN Nanbli»

noa TEPMUHOM «OTPAHUYEHUE BO3SMOXHOCTU YHACTUA» NOAPA3YMEBAIOT
1) daKTOpPbI B OKPYKEHUN YeNIOBEKA, KOTOPble NOCPEACTBOM CBOEIo OTCYTCTBUA UK
NPUCYTCTBUA IMMUTUPYIOT GYHKLUOHUPOBAHME U NPUBOAAT K OrpaHUYEHUAM



XU3HEeAeATe/IbHOCTH

2) npobaemMbl, KOTOPbIE MOXKET UCMNbITbIBAaTb MHANBUA NPU BOB/IEYEHUUN B }KU3HEHHbDbIE
cUTYyaumm

3) cocToAHME OpraHnU3ma, Bblpa*KeEHHOE B HAPYLIEHWUN €r0 HOPMaIbHOM
XKN3HEeATENbHOCTU, NPOLO/IKUTENBHOCTM XKU3HN N €70 CNOCOBHOCTM NOALEPKMBATD
CBOWM romeocras

4) yTpaTy AN 3HAYMMOE OTK/IOHEHME OT 0OLWENPUHATLIX CTAaTUCTUYECKMX HOPM
dunsnyeckom GyHKUMM OpraHM3mMa YenoBeKa

noa AKOPEM NOHMMALIOT YYACTOK ANNIMKAL MU, KOTOPbIA HAHOCUTCA BCEFAA
1) nepBbim

2) BTOpbIM

3) nochegHum

4) nocepeguHe

TPEHUPOBKE A3POBHOM BbIHOC/IMBOCTU CNOCOBCTBYET
1) xoabba no nectHuue

2) HoweHMe pebeHKa Ha pyKax

3) Npono/sika COPHAKOB

4) HageBaHWe HOCKOB M 06yBMU

UCXOAHbIE NONOXEHUA B NEYEBHOM TMMHACTUKE A/19 BTOPOIO NEPUOJA
BOCCTAHOBUTE/IbHOIO IEMEHUA KOMMPECCUOHHbIX MEPEZIOMOB
MNO3BOHOYHUKA UCKNTIOYAKOT NONTOXKEHUE

1) cupa

2) cToA Ha YeTBEpPEHbKAX

3) nexka Ha cnuHe

4) neka Ha XusoTe

TPAKUUA NMOKA3AHA MNMPU

1) HelipO-TPODUYECKMX N HEMPOCOCYANUCTbIX HAPYLUEHUAX HEKOPELLKOBOrO reHesa
2) cMHApPOME CAABJ/IEHMUA KOHCKOTO XBOCTa

3) gopconaTnm NO3BOHOYHMKA B NOAOCTPOM CTaanm

4) nepenomax No3BOHOYHMKA

AOBUTATE/IbHbIE PEXXUMDbI ONA NAUUEHTOB NMOCTPOEHDbI NO NPUHUUNTY
1) ocobeHHOCTEN HO30/10TMYECKUX POpPM

2) ocHalleHns KabuHeTtoB JIOK

3) BO3pACTHbIX pa3nymnm

4) Bo3pacTaHus GpMU3NYECKOMN HATPy3KK

MEXAYHAPOAHAA KNACCUDPUKALUA GYHKLIMOHUPOBAHUA, OTPAHUYEHUIA
KUSHEQEATENbHOCTU U 300POBbA (MK®P) UCNONIb3YETCA ANA

1) popmynnpoBKM PyHKLMOHAbHOTO ANArHo3a

2) coctaBneHua peabmManTaLMoOHHOrO AMArHo3a



3) bopMyIMPOBKM NAaTONOr0OaHAaTOMUYECKOTO AnarHo3a
4) cocTaBAEHMA KNMHNYECKOro AnarHosa

KOPPEKUUA AEPOPMALUUN «KPbITOBUAHDbIE NOMNATKU» OCYLLECTB/IAETCA 3A
CHET YKPENNEHUA MblLUL,

1) nenbToBUAHbLIN

2) nepeaHUX NECTHUYHbIX

3) pomb60OBUAHDBIX

4) rpyAHbIX

K NOBEPXHOCTHbIM MbIWLUAM CMMUHbI OTHOCUTCA
1) TpaneumesmnaHan

2) AVHHEeNWwan

3) nonepeyHO-0CTUCTaA

4) manaAa Kpyrnas

—— — — —

noa TEPMUHOM «PEATU3ALUUA» NTOHUMAIOT

1) napameTp, OTMeYatoLUiA, KaK, MaKCMMa/IbHO BO3MOMHbI YPOBEHb
OYHKUMOHMPOBAHMA, KOTOPOTO MOMKET A0CTUYb YENIOBEK B KAKOM-TMB0 JIOMEHE NEepeYHs
aKTUBHOCTM M y4acCTUA B AaHHbIA MOMEHT

2) napameTp, ONUCbIBAOWMIA KaK onpeaenntenb, YTo AenatoT UHANBUAbI B PpeasibHO
OKpyKatowei nux cpee, BblBAAA, TaKMM 00pa30M, acneKT BOB/IEYEHUSA B X KU3HEHHbIE
cUTYyauum

3) daKTOpbI, KOTOPbIE B COBOKYMHOCTU NPEeACTaBAAT NOJIHYH 0O6CTaHOBKY *KU3HM
NHANBUAA

4) paKTOpbl B OKPYKEHUM YEN0BEKA, KOTOPbIE NOCPEACTBOM CBOEIO OTCYTCTBUSA UK
NPUCYTCTBUA YAYYLLAOT GYHKLUMOHMPOBAHUE N YMEHbLLAIOT OrPaHUYeHUs
KU3HEOEeATeNbHOCTH

OCHOBHbIM AENCTBYIOLLIMN PAKTOPOM TPODPUYECKON ®YHKLIUU YNIPAXKHEHUN
ABNAETCA

1) cHayana yayyweHue, 3aTemM yxylleHne KpoBoobpalleHMa B 30HE NaTONOTMYECKM
M3MEHEeHHbIX TKaHeu

2) cHayana yxyaleHue, 3aTem yayylleHne KpoBoobpaLLeHMs B 30HE NaTO/IOMMYECKHU
M3MEHEeHHbIX TKaHeu

3) yxyaweHne KpoBOOOPaLLLEHMSA B 30HE NATO/IOMMYECKU U3MEHEHHbIX TKAHEN

4) yaydueHune KpOBOOGpaLLI,eHMFI B 30HEe NaTO/I0MMYECKN U3SMEHEHHbIX TKaHEeu

NMOCTYPAJIbHbIE TPEHUPOBKU NMPOBOAATCA C MOMOLLbIO
1) annaparta TMna AptpamoT

2) TpeHaxképos ¢ 6OC Tnna CTABUTAH

3) ncnoNb30BaHMA AbIXaTeNbHbIX TEXHUK N0 CTpesIbHUKOBOW

4) 3aHATUA Morom

NMPOTUBOMOKA3SAHUEM K /I®K Y BOJIbHbIX OB/IMTEPUPYIOLLLIUM ATEPOCK/IEPO30OM



APTEPUIM HUXHNX KOHEYHOCTEW ABNAETCA
1) Tpomb603 apTepuit HUKHUX KOHEYHOCTEN

2) NnporpeccupyoLnin HEKPO3 TKaHeM

3) XpOHUYECKUIN KONUT

4) 601b B NOKOE

K3AAA4YAM PEABUTUTALUUU UHCYNIBTA B NO3AHEM BOCCTAHOBUTE/IbHOM
NEPUOAE OTHOCAT

1) obyyeHue anemeHTam GYHKLMOHANBHOIO NpUcnocobneHmns

2) BepTMKaNn3aLumio

3) coBeplueHCcTBOBaHME NpucnocobaeHma naymeHTa K cpeae

4) 60pbby CO CNACTUYHOCTbIO

NMPN HASHAYEHWUU NPK B NMOCNEOMEPALMOHHBINA NEPMOA Y NALMUEHTOB NO
nosoay BAPUKO3HOIOo PACLLMPEHUA BEH HUXKHUX KOHEYHOCTEM CNEAYET
1) HaNIOXKUTb AABALLYIO NOBA3KY HA HUXKHME KOHEYHOCTU

2) NPMNOAHATb HOXKHOM KOHeL, KpoBaTH

3) BbINONHATb YNpPaXKHEHUS C NpeameTamm

4) BbINONHATb YNPa*KHEHUA cUas

K NOCNEACTBUAM T'MNOKMHE3UU ANA CEPAEYHO-COCYAUCTON CUCTEMDbI
OTHOCAT

1) cCHUXKeHne OCHOBHOIo 06MeHa, yTpaTy ABUraTe/IbHbIX HABbIKOB, YMEHbLUEHME Harpy3Ku
Ha cepaue

2) ymeHblleHMe o6bema cepaua, yMeHblleHNe MUHYTHOrO 06bema, yMeHbLUEHME
BEHO3HOro BO3BpaTa K cepAaLy

3) yBennyeHne obbema UMPKyANpyoLWe KpoBUY, yBeNMYEeHME BEHO3HOIO BO3BpaTa K
cepAauy, yBenmyeHMe MMHYTHOTro obbema

4) ysennuyeHue obbema cepaua, yBeMYeHNe MUHYTHOTO 06bemMa, yBenmyeHme
BEHO3HOro BO3BpaTa K cepAaLy

NMPU CNNAHXHONTO3E NOKA3AHbI CNEUNANDBHBIE YIIPAXXHEHUA
1) NOACKOKM, MPbIXKKK

2) Ans Ta30BOroO AHa

3) Ha paccnabnenune

4) c oTAroUEeHMEM

TEMNEPATYPA BOZbl B NIEYEEHOM BACCEWHE ANA AETEN rPYAHUYKOBOIO
BO3PACTA [O/IHA BbITb OT rPAJYCOB

1) 33

2) 38
3)30
4) 28

OCHOBHbIE BUAbl NACCUBHbBIX YMPAXHEHUIA, NPUMEHAEMDbIX Y BOJIbHbIX C



YEPENHO-MO3roBo TPABMOWM NMPU CNACTUMECKOM MNAPE3E KOHEYHOCTEWN,
UCK/NTIOYAIOT

1) crubaHue KUctu 1 nanbues

2) pasrmbaHue KUCTU 1 NanbLEB

3) pa3rnbaHue u cynnuHaumio npeanaeybs

4) crmbaHme U HapyXHYI poTauuto naeya

HA TbIIbHOI NOBEPXHOCTU KUCTU NPOXOAUT CUHOBUA/IbHbIX
BNATANIULL,
1) 4
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HAUBONEE NATOFrEHETUYECKU AOEKBATHbIMU NPU OXXUPEHUU ABNAKOTCA
YNPAXHEHUA

1) ULMKNMYECKOro XapaKTepa, TPEHMpPYOLLME BbIHOC/IMBOCTb

2) CNOXKHO-KOOPANHALMOHHbIE

3) cunosble

4) CKOPOCTHbIE

NNOTHOCTb 3AHATUIM ONPEAENAIOT OTHOLUEHUEM A/UTENBHOCTU
GAKTUYECKOIO BbIMO/MTHEHUA YINIPAXHEHUA K

1) AMTENBHOCTM OTAbIXa MeX Ay YNparKHEHUAMMU

2) n03npPOBKe PMU3NYECKOMN HATPY3KMU

3) pamTenbHoCTM NpebbiBaHMA B cTalMOHape

4) AANTENbHOCTU BCETO 3aHATMA 1e4ebHON rMMHACTUKOWN

YFON POTALIMM NJIEYA HAPYKY COCTABJIAIET (B FPAQYCAX)
1) 110

2) 90
3) 80
4) 100

METOAUKA NEYEEHON TMMHACTUKU NPU KOMMPECCUOHHBIX MEPEJIOMAX
rPYAHOr0 U NOACHWYHOIO OTAE/IOB MO3BOHOYHUKA BO BTOPOM NEPUO/AE
NCKNIOYAET

1 co3daHue I'MI'Iep3KCTeH3VIOHHOﬁ Nno3bl ANA NO3BOHOYHWMKaA 1eXKa Ha CnnHe

2 M30OMETPHUYECKOE HaNMpAXEHNE MbiLUL, CMTUHbI U 6p|'OLIJHOFO npecca nexa Ha CrnHe

3) makcumanbHoe crmbaHmne N03BOHOYHMKA Bnepen n3 nos10XKeHnAa nexa Ha CnnHe
4) aKTUBHbIE ynpaxXHeHna anAa Hor 6e3 OoTpbiBa OT MN/IOCKOCTUN KPOBATU N C OTPbIBOM

~— — — —

K BUOAM NACCUBHOWN KUHE3OTEPANMUU, NPUMEHAEMbIM B
NOCTUMMOBUNTUZALUMOHHOM NEPUOLAE TPABMblI KOHEYHOCTU, OTHOCAT
1) sproTtepanutio



2) TpyaoTepanuio (CTeHabl, AOMalLHee 334aHue)
3) mexaHoTepanuio
4) ynpaxHeHuna B bacceitHe

CNACTUMECKUU TEMUNAPE3 — 3TO HAPYLUEHUE ﬂ,BI/II'ATEI'IbHOIZ ®YHKLUHNUN B
1) oaHOW HoTe

2) o6eunx Horax

3) pyKe 1 Hore C 04HOWM CTOPOHDbI

4) ogHOM pyKe

3AHATUA NEYEBHOWN ®U3KYNbTYPOU MPOTUBOMNOKA3AHDI
1) B 6ecco3HaTe/IbHOM COCTOSIHUM

2) npu runepToHNYEcKomn 6onesHun

3) npn MHbapKTe MMOKapAa

4) npu UHCYNbTE

PE®NIEKTOPHbBIE ®U3UYECKUE YNPAXKHEHWA ANA OETEM NEPBOTO rOAA *U3HU
BK/ZIIOYAKOT

1) pasrmbaHue u crmbaHme NnanbLues CTON NPU PA3APAKEHUN KOXKM NOAOLBDI

2) crmbaHme HOr NpW ynope pyKamu B FOPM30HTA/IbHOM NOJI0XKEHUM

3) crubaHune Hor B BEPTUKAZIbHOM NOJIOKEHUM NPU NOAAEPKKE NOAMbILWKM

4) pa3rnbaHue u crmbaHne N03BOHOYHMKA NexKa Ha BoKy

NMPU LULEMHOM OCTEOXOH/APO3E B OCTPOM NEPUO/AE OCOBEHHOCTbIO METOANKU
NoK ABNAETCA UCKNTIOMEHUE

1) cTaTUYECKUX AbIXaTeNbHbIX YNPaXKHEHUM

2) ynpa*KHeHWUl c npeameTamm

3) ynpa*kHeHW ANa MblWL, e Ha A03UMPOBAHHOE CONPOTUBEHNE

4) aKTUBHbIX ABUXKEHUI rOI0OBOI BO BCE CTOPOHbI

NP ABYCTOPOHHEM COKPALLEHUU B CTMBAHUU LLEUHOMN YACTU NO3BOHOYHUKA
YYACTBYET MbILLLA

1) pemeHHasn

2) nonyoctucrasn

3) annHHasg, wen

4) rpyAMHO-KNHOYMYHO-COCLLEeBMAHAA

TOHU3UPYIOLWLEE BANAHUE YNPAXKHEHUWA

1) cnocobcTBYET pa3BUTUIO OC/IOKHEHWUI CO CTOPOHbI OPraHOB AbIXaHWA, XKenya04Ho-
KMLIEYHOro TpaKTa u APYrnx opraHoB, NoAAEPKMBAET FOMEOCTas, NoAaBAAET 3aWMUTHbIE
peaKkuMmn opraHM3ama

2) cnocobcTBYET Pa3BUTUIO OC/IOMKHEHMUI CO CTOPOHbI OPraHOB KPOBOODOpaLLEeHMs,
AbIXaHWA, U APYrMX OPraHoOB, NOAAEPKMBAET FOMEOCTA3, aKTUBU3NPYET 3aLUTHbIE
peakunm opraHnM3ma

3) npeaynpexxaaeT pa3BmUTME OCNOKHEHWIM CO CTOPOHbI OPraHOB KPOBOObpaLLeHus,



AbIXaHWA, U APYIrMX OPraHoB, NOAAEPKNUBAET FOMEO0CTa3, aKTUBU3MPYET 3aLlUTHbIE
peakunm opraHnM3ma
4) npepynpexaaeT pa3BuUTUE OCNOXKHEHUI CO CTOPOHbI OPraHOB AbIXaHWSA, }Kenyao4Ho-
KMLIEYHOro TpaKTa M APYrMx OpraHoB, NOAAEPKMBAET FOMEOCTa3, NOAABAAET 3aLMUTHbIE
peakLunm opraHnM3ma

K TPEHAXKEPHbIM YCTPOUCTBAM, PA3BUBAIOLLMM OBLL YO BbIHOC/IMBOCTb
OPFAHU3MA, OTHOCAT

1) BenoTpeHaxkep

2) 6aTyT

3) AncK 3p0poBbA

4) TpeHaxep ANA X1Uma Horamm

®OPMbI NIEYEEHON ®U3KY/IbTYPbl UCKNIOYAIOT
1) 4O3UPOBAHHYIO X0AbbY

2) mexaHoTepanuio

3) YTPEHHIO TMIMEHNYECKYIO TMMHACTUKY

4) dpusnyeckne ynparKHeHnsa n maccax

MEAULMHCKYIO PEABU/IUTALIUIO BO/IbHbIX C COYETAHHBIMUW TPABMAMMU
FPYAHOW KNETKU YCIOBHO PA3AENAIOT HA NEPUOAA/MEPUOAOB
1) 4

S W N
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METOAUKA NEYEBHON TMMHACTUKU NPU KOMMPECCUOHHbIX MEPE/IOMAX
rrygHoro u noACHUM4YHOro oTaen108 NO3BOHOYHUKA BO BTOPOM NEPUOAE
UCKNTIOYAET

1) aKTUBHbIE ynpaXKHeHMA Ana Hor 6e3 oTpbiBa U C OTPLIBOM OT NJIOCKOCTU KPOBaTH
2) co3gaHue rMnepaKCTEH3NOHHOM NO3bl A5 MO3BOHOYHMKA /IeXKa Ha CNUHe

3) nsomeTpuyecKoe HanpsxKeHNe MbiLL, CMUHbI M OPIOLHOIO Npecca seXKa Ha CNuHe
4) makcMMmanbHoe crmbaHne NO3BOHOYHUKA BNnepe 13 NoN0XKEHUA NeXKa Ha CNuHe

K OCHOBHbIM COCTABNAIOWLMM TPEHUPOBAHHOCTU OPTAHU3MA OTHOCAT
1) 6bICTPOTY peaKkuum, yMeHne BblAepPHKMBATb HArPy3KM BbICOKOM MHTEHCUBHOCTY,
XOPOLYO KOOPANHALMOHHYH CNOCOBHOCTb

2) cBOEBPEMEHHYIO PeaKLUUIO LEeHTPa/IbHOM HEPBHOM CUCTEMbI HA U3MEHEHUE
dU3NYECKNX HArpy3oK

3) cuny, NOBKOCTb, yMEHUE BblAEPKMUBATb Pa3INYHbIe Harpy3Ku, BbICOKYHO
paboTocnocobHOCTb

4) cepAeyHYIo, AblXaTeIbHYH0, MbILLEYHYH BbIHOC/IMBOCTb, CKOPOCTHbIE KayecTBa U
rMBKOCTb

NPU TMNEPTOHUYECKOM BONE3HM MOKA3AH MACCAX



1
2
3
4

rPy4HOM KNeTKn

BOPOTHMKOBOWM 30HbI

CMUHbI

NOACHMYHO-KpecTLoBOM 0bnacTu

— — — —

Yron PA3rMbAHUA B IOKTEBOM CYCTABE COCTABJIAET (B TPAAYCAX)
1) 90

2) 160
3) 180
4) 120

B CTPOEHUE BEPT/TY}XHOW BNAAWUHbI BXOOAUT KOCTb
1) 6beppeHHan

2) noHHan

3) KpecTuoBan

4) nonato4yHas

3OPEKTUBHOCTb NEYEBHOWU TMMHACTUKU NPU UHCYNIBTAX HE 3ABUCUT OT

1) cMCTEMATUYHOCTU U ANTENBHOCTU IeYeHUs

2) paHHMX CPOKOB Ha4yana 3aHATUN

3) N03TanNHOCTN NOCTPOEHUA NEeYEBHbIX MEPONPUATUIA C Y4ETOM HapyLUEHHbIX PYHKLN,
K/IMHMYECKOTO TeyeHun 3ab601eBaHuUA

4) CKOPOCTU BbINOJIHAEMbIX 33434

LLE/IbIO TPETbErO YNPAXKHEHUA NO METOAUKE BOUTA- TEPAMUU ABNAETCA
1) pepnekTopHOe NonsaHue

2) pedNeKTOpPHbI NOBOPOT CO CANHbI Ha HOK

3) pedneKkTopHbIN NOBOPOT C 6OKA HA }KUBOT

4) pedneKkTopHOE BCTaBaHME Ha HOMU

K POPMAM NIPK OTHOCAT
1) mexaHoTepanuio

2) tHANBUAYaNbHbIE 3aHATUA
3) TpypoTepanuio

4) maccax

K METOOAM ®U3NYECKON PEABUNINTALUU NPU LLEHTPAIbHOM NAPE3E PYKU HE
OTHOCAT

1) sprotepanutio

2) Tepanuio MHAYUMPOBAHHYIO OFpaHUYEHMEM ABUKEHMUA

3) neyebHyto PU3KYNLTYPY

4) 6oTyNIMHOTEPANUIO

K BUOAM NACCUBHOM KOPPEKLIUU NPU CKOZIMO3E OTHOCAT
1) ayTOTpPEHWHT



2) 3aHATMA B baccenHe
3) neyeHne NONOXKEHNEM
4) N AEOMOTOPHbIE YNPa*KHEHUA

K KAPOAUOTPEHAXEPAM OTHOCAT

1) POTA

2) BenoTpeHakep, ctennep, 3SAAUNcouna,
3) noABeCHYO cUcTEMY «DK3apTa»

4) CtabunaH

NPU NOKANTU3ALUUN OTPAHUYUBAIOLLLEITO NOBPEXAEHUA B CYCTABE U
OKOJIOCYCTABHbIX TKAHAX BOSHUKAET KOHTPAKTYPA
1) apTporeHHan

2) TeHQOreHHasn

3) pecmoreHHas

4) MMoreHHan

ONTUMA/IbHbIM UCXOA4HbIM NOJTIOXKEHUEM NPU NPOBEAEHUU NEYEBHOMN
TMMHACTUKU B PAHHUN NEPUOA NOC/E OI'IEPALIMI71 HA MPAAMOM KULLIKE
ABNAETCA UCXOAQHOE NMNONTOXXEHUE

1) cToA

2) néxa Ha 6oKy

3) néxka Ha KuBoTe

4) né»ka Ha crnuHe

NPU 2 CTENEHN NCKPUBNEHUA NO3BOHOYHUKA (MO KOHY U.U.) YTON
MCKPUBNEHUA COCTABNAET (B TPALAYCAX)

K BUAAM TMMHACTUYECKUX YNPAXKHEHUW HE OTHOCAT
1) HaK/NIOHbI TYNI0BULLLA B CTOPOHY

2) rpebnio

3) ynpaxHEeHUsA Ha TMMHACTUYECKOW CTEHKe

4) nogbembl PyK BBEpPX

PACCTOAAHUE, KOTOPOE OCBAUBAET MALMEHT B TEYHEHUE 6-MUHYTHOM XOA4bEbI,
PABHOE 426-550 METPAM COOTBETCTBYET _____ ®YHKLMOHAIbHOMY K/JIACCY
1)1l

2) IV
3) 1l
4)1



K TECTAM HECTABUJIbHOCTU NNIEMEBOIO CYCTABA OTHOCUTCA TECT
1) Dawbarn

2) HapgoCTHOM Mblwubl Jobe

3) Fukuda

4) oTBEAEHUSA PYK U3 HYNIEBOTO MNOJIOXKEHUA

K3AA4A4YAM PEABUJIUTALUUN NOCTUHCYNIbTHbIX BOJIbHbIX OTHOCAT

1) npodnNaKTUKY NOBTOPHbLIX MHCYbTOB

2) aKTUBHOE yyacTue B peabuamtaumm camoro 601bHOro, ero 61M3KUX U POAHbIX
3) BO3BpaLlLEeHME B CNOPT

4) ANUTEeNbHOCTb U CUCTEMATUYHOCTb BOCCTAaHOBNEHMA

K NOCNEACTBUAM HAXOXAEHUA NALUEHTA C TEMUNAPE3OM B NMOCTE/IU C
NPUBEAEHHbLIM K TPYAU NOABOPOAKOM ABNAETCA NOBbLILLEHUE TOHYCA
1) crmbaTeneit B pyke n crmbaTteneit B Hore Ha CTOpOHe remunapesa

2) pasrnbaTtenei B pyke un pasrnbaTeneit B Hore Ha CTOpPOHe remunapesa

3) crubaTteneit B pyKe u pasrnbaTenei B Hore Ha CTOPOHe remunapesa

4) crnbaTtenei B pyke n pasrnbaTeniei B HOre Ha He NOpPa*kKeHHOM CTOpoHe

METOAUKA NEMEBHOIO NNABAHUA NPU CKOJIUMO3E II-1ll CTENEHU UCKNTKOYAET
1) ucnonb3oBaHMe NPUCNocobaeHnit ANA NacCCUBHOIO BbITAXKEHUSA MO3BOHOYHMKA

2) 6bpacc Ha rpyau ¢ YAIMHEHHOM Nay30M CKOJIbXKEeHUA

3) npeaBapuUTENIbHOE OCBOEHUE 3N1EMEHTA KaXKA0ro yNpaxKHEeHMA Ha cylle

4) nnaBaHuMe B N0O3e KoppeKumn

NPOTUBOMNOKA3AHUA K NEYEBHOW TMMHACTUKE Y BOJIbHbIX C MUACTEHUEN
MCK/TIOYAIOT

1) pecnnpaTopHbIE KPU3bI

2) HapyLWweHMA aKTa roTaHuA

3) ob6ocTpeHMe CoNyTCTBYHOLMX XPOHUYECKMX 3aboneBaHnm

4) noBblWeHMe TeMnepaTypbl Tena

~— — — —

YANPAXHEHUA, CBZINKAIKOLWUE TOYKU NPUKPENIEHUA MbILLUL, MOKA3AHbI NMPU
1) BANbIX NapanMyax 41a MblliL, aHTAaroHUCTOB

2) cnacTUYecKMx napanmyax

3) BANbIX Napaanyax oA NapeTUUHbIX MblLLLL

4) aTakcmsax

NAUUEHTAM C CUHOAPOMAMU AOPCONATUUN HASHAYEHUE
TMAOPOKUHE3OTEPANMUU NPOTUBOIMOKA3AHO NPU HATUYUU
1) HapyLweHU GYHKLMN Ta30BbIX OPraHOB

2) 4yBCTBUTE/IbHbIX HAPYLIEHUI

3) OTEKOB B 30HE MHHEPBALUM

4) 6oneBoro cMHApPoOma



NPU 3ABOJIEBAHUAX KWWUEYHUKA HAUBOJ1bLLYIO 3OPEKTUBHOCTb UMEET
1) apomaTMUECcKMn Maccax

2) cermeHTapHbIN Macca

3) ayw Wapko

4) BaKyYMHbI Maccaxk

MTMNEPBEHTUNALMA NPU BbINONHEHUU AbIXATENbHbLIX YNPAXKHEHUINA Y
NAUUEHTOB C YHEPENMHO-MO3IroBbiMn TPABMAMU MOXET CINMPOBOLUUPOBATD
1) yxyaleHne comaTMYecKoro craTtyca

2) anunenTUYeCKUn NpUNaaoK

3) B0O306HOBNEHWNE KPOBOU3NUAHMA

4) nporpeccMpoBaHMe HEBPOAOTMYECKOro aeduunTa

B BEPXHEW YACTU CNUHbI HAUBONEE FNMYBOKO PACNONATAETCA MbILLLA
1) wnpoyanwasn

2) HaTarMBawwWana WUPOKyto pacymio

3) TpaneunesnaHasn

4) 6onbliaa pombosmaHas

METOAOM UCCNEAOBAHUA ®YHKLUU KOHEYHOCTEWN ABNAETCA
1) nsmepeHue Beca

2) roHnomeTpuAa

3) BHEWHUI ocMOTp

4) KoHTponb Al

MACCAX U CAMOMACCAX CNMNOCOBCTBYHOT

1) yNnyylweHuo 3aWUTHbIX GYHKLMN KOXKK

2) CHUXKEHUIO BUCLLEPANBHOTO XMPa

3) akTMBU3ALUMN OEATENIbHOCTU Kenes BHYTPEHHEN ceKpeummn

4) yBENMYEHMIO 31AaCTUMHOCTU U MPOYHOCTM CYXOXKMUANMN U CBA3OK

AKTUBU3ALUUNIO U PEABUNTUTALUIO NALUUEHTOB NMNOC/IE OCTPOIO HAPYLLEHUA
MO3rosoro KPOBOO6PALLEHUA HAYHUHAIOT B

1) ocTpeiiwem nepuoae

2) octpom nepuoae

3) nepmoae 0CTaTOUHbIX ABAEHUM

4) paHHEeM BOCCTaHOBUTE/IbHOM Nepuoae

METOAUKA NEYEBHON TMMHACTUKU NPU KOMMPECCUOHHbIX MEPE/IOMAX
rPryagHoro u noOACHU4YHOro oTA4en10B NO3BOHOYHUKA B NEPBOM NEPUOAE
BK/TIOYAET

1) ucxo4HOE NONOMKEHME - NIe}KA Ha CNUHE

2) obuiepasBumBaloLLME YNPAXKHEHUA ANA MENKUX U CPeAHUX MbILUEYHbIX FPYNM ieXKa Ha
XnpoTe

3) NnpMNoAHMMaHUA Ta3a C ONOPOI Ha I0ONATKM M CTOMbI C yTAXKENeHNEM



4) ncXoAHOE NOJIOXKEHUE - /1eXKA HA XKUBOTE

OCHOBHbIM OBLUUM NOCNEACTBUEM TMNOAUHAMUU ANA CEPOLA ABNAETCA
1) yMeHbLUEHWE YAaCTOTbl CEPAEYHbIX COKPALLEHUN

2) yBeIMYEHME YACTOTbI CEPAEYHbIX COKPALLEHMN, CHUKEHNE YAAPHOIO U MUHYTHOTO
obbema

3) cHMXKeHUe pUCcKa 3aboneBaHMt MMOKapaa

4) yBennyeHne aaanTauMOHHbIX BO3MOXHOCTENM MMOKapaa

nog CTPYKTYPAMU OPTAHU3MA NOHUMAIOT

1) dunsmnyeckume n ncuxmyeckme GyHKUMM CUCTEM OpraHM3ma

2) aHaTOMUYECKME YaCTU OPraHU3Ma, TaKME KaK OpraHbl, KOHEYHOCTU U UX KOMMOHEHTbI
3) cocTaBnsoLWME KOMNOHEHTbI eCTECTBEHHbIX GaKTOPOB cpeabl

4) npobaembl, KOTOPbIE MOXKET UCMbITbIBATb UHAUBUA NPU BOBNEYEHUN B KU3HEHHbIE
cUTyaumm

NPU HAPYLUEHUU ®YHKLUUU TMOTAHUA UCNONb3YIOT CNELLUMANIbHDBIE
YNPAXHEHUA

1) ana mblwy markoro Heba

2) ana mbliwy, 6prOLWHOro npecca

3) Ha anadparmanbHOE AblXxaHWe

4) AN MMMMUYECKOM MYCKyNaTypbl 1nLa

CANETEHUEM, U3 KOTOPOIO POPMMUPYETCA CPEﬂ,VlHHbIVI HEPB, ABJIAETCA
1) wenHoe

2) nneyeBoe

3) KpecTuoBOE

4) nosicHUYHoe

BUOAMU MEANLUHCKON TMMHACTUKU ABNAIOTCA AbIXATE/IbHAA
1) obuweykpennsowan, cyctaBHas

2) cnopTUBHAA, CycTaBHanA

3) rurmeHnYeckas, cyctaBHas

4) cnopTUBHAA, KOppUrKMpytow,as

Y EHLLMH C HEQEPXAHUEM MOYU NPU 3AHATUAX CNELUANBHON NEYEBHON
TMMMHACTUKOMN CNEAYET UCKNOYUTD

1) ucxogHOE NONOXKEHME KOIEHHO-NOKTEBOE

2) HaKNoHbI BNepea,

3) ynpa*kHeHusa c npeameTamm

4) no3MpoOBaHHbIE CTAaTUYECKUE HANPAKEHUA MbILLUL,

PALUMOHANBbHBIM TUNOM PEAKUUU HA PUSUYECKYIO HATPY3KY ABNAETCA
1) AUCTOHUYECKNA
2) rMNOTOHUYECKNIA



3) HOPMOTOHUYECKUI
4) runepTOHMYECKUIA

3AAAYN ®U3UYECKON PEABUNUTALUU BOJIbHLIX UHGAPKTOM MUOKAPAA HA
NOCNEBO/IbHUYHOM 3TANE UCKNTIOYAIOT

1) TPEHMPOBKY KapANOpPECNMPaATOPHOM CUCTEMbI

2) HeorpaHWYeHHY xoabby No nectHuLe

3) noBbIWeHWE TONEPAHTHOCTM K PU3MYECKOMN Harpyske

4) BOoCCTaHOBAEHME TPYA0CNoCcobHOCTH

B PEABU/IMTALUU NALMEHTOB C MNEPENOMAMMW KOHEYHOCTEW BbIOENAIOT 3TAN
1) XpOHUYECKNI

2) ocTpbIi

3) nocTUMMOBUNN3ALNMOHHDbI

4) noaocTpbIn

—— — — —

NAUUEHTY C OBOCTPEHUEM PEBMATOUAHOIO APTPUTA HASHAYAETCA PEXXUM
1) cBo60aHbIN

2) nanaTHbIN

3) nonynocTenbHbIM

4) cTPOrnii NoCTeNbHbIN

®YHKUWUU TPEXTTABOW MbILLLLbI MNEYA NOAPA3YMEBAIOT NNEYA
1) BpaweHne HapyKy

2) npuBeaeHue

3) pa3rnbaHue

4) oTBEAEHME

NMPUEMbI MACCAXA NPU APTPUTAX B MEPUOAE 3ATYXAKOLWLEIO O6OCTPEHUA
MCKNIOYAIOT

1) nornaskmMBaHMe NOBEPXHOCTU CYCTaBa KPYroBbIMU U CNUPANEBUAHBIMU ABUKEHUAMM
2) pactTupaHue crmbaTteibHOM NOBEPXHOCTM CycTaBa

3) pazammnHaHKue 6n3NexaLmMx MbiLL, U CYXOXKUAUN

4) pacTupaHue pasrmbaTesibHOM NOBEPXHOCTM CyCcTaBa

TPAKUUA NPOTUBOIMOKA3AHA MNPU

1) HEMPOTPOPUUYECKUX U HEMPOCOCYANUCTLIX HAPYLLUEHMUAX HEKOPELLKOBOIO reHe3a

2) popconaTum NOACHUYHO - KPECTL0BOro OTAeNa NO3BOHOYHWKA B NOAOCTPOM CTaanm
3) nepenome NO3BOHOYHMKA

4) nceBgonucrese

YroN CTMBAHUA B IYYE3ANACTHOM CYCTABE COCTABASAET (B FPALYCAX)
1) 100

2) 90

3) 110



4) 130

,CI,BMI'ATEI'IbeIIZ PEXXUM B PAHHEM NEPUOAE TPABMATUYECKOW BONE3HU
CMMUHHOIo MO3TA

1) nocTenbHbIN

2) nanaTHbIN

3) cBo60AHbIN

4) nonynoctenbHbIN

NMPU CKOJIMO3E UCKJTIOHAKOT

1) ynpakKHeHus, yBeanymBatoLme rmbKoCcTb MO3BOHOYHMKA
2) ynpaxHeHus Ha paccnabneHune

3) neyebHyI TMMHACTUKY B BOoAe

4) ynparkKHeHMA Ha pacTarMBaHue

B3AAA4YU NEYEBHOW ®U3KYNbTYPbI HE BKIIOYAIOT

1) CTUMYNIALMIO SKCTPaKapAnaibHbIX GaKTOPOB KpoBOObpaLleHun
2) noBblWeHUe Hecneundmnyeckom cConpoTUBASEMOCTU OPraHNU3Ma
3) 3amelleHne HeJOoCTaloLWMX TOPMOHOB

4) BOCCTaHOBNEHME HapyLIEHHOrO 06bema ABUKEHUI

K TECTAM ABUTATE/IbHON ®YHKLUUU KNCTU OTHOCAT TECT
1) Watson

2) 3a4Hero BblABUXHOIO ALWMKA Npu crmbaHum 90 rpagycos

3) 3axBaTa WapuKa

4) 3aaHero Kpas

K YOIPAXHEHUAM, CNOCOBCTBYIOLWMUM YKPENIEHUIO MbiLlLL, NIPOMEXHOCTMU,
OTHOCAT

1) 6bicTpble, C 6ONbWON aMNAUTY 40N HAK/IOHbI TYN10BULLA

2) 6bicTpytO X04b0Y

3) nsomeTpuUECcKMEe HaNPSAXKEHUA MbILL, TA30BOTO AHA 3KCNO3ULMEN 2-7 CEKYHA

4) 6er

noa TEPMUHOM CUCTEMATUYHOCTb HATPY3KU NOHUMAIOT

1) AANTENbHOCTb 3aHATUI

2) KonnyecTBo PpU3NYECKUX YNParKHEHUN

3) obLiee KoIMYecTBO BbINOJIHEHHOM PaboTbl UK 0OLWKMI pacxoa, SHepPrum
4) onpeaeneHHbIi Habop U PAaCcCTaHOBKY YNPaXKHEHUM, UX A03UPOBKY,
nocnefoBaTeNbHOCTb

TOJ1IbKO MO OCOBbIM NOKA3AHUAM BO3MOXEH MACCAX MOBEPXHOCTU
BELIPA

1) 3agHen

2) Hapy»KHOM



3) nepeaHei
4) BHYTPEHHEN

YNPAXHEHUA ONA TPEHUPOBKU NMNOJIYKPYXHbIX KAHANTOB UCKJTIOYAIOT
1) NOBOPOTbI r0N10BbI, TY/IOBULLA B CTOPOHY

2) NPAMONMHENHYI0 X0AbbY M NpuceaaHun

3) HaK/IOHbI FOJI0BbI, TYI0BULA BNepea, Ha3az,

4) HaKNOHbI FONOBbI, TY/IOBULLA B CTOPOHY

MO/IHOLLEHHYIO BEHTUNALUMUIO NETKUX OBECNEYUBAET MEXAHU3M
1) pébepHoro abixaHuUA

2) NONHOTO AbIXaHWSA

3) BepXxHe-rpyAHOTro AbIXaHUSA

4) pnadparmanbHoOro AbixaHus

NMPOLUECC OBPA3OBAHUA ABUTATE/IbHOIO HABbBIKA NPOXOAUT
NOCNEAOBATEJ/IbHO CTAAUU

1) TONbKO ABUTAaTENbHOIO YMEHUS U ABUraTeIbHOTo cTepeoTunna

2) ABUraTENIbHOrO YMEHMUA, reHepaIM30BaHHOM, ABMUraTe/IbHOIo CTepeoTMna
3) reHepanM30BaHHOM, ABUraTE/IbHOTO YMEHUA, ABUraTe/IbHOro CTepeoTnna
4) pBUraTesIbHOro yMeHus, ABUraTe/IbHOro cTepeoTuna, reHepaaM3oBaHHOM

BO/ZIbHOMY, NOC/NE NPOBEAEHHOIO SHAOMNPOTE3NPOBAHUA TASOBEAPEHHOIO
CYCTABA, CNEAYET HEMEAJIEHHO OBPATUTBLCA K BPAYY NPU NOABNTEHUU

1) «WenKaHbA» B CycTaBe, CUNbHOM 60U, YKOPOUYEHUSs KOHEYHOCTU

2) yKOPOUYEHMA KOHEYHOCTM, CONPOBOXKAAOLLENCA MOBOPOTOM CTOMbI BO BHYTPb

3) wapKatowen NoOXoaKN 1 poTaLUM ONEePUPOBAHHOM CTOMbI HAPYKY

4) wapKatouwen NnoxoaKkn u poTaLuum onepupoBaHHOM CTONbI BHYTPb

®U3UO/TIOMMYECKUNA TOHYC MbILLIL, HOBOPOXXAEHHOIO ONPEAENAIOT KAK
1) HopMOTOHMUSA

2) runepToHuUA pasrubartenen

3) runepToHUA crnbaTenei

4) runoToHMA pasrbaTtenen

BPEMA BOCCTAHOB/IEHUA YACTOTbI CEPAEYHbIX COKPALLEHUA N APTEPUA/IBHOIO
OABJIEHUA O UCXOAHOIO NOC/E NPOBbl MAPTUHE COCTAB/AET A0 (B MUHYTAX)
1) 2
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XOAbbY HA /IbIXKAX OTHOCAT K YINPAXXHEHUAM MHTEHCUBHOCTU
1) HU3KOM
2) cybmakcmmanbHom



3) MaKkcumanbHOM
4) 6onblIoMn

K NOKA3SATENAM ANA PACHETA MAKCUMAJIbHOIO NOTPEBNTIEHUA KUC/ZTOPOOA
(N/MWUH) HENPAMbIM METOAOM MNMOC/E BENTIO3PTOMETPUU OTHOCAT

1) MaKCMMa/IbHYIO YaCcTOTY CEPAEYUHbIX COKPALLEHNIM N MAaKCUMAIbHYHO MOLLHOCTb
BE/103PrOMETPUYECKOM HArPy3KN B KTM/MUH

2) MOLWHOCTb NEePBOM HAarPy3Kn B KTM/MUH

3) MOLWHOCTb BTOPOW Harpy3ku B Krm/MuH

4) 4acToTy CepAeYHbIX COKpaLLEHWNIN A0 Harpy3Ku

MACCAXK CMUHbI NAUMUEHTY BbINONMHAKOT B MNOJIOXXEHUU
1) nexka Ha *KUBOTE, PyKWN BAONb TYNI0BULLA

2) Nnexka Ha XXMBOTE, PYKU BBEPXY

3) nexka Ha 6OKy

4) cTon

K « CTPYKTYPAM» MO MEXAYHAPOAHON KNACCUDUKALUU
®YHKLUUOHUPOBAHUA, OTPAHUYEHUIN XXUSHEAQEATENBHOCTU U 3,0POBbA
OTHOCAT

1) MblLWLbI TA30BOrO NoAca

2) NOSAAICHUYHbIN KopceT

3) cuny mbiwy, TYI0BULLLA

4) noABUXKHOCTb Ta3a

B MEXAHOTEPANEBTUYECKUX AMNMMNAPATAX NMIPUMEHAETCA NPUHLUUN
1) wapa

2) KHyTa

3) OKpYKHOCTHK

4) NPY*KUHbI

HEMNOCPEACTBEHHO NOC/IE CHATUA UMMOBUJ/TU3ALUUN CMNOCOBHOCTb MbILUL, K
HAMNPAXEHUIO

1) nepmMaHEeHTHO yay4llaeTcs

2) BpEMEHHO y/lyyllaeTcs

3) BpeMeHHO yxyaLaeTcs

4) nepMaHeHTHO yxyallaeTca

NP NO3NLUMOHUPOBAHUU, B NONTOXKEHUU CUAA HA KPEC/IE, CTONbI NALUMUEHTA
HEOBXOAUMO PACMNONATATD

1) B NON0KEHUM MAaKCMMANBbHOIO NOAOLWBEHHOIO CrnbaHuA

2) Ha Becy, He KacadAcb nona

3) Ha TBEpPAO, FOPU3OHTAILHOM MOBEPXHOCTHU

4) B NONOKEHMUN MAKCUMANbHOTO TbIJIbHOTO CrMbaHKnsA



MEONEHHbIE PUTMWUYHDBIE ABUXKEHUA CTON OTHOCATCA K YNPAXKHEHUAM
MHTEHCUBHOCTU

1) makcumanbHoM

2) 6onbliom

3) ymepeHHO1

4) HU3KOM

ANA NMPOPUNAKTUKU OCTEOMOPO3A Y NOXUNbIX NALUMEHTOB PEKOMEHAYHIOTCA
YNPAXHEHUA C HATPY3KOWM

1) npegenbHoM

2) aHTUrPaBUTALUOHHOM

3) rpaBUTaLLMOHHOM

4) HausbIcLIEN

AMMIUTYA BOKOBOIO HAK/IOHA rON10BbI B LUEAHOM OTAE/E NO3BOHOYHUKA
COCTABJIAIET B HOPME (B FPALJYCAX)

1) 60

2) 70

3) 50

4) 40

MblILLLbI, CTUBAIOLUUE CTOMY B TONEHOCTOMHOM CYCTABE, UCKNTIOYAIOT
1) 3aaHI010 6HoNbLIEDOEPLOBYIO MbILILY

2) NOAKONIEHHYIO MblLLLLY

3) TpexrnaByo MblLLLY FONEHM

4) ANMHHbBIN crnbaTtenb 6oablIoro nanbua

K « ®YHKLLUAM» NO MEXAYHAPOOHON KNACCUDPUKALUN GYHKLIMOHUPOBAHMUSA,
OrPAHMYEHUIN XU3HEAEATENBHOCTU N 3,0POBbA OTHOCUTCA

1) ymbiBaHuUe

2) npuem nuum

3) rnoTtaHue

4) nutbe

nopA NELWEXOAHOW AOPOXKOW C YYACTKAMU U3 PA3/IMYHBIX MPUPOAHbBIX
MATEPUANOB NOAPA3YMEBAIOT

1) 0340POBUTENbHYIO LOPOKKY

2) HopAnYecKyo xoabby

3) NpUpPOAHYIO «TPONY 340POBbAY

4) TeppeHKyp

BUAbI NACCUBHOM KOPPEKUUU UCKNTIOYAIOT
1) neyeHne nonoKeHnem

2) KoppUrMpyrowme KpoBaTKu

3) BbITAXKEHME



4) 3aHATUA B BaccelHe

LUMSPY ONPEAENUTENA CTENEHU OTPAHUYEHUA OYHKLUWN — « YMEPEHHbIE»
COOTBETCTBYET COI/IACHO MEXAYHAPOZAHOM KNACCUDUKALIUM
®YHKLMOHUPOBAHUA, OTPAHUYEHWUIA YKU3HEAEATE/ILHOCTM U 340POBbA
1) 4
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6 BAZINOB NO MHAEKCY MOBU/IbHOCTU PUBEPMUA COOTBETCTBYHOT HABbIKY
1) cTosHWe 6e3 noaaepKKu

2) nepemelleHmne

3) xoabba No KOMHaTe, B TOM YMUC/E C MOMOLLbIO BCMOMOraTe/IbHbIX CPeacTB, eC/IN 3TO
Heobxoanmo

4) nepexoa 13 NONOMXKEHMA CUAA B MONIOXKEHME CTOA

KPATKOCPO4YHAA UE/N1Tb PEABUJIUTALUUU YCTAHABJ/IUBAETCA HA CPOK
1) HECKONbKO Heaenb

2) OT HECKO/IbKUX AHEN A0 Heaenu

3) HEeCKO/IbKO mecALeB

4) oanH mecsal,

®YHKUUU NOAKONEHHOM MbILLLbl UCKNOYAIOT
1) BpaleHne roIeHN KHapyXu

2) crnbaHne B KONEHHOM CycTaBe

3) BpalLLeHUE rONEHU KHYTPU

4) HaTArMBaHMe Kancy/bl KOJIEHHOrO CyCTaBa

K HAUBONEE 3OPEKTUBHLIM BUAAM YMPAXHEHWA NPU OCTEOXOHAPO3E
NMO3BOHOYHUKA OTHOCAT

1) NpbIXKKK

2) 6er c npenaTcTBUAMM

3) nnaBaHue u xoapby

4) 3aHATUA HAa TMMHACTMYECKNX CHapAZaX

NPU NEPENOMAX TPYBYATbIX KOCTEN 3AJ0AYN NDK UCKNTIOYAIOT
1) ykpenaeHue cepae4yHoO-coCcyancTom CUCTEMbI

2) ynyyweHune TPOPUKM TKaHEN NOBPEKAEHHOM KOHEYHOCTHU

3) ctumynaumio ob6pasoBaHUA KOCTHOM MO30/U

4) npodMNaKTUKy TYronoABUNKHOCTM B CyCcTaBax

NOCNE YNPAXHEHUM B CONPOTUBNEHUN HEOBXOAUMO NPUMEHUTDb
1) maccax
2) ynpasKHeHUA Ha TpeHaxKepax



3) BUCbI M ynopbl
4) ynpasKHeHUA Ha pacciabneHne MbieyHbIX rpynn

NACCUBHbIMU HA3BIBAKOT YNPAXHEHUA
1) MbICNEHHbIE UK YCUANEM BON

2) c npeameTamm

3) BbINONHAEMbIE C HE3HAYUTENbHbIM YCUANEM
4) c NOMOLWbIO MHCTPYKTOpPA

B/IOKOBbIMU TPEHAXKEPAMM HA3bIBAKOT TPEHAXEPbDI, KOTOPbIE

1) N03BONAIOT BbINO/IHATL YN Pa*KHEHUA HA OCHOBE PE3UCTEHTHOCTU, NpeAHAa3HAYEHHble
ansa obecneyeHns onpeaeneHHOro ypoBHA CONPOTUB/IEHUA MPU COXPAaHEHUM NOCTOAHHOM
CKOPOCTU ABUMKEHUA KOHEYHOCTEN

2) UMUTUPYIOT eCTECTBEHHbIE AN1A YeNI0OBEKA ABUKEHUS

3) B OCHOBE AeNCTBUA MMEIT BanaHCMpPYOWM MasTHUK, obecneynBatoWmnin yBeamyeHme
aMNANTY bl ABUXKEHUN

4) HanpaB/eHbl Ha YBE/IMYEHME CU/Ibl MbiLLL, MPU NPOTUBOAENCTBUM MACC rpy3a UK
obneryeHua ABUKEHUA NPU YCIOBUN YPaBHOBELLIMBAHMA KOHEYHOCTM TOYHO
noaobpaHHbIM Fpy30Mm

MAOPOCTATUMECKOE AABNEHUE B APTEPUAX TONOBbI NPU NEPEXOAE U3
FTOPU3OHTAJIbBHOIO NO/TOXKEHUA B BEPTUKAJIbHOE

1) noHuKaeTcA

2) TONbKO NnoBbiWaeTca

3) He U3MeHseTcA HUKoraa

4) NoBbIWAETCA UIN HE U3MEHAETCH

4 BANINA NO UHAEKCY MOBUJTIbHOCTU PUBEPMU COOTBETCTBYHOT HABbIKY

1) xoapbba No KOMHaTe, B TOM YMC/1e C MOMOLLbIO BCNOMOTATe/bHbIX CPEACTB, €C/IU 3TO
Heobxoanmo

2) cToAHMe 6e3 noaaepKKu

3) nepexo, U3 NONOXKEHUA CMASA B NOJIOXKEHUE CTOA

4) nepemelieHune

ABUXEHWUA B TASOBEAPEHHbIX CYCTABAX OCYLUECTBNAKOTCA BOKPYT
1) 3 ocen

2) 2 ocen
3)1ocu
4) 4 ocei

K OCHOBHbIM 3A4AYAM KMHE3OTEPANUU NPU AUCKOTEHHOW PAAUKY/IONATUN
OTHOCAT

1) yny4yweHue gbixaHua, KpoBoobpalleHma, obmeHa BeLLecTs

2) obecneyeHme NOKOA U pa3rpysKy NopaxKEHHOIo oTAe/1a NO3BOHOYHMKA ANA
AEKOMMNpPeccum HepPBHOTO KopeLLKa



3) noaaeprKaHMe NePUCTaNbTUKU KMLLEYHUKA
4) coxpaHEeHMEe MbILLEYHOTO TOHYCa

K $YHKUUOHA/IbHbIM TECTAM, UCNOJ1b3YIOLLMMCA B NEYEBHON ®U3KY/NbTYPE,
OTHOCAT

1) cnuporpaduio

2) aHTpoONnoOMeTpUIo

3) comaTocKkonuto

4) roHMOMETPUIO

MPU 1 CTENEHU UCKPUB/IEHUA MO3BOHOYHUKA (MO KOHY U.U.) YTON
UCKPUBNEHUA COCTABNSAET A0 (B FPAZYCAX)

1) 30
2) 40
3)20
4)10

AOANTALUNA OPTAHU3IMA K ®U3NYECKOMN HATPY3KE UCKZTIOYAET dA3bI
1) ctrabnnusauum

2) cpbiBa agantauum

3) HanpAXeHuA

4) MaKCMMabHOM CNOCOBHOCTU N BOCCTAHOB/IEHUSA

BPAAUKAPAUA XAPAKTEPU3SYETCA
1) HOpManbHbIM NYNLCOM

2) pe KM NysibCom

3) aKkcTpacuctonmen

4) yYalLeHHbIM MYy1bCOM

NMPU OC/NTOXKHEHUAX OCTEOXOHAPO3A NO3BOHOYHUKA B OCTPOM CTAOUU
NMPOTUBOMNOKA3AHbDbI BCE BUAbI YNPAXHEHUINA, CBA3AHHbIE C HAK/TOHAMMU
TYNNOBULLA BMNEPEA BOJIEE HEM HA (B TPALAYCAX)

1) 25-30

2) 35-40

3) 5-10

4) 15-20

NPU NNTIOCKOCTONMUMU MANTOSPPEKTUBHBIMU ABNAKOTCA YIMIPAXKHEHUA

1) cnocobcTBYylOLME NPOHALUUM NEPEAHErO OTAENA CTOMbI

2) ycunmsatoLme cynmHaumio 3agHero oTaena CTonbl U POTUPYIOLLME FOJIEHb HapYKyY

3) cnocobcTBylOWME CYNMHALUM NepeaHero oTaena CcTonsl
4) cbnunkatowme nepsyto NAOCHEBYHO U MATOYHYIO KOCTb

K CMOCOBAM OBPABOTKU MEXAHOMACCAXEPOB OTHOCAT
1) npoTupaHue aTnnoBbIM cnUpTom 70% OAHOKPATHO



2) NpoTMpaHMe XxNopaMmnHa PacTBOPOM
3) npoTupaHme 3TnnoBbiM cnuptom 70 % ABYKPATHO C MHTEPBANOM 15 MUHYT
4) KunA4YeHue

MbILILbI-CUHEPTUCTbl PACNOJTIOXEHDI

1) BOKpYr cycTaBa U BbINOJIHAIOT OAMHAKOBYH GYHKLMIO NPU OAHOBPEMEHHOM
COKpalLeHuun

2) No pa3Hble CTOPOHbI OCK BPALLLEHMSA CYyCTaBa M BbIMOJIHAOT NPOTUBOMNONOKHbIE
bGYHKLMM

3) no o4HY CTOPOHY OCU BpaLLEHUA CyCTaBa M BbINONHAKOT OANHAKOBYO QYHKLMIO

4) no pa3Hble CTOPOHbI OCU BPALLLEHUA CYCTaBa M BbIMOHAIOT OAMHAKOBYHO GYHKLMIO

TUnbl PEAKUUU CEPD,E‘-IHO-COCYD,I/ICTOﬁ CUCTEMbI HA HATPY3KY NO3BOJIAIOT
OLIEHUTb

1) byHKUMOHANbHOE COCTOAHME PeabuUnMTMpyemoro naumeHTa

2) KO/IMYECTBO MAaKCMMa/IbHOM Harpy3Ku Npu 3aHATUAX

3) AUTEeNbHOCTb ABUTaTENbHOM peabuantTayumMm npu rocnuTanmsaumm

4) 06Wwmin ypoBeHb GpM3NYECKON NOArOTOBKM

CUNOBLIE YNPAXXHEHUA HEOBXOAUMO NOAK/KOYATDL Y BOJIbHbIX UHPAPKTOM
MWUOKAPAOA HE PAHEE YHEM YEPE3 HEAQENWU/HEAENDb NOCNE HAYANA
3ABOJIEBAHUA

1) 2-3

2) 4-5
3)6-7
4) 8-9
NMPU LUEHTPAZIbHOM NAPE3E UCNOJIb3YIOT ®U3UYECKUE YINIPAXKHEHUA ONA
CHUXEHUA

1) MOBUNBbHOCTM CErMEHTOB

2) MblLEYHOM CUNbI

3) MblILLIEYHOrO TOHYCa
4) amnAuTyapbl CyCTaBoOB

HALMOHANDbHbIN NPOEKT «3]PABOOXPAHEHUE» PEA/IU3YETCA B COOTBETCTBUM C
1) PacnopsxkeHnem ®egepanbHoro poHaa coumanbHOro CTpaxoBaHuUA

2) Ykasom MNpe3unaeHTa Poccuiickon Pepepaumnm

3) PacnopsaxeHnem PegepanbHoro ¢poHaa 06a3aTeNbHOr0 MeAMLMHCKOrO CTPAaXoBaHMA
4) NMpukasom Poc3gpaBHaa3opa

ANA YCUNEHUA MbILLEYHOW HATPY3KU NPU BbINO/IHEHUWN AKTUBHbIX A BUXKEHUN
MCNONb3YIOTCA

1) nAEOMOTOpPHbIE yNparKHEHUA

2) HanpAXKeHUA mbiwL, crmbaemoin nnu pasrmnbaemor KOHeYHOCTU

3) conpoTnBAEHUA, OKa3biBaeMble CaMUM 60/IbHbIM, ABUXKEHUA C aMOPTU3ATOPOM



4) ynpa>KHeHus Ha paccnabneHune

ANAa YBENUYEHUA NPOAYKTUBHOCTU KALUNA PEKOMEHAYETCA UCNOJIb3OBATb
1) Kawenb ¢ AIMHHbIMM NOBTOPAOWMMUCA KTOYKAMMU»

2) Kallenb B NONIOXKEHUU NiexKa

3) Kalwenb c YANMHEHHOM Nay30i

4) meToA, NOCTypasibHOro ApeHa)a

NPU BOJIEBOM CUHAPOME Y NALMEHTOB C IOPCONATUEN NOACHUYHO-
KPECTLOBOIO OTAENA NO3BOHOYHUKA PEKOMEHAYETCA

1) TpaKUMOHHOE lIeYeHne

2) nonoKeHue cnan

3) npMeHeHMe BaZIMKOB NOA KOMIEHHbIMM CyCTaBaMM B UICXOAHOM NOJIOMKEHUW fieXKa Ha
cnuHe

4) npuMeHeHune yrnpaxkKHeHni Ha npornbaHme No3BOHOYHMNKA

K OTTMMUTE/NTbHBbIM OCOBEHHOCTAM MNMPOLUEAYPbI NEYEBHOMN TMMHACTUKU NPU
XPOHUYECKOWN APTEPUANbHOW HEAOCTATOYHOCTU HUMKHUX KOHEYHOCTEM 1-2
CTAOUU OTHOCAT

1) 4acTyto CMeHY UCXOAHbIX MONOXKEHUM

2) 3aHATUA TONIbKO B UCXOAHOM NOMOXKEHUM NEXKA

3) 3aHATMA TONbKO B UCXOAHOM MONOXKEHUN CUAA

4) peAKyto CMEHY UCXOAHbIX NONOXKEHNM

K CYCTABAM C TPEMA CTENEHAMM CBOBOAbI (C TPEMA OCAMMU ABUXKEHUA)
OTHOCUTCA CYCTAB

1) couneHeHns ronoBbl C NO3BOHOYHUKOM

2) KONleHHbIM

3) 60nbLWIOro NanbLUa KUCTU

4) ny4e3ansacTHbIM

K CNELUANBbHbLIM 3A0A4YAM NPU MHCY/IbTE OTHOCAT

1) pa3BuTre 0bLLEN BBIHOCMBOCTH

2) 60pbby C yMeHbLUEHNEM MbILLEYHOTO TOHYCA U CUHKMHE3UAMM
3) noBblWweHWe Hecneunpmnyeckom cConpoTUBAAEMOCTU OPraHNU3Ma
4) npepynpexaeHne pa3BuUTUA KOHTPAKTYP U aHKMN0308B

K ®OPMAM NEYEBHOW ®U3KY/IbTYPbI Y BO/IbHbIX NLLEMWYECKON BONE3HbIO
CEPAUA I-1l DYHKLUMNOHANbHbIX KJTIACCOB HE OTHOCAT

1) dunsnyeckne TpEHNPOBKM Ha BENOTPEHAKepax

2) TpypoTepanuio

3) ne4yebHyI rTMMHACTUKY

4) aKTUBHbIE CNOPTMBHbIE Harpy3Ku

B MOXW/TOM BO3PACTE PEAKLUNA HA ®USUYECKYIO HATPY3KY PEAKO


https://medik-otvet.ru/product/kineziospecialist/

XAPAKTEPU3YETCA

1) megneHHoM BpabaTbiBAaE€MOCTbIO

2) HU3KUMU PYHKLMOHANbHBIMMK pe3epBamm

3) 6bicTpo BpabaTbiBAaEMOCTbIO

4) yaAMHeHNneM BOCCTAaHOBUTE/IbHOFO Nepuoga Nocae HarpysKku

B HOPME Y B3POC/10I0O YE/NIOBEKA UCK/TIOMAETCA
1) NoACHWYHbIN nopaos3

2) WenHbIK nopao3

3) wemnHbIN Kndo3

4) rpyaHOM Kndos3

MNOTOHUYHON GOPME NMOCTYPA/IbHOIO ODUCBANTAHCANO N. & BACU/IbEBOM

COOTBETCTBYHOT NPU3HAKU , MTOPOI BO3bYAUMOCTU
, HEMIPOMOTOPHbIA ANMNAPAT COXPAHEH

1) pacchabneHHan mbilUa; NOHUXKEH

2) MbILILA YKOPOYEHA; CHUXKEH

3) paccnabneHHas MbllLA; NOBbILWEH

4) MblLLLLA YKOpPOY€EHa; NOBbILIEH

AETANIM3ALUMENA TPETbEFO YPOBHSA KATETOPUIM MEXAOYHAPOOHOM
KNACCUPUKALMUN GYHKLLMOHUPOBAHWUA, OTPAHUYEHWUI YKU3HEOQEATENBHOCTU U
3[10POBbA ABNAETCA KOA

1) b7

2) b28013
3) d850
4) s7502

NMOKA3ATE/IN MPOMEXYTOYHOW PEAKUUUN HA NEMEBHYIO TMMHACTUKY BOJIbHbIX
MHOAPKTOM MUOKAPOA UCK/TIOYAIOT

1) KpaTKOBpeMeHHOoe NpeBbllleHne AONYCTUMbIX NPeaenoB apTepmnasbHOro AaBaeHun

2) He6OoNbLUYIO OAbILIKY

3) MHOXECTBEHHbIE 3KCTPACUCTONbI

4) cmeleHune cermeHTa ST o 1 mm

KNACCUYECKMIN MACCAK NPU A3BEHHOM BOJIE3HU XXENYAKA U
ONBEHAALUATUNEPCTHOM KULLKU HA3HAYAETCA

1) BHe ob6oCcTpeHus

2) B nepunog 3aTyxatowero oboctpeHus

3) B noA0CTpPbLIA Nepuoa,

4) B OCTpbI Nnepuoa

BbICTPbIA TECT KOMBUHUPOBAHHOIO AOBUXEHWUA B NJIEYMEBOM CYCTABE ABNTAETCA
TECTOM
1) pOTAaTOPHOM MaHKeTbl



2) OPUEHTUPOBOYHbIM
3) HecTabnNbHOCTM NAEYEBOTO CycTaBa
4) aKpPOMMANbHO-KNHOYMYHOIO CYyCTaBa

AYroBOE ABUXKEHWUE BEAPA, UHBEPCUIO CTOMbI, ACUMMETPUIO A/IUHDbI LLUATA
OTMEMYAIOT NPU NMOXOAKE

1) remmnapeTnyeckomn

2) napeTnyecKko

3) cnacTnyecKkom

4) cnacTUKo-napeTnyecKom

COCTOAHUE ATOHUYECKOIO NAPAJTUYA, APEDNTEKCUN, AHECTE3UU BCEX BUOOB
YYBCTBUTEJIbHOCTU HUXKE YPOBHA TPABMbI MO3BOHOYHUKA, OTCYTCTBUE
®YHKUNU TA3OBbIX OPFTAHOB OMPEAENAKOTCA KAK

1) cMMHANbHbINM WOK

2) cnuHanbHaA TpaBmMa

3) nepudepunyeckuin napanmy

4) ueHTpabHbIM Napaany

NACCUBHbIMU HA3bIBAIKOT YNPAXHEHUA, BbINO/THAEMBbIE

1) npu BblpaKeHHOM BONEBOM YCUIUN 6ONBHOIO

2) C HE3HAUYUTE/IbHbIM ABUXKEHWEM U BOJIEBLIM YCUIMEM CO CTOPOHbI 6ONBHOTO

3) c NOMOLLbIO MHCTPYKTOPa 6€e3 BONeBOro ycuana 601bHOro n cammm 601bHbIM €
MOMOLLbIO 340POBOM PYKN MU HOTU

4) cammm 60NbHbBIM C MOMOLLbIO TPEHAMXKEPOB

K «YYACTUIO» MO MEXAYHAPOOHOW KNACCUDPUKALIUUN GYHKLUOHUPOBAHMSA,
OrPAHUYEHUMN XXU3SHEAEATE/IbHOCTU U 310POBbA OTHOCUTCA

1) nepemeuwleHne o6 bEKTOB HOraMm

2) nepeHoc npegmeTos

3) HaxoXAeHMEe B MONOKEHUN CUAA

4) npyem nuuwm B 0bLLLECTBEHHOMN CTO/I0BOW

NPOBEAEHWUE NEYEBHON ®U3KYNbTYPbI NPU TMHEKO/IOMMYECKUX 3ABONIEBAHUAX
NMPOTUBOMNOKA3AHO NPU

1) onyw,eHnn BHYTPEHHUX OPraHoOB

2) XPOHMYECKUX BOCMANUTENbHbIX 3a60/1€BaHUAX }KEHCKOM N010BOM cdepbl

3) ocTpom BoCnannTeNIbHOM npoLecce

4) conyTCTBYOLLEM HeAepKaHUM MOUYM MPU HaNPSAXKEHUN

NPU HENEPEHOCUMOCTM OPTOCTATUYECKOI HATPY3KU A1 NOCTENEHHOWM
TPEHWUPOBKM NALMEHTY HEOBXOAMMO HAXOAUTHLCA CUAA HA KPOBATU CO
CNYLWEHHLIMU HOTAMMW HE BOJIEE MUWHYT

1) 20

2) 40



3) 60
4)5

XKENATENbHbIMWU ABUTATE/IbHbIMW OTBETAMMW B NEPBOM MNMNOJIOXKEHUU NO
BOWTA-TEPANUN CYUTAIOT

1) HAXKHSAA YaCTb XMBOTa NOAHUMAETCA BBEPX

2) Ta3 HAaKNOHAETCA K CTOPOHE Anua

3) Nne4Yo co CTOPOHbI 3aTbl/IKa OMYCKAETCA U NPUKUMAETCA K NOCTENN

4) HOTY BbINPAMAAOTCA, MATKU MPUXKaTbI K MOCTENN

NPU NPABUbHON AKTUBALIMU NALUMEHTA C UHGAPKTOM MUOKAPOA HA BbICOTE
HATPY3KU UCKNTIOYAETCA

1) yyaweHue abixaHua Ha 10-12 AbIXxaTeIbHbIX ABUXKEHUN B MUHYTY

2) yyauweHune nynbca He Bbiwe 20 yaapoB B MUHYTY

3) noBbILIEHWE CUCTO/INYECKOTO AaBaeHns Ha 20-40 MUNIMMETPOB PTYTHOTO CTO/16a

4) yyalLeHue ablxaHMA He Bbllwe 6-9 AbIXaTe/IbHbIX ABUXKEHUN B MUHYTY

CNEAYET HAYMUHATb U BAKAHYUBATb MACCAX MPUEMOM
1) noTpAxuBaHUA

2) nornakmBaHus

3) BCTpsAXMBaAHUSA

4) pazaMUHaHMUA

BE3BAPbEPHAA CPEAA NOAPA3YMEBAET

1) yyacTme B CMOPTUBHbIX COPEBHOBAHMAX CBOUX BO3PACTHbIX KaTeropui

2) nocelleHme CNOPTUBHbBIX CEKUUI Ans nnL, 6e3 OTKIOHEHUI 340PO0BbA

3) opraHmnsaymio ceob604HOro AOCTyNa MHBANMAO0B C ABUraTeNbHbIMU HapYLLEHUAMM K
MarasmMHam, anTekam, NOIMKAMHUKAM U T. 4. (naHAaycbl, NOPYYHU, ANTbI)

4) nocelieHne obuea0CTYNHbIX MecT gocyra (bacceiHoB, napKkoB, TeaTpos) be3
cneymnanbHoro obopygoBaHmA

B NMOCTUMMOBU/TUSALUMUMOHHOM NEPUOAE KOCTHO-CYCTABHOIO TYBEPKYJIE3A
KUHE3OTEPANMEBTUYECKUE MEPONMPUATUA HAHUHAIOT C

1) akTUBHOM TpygoTEpPaANMMN

2) aKTUBHOM KMHE30Tepanum B NOpa*KeHHON KOHEYHOCTHU

3) nacCMBHbIX ABUKEHUN, MPOU3BOANMbIX NEPCOHANIOM U CAMOABUMNKEHN

4) mexaHOTEPANUKN B NOPAKEHHON KOHEYHOCTH

HA CHUXKEHWE PUCKA NAAEHUA NAUMEHTOB HAMPABJ/EHbDI
1) ynpa*KHeHMA Ha KOOPANHALMIO

2) anemeHTbl NacCUBHOM TPEHUPOBKMU

3) ncnxonornyeckmne TPEHUHIU

4) meponpuaTUA NO PENO3ULLUN

METO40M 3®PEKTUBHOW PEABUIUTALLMU NALMUEHTOB C FOBEHU/IbHbIM



MONONATUHECKUM APTPUTOM ABNAETCA
1) HYyTPUTUBHAA NOAAEPKKa

2) NOK

3) cneneoTepanus

4) rmpyaoTtepanms

OBbEM iBUXXEHUM B IOKTEBOM CYCTABE NMPU CTMBAHUN COCTABNAET (B
FPAAYCAX)

1) 60

2)90

3)<20
4) 40

MEAUMUUNHCKUE PABOTHUKWU OBA3AHDI

1) paccka3sbiBaTb NpeAcTaBUTENAM CPeACcTB MacCoOBON MHPOPMaLLIMM O cayYdanx
NOCTYNNEeHUA NAaUMEHTOB C KOMMUHANbHbIMW TPaBMaMm

2) coobuaTtb paboToaaTtento o 3ab6oseBaHUM COTPYAHMKA

3) cobnopatb BpauyebHyo TalHy

4) npepoctaBaaTb MHGOPMALMIO B MTMCbMEHHOM BMAe NO Npocbbe poACTBEHHUKOB O
COCTOAHWUM M ANarHo3e naumneHTa

HOPMOTOHWYECKWIA TUM PEAKLIUM B NPOBE MAPTUHE XAPAKTEPU3YETCA
NOBbILLEHWEM YACTOTbI CEPAEYHBIX COKPALLEHUIA HA (B MPOLLEHTAX)

1) 60-80

2) 15-20
3) 30-40
4) 10

NMACCUBHbIMU ABNAIOTCA YINIPAXKHEHUA
1) Ha BesloTpeHarXKepe

2) BbIMNOIHAEMbIE C MOMOLLbIO MHCTPYKTOPA
3) C HE3HAYUTENbHbBIM YCUANEM

4) c npeameTamm

OPUSUYECKUE YNTPAXKHEHUA NPU 3ABOJIEBAHUAX CYCTABOB MAJTIO3®®EKTUBHDI
ANnAa NPEAYNPEXAEHUA

1) CMOpPLLMBAHMA CYCTaBHbIX Kancyn

2) dMBpPO3HOro NepepoKAEHUA MbiLLL,

3) aTpodunmn 1 pa3BONIOKHEHMS CYCTaBHOIO XPALLA

4) pa3bonTaHHOCTM CycTaBa

MEXAYHAPOAHAA KNACCUDPUKALUA GYHKLLMOHUPOBAHUA, OTPAHUYEHUIA
KUSHEQEATENbHOCTU U 340POBbA KNACCUPULIUPYET

1) naToreHeTMYeCcKne BapuaHTbl 3aboneBaHn

2) cocTaBasoLme 340p0BbA



3) BpauebHble BMeLLaTebcTBa MO NOBOAY 340POBbSA
4) NpUYKMHbI 3ab601€BaHNM

K POPMAM NNOK, MPOTUBOMOKA3AHHbIM NMPU NEYEHUU TPABMbI B NEPUOAE
MMMOBUTU3ALUN, OTHOCAT

1) obyyeHune aBUraTeIbHbIM HaBblkam BbITOBOro xapakTepa

2) neyebHYI TMMHACTUKY

3) neyebHyIO rMMHACTUKY B BOAE

4) camocToATeNbHble 3aHATUA

_—— — — —

CNELUANBHbBIE YIPAXHEHUA Y BOJIbHbIX LUEMHBbIM OCTEOXOHAPO30M C
CUHAPOMOM NJIEME-TONATOYHOIO NEPUAPTPUTA UCKNKOYAIKOT YIIPAXHEHUA
1) Ha rpebHOM TpeHarKepe

2) Ha paccnabsieHne MbilwL, PyK U N1e4YeBOro nosca

3) Ha TPEHUPOBKY paBHOBECHUSA

4) c raHTensmm Becom Ao 1 Knnorpamma

NPOOOMKUTENILHOCTb OCTPOrO NEPUOAA YEPENHO-MO3rOBOM TPABMbI NPU
COTPACEHWUU rO/IOBHOIO MO3TA COCTABNAET A0 HEZE/b
1)2

N

)3
3)4-5
4) 6-8
NAUMEHTAM NOC/E SHOAOMNPOTE3NPOBAHUA TASOBEAPEHHOIO CYCTABA
NMPOTUBOMOKA3AHO TAKUE ABUXEHUA B CYCTABE, KAK

1) crubaHune

2) pa3srnbaHue

3) oTBegeHUE

4) BHYTPEHHAA poTauma u npueBeaeHune

MPU XOAbBE CO CKOPOCTbIO KM/YAC OOCTUTAETCA CAMbIV BbICOKUM
KO3®®ULMEHT NOJIE3HOro AENCTBUA

1) 5,6-6,5

2)2,5-3,5

3) 3,6-4,5

4) 4,8-5,5

TPAKUUA NOKA3AHA NPU

1) conyTcTBYyIOLWEM pacTyLWen MMOME MAaTKM C KPOBOTEYEHMEM

2) conyTcTBYOWEN OOLWIMPHOM CNalikm B HPHOLWHOM NOMOCTU NOC/Ie ONepPaTUBHONO
neyeHusa

3) popconaTnAx NO3BOHOYHMKA, CKO/IMO3e

4) conyTCcTBYOLLEN A3BEHHOM HONE3HU KenyaKa B cTaanm ob6ocTpeHun



NEPEA MACCAXKEM Y BOJIbHbIX CMTACTUYMECKUM NAPAJTUMOM PEKOMEHAYETCA
nPOBOAUTD

1) TennoBble Nnpoueaypbl

2) NacCMBHYIO TMMHACTUKY

3) NacCMBHO-aKTUBHYIO TMMHACTUKY

4) BogHble npoueaypbl

ANA YCUNEHUA MbILLEYHOW HATPY3KUW NPU BbIMOJIHEHUWU AKTUBHbIX ABUXKEHUN
UCKNTIOYAIKOT UCINMOJIb3OBAHUE

1) ABUXKEHWIM C aMOPTM3aTOPOM

2) NAEOMOTOPHbIX yNPaXKHEHUM

3) HanpAXeHUA MblLLL, crMbaemon nan pasrnbaemomn KOHEeYHOCTH

4) conpoTUBNEHUS, OKa3blIBAEMOTO MHCTPYKTOPOM

OBbEM ABUXEHUM B TA3OBEAPEHHOM CYCTABE MPU POTALIUU KHYTPU
COCTABJAET (B TPAAQYCAX)

1) 40-45

2) <30

3) 65

4)90

MbILLEYHbIE BOJZTOKHA | TUNA COAEPXAT MWO3UH
1) 6bICTPbIN

2) MeaneHHbIN

3) ropMOHO3aBUCUMbIN

4) cmellaHHbIM

NMPOTUBONOKA3AHUEM ONA 3AHATUA ﬂ,PEHA)KHOﬁ TMMHACTUKOMN U
NMOCTYPAJIbHbIM APEHAXEM ABNAETCA

1) nnoxow coH

2) Kalenb ¢ MOKpPOTOM

3) nuxopaaKa

4) neroyHble KPoOBOTEYEHUSA

OCTPbII1 NEPUOA, OHMK ANIUTCA (B AHAX)
1) 28

N

)7
3) 14
4)21
CNELMANBHBIE PUSUYECKUE YINPAXKHEHUA Y BOJIbHbIX XPOHUYECKOW BEHO3HOMN
HEQOCTATOYHOCTbIO HUXKHUX KOHEYHOCTEN UCKNTIOYAIOT YIPAXHEHMUSA

1) c UI3OMETPUYECKUM HANPAXKEHNEM MbILLL, FOJIEHU, CTOMNbI NeXKa

2) AMHamm4yeckue ana Hor ¢ 60/1blIOM aMNINTYAOM ABUMKEHUA

3) AbIxaTenbHble



4) Ha paccnabneHne MblliL, U Ha paBHOBecKue

Y NALUMUEHTOB C MOCTUHCY/NIbTHbIMU ABUTATE/NIbHbIMU HAPYLLEHUAMM BEPXHEM
KOHEYHOCTU K/TIOHYC KUCTU BbI3bIBAETCA

1) pacTarMBaHMeM CMaCTUYHbIX MbILL, U YAEePKAaHMEM UX B STOM MOIOKEHUN FPY30M

2) cepueir pe3knx crubaHmin B 1y4e3ansacTHOM CyCTaBe B TeYEHUE MUHYTbI

3) MaKcMMabHOM NPOHaLMeEN KUCTU U yAEPKAHUEM KUCTU B 3TOM NOIOKEHUM

4) pe3knum pasrnbaHmem B ly4e3anacTHOM CyCTaBe M NOMNbITKOM yAepKUBATb KUCTb B 3TOM
NOJIOKEHUN

K NPOTUBOMNOKA3AHUAM K NdK Y NALUEHTOB C XPOHUYECKOMN BEHO3HOM
HEQOCTATOYHOCTbIO HUXKHUX KOHEYHOCTE OTHOCAT

1) obocTpeHmne TpombodiebuTa n TpodUYECKyIo A3BY rOJIEHU C BbipaXKEHHbIM 601€BbIM
CMHAPOMOM B NOKoe

2) BpOXKAeHHble apTepUOBEHO3HbIE aHACTOMO3bl

3) CTOMKWNIA OTEK TKaHew

4) pekomneHcauuto BEHO3HOIo KPOBOOOPaLLLEHUA HA KOHEYHOCTAX

AnAa YBEJIMMEHUA MbILLEYHON HATPY3KUW NPU BbINOJNHEHUU AKTUBHbIX
YAPAXKHEHMA UCNONB3YIOT YNIPAXHEHUA

1) c conpoTnBneHnem

2) AMHamuMyeckue

3) Koppurupytouune

4) nblXxaTeNbHble

OPUEHTUPOBOYHASA OANUTENBHOCTb NEYEHUA «MNONOKEHUEM» (CNELMA/IBHOMN
YKNALOKWU) BOJIbHbIX CO CMACTUYECKMMU NAPATUMAMM HA CNUHE COCTABNAET
(B YACAX)

1)0,5-1

2)1,5-2

3)4-5

4)2,5-3,5

NOIUC OBA3ATE/IbHOIO MEAULMHCKOIO CTPAXOBAHUA ABNAETCA
OOKYMEHTOM, YOOCTOBEPAKOLWMXM NPABO 3ACTPAXOBAHHOIO JIULUA HA

1) onnaTy AMCTKa BpEMEHHOM HeTpyaocnocobHoCTH

2) oKaszaHMe MeaAULMHCKOM NOMOLWM Ha NAAaTHOM OCHOBE

3) 6ecnnaTHoOE OKasaHMe MeAULMHCKOM NOMOLWM Ha BCEN TeppuTtopumn PO

4) nosy4yeHUe CTPaAxoBOWM BbIMIaTbl B pe3y/ibTaTe CTOMKOM yTpaTbl paboTtocnocobHOCTH

K « CTPYKTYPAM» NO MEXXAYHAPOAHOW KNACCUDPUKALUU
®YHKUMNOHUPOBAHMUA, OrPAHUYEHUM KUSHEAEATE/NIbHOCTU U 340POBbA
OTHOCUTCA»

1) Hapy»XHOeE yxo

2) cnyxoBoM annapart



3) nop-otaenexHue
4) MuKpodoH

YNPAXKHEHNA HA MEXAHOANNAPATAX JIOKANIbHOIO AENCTBUA HASHAYAIOTCA
BOJ1IbHbIM C

1) 3a601€BaHNAMM CYCTaBOB C OrpaHUYEHNEM NOABUKHOCTU

2) 3a60n1eBaHUAMU HEPBHOM CUCTEMDbI

3) 3aboneBaHMAMMN BHYTPEHHUX OPraHOB

4) oxknupeHunem

BAXHbIM NAPAMETPOM NPU UCCNEAOBAHUUN NOXOAKU ABNAETCA
1) ckopocTb xo4bbbI

2) AnnHa ctonbl

3) HaK/IOH Ta3a

4) BblCOTa NOABEMA FONIEHU

OBLUEN ®U3UYECKOWN HATPY3KOWN HA3bIBAIOT

1) HaNpAXKeHHy paboTy onpeaeneHHOM rPynnbl MbiLL,

2) Harpy3Ky, YaCTUYHO OXBaTbIBAIOLLLYIO FPYMMbl MbILLL, HO C HANPAKEeHHOW paboToi
3) Harpy3Ky, 06A3aTeNbHO BKAKOYAIOLLLYO B aKTUBHYO AEeATENbHOCTb BCE MblLUEYHbIEe
rpynnobl

4) HarpysKy Ha onpeaeneHHY rpynny MblLuLy

NEYEHWUE TPABMATUYECKOMN BONTIE3HU 3ABUCUT OT

1) Taxkectn 60ne3HM

2) TaxkecTn U nepuoaa 6onesHu (3Tana)

3) MHTEHCUBHOCTM 6OK, TAXKECTU U Nepmnoaa bonesHu (3Tana)
4) nepuopaa bonesHu (atana)

HATAXEHUE TEPAMEBTUYECKOM 30HbI KUHE3UOTEMNA NPU BbINO/THEHUMU
MEXAHUYECKOW KOPPEKLIMU COCTAB/IAET (B MPOLLEHTAX)

1) 50-75

2) 15-35
3) 80-95
4) 5-10

AUHAMMUYECKUE YNPAXXHEHUA C BONIbLLOW AMNAUTYAO0N ABUKEHUA
NMPUMEHAIOTCA NPU

1) nHEBMOKOHMO3e

2) roHoperHOM apTpuTe B cTaanm ob60ocTpeHun

3) peBMaTOMAHOM apTpuUTe 3 CTENEHMU

4) BubpauMoHHOM 6onesHu

K MPOTUBONOKA3AHUAM K HANMPABJIEHUIO HA KIMMATUYECKUE FOXXHbBIE
NPUMOPCKUE KYPOPTbI Y NALMEHTOB C APTEPUA/IbHOW TMNEPTEH3UEN OTHOCAT



1) apTepuanbHyto runepTeHsunto Il cteneHu, puck 2
2) yacTble rMNepTeEH3UBHbIE KPU3bl

3) XpOHMYECKUI NUenoHedppUT B CTaann pemMmnccumn
4) apTepuanbHyto runepTeHsuto | ctenenun, puck 1

B NO3AHUI NEPNO/ OCTPOIrO HAPYLLEHUA MO3roBOro KPOBOOBPALLIEEHMA ANA
NEYEHUA NONOXEHUEM PYKU CO CNACTUYECKUM NAPE3OM UCNOJIb3YIOT

1) pe3nHoBytO TATY

2) KOCbIHKRY

3) cneunanbHbI OpTe3, NOAAEPKMBAIOLMNIA BCIO PYKY U KUCTb

4) npaweBnaHyo NoBA3KY

CKOPOCTb NOTPEBNTIEHUA KUWCNOPOAA USMEPAETCA B
1) MUAIUANTPAX KUCNOPOAA B MUHYTY

2) KUIOKANOPUAX B MUHYTY

3) BaTTax

4) KUNOAXKOYNAX B MUHYTY

KAKAA MOAE/1Ib PACCMATPUBAET 340POBbE YE/IOBEKA C I103MLIMI71 B/INAHNA
BUONNOIMMYECKUX, NTCUXOJTOTUYECKUX U COLUUANTBbHDBIX PAKTOPOB

1) aHTponNouUEeHTPUYECcKas

2) coumanbHan

3) 6uoncmxocoumnanbpHan

4) meanUMHCKaA

B OCTPOM NEPUOAE NOZIMOMUENUTA HASHAYHAIOT
1) cermeHTapHbIN Maccax

2) mexaHoTepanuto

3) neyebHYIO TMMHACTUKY

4) NONHbIN NOKOM

— N N S

NMPUEMbI PASMUHAHUA NPOU3BOAATCA
1) NpoA0NbHO U NONEPEYHO

2) 3ursaroobpasHo

3) KpyroobpasHo

4) no TOKy Mmobil

K NTPOTUBONOKA3AHUAM K 1®K NPU NOACHUYHOM OCTEOXOHAPO3E OTHOCAT
1) ocTpbiii 6oneBon cMHAPOM

2) 601b Npu GU3NYECKOM Harpy3Ke

3) cnoHannonucres

4) rpbIKy ANCKA

CPEACTBA NEYEEHOMN ®U3KYNIbTYPbI UCK/TIOYAIOT
1) dn3nyeckme ynparkKHeHus



2) maccax
3) pexxum npuema meanKameHToB
4) HacTobHbIE UTPbI

VNPAXHEHUA HA MEXAHOANMAPATAX JIOKA/IbHOIO AAENCTBUA HASHAYAIOT
BOJIbHbIM C

1) 3a60/1€BaHUAMM HEPBHOM CUCTEMDI

2) oXKUpeHnem

3) 3a6oneBaHMAMM BHYTPEHHUX OPraHOB

4) 3a60n1eBaHUAMM CYyCTaBOB C OrPaHUYEeHMEM NOABUKHOCTU U NPU TPAaBME ONOPHO-
ABUraTeNbHOro annapaTta B NOCTMMMOBMAN3aLMOHHOM Nepuoae

HA3HAYEHUE KOHTPACTHOIO AYLUA NPOTUBOMNOKA3AHO MNPU
1) runepToHnyeckon 60n1e3Hun 2 cTagnun, 6eckpmnsoBoe TeyeHue

2) runepToHUYECKOM 601e3HU 2 CTaAuM C YaCTbIMU KPpU3amu

3) noparpe

4) BapUKO3HOM paclUMPEHUN BEH

ANMTENBHOCTb PAHHEFO BOCCTAHOBUTE/IBHOIO NEPUOAA UHOAPKTA MO3TA
COCTAB/AET (B MECAL,AX)

1) 24

2

(oY)

)12
)6
) 8

D

HAUBOJIEE ONTUMA/IbHbIM A1 MblLWL CMMHbI ABNAETCA UCXOO4HOE
NMONOXKEHUE

1) nexka Ha cnuHe

2) cToA

3) nexka Ha 6OKy

4) nexka Ha XuBoTe

NOCNE ONEPALUU SHAONPOTE3NPOBAHUA TASOBEAPEHHOIO CYCTABA bOJ/1IbHbIM
PEKOMEHAYETCA HAAEBATb ObYBb B MOJIOXKXEHUU

1) cMas «noablXKKa 340P0OBOM HOMM HAaXOANTCA Ha ONEePUPOBAHHOMNY

2) cToA «noAplXKKa 340P0BON HOMM HAXOAMUTCSA HA ONEePUPOBAHHOMN»

3) cToA «noApIKKa ONepPUPOBaAHHOM HOMM HAXOAUTCA Ha 340POBOMN»

4) cnan «noablXKKa onepmpoBaHHOM HOMM HAaX0AUTCA HA 340P0OBO»

LAAALLE-TPEHUPYIOLUIA OBUTATE/IbHBIA PEXXMM HE HASHAYAETCA
OTAbIXAKOWMM CAHATOPUA

1) nocne ocBoeHUsA GU3MUYECKUX HArPY30K LLAAALLETO PeXMMa ABUKEHUN

2) c 3aboneBaHUAMM HEPBHOM CUCTEMbI M ONOPHO-ABUIraTeNbHOMO annapara ¢
GYHKUMOHANbHOM HEAOCTAaTOYHOCTbIO

3) c opraHMYeckMmu 3ab60n1eBaHUAMM BHYTPEHHUX OPraHoB, GU3NYECKM



HEenoAroToBAEHHbIM
4) npn 060CTPEHNN XPOHUYECKMX 3ab0NEeBaHUN

TPAKUMOHHOE JIEMEHUE NMOKA3AHO NPU

1) BbIpa*KE€HHOM OpPraHMYEeCKOM CKOINO03e 3 CTeNEHMU

2) runepToHUYECKOM 60ne3HM 3 cTeneHun

3) ceKkBeCTPMPOBAHHOM FPbIXKe ANCKA

4) noaoCTpbix 601EBLIX CMUHAPOMAX Y NALMEHTOB C AOPCONATUEN WENHOTO OTAeNa
NO3BOHOYHMKA

M3 KOMITJIEKCOB AN14 1nu, NOXNN0ro BO3PACTA UCKNTIOYAKOTCA PUSUYECKUE
YNPAXHEHUA

1) B xoapbe B measiIeHHOM Temne

2) Ha crubaHume Tynosuwa ¢ 60bLWOM aMNANTYAOM

3) AMHaMKUYECKMe, BbIMOIHAEMble CBOHOAHO

4) abIxaTeNIbHOrO XapaKkTepa

ABCOJIIOTHbIM NMPOTUBOMNOKA3AHUEM ANA BEPTUKANTU3ALUU NALUUEHTA
ABNAETCA

1) HenoAroToB/AIEHHOCTb NEPCOHaNa

2) oTcyTCTBME BO3MOXHOCTM MOHUTOPUHIA BUTaNbHbIX PYHKUMIA NaLMeHTa

3) ocTpbI MHGAPKT MUOKapAA

4) pUCK NAaTONOIMYECKMX NePENOMOB

MMPAMUAOANBHAA MbILLLUA HAXOAUTCA B OB/IACTU
1) Tasa

2) ®uBoTa

3) noAcHMLbI

4) ctonbl

HUMXHAA FPAHULIA NIETKMX NO NONATOYHOW IMHUU Y B3POC/10IO YE/ZIOBEKA B
HOPME HAXOAUTCA HA YPOBHE ___ PEBPA

1) 11

2) 10
3)12
4) 8
BTOPOW 3TAN KAPAUWOPEABUIUTALUUU NPOBOAUTCA

1) B peabuanTauMoHHbIX LLEeHTPax, OTAENEeHNAX peabunntaumnm ctaumoHapa
2) B oTAENEHMAX PpEaHMMALUU U UHTEHCMBHOM Tepanum

)
3) B ambynaTopHbIX yCNOBUAX
4) Bble3gHbiMM 6puragamm Ha oMy

CTATUYECKOE HANMPAXEHUE MbILWL, NOA TMNCOM Y BOJIbHbIX C MEPEJIOMOM
NMPUMEHAETCA NPU



1
2
3
4

KOCbIX nepenomax TpybyaTtbix Kocten
BUHTOOOpPa3HbIX Nepesiomax

nonepeyHbIX nepesnomax TpybUaTbiX KOCTEN
HEYyCTOMUYMBOM CTOSSHUM KOCTHbIX OT/IOMKOB

N~ — — —

BbIBOP METO/ 0B KOPPEKLIUM ABUTATE/IbHbIX HAPYLUEHWW NPU LLEPEEPA/IbBHOM
UHCY/NIbTE HE 3BABUCUT OT

1) HaAnuYMA cneumanmucTos

2) ypOBHA M IOKaNN3aLMM NOPaAXKEHUA

3) KayecTBa yxo/4a 3a NauMeHTOM

4) ypOBHS TONEPAHTHOCTM K Harpy3Kkam

K ®OPMAM NEYEBHOW ®U3UYECKOMN KYNIbTYPbl OTHOCAT
1) ckanonasaHue

2) HblpsiHUE

3) mapadoHckuit ber

4) 6BANKHUN TYPU3M

K dYHKUUUN MbILLEYHOMW CUNbI NO MK® HE OTHOCAT
1) cuny Bcex mblww, Tena

2) cuny mbiWy, TYIOBULLLA

3) napesbl

4) runepKuHesbl

NPUYNHOMN TEMOPPATUYECKOTO MHCY/IbTA MOXKET BbITb
1) peBMaTn3IM

2) runepToHMYeckan 6onesHb

3) WenHbIN OCTEOXOHAPO3

4) caxapHblii anaber

LUWKAJIA BAPTEJIA NPEAHA3SHAYEHA A1A OLUEHKU
1) ypOBHA NOBCEAHEBHOMN aKTUBHOCTU

2) MblLIEYHOM cunbl

3) Bbipa*KeHHOCTM CNaCTUYHOCTH

4) ypOoBHS NOBpeXAEHUA CNTMHHOTO MO3ra

50/IbHOMY C NEPEJIOMOM B NOACHUYHOM OTAENE NO3BOHOYHUKA PA3PELLAIOT
MOBOPOTbI HA }XMBOT C A HA

1)3-5

2)1-3
3)5-7
4)7-10

CNEUMNANDBHDBIE YNIPAXKHEHUA NPU OXKUPEHUU UCKNTIOYAIOT
1) 6er



2) xoabby B cpeaHeM n BbICTpoM Temne
3) 3aHATUA Ha TpeHaXKepax
4) npblXKKK B BaccelHe

NPOTUBOMNOKA3AHUEM K NPUMEHEHWIO IEMEBHON TMMHACTUKU NPU
CKOJ/IMO3AX ABNAETCA

1) cnabocTb MbllLEYHO-CBA30YHOrO annaparTa

2) ocTpbii 6oneBon cMHAPOM

3) HapyLweHMe OCaHKK

4) Bblpa*keHHaA MOBMAbHOCTb NO3BOHOYHMKA

MEXAYHAPOAHAA KNACCUDPUKALMNA PYHKLUOHNPOBAHUA, OTPAHUYEHUN
KUSHEAEATE/NbHOCTU U 300POBbA

1) paeT BO3MOXHOCTb ONMUCATb CUTYaLMIO KOHKPETHOrO MHAVBUAYYMA C MOMOLLbIO
6yKBeHHO-UNPpPOBOro Koaa

2) He gaeT BO3MOKHOCTb ONMUCATb CUTYALMIO KOHKPETHOTO MHANBUAYYMA C MOMOLLbHO
6yKBeHHO-UNPpPOBOro Koaa

3) paeT BO3MOKHOCTb ONMUCATb CUTYAL MO KOHKPETHOTO KOHKPETHOTO MHAMBMAYYMA C
nomolLbto Habopa b6ykB

4) paeT BO3MOMXKHOCTb ONUCATb CUTYaLIMIO KOHKPETHOTO MHAMBUAYYMA C MOMOLLbHO
6YyKBEHHO-UMPOBOro KoAa N1Lb B C/ly4ae HAaAMYMA NAaTONOIMN ONOPHO-ABUTATENIbHOIO
annaparTa

KPUTEPMEM OCBOEHMA NPOrPAMMbI ®U3UYECKOU PEABUIUTALLUM BOJIbHbIX
MHPAPKTOM MUOKAPAOA HA CTALULUMOHAPHOM 3TANNE ABNAETCA

1) KpaTKOBPEMEHHbIN ber

2) noabEM Mo NecTHuue Ha 3 aTax

3) BbINONIHEHWE /IeYeOHOM TMMHACTUKN

4) xoabba B megneHHom temne 500-1000 meTpoB

K BCMMOMOTATE/IbHbIM NMPUEMAM NOMNMAXUBAHUA OTHOCAT
1) rnakeHue

2) wTpuxoBaHme

3) cTporaHue

4) HaKkaTblBaHMe

K ®U3UO/IOMTMYECKUM OCOBEHHOCTAM MbILLEYHOW CUCTEMBbI, ONPEAENAIOLWLUM
BbIBOP MPUEMOB MACCAXAY ,D,ETEI71 B MEPBbIE MECAL,bl }XU3HU, OTHOCAT

1) 06wwyto aTpodmto MblLLL, KOHEYHOCTEN M TeNa

2) runepToHYC MbllL-pa3rubaTenen BEPXHUX U HUKHUX KOHEYHOCTEM

3) rMnepToHYC MbiWL-crnbaTeneit BePXHUX M HUKHUX KOHEYHOCTEN

4) 06LLY0 TMMOTOHMIO MbILLL,

ANA ONPEAENEHUA OBbEMA ABUXEHWIN B CYCTABAX MPUMEHAIOT
1) Kanunep



2) KNPOCKONMO30METP
3) KypBUMETP
4) roHMOMETP

3AZJAYN NEYEBHOW ®U3KY/IbTYPbI Y NALMEHTOB C NOPOKAMMU CEPAILIA
MCKTIOYAIKOT

1) ynyyweHne HepBHO-MCUXMYECKOTO COCTOAHMUS

2) pacwmpeHme pyHKUMOHAIbHOM cCNOCOOHOCTM ApIXaTe/IbHOM CUCTEMDI

3) noBblleHUe pn3nYecKomn pabotTocnocobHOCTH

4) TPEHUPOBKU CeEPAEYHO-COCYAUCTON CUCTEMBI K CYOMaKCUMaNbHbIM GU3NYECKUM
Harpyskam

BbIAENAIOT BUAbI KUHE3OTEPANUUA
1) CNOPTUBHYIO, MEANLIUHCKYHO

2) 06LLYyI0, MEeCTHYIO

3) aKTUBHYI0, MAaCCUBHYIO

4) OCHOBHY}O, BCMOMOTaTe/IbHYI0

BAKYYMHbI MACCAX NOKA3AH NPU

1) rHOMHbIX 3a60N1eBaHUAX PA3INYHON IOKAN3A LM
2) oCTpbIX BOCMAINTENbHbIX NpoLeccax

3) nonnHeBpUTax

4) onyxonax ntoboin nokannsaumnm

NAJOHHbIA ANOHEBPO3 UCK/TIOYAET

1) o6pa3oBaHue cpalleHMEM NAJOHHOMN pacLmMm U NOBEPXHOCTHOM dacLMmM KUCTU
2) pacnonoxeHune B 06/1aCTN BO3BbIWEHMA 60NbLIOrO NasibLa

3) pacnonoxxeHue B 06,1aCTU cpeaHen rpynnbl MbiLLLL

4) bopmy TpeyronbHMKa

«COYETAHHOM» TPABMOM HA3bIBAETCA COYETAHMUE
1) HarHoMBLIKMXCA NEePEIOMOB

2) nepenomoB pa3Hoobpa3HOM NOKaM3auum

3) nepenomoB c 3a60/1€BaHNAMMN BHYTPEHHUX OPraHoOB
4) nepenomoB c NOBpeXAEHNEM BHYTPEHHUX OPraHOB

K NPEAUKTOPAM BOCCTAHOB/IEHMUA ABUTATE/IbHOW ®YHKLUWN Y NALUEHTOB C
LLEHTPA/IbHbIM NAPE3OM BEPXHEM KOHEYHOCTU OTHOCAT

1) HaAnuMe NPoOM3BOABbHOTO CrMBaHMA 3aNACTbA U NANbLEB

2) Hannuue crnbaHunA Npeanaeybsa U yaepKaHWsa ero NPOTUB CONPOTUBAEHMUA

3) BO3MOXHOCTb OTBeeHMA neya Ha yron 90°

4) HannuMe NPoU3BOJIbHOTO PasrMbaHUA 3aNACTbA U NaNbLEB

TOYEYHbIA MACCAX NPU HEBPUTE JINLLEBOIO HEPBA BbINOJIHAETCA



1
2
3
4

nyTem pactTmpaHus n Bubpauum

nyTem pasmuMHaHUA TKaHew

KPYrOBbIMU MENKUMU ABUKEHUAMMU HE3 CMeLLEHNA MATKUX TKAHEN
KPYroBbIMU ABUKEHUAMM CO CMELLEHUEM TKAHEN

' — — —

NMPOTUBOMNOKA3AHUEM K MPUMEHEHUIO TPEHAXXEPOB AB/NTAETCA
1) ckonmos I-ll cT.

2) Bo3pact bonee 75 net

3) runepToHnyecKkan 6onesHsb Il cT.

4) octeommnenunt

NMPU MACCAXE CYCTABOB UCMNOJ1b3YIOT YALLE MPUEMDbI
1) pasMmuHaHuA

2) npepbiBUCTON BUBpaLmUm

3) nornakmBaHus

4) pacTupaHua

CHUXXEHUE PUTUAHOCTU N PEDGNIEKTOPHOW BO3BYAUMOCTU MbILLL, Y BOJIbHbIX
OCTEOXOHAPO30M C BOJIEBbIM KOPELLKOBbIM CUHOPOMOM HE AOCTUTAETCA C
NOMOLLbIO

1) AbIXxaTeNbHbIX YNPAXKHEHUN

2) cTaTUYECKMX YNPaXKHEHUN

3) maccaxa

4) ynpaxKHeHUN Ha paccnabneHne mbllil, KOHEYHOCTEN U TYIOBULLA

NMPU OYATOBbLIX MOPAXEHUAX TONOBHOIO MO3IrA HAPYLUEHNUA,
CONPOBOXAAKLWUE LEHTPA/IbHBIE NAPE3bl (CMACTUYHOCTb, KOHTPAKTYPbI,
BOJIEBOW CUHAPOM), POPMUPYIOTCA K HEQENE 3ABOJIEBAHUA
1)1-2

2)3-4
3) 12-16
4) 6-8
MHTEHCUBHOCTb MPUEMOB NONMAXWUBAHUA HE 3ABUCUT OT
1) ncxoAHOro NONOXKEHMA NAUMEHTA

2) yncna NnoBTOPEHUN Npuema

3) KonnyecTBa UCMO/Ib30BAHHbIX KOCTHbIX pPblYyaros
4) yrna mexay KOXXem u MacCUpyltoLLLen pykown

—— — — —

NMPOHALMA B rTO/IEHOCTOMHOM CYCTABE COCTABJIAIET (B FPALYCAX)
1) 25
2) 15
3)35
4) 45



®AKTOPAMMU PUCKA NAQEHWA NALLMEHTOB ABNAIOTCA

1) caxapHbI AnabeT, xoapba ¢ yaeprkaHMem 3a NOPYUHU

2) cHMXKeHUe cnyxa, HebonbluMe pasmepbl NOMELLLEHN

3) opTOoCTaTUYECKAs TMNOTEH3USA, TEMUHUTIEKT

4) runepToHMYecKaa 60a1e3Hb, UCNONb30BaHWE AOMNONHUTENbHbBIX CPEACTB ONOpPbI

K F’MYBOKUM MbIWLWLUAM CrMMHbI OTHOCAT
1) peMeHHble r010BbI U LWen

2) TpaneuneBuUaHyto

3) wupoyanwyto

4) BEPXHIOI0 N HUXKHIOMO 3ybyaTble

NMPU OLUEHKE MO WKAJE PEABI/II'IMTALIMOHHOﬁ MAPLWPYTU3ALUU B 3 BAJIJIA
NAUUEHT

1) He MOXKeT nepeaBUraTbCA CAMOCTOATENIbHO M 6€3 NOCTOPOHHEN NOMOLLK

2) MOXKeT NPoXMnBaTb 0AUH AoMa 6e3 nomolum ot 1 cyTok Ao 1 Heaenu

3) Hy*KAaeTcAa B NOCTOAHHOM NOCTOPOHHEM yXoAe

4) Hy>KaeTcs B NOMOLLM NPU BbINOJIHEHUW NOBCEAHEBHbIX 33434

OCTPEWLLUUM NEPMO ULLEMUYECKOIO UHCYNIbTA COCTABAAET NEPBbLIE
1) 7 cyTOK

2) 3-5 cyToK

3) 3 mecAua

4) 15 cyToK

NMPU NOCTAHOBKE PEABUJTIUTALMOHHOIO AUMATHO3A UCNOJIb3YETCA
1) CKOP

2) TNM
3) MKB
4) MKo

NMPU CNACTUYECKUX NAPAJZTIUHAX BO BPEMA NMPOLEAYPblI MACCAXKA
1) NpUHMMatOTCA MeAMKaMEHTbI

2) 3anpewatoTca TeNIoBbIe NpoLeaypbl

3) npoBOANTCA NAaCCMBHAA TMMHACTUKA
4) npoBOANTCA ayTOTPEHUHT

NMPUMEHEHUE MEXAHOTEPATIUU NOKA3AHO
1) oxkupeHumn IV cteneHn

2) npu octeommenute

3) nocne T3l KoNeHHOrO cycTaBa

4) Tpomb03e rnyHboKMX BEH HUMKHUX KOHEYHOCTEMN

ABCO/IIOTHbIM KPUTEPUEM NMPEKPALLEEHUA TECTA C ®U3UYECKOMN HATPY3KOW
ABNAETCA



1) NnapoKCU3M }Kenyao4KoBOM TaxmMKapamm
2) pa3sutme 610Kaabl HOXKEK NMy4dKa M1ca
3) eAMHMYHAA IKCTPacKcTona

4) noBbILWEHME YMCNA CePALYHbIX COKpaweHuin go 100 yaapoB B MUHYTY

K NOKA3AHUAM K NMPOBEAEHUIO ®YHKLUUOHA/IbHbIX MPOB Y BOJIbHbIX C
BPOXAEHHbIMU NOPOKAMMU CEPALIA OTHOCAT

1) HapyweHua puTMa cepaua

2) Hannyme TPOMB03IMBOTINYECKUX OC/TOKHEHN

3) HepgocTaTOYHOCTL KpoBOObpaweHus lI-1ll cteneHu

4) HeOCTAaTOYHOCTb KpoBOObpaLleHus | cTeneHn

HAPYLLUEHME 3 U BONEE PEAKLUX BO BPEMSA NMPOBEAEHUA ANWATHOCTUYECKUX
TECTOB NO B. BOUTA FOBOPUT O CTENEHU NOPAXEHUA CUCTEMDbI
ABUXEHUA

1) cpeaHei

2) TAXKEnNOM

3) KpaiHe TaXKEnon

4) nérkoi

K METOOAAM KUHE3OTEPAIMUU, KOTOPbIE MPOTUBOIMOKA3AHDI NPU
BPOHXWA/IbHOW ACTME, OTHOCAT

1) AbiXxaTeNbHYI TMMHACTUKY No byTelko

2) nO3UpPOBaHHYI X04bbY

3) ManonoABuXKHbIE UTPbI

4) 6er, 6er Ha NbiKax

PEKOMEHAYETCA HOCUTb KOMMNPECCMOHHBIE YY/IKU B MOC/IEONEPALUOHHOM
NEPMOAE B TEYEHMUE HEAENN/HEAEND
1)3

B W N

)2
)1
)5

ANA BONbHbIX APTEPUA/IBHOMN TMNEPTEH3UEN K MANNTO3HAYMMbIM OTHOCAT
YNPAXHEHUA

1) ApIxaTenbHble

2) Ha BHMMaHMKe

3) Ha KOOpPAMHALMIO N paBHOBECKE

4) pns TPEHUPOBKM GYHKLUM BECTUOYNAPHOro annapara

K BNIAFONPUATHBIM ®A3AM OTBETHOWM PEAKUUU OPTAHU3MA HA BOAOHDbIE
NMPOLEAYPbI OTHOCAT ®A3Y

1) akpoumaHo3a

2) BTOPUYHOro 03HO6a M BTOPUYHOM rMnepemmm



3) nepBMYHOro 03HO6a M aKTUBHO r*MNepeMnm
4) BTOPUYHOM rMnepemmu

MEXAHOTEPANMUA NMPOTUBOMOKA3AHA INPU
1) nerkoit 6onn

2) nocTeneHHOM YMeHbLIEHUW CUJbI B MblLLILLE
3) XpOHUYECKUX BOCNANUTEbHbIX MpoLeccax
4) 3HaYUTEeNIbHON PUTMAHOCTM CyCTaBa

METOAUKA NEYEBHON ®U3KYNbTYPbI MPU AHKU/TO3UPYIOLLEM
CNOHAUNOAPTPUTE UCKNTKOYAET

1) MICNONb30BaHME UCXOAHbIX MOJIOKEHUMN CTOA, CUAS BEPXOM HA CKambe, Ha
YyeTBEpPEHbKaX, Nexa

2) ynpasKHEeHUA B KOMNEHCAaTOPHOM Pa3BUTUM NOABUMKHOCTM NO3BOHOYHMUKA B
HenopaXeHHbIX y4acTKax

3) AMHaMUYecKune ynparKHeHns ana NO3BOHOYHMKA

4) ynpaxKHeHuMA B Pa3BUTUM OPIOLIHOIO AblXaHUA

3A0A4YU MACCAXA INMPU NAPATUYAX LEHTPAJIbBHOIO NPOUCXOXAOEHUA
UCKNTIOYAIOT

1) cHUReHne pepnekTopHO BO3OYAMMOCTM CNAaCTUYECKUX MbILLL,

2) noBbIWEHWEe TOHYCa PACTAHYTbIX MblLLUL,

3) noBblweHNe pedNeKTOPHOM BO3OYANMOCTN CNACTUUYECKMX MblLLL,

4) ocnabneHune MbllLEYHbIX KOHTPAKTYP

YNPAXHEHNA HA PABHOBECUE U KOOPAUHALUIO ﬂ,BVI)KEHMﬁ ABNAKOTCA
CNEUMNANDBHBIMMW Y BOJIbHbIX

1) c nHeBMOHMeEM

2) c BepTebpoba3nnapHOM HeEAOCTaTOYHOCTbIO

3) co cnnaHXHOMNTO30M

4) Npn BapUKO3HOM pacLUMPEHNM BEH

NMPU HASHAYEHUU NOK BOJIbHbIM C APTPUTAMU MAJTOSHAYUMbBIM ®AKTOPOM
ABNAETCA HAJIUMUE

1) apeHonauTa

2) TeHAOBarMHUTA

3) bypcuTa

4) HeBpUTa

3AHATUA, HANPAB/IEHHbIE HA NOBbILLEHUE ASPOBHOMN BbIHOC/IUBOCTM,
YNYHWALKOT PABOTY CUCTEMDI

1) mouyeBbIAENUTENBHOWN

2) SHAOKPUHHOM

3) nuLEeBapuUTENIbHOM

4) KapanopecnnupaTopHoi



K KOCTAM 3ANACTbA OTHOCUTCA
1) nokteBas

2) curmoBuaHan

3) nyyeBasn

4) ropoxoBuAaHas

K « CTPYKTYPAM» NO MEXXAYHAPOJHOW KNACCUPUKALUU
®YHKLMOHUPOBAHUA, OTPAHUYEHWNIA }KUSHEAEATENBHOCTU U 3[10POBbA
OTHOCUTCA»

1) ncnonb3oBaHme 3peHns

2) o4KkM

3) xpycTanuk

4) ocTpoTa 3peHuns

FMAXEHUE ABNAETCA BCMOMOTIATE/IbHbIM MPUEMOM
1) BbIXKMMaHUA

2) pasmuHaHuA

3) pacTupaHus

4) nornaxkueaHua

B OTAANIEHHbIA NEPUOA NOC/E SHAOMNPOTE3UPOBAHUA TA3SOBEAPEHHOIO
CYCTABA NPOTUBOMNOKA3AHO 3AHUMATbLCA

1) TeppeHKypom

2) nnaBaHuem

3) TeHHUCOM

4) NbIXKHbIMM NPOTY/IKAMW NO POBHOM MECTHOCTU

12 BAZINOB NO MHAEKCY MOBU/IbHOCTU PUBEPMUA COOTBETCTBYIOT HABbIKY
1) nepexoA 13 NOIOXKEHUA CUAA B MOJIOXKEHUE CTOS

2) xoabba No KOMHaTe, B TOM YMUC/E C MOMOLLbIO BCMOMOTraTe/IbHbIX CPeACTB, €C/IN 3TO
Heobxoanmo

3) nepemelleHune

4) xoabba 3a npeaenammn KBapTmpbl (Mo HEPOBHOM NOBEPXHOCTH)

NALMEHTOB C UHOAPKTOM MUOKAPZA | K/IACCA TAMKECTM HA Il CTYNEHb
AKTUBHOCTW NEPEBOAAT HA NEHb

1)3-4

2)5-7
3)1-2

4) 10-14

K OCHOBHbIM OBLUUM MNOCNEACTBUAM TMNOANHAMMUU ONA NULLEEBAPUTE/IbHOM

CUCTEMbI OTHOCAT
1) CTPYKTYPHbIE UBMEHEHWA CAU3NCTOM 060/104KM



2) ynyyweHmne MOTOPHO-3BaKyaTOPHOM GyHKLUM
3) CHUXKEeHUe KaMHeobpa3oBaHUA B }KENYHOM Ny3blpe
4) ymeHblUeHWe pucka o6pa3oBaHums A3B B XKenyaKe U ABEHAALATUNEPCTHOM KULLKe

K OCOBEHHOCTAM LUEWUHbIX MO3BOHKOB OTHOCAT

1) cocueBUAHbIN OTPOCTOK

2) oTBEPCTMA B NOMNEPEYHbIX OTPOCTKAX

3) cycTaBHble OTPOCTKU, OPUEHTUPOBAHbBIE B CAarMTTa/IbHOM NNOCKOCTU
4) pa3aBOEHHbI OCTUCTbIN OTPOCTOK

—— — — —

K TECTAM HECTABUJIbHOCTU NJIEHEBOIO CYCTABA OTHOCUTCA TECT
1) Dawbarn

2) nepeaHero «npeavyBCcTBUAY

3) naparowen pyku

4) Kpyrnom mbiuLbl

AHATOMWUYECKUE OBPA30OBAHUA, YOEPKUBAIKOLWWUE (YKPENNAKOLLHUE)
NMPOAONbHbIE CBOAbI CTOmNbI, UCK/NTIOYAIKOT

1) MEKKOCTHbIE NHOCHEBbIE CBA3KM

2) ANVHHYIO NOAOLLBEHHYIO CBA3KY

3) NoAOLWBEHHbI aNnOHEBPO3

4) NOAOLWBEHHYIO MATOYHO-NaAbEBUAHYHO CBA3KY

NP AOK/TIUHUYECKUX MPU3HAKAX KOHTPAKTYP MbillL NPU HEBPUTE JIMLUEBOIO
HEPBA CNIEQAYET OTMEHUTDb

1) neyebHY FMMHACTUKY A1 MbiLL, AMLA

2) maccax nmua

3) neyeHmne NonoKeHnem

4) neiKonnacTbIPHOE HaTAXKEeHMe MbiLL,

HA CHUXKEHUE PUCKA NAAEHUN NALMEHTOB HAMPAB/NIEHO MEPOMPUATUE
1) N0 NOCTOAHHOMY MCMO/Ib30BAHMUIO OPTE30B

2) no o6y4yeHUto NPaBUABLHOMY CTEPEOTUNY ABUNKEHUMN

3) c 3eMeHTaMM NacCMBHOW TPEHUPOBKM

4) no NpoBeAEHMNIO CUOBbIX TPEHUPOBOK

TPEHUPOBOYHbII AUATMA30H NY/bCA B 30HE ONTUMAJIbHOI HATPY3KU
KAPOWOPECMUPATOPHOM CUCTEMbI COCTABNAET (B NPOLEHTAX) OT
YACTOTbI CEPOEYHbIX COKPALLEHUI

1) 60-80

2) 90-100
3) 20-40
4)10

NP HEOCZTOXKHEHHOM UH®APKTE MUOKAPAA NMALUEHT COBEPLUAET MPOIYJIKH



no KOPUAOPY U OCBAUBAET NPOJIET NECTHULbI
1) Ha NOAMKIMHMYECKOM 3Tane peabunmtaymm

2) Npy NOAroTOBKe BbiIXOAa Ha paboTy

3) Ha caHaTOpPHOM 3Tane peabunmtaymm

4) K KOHLY CTaUMOHapHOro 3Tana

TPODPUYECKOE AENCTBUE ®UIUYECKUX YNIPAXKHEHMIN OBYC/NIOB/IEHO
NPOLIECCOB

1) akTMBM3aUMEN AUCTPODUYECKUX

2) aKTMBM3aUMen NNacTUYECKUX

3) CHUXKEHNEM SHEePreTUYECcKmX

4) ctumynsumnen katabonnyeckmx

K CNOCOBAM ONPEAENEHUA TONEPAHTHOCTU K ®U3UYECKOM HATPY3KE,
MCNOJIb3YEMbIM Y BOJIbHbIX C 3ABOJIEBAHUAMMU CEPALUA, HE OTHOCAT
1) BenoapromeTpuio

2) cren-tect

3) npoby Pydbe

4) TpepbaH

K TECTAM MEHMUCKOB OTHOCAT TECT
1) yyBCTBUTENBHOCTU PaACETOK

2) uyBcTBUTENBHOCTU D3MP6O3HKA

3) benepa - Kpemepa

4) MakKoHHenna

LUE/IECOOBPA3HAA NPOTAMEHHOCTb MAPLLUPYTOB XOAbbbl HA LLUAAALLEM U
LWAAALLE-TPEHUPYIOLLEM OBUTATE/IbHbIX PEXXUMAX ONA OOHOKPATHOM
MPOIY/ZIKU COCTABNAET OT (B METPAX)

1) 200 po 400

2) 500 pno 3 000

3) 5000 go 6000

4) 4 000 po 5000

NMPU BbINOJIHEHUU NPUEMA NOIMNAXUBAHUA PYKA MACCAXUCTA

1) NpMBOAUT MacCUpyeMble TKaHWN B KoslebaTenbHble ABUKEHUA

2) caBuraet KoKy c o6pa3oBaHUEM CKNaaKu

3) CKONb3UT NO KoXKe

4) BbINOJIHAET 3aXBaTbIBalOLINE, OTTATMBAOLLNE, CAABIMBAIOLLINE ABUKEHUSA

LLE/IbIO NEYEEHON ®U3KYNbTYPbl B PAHHEM NOCNEONEPALLMOHHOM NEPUOAE
NPU ONEPALMUNAX HA NNETKUX ABNAETCA

1) npodunnakTUKa 3aCTOMHON MHEBMOHUM

2) yKpenneHme MbiLL, CMUHDbI

3) ykpenneHue mbiwy, 6prowHOro npecca



4) npodUNaKTUKa KOHTPAKTYpP

NEMEBHAA TMMHACTUKA NOKA3AHA bOJ1IbHbIM CAXAPHbIM AUWABETOM
1) B NpeKOMaTO3HOM COCTOSIHUU

2) c anabeTnyeckon HepponaTme

3) Taxkenon dopmbl

4) nerkoi n cpeagHen TAxKecTu

nPU ONNTUTENIBHOM NOCTE/IbHOM PEXXUME B OBJIACTU NOBPEXAEHHOIO YHACTKA
KAMUNNAPHBIA KPOBOTOK

1) He n3meHsnAeTcA

2) noBblwWwaeTcs

3) cHuKaeTcs

4) cHa4Yana CHUXKaeTcAa, 3aTeM NoBblLWaeTca

K MPEANOYTUTE/IbHBIM UCXOAHbIM NONOXEHUAM B TMMHACTUYECKUX
KOMNNEKCAX ANnd NAUMEHTOB NMNOXU/TOTO U CTAPYECKOIO BO3PACTA OTHOCAT
1) néxa Ha cnuHe n bokax

2) cups u ctosn

3) cnpa n néxa

4) ctoAy onopbl

HATUMUE NI OTCYTCTBUE KOHTPAKTYPbI NOAB3A0LLHO-NOACHUYHOWN MbILLLbI
ONPEAENAETCA B UCXOOAHOM NONTOXEHUU

1) cTOs NPWM HaKNOHE TyN0BMLLA B CTOPOHY

2) NneXka Ha cnNuHe Npu nooYyepeaHOM NoAbemMe NPSIMbIX HOT BBEPX

3) cnaAa npu noovyepegHOM Nogbeme NPAMbIX HOT BBEPX

4) ne)xa Ha cnuHe Npu NooYepeaHOM NPUBELEHUN COTHYTbIX HOT K }KUBOTY

K YOIPAXXHEHUAM, CNOCOBCTBYHOLLUWMM PA3BUTUIO KOOPOAUHALUUN U
YBE/IMMUBAIOLLLUM AMNNUTYAQY ,D,BM)KEHVII"'L OTHOCAT YNPAXHEHUA
1) nsometpuyeckue

2) AMHammyeckue

3) penakcaymoHHble

4) n4eoMOTOpHbIE

ObIXATENNbHbIE PUSUYECKUE YIIPAXKHEHUA, NO3BO/TAOLWLMUE YMEHBLUUTD
OCTATOYHbIN OBBEM BO3AYXA B IETKUX, NPOBOAATCA C

1) yANNHEHHbIM BblAOXOM

2) NaCCMBHbIM BblAOXOM

3) oTKaWAMBaAHUEM Ha BblAOXe

4) bopcMpoOBaHHbIM BblAOXOM

OTHOCUTE/IbHbIM NMPOTUBOMNOKA3SAHUEM K NMPOBEAEHUIO HATPY3O4YHbIX
®YHKUMUOHA/IbHbIX NPOB ABNAETCA



1) neroyHas ambonus

2) aopTanbHbIN KNaNaHHbIN CTEHO3

3) runepTteHsus c uuppamm Al 6onee 200/100 mm pT.CT
4) aTpUOBEHTPUKYNApHas 610Kaaa 2-3 cteneHun

K OCHOBHbIM NPUEMAM TMTUEHUYECKOIO MACCAXA PYK HE OTHOCAT
1) 06xBaTbIBaOLLEE NOTNAXKMBAHME N PAaCTUPAHME JIOKTEBOTO CyCTaBa

2) BansHMe MbilL, NpeanieYybs U naeva

3) wmnueobpasHoe pasMmMHaHME MbiLLUL, KUCTY

4) nornakMBaHue B HanpaB/€HUN OT KUCTU K NAeYeBOMy CyCcTaBy

— — — —

,D,EVICTBVIE MAXOBbIX YNPAXHEHUA CNOCOBCTBYET

1) ycTpaHeHUo 601eBOro cMHAPOMA

2) paccnabneHunio Mol 1 yBENNYEHUIO 06bema ABUKEHUN
3) yAyYULLEHUIO OTXOXKAEHUA MOKPOTbI

4) ynyyleHUo HaCTPoEeHUSA

NO CTENEHU PACNPOCTPAHEHUA CNACTUYHOCTU, BOBJIEMEHUE HECKOJIbKUX
CYCTABOB 0,D,HOI71 KOHEYHOCTU OTHOCHAT K ®OPME

1) perMoHanbHOM

2) reHepannM3oBaHHOM

3) doKkanbHOM

4) mynbTudoKanbHOM

K CPEACTBAM 1®K OTHOCAT
1) TpyaoTepanuaio

2) marHuToTepanuio

3) KnIMmaToTepanuio

4) dbnsnyeckune ynparkHeHus

KOMMNEHCATOPHOE AENCTBUE ®PUIUYECKUX YNPAXKHEHUW OBYCNTOBNEHO
1) ynydweHnem KoopanHauum agenonsapusaumm n penonsapusaumm mmokapaa

2) yBenmyeHnem maccbl 1 06-ema MbiLuL,

3) ctumynaymen Kataboanmyecknx NpoLeccos

4) NOCTOAHHbIM NOAKPENeHNEeM NOCPeACTBOM TPEHUPOBKHU

MALMEHTAM, HAXOAALWMMCA HA LWAALLEM ABUTATE/IbHOM PEXKUME,

HEOBXOAMMO AE/IATb OCTAHOBKM HA 1-3 MUHYTbI 418 OTABIXA YEPE3 KAM/AbIE
METPOB

1) 600-800

2) 850-1000

3) 300-500

4) 150-200

NNEYEBAA MbILLUA NMPU KOHUEHTPUYECKOM COKPALLEHUU OBECTIEYUBAET



1) crmbaHue npeanaeybs
2) pasrubaHue npegnneybs
3) npoHaymMo KUCTH

4) cynMHaLUIO KUCTH

BEPTUKAJIbHOE BbITAXEHUE MO3BOHOYHUKA B BOAE COYETAETCA C
1) noABOAHbIM AYLIEM-MACCaXKeM

2) BaKyYMHbIM MacCa*Kem

3) aywem LLapko

4) WOTNaHACKMM AyLeM

OCHOBHbIM KPUTEPUEM, OTIMMAIOLLMM BPEMEHHYIO HETPYAOCNOCOBHOCTb OT
MHBATMAHOCTU, ABNAETCA

1) 6naronpuATHLINA UM HEBNAroNPUATHBIN TPYA0BOM NPOrHO3

2) KAMHMYECKoe COCTOsHME NaLMeHTa

3) NpoA0/IKUTENBHOCTL NPeDbbIBAaHUA HA 6OIBHUYHOM INUCTE

4) yacTtoTa U 4ANTENbHOCTb NPebbiBaHMA Ha HOILHUYHOM IUCTE B TeYEHME roa,
COMHWUTENbHbIN UNM HEBNAaroNPUATHBIMA NPOTHO3 /1A BOCCTAHOB/IEHUA OrPaHUYeHmn
KU3HEOEeATeNbHOCTH

BAKYYMHbIA MACCAK NMOKA3AH NPU
1) ocTpom MHPapPKTE MUOKapaa

2) pake npeactatelbHOM XKenesbl

3) octpom TpOMbOPNEbUTE

4) cocToAHMM Noc/ie TPaBMbl

B IEYEBHOW TMMHACTUKE NPU CMACTUYECKUX 3ANOPAX MPOTUBOMOKA3AHDI
YNPAXHEHUA

1) cnocobcTBytOWMe paccnabneHmnio nepegHen 6POWHON CTEHKU

2) B AnadparmanbHOM ApIXaHUM

3) c BbIpaXKEHHbIM YCUAMEM MbILL, BPIOWIHOro npecca

4) AMHaMUYecKue gna MblLlL, TYJ0BULA

ONEPATUBHbIE BMELUATE/NIbCTBA PEABU/TUTALUOHHOIO XAPAKTEPA Y
NALUMEHTOB C PEBMATOUAHbIM APTPUTOM BK/TIOYAIKOT

1) apTPOCKONUIO NOPAXKEHHbIX CYCTaBOB

2) npoTesnpoBaHUe CycTaBoB

3) MMKPOANCKITOMMIO HA MOACHUYHOM YPOBHE

4) opTesnpoBaHne NOpParKeHHbIX CYCTaBOB

FNYBUHA BACCEMHA Ana o340POBUTENBbHOIO NJ1IABAHUA ﬂ,ETEﬁ 10-14 IETB
rNYBOKON YACTU OONMKHA COCTABJIATDL (B METPAX)

1)1,7

2)po 1,5

3) po 1,15



4) 2,0

OPTE3bl UK TEXHUHECKUE CPEACTBA PEABUJTUTALUUU NPU AETCKOM
LUEPEBPA/IbBHOM NAPAZTUYE HASHAYAIOTCA

1) NpY HANMUYUM CTOMKNX KOHTPAKTYP

2) Ha BCexX YPOBHSAX ABUraTe/IbHbIX HApPYLIEHWUN

3) Npu HaANYUKU BbIBUXOB

4) petam mnaguwe 2 net

TEMNEPATYPA BO34YXA B NTOMELLEHUU ANA MACCAXKA OOMKHA COCTAB/IATL OT
(B rPAAYCAX LE/IbCUA)

1) 17

2) 25
3) 18
4) 20
K NIPOTUBONOKA3AHMUAM ONA NPOBEAEHUA MACCAXA HE OTHOCAT
1) nHpeKunoHHble 3aboneBaHuA

2) NOCTUMMOBUIN3ALMOHHbBIN Nepuoa nepesioma Koctu

3) akTnMBHYO dopMmy TybepKynesa

4) bonesHu, Tpedyroume XMpyprmyeckoro BMeLaTe bcTa

ONA OUEHKU ®YHKUUOHA/IbHOIO COCTOAHUA HEPBHO-MbILLEYHOIO ANMNAPATA
HAUWBOJIEE MOKA3ATE/IbHbIM ABNAETCA

1) KomnbloTepHasa Tomorpadus

2) anekTpoHenpomunorpadua

3) anekTpoaHuedanorpadpms

4) ynbTpa3ByKOBaA ANArHOCTMKA

NPUHUUMNbI PU3UYECKON PEABUIUTALIUU BOJIbHbIX C TPABMAMM OMOPHO-
AOBUTATE/ZIbHOIO ANMMAPATA UCKNTIOYAIKOT

1) KOMNNEKCHOEe UCNOo/Ib30BaHMeE CpeacTB peabuantaumm

2) cobnoaeHne metoanyeckux npmHumnos JIOK

3) paHHIOI0 aKTUBM3ALMIO BO/IbHbBIX C OCTPOM TPaBMOM

4) poneuynBaHune Npu TYronoaBUXKHOCTM B CyCcTaBax

Aana yYCUNEHUA MbILLEYHON HATPY3KU NCNONIb3YIOT AKTUBHbIE YIMPAXKHEHUA
1) Koppurupytoume

2) c conpoTuBAEHUEM

3) uaeomoTopHbIE

4) ablXaTeNbHble

NPOABNEHUE OAHOCTOPOHHEIO HAPYLLEHUA ®YHKUUU TPYOAUHO-KTIOYUYHO-
COCLI,EBM,D,HOﬁ MblWUbl UCKNHOYAET OFTPAHUYEHUE
1) noBOpPOTa roN10BbI B MPOTUBOMOIOMKHYIO CTOPOHY



2) 3anNpoKMAbIBAHUA r0I0BbI
3) crnb6aHms ronosbl
4) HaK/NOHa ro/I0Bbl B CTOPOHY

OBbEM ABUEHWUW B TA3OBEAPEHHOM CYCTABE NPU PA3STMBAHUU COCTABNAET(B
rPAAYCAX)

1) <130

2) 165
3) 180
4) 45
METOA4OM PEABUNTUTALUU ONA HOPMANTU3ALUU SHEPTETUYECKOIO
METABOJ/IU3MA ABNAETCA

1) KOppeKLnsa HYTPUTUBHOTO CTaTyca

2) KoppeKuua BogHO-C01eBOro obmeHa

)
3) paHHAs Mobuansaums
4) pednekcotepanua

BEPTUKA/TIU3ALUA NALUEHTA NMPEKPALLAETCA NPU

1) ctrabunbHbix undppax A, YCC u % Sp02

2) cHmxkeHun CAQl He 6onee 10 mm pT. CT., @ Agnactonndeckoro A - 5 mm prT. cT.
3) oTCYTCTBMM NPU3HAKOB OPTOCTATUYECKOM FTMNOTEH3UN

4) NosiBNEHUMN NPU3HAKOB OPTOCTATUYECKOMN TMNOTEH3UN

K TECTAM ,D,I'IMHHOﬁ rOZ10BKU ,CI,BVI'I'IABOﬁ MblWLUbl NTEYA OTHOCUTCA TECT
1) NOAOCTHOM MbILLLbI

2) Kpyr/iou MblLULbl

3) 6one3HeHHOM ayru

4) Yergason

B NEPUOA OCTATOYHbIX ABNEHWUN NPU SHUEPANTUTE K MPOTUBOMNOKA3AHUAM
OTHOCAT

1) HenpepbIBUCTYIO BUBpaLUIO

2) BCTpsAXMBaHue

3) norna*kmBaHue

4) rnyboKkoe pasMmuHaHue

K «CTPYKTYPAM» NO ME)KLI,YHAPOLI,HOﬁ KNACCUPUKAL U
®YHKUUOHUPOBAHUA, OTPAHUYEHUIN }KUSHEAEATENBHOCTU U 30POBbA
OTHOCAT

1) pyUTM cepaeYHbIX COKpaLLEeHNM

2) »kenyao4ku cepaua

3) noBbIWEHHOE apTepuanbHOE AaBaeHUe

4) KpoBOCHabeHuMe cepaua



JO03UMPOBAHHOE CONMPOTUBAEHUE NMPU BbINO/THEHUU AKTUBHbIX ABUXEHUN
UCK/TIOYAETCA

1) B cepeauHe ynpaKHeHus

2) B Ha4yane ynpaskHeHun

3) B KOHUE ynpa*KHeHUA

4) nepepa BbINOAHEHMEM YNPaXKHEHUA UK CPa3y NOC/E BbINONHEHUA YNPaXKHEHUA

HA BOFHYTOM CTOPOHE NMPU CKO/IMO3E NPUMEHSAIOT
1) ckpyumBaHue

2) nornaxmsaHue, pasmmMHaHue

3) pactTupaHue, Bubpaymio

4) pnuTenbHble TOYEYHble HaAaBANBAHMA

NMPOBA PO3EHTANA NPEACTABNAET COEOM

1) TONbKO 3a4ePKKy AbIXaHMA HA BAOXeE

2) 3a4epKKy AblXaHUA Ha BblAoOXe

3) 3a4epKKy AblxaHUA Ha BAoxe nocne 20 npuceaaHuii 3a 30 cekyHa,

4) NnATUKPATHOE U3MEPEHUNE KUIHEHHON EMKOCTU NETKNX Yepes 15-cekyHaHble
WHTepBanbl

NPU NCCNEAOBAHUU NACCUBHbIX ABUXKEHUN

1) 60/1bHOM BbINONHAET 3a@HHOE ABUKEHME B AOCTYNHOM eMy ob6beme ¢
COMPOTUBNEHUEM

2) 601bHOM BbINO/HAET 3a4aHHOE ABUXKEHUE B AOCTYMHOM eMy 0H6beme

3) Bpay nepemeLLaeT CermeHT pacciiabieHHOoN KOHEYHOCTH, OLLEHMBAA BO3MOMXKHbIN
obvem

4) Bpay nepemewaeT CerMeHT paccnabneHHo KOHEYHOCTH, @ 60IbHOW coNpPOTUBAAETCA

NEYEBHbIA MACCAX NPOTUBOMNOKA3AH NPU

1) cocTosiHMM Noc/ie TPaBMbl ONOPHO-ABUraTeIbHOTO annapaTa

2) 3aboneBaHuUKn 1 TpaBme nepmudepuyeckom HePBHOM CUCTEMDI

3) obocTpeHUn A3BEHHOM 601E3HU KenyaKa U ABeHaAULATUNEPCTHOM KULLIKK
4) mmo3unTax

K NOKA3AHUAM K HASHAYEHUIO ®PU3UYECKUX YNPAXKHEHWUI B BOAE OTHOCAT
1) apTpUTbI N apTPO3bI

2) obocTpeHne XpOHNYECKUX 3aboneBaHNM

3) BblpaXKeHHbIN 6ONEBON CUHAPOM

4) ocTpble U XpOHUYECKMe 3a601eBaHNA KOXKM

K TECTAM AKPOMUANIbHO-KNHOYNYHOIO CYCTABA OTHOCUTCA TECT
1) HUXKHEro «nNpeavYyBCTBUAY

2) NpUHYAUTENBHOTO NpUBEAEHUA

3) wenyka

4) 3aaHero BblABMXKHOTO AWMKa Gerber-Gans



KAPONOPEABU/TUTALUUA CNNOCOBCTBYET
1) HapacTaHuo NekouuTo3a

2) NOBbILWEHNIO CUMMATUYECKOrO TOHYCa

3) cHmkeHunto YCC B NOKOE M NpU Harpyske
4) HapacTaHMIO TPOMBOLUTO3a

NnPU ONNTUTENIbHOM NOCTE/IbHOM PEXXUME AGDEPEHTALUA CYXOXU/TIbHbIX
PELLENTOPOB OPFAHOB ABUXEHUA (MbILLL, CYXOXUNUN, CYCTABOB)

1) cHayana ymeHbluUaeTca, 3aTeM yBeAMUYMBAELTCA

2) cHaya/a yBe/IMUMBAETCS, 3aTEM YMEHbLLAETCH

3) yBennumnsaeTcs

4) ymeHblUaeTcs

NMPU NPOBE C 20 NPUCEOAHUAMMU BYAET OTMEYATbCA PE3KUN NOABEM
CUCTOJIUMECKOIO AAB/JIEHNA NPU TUNE PEAKUUU
APTEPUANIbHOIO AABNEHUA HA HATPY3KY

1) cryneH4aTOM

2) ANCTOHMNYECKOM

3) acTeHn4yeckom

4) rMnepToOHMYECKoM

JNETCKWUW LLEEPEBPA/IbHbLIMA NAPANINY NOAPA3YMEBAET 3ABO/IEBAHUE, B OCHOBE
KOTOPOIO NIEXUT

1) noBpexaeHne UM aHoMaNAnsa Pa3BUTUA rOJIOBHOMO Mo3ra pebéHKa

2) NnepBMYHOE NOPaXKEHNE MbILLEYHOMN TKAHU

3) reHeTMYecKM 06ycnoBNeHHOE HapyLlleHne obMeHa BeLecTs

4) nopaxeHne coegMHUTENbHOMN TKaHU

Cr'MBAHUE B MEX®AJTAHIOBOM CYCTABE BO/1bLUOIO NAJIbLUA OBECNEYUBAET
1) m. adductor pollicis

2) m. interosseus dorsalis |

3) m. extensor pollicis longus

4) m. flexor pollicis longus

PACCTOAHUE, KOTOPOE OCBAMBAET NALMEHT B TEYHEHUE 6-MWUHYTHOM XOAbEbl,
PABHOE BOJIEE 551 METPY COOTBETCTBYET ®YHKUUOHA/IbHOMY K/NIACCY
1)0

N

) |
3) I
4) 1V
NENCTBUA KOPPUTUPYIOLLIUX YIIPAXXHEHUN

1) yKpenAatoT MblLLIEYHbIM KopceT
2) yctpaHsaoT gedpopmaumio onopHO-ABUraTENIbHOIO annapara



3) yNyylwatoT HacTpoeHue
4) ynyyluatoT OTXOXKAEHUE MOKPOTbI

KNUHUYECKUM NPOABNEHUEM OPTOCTATUYECKOW MTMNOTEH3UN ABNAETCA
1) yyaweHue gnypesa

2) ypexxeHune yncna aplxaTesibHbIX ABUKEHUN

3) noBblWeHWe apTepunanbHoro gasneHms ao 180/100 mm pT.cT

4) roNnoBOKpPYKEHUE

HA 3TANAX CTALULMOHAPHOW MEAULIMHCKON PEABUNINTALUU NCNONb3YIOT
ABUTATENIbHbIA PEXXUM
1) nepexoaHblit

2) nocTenbHbIN

3) orpaHUYEHHbIN

4) aKTUBHbIM

NOCNELHUM YPOBHEM AETANU3ALUU B MEXXAYHAPOOHOW KNNACCUDPUKALUN
®YHKLUOHUPOBAHUA, OTPAHUYEHNIA XXU3HELEATENbHOCTU U 340POBbA (MK®)
ABNAETCA

1)4

B W N

)5
)8
)9

K TECTAM MEHMUCKOB OTHOCAT TECT
1) nogaBneHnsa noaBbiBUXA

2) BapyCHOWM Harpysku

3) KsboTa

4) obpaTHOro cMelLLLeHUA cTepKHA AKoba

BTOPOW NEPUO, MEOULIMHCKON PEABUIUTALLUU MPU BKOJTOYEHHbIX U
ABAYKUMOHHbIX NEPEJIOMAX NJIEYEBOW KOCTU OINTCA (B HEAENAX)
1) 2-3

N

)1
3)1-2
4) 3-4
PALMOHANbHbIM TUNOM PEAKLUU CEPAEYHO-COCYAUCTON CUCTEMbI HA
OPU3SUYECKYIO HATPY3KY ABNAETCA

1) AUCTOHUYECKNA

2) rMNepTOHUYECKUI

3) acTeHnyecKuni
4) HOPMOTOHWNYECKNA

noa noTeHUMANOM PEABUTUTALUUUN NAUMUEHTA NOHUMAIOT PE3EPBbI U



BO3MOXHOCTU, UMEIOLLUUNECA B PACNOPAXEHUU
1) neyebHOro yypeaeHus

2) ntoboro naumneHTa

3) ANnA KOHKPETHOTro NauueHTa

4) KOHKPETHOrO OTAENEHUS

HATPY3KA MACCAXWUCTA B IEHb NPU 6-AHEBHOW PABOYEN HEAE/NIE COCTABNAET (B
EQ./OQEHD)

1) 40

2) 30
3) 25
4) 10
NOCNE CLUUBAHUA MEHUCKA NPOTUBOMOKA3AHbDI
1) aKTUBHbIE ABUMKEHMA NaibLLaMM CTONbI

2) crnbaHms B KOIEHHOM CycTaBe

3) poTaUMOHHbIE ABUMKEHUSA FOJIEHU
4) otBeaeHus Horn 6onee 30 rpaaycoB

OCHOBHbIM ObLUKMM NOCNEACTBUEM TMNOANHAMUU ONA CEPAEYHO -
COCYAUCTOU CUCTEMbI ABNAETCA

1) CHUXKEeHMe YacTOTbl CepAeUHbIX COKPaLLLEHUI

2) ynydlieHne KoopaMHauMmn Aenonapmsaumnm 1 penonspusaumm Mmokapaa

3) yBenMYeHne maccbl MMOKapaa

4) HapylweHne 6BUO3HEPreTUYECKMX NPOLLECCOB, 31IEKTPONINMTHOTO BanaHca cepaeyHom
MbILLLbI, HAPYLUEHME BO3OYANMOCTU U MPOBOAMMOCTM MUOKapPAa

NOK NPU OCTEOXOHA,PO3E NO3BOHOYHUKA UCKNIOYAET AEUCTBUE
1) aHTUrMCTaMUHHOE

2) KOMneHcaTopHoe

3) obweyKkpennawuee

4) HepBHOTpOdMUecKoe

NMPU NOBPEXAEHUU KOCTEW TA3A B NEPBbIA BOCCTAHOBUTE/IbHbIN NEPUNOA B
3AHATUA NEYEBHOU TMMHACTUKOMN BKIIOYALIOT

1) naccuBHbIE ABUMKEHWA NaibLL @MW CTOMbI

2) n3someTpuYecKkoe HanpsaXKeHNe MbiLlL, HOT

3) TbIIbHOE M NoAoWBEHHOE crMbaHmsa cTonbl

4) U AEOMOTOpPHbIE YNPaXKHEHUS AN MblLLUL, Ta3a

K ®OPME NNEYEEHON ®U3KY/IbTYPbI HA WWAOALLEM ABUTATE/IbHOM PEXXUME HE
OTHOCAT

1) ManonoaBuKHbIE UTPbI

2) ne4yebHYI rTMMHACTUKY

3) BENOTPEHUHT



4) [O3MPOBAHHYIO X0AbbY

NPOrPAMMA ®U3UYECKOW PEABUTIUTALUU BOJIbHBIX ULLEMWUYECKOW BOJIE3HbIO
CEPAUA 11l ?YHKLUUOHA/IbHOIO KZIACCA UCKNIOYAET

1) nnhaBaHue B bacceHe 1 6er Tpycuom

2) xoabby B MeaNeHHOM TeMne

3) neyebHy rMMHACTUKY A0 20 MUHYT C YaCTOTOM cepaeYHbIX COKpaleHnii 100-110
yOapOoB B MUHYTY

4) obneryeHne bbITOBbIX HAarpy3okK

ANA BbIABNEHMA ULLEMUUN MUOKAPLA UCMONb3YIOT MPOBY C ®U3NYECKON
HATPY3KOM B BUAE
1) PWCq79

2) rapBapAcKoro cTen-tecTa
3) BeNnoapromeTpuyeckomn npobbl
4) npobbl MacTepa

K TIPUEMAM TMTMEHUYECKOIO MACCAXA ronoBsbl HE OTHOCAT
1) norna*kMBaHWA BOIOCUCTOM YaCTM r0/1I0BbI OT 163 K 3aTbI/IKY

2) NnpepbIBUCTbIE HAAABAUBAHUA U CABUTAHUA MATKUX TKAHEN

3) pybneHuna Koxu

4) rpebneobpasHble pacTUPaHUA KOXMK NoAyLEeYKaMM NabLLEB

—— — — —

K NTPOTUBOMNOKA3AHUAM K NPOBEAEHUIO KNHE3OTEPANUU B TPABMUPOBAHHOW
KOHEYHOCTU B NTOCTUMMOBUTN3ALMOHHOM NEPUOAE OTHOCAT

1) Hecpoclmeca nepenombl

2) Hannume oTeka

3) HebobLUYIO 6ONE3HEHHOCTb B 30HE Nepesioma

4) xpomoTy

n3 3A4AH PAHHEM PEABUTUTAUUU NAUMUEHTOB C TPABMAMMU KOHEYHOCTEM
UCKNTIOYAIKOT

1) "MKBMAAUMIO UNM YMEHbLleHNe 601eBOro CMHAPOMa

2) BOCCTAHOB/IEHMNE MbILLEYHOMW CU/bI

3) nonHOE BOCCTAHOBJ/IEHWE TPYAOCMNOCOOHOCTH

4) npeaynpexaeHne KOHTPaKTyp

NATEPAJIbHYIO CTEHKY NPUBOAALLUEINO KAHAJTIA OBPA3YET MbILLULUA
1) naTepanbHana WKMpPOKan
2) KOpoTKas npueoaALLas
3) AAMHHaA NpUBOAALLAS
4) meananbHanA WNPOKas

METAHUE OTHOCUTCA K YNPAXHEHUAM



1
2
3
4

CNOPTUBHbBIM
AblXaTeNbHbIM
KOPPUIMPYIOLLUM
NAEOMOTOPHbIM

N~ — — —

NMPUMEHEHUE ®U3UYECKUX YNIPAXXHEHUI B UENAX NEYEHUA U PEABUTUTALUU B
NEAUATPUUN OCYLLUECTB/IAETCA C YYHETOM

1) NOHMMaHUA 3a4aHN

2) NnoAroTOBKM poauTenei

3) aonyctMmon A03npPOBKU

4) cnopTMBHOIO aHaMHe3a

NNCTOK NNEBPHI, I'IPMI'IEI'AIOLIJ,VIVI K JIEFTKUM, ABNAETCA
1) BUcLEepanbHbIM

2) napueTanbHbIM

3) meanacTMHaNbHbIM

4) nnadparmanbHbim

B NO3AHEM NMNOCNEONEPALMOHHOM NEPUOAE NOCNE SHAOMNPOTE3SUPOBAHUA
TA3OBEAPEHHOIO CYCTABA NMPOTUBOMOKA3AHO

1) nogHMMaTb NNM NEPEHOCUTb TAXKECTM Becom meHee 10 Kr

2) cagnTbCsa 3@ Py/ib MalUUHbI

3) nnaBaTb

4) 6eraTb

MHAOEKC BAPTEJIA NO3BONAET OLLEHUBATD

1) HapyLWeHUA NamATK

2) HapyLWeHW rnoTaHus

3) HapyLLEeHUs YYBCTBUTE/IbHOCTU

4) ypoBEHb CAaMOCTOATENIbHOM NOBCEAHEBHOM aKTUBHOCTHU

BAJZIbI'YCHAA OE®OPMALNA HOI NOAPA3YMEBAET ___ USMEHEHUA
1) O-o6pa3Hble
2) Z-obpa3sHble
3) Y-obpasHble
4) X-obpasHble

NoK ABNAETCA METO40M TEPANMUU
1) ctumynupytowen

2) naToreHeTn4YecKkom

3) pereHepaTUBHOM

4) bBuomexaHuU4YecKom

ANA LOCTOBEPHOW OLLEHKM CNACTUYHOCTU, ONPEAE/IEHUA NPUYUHDI EE
PA3BUTUA UCMONb3YETCA LUKANA



1) Xappwuca
2) AwBopaa
3) Tapape
4) bapTtena

B KOPE TONTOBHOIO MO3rA BO BPEMA MHTEHCUBHOW PABOTbl BUONIOTUYECKU
NMONE3EH OT NEPEHANPAXEHUA NPOLECC

1) noBbllWEeHMe TOHYca by aatolWero HepBa

2) BO36OYyKAEeHUA

3) NnoBbIWEHNA TOHYCA CUMMNATUYECKOM HEPBHOW CUCTEMbI

4) TOPMOXKEHMUS

LENbIO HAMPABJIEHA NAUMEHTA HA CTALIMOHAPHbIﬁ 3TAMN PAHHEWN
MEOULMHCKON PEABUNUTALUU NPU CPEAHEN CTENEHU TAXXECTU 3ABO/IEBAHUA
ABNAETCA

1) BOCCTaHOB/IEHWE TPYAOCNOCOOHOCTU UM CHUMKEHUE CTEMEHM OFPaHUYEHMA
TpyAocnocobHocTH

2) BOCCTaHOB/IEHWE CAMOOBCNYKNBAHUSA

3) nonHOE BbI3AOPOBAEHUE

4) TONbKO yNy4lleHMe KIMHMYECKOro cTaTyca

PA3IPY304HbIE UCXOAHbIE NOJTOXEHUA NPU 3AHATUAX NEYEBHOM
TMMMHACTUKOMN C 6O0/IbHbIMU NOACHUYHbIM OCTEOXOHAPO30M UCKNTIOYAIOT
NMONOXXEHUE

1) nexa Ha }kuBoTe

2) KoneHHOo-NoKTEBOE

3) nexka Ha cnuHe

4) cnpan

K NTOKASAHUAM ANA NPOBEAEHNA NO3ULUUOHUPOBAHUA OTHOCAT
1) Hayano aKTMBHOM BEepPTUKaNM3aLMN NaLNEHTa

2) Ha/IMuMe YyBCTBUTE/IbHbIX HAPYLIEHWN

3) paHHME CPOKM NOCNE OKA3aHMA HEMPOXMPYPrUYEeCcKoro nocobmsn

4) npuraTtenbHble HapyLweHua (nnerus, rnybokuin napes)

_—— — — —

BO BTOPOM NEPUOAE BOCCTAHOBUTE/IbBHOIO JIEMEHUA KOMMNMPECCUOHHDbIX
NEPE/IOMOB NO3BOHOYHUKA B IEMEBHOW TMMHACTUKE UCKNTIOYAIOT MCXOAHOE
NMONOXXEHUE

1) cTOA Ha KOJIeHAX

2) cuas

3) nexka Ha xunsote

4) nexka Ha CrnuHe

®YHKLUOHA/IbHbINA K/IMHUYECKUIA OUATHO3 YKA3bIBAET HA
1) conocraBneHne 0OCHOBHOMO M CONYTCTBYIOLLLErO AMarHO308



2) BU3yanbHYO OLLEHKY COCTOAHMA 340P0BbA NaLMEHTA
3) nepeyeHb HapyLLIEHHbIX BO3MOMHOCTeM y 60/1bHOTO
4) cy6bEKTUBHbIN NOKa3aTeNb GYHKLUMUIM U CUCTEM OpPraHM3Ma

MEXAHOTEPANMNA NOKA3AHA NPU 3ABONNEBAHUAX, TPEBYIOLLUX
1) obuweit HanpPaBNEHHOCTU ABUKEHUN

2) cTaTUYecKom pUKcaLUmM KOHEYHOCTEM

3) MeXaHMYECKOro PaCTAXKEHUA MATKUX TKAHeM

4) oAHOKPATHOrO CTEPEOTUNHOIO NOBTOPEHMA ABUKEHWN

LWAAALWNNA ABUTATENBHDBIA PEXXUM UCKNIOYAIOT ANA HASHAYEHUA
OTAbIXAKOLWMM CAHATOPUA

1) c opraHnyecknmu 3a601eBaHUAMM HEPBHOM CUCTEMBI U ONOPHO-ABUTrATENIBHOIO
annapaTa c 601eBbIM CUHAPOMOM NMPU ABUKEHUAX

2) nepeHecwnm ocTpble 3aboneBaHMA A0 NOCTYNAEHUA B CAHATOPWUMA

3) c ocTpbIMKU peCNUPaATOPHLIMU UHPEKLUAMU N 0OOCTPEHNEM NLLIEMNYECKON HONE3HM
cepaua

4) c opraHM4eckMmm 3aboneBaHNAMMN BHYTPEHHUX OPraHOB U Bblpa*KeHHOM
GYHKUMOHANbHOM HEAOCTAaTOYHOCTbHO

KOMMNNEKC YNPAXHEHWUIN Y BOJIbHbIX O} KUPEHUEM UCKNIOYAET
1) ynpakHeHus Ana yKpeneHua Mbilll, CNUHbI M BprollHOoro npecca

2) AbixaTeNbHble YNPaXKHEeHUs B COOTHOLWEeHUN 1:5,1:6

3) AbixaTeNbHble YNPaXKHEHUS B COOTHOLWeEHUN 1:2, 1:3

4) cMeHY UCXOAHbIX MOJIOKEHUN

K TECTAM OJIMHHOM rONOBKW ABYT/TABOM MbiLULbl NIEYA OTHOCUTCA TECT
1) Dawbarn

2) nagatowen pykm

3) «nafoHb CBEPXY»

4) oTBEAEHMA B HApYXHEN poTauumn

NNEYENYYEBAA MbIWUA (m. brachioradialis) YYACTBYET B

1) crnbaHum npeanaeyba B JIOKTEBOM CYyCTaBe M BO3BpPaLLEHUM Npeaniedba U3 KpanHUX
NONOXEHMN NPOHALMN UM CYNMHALUMK B CPeAHEEe NOJI0XKEHNE

2) crmbaHnmn n NpoHaUMKN B KpaHEE NOJIOXKEHUE

3) BHYTPEHHEN poTauum naeya

4) Hapy»KHOM poTaumMn naeya

YKPEN/IEHWUE BCNOMOTATE/IbHOMN ,Cl,leATEl'IbHOl71 MYCKYJIATYPbl UCKJTIOMAET
YKPENNEHWUE MblLL

1) cnuHbI

2) nneyeBoro nosca

3) nepeaHe 6PIOWHOM CTEHKMU

4) Ta30BOro AHa



YACTOTA CEPAEYHbIX COKPALLEHUW NPU 3AHATUAX NIEYEEHOW ®U3KYNIbTYPOWN Y
BOJIbHbIX C MLUEMWYECKOM BONE3HbIO CEPALA Il ®YHKLUMOHA/IbHOIO K/IACCA
COCTABJIAET (B YOAPAX B MUHYTY)

1) 150-160

2) 180-200
3) 60-80
4) 120-130

NPUMEPOM PEABUNTUTALIUU ABNAETCA CUTYALIUA, KOMAA NALMEHTA C
FrEMUNNETUEN

1) OTBE€3/IM B TE€EATP HA CNEKTAK/Ib B COCTaBe rpynnbil, BKJ'IPO‘-IaPOLLI,ef;I 10 yenoBekKk ¢
Pa3/IM4YHbIMU OrpaHNYEHNAMU KN3HEJEATE/IbHOCTU, B CONPOBOXKAEHUN POACTBEHHNKOB
2) c uenbto 0b6yYeHUA HaBblKam BecTM cebs B 06LEeCTBEHHbIX MECTax B C/I0XKUBLUMXCA
YCNOoBUAX Ol'paHM‘-IeHMl‘/'l Kn3HeneATe/ibHOCTU OTBE3J1IM B Te€aTP Ha CNEKTAaK/1b B KayecTBe
ciopnpusa — 6e3 npeaynpexaeHnsa n npeasapuTesibHON NCUXOIOTMYECKUIA NOATOTOBKM
3) c uenbo 0byYeHUA HaBblKam BeCcTU cebs B 06LEeCTBEHHbIX MECTax B C/IOXKUBLUMXCA
YCNoBUAX orpaHquHmZ KN3HEeNEATE/IbHOCTU OTBE3/IN B TE€ATP HA CNEKTAK/Ib B
CONPOBOXAEHUN PU3NYECKOTO TEPANeBTa U NCUXOJI0TA, MALUUEHT FPAMOTHO
NO3NMUNOHNPOBAH N HE UCMbITbIBAET CTPECCA

4) 0TBE3/1M B TEaTP Ha CNeKTaK/b, KOTOPbIA OH JaBHO XOTeN MOCMOTPETb

YNPAXHEHUA, UCNOJIb3YEMbIE MO AHATOMUWYECKOMY NMPU3HAKY ANA BOJIbHbIX
C TMNEPTOHUYECKOMN BONE3HbIO UCKNIOYALIOT YNPAXKHEHUA Ana mbliliy

1) TazoBoro gHa