Bomnpocsl ¢ BaApyaHTAMM 0TBETOB 10 CHEHUAIBHOCTH
«JleyeOHast GU3KYJIbTYPa» AJIA AKKPeIUTALMH

Kynutb 6a3y BONpocoB c 0TBETaMU MOXKHO 34eCb:
https://medik-akkreditacia.ru/product/lechebnaya fizkultura

3A HEOKA3AHUE NOMOLWWN NAUUEHTY NPEAYCMOTPEHA OTBETCTBEHHOCTb
1) ancumnamMHapHasn

2) yronosHas

3) agMUHUCTPaTUBHAA

4) rpakAaHcKas

®EAEPA/IbHBINA 3AKOH, KOTOPbIA PETYIUPYET OTHOLLUEHUA, BO3HUKAIOLLMUE B
CPEPE OXPAHbI 31J0POBbA IPAXXAH B POCCUMCKOWN GEAEPALUU

1) O caHUTapHO-3NUAEMMNONOTNYECKOM B1aronoy4mmn HaceneHus

2) O6 ocHOBax OXpaHbl 340pP0OBbA rpaXKaaH B Poccuickon Pegepaumnmn

3) YronosHbliit Kogekc

4) 06 ob6a3aTeNbHOM MeANLIMHCKOM CTpaxoBaHuK B Poccuiickoin Pepepaumnm

NOCANE BbIMUCKU (CMEPTU) BOJIBHOTO, A TAKXE NO MEPE 3ArPA3HEHUA,
NOCTENbHbLIE NTPUHAANEXXHOCTU AO/TKHbI

1) npoTUpaTbCA BETOLbIO, CMOYEHHOM A€3PacTBOPOM

2) NpocyLWMBaTLCA U BbIKOAUMBATLCS

3) noasepratbcs Ae3nHPEKLUMOHHOM KamepHOM 0bpaboTke

4) obe33aparkmBaTbca bakTepuyumaHbimm namnamm 30 MUHYT

NPU NCNOJIb3OBAHUN OAHOPA30BbIX KOHTEMHEPOB 419 KOJIIOLLEIO U
PEXYLLEIO UHCTPYMEHTAPUA OONYCKAETCA UX 3ANO/IHEHUE B TEYEHUE __
CYTOK C HAHAJZIA MOMEHTA HAKOMNJMEHUA OTXO40B
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OCHOBHOE NPABU10 NPOBEAEHUA ®YHKUMNOHA/bHbIX NMPOB

1) dM3MYECKyIo HarpysKy NPOBOANTb A0 YTOMIEHUS

2) nepen nposeaeHnem nNpobbl NauMeHTy AaTb OTAbIX B Te4eHUe 5-6 MUHYT
3) npobbl NPOBOAAT HATOLLAK

4) npoby NpoBOAUTbL TO/ILKO YTPOM


https://medik-akkreditacia.ru/product/lechebnaya_fizkultura/

NPU ABUXXEHUU CYCTABOB BEPXHEW KOHEYHOCTMU BbIABNAIOT HANIUYUE
1) npunyxnoctn n gepopmaumm

2) BbIHYXAEHHOTO NOJIOXKEHUS

3) KpenuTauum 1 6o1e3HEHHOCTH

4) runepemumn

NMPU OLEHKE B ABA BAJIJ1IA CMNOCOBHOCTb NALUMEHTA K NEPEABUXEHUIO U
CAMOOBCNYXUBAHUIKO XAPAKTEPU3YETCA

1) camocTosATeNbHbIM NepeasuKeHneM, NoJIHbIM CaMoobCcyKUBAHUEM, HO B
3aMegNeHHOM Temne

2) BbIHYXXAEHHbIM MOJIOXKEHNEM, HEBO3MOXHOCTbH CAaMOODOCNYKMBAHMUS

3) No/IHbIM BOCCTAaHOBNEHMEM BCEX HAPYLUEHHbIX GYHKUMIN, BO3BPALLEHMEM K TPYAY

4) camocTosTeNbHbIM NepeaBuKeHMEM C MOMOLLbI OpTONeANYecKnX NpmucnocobneHni u
BbINOJIHEHNEM OCHOBHbIX ONepaLuin N0 CaMoobCayKUBaAHUIO

OUEHKA NEPEABUXEHUA U CAMOOBCNTYXKUBAHUA NALUUEHTA B TPU BAJIIA

1) BbIHY»XAEHHOE NOMI0XKEHNE, HEBO3MOXHOCTb CAMO0bBCNYKMBaHUA

2) nepeaBUraeTcs CaMoCTOATE/IbHO, HO BbICTPO YTOMAAETCA, aKTUBHble GYHKLUMKN 6ONbHOM
KOHEYHOCTM B OrpaHNUYeHHOM 06beme; camoobcnyKnBaHMe NOYTU NONHOE

3) nofHOEe BOCCTAHOB/IEHWE BCEX HAPYLLEHHbIX GYHKLUMNA, BO3BPALLEHNE K MPEXHEMY
Tpyay

4) nepeaBUXKEHUE C NOMOLLbIO OpTONeANYEeCKUX NPUCNoCcobaeHU, YacTUUYHOe
camoobcnyxunsaHue

ANAa AHANTN3A PE3Y/IbTATOB ®YHKLUUOHAJIbHbIX MPOB UCMNOJIb3YETCA

1) Bpema npoBeaeHnA NPpobbl B Te4eHMe AHS

2) nokasaTtenb GU3NYECKOro pa3BUTUS

3) abcontoTHaA BeIMUMHA NOKa3aTenen nyabca M apTepuanbHOro AaBneHns 4o U nocne
HarpysKu

4) cteneHb yTOMAEHUA

CT'MBAHUE HUXKHEW KOHEYHOCTU B TOJIEHOCTOMHOM CYCTABE B HOPME
BOSMOXHO AO YINIAB ___ TPAAYCOB

1) 60

2) 45
3) 80
4) 70
CNOCOBHOCTb NAUMEHTA K NEPEABUXEHUIO U CAMOOBC/TYXXUBAHULO MNMPU
OLUEHKE B NATb BAJ1I/Z1OB XAPAKTEPU3YETCA

1) NONHbIM BOCCTAaHOB/IEHMEM BCEX HAPYLUEHHbIX QYHKUMIA, BO3BPALLEHNEM K MPeXHeMY
Tpyay

2) nepeaBUKEHMEM C MOMOLLbIO OPTONEANYECKMX NPUCTOCOHNEHNI B MOMELLLEHUN,
4YaCTUYHbIM CaMoOobCNyKMBaAHMEM



3) BbIHYXXAEHHbIM MO0 EHUNEM, OTCYTCTBUEM CaMOO6CJ'Iy)KV|BaHI/|ﬂ
4) CaMmocCToATe/IbHbIM MnepeasunKeHnem, noJAHbIM CaMOO6CI'IY)+(VIBaHVIEN|, HO B
3amegneHHom temne

XAPAKTEPHbIM KIMHUYECKUM NMPU3HAKOM CKOJIMOTUYECKOWN OCAHKU
ABNAETCA

1) ToTanbHbIM Nonornii KNdos

2) ycuneHune rpyaHoro kngosa Ha poHe HOPMaIbHOro MOACHUYHOIO IopA03a
3) acummeTpuma Hagnaeunii, NonaTok M yri1oB Tainm

4) crnaxkeHHoCTb PM3N0N0TrMYeCcKnx n3rnbos N0O3BOHOYHMKA

PA3IT'MBAHUE HUXKHEW KOHEYHOCTU B TOJIEHOCTOMHOM CYCTABE B HOPME
BO3MOXHO IO YINIAB ____ TPAAYCOB

1) 50

2) 40
3) 20
4) 60
NPU UCCNEAOBAHUU CYCTABOB HUKHEW KOHEYHOCTU B MOKOE ONPEAENAIOT
1) 06bem BHYTpPEHHEN poTaumun begpa

2) aTpodUIo M ACUMMETPUIO MblLLLL, 0COOEHHO YETbIPEXTNABbLIX

3) onopocnocobHOCTbL
4) HaAnuyMe KpenuTaumm Bo Bpema nNpu crubaHum cyctaBos

XAPAKTEPHbIM CMMNTOMOM BPOXOEHHOIO BbIBUXA BEOPA ABNAETCA
1) cumnTOM «LLEeNYKa»

2) aTpodua AroANYHbIX MblLLL,

3) orpaHnyeHKne naccmBHoro crmbanms beapa

4) CUMNTOM «CKNAAHOTO HOMa»

CU/I0BAfl BIHOC/IMBOCTb MbILLL, GPIOLLHOTO NPECCA Y AETENA 7 — 11 IET B HOPME
COCTABNAET___MMUH.

1)3,0

2)1,5-2,0

3)0,5

4)1,0
BPEMSA MPOBEAEHWA MPOLEAYP JIEYEBHOW ®U3KY/IbTYPbI 419 TEPANEBTUYECKUX
NALMEHTOB NPU rPYNMNOBOM METO/E 3AHATUIN COCTABNIAET ____ MUH.

1) 15

2) 25
3)35
4) 10

BPEMA NMPOBELEHMA NPOLLEAYP IEYEBHOW ®U3KY/IbTYPbI ANA



HEBPOJIOTUMECKUX BOJIbHbIX MPU TPYNNOBOM METOAE 3AHATUN COCTABNAET___
MWH.

1) 45

2)30

3)20

4) 25

NEPBAA KATEFOPUA TEPPEHKYPA UMEET YIO/1 NOABEMA ___ TPAAYCOB

1) 11-15

2) 4-10
3) 16-20
4) no 4

B IOKTEBOM CYCTABE BO3MOXHA CYNMUHAUUA AO YINIAB ___ TPAAYCOB
1) 45
2) 30
3)70
4)90
CrMBAHUE HUXKHEN KOHEYHOCTU B TA3OBEAPEHHOM CYCTABE B HOPME
BO3MOMHO O YI/IAB ____ TPAAYCOB

1) 120

2) 60
3) 80
4) 90
ANA YKPENNAEHUA MbllWlL NPUMEHAIOT YNIPAXXHEHUA
1) naccuBHbIE

2) n3 ob61er4eHHbIX UCXOAHbIX NONOXKEHWNN

)
3) aKTUBHbIe
4) penakcaunoHHble

OCHOBHOW ®YHKUUEN BOIbLLION ATOAUYHON MbILLLLbI ABNAETCA
1) crnbaHue 6eapa

2) pasrnbaHue roneHu

3) pa3rnbaHue beapa

4) crnbaHue ronenHun

MAEOMOTOPHbIMU PUSUYECKUMMU YIIPAXKHEHUA MU ABNAKOTCA YNPAXKHEHUA,
MPU KOTOPbIX MPOUCXOAUT

1) HanpAaxeHne n paccnabneHme mblll, 6e3 USMeHeHUs UX ANUHbI

2) NOCbI/IKa UMNYJIbCa K ABUKEHMUIO

3) cHATME COCTOAHMA NATONOIMMYECKOro BO3OYKAEHMA HEPBHbIX LEHTPOB

4) yepeaoBaHMe COKpaleHUa U paccnabaeHnsa Mmbilll, C USMEHEHUEM UX A/INHbI



BPEMSA NPOBEAEHWUA NPOLIEAYP JIEYEEHO ®U3KY/IbTYPbI MPU TPABMAX
NO3BOHOYHUKA U TA3A NOCIE UMMOBWUIU3ALUU NPU UHAUBUAYASIBHOM
METOAE COCTAB/AET ____B MUH.

1) 15

2) 29
3) 25
4) 10
NYAbC MNP NPOBEAEHUU MPOU3BO/IbHOM SKOHOMMU3ALUU AbIXAHUA
NOACYUTBLIBAETCA B TEYEHUE ___ CEKYHA,

1) 15

2) 10
3) 60
4) 30
BPEMSA NPOBEAEHWUA NPOLIEAYP JIEYEEHO ®U3KY/IbTYPbI ANA
HEBPOJIOTMYECKMX BOJIbHbIX MPU UHANBUAYANbHOM METOZE 3AHATUMN
COCTABNAET___MWH.

1) 25

2) 30
3)20
4) 35
WHCTPYKTOP MO NIEYEEHOM ®U3KY/IbTYPE JOMKEH

1 onpenenAaTb ¢M3MOI’IOI’M‘-I€CKVI-O KPUBYIO NyJ/ibCa NaunNeHTa BO BpPpeEMA 3aHATUA
2) Ha3Ha4yaTb MeToA, peabunutaumm

3) NpoBOANTb CAHUTAPHO-NPOCBETUTENbHYIO PaboTy
4) cobupaTb aHaMHe3 naymeHTa
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B KIACCUDPUKALIUM OBLLIEEPA3BUBAIOLLUX YIIPAXKHEHUM MO NPU3HAKY
AKTUBHOCTU BbIAENAIOT YIIPAXHEHUA

1) nsometpuyeckue

2) B MeTaHUMU

3) Koppurmpyrouwme

4) naccuBHble

MPU NNEBPUTE HA MOCTE/IbHOM ABUTATE/IbHOM PEXXUME OJIMTENbHOCTb
3AHATUIA COCTABNAET ____ MMWH.

1) 40-50

2) 8-10
3) 30-40
4) 15-20

TEMMEPATYPA BO34YXA B MOMELLEHMU ONA 3SAHATUA AETEMA C TMNOTPOGUEM IlI
CTENEHW HE AO/TKHA bbiTb HUXKE ___ TPAZ1YCOB LENbCUA



1) 20-22
2) 23-24
3)22-23
4) 25-26

3AQAEP}KKA AbIXAHUA HA BOOXE NOKA3AHA MPU BbINONHEHUM YNPAXKHEHUIA
NAUMUEHTAM C AUATHO3OM

1) nnesput

2) XPOHUYECKUIN BPOHXUT

3) 6poHx03KTaTU4YEeCcKoM 6one3Hb

4) bpoHXManbHas acTma

NMPU BEPEMEHHOCTU K CEPEAUHE TPETBEIFO TPUMECTPA AHO MATKU HAXOAOUTCA
1) Ha ypOBHe nynkKa

2) Ha YpOBHE MeYeBUAHOIO OTPOCTKA

3) Ha ypoBHe pebepHbix gyr

4) mexxay Nynkom n meveBuaHbIM OTPOCTKOM

NALMEHTAM C MLLEMUWUYECKOMN BONE3HbIO CEPALA BTOPOIO ®YHKLIMOHANIBHOIO
KNTACCA NPOBOAUTCA NEYEBHAA ®U3KY/IbTYPA

1) B waaawe-tpeHupyowem pexkmnume ao 30 muH. ¢ YCC Ha BbicoTe Harpysku go 1308
MWH.

2) B TpeHupyowem pexume Ao 30-40 muH. ¢ YCC go 140 B MuUH.

3) B waaswem pexkume go 15-20 muH. ¢ YCC Ha BbicoTe Harpysku Ao 90-100 B MUH.
MHOMBUAYANIbHBIM METOA0M

4) B WwWaadAulee-TpeHupyouem pexkmme Ao 20 mmH. ¢ YCC Ha BbicoTe Harpy3ku go 110 8
MWH.

NMOTEPA BECA NMPU TUNOTPOPUMN IIl CTENEHU COCTABNIAET___ %
1) 6onee 40

2)20-30

3) 6onee 30

4) 15- 20

OCHOBHOM 3AJAYEN NEYEBHON TMMHACTUKU NPU NNOCKOCTONUU ABNAETCA
1) npodunakTUKa BTOPUUHbIX OC/IOXKHEHN

2) bopmmpoBaHMe NPaBUIBHOMN OCAHKMU

3) yKpenneHue MbllLeYHOro KopceTa

4) yKpenneHne MbllieYHO-CBA30YHOrO annapaTa CToMnbl M ucnpasaeHne aedpopmauunm

B IEYMEBHON ®U3KY/NIbTYPE XOAbBA C 3AKPbITbIMU FMA3AMU ABNAETCA
YNPAXHEHUEM

1) M AEOMOTOPHbIM

2) obuiepa3smBalOWMM

3) Ha KOOpPAMHALUMIO M paBHOBECUE



4) KOppPUTNpPYHOLLUM

B MNZTIEMEBOM CYCTABE BO3MOXHO OTBEAEHUE AO YINNAB __ TPAAYCOB
1) 100 6e3 nonaTku, 160 c nonaTkomn

2) 80 6e3 nonaTtku, 110 c nonaTkomn

3) 90 6e3 nonaTku, 180 c nonaTkomn

4) 90 6e3 nonaTtku, 120 c nonaTKom

B WWAAALLEM NEPUOAE PEABUTUTALUUUN B BAHATUE TPK BKNTIOYAKOTCA
YNPAXHEHUA

1) 75% cneumanbHbIX 1 25% o0bUlepa3BUBaIOLWMX U AbIXaTENbHbIX

2) 100% cneunanbHbIxX

3) 50% cneuunanbHbix U 50% 06LEepPa3BUBAOLWMX U AbIXaTE/IbHbIX

4) 25% cneumanbHbIx U 75% 0b6Lepa3BUBAOLLNX U AblXaTeNbHbIX

B TPEHUPOBOYHOM NEPUOAE PEABU/TUTALUUUN B SBAHATUE TPK BK/TIOYAKOTCA
YMNPAXHEHUA

1) 75% cneumanbvHbiX N 25% 06LEepa3BMBaAIOLWMX U AbIXaTENbHbIX

2) 50% cneuunanbHbix U 50% 06LLEPa3BUBAOWMX U AbIXaTE/IbHbIX

3) 25% cneunanbHbix U 75% obLiepa3BMBaOWMX U AblXaTe/IbHbIX

4) 100% cneumanbHbIX

®OPMOW NEYEEHOWU ®U3KY/IbTYPbI, PEKOMEH,D,VEMOﬂ NAUMEHTAM C
OXWUPEHUEM TPETbEMN CTENEHWN, ABNAETCA

1) cnopTuBHaA Urpa

2) 6er

3) 3aHATME Ha BeNo3promeTpe

4) no3MpoBaHHan xoabba

MAEOMOTOPHbIE PUSUYECKUE YIIPAXKHEHNA B MMMOBU/TU3ALMOHHOM
NEPUOLAE NMNPU NEPEJTIOMAX KOHEYHOCTEM CNOCOBCTBYIOT

1) yBeIMYEHUIO MbILLEYHOMN MacChbl

2) coxpaHeHUIo ABUraTeIbHOTro AMHAMMNYECKOTO CTEPEOTMNA

3) CHUXKEHUIO TOHYCA MbILLLL

4) yBENMYEHMUIO CUMbI MblILLLL,

ONTUMA/IbHAAl MOTOPHAS M/IOTHOCTb 3AHATUI NEYEEHOM GU3KYILTYPOI HA
CBOBOAHOM ABUTATE/IbHOM PEXXUME CTALLMOHAPA COCTABNAET %

1) 20-25

2) 40-45
3) 50-60
4) 30-35

CNEUUANBHBIMU YIIPAXKHEHNAMU NPU NHEBMOHWU B NOAOCTPOM NEPUOAE
ABNAIOTCA



1) obwepa3BmBatoLLINE HA HUKHNE KOHEYHOCTH

2) AbIXaTeNbHble C 3a4EePKKOM AbIXaHUSA Ha BblAoOXe

3) AMHaMMYECKUE Ha AUCTa/IbHbIE OTAE /bl KOHEYHOCTEN
4) nbixaTeNbHble AMHAMUYECKUE U CTaTUYECKUE

NMPU XPOHUYECKUX 3ABOJIEBAHUAX NETKUX B NMPEAOMNEPALMOHHOM NEPUOAE
PEKOMEHAYETCA

1) npUMeHeHne AUHAMNYECKUX YNPAXrKHEHWUI HA BEPXHUE U HUMKHME KOHEYHOCTHU

2) WaaaLLe - TPEHUPYIOLNNA PEXUM

3) cTpOrniAi NOCTENbHbBIN PEXUM

4) npeHa)KHas r’MMHacTUKa

B LLAAALLEM NEPUOAE PEABU/IUTALUN AbIXATE/IbHBIE YOIPAXHEHMA K
OBLUEPA3BUBAKOLLUM U CREUMUATBHBIM NPOBOAATCA B OTHOLLEHUU
1)1:4

2)1:3
3)1:1
4) 1:2
CNELMANBHLIM YNPAXHEHUEM ANA NPOPUNAKTUKU CNAEYHOM BONIE3HU NPU
OMEPALMAX HA OPTAHAX EPIOLLIHOM NOZIOCTU ABNAETCA

1) anadparmanbHoe gbixaHue

2) obweykpenasatoLLee Ha MbllwLbl BprOLWHOro Npecca

3) Ha HNXKXHUE KOHEYHOCTU, HE OTPbIBAA CTON OT NOCTE/NIN
4) AbiXaTesbHOE ANHAMUNYECKOE C YO/IUHEHHBIM BblAOXOM

NP NPOBEAEHUUN TMMHACTUKUN U MACCAXKA y,ﬂ,ETEﬁ NMEPBbIX TPEX MECALLEB
KU3HU NPUMEHAIOTCA YNIPAXHEHUA

1) AbixaTeNbHble

2) pedneKTopHbIE U NACCUBHbIE

3) c conpoTMBAEHMEM

4) aKTUBHblE

NMPU APTPUTE TOJIEHOCTOMHOIO CYCTABA C LIE/1IbKO JIEYMEHUA NONOXEHUEM
cTony YKNAADbIBAKOT NOA4 YIIOM____TPAA.

1) 90

2) 130
3) 150
4) 110
NMPU BUCLUEPONTO3E NPUMEHAETCA CNELULMANTBHOE UCXOAHOE NOJTOXEHUE
1) cnpa Ha cTyne

2) neXka Ha CNuHe € NOAHATLIM HOXHbIM KOHLLOM KYLUETKMU

)
3) nexka Ha KuBoTe
4) cTon



3A,D,A‘-IEI71 I'IOCI'IEPOD,OBOﬁ TMMMHACTUKU ABNAETCA
1) BOCCTaHOB/IEHME OCAHKMU

2) yKpenneHue mbliLiL, 6prHoWHOro npecca 1 Ta30BOro AHa
3) yKpenneHme MblLLL, CMUHbI

4) BOoCcCTaHOBAEHME NPaBUNbHbIX ABUraTeIbHbIX HaBbIKOB

NMPU 3ABONNEBAHUAX IETKUX C LUE/IbKO BOCCTAHOBJ/JIEHUA AbIXATE/IbHOIO
OBbEMA BEPXHUX AONEN YIIPAXHEHWA NPOBOAAT

1) cnana Ha cTyne C OTKIOHEHMEM Kopnyca Hasaj,

2) cTOsi Ha KONEeHAX

3) nexka Ha 60Ky

4) nonynexa ¢ BbICOKMM MOJIO}KEHUEM F0JI0BbI

CNEUMNANDBHDLIE YNPAXHEHUA ANA YKPENZIEHUA CBA3OYHOIO AMNAPATA
CYCTABOB NPOBOAATCA

1) C MMHMMAIbHbIM HanpAXeHnem

2) B MMHMMANbHOM aMNAUTYAE U C MAaKCUMAIbHbIM HaNpPsAXKeHnem

3) B MaKCMManbHOM amnanTyae

4) c oTAroUEeHMEM

B KOMMNJIEKC NIEYEBHON ®U3KYNbTYPbI MPU BEPEMEHHOCTU BKIKOYAIOTCA
CNEUUNANDBHDLIE YNPAXKHEHUA

1) obuleyKkpennaowme Ha MblLLLbl HUXHUX KOHEYHOCTEN

2) AnA yKpenneHmnsa mbill, 6poWHOro Npecca v AJAMHHbBIX MbILLL, CUHbI

3) AMHaMMUYeCKne Ha MblLLLLbI BEPXHUX KOHEYHOCTEN

4) pbixaTe/ibHble cTaTUYecKue

B PEABUTIUTAUUU NALUUEHTOB NPU SMPUSEME NNEFTKUX NMPUMEHAKOTCA
CNEUUNANDBHDLIE YNPAXXHEHUA

1) AbIXxaTe/ibHble C NPOU3HOLEHNEM 3BYKOB Ha BbloXe

2) AMHAMMYECKUE Ha BEPXHUE U HUMKHUE KOHEYHOCTU

3) nopsAKOBbIE N CTPOEBbLIE

4) nbIxaTeNbHble C 3aePXKKOWN AbIXaHWUA Ha BblAoXe

NPU BbINONHEHWWN YNPAXHEHUW PA3IPY3KE NO3BOHOYHUKA CNOCOBCTBYET
MCXOAHOE NONMOXEHUE

1) cnaa Ha cTyne

2) Ha YeTBEpPEHbKax

3) cTosi Ha KONEeHAX

4) cToA, HOTW Ha WKWpPUHE naey

NMPU NHOAPKTE MUOKAPAA HA ANCMNAHCEPHO-NOMTUMKNTMHNUYECKOM 3TANE
PEABU/IUTALIUU B CNABOM FPYNME 3AHUMAIOTCA NALMUEHTDI
®YHKLUMUOHA/IbHOIO K/IACCA



1) nepBoro
2) TpeTbero
3) yeTBepTOro
4) BTOpPOro

B ®YHKLMOHANIbHOM NMEPUOAE PEABU/IUTAL MU ObIXATE/IbHBIE YIIPAMHEHUA K
OBLLEPA3BUBAIOLLMM U CNELMANBHBIM NPOBOAATCA B OTHOLUEHUM
1) 1:2

2)1:1
3)1:4
4)1:3

OBA3AHHOCTbIO UHCTPYKTOPA NIEYEBHON ®U3KYbTYPbI ABNAETCA

1) npoBeaeHue Bcex popm eyebHON PU3KYAbTYPbI

2) npoBeaeHMe BpavyebHO-NeaarorMyeckoro KOHTPOAA 3a 3aHATUAMM NevyebHoM
OU3KYNbTYpPbI

3) onpeaeneHne MHAUBUAYAIbHOMN TONIEPAHTHOCTU NauMeHTa K pU3NYECKON Harpyske
4) npoBeAeHNe KOHCYbTaTUBHOTO Npuema

OCHOBHOWM 3AAAYEN MACCAXKA U TMMHACTUKU Y OETEN PAHHETO BO3PACTA
ABNAETCA

1) noBbiWeHe 06LWEeN CONPOTUBAAEMOCTM OPraHN3IMa

2) nosbliwleHne CUJibl MbliLLL,

3) cTMmynauma u pa3BUTUE KaYecTBa ABUraTeIbHbIX HABbIKOB

4) NoBbILWEHME TOHYCA MblLLL,

MNP NEPEZTIOMAX NOMNEPEYHbIX OTPOCTKOB B TEHEHME MECALA HEOBXOAMMO
OrPAHUYUTb HAK/IOHDI

1) anntenbHyto xoabby

2) Bnepep,

3) TynoBuLLa Ha3ag,

4) TynoBu1LWa B CTOPOHY U POTaLMOHHbIE ABUMKEHMUA

NMPU NEPENTOMAX OCTUCTbIX OTPOCTKOB B TEHEHUE MECALUA HEOBXOAUMO
OrPAHUYUTD

1) HaKNOHbI TY/IOBULLLA HA3a[,

2) 3aHATUA NNaBaHMEM

3) no3npoBaHHYO X04bbY

4) ynpaxKHeHMAa Ha TpeHaxepax

B NYYE3ANACTHOM CYCTABE BO3SMOXHO OTBEAEHUE A0 YINTIAB ___ TPAAYCOB



NP MOYEKAMEHHOMW BONE3HU ANA UTHAHUA KAMHA PEKOMEHAYETCA
NMPUMEHATD

1) no3nMpoOBaHHYIO X0AbOY

2) ynpaxkKHeHUA Ha TpeHa)Kepax

3) ynpa*KHeHUA Ha BEPXHME KOHEYHOCTH

4) HaKNOHbI, TOBOPOTLI TYN0BMLLA

B NEPMOA UMMOBUIU3ALUU NPU NEPENOMAX AMADU3IA NEYEBON KOCTU
OCHOBHbIMU BUAAMU GUIUYECKUX YNIPAXKHEHUI ABNALOTCA

1) AMHaMMYECKME Ha HUKHME KOHEYHOCTH

2) N30MeTpUYECKME HANPAXKEHUA MbILLLL NOPAXKEHHON KOHEYHOCTH

3) 06WEeTOHM3NPYIOLWME Ha MbiLULbI TY/IOBULLA

4) aKTUBHbIE ABUXKEHUA B Na/IbLLAaX KACTU

NMOKA3ATE/IN YACTOTbI CEPAEYHbIX COKPALLEEHUIA NPU NPEAENbHbIX
3HEPTETUYECKUX 3ATPATAX 3A 10 CEKYH/, COCTABNAIOT ___ YAAPOB B MUH.
1) 10-17

2) 18-28
3) 29-37
4) 15-25

CNEUUANBbHbLIM YNPAXHEHUEM NMPU XONNELUUCTUTE ABNAETCA
1) HaKNOH TyNnoBULLA

2) ynpa*KHeHUe Ha YKpenaeHne MbilL, CNUHbI

3) no3npoBaHHbIN ber

4) noATArMBaHUE KONEHEN K }KUBOTY

NMPUMEHEHUE MACCAXA NMPOTUBOMNMOKA3AHO NP 3ABOJIEBAHUU
1) apTepuanbHana runepToHus lll ctenexu

2) HPapPKT MMOKapaa

3) nHeBMOHMUA

4) ocTpoe HapyLweHne MO3roBoro KposoobpaueHun

LLE/IbIO BBOZIHOW YACTU YPOKA ABNAETCA

1) noBbiweHne pU3nN4Yeckom NoAroToBJEHHOCTU NALMEHTA

2) noAroToBKa NaUMEHTa K BbINOJIHEHUIO CMeLManbHbIX YNPaXKHEeHNM

3) BO3AeicTBME Ha NOPAXKEHHbIM OPraH Uan cuctemy

4) Hopmanunsaumna GyHKLUM cepaeyHOo -CoOCYyAUCTON CUCTEMbI MOC/E HAarpy3Ku

nosagHUM CMMNOTOMOM BPOXAEHHOIO BbIBUXA BEAPA MOXET bbiTb
1) KOHTpPaKTypa Ta3obeApeHHOro cycTaBa

2) runoTpodus AroANYHbIX MblLLLL

3) orpaHUYeHne ABUKEHUI BO BCEX CYyCTaBaX KOHEYHOCTH

4) ykopo4yeHne KOHEeYHOCTM Ha CTOPOHE BbIBUXA U KYTUHaNA» NOXOAKa



OCOBEHHOCTbIO MPOBEAEHWNA NEYEEHOW ®U3KYNbTYPbI B NPEAONEPALMOHHOM
NEPUOAE NPU NOPOKAX CEPALA

1) neyebHasn GU3KyNbTYPaA Ha TPEHAXKepPax C HU3KOM Harpy3Kom

2) H13KaA Pu3nyeckas HarpysKa Ha 3aHATUAX Ie4eOHOMN PUBKYbTYPOIA

3) npoBeAeHME yNpaXKHEHMN Ha TPEHaXepax

4) npuMmeHeHne NoABUMKHbIX UrP

NOPAXEHWE NNEYEBOrO CNNETEHMA NPUBOAUT K HAPYLLEHUIO AABUTATE/IbHOW
®YHKLU MU

1) HUKHEN KOHEYHOCTH

2) AUCTaNbHOrO OTAENa BEPXHEN KOHEYHOCTH

3) BepXHe KOHEYHOCTHU

4) NPOKCMMaNbHOTO OTAENa BEPXHEN KOHEYHOCTH

NMPU XPOHUYECKOM BPOHXUTE C OBCTPYKTUBHBIM CUHAPOMOM B NOA4OCTPOM
NEPUOAE LLENECOOBPA3HO NMPUMEHATD

1) 3BYKOBYO TMMHACTUKY

2) LO3MpPOBaHHYO X0AbbY B cpeaHem Temne

3) NPOryaKM Ha CBEXKEeM BO3ayxe

4) NoKal/MBaHME HA BblAOXE NPU BbINOJIHEHMM AbIXaTeNbHbIX YParKHEHWUM

NEPBAA CTENEHb CKO/IMOTUYECKOW BONIE3HU XAPAKTEPU3YETCA
1) npocToii Ayroii UCKPUBAEHUA U YTNOM UCKPUBAEHMA 15°-25°

2) NpocTO Ayron NCKPUBAEHUSA U YIIOM UCKPUBeHUA He Bonee 10°

3) KOMNEeHCAaTOPHOM AYFrON NCKPUBNEHMA N YTAOM UCKpUBAEHUA Ao 40°
4) KOMNEHCATOPHOM AYTON UCKPUBNEHUA U YINOM UCKpUBAEHUA 15°-25°

CNEUMANBHLIMU YNPAXKHEHUAMMU NPU NOJATPE B NOAOCTPbIA NEPUOA,
ABNAIOTCA

1) AMHaMMYECKME YNPAXKHEHMA HA KPYMHbIE MblLLIEYHbIE FPYN bl

2) AbixaTenbHble ynpaxKHeHuA

3) NAEOMOTOPHbIE HA CYCTaBbl MOPaXKEHHOM KOHEYHOCTHU

4) naccMBHbIE M aKTUBHbIE B HEMOHON aMNANTYAE Ha NOPa*KeHHble CyCcTaBbl

MAKCUMAJIbHbI NY/IbC HA 3AHATUAX MALUEHTOB | ®YHKLIMOHANIBHOTO
KNACCA MOMET OCTUTATb HE BONEE ____ YA/MWH

1) 110

2) 90
3) 140
4) 130
MPU TPABMAX JIOKTEBOTO CYCTABA U TMMEPTOHYCE ABYIIABOI MbILLLbI M/IEYA

NMPUMEHAIOTCA YNPAXHEHUA HA YKPENJTEHUE MbILULbI
1) nneye-nyyeBomn



2) nneyeBom
3) nenbTOBUAHOM
4) TpexrnaBow

NEYEBHbIE BAPUAHTbI ®U3UYECKOW KYNIbTYPbI BbINONHAIOTCA B PEXXUME
OHEPTETUYECKUX 3ATPAT

1) cpeaHUX M NpeaenbHbIX

2) cpeaHUx

3) ymepeHHbIX

4) npeaenbHbIX

FMABHbIM NMPU3HAKOM TUIMUHHOIO UHOPAPKTA MUOKAPAOA ABNAETCA
1) 60nb 3a rpyanHoii 6onee 20 MUH.

2) bpaagmkapamn

3) TaxmKkapams

4) HM3Koe apTepuanbHoe AaBneHne

OCHOBHbIM KTUHUYECKUM NMPU3HAKOM OBMOPOKA ABNAETCA
1) 6021b 32 rpyANHOM

2) nogbem apTepuanbHOro AaB/ieHun

3) ronoBHana 6osb

4) KpaTKOBpeMeHHan NnoTeps CoO3HaHUA

NEFOYHO-CEPAEYHAA ®YHKUUOHA/IbHAA NPOBA NPOBOAUTCA C LEENIbIO

1) oueHkun pusmnyeckon pabotocnocobHocTH

2) nsyyeHua paboTbl cepAeYHO-COCYANCTOM CUCTEMDI

3) onpeneneHuna pU3MYECKON NOAroTOBAEHHOCTM NaLMEHTa

4) xapaKTepPUCTUKKN COTNacoOBaHHOCTM B paboTe cepaevyHo-CoCyANCTON CUCTEMbI M OPraHOB
AbIXaHUA

NPU NCCNEAOBAHUU CYCTABOB BEPXHUX KOHEYHOCTEW B AABUXKEHUU U3YYAIOT
1) uBET KOXKHbIX MOKPOBOB

2) HaAnume pedopmauuii (BanbrycHas, BapycHas)

3) nonoxeHne KoHeYyHocTel

4) aKTUBHbIE ABUKEHMA MO OCHOBHbIM OCAM

OTBEAEHWUE HUXHEN KOHEYHOCTU B TA3OBEAPEHHOM CYCTABE B HOPME
BO3MOHO AOYINIAB ___ TPAZIYCOB

1) 120-100

2) 40-45
3) 90-80
4) 70-60

PABHOBECUE TOHYCA MbILLL, CTUBATENEN U PASTUBATENIEN PYK U HOT
YCTAHABJ/IUBAETCHA



K___ MECAUAM
1) Tpem

2) cemun

3) natu

4) wectu

OCHOBHOM 3AJAYEN NEYEBHOWN ®U3KYNbTYPbI MPU NNEYE-TONATOYHOM
NEPUAPTPO3E AB/IAETCA

1) ynyyweHue KpoBoobpaLeHNs B MblLLLAX N/IEYEBOrO NOACA U BEPXHUX KOHEYHOCTEN
2) NoBbIWEHNE TOHYCA OKPYKAKLLMX CYCTaB MblLLLY

3) BOCCTAaHOB/IEHME MbILLEYHOM CUNbI

4) BocCTaHOBNEHME 0O6bEMa ABUKEHWUI B CyCTaBe

NMACCUBHbIE YIIPAXHEHWUA NMPU 3ABOJIEBAHUAX CYCTABOB NMPOBOAAT C LLE/1bIO
1) NOBbIWEHNS MbILLEYHOM CUNBI

2) NoBbIWEHNA TOHYCA MbILLL,

3) npeaynpexKaAeHna pa3BUTUA KOHTPAKTYP

4) npeaynpexaeHna MblleYHbIX aTpodpuii

NMPU NOACHUYHOM OCTEOXOHAPO3E B IEYHEEHOW ®U3KYNIbTYPE NPUMEHSAETCSA
MCXOAHOE NMONMOXEHUE

1) nexka Ha 601bHOM 60Ky

2) nexka Ha 340p0OBOM OOKY

3) nexka Ha CnuHe, HOTM COTHYTb B KOJIEHAX

4) cnan

CNELUUANBbHBIMU NACCUBHBIMU YIMPAXHEHUAMM NPU NPABOCTOPOHHEN
BPOX,AEHHOW MbILLEYHOW KPUBOLLIEE ABNAIOTCA

1) crubaHue ronossbi

2) HaKNOH ro/10BbI BNPABO M MOBOPOT LA BNEBO

3) HaKNOH ro/10BbI BNEBO M MOBOPOT /IMLA BMPABO

4) HaK/MIOH roN0BbI U MOBOPOT /INL,A BIEBO

OCHOBHAS{ 3AIAYA NEYEBHOWN ®U3KYNbTYPbI MPU XPOHUYECKOM XONELUMUCTUTE
1) yBEINUYUTD }KUSHEHHYIO EMKOCTb JIEFKUX

2) ynydwmTb o6MeHHble Npouecchbl B oOpraHnu3me

3) yAYYLLIMTbL OTTOK XKenuu

4) yKpenuTb MblLLLbl CUHbI

B PAHHEM BOCCTAHOBUTE/ZIbHOM MNEPUOAE NPU UHCY/IbTAX PEKOMEHAYETCA
NMPUMEHATD

1) ynpasKHeHMa Ha KOoOpAMHALUMIO U paBHOBECUe

2) xoapby no nanate

3) 3aHATMSA Ha TPpeHaXKepax

4) naccuBHble oTBeAeHUA-NpuBeaeHNs begpa



NMPU HATMYMUU THOMHOIO OYATA B HUKHUX AONAX NETKOIro UCNOJIb3YETCA
MCXOAHOE NOJTOXEHUE

1) neXka Ha cNUHe C NPUNOAHATHIM HOXHbIM KOHLLOM KYLLETKM

2) nexka Ha xusote

3) cnpnA

4) ne)ka Ha CcrnuHe

B PEABU/IUTALUUU NALMEHTOB C TMNEPTOHUYECKOWN BONE3HbIO
CNEUUNANDBHBIMU ABNAKOTCA YINIPAXXHEHUA

1) Ha MenKMe 1 cpeHUe MbILLEYHbIE TPYMMbI

2) n3someTpuYeCcKMe B COMETAHMUN C NPOM3BO/bHbIM paccnabneHmem mbiLuy,
3) uaeomoTopHbIE

4) Ha KpynHbIe MblLLEYHbIe rPynmbl

NPOTUBOMNOKA3AHUEM K HA3SHAYEHUIO PA3/IMYHBIX ®OPM NNEYEEHOM
®U3KYNbTYPbI NPU TMNEPTOHUYECKOM BONIE3HU ABNAETCA

1) rMnepToOHNYECKUI KpK3

2) XxpoHUYeckoe Hecneundpuyeckoe 3aboneBaHne NErknx

3) apTepuanbHoe gasneHune 105/75 mm.pT.cT.

4) yactoTa nynbca 90 ya. B MUH.

NPU OB/IUTEPUPYIOLLIMX MOPAXEHUAX COCY]0B KOHEYHOCTEN B PAHHEM
NOCNEONEPALMOHHOM NEPUOAE B JIEYEBHYIO ®PU3KY/IbTYPY BK/TKOYAIOTCA
CNEUMNANDBHDLIE YNPAXHEHUA

1) AbIxaTeNbHble

2) Ans BCEX CYCTaBOB HUMXHUX KOHEYHOCTE !

3) Ha NPOKCUMaNbHblE OTAENbl ONEPUPOBAHHON KOHEYHOCTM 6e3 OTpbIBa CTOMbI OT
nocrenu

4) ona ANCTanbHbIX OTAEN0B ONEePUPOBAHHOM KOHEYHOCTH

NOTEPA BECA NPU TUNOTPOPUU Il CTENEHU COCTABNAET___ %
1) 20 -30

2) 6onee 30

3) 15- 20

4) 6onee 40

NPU NEYEHUU KOMMPECCUOHHbBIX NEPE/IOMOB LLUENHbIX MO3BOHKOB METOIOM
BbITAXEHUA B | NEPUOAE PEABUNTUTALUU NPUMEHAIKOTCA CNELMNANbHDbIE
PUSUYECKUE YNPAXKHEHUA

1) HAa HUKHME KOHEYHOCTM C OTPbLIBOM CTOMN OT NOCTENU

2) ANs MbILWL, TONOBbI U WWEN

3) Ha HMXKHKE KOHeYHOoCTM 6e3 OoTpbIBaA CTOM OT NOCTENN

4) Ana MbllL, BEPXHUX KOHEYHOoCTe !



OCHOBHAA 3AA0A4HA NEYEBHOMN ®U3KYNbTYPbI MPU BPOHXO3KTATUYECKOM
BOJIE3HU

1) pacchabneHue rnagkon MycKynaTypbl 6poHXoB

2) yBEIMYEHUNE IKCKYPCUU TPYAHOMN KNETKK

3) npodmrAaKTMKa NAeBpPaAbHbIX CNAaekK

4) ynyyleHne OTXOXKAEHNA MOKPOTbI

NMPU BEPEMEHHOCTU K KOHLUY BTOPOIo TPUMECTPA AHO MATKU HAXOAUTCA
1) Ha ypoBHe pebepHbIx Ayr

2) mexkay NYNnKom 1 Me4yeBUAHbIM OTPOCTKOM

3) Ha ypoBHe nynkKa

4) Ha ypOBHE MEYEBUAHOr0 OTPOCTKA

NO30M BEPHUKE-MAHHA AABNAETCA
1) remmunnerus
2) moHONNerua
3) TeTpannerua
4) napannerunsa

NMOPAXEHUE 3ATMUPATE/IbHOIO HEPBA NPUBOAUT K HAPYLLEHUIO
1) oTBeaeHus 6egpa

2) pa3srnbaHuA roneHu

3) crmbaHums ctonbl

4) npuBeneHuna begpa

KNTUMHUKA HAYAJIbHOIO NEPUOAA PAXUTA XAPAKTEPU3YETCA
1) rMtNnoTOHMEN MblLLY

2) NOBbILWEHHOM BO3OYAUMOCTbIO U YTOMIEHUEM

3) nedopmaumein KoCTHOM CUCTEMDbI

4) nosiBNEHMEM MMNepTOHYCa MblLUL,

B KOMNNEKCE TMTMEHUYECKOW TMMHACTUKU U MACCAKA V,D,ETEIZ NMOCNE TPEX-
YETbIPEX MECALUEB YXU3HU NPUMEHAKOTCA YNPAXXHEHNA

1) nAEOMOTOpPHbIE

2) nsomeTpuyeckue

3) naccuBHbIE

4) pednekTopHble

NMPU CNACTUYECKUX NAPAIUYAX B PAHHUIA BOCCTAHOBUTE/IbHbIA NEPUOA,
CNEUUANBHBIMU ABNAKOTCA PUSUYECKUE YNPAXKHEHUA

1) Ha pa3BuTME ONOPHOM GYHKUMMU

2) Ha TOYHOCTb ABUXKEHUN

3) Ha KOOpAMHALUUIO ABUKEHUI U paBHOBECUE

4) naccuBHble



HA CAHATOPHOM 3TANE PEABUNTUTAUUU NALUUEHTDI | PYHKUMUOHANBHOIO
K/IACCA BAHUMAIKOTCA MO NPOrPAMME ABUTATE/IBHOIO PEXXUMA

1) ctraymoHapHoro

2) waaAue-TpeHUpyoLLero

3) TpeHupyowero

4) wapAauwero

B IVYE3ANACTHOM CYCTABE BO3MOXHO NPUBEAEHWUE OO YINA B ___ TPAAYCOB
1) 100
2) 120
3) 20-30
4) 40
MOKA3ATE/IN YACTOTbI CEPAEYHbIX COKPALLEHWUI NPU CPEAHUX SHEPTETUYECKUX
3ATPATAX 3A 10 CEKYH/, COCTABMAIOT ____ YVAAPOB B MUH.

1) 29-37

2) 18-28

3) 15-25

4)10-17

MNP NNEBPUTE CNEUMANBbHBIMU YOPAXXHEHUAMMU ONA NTPOPUNAKTUKU CNAEK
ABNAKOTCA

1) Ha rpebHOM TpeHarXKepe

2) ynpa*kKHeHUA Ha TMMHACTUYECKOM CTEHKE

3) HaKNOHbI, MOBOPOTHI TY/IOBULLA

4) po3mpoBaHHan xoabba

3AHATUE NEYEBHOWN ®U3KY/IbTYPOU B OCHOBHOM YACTU BK/IIOYAET KOMMN/EKC
YNPAXKHEHUA, K KOTOPbIM OTHOCATCA

1) cneymnanbHble N AbIXxaTe/ibHble

2) obuiepa3smBaoLMe U AbIXaTe/bHble

3) cneunanbHble, 0bLLEPA3BMBAIOLME U AbIXaTE/IbHbIE

4) cneymanbHble 1 obwepa3BuBatomne

NALUMEHTAM C MLLEMWUYECKON BONE3HbIO CEPALA TPEBEFO ®YHKLIMOHA/IBHOIO
KNACCA NPOBOAUTCA NEMEBHAA PU3KY/IbTYPA

1) B waaawe-tpeHupytowem pexkmme ao 30 muH. ¢ YCC Ha BbicoTe Harpy3ku g4o 1308
MUH.

2) B waasawem pexkume go 15-20 muH. ¢ YCC Ha BbicoTe Harpy3sku Ao 90-100 B MUH.
WHAVMBUAYANbHBIM METOAOM

3) B TpeHupytowem pexnme ao 30-40 muH. ¢ YCC go 140 B MuH.

4) B WwWaadaule-TpeHupytouem pexkmme o 20 mmH. ¢ YCC Ha BbicoTe Harpysku go 110 8
MUH.

NPU NPOBEAEHUWN NEYEEHON ®U3KY/IbTYPbl HEOBXOAUMO OBHOBNEHUE __ %



®U3UYECKUX YNIPAKHEHWIA
1) 20-25

2) 10-15
3) 5-10
4) 30-40

ANA PA3BUTUA XBATATEIbHOWN ®YHKLIUU PYK Y PEBEHKA UCNO/Ib3YETCA
1) maccak nanbLeB BEPXHUX KOHEYHOCTEN

2) BKnagbiBaHMe B Naf0Hb pebeHKa KonbLla

3) ynpaskHeHne «naayWwKkn» pykamm

4) crnbaHune — pasrmbaHme nanbLeB PyK

NAUUEHTY C XPOHUYECKUM BPOHXUTOM B NEPUO4 CTUXAHUA OBOCTPEHUA NPU
HAUYNU THOMHOWN MOKPOTbI PEKOMEHAYETCA

1) BKAtOYeHMe B eYebHyro GU3KYNbTYPY BAOXA U BblAOXA C CONPOTUBAEHMEM

2) NpUMeHeHMe ApeHaXKHOMW TMMHACTUKN M NOCTYPasibHOrO ApeHaxa

3) ucnonb3oBaHMe ynparKHEHUIM HA YKpenaeHMe MblLLL, N/1IeYeBOro nonca

4) cobntoaeHmne CTPOroro NOCTENbHOTO PEXUMA

AbIXATE/IbHYIO MYCKYNATYPY YKPENNAET

1) anadparmanbHoe AbixaHue

2) ynpasKHeHne Ha MblLLLLbl N/IeYEBOro NOACa U BEPXHUE KOHEYHOCTU
3) BbIAOX U BAOX C CONPOTUBAEHNEM

4) 3ByKOBas ’MMHACTMKa

NP NNEBPUTE HA NOCTE/ZIbHOM ABUTATE/IbHOM PEXXUME BCE YIMTPAXHEHUA
LEZIECOOBPA3HO BbINMNOJIHATb B UCXOAHOM NMNOJTIOXKEHUU

1) neXka Ha cNMHe 1 Ha NopaXKeHHoM H6OKy

2) cuas Ha KpoBaTH

3) nexka Ha xusote

4) cTon

B UMMOBU/IU3ALMOHHOM NEPUOAE NPU TPABMAX KOHEYHOCTEN
M3OMETPUYECKUE YNIPAXKHEHUA C ANMUTE/NIbHBIM HANPAXEHMEM CNOCOBCTBYIOT
1) NOBbIWEHNIO CU/Ibl MbILLILY

2) npodUNaKTUKE MblLLIEYHbIX aTpoPUi

3) coxpaHeHUto ABUraTeNIbHOIO CTEPeOTMNA

4) CHUKEHMUI0 MbILLEYHOro TOHYCa

NMPU AKYLUEPCKOM NAPA/TUME NPUMEHAIKOTCA YNIPAXHEHUA
1) naeoMoTOpHbIe

2) aKTMBHbIE A1A NOParKEHHON KOHEYHOCTH

3) pednekTopHbIE

4) naccMBHbIE AN1A NOPAXKEHHON KOHEYHOCTH


https://medik-akkreditacia.ru/product/lechebnaya_fizkultura/

B TPETbEM TPUMECTPE BEPEMEHHOCTU C NOMOLLbIO NEYEBHON ®U3KYNbTYPbI
PELUAETCA 3AQA4YA

1) yMmeHbLIEHWA NAaCTO3HOCTU U OTEKOB HUMKHUX KOHEUYHOCTEN

2) yBEIMYEHUNA NOABUMIKHOCTM KPECTLOBO-NOAB3A0LWHbIX COYNEHEHWNI U Ta300eapEHHbIX
CycTaBOB

3) CHUXKeHUA 6oNeBbIX CUHAPOMOB ONOPHO-ABUIATE/ILHOrO annapaTa

4) NOBbIWEHMA TONEPAHTHOCTU K GU3NYECKMM Harpy3Kam

B OCTPYIO M NOAOCTPYIO CTAAUMN NOACHUYHOIO OCTEOXOHAPO3A
NMPUMEHAKOTCA CNELNANbHbIE YIPAXHEHUA

1) B pa3armbaHnm NOSICHNYHOTO OTAENA NO3BOHOYHUKA

2) c oTAroweHnem

3) Ha yKpen/ieHMe MbILUL, }KMBOTA U CAUHBI

4) HanpaB/ieHHble Ha BbITAXXEHMEe NO3BOHOYHWKA MO OCK

NMPU 3ATUBE MATKU K3AAU OCHOBHbIM UCXOAHbIM NMNONOXEHUEM ABNAETCA
1) cToA Ha KonleHsX

2) nexka Ha cnuHe

3) cTosn

4) nexka Ha XusoTe

B PAHHEM NOCTUMMOBU/TNU3ALMNOHHOM NEPUOAE NEMEHUA NEPE/TIOMOB
BEPXHUX KOHEYHOCTEM YNPAXXHEHUA BbINO/IHAIOTCA

1) c MaKCMMaNbHOM aMNAUTY 40N

2) U3 061er4eHHbIX UCXOAHbIX NONIOXKEHWM B HEMNONIHOM aMNAUTyae

3) Ha annapaTax mexaHoTepanuu

4) c oTAroweHNAMM

NMPU NEYEHUU NEPENTOMOB NOACHUYHbIX U TPYAHbIX MO3BOHKOB METOA0OM
BbITAXEHMA HA HAKNTOHHOM LUUTE B | NEPUOAE PEABUNUTALUU B NEYEGHOW
OU3KY/IbTYPE UCNONB3YIOTCA AUHAMUYECKUE YNPAXXHEHUA

1) c aKTUBHbLIM NOoAbEMOM HOT A0 yrna 90°

2) U3 NCXOAHOTO NONOMKEHUA CUAA

3) U3 UCXOAHOTO MOJIOXKEHUA NIEXKA HA BOKY

4) Ha HUXKHME KOHeYHOCTN 6e3 oTpbIBa CTOMN OT NOCTENU

®OPMbl NEYEEHOW ®U3KY/IbTYPbI, PEKOMEHAYEMbIE NAUUEHTAM C TAMXENON
®OPMOMWN CAXAPHOIO OUABETA

1) 3aHATMA Ha TpeHaXepax obLiero AencTems

2) po3npoBaHHaA xoabba

3) neyebHoOE NnaBaHMe

4) pbixaTeNbHaA TMMHACTUKa

CKO/IMOTUYECKOW BONE3HbIO HA3bIBAETCA
1) 60KOBOE UCKPUBJIEHUE NO3BOHOYHMKA



2) 6oKOBOE UCKPUBAEHNE MO3BOHOYHMKA C TOPCUEM NO3BOHKOB
3) yBennyeHune wemHoro nopao3a
4) yBenuyeHue rpygHoro kudosa

CMMNOTOMOM LUEHTPAJZIbBHOIO NAPA/TUYA ABNAETCA
1) rMnepToHyC MbiLLL,

2) NnoBbllWEHNE MbILLIEYHOMN CUNbI

3) aTOHUA MblLL,

4) otcyTcTBUE pedaeKkcoB

NEYEBHYIO TMMHACTURY NOCNE TAXE/IbIX POAOB HAYUHAKOTC __ AHA
1) TpeTbero-4eTBEPTOro

2) wectoro

3) BTOpPOroO

4) naToro

HA BTOPOWM CTYNEHU ®U3UYECKOW PEABUJIUTALUU ﬂ,BMI'ATEI'IbeIﬁ PEXXUM
NAUMEHTOB UHOAPKTOM MUOKAPLOA

1) wagawmii

2) nocTenbHbIN

3) nanaTHbIN
)

4) wapauwe-TpeHupyowmin

CMEHA CNEUOAEXAbI B OTOAENEHUAX XUPYPTUYECKOIO NPOPUNA
OCYLLUECTBNAETCA

1) ekeHEBHO 1 NO Mepe 3arpA3HeHUA

2) 1 pa3 B mecsy,

3) 1 pa3 B Hegenw

4) 1 pa3 B ABe Heaenu

nPu NONAAAHUU KPOBU NALUEHTA B POT HEOBXOAUMO NPOMbITb POTOBYHO
NONOCTb

1) 70%-m pacTBOpPOM CNUpPTa

2) 0.05%-m pacTBOPOM MapraHLOBOKMCAOIO Kanusa

3) 601bWIMM KONMYECTBOM BOAbI

4) 601bLIMM KONNMYECTBOM BOAbI

JIMYMHOCTHbIM ®AKTOPOM, BbI3bIBAIOLLUMUM CUHOPOM NPOPECCUOHANIBHOIO
BbIFOPAHUA Y MEAULUUHCKUX PABOTHUKOB, HA3bIBAIOT

1) MOHOTOHHbBIM M 04HO06pPa3HbIN XapaKTep paboThbl

2) neduumnT BpemeHun B pamkax paboyero gHa

3) HM3Kaa pUHaHCcoBaA MOTUBALMA

4) CKNOHHOCTb UCMbITbIBAaTb MOCTOAHHO YyBCTBO BUHbI

NMPU KOMAHAUPOBKE COTPYAHUKA ONA NPOXOXAEHUA KYPCOB NMOBbILWWEHUA



KBANTIMOUKALMU U NPODECCUOHANIBHOM NEPENOATOTOBKU

1) 33 HUM coxpaHAeTca cpeaHasA 3apaboTHan naaTa, emy NPOU3BOAUTCA ONaaTa
CTOMMOCTU Npoe3aa U NPOXKUBAHUSA

2) emy Npomn3BOAMTCA ONaTa TONIbKO CTOMMOCTM NPOe3/aa U NPOXKNUBAHUA

3) 33 HUM coxpaHnaeTcs 3apaboTHaA niaTa B pasmepe A0/IKHOCTHOIO OKNaaa
4) 3a HUM COXpaHAEeTCA TONbKO cpeaHAs 3apaboTHaA nnaTta

B IEYEEHON ®U3KY/IbTYPE NPU HEAEPKAHUM MOYMN Y XKEHLUUH CNEAYET
UCKNTIOYAUTD

1) UIsSomeTpUYeCcKne HanpaKEHUA MbiLLL, OPIOLIHON CTEHKM

2) HaKNoHbI BNepes,

3) KONEHHO-/IOKTEBOE UCXOAHOE NOIOXKEHME

4) po3MpPOBaHHbIE CTaTUYECKME HANPAXKEHMA MbILLL, TA30BOTO AHA

LLE/IbKO OCHOBHOM YACTU YPOKA AABNAETCA

1) npMeHeHu1e cneumranbHbIX YIParKHEHUA N MAaKCMMA/IbHOM HarpysKu
2) BOCCTAHOB/IEHUE AbIXaHMA NOCAE HAarPy3KK

3) noaroToBKa opraHM3ama naymeHTa K dU3n4eckom Harpyske

4) BOCCTaHOBNEHME NyNbCa NOC/e HAarpPy3Ku

NMPU COCTABIEHUMN KOMMNEKCA YIIPAXXHEHUA MAKCUMAJ/bHYIO HATPY3KY
CNEAYET BK/IIOYATb B PA3SAEN

1) OCHOBHO YaCTW 3aHATUSA

2) BBOAHOW U 3aKNOYUTEIbHOM YacTel

3) 3aKNHOUYMTENBHOM YaCTU 3aHATUA

4) BBOAHOM YacTu npoueaypbl

NOBEPXHOCTHOM MbILLLLEA CMUHbI ABNAETCA
1) HMXKHAA 3aaHAA 3ybyaTas Mmbllwua

2) BHyTpeHHAA mexpebepHaa mbllLa

3) HapyXHaAa mexxpebepHaa MbiLLa

4) wnpoyanwan mbiwua

YMNPAXXHEHUAMMU HA PACCNNTABTIEHUE MbILWLL ABNAKOTCA YINIPAXHEHUA, NPU
KOTOPbIX MPOUCXOAUT

1) cHATME COCTOAHMA NAaTO/IOMMYECKOTO BO3OYKAEHUA HEPBHbIX LLEHTPOB

2) NOCbI/IKa UMNYJIbCA K ABUMKEHMUIO

3) yepenoBaHME COKPALLEHMA N pacciabaeHna MbllL, C USMEHEHMEM WX ANHbI

4) HanpAaxeHue n paccnabneHne mbllwl, 6e3 U3MeHeHUa UX ANUHbI

KPUTEPUEM AO3UPOBKU ®U3NYECKOWN HATPY3KU ABNAETCA
1) MOTOpPHAA NJIOTHOCTb 3aHATUA Ne4yebHOo GU3KYALTYPbI

2) KoNnYecTBO 0b6LLEPa3BUBAIOLLNX YIIPAXKHEHUN

3) obuiee Bpema NpoBeAeHMA 3aHATUS

4) KONMYECTBO CNeLnanbHbIX yrparKHEHWUM



NMPABU/IOM COCTABNIEHMA KOMNNEKCA YNPAXKHEHWUW ABNAETCA NPUMEHEHUE
1) MaKCMMaIbHOM Harpy3KKU B 3aKNHOUYUTENBHOM YAaCTU 3aHATUA

2) MaKCMManbHOM Harpy3Kn BO BBOAHOM YaCTW 3aHATUA

3) coyeTaHUA 0bLEpPa3BUBAIOLMX YIPAXKHEHUIN CO CNeunanbHbIMU

4) TONbKO crneumanbHbIX YNparKHEeHUH

NPU 3ABONNEBAHUN PAXUTOM HAPYLUAETCA OBMEH BELLECTB
1) kKanusa

2) pocdopa u Kanbuua

3) 6enka

4) yrneBoaos

BPEMS MPOBEAEHWUA NPOLEAYP MEXAHOTEPANUM HA OOHY OBNACTb (OAUH
CYCTAB) COCTAB/MIAET __ MMH.

1) 15

2) 10

3) 25

4) 20

TPEXITNABAA MbILLLA NIEYA BbINONTHAET ®YHKLUIO
1) pasrnbaHms nneva

2) pa3rnbaHua KUCTn

3) crnbaHmsa Knuctu

4) crmbaHumA nneva

CPEAHUM TEMIMNOM ABNAETCA XOAbBA __ LLATOB B MUHYTY
1) 120 v 6onee

2) 60-80

3) 80-100

4) 100-120

NEPBOHAYA/IbHOW 3AIAYEN NEYEBHOWN ®U3KY/IbTYPbI NPU NNIEYE-IONATOYHOM
NMEPUAPTPOS3E C BbIPAXXEHHbIM NMOBbILLEHWEM TOHYCA MbILUL ABNAETCA

1) yny4ywieHue KpoBoobpalleHUs B MblLULLAX

2) yKpenneHme MblLUL, NIeYEBOro NoAca U BEPXHUX KOHEYHOCTEN

3) paccnabnenne mbiwy u cHATUE 60N1EBOrO CMHAPOMA

4) BOoCcCTaHOB/IEHNE 06bema ABUNKEHUI

B OCTPOM NEPUOAE 3ABONEBAHUA NMPU OCTEOXOHAPO3E LUEMHOrO OTAENA
NMO3BOHOYHUKA CNEUUNANIBHBIMU YIIPAXHEHNUAMWU ABNAKOTCA

1) Ha paccnabneHne MbllL, NAEYEeBOro NOACA U BEPXHUX KOHEYHOCTe!

2) HaKNOHbI M NOBOPOTbI TYN0BULLA

3) aKTUBHblE ABUXKEHUA B LUEMHOM OTAE/1e NO3BOHOYHMKA B MOJIHOM 0b6beme

4) Ha yKpenneHune MblLlL, Leun



TPETbA CTENEHb CKO/IMOTUYECKOW BONIE3HU XAPAKTEPU3YETCA HA/IMMUEM
1) MbilleYHOro BasinKa 1 pebepHoro ropba B 061acT CRKMHbI

2) ayrn nckpmsneHua 10-25°

3) KOMNEeHCAaTOPHOM AYrM UCKPUBAEHUA

4) pebepHoro ropba u BbiparkKeHHOM aedopmaLnm rPyaAHON KNETKU

B PEABUTIUTALUU NAUMUEHTOB C XPOHUYECKUMWU BOCNATUTENIbHbIMUA
3ABOJIEBAHUAMMU KEHCKUX NONOBbIX OPTAHOB MNPUMEHAIOT

1) NPbIXKKK, NOACKOKK

2) xoabby € BbICOKMM NogHMMaHuem begpa, C Maxom HOrM Bnepes, B CTOPOHY
3) ynpaxHeHUs Ha BeNoTpeHaXKepe

4) BUCbl HA TMMHACTUYECKOWN CTEHKE

ANA NOBbILLEHUA HATPY3KU HA 3AHATUAX NEYEBHON ®U3KYNIbTYPOMN
NMPUMEHAIOTCA YNPAXHEHUA

1) nAeOMOTOpPHbIE

2) c cONPOTUBNEHNEM U OTATOLLEHNEM

3) abixaTenbHble

4) Ha paccnabneHue

MEXAHOTEPANUEN HA3bIBAETCA BOCCTAHOBNIEHME YTPAYEHHbIX ®YHKLUMN C
NOMOLLbIO

1) ’IMMHACTUYECKMX YNPaXKHEHUN

2) ynpaxHeHWI Ha CHapAaax

3) mexaHoannapaToB

4) ynpa*KHeHUl c npegMmeTamm

B IEYMEEHON ®U3KY/NIbTYPE Y AETEX MPU KNDOTUYECKNX OEDOPMALINAX
NMO3BOHOYHUKA CNEUUANTbHBIMU YIIPAXHEHUAMW ABNAKOTCA

1) HaKNOHbI TYNI0BULLA B CTOPOHY

2) noabemMbl HOT U3 UCXOAHOTO NOMOXKEHUA NeXKa

3) penakcauMoHHbIE YNpPaXKHEHMA

4) BUCbl HA TMMHACTMYECKOM CTEHKE C pa3rMbaHMem NO3BOHOYHMKA

MAKCUMAJIbHbIA NYNIbC HA 3AHATUAX MALMUEHTOB IIl ®YHKLMOHAJIBHOTO
KNACCA MOXET JOCTUTATb HE BONIEE ____ YA/MUH

1) 130

2) 110

3)90

4) 140

ANA YKPENAEHUA MbILLUL, BPIOLLIHOrO MPECCA NPU NEYEHUU CKONIMOTUYECKOIA

BONNE3HU NPUMEHAKOT YNPAXHEHUA
1) «HOXHUUbI», «BEeNoCUNea»



2) HaKNOHbI M NOBOPOTbI TYJI0BULLA
3) npucepanus
4) oTBEAEHMA HOT, CKO/1b3A1 MO NNOCKOCTU NONA

OBUTATENIbHbIM PEXXUMOM CAHATOPHOIO 3TANA PEABUTUTALUU ABNAETCA
1) TOHU3MpYOLWNIA
2) cBO6OAHBIN
3) bYHKUMOHANbHDbIM
)

4) wapawe-TpeHnpyoLWwmi

NMPW NEPEIOME NNEYEBOW KOCTU B BOCCTAHOBUTE/IbHOM NEPUOLE
PEABUJTUTAUUU CNELUUNANIBHBIMU ABNAKOTCA YINIPAXKHEHUA

1) obweyKpennaowme Ha MblLLbl TyN10BULA

2) Ha NneYeBOM CycTaB, CKO/b35 NO NJIOCKOCTU NoJa

3) Ha mexaHoannapaTax C OTAroWeHNeM

4) AMHaMUYECKUE Ha CYCTaBbl 310POBOI KOHEYHOCTHU

3AJAYEN NEYEBHON ®U3KYNIbTYPbI B MNEPUO/, PEKOHBANNECLLEHLLUM NPU PAXUTE
ABNAETCA

1) BOCCTaHOB/IEHME YTPAYEHHbIX ABUraTENbHbIX HABbIKOB

2) pa3BuTUE ABUKEHWNI, CBOMCTBEHHbIX BO3PACTY U MNOBbIWEHNE MbILLIEYHOIrO TOHYCa

3) ynyyweHune GpyHKUUM CepAEYHO-COCYANCTOMN CUCTEMDI

4) NOHMMKEHME MbILLEYHOTO TOHYCa

CNEUUANBHBIM YNIPAXHEHUEM NPU NOBbLILLEHHOM TOHYCE NPUBOAALLUUX
MbillLU BEAPA Y PEBEHKA NMPU PO,CI,OBOVI TPABME ABNAETCA

1) npumeHeHune pednekca NanaHTa

2) pednekTopHOE Non3aHue

3) ynpaxkKHeHue «naayLKu» ctonamm

4) crnbaHune- pasrmbaHume Hor B Ta3obeapeHHbIX CycTaBax

ANA ONPEAENEHUA AUHAMUYECKON PABOTOCMNOCOBHOCTU MbILLL, CMTIUHDI
NnPOBOAUTCA

1) yaeprkaHMe MaKCMMaNbHO PA30rHYTOrO TY/IOBMLLLA U3 UCXOAHOTO MOJIOXKEHMA NeXKa Ha
XUBOTE, HOMM 3aPUKCUPOBAHDI

2) MaKCMMaIbHO BO3MOXKHOE KO/IMYECTBO NOAbEMOB HOT A0 yrna 302 U3 NoNoXKeHUs
JleXa Ha cnuHe

3) yaeprkaHue Tynosuwa nog yriiom 300 K NJ10CKOCTU KYLLUETKM B NOJIOXKEHUUN CUASA

4) MaKCMMalbHO BO3MOHOE KO/IMYECTBO NOAHLEMOB TY/I0BULLLA M3 NONIOKEHUA NIEXKA Ha
XUBOTE, HOMM 3aPUKCUPOBAHDI

B PEABU/INTALUU OETEN C HAPYLUEHUEM OCAHKU NMPU KPYTNOBOTHYTOW CMUHE
CNEUMNANBHLIMU ABNAKOTCA YNIPAXHEHUA, CNOCOBCTBYHOLUUE

1) yKpenneHuto MbiLlL, N1e4eBOro NoAca

2) yMeHbLUEHMIO HAaKNOHaA Ta3a



3) yBeIMYEHUIO HaK/OHa Ta3a
4) BbITAXKEHMIO NO3BOHOYHUKA

OCHOBHOW 3AAAYEN NEYEBHOW ®U3KYNIbTYPbI NPU AUCKUHE3UU
HENYEBBLIBOAALLMX NYTEN ABNAETCA

1) yny4yleHue oTTOKa XKenun

2) HopMannsauma NepuUCTanbTUKM KULLEYHUKA

3) yKpenneHme MblLiL, CMUHbI

4) ykpenneHue mbiwy, 6ptowHOro npecca

CMMNTOMOM BANOIo NAPA/IMYA ABNAETCA

1) noBbIWEHMNE CUbI MblLLL,

2) NoNHOE OTCYTCTBME aKTUBHbIX ABUMKEHUN

3) noBbIWEHWE TOHYCa MbiLLL,

4) HeBO3MOXXHOCTb NPOBEAEHNA NACCUBHbBIX ABUKEHN

®OPMOW NEYEBHOW ®U3KYNbTYPbI HA NAIATHOM ABUTATEZIbHOM PEXXUME NPU
PEABUTUTAUUUN NAUMNEHTOB C UHPAPKTOM MUOKAPLOA ABNAETCA

1) po3nposBaHHas xoapba B cpegHem Temne

2) 3aHATMA Ha TpeHaxkepax obuiero aencTems

3) nporynku

4) yTpeHHAA rMrmeHn4yeckasa rMMHacTUKa

NMPU 3ABONNTEBAHUAX OPTAHOB NULWLEBAPEHUA BOJIbLUOE 3HAYEHUE NPUAOAETCA
ONHAMUYECKUM ®PUSUYECKUM YITPAXKHEHUAM HA MbiLLL bl

1) nneyeBoro nosca

2) BEpXHMX KOHEYHOCTEN

3) 6ptowHOro npecca

4) HUKHNX KOHEYHOCTEMN

NEYEBHYIO TMMHACTUKY NOCNE POAOB BE3 OCIOXXHEHUM HAYUHAIOT C___AHA
1) yeTBepTOro

2) natoro

3) BTOpPOro- TpeTbero

4) nepBoro

NMPUN UHCYNIbTAX B BEPXHEM KOHEYHOCTU NOBbLILWAETCA TOHYC MbILLIL,
1) pasrubatenen nanbues

2) pa3rnbaTenei KUCTn

3) crubaTenen Kuctu

4) pasrubartenei npeanneyoa

KUCTb NPUHUMAET BUA, «OBE3bAHBLEN NAMbI» NPU NOPAXKEHUU HEPBA
1) manobepuosoro
2) cpeAnHHOrOo



3) noKkTeBoro
4) ny4yeBoOro

YNPAXHEHUA HA YKPEMNJTEHUE MblLWL BPIOWUHOIO NMPECCA ABNAIOTCA
CNEUMNANIbHBIMU NPU 3ABOJIEBAHUU

1) nwemmyeckana 6onesHb cepaua

2) obocTpeHUne A3BEHHOM HONE3HU KenyaKa

3) 6onesHb bextepesa

4) ckonunos

CNELUANBHBIMU NPU BPOHXUANIbHOW ACTME ABNAKOTCA AbIXATENbHbBIE
YNPAXHEHUA

1) ctaTnyeckoro xapakrepa

2) c 3a4epKKOM AbIXaHUA Ha BAOXE

3) c rny6oKMM BAOXOM

4) ¢ yANMHEHHbIM BblAOXOM

HA NAJZIATHOM ABUTATE/IbHOM PEXXUME NPU NNEBPUTE PEKOMEHAYETCA
NMPUMEHATb UCXOAHOE NOJIOXKEHUE

1) cTos Ha KoneHAx

2) nexka Ha XuBoTe

3) cTos Ha YeTBepPEeHbKax

4) nexka Ha CnuHe 1 Ha 340P0BOM BOKy

NMPOBEAEHUE MACCAXA U TUMHACTUKU 340POBbIM AETAM HAHUHAIOT B
BO3PACTE

1) Tpex mecsaues

2) AByx mecAues

3) AByx Heaenb

4) ogHOro mecaAua

CTENEHb NNTOCKOCTONUA ONPEAENAETCA C NOMOLLbIO
1) BU3yanbHO

2) nnaHTorpadum

3) CAHTUMETPOBO NEHTHI

4) yrnomepa

B NEPUO/A WWAXEHUA (AAANTALMUU) NPU TMNOTOHUYECKOW BONE3HU
CNEULUANBHLIMU ABNAKOTCA YNIPAXHEHUA

1) Ha KpynHble MblLeYHble rpynnbl

2) CKOPOCTHO-CUNOBbIE

3) AbIxaTenbHble AMHAMUYECKUNE

4) c npegmeTamm

B LLLAZALLEM NEPUOAE PEABUIUTALIUM MALMUEHTY HASHAYAETCA ABUTATE/IbHbIN



PEXXUM

1) nanaTHbIN

2) obwui

3) cTauMOHapPHbIN
4) nocTeNbHbIN

NMPU 3ABOJIEBAHUAX OPTAHOB NMULWEBAPEHUA MPUMEHAIKOTCA CMELUANIbHbIE
ANHAMWYECKUE YNIPAXXHEHNA HA MblLWL bl

1) nneyeBoro nosca

2) BEPXHUX KOHEYHOCTEN

3) HUKHUX KOHEYHOCTEN

4) TynoBuwa n 6proWIHOro npecca

NMPUN BEPEMEHHOCTU NPOTUBOMNOKA3AHMEM K HASHAYEHWIO NEYEBHOMN
®U3KY/IbTYPbI ABNAETCA

1) KOMNEeHCMPOBaAHHbIM NOPOK cepaua

2) XPOHUYECKUIN BPOHXUT

3) anaber

4) TAXKeNbl TOKCMKO3

OCHOBHbIM NEAATONMYECKUM TPEBOBAHMUEM B PEABU/TIUTALUU NALMUEHTOB
ABNAETCA

1) npeaynpexkaeHne pasBUTMA OCNOKHEHUN

2) tHaMBMAyanmMsaumsa NnporpaMmm peabmuantaymmn u ee aTanHoOCTb

3) npumeHeHme obLwen TPEHNPOBKHU

4) BOCCTaHOBNEHME BbITOBbIX HABbIKOB

MCXOAHOE NOJIOXKXEHUE CTOA B NEYEBHON ®U3KYNLTYPE NPU UHDAPKTE
MWOKAPAOA HAYMUHAIKOT NPUMEHATb HA ABUTATE/IbHOM PEXXUME

1) wagawem

2) nanaTHOM

3) waaAue-TpeHUpPYoLEM

4) ceobogHOM

NP BOCNA/IUTENbHbIX 3ABO/IEBAHUAX OPTAHOB AbIXAHUA OPEHAXHDIE
ObIXATE/IbHbIE YIPAXXHEHUA CNOCOBCTBYIOT

1) yBenmyeHmno NoABUKHOCTU TPYAHON KNEeTKU

2) paccnabneHuio abixaTeNbHOM MYCKYNaTypbl

3) BbIBEAEHWUIO MOKPOTbI U3 AblXaTe/IbHbIX NyTEMN

4) BOCCTAHOBNEHUIO }KU3HEHHOMN EMKOCTU IEFKNX

LLE/IbIO YACTOMN CMEHbI UCXO4HbIX MONOXEHUN B NEYEBHOW ®U3KY/IbTYPE MPU
3ABOJIEBAHUAX OPTAHOB AbIXAHUA ABNAETCA

1) yBennyeHme XKNU3HEeHHOM eMKOCTU NIerkux

2) yKpenaeHue ApixaTe/ibHOM MyCKyaTypbl



3) paccnabneHue apixaTeibHOM MYCKy1aTypbl
4) ynyylieHue oTXoXAeHUe MOKPOTbI

NNOCKOCTONMMUEM HA3DBIBAETCA

1) yBennyeHme BbiCOTbl CBOAOB CTOMbI
2) yMeHblUeHMe BbICOTbI CBOAOB CTOMbI
3) npuBeaeHme CTonbl

4) oTBei€HME CTOMbI

M3OMETPUYECKUE YNIPAXXHEHUA NPUMEHAIKOTCA C LLEENbIO
1) ykpenneHumna mbiw,

2) paccnabnenus mbiLul,

3) yBennyeHua obbema ABUKEHUIN B CyCTaBe

4) cHUXKeHnAa GU3NYECKON Harpy3Ku

N — — —

M3OMETPUHECKUMU DUSUYECKUMU YIIPAXKHEHUAMMU ABNAKOTCA YNIPAXKHEHUA,
NMPU KOTOPbIX MPOUCXOAOUT

1) CHATWE COCTOSAHMSA NATONIOIMYECKOTO BO36OYKAEHNA HEPBHbIX LLEHTPOB

2) HanpsAxeHne u paccnabneHme mbiwl, 6€3 U3MeHeHUA UX AUHbI

3) nocblNKa UMNYbCA K ABUKEHUIO

4) yepeaoBaHME COKpaALLEHMA U paccnabneHma mMbill, C USMEHEHUEM UX OJINHbI

MOEOMOTOPHbIE YNPAXHEHUA NPUMEHAIKOTCA ANA
1) yKpenaeHua mblLuLy

2) paccnabneHmna mbiLi,

3) NoBbIWEHNA TOHYCA MblLUL,

4) BOCCTaHOBNEHUSA aKTUBHbIX ABUKEHWN

YNPAXHEHUA HA PACCNABNEHUE MblWLU ABAAKOTCA CNEUWMUANIBHBIMU ANA
NAUMUEHTOB C AUATHO3OM

1) HeliponaTus IOKTEBOro HepBa

2) 6poHX03KTaTU4YeCcKas 60n1esHb

3) runoauuMAaHbIiA ractput

4) runepToHMYeckas 60n1e3Hb

BPEMSA NPOBEAEHWUA NPOLIEAYP NEYEEHOM GU3KYNbTYPbI ANA
TPABMATO/IOTMYECKUX BO/IbHbIX B MEPMOA UMMOBUAIN3ALIUK NPU
WHAWBUAYAIBHOM METO/E COCTABAAET MWH.

1) 30
2) 20
3) 25
4) 15

MEAJIEHHBIM TEMMNOM ABNIAETCA XOAbGA__ LATOB B MUHYTY
1) 100-120



2) 60-80
3) 80-100
4) 120 u 6onee

anAa 3AHATUN NEYEBHOW ®U3KYNbTYPOM NAUUEHTbI POPMUPYIOTCA B TPYMMbI,
YYUTDLIBAA

1) pyHKUMOHAbHbIE BO3MOXHOCTM ONOPHO-ABUraTENBHOrO annapara

2) Bo3pacTt

3) Ho30n0rUI0 3ab60NeBaHUM

4) GYHKUMOHANbHbIE BO3MOKHOCTU KapANO-peCcnnpaTopHON CUCTEMBI

BbICTPbIM TEMNOM ABNAETCA XOAbbA__ LLUATOB B MUHYTY
1) 120 v 6onee

2) 80-100
3) 60-80
4) 100-120

TEPPEHKYPOM ABNAETCA

1) xoabba no Tpadapety

2) [O3NpPOBAHHOE BOCXOXKAEHME

3) xoabba co cmeHOo HanpaBAeHuUs
4) xoabba No nectHuue

AVNHAMMWYECKAA CU/I0BAA BbIHOC/IMBOCTb MbILLL, EPFOLUHOIO NPECCA Y AETEN 7
—11 1IET B HOPME COCTABNIAET ___NOABEMOB

METO/, NMPOBEAEHNA 3AHATUIA NNIEYEBHOW ®U3KY/IbTYPbI
1) ambynaTopHbIn

2) cTauMOHapHbIN

3) rpynnoBoii

4) NONUKANHUYECKNA

HEOT/ZIOXXHAA MEOULUMVHCKAA NOMOLLUb OKA3bIBAETCA

1) npy 060CTPEHNU XPOHUNYECKUX 3ab0NeBaHNI NPeACTaBAAIOWMX YIPO3Y }KU3HU
naumeHTa

2) B n1aHOBOM NopsaKe Npu 3ab6o01eBaHUAX 6e3 ABHbIX MPU3HAKOB Yrpo3bl }KU3HU
naumneHTa

3) Npu BHE3aMNHbIX OCTPbIX COCTOAHUSAX, NPEACTABAAOWMX YIPO3Y XKU3HM NaLNeHTa

4) npu BHe3anHbIX OCTPbIX 3a6o1eBaHUAX, 6e3 ABHbIX NPU3HAKOB YrPO3bl }KU3HU NaLMEHTa

K KATACTPO®AM OTHOCATCA YPE3BbIYAUHbIE CUTYALUU C OAHOMOMEHTHbIM



KO/INYECTBOM MOPAMEHHbIX BOJIEE
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OCOBEHHOCTU MEAULIMHCKOM NMOMOLLIU, OKA3bIBAEMOMW C NPUMEHEHUEM
TENEMEOULUUHCKUX TEXHONOTNA, PACKPbITbI B 3AKOHE

1) O TpaHcnNaHTaUWUKM OPraHoB U (Un) TKAHEN YenoBeKa

2) O LOHOpPCTBE KPOBU N €€ KOMMOHEHTOB

3) O6 obs3aTENBHOM MEAULMHCKOM CTPaxoBaHUM B Poccuiickon ®egepaunm

4) O6 ocHOBax OxpaHbl 340Pp0BbA rpaxkaaH B Poccuitckont Pepgepaymm

NMPABO rPAXXAAH POCCUMCKON ®EQEPALIUM HA OXPAHY 310POBbA
FAPAHTUPYETCA

1) KoHcTutyymein PO

2) OcHoBaMu 3aKOHOoaaTeNnbcTBa PO 06 oxpaHe 340p0BbA rpaKaaH

3) TpyaoBbIM Kogekcom PO

4) YronoBHbIM KogeKkcom PO

B OTBET HA ®U3SUYHECKYIO HATPY3KY B HOPME HAB/JTIOAAETCA

1) yBenMYeHMe 4acToTbl Ny/bCa U MAaKCMMAIbHOFO apTePUANbHOTO AaBAEHUS
2) yMeHbLUEeHMe YacToTbl NY/IbCa U MAaKCMMAIbHOTO AaBAEHUS

3) aputmusa

4) yMmeHbLUeHME YacTOTbl My/bCa U YBEIMYEHNE MAKCUMAIbHOIO AaB/IeHUA

A0 U NOCNE HENOCPEACTBEHHOIO KOHTAKTA C NALUMEHTOM NPOBOAUTCA
OBPABOTKA PYK

1) rurmeHmyeckas

2) coumanbHan

3) 6biTOBAA

4) xmpypruyeckas

93KCTPEHHAA NOMOLLb OKA3bIBAETCA

1) B MalUMHE CKOPOM NnomoLm Npu 3abonesaHmax 6e3 ABHbIX NPU3HAKOB YrpPO3bl }KU3HU
naymeHTa

2) npy 060CTPEHUN XPOHUYECKUX 3a601eBaHMIN 63 ABHbIX NPU3HAKOB YIrPO3bl }KU3HU
naymeHTa

3) Npy BHE3aMHbIX OCTPbIX COCTOSHUAX 6€3 ABHbIX MPU3HAKOB YrPO3bl }KU3HWU NaLUMEHTa
4) npun BHE3aMHbIX OCTPbIX COCTOAHUAX, NPEeACTaBAAIOLMX YTPO3Y }KMU3HU NaLMEHTa

BbINO/IHEHUE B CBOBOZIHOE OT OCHOBHOW PABOTbI BPEMSA [IPYIOWU PETYNAPHOMN
ONNAYUBAEMOMN PABOTbI Y TOIO }KE PABOTOAATENA HA3bIBAETCA
COBMECTUTENbCTBO

1) cmewaHHoe



2) BHelWHee
3) BHyTpeHHee
4) KoOMOUHUpPOBaAHHOE

OBLLIAA MPOAOMKUTENBHOCTb 3AHATUA MPU CPEAHENA CTENEHU TAMECTU
CAXAPHOIO IMABETA ____ MWH.

1) 10-15

2) 30-40
3) 40-60
4) 20-30

BPOXXAEHHOW MbILLEYHOW KPUBOLLIEEM HA3bIBAETCA HEMPABWU/IbHOE
NONOXEHUE TO/1I0OBbI B PE3Y/IbTATE

1) ykopouyeHUa o6enx rpyauHoO-KAYNYHO-COCLEBUAHbIX MbILLL,

2) runepToHyca 601bWON FPYAHOM MblLLLLbI

3) YKOpOUeHMs NECTHUYHbIX MblLLLL

4) yKopoYeHUA 0AHOM U3 TPYANHO-KNOYMYHO-COCLLEBUAHbIX MbILUL,

C LE/IbIO USTHAHMUA KAMHA NPU MOYEKAMEHHOW BONE3HU CNELMANBHLIEMU
YNPAXHEHNAMU ABNAKOTCA

1) AMHAMMYECKME Ha HUKHME KOHEYHOCTH

2) nAeoMOTOpPHbIE

3) ynpa*KHeHUA Ha KOOpANHaLUIO U paBHOBecUe

4) NPbIXKKK, NOACKOKMU

KTMHUYECKUM CUMINTOMOM NPU TOPCUU NO3BOHKOB AB/IAETCA
1) cytynoctb

2) pebepHoe BbiNAYMBaAHMUE

3) crnaxKeHHOoCTb rpyaHoro kudosa

4) ycnneHue noACHMYHOIO 10pA03a

YKPEMJIEHUE MbiLLL BPHOLLHOIO NPECCA ABNAKOTCA CNEUWMUAJIbHBIMU NPU
3ABOJIEBAHUU

1) ckonmos

2) 6one3Hb bextepeBa

3) nwemunyeckana bonesHb cepaya

4) obocTpeHme A3BEeHHOM BonesHu KenyaKa

NPU NPOBEAEHUU NEYEBHON TMMHACTUKWN BEPEMEHHbIM B NEPBOM TPUMECTPE
HEOBXOAUMO UCKNTIOYUTDb YNPAXKHEHUA

1) AbIxaTeNnbHble

2) Ha yKpenaeHue MbiLL, ClIUHbI

3) Ha yKpenaeHMe MbiLwL, HpoWHOro npecca

4) noBbllWakoLWwme BHYTPUOpIOWHOE AaBAEHUE



NAUMEHTAM C ULLEMUYECKOMN BONE3HbIO CEPALLA NEPBOINO ®YHKLMOHANIBHOIO
KZTACCA NPOBOAUTCA NEYEBHAA ®U3KY/IbTYPA

1) B wagawem pexknme ao 15-20 muH. ¢ YCC Ha BbicoTe Harpy3kun ao 90-100 B MuH
WHANUBUAYA/IbHbIM METOA0M

2) B waasuwe-TpeHnpyowem pexkume ao 30 muH. ¢ YCC Ha BbicoTe Harpyskm ao 130 8
MUH.

3) B wWaasuwe-TpeHnpyowem pexkume ao 20 muH. ¢ YCC Ha BbicoTe Harpyskm ao 110 8
MMUH.

4) B TpeHupyowem pexxnme ao 30-40 muH. ¢ YCC ao 140 B MUH.

TMMHACTUMECKUE YIIPAXXHEHUA MO XAPAKTEPY MbILLEYHOIO COKPALLEHUA
MOIYT bbITb

1) AMHaMUYECKNMU

2) N AEOMOTOPHbIMM

3) ynpaxHeHUsAMM Ha paccnabneHne mbiwil,

4) cTpoeBbIMU

NPU ANCKUHE3UU XKENYEBbLIBOAALLMX NYTEMN CNELMANIbHBIM YNPAXHEHUEM
ABNAETCA

1) anadparmanbHoe gbixaHue

2) NpOU3HOLLEHUE 3BYKOB

3) ApeHaXKHOoe AbixaTe/ibHOe ynpaXKHeHMe

4) cTaTMYecKoe Ha MblLLbl BptoWHOro npecca

NMOKA3AHUAMMU K HASHAYEHUIO IEYEBHOU TMMHACTUKU NPU
TMMHEKONTOTMYECKUX SABONTEBAHUAX ABNAIOTCA

1) 3n10KayecTBeHHble HOBOOHpPa3oBaHUA

2) ocTpble BocnanuTesibHble 3a601eBaHNA }KEHCKUX MOOBbIX OPraHoOB

3) XpOHMYECKNe BocnanuTe ibHble 3a60n1eBaHUA }KEHCKMUX NOJIOBbIX OPraHoB
4) MaTOYHblE KPOBOTEYEHMUS

KOMMNNEKC IEMEBHON TMMHACTUKU N1 NPU UHOAPKTE MUOKAPOA BK/TIOYAET
®U3NYECKUE YNIPAXKHEHUA

1) Ha AMcTanbHble OTAENbl KOHEYHOCTEN

2) c oTAroweHnem

3) Ha KPYNHbIe MblLEYHbIe FPYNMbl TYI0BULLA

4) Ha NPOKCMMa/bHble OTAEIbl KOHEYHOCTEN

TETPANNEMMEN ABNAETCA HAPYLUEHUE ABUTATE/IbHON ®YHKLIUU
1) ogHOM PYKU

2) oaHOM HOU

3) pYK U HOT C OAHOWM CTOPOHbI

4) o6enx pyKk n obenx Hor

KUCTb NPUHUMAET NONOXEHUE «KOTTUCTOM JIAMNbI» NPU NOPAMEHUU HEPBA



1
2
3
4

CpeaAnHHOro
ManobepLoBOro
JIOKTEBOrO
Jly4eBoro

— — — —

C LLEENbIO YBEZIMMEHUA MbILLEYHON HATPY3KM NPUMEHAIOTCA YNPAXHEHUA
1) AMHamunyeckune

2) Koppurupytoumne

3) noeomMoTOpHbIE

4) Ha conpoTuBaeHue

— — — —

B IEYMEEHON ®U3KY/NIbTYPE NMPU MNOPOKAX CEPAILIA B NPEAONEPALMOHHOM
NEPUOAE NPUMEHAIOTCA

1) po3nposBaHHas xoapba

2) NPbIXKKK

3) AbIxaTenbHble ynpaXKHeHuA

4) ynparKHEeHMA Ha KPYMNHble MblLLEYHbIe rpynnbl

B PEABUIUTALUU NALUEHTOB C HEMPONATUEN NTULLEBOrO HEPBA
PEKOMEHAYIOTCA

1) 3omeTpUYecKMe HanpPAXKEHUA

2) AbixaTenbHble ynpaxKHEeHUsA

3) MMMMYECKan 1 3ByKOBaA TMMHACTMKA

4) ynparkKHEeHMA Ha KPYMNHble MbllIEeYHble rpynnbl

TPEHUPOBKA CEPAEYHO -COCV,CIMCTOVI CUCTEMDbI AOCTUTAETCA BKJZTKOMEHUEM
1) ynpa’KHeHu B paBHOBECUMN

2) naccuBHbIX

3) A03npOoBaHHOM X0Abbbl C MOCTENEHHbIM MOBbILIEHUEM TEMMNA U PACCTOAHMUA

4) Ha paccnabneHue

OCOBEHHOCTbIO NEYEBHOW ®U3KYNbTYPbI MPU NOPOKAX CEPAOUA B
NPEAONEPALULUOHHOM NEPUOAE ABNAETCA

1) po3nposBaHHas xoabba

2) ynpasKHeHWe Ha KPYMHble MblLIEYHbIe Fpynmnbl
3) 6er

4) nay3a gnAa oTAbixa

CneynANbHbIM NACCHUBHbIM YIIPAXHEHUEM NMPU BPOXAEHHOM BbIBUXE BEAPA
ABNAETCA

1) BHYTpeHHAs poTauma beaep

2) KpyroBoe ABUXKEHUE CTONOM

3) oTBeAAEHUE NPAMbIX U COTHYTbIX B KOJIEHHbIX CyCTaBax HOT

4) crnbaHune Hor



B KOMNNEKCE NEYEBHOW ®U3KYNbTYPbI N3 NPU NUHDAPKTE MWOKAPAOA
NMPUMEHAIKOTCA CNEUNANDBHDBIE YIIPAXXHEHUA

1) AMHAMMYECKOTO XapaKTepa Ha TpeHa)Kepax

2) Ha KOOPAMHALUMIO N paBHOBECKA

3) 4NA KPYNHbIX MblLEYHbIX TPYNn U 403npoBaHHaA xoapba no Kopuaopy

4) Ha MefIkne 1 cpegHme MbllleYHble rpynnbl

3AJAYEN KOPPUTUPYIOLLUX YNPAXKHEHUIN ABNAETCA

1) ycTpaHeHue gedbopmaumm onopHO-ABUraTeIbHOrO annapaTa
2) ynyyweHme OTXOXKAEHNSA MOKPOTbI

3) yKpenneHue MbllLeYHOro KopceTa

4) yBennyeHue obbema ABUKEHUN

KTMHUYECKOE NPOABJIEHUE NOBbLILWLEHHOIO TOHYCA NPUBOAALLUX MbILLL,
BEAPA Y PEBEHKA MNPU PO,D,OBOI71 TPABME BbIPAXXAETCA B HAPYLUEHUUN ®YHKLUUU
1) pasrnbaHums

2) oTBEAEHUA

3) npuseaexHusn

4) crnbaHuA

HA CAHATOPHOM 3TANE PEABUJTUTALUUU NALUUEHTDI | ®YHKUUOHA/IBHOIO
KNACCA HAMUHAKOT AO3UPOBAHHYHO XOAbbY C MPOXOXAEHUA

1) NATLCOT METPOB NPU CKOPOCTU 2-3 KM/yac

2) TP KUNOMETPa NPU CKOPOCTU 3 KM/uac

3) NATb KWIOMETPOB NPU CKOPOCTU 4-5Kkm/uac

4) oANH KNNOMETP NPU CKOPOCTU 3 Km/Uac

CNEUUNANBbHBIMU YOIPAXHEHUAMW NPU HEQAEPXXAHUUN MO4YU ABNAKOTCA
1) nsomeTpuyeckme HanpAKEHUA MbiLLL, }KMBOTA M TAa30BOTO AHA

2) AbiXaTeNbHble CTAaTUYECKUE YNPArKHEHUA

3) AMHaMMYECKMEe Ha MblLLLLbI TyI0BULLA

4) aKTUBHbIE HA HUXKHNE KOHEYHOCTHU

HA | B CTYNEHWN ®U3NYECKON PEABUNUTALIMN NALUMEHTAM C UHGAPKTOM
MWOKAPAA PA3PELUAETCA

1) noBopaumMBaTbCcA Ha 6OK, cMAEeTb Ha KPoBaTH

2) xoanTb NO nanate

3) cupeTb Ha cTyne

4) xoaMTb NO KOPMAOPY

OCHOBHOM 3AJAYEN NEYEBHOWN ®U3KYNbTYPbI MPU PAXUTE B NEPNOJ, PASTAPA
3ABOJIEBAHUA ABNAETCA

1) npeaynpexaeHue BO3MOXKHbIX AedopmaLMii ONOpHO-ABUraTeIbHOTo annapaTa

2) HopMan3aumMa OCHOBHbIX HEPBHbIX MPOLLECCOB

3) BOCCTAHOBAEHME HAPYLWEHHOM QYHKLMN CUCTEMBI KPOBOODOpaLLeHUA



4) BOCCTaHOBNEHWNE HapyLWeHHON GYHKLUUN AblXaTe/IbHOM CUCTEMD

NMPOTUBOCOAPYXKECTBEHHbIE ABUXXEHUA CNOCOBCTBYIOT
1) NOHUXKEHMIO TOHYCa MbILLL

2) yCTPaHEHUIO CUHKUHE3N

3) yBennyeHuto ob6bema ABUNKEHUIA B CycTaBax

4) NOBbIWEHMIO TOHYCA MbILLL,

NMPU BOCCTAHOBJIEHUUN OBbEMA ,D,BM)KEHI/II7| B MAPETUMHOMN KOHEYHOCTU
CNEUUNANDBHBIMU ABNAKOTCA YINIPAXXHEHUA

1) naccMBHble Ha 340POBYHO KOHEYHOCTb

2) nAEOMOTOPHbIE Ha 340POBYH KOHEYHOCTb

3) M30MeTPMYECKME HAMPAKEHUA MblLLL,

4) c noMOLLbtO 310POBO KOHEYHOCTU

NMPU OTEKE KUCTU U HUXKHEW TPETU NPEANNEYbA CNELMANBHLIMU ABNAKOTCA
YNPAXHEHUA

1) B \3OMETPUYECKOM HANPAXKEHUM MbILLL, BEPXHEN KOHEYHOCTH

2) o6uepa3BMBalOLLErO XapaKTepa Ha MbilLbl NpeAnaeYbs U KUCTU C CONPOTUBNEHUEM
3) Ha paccnabieHne MbilL, KUCTU M Npeanieybs

4) Ha Ny4ye3anACTHbIN CYCTaB U3 BO3BbILEHHOTO MNOJIOKEHUA BEPXHE KOHEYHOCTH

U3BbITOYHbIW NPUPOCT IEFOYHON BEHTUNALUU
1) yny4ywiaet camouyBCTBME, COH U anneTuT

2) yxyAlaeT camoyyBCTBUE, COH U anneTut

3) yNyylaeT HacbIWEeHME KUCIOPOAOM TKaHU

4) He OTpaXaeTcA Ha CaMOYyBCTBUU NaLMEHTa

OoAHUM U3 METOA0B NPOBEAEHUA 3AHATUN NEYEBHOW ®U3KYNbTYPON
ABNAETCA

1) ambynaTopHbIi

2) tHAMBUAYaIbHbIN

3) caHaTOPHO-KYPOPTHbIM

4) cTauMoOHapHbIN

YETbIPEXTTABAA MbILUUA BEAPA BbINO/THAET PYHKLUUIO
1) crmbaHua ctonbl

2) crubaHms roneHu

3) pa3rnbaHua cTonbl

4) pasrnbaHus roneHum

MbILLLIEA, OTBOAALLEN BEAPO, ABNAETCA
1) manas aroanyHas MmbilLa

2) KBaapaTHaA mblwua

3) 6onblias srogMYHas MbllLLA


https://medik-akkreditacia.ru/product/lechebnaya_fizkultura/

4) noaB3A0LWHO-MNOACHUYHAA MblLLLLA

BPEMA NPOBEAEHUA NPOLLEAYP NEYEBHOWN ®U3KYNbTYPbI ANA TEPANEBTUYECKUX
NAUUEHTOB HA NOCTE/IbHOM PEXXUME COCTABNIAET __ MUH.

1) 30

2) 25
3) 15
4) 20
KOPPUTUPYIOLUME YNIPAXKHEHUA NPUMEHAIKOTCA NAULUMEHTAM C AUATHO3OM
1) cyxon nnesput

2) runoTpoduma MbiLL,

)
3) ckonnos
4) ocTeoxoHApO3

MCNO/Ib3OBAHHbIE CPEACTBA IMYHON MTMIMEHDBI U NPEAMETbI YXO4A

OAHOKPATHOIo nPMMEHEHMNA NAUMEHTOB C HEMH®EKLMNOHHbIMMU

3ABOJIEBAHUAMMU OTHOCATCA K MEAULUHCKUM OTXOAAM KJTIACCA ONMACHOCTH

1)"r

2)"A"

3)"B"
)

B OPTAHU3ME YE/ZIOBEKA BUPYCOM UMMYHOAE®PULNTA YENOBEKA NOPAMAETCA
CUCTEMA

1) mblweYyHasn

2) KocTHasn

3) UHC

4) NMMYHHaA

EAVNHULEEN HOPMUPOBAHUA PABOTbI NO I®K (IEYEBHOW ®U3KY/IbTYPE)
ABNAETCA

1) npoueaypHan eguHULA

2) KONMYecTBO NaUMEHTOB

3) Bpemsa TecTa ¢ PM3NYECKOM HaArpy3Kom
4) npoueaypa ne4ebHoOM rMMHACTUKK

B PAHHUI I'IOCI'IEOI'IEPALIMOHHbIﬁ NEPUOA NPU ONEPALUAX NO NOBOAY
BAPUKO3HOIO PACLUUPEHUA BEH NEMEBHAA PU3KY/IbTYPA NMPOBOAUTCA B
MCXOAHOM NONTOXKEHUU

1) cTon

2) nexka Ha cnuHe

3) cupas

4) cTOA Ha KOJNIeHSX



NMPU NOAATPEB I'IO,CI,OCTPbIVI NeEPNog PEABUNTUTALUUU CNELUUANIBHBIMWA
YNPAXHEHNAMU ABNAKOTCA

1) aKTUBHbIE ABUMKEHMA B NOPAXKEHHbIX CyCTaBax

2) AbixaTenbHble AMHAMUYECKUE N CTaTUYECKME

3) naccuBHbIE ABUKEHUA B MOPAXKEHHbIX CyCcTaBax

4) ynpaxKHeHMa Ha mexaHoannapaTax

OCHOBHOWM 3Aﬂ,A‘-IEl71 NEYEBHOW ®U3KYNbTYPbI B PAHHEM
NOCNEONEPALULUOHHOM MNEPUOAE NPU ONEPALUNAX HA OPTAHAX BPIOLLIHOMN
NMONOCTU ABNAETCA

1) BOCCTAaHOB/IEHME NPABU/bHbIX ABUTAaTE/IbHbIX HABbIKOB

2) yKpenneHue mblliL, 6proWwHOro npecca

3) npeaynpekaeHue pa3BuTMA CNaevyHoro npotecca

4) BOCCTaHOBNEHME NPaBUNbLHOTO NOJIHOTO AbIXaHWUSA

NEPUDGEPUMECKUIA NAPANIUY XAPAKTEPU3YETCA
1) rMnepToOHYCOM MblILLL,

2) noBblWweHnem pedneKkcos

3) KOHTPaKTYpOW CycTaBoB

4) aToOHUEN MblLL,

NPOAONKUTENBHOCTb 3AHATUA NEYEBHOW ®U3KYIbTYPOU NPU TAXKENON
CTENEHU TAMECTU CAXAPHOTO AMABETA __ MUH.

1) 20-30

2) 10-15
3) 30-40
4) 40-60

OCHOBHOM 3AZJAYEN BBOAHOIO PA3/IENIA YPOKA ABNAETCA

1) noAarotToBKa opraHM3ma nNauueHTa K Bo3pacTatoleir dnusmyeckoit Harpyske
2) Hopmanmsauma GyHKUMUKN AblXaTeNbHOM CUCTEMbI NOC/IE HArPy3KM

3) noAroToBKa K 3aHATUAM Ha TPEeHaXKepax

4) Hopmanusaumna GyHKLNM cepaeyHo -CoOCyANCTON CUCTEMbI MOC/E HAarpy3Ku

NEAATOMMYECKUM NPUHLMNOM NPOBEAEHMNA NEYEEHON ®U3UYECKOM
KY/IbTYPbI ABNAETCA

1) MHAMBUAYANbHbIN NOAXOA,

2) napTHepPCTBO Bpaya

3) onpeaeneHme NOTEHUMANbHbIX ABUrATE/IbHbIX BO3MOXHOCTEN

4) nCNoNb30BaHME UTP

NPU CKOJIMO3E NPOTUBONOKA3AHbI YIPAXXHEHUA
1) Ha BbITAXKEHME

2) noBblWwatoume rmbKocTb NO3BOHOYHUKA

3) AMHaMMYECKME Ha KPYMHbIE MblILLIEYHbIE rPYynmbl



4) Koppurupytoume

AKTUBHbIE YNIPAYKHEHWUA, OCHOBAHHBIE HA BPOX/EHHbIX PEGNEKCAX,
30POBbIM AETAM NPUMEHAIOT C___ MEC.
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C LENbIO YKPENNEHMA MbILLL, CMTUHbI Y PEBEHKA NPU POAOBOI TPABME
MCNONb3YETCA

1) pedpnekc aBTOMaTUYECKON MOXOAKM

2) NacCMBHbIA NOBOPOT CO CMUHbBI HA }KMUBOT

3) pednekTopHoOe nonsaHue

4) BbikNaAbiBaHMe pebeHKa Ha MAY B MONIOXKEHUN Ha CNUHE

—— — — —

NPU TPABMAX BEPXHEM KOHEYHOCTUN C OTEKOM KUCTU NPUMEHAIOT
YNPAXHEHUA

1) M AEOMOTOPHOrO XapakTepa

2) B U3OMETPUUYECKOM HaMPSAKEHMUN MblLLLL

3) U3 BO3BbILEHHOIO NOJIOMKEHUA BEPXHEN KOHEYHOCTHU

4) Ha cycTaBbl 340POBON KOHEYHOCTH

NMPU NEPENOME BEAPA B NEPUOA UMMOBUTU3ALUUUN METOAOM CKEJIETHOIO
BbITAXXEHUA NPUMEHAIOTCA CNEUUAIbHBIE YIMPAXHEHUA

1) AMHaMMYECKMe Ha BEPXHNE KOHEYHOCTH

2) AbixaTeNbHble AMHAMUYECKME

3) naccMBHbIE Ha CyCTaBbl MOPAXKEHHOM KOHEYHOCTHU

4) aKTUBHbIE Ha 30POBYIO0 HUXKHIOK KOHEYHOCTb

Ana UCCNEQOBAHUA PACNPEAE/NIEHUA ®U3NYECKON HATPY3KU HA 3AHATUU
NEYEBHON ®U3KYNbTYPOWN COCTABNAETCA ®U3UONOMMYECKAA KPUBAS

1) nynbca

2) yacToTbl AbIXaHUA

3) apTepuanbHOro AaBaeHus

4) camo4yBCTBUS

MPU NNEBPUTE HA CBOGOAHOM ABUTATE/IbHOM PEXXUME AJMTENbHOCTb
3AHATUIN COCTABAAET ____ MUH.

1) 30-40

2) 8-10
3) 20-25
4) 15-20

BBOAHAA YACTb NIEYEBHOWN ®U3KY/IbTYPbl C KOMNNEKCHON NCUXOPU3UYECKOMN



TPEHUPOBKOMN HAYNHAETCSA C NMPOBEAEHUA

1) 1 AEOMOTOPHbIX PUIMUYECKMX YIPAKHEHUN

2) NPON3BO/IbHOM 3KOHOMM3ALMUM AbIXaHUA

3) AMHaMmmn4yecknx GU3NYECcKMX yrnpaxkHeHum

4) N30METPUYECKUX GU3NYECKMX YNPAXKHEHUM NEPBOro BapuaHTa

NMPU OCTEOXOHAPO3E NOACHUYHO-KPECTLOBOIO OTAEJ/IA MO3BOHOYHUKA B
OCTPOM NEPUOAE 3ABO/NNIEBAHUA CNEUUNANIBHBIMU ABNAKOTCA YNPAXKHEHUA
1) Ha KPYMHble MbILIEYHbIE TPYNMbl AMHAMUYECKOTO XapaKTepa

2) AbIxaTenbHble U3 PA3/IMYHbIX UCXOAHbIX NONOXKEHWNN

3) c ucnonb3oBaHMEM NPEAMETOB U CHapPSAA0B

4) Ha paccnabneHne MblLLUL, CMUHbI U BbITAXKEHWE NO3BOHOYHUKA

TMNEPKUHETUYECKAA ®OPMA AETCKOIO LEPEBPAZIbHOIO NAPAJTUMA
XAPAKTEPU3YETCA

1) noBbIWEHNEM TOHYCa MblILLL,

2) Ha/IMYMEeM HEMPOMU3BOJIbHbIX HACUNBCTBEHHbIX ABUXKEHUIN B KOHEYHOCTAX
3) cnacTMyeckMmm napaanyamm

4) KOHTpPaKTypamm

NMPU 3ATMBE MATKU K3AAU NPUMEHAIOTCA CNELUANTbHBLIE YIIPAXHEHUA
1) obwepa3BMBatoLLME HA MblLLLLbI OPIOWHOrO Npecca 1 Ta30BOro AHa

2) NpbIXKKK, NOACKOKMK

3) c HaTyXMBaHMEM

4) BUCbI

C LLENbIO YYETA 3®DEKTUBHOCTU NEYEEHON ®U3KY/IbTYPbI B YYETHON ®OPME Ne
42 UHCTPYKTOPOM ®UKCUPYETCA

1) ABUraTeNbHbIN PEXMM NaLNEHTa

2) oueHKa camo4yBCTBUSA NOCae Npoueaypbl 1e4edbHON PU3KYAbTYPbI

3) MOTOpPHaA NAOTHOCTb 3aHATUSA

4) pe3ynbTaT aHTPOMNOMETPUYECKOrO UCCeA0BaHMA

B KOMNNEKC NEYEBHOW TMMHACTUKU N2 NPU UHDAPKTE MUOKAPAA
BK/TOYAKOTCA YNPAXHEHUA

1) C 'TMMHACTUYECKMMM NpeaMeTaMm B UCXOAHOM NOMOXKEHUM CTOA

2) Ha BEpXHWE KOHEYHOCTM B A03UPOBaHHOM xoapbe

3) coO CMEHOM UCXOAHbIX MOJIOXKEHWUN NNeXKa-CnaA-NexKa

4) Ha KoOpAUHALUMIO U paBHOBecCKe

B PAHHEM NOCNEONEPALUMOHHOM NEPUOAE NPU ONEPALIMAX HA OPTAHAX
BPIOLLIHOW NONOCTU NPUMEHAIOTCA CNELUANBHDBIE YIPAXHEHUA C LLENbIO
1) noBbIWEHNA NEPEHOCUMOCTN PU3NYECKUX HArPYy30K

2) BOCCTAHOBEHUA CNOCOBHOCTU K CaMOOBCNYKUBAHUIO

3) BOCCcTaHOBAEHMA BbITOBbIX HABLIKOB



4) npeaynpexaeHnsa nocneonepaumoHHbIX FPbIXK

YNPAXXHEHUAMMU HA PACCNNIABIEHUE MbILWLL, ABNAKOTCA YINIPAXXHEHUA, NMPU
KOTOPbIX MPOUCXOAUT

1) yepesoBaHWE COKPALLEHUS M paccnabaeHnsa Mbill, C USMEHEHUEM UX O/INHbI

2) KpaTKOBPEMEHHOE HaNpPAXKEHME U paccnabneHme MblleYHbIX rpynn

3) cokpaleHune n paccnabaeHme mbily, NP NOCbIZIKE UMMNYAbCOB K ABUMKEHMUIO,
He3aMeTHble AN5 BbINOJIHAEMOTo

4) cHATME COCTOAHUA NATONOMMYECKOTo BO3OYKAEHNA HEPBHbIX LLEHTPOB U pacciabneHune
MblILLIL,

NMPU MHCYNIbTAX B PAHHEM BOCCTAHOBUTEJ/IbHOM NEPUOAE CNEUUAJIbHBIM
YNPAXHEHUEM ANA HUXKHUX KOHEYHOCTEW ABNAETCA

1) ynpakKHeHMe Ha BepXHUE KOHEYHOCTU U3 UCXOAHOTO NOJIOXKEHUA CTOS

2) naccmBHOe crmbaHue-pasrmbaHue B KOIEHHOM CycTaBe

3) npucepanHune

4) no3MpoBaHHan xoabba

OCOBEHHOCTbIO ABUTATE/IbHOIO PEXXMMA B NPEAONEPALMOHHOM NEPUOLE
NMPU NOPOKAX CEPALUA ABNAETCA

1) npoBeaeHue neyebHoOM GU3KYNLTYPbI HA TPEHAXKeEPaX C HU3KOM HarpysKom

2) NpUMEHEHME YyNPaXKHEHUM Ha KPYMHbIE MblLLIEYHbIE rPYynmbl

3) cpeaHan dpusnyeckan Harpyska Ha 3aHATUAX Ne4ebHOoMN GU3KYAbTYpOi

4) MMHMMaNbHas ABUraTe/ibHaA aKTUBHOCTb B PEXKUME AHSA

NEAQATOTMYECKUM NPUHUUNIOM ®U3NYECKOM PEABUJTUTAUUU ABNAETCA
1) cneunanbHan TPEHUPOBKA

2) aucnaHcepHoe HabawaeHne

3) uccnepgoBaHune GpyHKLMOHANbHOTO COCTOAHMA OPraHOB U CUCTEM

4) paHHee Ha4yano peabuanTauMoOHHbIX MePONPUATUI

OCHOBHOM LIENbIO MPUMEHEHWA TOHU3UPYIOLLIENA A,O3UMPOBKU ®U3UYECKOW
HATPY3KU B PEABUIMTALUU NALLMEHTOB ABNAETCA

1) popmupoBaHMeE KOMNEHCALNA

2) nogaepxXaHue AOCTUTHYTOro pe3ysibTata B JIEHEHUU NMOPaAKEHHOIO OpraHa Nan
CUCTembl

3) Hopmanmsauma Bcex PyHKLUM OpraHnM3Ima

4) noBblWeEHWE TONEPAHTHOCTU GU3NYECKOM HArpPy3Ku

NMPU UHOAPKTE MUOKAPAA HA OUCNAHCEPHO-NMONTUKNIUMHUYECKOM 3TANE
PEABUJTUTALUUU B CUNIbHOWM rPYNMNE 3AHUMALOTCA NMALUUEHTDI
®YHKLIMOHAJIbHOTO(bIX) KNIACCA(OB)

1) yeTBEpTOrO

2) TpeTbero

3) naToro



4) nepBOro u BTOPOro

®OPMOW NEYEBHOW ®U3KYNbTYPbIl, PEKOMEHAYEMOMN NALMUEHTAM CO CPEAHEN
CTEMEHDbIO TAXKECTU CAXAPHOIO AMABETA ABNAETCA

1) cnopTuBHaA urpa

2) 3aHATME Ha TpeHarkepax obuiero aencrTems

3) no3npoBaHHbIN ber

4) neyebHoe NnaBaHue

NPU 3ABO/IEBAHUAX OPTAHOB AbIXAHWA YKPENJIEHUIO AbIXATENIbHOMN
MYCKY/IATYPbl CNOCOBCTBYET

1) yaAMHEHHbI TONYKO0Opa3HbI BblAOX

2) BblAOX, C/IOXKUB rybbl TPYOOUKOM

3) rny6oKkunit Baox

4) pnadparmanbHoe gbixaHue

NEPBbIM MEPOMPUATUEM MNMPU SNTIEKTPOTPABME ABNAETCA
1) npoBeAeHUe HENPAMOTrO Maccarka cepaua

2) obecnevyeHme QOCTyNa CBEXKEro BO3ayxa

3) npeKpalieHne BO34eNCTBUA 3NEKTPUYECKOro TOKa

4) npoBefieHNe UCKYCCTBEHHOW BEHTUNALMU NETKUX

ONHAMUWYECKUMU OPUSUYECKUMU YIIPAXKHEHUAMMU ABNAKOTCA YNPAXHEHUA,
NMPU KOTOPbIX MPOUCXOOAUT

1) nocbINIKa UMMNYbCa K ABUMKEHUIO

2) CHATUE COCTOAHMSA NATONOMMYECKOro BO3OYXKAEHMA HEPBHbIX LLEHTPOB

3) HanpsaxeHne n pacciabneHne 63 USMEHEHMA UX AJINHbI

4) yepepoBaHMe COKpaLeHMsa U paccnabneHma mblll, C USMEHEHNEM UX ASIUHDI

PASAENTAMMU 3AHATUA NEYEBHOW ®U3KYNbTYPOUN ABNAIOTCA
1) BBOAHAA M 3aKN0YUTEIbHAA

2) BBOAHAA U OCHOBHasA

3) OCHOBHAsA U 3aKIOYNTEIbHAA

4) BBOAHAA, OCHOBHAA, 3aKN0UYUTE/IbHAA

BA3AJ/IbHOE APTEPUANTbHOE AABNEHUE USMEPAIOT

1) B ntoboe Bpema gHAa 6e3 ocobbix NpurotoBaeHni 601bHOrO
2) B yCN0BUSIX NOKOSA

3) B ycnoBuMsAXx OCHOBHOro obmeHa

4) nocne $pMU3NYECKOMN HATrpy3Ku

ONTUMA/IbHAA NIOTHOCTb 3AHATUA IEYEEHOMN ®U3KY/IbTYPOI HA
NOCTENbHOM ABUTATE/IbHOM PEXXMME COCTABNAET ___ % K OBLLEEMY BPEMEHM
1) 10-20

2) 50 — 60



3)30-40
4) 70 — 80

BPEMSA NPOBEAEHUA NPOLLEAYP NEYEEHON ®U3KYNbTYPbI ANA OETEN
LLUKOZIbHOro BO3PACTA NPU MHAUBUAYA/IbHOM METO/E 3AHATUN
COCTABNAET___MMWUH.

1) 30

2) 40
3) 15
4) 20
K NMOBEPXHOCTHbIM MbIWLWUAM FrPyaAn OTHOCUTCA
1) nognonaToyYHas Mbliwua

2) pomb6oBMAHAA MbllLA

3) 6onbluan rpyaHas mblwua
4) nonepeyHas MbllLa rpyam

~— — — —

3A OAHY YC/IOBHYIO EAUHULLY PABOYEIFO BPEMEHW NPU NPOBEAEHNU 3AHATUN
NEYEEHON ®U3KYNbTYPON MPUHUMAETCA MWUH.
1) 15

N

)5
3)10
4) 20
NPOTUBOMNOKA3AHUEM ANA NPOBEAEHUA NIEYEBHOW ®U3KY/IbTYPbI NPU APTPUTE
ABNAETCA

1) oTeyHOCTb cycTaBa

2) orpaHnyeHne obbema ABUKEHUN

3) temnepaTypa go 37.5

4) ocTtpas 60nb B cycTaBe

CTATUYECKAA PABOTOCNOCOBHOCTb MblLUL, YKUBOTA ONPEAENAETCA
CNMNOCOBHOCTbIO

1) MaKCMMaIbHO BO3MOKHOE KOIMYeCcTBO NoAbeMoB Hor A0 yrnia 30 rpaaycos u3
MCXOHOIO NMONOXEHUA NeKa Ha CNuHe

2) yaepkaHue NpUNoAHATOro Nie4YeBOro NnoAaca B UCXOAHOM MOJIOXKEHUW ieXKa Ha
XunBoTte

3) MaKcMMaibHO BO3MOXKHOE KOIMYECTBO NOABEMOB TY/10BULLA M3 UCXOAHOTO
NOJIOXKEHUSA NIEeXKa Ha XKMUBOTE, HOMM 3aPUKCUPOBAHDI

4) yaepKaHUA HUXKHUX KOHeYHocTel nog yrnom 30 rpagycoB B UCXOAHOM NOIOKEHWUU
JleXka Ha cnuHe

NMPU OUEHKE B HOJ1b BA1ZTOB CMOCOBHOCTb NMNAUMEHTA K NEPEABUXKEHUIO U
CAMOOBCNTYHKUBAHNIO XAPAKTEPU3SYETCA
1) camocToATeNbHbIM NEepeABUNKEHNEM U MOJHbIM CAMOOBCNYKUBaHNEM



2) BbIHYXXAEHHbIM MOJIOXKEHUEM, HEBO3MOXHOCTbH CAMOODBCNYKMBAHUSA

3) camocToATe/IbHbIM NepeaBUKEHUEM U BbICTPbIM YTOMIEHUEM

4) nepeABUKEHMEM C MOMOLLbIO OPTONEANYECKMUX MPUCNOCOBNEHUIM, YaCTUYHbIM
camoobcnyxmnsaHnem

NMPUTUNOTPO®UMU Ill CTENEHU MPUMEHAKOTCA YNPAXHEHUA
1) aKTUBHbIE

2) nsomeTpuyeckue

3) ocHOBaHHble Ha pedaekcax

4) naccuBHble

MAKCUMA/bHbIN NYNbC HA 3AHATUAX NALMUEHTOB Il ®YHKLMOHA/IbHOIO
KNACCA MOXET AOCTUTATb HE BOJIEE ya/MUH

1) 110

2) 130

3)90

4) 140

NPU NEPENOMAX KOCTEWM B UMMOBUIU3ALUMOHHOM NEPUOAE UOEOMOTOPHbIE
OUSUNYECKUE YINTPAXKHEHUA CMTOCOBCTBYOT

1) coxpaHeHuo ABUraTeIbHOro AMHAMMUYECKOro CTepeoTmna

2) yBENNYEHUIO CUbl MblILLL,

3) ynydweHune ncnxonornyeckoro kompopra
4) yBENIMYEHMUIO MbILLIEYHOMN MacCbl

NMPUTUNOTPO®UUN | CTENEHU NPUMEHAIKOTCA YNPAXHEHUA
1) B COOTBETCTBUM C BO3PACTOM, HO C MEHbLLEN Harpy3Ko

2) aKTUBHbIe

3) c nomolubto

4) N AeOMOTOpPHbIE

BTOPAA CTEMEHb CKO/IMOTUYECKOW BONNIE3HU XAPAKTEPU3YETCA HANTMYUEM
1) pedopmaumm Tasa

2) NpoCTON AYrN NCKPUBIEHUA

3) Bbipa*keHHOM AedopmMaLLnm rpyaHON KNeTKK

4) MblLIEYHOTO Ba/IMKa U pebepHoro ropba B 061acTu CNnHbI

ANAa PACCNAB/IEHNA MblLLUL PEBEHKA MNMPU PO,D,OBOﬁ TPABME NPUMEHAETCA
NMPUEM

1) UHTEHCUBHOTO PacTUPaAHUSA

2) pasMuHaHuA

3) nornakmBaHus

4) markoro pybnenHua

NPU HANOXEHUU NOJIYKOPCETA NMPU KOMMPECCUOHHbIX NEPE/IOMAX LLUEMAHbIX



MNO3BOHKOB NPUMEHAIOTCA CNELUANDBHBLIE YNPAXXHEHUA
1) NPbLIXKKN N NOACKOKHK

2) HaKNOHbI TyNOBMLLA BNepes,

3) pasrubaHue Tyn0BMLLA

4) U30MeTpUYECKME HaNPAXKEHMA MbILL, LUEU W Ne4eBOro Nosca

OCHOBHOM 3AAAYEN NEYEBHOW TMMHACTUKU NPU MUATOHUYECKOM CUHAPOME
ABNAETCA

1) noBbIWeHMe TOHYCa MblLLL,

2) yMeHbLUEHME aMNAUTYAbl TUMEPKUHE30B

3) npeaynpexxaeHne pasBuUTUA KOHTPAKTYP

4) ymeHbLIeHWNE CNACTUKK

NMPOTUBONOKA3AHUEM AONA NPOBEAEHUA NEYEBHOW ®U3KYNbTYPbI NMPU
NMHEBMOHWUU ABNAETCA

1) ocTpbiit nepuoa 3aboneBaHms

2) abixaTenbHas HeaocTaTovyHOCTb |-l cteneHun

3) nogocTpbiit nepnog 3aboneBaHms

4) XxpoHUYecKoe TeyeHue

NO BUAOBOMY NPU3HAKY U XAPAKTEPY OBLLEPA3BMBAKOLLUUE PUUYECKUE
YAPAXHEHUA MOIYT BbITb

1) naccuBHbIMU

2) aKTUBHbIMMU

3) ApeHaXKHbIMMK

4) nopagKoBbIMU

ANA KOHTPONA 3A AMUHAMUKOW PEABUIUTALUU B TPABMATO/1I0TUU
NMPUMEHAETCA

1) UI3mepeHne OKPYKHOCTU NOPaAXKEHHOM KOHEYHOCTN HA Pa3HbIX YPOBHAX
2) nynbcomeTpus

3) opTocTaTnyecKkana npoba

4) anekTpokapauorpadus

NPU NNEBPUTE PACTAXEHUIO CMNAEK CNOCOBCTBYIOT YINIPAXHEHUA
1) c NPOU3HOLIEHNEM 3BYKOB

2) AMHAMUYECKMe abixaTebHble C NOABEMOM PYKU Ha 6ONbHOM CTOPOHE
3) Ha paccnabnenune

4) pMHaMMYeckune abixaTeNbHble C NOAbEMOM PYKU Ha 340P0OBOM CTOPOHE

BbIXOZ, HA MPOTY/IKY NALMEHTOB C UHGAPKTOM MUOKAPAA BO3MOMEH HA
CTYNEHU ®U3NYECKOIA PEABUNIUTALIUM

1) IV A

2) 11 A

3)IlB



4) 1B

B 3AHATUAX NEYEBHOW ®U3KYNbTYPOM B NOAOCTPOM NEPUOAE APTPUTA
CNEUNANBHBIMU YIPAXHEHUAMW ABNAKOTCA

1) akTUBHbIe Yepes 60/1b

2) naccuBHble A0 NOosABAEHMA 60NEBbIX OLLYLLEHUN

3) AMHaMUYECKME C CONPOTUBIEHNEM

4) aKTUBHbIe B 0671€rYeHHbIX YCIOBUAX U C NMOMOLLbIO MHCTPYKTOPA

B KOMNNEKC NEYEEHON ®U3KY/1IbTYPbI NPU ONYLWEHUAX BHYTPEHHUX OPTAHOB
BK/TIOMAIKOTCA CNELUUANBbHbIE YIIPAXKHEHUA

1) Ha KoopAMHaLUMIO U paBHOBEcCKUE

2) cunoBble

3) Ha YKpenaeHMe MbiLLL, }KMBOTa U TAa30BOroO AHA

4) c oTArOWEHNEM Ha BEPXHUE KOHEYHOCTH

NnPU CUHOAPOME NO3BOHOYHON APTEPUU CNEUMNANBHBIMU YNNIPAXKHEHUAMMU
ABNAKOTCA

1) Ha KOOpAUHAUMIO U paBHOBECUE

2) nsomeTpuYeckue HanpaxKeHus

3) nAeOMOTOPHbIE HA BEPXHUE KOHEYHOCTHU

4) ablXaTeNbHble

OBLUAA MPOAO/MKUTENBHOCTb 3AHATUA NPU TAMKE/ION dOPME CAXAPHOIO
NNABETA B MWH.

1) 40-60

2) 30-40
3) 20-30
4) 10-15

MO XAPAKTEPY MbIWWEYHEIO COKPALLEHUA TMMHACTUYECKUE YNIPAXXHEHUA
MOIYT bbITb

1) KoppUrMpyowmmm

2) B CONPOTUB/IEHUM

3) cTaTnyecknmm

4) npeHa*KHbIMK

CNEUNANbHBIMU YNIPAXXHEHUAMMU B OCTPOM NEPUOAE PEBMATOUAHOIO
NOMTUNAPTPUTA ABNAIOTCA

1) aKTUBHbIE Ha NOpPa*KeHHble CyCTaBbl

2) N3oMeTpUYECKME HANPAXKEHUA MbILLLL NOPAXKEHHON KOHEYHOCTH

3) aKTMBHble Ha 340POBbIE CYCTaBbI

4) abixaTe/ibHble AMHAMUYECKUE YNParKHEHUS

MCTOYHUKOM BUY-MHDEKLUHNUN ABNAIOTCA



1
2
3
4

KOMapbl
KUBOTHbIE
BUY-mHOUUMpPOBAHHbIE NtoaM
rPbI3YHbI

N — — —

PEAHUMALIMEN HA3bIBAIOT

1) cneumanbHyto 6puragy CKOpon NOMOLLM

2) otaeneHune 601bHULbI

3) HayKy, N3yYatoLLLyt0 MeTOAbl BOCCTAHOB/IEHUA KU3HU

4) npaKTUYecKkne aencTBms, HanpaBAeHHbIe Ha BOCCTAHOB/IEHME AbIXaHUSA U
KpoBoObpalLeHMa NP TEPMUHAIbHbIX COCTOAHMAX

KNUHUYECKOWN $OPMOW OCTPOW ANNEPTMYECKOW PEAKLIMM ABNAETCA
1) nekapcTtBeHHaa 6one3Hb

2) Konnanc

3) KOHTAKTHbIM AepMaTUT

4) KpanueHULA

MEOUUUNHCKAA CECTPA, HE PABOTABLLUAA NO CBOEM CNEUMNANBHOCTU BOJIEE NATU
NET, K OCYWECTBJIEHUIO MEAULUU HCKOW AEATE/IbHOCTU

1) ponycKaeTtca no paspelueHuto pabotogaTtens

2) ponycKaeTcs YacTUYHO

3) ponyckaetcs

4) He ponyckaeTca

OCHOBHOM UE/IbIO FPA)K,U,AHCKOVI OTBETCTBEHHOCTU ABNAETCA

1) nMweHne meanUMHCKOro paboTHUKa cBoboabl

2) yBO/ZIbHEHME MEeAULIMHCKOro paboTHMKaA

3) 06bABNEHME BbIFOBOPA MEAULIMHCKOMY PabOTHUKY

4) Bo3melleHue yuiepba (yObITKOB), MOHECEHHbIX MAaLMEHTOM B pe3y/ibTaTe NOBPEXKAEHMUS
€ro 310p0OBbA B AeHEKHOW popme

®YHKUUEN ABYINTIABOM MbILLLbI NNEYA ABNAETCA
1) pasrmbaHue npegnneyba

2) npuBeaeHme naeva

3) crubaHme npegnneyna

4) oTBEAEHME NJIEY]

®OPMOMN NEYEBEHON ®U3KYNbTYPbI ABNAETCA
1) MeaUUMHCKMI Maccak

2) 3akanmBalowan npoueaypa

3) npoueaypa ne4yebHoOM GUKYNbTYPbI

4) dusmyeckoe ynpaxHeHue

K CNOPTUBHO-NPUKNAAHBbIM YNIPAXKHEHUAM OTHOCUTCA



1) nhaBaHue

2) noaBuXKHas urpa

3) dpm3Knyeckoe ynparkHeHue
4) manonoaBUXKHaA Urpa

XAPAKTEPHOMN OCOBEHHOCTbIO MbILLEYHOW CUCTEMbI Y AIETEM NEPBbIX MECALEB
KU3HU ABNAETCA

1) 06Wwaa runoToHUA MblLLL,

2) rMnepToHYC MblLLL, crnbaTenei KOHeYHoCTeN

3) runepToHYC MblWL, pasrnbatenen KOHeYHOCTEM

4) rMnepTOHYC MblLWL, crnbaTeneit BEpXHUX U pasrnbaTteneit HUKHUX KOHEeYHOCTEN

GYHKUMEN ANMHHOW NAAOHHOW MbILLLLbI ABNAETCA
1) pasrnbaHme Knuctm

2) crmbaHume nanbues

3) crnbaHume Kuctu

4) oTBEAEHME KNCTH

BPEMSA MPOBEAEHWA MPOLEAYP JIEYEBHOW ®U3KY/IbTYPbI AN1A AETEN
LLIKO/IbHOTO BO3PACTA MPU rPYNMNOBOM METOAE 3AHATUIA COCTABNAET __ MUH.
1) 25

2) 35
3) 40
4) 30
OTXOAbl, HE UMEIOLUUE KOHTAKTA C BUOJIOTMYECKUMU }UOKOCTAMMU
NALMEHTOB, OTHOCATCA K MEAULMHCKMM OTXOAAM K/IACCA OMACHOCTHU
1) "B"

2)"B"
)T
)

w

4 llAlI

rMYBUHA NPOAAB/IMBAHUA NFPYAHOW KNETKU NMPU NMPOBELEHMU 3AKPbITOIO
MACCAXA CEPALIA B3POC/IOMY YENOBEKY COCTABNAET__ CM
1) 5-6

w N

-2
-10
-8

N O -

)
)
)

D

BEAYLWWHM KTUMHUYECKUM CUMINTOMOM KOMbI ABJTAETCA
1) naToNorMyeckoe HapyLeHne Co3HaHUA

2) KpaTKOBPEMEHHasA NoTepa CO3HaHUSA

3) oTcyTcTBUE pedieKcoB

4) oTCyTCTBME peaKkuUMM Ha BHELWIHME pa3apakuTenm



CUNOBAA BbIHOC/IMBOCTb MbILUL, CNUHbI Y AETEA 7 — 11 NET B HOPME
COCTABJAET MWH.

1)1-1,5

2)2,5
3)3,0
4)0,5
ANA TPEHUPOBKU BECTUBYNAPHOIO AMNMNAPATA NPUMEHAKOTCA
1) AbIXxaTeNbHble ynpa*KHEeHUA

2) NI3SOMETPUYUYECKUNE YNPAKHEHUS

3) HaKNOHbI M NOBOPOTbI TY/IOBULLA
4) penakcaunoHHbIe yrpa*KHeHuA

Nno AKTUBHOCTU AUHAMMUYECKUE YNIPAXKHEHUA MOIYT bbiTb
1) Ha pacchabneHune Mol

2) naccMBHbIMMU

3) Ha paBHOBecKe

4) c npegmeTamm

NMPU OCTPbIX HAPYLLEHNAX MO3IroBoro KPOBOOBPALLEHUA C NEPBbIX ,CI,HEVI
3ABOJIEBAHUA NPUMEHAIOTCA CNELUAJIbHbLIE YIIPAXHEHUA

1) ynpaskHeHMa Ha MexaHoannapartax

2) NaccuBHbIe Ha MOpPa*KeHHble KOHEYHOCTHU

3) no3npoBaHHasA xoabba no nanaTe

4) aKTUBHbIE Ha MOPa*KeHHble KOHEYHOCTUN B NOJIHOM 0b6beme

C LUENBIO NPOPUNAKTUKN OBOCTPEHMA OCTEOXOHAPO3A LUEMHOIO OTAENA
NMO3BOHOYHUKA PEKOMEHAYETCA NJIABAHUE

1) Kponem

2) ntobbim cTUNEM

3) batTepdpnaem

4) Ha cnuHe, cTunem bpacc

YNPAXHEHUA C 3AAEPXKOMN AbIXAHUA HA BAOXE NOKA3AHbI NPU 3ABO/IEBAHUMU
1) 6poHXMaNbHOM acTMOM

2) XPOHUYECKUM BPOHXUTOM

3) nhespuTOM

4) bPOHXO3KTAaTUYECKON 6ONEe3HbIO

B »YHKUMOHA/IbHOM NEPUOAE PEABUTUTAUUUN NALUUEHTY HASHAYAETCA
,[I,BMI'ATEIIbeIVI PEXXUM

1) nanaTHbIN

2) cBO6OAHBIN

3) cTporuit nocTesnbHbIN

4) nocTeNbHbIM



NMPUMEHEHUE TPEHUPYIOLLEN JO3UPOBKUN ®U3UYECKON HATPY3KU B
PEABUTUTALUU NALUMUEHTOB CNMNOCOBCTBYET

1) AOCTUXKEHUIO BLICOKOW KOMMNEHcaummu

2) OKa3aHWIO NOAAEPKMBAIOLWLETO AEUCTBUA HA AOCTUTHYTbIE Pe3y/ibTaTbl

3) npeaynpesKaeHn0 OC/IOKHEHUI

4) bopMUPOBAHUIO KOMMEHCALUMU

B KNNACCUDPUKALIMM OBLLIEEPA3BUBAIOLLMX YIIPAXXHEHWUW NO BUOOBOMY
NMPU3HAKY U XAPAKTEPY BbIAENAIOT

1) ynpakHeHUs Ha TpeHaXkepax

2) noABUXKHbIE UrPbI

3) KoppUrnpytoLLne ynpaxKHeHus

4) rpebnto

NMPU SIMPUSEME NEFKUX CNEUUANIbHBIM YNPAXXHEHUEM ABNAETCA
1) c yAIMHEHHbIM BAOXOM

2) AblxaTeNbHOE C 3aAEPKKOM AblXaHMA Ha BAOXeE

3) anadparmanbHoe ApixaHne ¢ GOPCUPOBAHHBIM BblAOXOM

4) CKOPOCTHO-CU/IOBOTO XapaKTepa

HAYA/bHbIN NEPUOA, 3AEO/IEBAHUA PAXUTOM XAPAKTEPU3YETCA B OCHOBHOM
M3MEHEHUAMMU CO CTOPOHbI CUCTEMDI

1) MbilleYyHOM

2) HepBHOW

3) AbixaTenbHOM

4) KOCTHOM

KOCO/IANOCTb XAPAKTEPU3YETCHA

1) cynuHaumel roneHoCcTonHoro cycraBa

2) pasrubaHuem cTonbl U NanbLEB

3) oTBeAeHUEM NepeaHero oTaena cTonsbl

4) nonoeHnem noaoLWBEeHHOro crmbaHms cTonbl

B PEABU/TIUTALUU NAUUEHTOB C PA3/IMMHbIMU 3ABOJIEBAHUAMMU B
3ABUCUMOCTU OT 3BAAAH NMPUMEHAETCA AO3UPOBKA ®U3NYECKOM HATPY3KMU
1) neyebHasn

2) manasn

3) paccnabnstowan

4) npepenbHas

HEAEPXAHUE MO4YYU BOSHUKAET B PE3Y/IbTATE
1) BOCNaneHua NpnaaTKoB

2) TAXKeNbIX, 3aTAXKHbIX POAOB

3) ocnabnenuns moliw, 6ptowHOro npecca



4) 3arnba maTku

B LIJ,A,EI,FILIJMI71 NEPUOA PEABUTUTALUN PUSUO/TOTUYECKAA KPUBAA HATPY3KU
1) ABYXBEPLIMHHAA C MaKCMMaJ/IbHbIM NOAbEMOM B LIeHTPE BBOAHOM YaCTU 3aHATUSA

2) oAgHOBEPLWMHHAA C MAaKCMMa/IbHbIM MOABEMOM B LLEHTPE OCHOBHOM YaCTU 3aHATUS
3) oagHOBEPLWIMHHAA C MAaKCMMaIbHbIM MOABEMOM B LLEHTPE 3aKNHUYUTENBHOM YacTU
3aHATUA

4) ABYX-TPEXBEPLUMHHAA B LEHTPE OCHOBHOM YacTU 3aHATUA

OPUEHTUPOBOYHAA O/IMTENBHOCTb IEYEHUA NONOKEHUEM (CNELLMANBHOA
YKNAZKM) NALUMEHTOB CO CNACTUYECKUMM NAPAJIMYAMMU COCTABAAET __ MMUH.
1) 15-20

2) 40-60
3) 25-30
4) 10-12

NPU NEYEHNN CKONMOTUYECKON BONE3HU CNEUUANBHBIMU ABNAIOTCA
YNPAXHEHUA

1) naeoMOoTOpPHbIE

2) AbIxaTenbHble AMHAMUYECKUE N CTaTUYECKME

3) KoppUrUpPYOLLME CUMMETPUYHbIE U aCUMMETPUYHbIE

4) B paBHOBECMU 1 Ha KOOPAMHALMIO ABUKEHWN

OCHOBHOM LLENbIO NPUMEHEHWA NEYEBHOW AI03UPOBKU ®U3NYECKOW HATPY3KU
B PEABM/IUTALUU NALMEHTOB ABNAETCA

1) noBbiweHne paboTocnocobHoCTH

2) OKa3aHUeE TepaneBTNUYECKOro BO3AeﬁCTBMﬂ Ha I'IOpaH(EHHbIﬁ opraH nanm cuctemy

3) noaaeprkaHmne AOCTUTHYTOrO pesy/ibTaTa B IEYEHUU MOPAXKEHHOIO OpraHa uam
CncCtembl
4) OKa3aHWe TOHMU3UPYIOLLLETO BANAHMSA HA OPraHM3m

KOMMNEKC YNPAXXHEHWIA NNEYEEHON ®U3KY/IbTYPOMN OO/IKEH

1) COCTOATb TONIbKO U3 CNELMNANbHbIX YNIPaXKHEHUN

2) cocToATb U3 BBOAHOM M OCHOBHOWM YacTen

3) cocToATb TONbKO U3 06LWEepa3BMBAOLWLMX YIIPAKHEHUN

4) HaYMHATbLCA C NPOCTbIX YNPaXKHEHMIN C NOCTENEHHbIM BBegeHNem 6o1ee CNOXKHbIX

WHCTPYKTOP NO NEYEBHON ®U3KYNIbTYPE OBA3AH YMETb NnPOBOAUTD

1) cbop aHaMHe3a naumeHTa

2) 3aHATMSA Ha TPeHaXKepax

3) BepTUKann3aumo NaLmMeHTa C OCTPbIM HapyLLeHMEM MO3roBOro KpoBoobpalLeHus
4) dyHKUNOHaNbHbIEe NPObbI ¢ PU3NYECKON HArpy3KoM

BTOPAAl KATEFTOPUAl TEPPEHKYPA UMEET YIO/1 NOOBEMA __ TPAZIYCOB
1) 11-15



2)no 4
3) 16-20
4) 4-10

BPEMA NPOBEAEHUA NPOLEAYP NEYEBHOW ®U3KYNIbTYPbI MPU TPABMAX
NMO3BOHOYHUKA C NMOPAXXEHUEM CMTMHHOIO MO3rA COCTABJ/IAET ____MUH.
1) 35

2) 60
3)40
4) 30
ANA YMEHbLEHUA BPEAHOIO BO3AEUCTBUE MOHUTOPA HA 30POBbBE HY}XHO
1) npoTMpaTb €ro ABa pasa B AeHb

2) NOAKNIOUUTB K KOMMNbIOTEPY BTOPON MOHUTOP

3) ucnonb3oBaTh KUAKOKPUCTanandeckue (nnockue, LCD) MOHUTOPBI
4) nocTaBUTb Nepes 3KPaHOM KaKTyc, a iyylle ABa UK Tpu

OKA3AHME MEAULIMHCKOMN NOMOLLIU B OYATE YPE3BbIYAMHON CUTYALIUU
HAYMHAETCA C NPOBEAEHUSA

1) MeAUUMHCKOM COPTUPOBKM

2) OCTAaHOBKM KPOBOTEYEHMUA

3) peaHumauum

4) ycTpaHeHUA AbIXaTe IbHbIX PACCTPOMNCTB

B OCTPOM NEPUOAE LWEMHOro OCTEOXOHAPO3A HABHAYAIKOT YNPAXHEHUA
1) aKTUBHbIE AN WEeNHOro oTAeNa NO3BOHOYHUKA C CONPOTUBAEHUEM

2) NAEOMOTOPHbIE Ha BEPXHUE KOHEYHOCTH

3) naccMBHbIE ANA WEWHOro 0TAe/1la NO3BOHOYHMKA

4) Ha paccnabneHue mblllL, NAeYeBOro nosAca 1 ApixaTesbHble

NAUUEHTAM C UL EMWYECKOW BONE3HbIO CEPALUA BTOPOIo ®YHKUUOHA/IbHOIO
KNTACCA NPOBOAUTCA AO3UPOBAHHAA XOAbBA B TEMIMNE ___ LLUAIFOB B MUH.

1) 110-120

2) po 110

3) no 80 -90

4) no 60-70

OCHOBHOM 3AAAYEN NEYEBHOW ®U3KYNIbTYPbl B PAHHEM
NOCNEONEPALMOHHOM NEPUOAE MNP ONEPALMAX HA NETKUX ABNAETCA
1) npodunakTMKa aTeneKkrTasoB U MHEBMOHMUM

2) noBbIWEHNE NEPEHOCUMOCTU PU3NYECKUX HAFPY30K

3) TpeHnpoBKa GYHKUUKU cepAEYHO-COCYANCTOM CUCTEMDI

4) BOCCTaHOBJ/1IEHUE NPABU/IbHbLIX ABUTaTE/IbHbIX HABbIKOB

HA CAHATOPHOM 3TAMNE PEABUTUTALUNUU NALUUEHTDI Il ®YHKUMOHANIBHOIO


https://medik-akkreditacia.ru/product/lechebnaya_fizkultura/

K/TACCA UCNOJIb3YKOT HATPY3KU ABUTATE/IbHOIO PEXXUMA
1) waaauwero

2) TpeHupyowero

3) waaALLe-TPeHUpYoLLEero

4) nanaTtHoro

NMPU NOACHNYHOM OCTEOXOHAPO3E B NOAOCTPOM NEPUOAE CNELNA/IbHbIMMU
ABNAKOTCA YNPAXHEHUA

1) Ha yKpen/ieHUe MblLLL, HUXKHUX KOHEYHOCTE !

2) Ha paccnabneHne mbilL, CNUHBI U BbITAXKEHWE NO3BOHOYHMKA

3) n3omeTpuYecKkme HanPsAKEHMUA MblLLLL, CUHDI

4) ablXaTeNbHble

NMPUMEHEHUE MAXOBbIX YNIPAXHEHUIN B NEYEBHOW ®U3KYNbTYPE CTOCOBCTBYET
1) BOCCTaHOB/IEHWNIO GYHKLMM KOHEYHOCTH

2) paccnabneHunio Mol 1 yBENNYEHUIO 06 beMa ABUKEHUN

3) ycTpaHeHuto 601eBOro cMHAPOMA

4) yny4leHUto KpoBoobpalleHusa

NMPU OCTEOXOHAPO3E NOACHUYHOIO OTAENA NO3BOHOYHUKA B OCTPOW CTAOUU
B IEYEBHYIO ®U3KY/IbTYPY BKZTIOYAIKOTCA YNPAXKHEHUA

1) c HAKNOHaMM Ty/IOBULLLA BNepea n Hasaj,

2) B UICXOAHOM NOJIOMKEHUM NEXKa Ha CMNUHE, CTOS HA YeTBEepeHbKaxX

3) AMHaMUYeCcKne Ha YKpenaeHne Mbilll, Ty/IOBULLLA

4) aKTUBHbIE Ha HUMKHME KOHEYHOCTHU

NMPU KPYTTOBOTHYTOW CMUHE CNELMAZIbHBIMU B NEYMEBHON ®U3KY/IbTYPE
ABNAKOTCA YNPAXHEHUA

1) AbiXxaTeNbHble

2) HaKNOHbI TYNOBULLA B CTOPOHY

3) Ha yBeIYeHne NoABUMKHOCTM NO3BOHOYHWKA B FPYAHOM oTAeNe

4) Ha yKpenneHne MblLL, HUKHUX KOHEeYHOCTe!

B NEYEBHOW TMMHACTUKE NPU OTEKE KOHEYHOCTU HEOBXOAMMO BK/IIOYATb
YNPAXHEHUA

1) Ha yKpenneHne MblLuL,

2) nsomeTpuyeckue

3) aKTUBHbIE, HaYMHAA C MPOKCMMA/IbHbIX CYCTaBOB

4) aKTUBHbIE, HAYMHAA C ANCTA/IbHbIX CYCTaBOB

NAUUEHTAM C ULWEMWYECKOW BONE3HbIO CEPAUA NEPBOIO ®YHKUMOHAJIbHOIO
KNTACCA NPOBOAUTCA AO3UPOBAHHAA XOAObBA BTEMMNE __ WWATOB B MUH.

1) no 80-90

2) po 110

3) no 60-70



4) 110-120

NPOTUBOMNOKA3AHMUEM K NPOBEAEHUIO NEYEBHOW ®U3KY/NbTYPbI NPU
ONEPALUUAX HA NETKUX ABNAETCA

1) cocToAHME CpeHEN TAKECTU

2) Hannume cnaboctn

3) temnepaTtypa Ao 37.5 rpaa.

4) HapacTalowana NnoaKoXHasa amdpulema

OBYBb NMPU NJZTIOCKOCTOMNMUU AONTKHA

1) cooTBETCTBOBATL Pa3mMepy HOMM U UMETb OPTONeANYECKYHO CTE/IbKY
2) 6b1Tb 6€3 KabnyKa

3) 6bITb Ha pa3mep bosnblue

4) umeTb Kabayk 1-2 cm

YIPO3A NPEPbIBAHUA BEPEMEHHOCTU NPU PUSUNYECKOM NEPEYTOMJIEHUU
BO3MOXHA B TPUMECTPE

1) TpeTbem

2) BTOPpOM

3) yeTBEpTOM

4) nepsom

B NEPNOA4 PEMUCCUU NPU PEBMATOUAHOM NOJIMAPTPUTE NPUMEHAKOTCA
CNEUUNANDBHDLIE YNPAXKHEHUA

1) AbIXxaTenbHble CTaTUYECKOro XapakKTepa

2) aKTUBHbIe A/1A NOPaXKEHHbIX CYCTaBOB

3) naccuBHbIE A/19 NOPaXKEHHbIX CYCTaBOB

4) Ha KOOpAMHALUMIO U paBHOBeECUe

HA CAHATOPHOM 3TANE PEABUJIUTAULUUN HAUBONEE HATPY3O4HbIM
ABUTATE/IbHbIM PEXXUMOM ABNAETCA

1) nanaTHbIN

2) nocTenbHbIN

3) tHAMBUAYaIbHbIN

4) TpEHUPYIOLWLNIA

MPU CPEQHEN CTENEHM TAMECTU CAXAPHOTO ANABETA MPOAOMKUTENBHOCTb
3AHATUA COCTABNAET ____ MMWH.

1) 10-15

2) 40-60
3) 20-30
4) 30-40

KUCTb NPUHUMAET NONOKEHUE « CBUCAIOLLEEN KUCTU» NPU NOPAXKEHUU HEPBA
1) cpeanHHOroO



2) nyyeBoro
3) manobepuoBoro
4) noKTeBoro

HA NEPBOM 3TANE ®YHKUMWOHAJIbHOIO NEYEHUA KOMIMPECCUOHHbDbIX
NEPEZIOMOB NrPYAHbIX U NOACHUYHbIX MO3BOHKOB NPUMEHAIOTCA
CNEUMNANDBHDBIE YNIPAXXHEHUA

1) AbixaTeNbHble ANHAMUYECKME U CTaTUYECKNE

2) Ha HUXKHKUE KOHeYHOCTM 6e3 OTpbIBA CTON OT NOCTENM

3) obuwepasBmBatowmMe Ha MeNKne 1 cpesHne MbllleyHble rpynnbl

4) nooyepeaHbI NOABEM NPAMbIX HOT

OUSUNYECKAA HATPY3KA HA MbliLLbl BPOLLHOIO NPECCA NPU XPOHUYECKOM
FACTPUTE C NOHUXEHHON KUCNOTHOCTbIO AOOJIXXHA bbITb

1) MMHMMaNbHOMN

2) 6onbluom

3) MakcMmanbHom

4) cpepHen

B NMEPBBIE [,BA — TPU MECAILIA }XU3HU OETEA PEKOMEHAYETCA NPUMEHSATD
OU3SUYECKUE YINIPAXKHEHUA

1) pednekTopHble

2) aKTUBHbIE

3) naeomoTopHbIE

4) naccuBHble

NMPU PAXUTE B NEPUNO PA3ITAPA B KOMINEKCE NEYEBEHOW ®U3KY/IbTYPbI
NMPUMEHAIOTCA YNPAXHEHUA

1) c conpoTnBneHnem

2) naccuBHble

3) aKTUBHbIE

4) c nomoubto

NPU3HAKAMM OTPULLATE/NIbHOM PEAKLIUU NALIMEHTA HA HATPY3KY ABNAIOTCA
1) yBenmyeHue nynbca Ha 15-20 ya/muH

2) yyauleHue ApiXxaHUA Ha 6-8 AbIX/MUH.

3) oabliwka, 601b B rpyam

4) noAbeM CUCTO/IMYECKOTO apTepuanbHOro gasneHuna Ha 20-40 mm.pT.cT.

NMPU BUCLEPONTO3E PEKOMEHAYETCA NPUMEHEHUE CNELUANBbHbIX YNPAXHEHUN
1) Ana yKpenaeHua mbllliL, }XMBOTa M Ta30BOro AHa

2) Ha NOBbILWEHWE BHYTPUOPIOLWHOMO AaBNEeHMUA

3) B xoabbe Ha KOOPAMHALMIO ABUMKEHU

4) cMNoBOro xapakKrepa



OCHOBHOM 3AAAYE 3BYKOBOM TMMHACTUKU NPU BPOHXWAJIbHOU ACTME
ABNAETCA

1) TOHM3aUMA F1agKoM MyCcKy1aTypbl 6poHX0B

2) yBEIMYEHMNE }KUSHEHHOMN EMKOCTU IEFKNX

3) npodmMAaKTMKa NAeBpPaAbHbIX CNAaekK

4) paccnabneHue rnagkom MyckynaTypbl 6poHxoB

B KNACCUPUKALUUNUN TMMHACTUHECKUX YAPAXKHEHWA NO BUAOBOMY NMPU3HAKY
BbIAENAIOT

1) ynpaxKHEeHMs B MeTaHUK

2) abixaTenbHble

3) nnaBaHue

4) Ha TpeHaXkepax

NMPU UHOPAPKTE MUOKAPAOA KPUTEPUAMU AOQEKBATHOCTU KOMNJIEKCA Nel
ABNIAETCA

1) ypexkeHune nynbca He 6onee yem Ha 20 ya/mMuH

2) yyauieHune nynbca He 6onee yem Ha 20 ya/MuH

3) NOHMKEHUE CUCTOINYECKOTO AaBneHnsa Ha 20-40 Mm.pT.cT

4) noBblWEHME CUCTONIMYECKOTO AaBeHUA Ha 60-80 mm.pT.cT

PEKOMEHAYEMOW ®OPMOW NEYEBHOW ®U3KY/IbTYPbI MALUEHTAM C CAXAPHbIM
AOANABETOM CPE,D,HEﬁ CTENEHU TAXXECTU ABNAETCA

1) 3aHATUA Ha TpeHaXKepax obuiero aencreuna

2) cnopTMBHbIE UTPbI

3) no3npoBaHHaA xoabba

4) no3npPOBaHHbIN ber

NOPAXXEHUE BOJIbLUEBEPLLOBOIO HEPBA NPUBOAUT K HAPYLLEHUIO
1) pasrmbaHus cTtonbl U NanbLUEB

2) runotpodum 6onbluebepLOBOIA MbiLLLbI

3) oTBeAEHUA cTOMDI

4) crmbaHmA cTonbl U NanbLEeB

CNEUMANBHLIMU YNPAXKHEHUAMMU NPU TEMUNAPE3AX B PAHHUN
BOCCTAHOBUTE/IbHbIA NEPNOA, ABNAIOTCA PUSNYECKUE YIIPAXKHEHUSA
1) Ha KOOpAMHAUMIO ABUKEHUN

2) c conpoTuBieHUEM

3) Ha paBHOBecKe

4) Ha paccnabneHne MbillL, MOPaXKEeHHbIX KOHEYHOCTEN

B PAHHUM I'IOCI'IEOI'IEPALIMOHHbIﬁ NEPUOA NPU ONEPALUUAX HA NIETKUX
BK/TIOYAKOTCA YNPAXHEHUA

1) AbiXaTeNbHble CTaTUYECKME C aKLUEHTOM Ha YAJAMHEHHbIN BblAOX

2) obuiepasBuBaloLLne A5 BEPXHUX KOHEYHOCTEN



3) obuiepassumBatoLLMe A5 NNeYEeBOro Nosca U CNUHbI
4) obwepasBuBaoLMe ANA HUNKHUX KOHEYHOCTEN

B BOCCTAHOBUTE/IbHOM NNIEYEHMWN KOMMPECCUOHHbIX NEPE/IOMOB LUENHbIX
NMO3BOHKOB METOAOM BbITAXEHUA B 1 NEPUOAE PEABUJTUTALUUU NMPUMEHAIOTCA
PUSNYECKUE YIIPAXKHEHUA

1) Ha MbiLWUbI NJIEYEBOrO NOACA U BEPXHUX KOHEYHOCTEM B NOJIHOM 06beme

2) Ha HUXKHKUE KOHEYHOCTM C OTPbLIBOM CTOMN OT NOCTENM

3) Ha MblILLLLbI FONI0BbI U LLIEN

4) ana ANCTaNbHbLIX OTAEN0B BEPXHUX U HUMKHUX KOHEYHOCTEN

ANADPPATMAJIBHOE AbIXAHUE ABNAETCA CNELUANIbHBIM YNIPAXXHEHUEM MNMPU
3ABOJIEBAHUU

1) ob6ocTpeHune azBeHHOM 601e3HM KenyaKa

2) oCTpbIN XONeuucTuT

3) aTOHUYECKUN KONUT

4) oCcTpbIN racTpuT

9KCTPEHHAA U HEOTZTIOXXHAA MEAULUUHCKAA NMOMOLLb OKA3bIBAETCA HA
OCHOBAHUM

1) Mpukasa M3 P® o1 20 nioHsa 2013 r. Ne 388H «O6 yTBepKaeHun MNopsagKka okasaHus
CKOPOW, B TOM YMC/le CKOPOW CneumanmsmpoBaHHON, MeANLMHCKON NOMOLLN»

2) Npukasza M3 1 CP P® ot 4 mas 2012 r. Ne 477H "O6 yTBEpKAEHUN NEepeyYHA COCTOAHUN,
NPU KOTOPbIX OKa3blBAaeTCA NepBasA NOMOLLb, U NEPEeYHA MEPONPUATUIA MO OKA3aHUIO
nepson nomoLum"

3) depepanbHOro 3akoHa ot 21 Hos6pAa 2011r. N2 323-d3 «O6 ocHOBax OXpaHbl 340P0BbA
rpakaaH B Poccumnckom degepaumnmn»

4) PepepanbHoro 3akoHa ot 29 HoAbps 2010 r. Ne 326-d3 «O6 obs3aTenbHOM
MeaNLMHCKOM cTpaxoBaHum B Poccuiickon deagepaummn»

NMOKA3AHUEM K HAJTOXKEHUIO XKIYTA ABNAETCA KPOBOTEHYEHUE
1) KanunnsapHoe

2) BEHO3HOEe

3) napeHxMmaTo3Hoe

4) apTepunanbHoe

NP NONAOAHUUN KPOBU NALUMEHTA HA CNELOAEXAY, EE HEOBXOAMMO
1) npoae3nHPUUMpPOBaTb B CYLLUNIBHOM LKAy

2) npoae3snHpMUMpPOBaTh B A€3MHOULMPYIOLLEM pPacTBOpeE

3) npoae3nHdMUMpPOBaTb B 9N1EKTPOBO3AYLWIHOM CTEpUAM3aTOpe

4) caaTb Ha CTUPKY

LLENIbIO BBOJIHOM YACTU YPOKA ABNAETCA
1) npMMeHeHWe MaKCUMaNbHOM Harpy3Ku
2) noAroToBKa opraHn3ma nauueHTa Kk duU3myeckom Harpyske



3) BOCCTaHOB/IEHWNE AbIXaHMA MNOCAE HArpy3Ku
4) TPeHNPOBKa MbILLIEYHON CUCTEMDI

TPETbA KATEFTOPUA TEPPEHKYPA UMEET YIro/1 NOABEMA __ TPAAYCOB
1) 4-10

2) 11-15
3) 16-20
4) po 4

MPOU3BOJ/IbHAA 9dKOHOMU3ALMA AbIXAHUA

1) He3HaYMUTENbHO YCUNMUBAET NETOYHYO BEHTUNALMIO

2) ycunueaeT NpMUpOoCT NErOYHOM BEHTUAALNM

3) ycTpaHsaeT N3bbITOUYHbIN NPUPOCT NEFOYHOM BEHTUIALUM
4) ocTaBnAeT NeroYHy BEHTUNALMIO 63 U3MeHEeHUN

B JJOKTEBOM CYCTABE BO3MOXHO CTMBAHUE 00 YINAB___ TPALlYCOB
1) 50

2) 150-160

3)90

4) 75

KOMMYHUKATUBHOM KOMMNETEHTHOCTbIO MEOUMUUHCKOIO PABOTHUKA
HA3bIBAETCA CNOCOBHOCTb

1) ycTaHaBAMBaATb M NOAAEPHKMBATb KOHTaKTbI C I0AbMMU

2) npeaynpeKaaTb ATPOreHHoe BO34elCcTBME Ha NauMeHTa

3) oKa3bIBaTb NCUXONOTMYECKOE BO3AENCTBME Ha NaLMEHTa

4) ynpaBnATb NOBEAEHUEM Y1EeHOB MeANLIMHCKOro KONNEeKTUBA

BO3BYAUTENAMU BUH-UHPEKLIUU ABNAKOTCA
1) 6aKkTepuu

2) rpnbobl

3) npocTenwmne

4) Bupycobl

MbILLLLEW, PASTUBAIOLLIEN BEAPO, ABNAETCA
1) noAB340WHO-NOACHUYHAA MbILLA

2) 6onblas arogMyHas MbllLa

3) cpeaHsA AroanYHan MbllLa

4) yeTblpexrnaBas MmbilwLa begpa

ANHAMWYECKUE YNIPAXHEHWUA NO CTENEHU AKTUBHOCTU MOTIYT bbITb
1) akTUBHbIMMU

2) cTaTnyecknmm

3) U AEOMOTOPHbBbIMU

4) N30MeTPUYECKMMHU



K CTPOEBbIM YNPAXKHEHUAM OTHOCUTCA
1) xoabba ¢ BbICOKMM NogHUMaHnem beapa
2) xoab6a NbI}KHbIM LLATOM

3) xoabba Ha HOCOYKaXx

4) NOCTPOEHME B LLUEPEHTY

YKPENMNATb AJ/IMHHBIE MblLlLUbl CMMTUHbI LEJIECOOBPA3HO B UCXOAHOM
NMONOXEHUU

1) nexa Ha 6oKy

2) nexxa Ha XuBoTe

3) nexka Ha cnuHe

4) cTOoA Ha YeTBEepPEeHbKax

B NMPEAONEPALMOHHOM NEPUOAE NPU XPOHUYECKUX 3ABOJIEBAHUAX NTETKUX B
METOAUKE NEYEBHOW ®U3KY/IbTYPbI MPUMEHAOTCA

1) ynpa*kKHeHus gnsa akTMBM3aLumMm 601bHOTO IErKOTo

2) KoppurnpytoLue ynpaskHeHuns

3) AMHaMMUYEeCKMe Ha MblLLbl Ty10BMLA

4) nocTypanbHbIA APEHaXK C AbIXaTebHbIMU YNParKHEHUAMM

NEYEHUE NONOXEHUEM Y NAUMUEHTOB C UHCYZIbTOM HAYUHAIOT
1) nepep BbINUCKOM U3 CTaLMOHapa

2) nocne ctabunmsaumm obLLEro COCTOAHMUS

3) c nepBbIX YaCoOB MNOC/IE UHCY/IbTA

4) Ha caHaTOpPHOM 3Tane peabunmtauunm

MPU KOKCAPTPO3E HA | 9TANE PYHKLUMUOHA/IbHOIO JIEMEHUA NPUMEHAIOTCA
CNEUUANDBHBLIE YNPAXHEHUA

1) nerkue aBuKeHuA B cyctaBe 60/1bHOM HOTM 6e3 OTpbIBA CTOMNbI OT NOCTENM

2) AMHaMMYeCKUe yrparKHEeHUA Ha MblLWLbl TYJI0BULLA

3) AMHammnyeckue B Ta3obeapPeHHOM U KONIEHHOM cycTaBe 60/IbHOM HOMY B MOJIHOM
obbveme

4) pbixaTeNbHble yrparKHEHUA

NMOPAXEHUWE BEAPEHHOIO HEPBA NPUBOAUT K HAPYLLEHUIO
1) pasrmbaHus 6egpa

2) pa3rnbaHuAa roneHu

3) crnbaHumsa cTonbl

4) crnbaHunA roneHu

NPU NEPENOME NNIEYEBOW KOCTU BO BTOPOM NEPUO/AE PEABUIUTALUN
CNEULUANBHLIMU ABNAKOTCA YNIPAXHEHUA

1) AMHaMMYECKME Ha CyCTaBbl 340P0OBOM KOHEYHOCTH

2) Ha MexaHoannapaTax



3) c oTAroweHnem
4) AMHamMyeckune Ha NaevyeBom CycTaB, CKO/b3A NO NJIOCKOCTM NoAa

NMPU BEPEMEHHOCTU B NEPBOM TPUMECTPE AHO MATKU HAXOAUTCA
1) mexay NynKom v me4yeBuAHbIM OTPOCTKOM

2) Ha ABa Na/bLia Bbllle NOHHOTO COYNEHEHUA

3) Ha ypOBHE MeYeBUAHOIO OTPOCTKA

4) Ha ypOBHe nynkKa

B NPEAONEPALLMUOHHOM NEPUOAE NMPU ONEPALIUAX HA NETKMUX B IEYEBHOM
®U3KYNIbTYPE CNEUUNANTBHBIMU YIIPAXXHEHUAMMW ABNAKOTCA

1) ApeHa’KHble AblxaTe/IbHble YNpPaXKHEHUS

2) AMHAMUYECKME HA HUXKHME KOHEYHOCTU

3) ynpaxHeHUs Ha BepPXHUE KOHEYHOCTH

4) nsomeTpuYecKmMe HanpPAXKEHNA MblLUL,

CMMNTOMOM BANOIO NAPE3A ABNAETCA

1) YacTUYHOE HapyLUEHNE aKTUBHbIX ABUNKEHUN

2) NONIHOE OTCYTCTBUE aKTUBHbIX ABUMKEHWN

3) HEBO3MOKHOCTb NPOBEAEHMA NACCUBHbIX ABUKEHUIN
4) noBbllEeHME TOHYCA MbILUL,

OCTPAA 5OJ1b B LLENHOM OTAENE NO3BOHOYHUKA, COMPOBOXAAIOLLLAACA
BbIHYXXAEHHbIM NONOXEHWUEM FO/10BbIl, HA3bIBAETCA

1) ntombaro

2) uepBUKaro

3) uepBuKanbrua

4) popcaro

NMPU CKOZIMOS3E Il CTENEHU CNEUWUANIbBHBIMU ABNAKOTCA YINTPAXKHEHUA
1) ANA MEeNKUX U CPpeAHMUX MbILLEYHbIX TPYNN BEPXHUX U HUMKHUX KOHEYHOCTEM
2) nAeoMOTOpPHbIE

3) AeTOPCUOHHbIE U aCUMMETPUYHbIE KOPPUTHpYoLME

4) AnA KPYMHbIX MbILIEYHbIX FPYNMN HUKHUX KOHEYHOCTEN

TOPCHUA NO3BOHKOB HAB/TIOAAETCA NPU 3ABOJIEBAHUU
1) ckonnos

2) 6onesHb bexTtepeBa

3) HapyLweHMe OCaHKK

4) ocTeoxoHAPO03 NO3BOHOYHMKA

PAHHEE OC/IO}XHEHUE NOC/E ONEPALIUIA HA OPTAHAX TFPYAAHOW KNETKU
1) cnaeyHbI npouecc

2) nocneonepauMOHHbIE FPbIXKK

3) XpOHMYECKasa NHEBMOHMUA



4) ocTpan cepeyHo-cocyamcTan HeloCTaTOYHOCTb

MbILLLEW, CTUBAIOLLLEM FONIEHDb, ABNAETCA
1) 3aaHAs 6onbluebepuoBan MbiLLLLA

2) nepeaHsa 6onbliebepuoBan mbilwya

3) yeTbipexrnaBas Mmbllua 6beapa

4) TpexrnaBasa MbllLA FONEHN

K NTOBEPXHOCTHbIM MbIWLWUAM CINMMHbI OTHOCUTCA
1) penbToBMAHAA MbILLA

2) TpaneumeBMaHaA MbllLa

3) BepxHAA 3a4HAA 3yb6yaTas MmbilLa

4) nepegHAs 3ybyaTas mblwua

—— — — —

®YHKUMEN NEPEAHEN BONbLIEBEPLLOBOM MbILLLLbI ABNAETCA
1) crubaHue ctonbl

2) crmbaHme ronenu

3) pa3rnbaHue beapa

4) pasrnbaHue cTonbl

PACLUMPEHHbIA NOCTENbHbLINA ABUTATE/IbHbINA PEXXMM XAPAKTEPU3YETCA
1) xoabboii B npegenax nanathbl

2) ABUraTeNIbHOM aKTUBHOCTbLIO B Npeaenax nocrenu

3) NUTaHKEM C NOMOLLLbIO 06CNYKMBAKOLWLErO NEePCOHana

4) nocToAHHbIM NpebbiBaHMEM B NOCTENU U 0becrneyeHMemM NOAHOro NOKOoS

AOKYMEHTOM, PETTAMEHTUPYIOLUMUM TPYAOBbBIE OTHOLUEHUA TPAXAOAH PO,
ABNAETCA KOAEKC

1) Tpynosoi

2) MpakaaHCKui

3) Hanorosbin

4) YronoBHbIN

ANnAa ONPEAENEHNA ,D,MHAMM‘-IECKOVI PABOTOCNOCOBHOCTU MblLWIL XXKUBOTA
nPOBOAUTCA

1) yaepkaHMe MaKCMMaabHO Pa3orHyTOro Ty/JI0BULLLA U3 MCXOAHOTO MOJ/IOXKEHMA N1eXKa Ha
XnBoTe

2) yoepaHue TynoBua nod yrnom 30° K NIOCKOCTM KYLLETKM U3 MONOXKEHUA CUASA

3) MaKCMMaIbHO BO3MOXKHOE KOJIMYECTBO NOABEMOB HOr A0 yraa 30° U3 NoNoXKeHUsA
JleXka Ha cnuHe

4) MaKCMMa/ibHO BO3MOXKHOE KOIMYECTBO NOABbEMOB TY/IOBULLLA U3 UCXOQHOTO
NONOXEHUSA NIEXKa HA KMUBOTE, HOTU 3aPUKCUPOBAHDI

OCHOBHOM 3AAAYEN IEYHEBHOM TMMHACTUKU NPU HENPABU/IbHOM MNONIOXEHUU
MATKU ABNAETCA



1) popmupoBaHMeE NPaBUIbHO OCaHKMK

2) BOCCTAHOB/IEHUE NPABUIbHOMO NOJIOXKEHUS MAaTKU U YKPenieHne eé MbilleyHo-
CBSA30YHOrO annapaTa

3) yaydweHmne KpoBoobpalueHUa B OpoLWHOM NOOCTH

4) ykpenneHue mMblLL, CMUHbI U HUXKHUX KOHEYHOCTEN

OCHOBHOW 3AAAYEN NEYEBHOM TMMHACTUKU NPU HEAEPXXAHUMN MOYU
ABNAETCA

1) popmupoBaHME NPaBUIbHO OCaHKN

2) yKpenneHme Mol CUHbI

3) yKpenieHne MbilleYHO-CBA30YHOTO annapaTta Ta3oBOoro AHa

4) ynyyweHune KpoBoobpaleHma B HptoWHOM NOA0CTH

OCHOBHOWM 3AAAYEN NEYEBHOWU TMMHACTUKM NEPBOIO TPUMECTPA
BEPEMEHHOCTU ABNAETCA

1) ynydweHue GpyHKUNM AbIXaTeNbHON CUCTEMDBI

2) ynydweHune GyHKUUM CEPAEYHO - COCYAUCTOMN CUCTEMDbI

3) 0byyeHume paccnabneHuo MbiLuL,

4) ynyyweHne KpoBoobpalleHMA B MasioM Ta3y U HUKHUX KOHEYHOCTAX

NPOAOMKUTENILHOCTb 3AHATUA IEYEBHOW ®U3KY/IbTYPOW HA NMOCTE/IBHOM
NBUTATE/IbHOM PEXXMME NPU UHGAPKTE MMOKAPOA _ MWH.

1) 10-12

2) 15-20
3) 20-25
4) 25-30

BA3A/IbHbIM APTEPUA/IbHbIM OABNEHMEM HA3bIBAKOT AABNEHUE, U3MEPEHHOE
1) B ntoboe Bpems AHA

2) Beyepom nepen cHOM

3) B yc/I0BMSAIX OCHOBHOIO 0bmeHa

4) nocne 3aHATUA Ne4ebHON GU3KYNbTYPOI

ANA YAYHMIWEHWA BEHTUNALUU BEPXHUX AONEN NETKUX NPUMEHSAETCA
MCXOAHOE NOJIOXEHUE

1) nexka Ha xuporte

2) nexa Ha cnuHe

3) cTOA Ha YeTBepeHbKax

4) cnpAa c OTKNOHEeHUeM Kopnyca Hasag,

~— — — —

NMPU KUPOTUYECKUX AEPOPMALMNAX MO3BOHOYHUKA NMPUMEHAKOTCA
CNEUUNANDBHDBIE YNPAXXHEHUA

1) Ha pa3rMbaHMe NO3BOHOYHMKA C UISOMETPUYECKUM HaMPANKEHUEM MbILLL,
2) nAeoMOTOpPHbIE

3) AbIxaTenbHble



4) Ha KOOpAUHaLMIO U paBHOBecCKE

NPU NNEBPUTE HA NOCTE/ZIbHOM ABUIFATE/IbHOM PEXXUME YNPAXHEHUA
HEOBXOAMUMO BbINMO/IHATb B UCXOA4HOM NONOXXEHUM

1) nexka Ha nopa*keHHoM BOKy 1 cnuHe

2) nexka Ha 340poBOM HOKY

3) cnpA

4) cTOA Ha KONIeHsX

NOABNEHUE NACTO3HOCTU U OTEKOB HUXHUX KOHEYHOCTEM NPU
BEPEMEHHOCTU XAPAKTEPHO ANA ___ TPUMECTPA

1) nepsoro

2) BTOpOro

)
3) yetBepTOro
4) TpeTbero

OCHOBHbIMW HANMPABJIEHUAMU NPUMEHEHUA TENEMEAWUUUNHCKUX TEXHONOIMMM
ABNAETCA

1) Hay4YHbIN NOUCK

2) nccnepoBaTenbckan paboTa

3) TeNeMOHUTOPUHT (TenemeTpus)

4) paboTa c nauMeHTOM

CNEUUANBHBIM YNIPAXKHEHUEM NMPU NJIOCKOCTONMUU ABNAETCA
1) xoapba Ha naTKax

2) xoapba ¢ BbICOKMM NogHUMaHuem beapa

3) nepeKaT ¢ NATKM Ha HOCOK

4) xoabba Ha BHYTPEHHEM CBOAE CTOMbI

NPOTUBOMNOKA3AHUEM K IEHEBHOU TMMHACTUKE B NOC/IEPOAOBBLIN NEPUOL,
ABNAETCA

1) xpoHu4yeckoe 3aboneBaHme XKenyaAo04HO-KULWEYHOTO TPAKTa

2) poxkaeHne ABOMHM

3) XxpoHKMYecKoe 3aboneBaHne nerkmx

4) pa3pbiB npomexxkHocTu Il cteneHmn

NP UHHGAKTE MUOKAPOA KOMMNNEKC NIEYEBHON TMMHACTUKU Ne2 BKIIOYAET
1) cBob0oaHOE NepeaBUKEHMNE NO KOPUAOPY U NO NIeCTHULE

2) no3npoBaHHyo xoa4bby B 3a1e

3) xoabby no nanate

4) 3aHATMA Ha TPeHaxepax

B KOJIEHHOM CYCTABE BO3MOXHO CTMBAHUE [0 YI/IA B rPALYCOB
1) 135-150
2) 45



NPOOOMKUTENILHOCTb 3AHATUA NPU IETKO ®OPME CAXAPHOIO IMABETA
COCTABNAET ____ MWH.

1) 30-40

2) 40-60
3) 10-15
4) 20-30

NOTEPA BECA NPUTUNOTPOPUN | CTENEHU COCTABNAET ___ %
1) 6onee 30

2)15-20

3) 6onee 40

4) 20-30

NPOTUBOMNOKA3AHUEM K NPOBEAEHUIO IEYEBHOWN ®U3KYNbTYPbI B
NOCNEONEPALUOHHOM NEPUOAE ABNAETCA

1) TAXKenoe cocTosHWE NayMeHTa

2) nwemunyeckana 6onesHb cepaya

3) runepToHUYeckas 601e3Hb

4) HapyLweHne GyHKLUMW }Kenyao4HO-KMLLIEYHOTo TpaKTa

NMPU NEYEHUU NONOXKEHUEM APTPUTA JIOKTEBOIO CYCTABA B NOAOCTPOM
NEPUOAE PEKOMEHAYETCA

1) crmbaHue npeanneybs go yrna 110 rpaa.

2) otBegeHue naeda Ha 30 rpaa. u crmbaHume npeanneyna ao yrna 90 rpag,.

3) crubanme nanbues Ao yrna 130 rpaga.

4) otBegeHue nneyva go yrna 60 rpaga,

NPOTUBOMNOKA3AHUEM K 3AHATUAM NNEYEBHON ®U3KY/IbTYPbI NMPU
3ABOJIEBAHUAX OPFAHOB NMULLEBAPEHUA ABNAETCA

1) XpOHMYECKNIA XONEeunUCTUT

2) obocTpeHue A3BEHHOM HONe3HU KenyaKa

3) XPOHMYECKUI FracTpuUT

4) ANCKMHE3NA KeNYyeBblBOAAWMX NyTel

NPU NNEBPUTE ANA NPOPUNAKTUKU CNAEK B HUXKHUX OTAENAX I'PYLI,HOﬁ KNETKU
CNEUUNANBHBIMU ABNAKOTCA YNIPAXXHEHNA C NTPUMEHUEM

1) anadparmanbHOro ApiXxaHUA

2) HaK/IOHOB M MOBOPOTOB TY/I0BULLA

3) TonYkoob6pa3HOro BblAOXa

4) yaNMHEHHOrOo BblAoXa

NMPU BbINONTHEHUU PUSUYECKUX HATPY3OK OBbEM BEHTUJIMPYEMOTIO BO34AYXA



1
2
3
4

PE3KO CHUNXKAETCA
ocTaeTca 6e3 uU3MmeHeHun
CHUMXaeTcAa
yBeINYNBAETCA

' — — —

BPEMSA NPOBEAEHUA NPOLLEAYP NEYEEHOWN ®U3KY/IbTYPbI ANA NALMEHTOB NOC/E
XUPYPTUYECKMX ONEPALUA NPU UHANBUAYANIbHOM METO/AE 3AHATUN
COCTABNAET ____ MWH.

1) 20

2) 15
3) 25
4) 10
BUAAMMU GUIUYECKUX YNPAXKHEHUIN ABNAIOTCA
1) nhaBaHue

2) nsomeTpuYecKkue ynpaskHeHus

3) noaBUXKHbIE UTPbI
4) xoabba Ha NblXKax

®YHKUMEN AENBTOBUAHOWN MbILLLbI ABNAETCA
1) oTBeaeHMe Nneva

2) crmbaHune npegnneyna

3) npuBegeHmne KUCTH

4) pasrnbaHue npeanneyna

CUCTEMA COLMANBbHbIX OTHOLLUEHWIA, CKNAABIBAIOLMUXCA B MEAULIMHCKUX
YYPEXAEHUAX, HASBIBAETCA

1) neyebHasn cpeaa

2) pexMm amMoLMOHaNbHOM 6e30nacHOCTH

3) aKTUBMPYOLWMI NeYebHbIN peXxnm

4) ne4ebHO-0OXPaAHUTENbHbBIN PEKUM

TEPPEHKYP AENUNTCA HA____ KATETOPUU ()
1) yeTbipe

2) nAatb

3) aBe

4) Tpu

HAPYLUEHUEM OCAHKM BO ®POHTA/IbHOM NJIOCKOCTU ABNAETCA
1) nnockas cnuHa

2) Kpyrnasa cnuHa

3) Kpyrno-BorHyTas cnMHa
4) cKkoNMoTMYecKan 0CcaHKa

NPOAO/MKUTENBHOCTb 3AHATUA NIEYEBHOW ®U3KYNbTYPbI B MEPBbLINA AEHL NMPU



MHOAPKTE MUOKAPAOA COCTABNAET MWH

OCHOBHOM 3AAAYEN IEHEBHOM TMMHACTUKU NPU CKOJIMOTUYECKOW EONIE3HU
ABNAETCA

1) popMmUpoBaHME eCTECTBEHHOIO MbILLEYHOTrO KOpCeTa C Koppekunein aepopmaumnm

2) ynydweHne GyHKUMN AbIXaTeNbHOM CUCTEMbI

3) Hopmanmsaumsa GyHKLUUN HEPBHOM CUCTEMDI

4) ynydweHune pyHKUMKN cepaevHO-COCYANCTON CUCTEMDI

HA CAHATOPHOM 3TANE PEABU/TUTALUU NALUUEHTDI Il DYHKLUUOHAJIbHOIO
KNACCA HAYUHAIKOT AO3UPOBAHHYIO XOAbbY C NPOXOXAEHUA OUCTAHLUUU
1) 4Ba KMNOMETPaA NPU CKOPOCTU 2 KMm/Yac

2) NATLCOT METPOB NPU CKOPOCTU 2-3 KMm/Uac

3) 0AMH KNNOMETpP Npu ckopocTn 1-2 Km/yac

4) Tpu KMNoMeTpa Npu ckopoctn 3 Km/yac

NMPU UHOAKTE MUOKAPAOA KOMNNEKC NEYEBHOMN TMMHACTUKMU Nel BKNKOYAET
1) ynpa*KHeHMA Ha KPyMnHble MblleYHble rpynmbl

2) cTaTMyecKoe AbiXxaHWe U yNpaxKHEeHUA B AUCTaIbHbIX OTAEeNaX KOHEYHOCTEN

3) ynpaxKHEeHUA U3 UCXOAHOTO NOJIOKEHUACUAA

4) xoapby no nanare

METO40M ONPEAENEHUA 3OPEKTUBHOCTU NEYEBHOWN ®U3KYNIbTYPbI ABNAETCA
1) uIsmepeHune apTepnanbHOro AaBneHus

2) TecT co cTaHAaPTHOM PU3NYECKOM Harpy3Kom

3) opTocTaTHYecKana npoba

4) aHTponomeTpms

B PEABUTIUTALUN NALLMEHTOB C BPOHXO3KTATUYECKOMN BONE3HbIO
OBA3ATEJ/IbHbIM ABNAETCA NPUMEHEHUE

1) nO3MPOBAHHOM X0Ab6bI

2) ApeHaXKHOM NTMMHACTUKMU

3) o6wepa3BMBatOLLNX YNPAKHEHN

4) 3aHATUI Ha TpeHaXkepax

MPU PETPODPNNEKCUUN MATKU CNELUMNANBbHBIE YIPAXHEHUA NPUMEHAIOTCA U3
MCXOO4HOIo NONOXEHUA

1) neXka Ha HaKJIOHHOM NNI0CKOCTU

2) cTOSs, HOMM Ha WWPUHE Ney

3) cTos Ha YeTBepPEeHbKax

4) cnas Ha TMMHaCTUYEeCKOM CKamelike



NMPU UHOAPKTE MUOKAPOA HA NOJIMKNTMHUYECKOM 3TANE PEABU/TUTALUN
NMPUMEHAETCA ,CI,BMI'ATEI'IbeII71 PEXUM

1) nanaTHbIN

2) cBO6OAHbIN

3) WwaaALe-TpeHUpPYoLUN

4) nocTeNbHbIM

NPU OCTPbIX HAPYLUWEHUAX MO3roBOIro KPOBOOBPALLEHNA B HAYA/IbBHOM
BOCCTAHOBUTE/IbHOM NEPUOAE NPUMEHAKOTCA CNELNA/IbHbIE YIPAXHEHUA
1) po3npoBaHHOM Xo0A4bbObI NO Nanate

2) aKTUBHbIE HA MOPaXXEeHHblIe KOHEYHOCTM B NOJIHOM 0H6beMe

3) Ha MblLWUbI TyN0BMULA

4) B NpOMN3BONbHOM paccnabneHnm CKeIeTHOM MYCKylaTypbl HA MOPa*KeHHble
KOHEYHOCTU

OCHOBHAA UE/1Ib NAPUMEHEHUA NEYEHUA NONOXEHUEM
1) npodnnakTMKa KOHTPAKTYP MbILLL, M CBA3OK

2) yKpenneHune mbilil,

3) npodunakTMKa runoTPodmn MbiLuLl

4) coxpaHeHne obbema ABUXKEHUM B CycTaBax

HATPY3KA HA MbliLLLbl BPKOLLUHOIO NPECCA HA NOCTE/ZIbHOM ABUFATE/IbHOM
PEXXMME NPU TACTPUTE C NOBbILLEHHOW KNC/TIOTHOCTbIO A ONXHA BbITb

1) makcumanbHom

2) 6onbliom

3) MMHUMaNbHOM

4) cpepgHen

CMEHA CNEUOAEXAbI B YYPEXOEHUAX TEPANEBTUYECKOIO NPO®UNA
NPOBOAUTCA

1) exxegHeBHO

2) oanH pas B HeAeno

3) aBa pa3a B HEeAEe/No U N0 Mepe 3arpA3HeHUn

4) pBa pasa B Heaenw

ANAa YOANEHWA 3ATPA3HEHUIA U CONYTCTBYIOLLLEFO CHUXKEHUA MUKPOBHOW
KOHTAMUWUHALUWUU PYK OCYLLECTBNAIOT

1) MbITbe pyK C 6pYCKOBbIM MblJIOM

2) 06paboTKy PYK cNUpTCOAEPKALWMM aHTUCENTUKOM

3) 06paboTKy PYK aHTUCENTUKOM, HE COAEPKALLMM CNUPT

4) MbITbe PYK C XKUAKUM MbINOM

3A HAPYLUEHUE MEAULMHCKUM PABOTHUKOM CBOMX TPYA,0BbIX OBA3AHHOCTEM
NPEAYCMOTPEH BUA AUCLUN/IMHAPHOIO B3bICKAHUA



1
2
3
4

npeaynpesxaeHue
AnckeBanudukaums

nepeBoj Ha HUXKeonaauymMBaemyto A0/IKHOCTb
BbIFOBOP

N — — —

NPOBEAEHUE NPOLUEAYP NEYEBHOIO MNJ/IABAHUA, NEYEBHOU TMMHACTUKU B BO/LE
NMPUTPYNNOBOM METOAE COCTABNIAET ____ YCNTOBHbIE EAUHULLbI

1) 2,0

2)4,5
3)5,0
4)3,0
OoAHUM U3 AONONHUTE/NIbHbLIX CPEACTB NEYEBHON ®U3KYNbTYPbI ABNAAETCA
1) npoueaypa neyebHOMN PU3KYAbTYPbI

2) nnasaHue

)
3) MeAULMHCKNIA MaccaK
4) nporysnka

HOPMA/IbHOM PEAKLIMEﬁ OPrAHU3MA HA PUSUYECKYHIO HATPY3KY ABNAETCA
1) BO3HMKHOBEHME apUTMUU

2) yBeIMYEHNE MAaKCUMAIbHOTO apTepUanbHOro AaBNeHUs

3) yMeHbLUEHMeEe YacToTbl Ny/ibca

4) ymeHblUeHNe MaKCMMaibHOro apTepmnabHOro AaBaeHun

B NOCTUMMOBUNTN3ALUOHHOM NEPUOAE NPU TPABMAX KONEHHOTO CYCTABA
NMPOTUBONOKA3AHDI

1) npucepaHusn

2) aKTUBHbIE YNPaXKHEHUA Ha KONIeHHbIM cycTaB

3) nAEOMOTOPHbIE YNPasKHEHUS

4) ynpaxkHeHus "HoxXHuupbl" n "Benocunesn”

B PAHHEM NOCNEONEPALLMOHHOM NEPUOAE NPU AMMNYTALMUU BEPXHEWN
KOHEYHOCTU CNELMNA/IbHbIMU ABNAIOTCA YNPAXHEHUA

1) B ©U30MeTpUYECKOM HaNPAXKEHUM MbILLL, COXPAaHUBLUMXCA CEFMEHTOB KOHEYHOCTHU
2) anAa yKpenneHua mbily, TYJI0BULLA, TPUBOAALWMX NPOTE3 B ABUKEHUE

3) Ha 0by4yeHMe BbITOBbIM HaBbIKaM O4HOM PYKOM

4) apIxaTeNbHble AMHAMMYECKUNe

K NEAATOMMYECKMM NPUHLUUMNAM NPOBEAEHUA ®USNYECKOWN PEABUNIUTALUN
OTHOCUTCA

1) oueHKa cTeneHn BOCCTaHOB/IEHUA

2) ucnonb3oBaHue GU3NYECKUX YNPAKHEHNM

3) nocTeneHHOCTb NP NOBbLIWEHUN HArPy3Kn

4) onpeaeneHune NoTeHUMaNbHbIX ABUrAaTE/IbHbIX BO3MOXHOCTEMN



CTEMEHb OXOTA, 411 KOTOPOW XAPAKTEPHO NOAB/EHMUE NY3bIPEM C
FEMOPPATMYECKMM 3KCCYOATOM
1)2

w N

)1
) 4
)3

D

MPU UHOAPKTE MUOKAPOA HA NOCTE/IbHOM ABUTATE/IbHOM PEXUME HE
[OMYCKAETCA YBEJIMYEHUE YACTOTbI NY/IbCA BONEE YEM HA YAAPOB B
MWH.

1) 25-30

2) 15-20
3) 20-25
4) 5-10

NMPU ONEPAUUNAX HA IETKUX B I'IPE,CI,OI'IEPALI,VIOHHbIﬁ NEPNOA CNEULMUA/IbHBIMU
YNPAXXHEHUAMMU ABNAIOTCA

1) usomeTpuYecKkne HanpaAKEHUA MblLLL,

2) amadparmanbHoe AbiXxaHWe C aKLLEHTOM Ha BblA0X

3) AMHaMMUYEeCKMe Ha MblLLLLbI TY10BMLLA

4) ynpaxKHeHMA Ha ANCTaNbHble OTAENbl BEPXHUX U HUMKHUX KOHEYHOCTEN

NPU XPOHNYECKOM XONEUMNCTUTE C LUENBIO YTYHLLEHUA OTTOKA XEN4YU
NMPUMEHAKOTCA CNELMANIbHBIE YIPAXHEHUA B UCXOAHOM NOJTIOXKEHUU
1) nexxa Ha neBom HOKy

2) cToA
3) cupnA
4) ne)ka Ha crnuHe

NOPAXEHUE CPEAUHHOIO HEPBA NPUBOAUT K HAPYLLUEHUIO
1) crubaHuna 1,2,3 nanbueB KUCTH

2) cynuHaumMmn KncTm

3) crnbanms 4,5 nanbues KUCTH

4) pasrnbanus 1,2,3 nanbLeB KUCTU

NEYEBHAA TMMHACTUKA NPU NEPENOMAX KOCTEX HAYUHAETCA B NEPUOA,
1) nocTUMMOBUNAN3ALMOHHDbIN

2) NO034HUI BOCCTaHOBUTE/IbHbIN

3) paHHW BOCCTAHOBUTENbHbIM

4) c nepBbIX AHEN UMMObUAM3aLMN

OBYYEHUE BbINO/IHEHMIO NPOWU3BO/IbHOW 3KOHOMWU3ALUUU AbIXAHUA
nPOBOAUTCA B NOJTIOXKEHUU

1) no xenaHuo naumneHTa

2) cTosn


https://medik-akkreditacia.ru/product/lechebnaya_fizkultura/

3) cnpa
4) nexka

HA OPTAHU3ALUOHHO-METOANYECKYIO PABOTY MHCTPYKTOPY NEYEEHOMN
®U3KY/IbTYPbl OTBOAUTCA __ PABOYEIO BPEMEHMU

1) 30 MUHYT

2) 1yac

3) 45 MUHyYT

4) 1,5yaca

LLE/IbIO BBOAHOMW YACTU 3AHATUA ABNAETCA

1) BoccTaHOBIEHWE GYHKLUMMN NOPAXKEHHOTO OpraHa UM CUCTEMbI

2) BoccTaHOBAEHUE QYHKLNM KapaMo-pecnmMpaTopHOMN CUCTEMbI MOCNE Harpy3Ku
3) noAroToBKa opraHnM3ma nauueHTa Kk dUsnMyeckom Harpyske

4) noBblWEHME TPEHMPOBAHHOCTN OPraHM3Ma NauneHTa

NPABWU/IbHOE COOTHOLUEHWUE KOMMNPECCUM HA rryamHy h B4oxXos nPu
NPOBEAEHUU PEAHUMALUUU COCTABNAET

1)30:2

2)15:2
3)10:2
4)5:2

IMOUUNOHA/IbHOE BbIFOPAHUE MEAUUUHCKOIO PABOTHUKA BOSHUKAET KAK
PE3Y/IbTAT

1) KOHGNMKTOB C POACTBEHHUKAMM

2) npodeccuoHanbHOro crpecca

3) KOHGNMKTOB MeXAY MeANLUHCKMMUN PabOTHUKaMM

4) KOHGNNKTOB C NaUMEeHTaMU

NP POAOBON TPABME Y PEBEHKA C MNOBbILLEHHBIM TOHYCOM MbILLIL,
CFMBATEJIEM CTOMNbI ONOPOMN ABNAIOTCA

1) Bca cTona

2) nATKM

3) nanbubl HOT

4) Hapy>KHble MOBEPXHOCTM CTOM

KAUHUYECKUMM NPOABNEHMAMMU HEMPONATUN JMUEBOIO HEPBA AB/IAETCA
1) OTCYTCTBME CMbIKAHMA BEK Ha NPOTUBOMOI0KHOW CTOPOHE

2) OoTCyTCTBME CMbIKaHWUA BEK Ha CTOPOHE NOpaKeHun

3) crna*keHHOoCTb HOCOryOHOM CKNagKM Ha 340P0OBOM CTOPOHE

4) HEBO3MOXKHOCTb HaAyTb LEKY Ha 3J0POBOMN CTOPOHE

NMPU PAXUTE B NEPUOA PA3ITAPA 3ABOJIEBAHUA USMEHEHUA XAPAKTEPU3YIOTCA
1) Hopmanusaumer TOHyca MbiLlL,



2) obuwien runepToHMUEN MbiLuL,
3) nedopmaumeir onopHoO-ABUraTeILHOIO annapaTa
4) runotpoduein mbiy,

NPOTUBOMNOKA3AHUEM K ASPOBHbIM TPEHUPOBKAM NPU TMNEPTOHUYECKOM
BOJIE3HU ABNAETCA

1) yactoTa abixaHuaA 20-25 B MUH.

2) anactonnyeckoe A 90-100 mm.pT.CT.

3) cuctonmnyeckoe Al Bbiwel80 mm.pT.cT.

4) yactoTa nynbca go 100 ya.MuH.

NEYEHUE NONOXKEHUEM NPUMEHAETCA B PEABUJIUTALUU NALUEHTOB C
OVUATHO30OM

1) 6poHxmnanbHaa acTma

2) HPapPKT MMOKapaa

3) XpOHUYECKUI racTpuT

4) oCTpOe HapyLeHMe MO3roBOro KpoBoobpalLLeHUA

NEAATOTMYECKUM TPEBOBAHUEM K NPOBEAEHUIO NEYEBHOWN ®U3NYECKOM
KY/1IbTYPbI ABNAETCA

1) HoBM3Ha M pa3Hoobpasune B NpUMEHEHUU GU3NYECKUX YNParKHEHN

2) ncnonb3oBaHMe ynparKHEHU Ha TPeHaXKepax

3) ncnonb3oBaHMeE MexaHoTepanuu

4) ucnonb3oBaHWe 06LLEPA3BMBAIOLMNX YNIPAXKHEHWN

OCHOBHbIM MPUEMOM MACCAXA B NEPUOA PUSUONOIMNMYECKOIO TMNEPTOHYCA
MbILUL, CTMBATENEMN KOHEYHOCTEWU ABNAETCA

1) pasmuHaHue

2) pactnpaHue

3) npepbiBUCTaA BUbBpaums

4) nornaxusaHue

B TPEHUPYIOLLUIA NEPNOA TMNOTOHUYECKOW BONE3HUN CNELUANBHBIMU
ABNAKOTCA YNPAXHEHUA

1) CKOPOCTHO-CMIOBbIE

2) Ha AMCTa/ibHbIE OTAE /bl KOHEYHOCTEN

3) AbIxaTenbHble

4) c npegmeTamm

K CNEUMANDBHbIM ®USUYECKUM YNPAXHEHUAM MNPU BECTUBYNIAAPHOW
TPEHUPOBKE OTHOCATCA YNPAXHEHUA

1) Ha KoOpAUHAUMIO U paBHOBECUE

2) AMHaMUYeCcKne Ha BepXHUE KOHEYHOCTH

3) AbixaTeNbHbIe C 3a4ePKKOM AbIXaHWUS Ha BAOXE

4) AMHAMUYECKME Ha MblLLbI TY/I0BULLA



OCHOBHbIM ®AKTOPOM NEPEOAYUN BUPYCA TENATUTA C ABNAETCA
1) rpyaHOE MOIOKO

2) cnoHa

3) BnaraanuwHoe coaepxmumoe

4) KpOBb N €€ KOMMNOHEHTHI

HATPY3KA MHCTPYKTOPA NPU 6,5-4ACOBOM PABOYEM OHE U 6-AHEBHON PABOYEN
HEAENE COCTABJIAET ___YCJ/IOBHbIE EAUHULbI

1) 33

2) 40
3) 25
4) 30
NMPOU3BOJIbHAA SKOHOMMU3ALUMNA AbIXAHUA XAPAKTEPU3YETCA
1) yanMHeHuem BAOXa C YBE/IMYEHMEM BAbIXaEMOTO BO3/yXa

2) yKopouyeHMem BAOXa U BblAoXa

3) yKopoUeHMem BAOXa C YMEHbLUEHMEM BAbIXaEMOTO BO3ayXa
4) yanMHeHnem BAoXa C yMeHbLIeHMEM BblbIXaeMOTro BO34yXa

NPOTUBOMNOKA3AHUEM K HA3SHAYEHWIO NEYEEHON ®U3KYIbTYPbI NMPU
BEPEMEHHOCTU ABNAETCA

1) 60nb B CNUHE N3-3a HAPYLLUEHUS OCAHKMK

2) XpoHUYecKoe comaTmyeckoe 3aboneBaHne

3) nepBbIN TPUMeCTp bepemeHHOCTH

4) TAaXKeNbl TOKCMKO3

MOEOMOTOPHDIE YNPAXXHEHUA NPU TPABMAX NPUMEHAIKOTCA B NEPUOAE
PEABU/IUTALUMN

1) nocTMMO6MAN3aLMOHHOM

2) UMMO6MAN3aUMOHHOM

3) waasawem

4) BOCCTAaHOBUTE/IbHOM

Ana OCTAHOBKU BEHO3HOIO KPOBOTEYEHUA HEOBXOAUMO
1) HANOMKUTL XKryT

2) HANOXUTb AABALLYIO NOBA3KY

3) COrHYTb KOHEYHOCTb HUXKE PaHbl

4) COrHyTb KOHEYHOCTb BblLLE PaHbI

BNAXHAS YEOPKA MOMELLEHWUW (OBPABOTKA NONOB, MEBE/IU, OBOPYJOBAHMA,
NOJOKOHHUKOB, IBEPEN) MPOBOAMUNTCSA

1) He meHee 2 pa3 B AeHb

2) B KOHUe paboyero gHs

3) 1 pa3 B 7 aHen



4) 1 pa3 B mecay,

BblIOX C CONPOTUBAEHUEM NOKA3AH NMPU BbINOMHEHUW YNPAXKHEHUN
NAUMEHTAM C AUATHO3OM

1) XpOHUYECKNIA BPOHXMUT

2) amdpusema nerkmx

3) 6poHxnanbHaA acTMma

4) ocTpbIii NNeBpuUT

NMPOTUBONOKA3AHUEM K NPOBEAEHUIO NEYEEHON ®U3KY/IbTYPbI B
NOC/NIEONEPALMOHHOM NEPUOAE ABNAETCA

1) TAXKenoe coctoaHmMe 60bHOTO

2) HapylweHne GYHKLUN KeNya0YHO-KMLLIEYHOTO TPaKTa

3) nwemmnyeckas 6onesHb cepaua

4) runepToHMYeckas 601e3Hb

NMPOTUBOMOKA3AHUEM K NMPOBEAEHUIO NEYEBHOMN TMMHACTUKU NPU
TMMHEKONTOMTMYECKUX SABONNEBAHUAX ABNAETCA

1) onyweHune Bnaraanw,a n MaTku

2) MMOMa MaTKMU

3) ocTpbI BOCNANUTENbHbIA NPOLLECC KEHCKUX NOJIOBbIX OPraHoB

4) 3arnb maTtku

OCHOBHbIM ®AKTOPOM MNEPEOAYU BUPYCA TEMATUTA C ABNAETCA
1) rpyaHOE MOJIOKO

2) cnioHa

3) BnaranvuHoOe CoAepKUmoe

4) KPOBb U €€ KOMMOHEHTbI

B NOMELLEHUU NEYEBHOW ®U3KYNbTYPbI BIA}XHASl YEOPKA NMPOBOAUTCA
1) 1 pa3 B 7 agHen

2) 1 pas B mecsl,

3) B KOHUe paboyero gHA

4) 2 pa3a B AeHb

NEYEHUE NONOXEHUEM NPUMEHAETCA B PEABUJIUTAL WU BOJIbHbIX C
AWATHO30M

1) XpOHUYECKN racTpuT

2) nHdapKT MMOKapaa

3) ocTpoe HapyLeHne Mo3roBoro KposoobpalieHus

4) bpoHxmManbHas acTma

HA CAHATOPHOM 3TANE PEABUTUTALUU BOJIbHbLIE | ®YHKLUOHAJIbHOIO KNACCA
3AHUMAIOTCA NO NPOrPAMME ABUTATE/IbHOIO PEXXMMA
1) TpeHupytowero



2) waaAauLe-TpeHnpyoLLero
3) wapauero
4) cTayMoHapHoOro

NMPU UHOAPKTE MUOKAPAA HA AUCNAHCEPHO-NONMTUKNTMHUYECKOM 3TANE
PEABUNTNTALUU B CNABOM rPYNMNE 3AHUMAIOTCA BOJIbHbIE
®YHKUMNOHAJIbHOIO K/1ACCA

1) BTOpPOro

2) yetBepTOro

3) nepsoro

4) TpeTbero

AETCKUM UEPEBPAJZIbHbIM NAPAZTUHMOM HA3BIBAIOT NOPAXEHUE
1) KOCTHO cucTeMbI

2) nepudepunyeckoro otaena HePBHOM CUCTEMDbI

3) ronoBHOro mosra

4) CNMMHHOro Mo3ra

B PEABUJIUTALU NN BOJIbHbIX C XPOHUYECKMMUW BOCNA/IUTE/IbHbIMU
3ABOJIEBAHUAMM EHCKUX MNONNOBbIX OPTAHOB MPUMEHAIOT

1) ynpa*kKHeHWs Ha BeNOTpEeHaXKepe

2) NPbIXKKKU, NOACKOKM

3) xoabby C BbICOKMM NoAHMMaHuem begpa, C Maxom HOrM Brnepes, B CTOPOHY
4) BUCbl Ha TMMHACTUYECKOM CTEHKE

NMPU KOMAHAOUPOBKE COTPYOAHUKA ANA NPOXOXAEHUA KYPCOB NOBbIWWEHNA
KBAJIMOUKALUUUN U CNELUNANTUSALUNU

1) emy Nnpon3BOANTCA ONJaTa TO/IbKO CTOMMOCTU Npoe3aa U NPoXKMBaHUA

2) 3a HUM coxpaHAeTcA 3apaboTHas niaTa B pasmepe A0/KHOCTHOro OKMaaa

3) 3a HUM coXpaHAeTcA cpeaHsas 3apaboTHan naaTa, eMy NPOU3BOANTCA onlaTa
CTOMMOCTM NPOoe34a M NPOXKMUBaHMUA

4) 33 HUM COXpaHAETCA TONbKO cpeaHAn 3apaboTHanA naata

HA BTOPOM CTYNEHU ®U3UYECKON PEABUNTUTALUU ABUTATENIbHBIN PEXXUM
BOJIbHbIX UHOPAPKTOM MUOKAPAA

1) nanaTHbIN

2) nocTenbHbIN

3) waaAle-TPeHUpPYoLWUM

4) wapawmm

®OPMOWN NEYEBEHON ®U3KYNbTYPbl, PEKOMEHAYEMOW BO/IbHbIM CPEOQHEM
CTENEHU TAXKECTU CAXAPHOIO AAIMABETA ABNAETCA

1) 3aHATUE Ha TpeHarkepax obuiero AencTems

2) neyebHOE NnaBaHue

3) no3npoBaHHbIN ber



4) cnopTUBHaA Urpa

MOEOMOTOPHDIE YINIPAXXHEHUA NPU BANbIX NAPAJZTIUMAX CNOCOBCTBYIOT
1) yBE/IMYEHUIO MbILLEYHOM MaCChbl

2) NOABNEHUIO aKTUBHbIX ABUMKEHUN B KOHEYHOCTAX

3) NOBbILWEHWUIO CUJIbI MbiLLL,

4) yny4LweHUo NCMXoNormMyeckoro komeopTa

NPU NOACHUYHOM OCTEOXOH/PO3E B IEYHEBHOWN ®U3KYNbTYPE MPUMEHAETCA
MCXOAHOE NONTOXEHUE

1) nexka Ha 601bHOM 60Ky

2) cups

3) nexka Ha 340pOBOM DOOKY

4) nexxa Ha CruHe C COrHYyTbIMU HOraMMm

NMPUMEHEHUE TPEHUPYIOLLEN NO3UPOBKUN ®U3UYECKON HATPY3KU B
PEABU/TUTALUNUU BOJIbHbIX CNOCOBCTBYET

1) npeaynpexKAeHUI0 OCNOXHEHUN

2) bopmMMpPOBaHUIO KOMNEHCAL UK

3) AOCTUKEHUIO BbICOKOM KOMMNEHCcaLUn

4) oKa3aHM1IO NoAaepKMBAIOLLErO AeMCTBMA Ha AOCTUTHYTbIE pe3yabTaTbl

CNEUNANBHBIMU YIPAXKHEHUAMW ONA BEPXHEW KOHEYHOCTU NPU MHCY/NIbTAX
ABNAKOTCA

1) crmbaHue Knctm

2) npuBeaeHme naeva

3) oTBeAeHUe NneYa n pasrmbaHue npeanneyba

4) crnbaHue npeanaeybs

B PEABM/IUTALLUMU BOJIbHbIX C TMMEPTOHUYECKOW BOIE3HBIO CMELMANbHBIMU
ABNAKOTCA YNPAXHEHUA

1) Ha MesIkue U cpegHMne MbileYHble rpynmnbl

2) U3oMeTpUYECKME B COYETAHUM C NPOM3BOJIbHbIM pacciabneHnem mbiwy,

3) Ha KPYMHbIe MblLLEYHbIE rPYNMbl

4) n4eoMOTOpHbIE

B NOC/IEONEPALMOHHOM NEPUOAE NPU HEOC/IOXKHEHHOW ANNEHASKTOMMUU
NEYEBHAA ®U3KYJ/IbTYPA HASHAYAETCA

1) Ha NONMKAMHUYECKOM 3Tane peabuamtaymm

2) nocne CHATUA WBOB

3) B nepBble CyTKM

4) Ha obLem aBUraTeNbHOM pPeXKnme

HATPY3KA HA MbilWLbl BPHOLUIHOIO NPECCA HA NOCTE/IbBHOM ABUTATE/IbHOM
PEXXMME NPU A3BEHHOM BONE3HU XXENYAKA OO/IKHA BbITb



1
2
3
4

MUHMMAIbHOWM
cpeaHemn
6onbLuOWM
MaKCMMa/IbHOWM

N~ — — —

ME,D,I'IEHHbIﬁ TEMN OBLLEPA3BUBAIOLLUUX YNPAXKHEHUWA PEKOMEHAYETCA NPU
3ABOJIEBAHUU

1) runepToHMYecKana 6onesHb

2) runoToHnYeckas 6ose3Hb

3) aTOHUYECKUN KONUT

4) KaNbKyNe3HbIN XONEeUNCTUT

HA CAHATOPHOM 3TANE PEABU/TIUTALUU BOJIbHbIE 1| PYHKUMUOHAJIbHOIO K/ZTIACCA
HAYUHAIKOT O3UPOBAHHYIO XOAbbY C MPOXOXAEHUA ANCTAHLUUUN

1) Tpn KMNOMeTpa Npu ckopocth 3 Km/yac

2) ABa KMNOMeTpa Npu CKOPOCTU 2 KM/Uac

3) 0AMH KMNOMETP Npu ckopocTh 1-2 Km/yac

4) NATbCOT METPOB NPU CKOPOCTH 2-3 KM/Uac

MAKCUMA/bHbINA NYNbC HA 3AHATUAX BONbHbIX II ®YHKUMUOHAIbHOTO K/TIACCA
MOXET AOCTUTATb HE BOJIEE ya/MUH

1) 140

2) 130
3)90

4) 110

NMPU KOCONANOCTU NPUMEHAIKOTCA NACCUBHDBIE YNPAXXHEHUA
1) oTBEAEHMA NepeaHero oTaena CTonbl U pasrmbaHuaA cTonsbl

2) npuBeaeHMA nepeaHero otaena ctonbl U crmbaHma cTonsl

3) npoHauuu cTonbl
4) crmbaHmnA n pasrmbaHmsa HOT B KOJIEHHOM CycTaBe

BOJIbHOMY C KOMIMNPECCUOHHbIM NEPENOMOM XI-XIl FPYAHbIX MO3BOHKOB B
NMEPBOM NEPUOAE BOCCTAHOBUTE/IbHOIO JIEMEHUA PEKOMEHAYHIOTCA
CNEUUNANDBHDLIE YNPAXKHEHUA

1) Ha npornbaHMe NO3BOHOYHMKA C ONOPOI HA CTOMbI, 3aTbINIOK U NJIEYN

2) Ha HUXKHUE KOHEYHOCTU M3 UCXOAHOTO MNOJIOMKEHMUA JIEXKA Ha KMBOTE

3) B NONI0XKEHUM NeXKa Ha CNUHE C NnooYepeaHbIM NOABEMOM NPAMbIX HOT

4) B ANCTaNIbHbIX OTAE/1aX BEPXHUX KOHEYHOCTEN

PEKOMEHAYEMOW ®OPMOW NEYEEHOWN ®U3KY/IbTYPbl 6O/IbHbIM CAXAPHbIM
AOANABETOM CPED,HEﬁ CTENEHU TAXECTU ABNAETCA

1) cnopTUBHbIE UTPbI

2) no3npoBaHHbIN ber

3) 3aHATMA Ha TpeHaxkepax obuiero AencTems



4) no3vpoBaHHan xoabba

BA3A/IbHbIM APTEPUA/IbHbIM OABNTEHMEM HA3bIBAKOT AABNEHUE U3MEPEHHOE
1) Beyepom nepes cCHOM

2) nocne 3aHATUA 1e4ebHOMN PUBKYIbTYPOIA

3) B ntoboe Bpema gHA

4) B yCNOBMAX OCHOBHOIO obmeHa

OCHOBHbIM NEAATOTMYECKUM TPEBOBAHUEM B PEABU/TIUTALUU BOJIbHbIX
ABNAETCA

1) BOCcCTaHOBNEHME HbITOBbIX HABbIKOB

2) npMmeHeHuMe obLLen TPEHNPOBKMU

3) MHAMBMAYANU3ALMA NPOTrPAMM PeabuamTaumm n ee 3TaNnHOCTb

4) npepynpexaeHne pa3BUTUA OC/IOXKHEHU

NMPU XPOHUYECKUX BOCNANTUTE/IbHbIX 3ABOJIEBAHUAX YKEHCKUX NMO/T0BbIX
OPrAHOB B NEYHEBHOWN ®U3KYNbTYPE MPUMEHAIOTCA YNPAXKHEHUA

1) Ha BEpPXHNE KOHEYHOCTU AMHAMMNYECKOTO XapaKTepa

2) uMUTauMM e3abl Ha Beslocuneae, KHOXHMULbI»

3) urpoBoro xapakrepa

4) N30METPUYECKOTO XapaKTepa Ha MblLULbl HUXKHUX KOHEYHOCTEN

OBLUAfA MPOAO/IKUTENBHOCTb 3AHATUA Y BOJIbHBIX C OYKUPEHWEM | CTENEHW B
OCHOBHOM NEPUOAE PEABUITALMUU COCTABAAET ___ MUH.

1) 10-15

2) 45-60
3) 30-35
4) 20-30

3A HEOKA3AHUE NOMOLWUN BOJIbHOMY NMPEAYCMOTPEHA OTBETCTBEHHOCTDb
1) yronoBHan

2) aucumnanHapHan

3) agMUHUCTPaTUBHAA

4) rpakaaHcKas

NnPU NONAAAHUU KPOBU NALUUEHTA HA CNELUOAEXAY, EE HEOBXOAUMO
1) npoaesnHPULUMPOBATL B CYLUMIbHOM LLKady

2) npoAe3MHPULUMPOBaATb B aBTOKNaBE

3) caaTb Ha CTUPKY

4) npoae3snHOULMPOBaTbL B 3N1EKTPOBO3AYLIHOM CTEpUAM3ATOPE

®OPMbl IEYEEHON ®U3KY/IbTYPbI, PEKOMEHAYEMbIE 5O/IbHbIM C TAXENOMN
®OPMOW CAXAPHOIO AUABETA

1) po3nposBaHHas xoabba

2) abixaTenbHas TMMHACTMKa



3) 3aHATMSA Ha TpeHaxkepax obLiero AencTems
4) neyebHoe nnaBaHue

HA | 6 CTYNEHUN ®U3UNYECKOM PEABUTUTALUUU BOJIbHBIM UHPAPKTOM
MWOKAPAA PA3PELLUAETCA

1) xoAuTb NO nanate

2) noBopaumMBaTbhcA Ha BOK, CMAETb Ha KPOBaTH

3) xoAMTb NO Kopuaopy

4) cnpeTb Ha cTyne

JIMYHOCTHbIMU ®AKTOPAMMU, Bbi3bIBAOLLMMU CUHAPOM
NMPOPECCUOHAIbHOIO BbIrOPAHUA Y MEONUMHCKUX PABOTHUKOB HA3bIBAKOT
1) pednunT BpemeHu B pamkax paboyero gHs

2) CKNOHHOCTb UCMbITbIBaTb NOCTOSAHHO YYBCTBO BUHbI

3) HM3Kaa pUHaHCOBaAA MOTUBALMA

4) MOHOTOHHbIN N 0AHO0BpPa3HbIN XapaKTep paboThbl

ANA YNYYLIEHUA BEHTUNALUU BEPXHUX AONEN NETKUX NMPUMEHAETCA
MCXOAHOE MONOXEHUE

1) cnaa «no —Typeurmn»

2) nexka Ha KuBoTe

3) cToA Ha YeTBEpPEHbKAX

4) nexka Ha crnuHe

B MNZTIEMEBOM CYCTABE BO3MOXHO PASr'MBAHUE AO YINIAB __ TPAAYCOB
1) 80
2) 30
3)90
4) 45
OCHOBHOWM 3AAAYE KOMNNEKCA NEYEBHOW TMMHACTUKU Ne3 ABNAETCA
1) BoccTaHOBEHME GYHKLMN ONOPHO-ABUTATENIbHOrO annapaTa

2) NnoBbILWEHNE NCUXO-IMOLMOHA/ILHOIO TOHYCa

3) ynyyweHune yHKUUM AbIXaTe/IbHOM CUCTEMDI
4) wapauwan TPeHMPOBKa CepAeYHO-COCYAUCTOMN CUCTEMB

OCHOBHOWM LUENbIO NPUMEHEHUA NEYEBHOW A03UPOBKU ®U3UYECKOU HATPY3KU
B PEABUTUTALUUU BOJIbHbIX ABNAETCA

1) noaaepaHue AOCTUTHYTOro pesynbTaTa B /IeYEHUN NOPAXKEHHOTO OpraHa uam
cUCTEeMb

2) oKa3aHue TepaneBTUYECKOro BO3AENCTBUA Ha NOPAXKEHHbIM OpraH Uan cuctemy

3) oKa3aHWe TOHM3UPYIOLWErO BIMAHMA Ha OPraHM3m

4) nosblweHne paboTocnocobHoOCTH

NPU TMNEPTOHUYECKOW BONIE3HU | U 1l CTAQUN B KOMNJIEKC NEYEBHOM



OU3KY/IbTYPbI BKTOYAKOTCA CNEUMUANIbHLIE YNPAXXHEHUA

1) AbIXxaTeNbHble C 3a4€PKKOWN AblXaHMA Ha BblAOXe

2) AMHaMMNYECKUE Ha BEPXHUE U HUMKHUE KOHEYHOCTU

3) Ha yBennYyeHne ob6beMa ABUKEHMA TYNOBULLA

4) B N'30OMETPUYECKOM PEXKMME B COMETAHUM C YNIPAXKHEHMAMM HA paccnabneHme mbiLwl,

OTXO/bl, HE UMEIOLLMUE KOHTAKTA C BUONIOTMYECKUMM UAKOCTAMM
NALMEHTOB, OTHOCATCSA K OTXOAAM K/JIACCA ONMACHOCTHU
1)B

w N

)T
)b
) A

D

OCHOBHbIM TPEBOBAHUEM K MPUMEHEHUIO ®U3UYECKOWU PEABUTUTALINNU
BOJIbHbIX ABNAETCA

1) MICNONb30BaHME TMMHACTUYECKUX PU3UYECKUX YNIPAXKHEHUN

2) cMCTEMATUYHOCTb MPUMEHEHUA AOCTYMHbIX U HEOBX0AUMBbIX CPeacTB pU3NYECKOM
peabunutaunu

3) npUMeHeHMe TPYA0BbIX PeabuNNTaLMOHHbIX MEPONPUATUIA

4) BbIACHEHWNE XapaKTepa ABUraTe IbHbIX HapyLLUEHWN

PENAKCAUUNOHHbIMU ®PUSUHECKUMU YNIPAXKHEHUAMMU ABNAIOTCA YNPAXKHEHUA,
MPU KOTOPbLIX MPOUCXOOAUT

1) coKpaleHue u paccnabneHme mbilil, NPU NOCbIIKE UMNYIbCOB K ABUMKEHWIO,
He3ameTHble ANA BbINOJIHAEMOTO

2) YepegoBaHMe COKpaLleHMA U pacciabneHns mblllL, C USMEHEHUEM UX ASIUHDI

3) cHATME COCTOAHUA NAaTONOINMYECKOro BO36YKAEeHMA HEPBHbIX LEHTPOB U paccnabneHune
MbILLILL

4) KpaTKOBPEMEHHOE HanpAMKeHue 1 paccnabaeHne mbllieYHbIX Fpynm

OHOPA30BbIE KOHTEMHEPbI /19 OCTPOrO MHCTPYMEHTAPUA AOMNYCKAETCA
3AMOJIHATb B TEYEHUE__CYTOK
1)5

w N

)6
)4
)3

D

ANA CAHNTAPHOW OBPABOTKU KOXHbIX MOKPOBOB NALMEHTOB UCNO/b3YIOT
1) KOXHble aHTUCENTUKN, CoaeprKaLLme CNUPThI

2) KOXHble aHTUCENTUKM, HE COAEPIKALLME CNUPTDI

3) Ae3snHPUUMpYOLWMA pacTBoOp

4) motowmin pactBop

NOC/IE KOHTAKTA C HENOBPEXAEHHOW KOXEW NALMEHTA NPOBOAUTCA
OBPABOTKA PYK



1
2
3
4

XMpypruyeckas
coumanbHan
rMrMeHnYecKasn
6biTOBaA

— — — —

NMPU NEPETIOMAX AUAPUSA KOCTEM NPEANNEYbA B PAHHEM
noCTMMMOBU/TU3AUNOHHOM NEPUOAE NPUMEHAKOTCA YNIPAXHEHUA
1) aKTUBHbIE C CONPOTUBIEHUEM

2) aKTUBHbIE C MOMOLLbIO 340POBOMN PYKK

3) c oTAroweHMem

4) BMCbI M ynopbl

OCHOBHOM 3A,D,A‘-IEﬁ NEYEBHOWN ®U3KYNbTYPbI MPU OCTEOAPTPO3E KOJIEHHOIO
CYCTABA ABNIAETCA

1) noBbllEeHMEe TOHYCa NPUBOAALLUX M OTBOAALMX MbllL, 6eapa

2) ynydlieHne noABUMKHOCTM B CycTaBe

3) TpeHMpPOBKa NPaBUIbHON OCaHKK

4) noBbllleHME CTabUNBHOCTU CyCcTaBa

HA NEPBOW CTYNEHU ®U3NYECKOW PEABUNTUTALUN OBUTATE/IbHbIA PEXXUM
BO/IbHbIX UHPAPKTOM MUOKAPAA

1) o6wmnii

2) waaawmm

3) nocTenbHbIN

4) nanaTHbIN

BOJIbHOMY C XPOHUYECKM BPOHXUTOM B NEPUOA CTUXAHUA OBOCTPEHUA NPU
HATMMUU THOMHOMN MOKPOTbI PEKOMEHAYETCA

1) npumeHeHue ApeHa*KHON TMMHACTUKM M NOCTYPaAIbHOTO APEHAXKA

2) ncnonb3oBaHMe yNparKHEHWUIM HA YKPenaeHMe MblLLL, N/IeYeBOro noAca

3) BKAtOYEHUE B NevebHY0 GU3KYNbTYPY BAOXa M BblA0OXa C CONPOTUBIEHNEM

4) cobntogeHne CTPOroro NOCTENbHOTNO peXmMma

NMPU UHOAPKTE MUOKAPAA HA OUCNAHCEPHO-NONMTUKNTMHUYECKOM 3TANE
PEABUNTNTALUU B CUIbHOM rPYNNE 3AHUMAIOTCA BOJIbHbIE
®YHKLIMOHAJIbHOTO(bIX) KNIACCA(OB)

1) yeTBEpTOro

2) natoro

3) TpeTbero

4) nepBOro u BTOPOro

B MEOAUMUUHCKUX OPTAHU3ALUAX BO BPEMA NPOBEAEHUA FEHEPA/IbHOW YBEOPKU
UCNONb3YIOT

1) uncTble TKaHeBble candpeTkn

2) cTepunbHble candpeTkn



3) uncTble 6ymarkHble candeTkm
4) cTepuUNIbHYO BETOLLb

HAUBOJEE B/IATONPUATHOE UCXOAHOE NOJIOXKEHUE NMPU TACTPONTO3E
1) nexa Ha »uBoTe

2) Nnerka Ha KyLleTKe C NOAHATbIM HOXHbIM KOHLLOM
3) cnpa

4) nexka Ha cnuHe

®OPMOMN NEYEEHON ®U3KY/NbTYPbl, PEKOMEHAYEMOWM BO/IbHbIM, C O} KUPEHUEM
TPETbEM CTENEHU ABNAETCA

1) po3nposBaHHan xoapba

2) cnopTuBHas urpa

3) 6er

4) 3aHATME Ha BENO3ProMeTpe

BbICTPbIM TEMIMNOM XOAbbbl ABNAETCA __ LLIAFOB B MUH.
1) 80-100

2) 120 v 6onblue

3) 60-80

4) 100-120

MAKCUMA/bHbIN NYNIbC HA 3AHATUAX BO/IbHbIX | ®YHKLIMOHAIbHOIO KNTACCA
MOMET AOCTUTATb HE BOJIEE ____ YA/MWH

1) 90

2) 130
3) 140
4) 110
NP NONAAAHUU KPOBU NALIMEHTA B POT HEOBXOAUMO NMPOMbITb POTOBYHO
NONOCTb

1) 70%-m pacTBOPOM CNUpPTa

2) 0.05%-m pacTBOPOM MapraHU0BOKUCAOIO Kanua

3) 60nblIMM KOINYECTBOM BOApl, 3aTeM 70%-M pacTBOPOM CAMPTA
4) 601bLLIMM KOIMHECTBOM BOApbl

MbILULEN PA3TUBAIOLLIEN BEAPO ABNAETCA
1) 6onblian AroaAnYHan MbilLA

2) cpeaHAsa ArogMYHan MblllLla

3) yeTblpexrnaBas mbiwya 6eapa

4) noaB3A0LWHO-NOACHUYHAA MblLLLLA

NMPU 3ABONNEBAHUAX NTETKUX C LE/IbKO BOCCTAHOBJIEHUA AbIXATE/IbHOIO
OBbEMA BEPXHUX ,D,OI'IEﬁ YMNPAXHEHUA NPOBOAAT
1) nexka Ha 60Ky



2) cnpa Ha ctyne B nose \"Kyyepa\”
3) cTOA Ha KoNeHAX
4) nonynexa c BbICOKMM MOJIOKEHNEM F0/10BbI

FMABHbIM MPU3HAKOM TUMUHHOIO UHPAPKTA MUOKAPAOA ABNAETCA
1) HU3KOE apTepuranbHOE AaBNEHME

2) 6paamkapams

3) Taxukapama

4) 6onb 3a rpyamHon 6onee 15-20 MuH.

TMOMEPYNOHE®PUT XAPAKTEPU3YETCA

1) pereHepaTUBHbIM NOPa*KEHMEM MOYEYHbIX KAHa/IbL,EB

2) NpeMmyLLLeCTBEHHbIM NOPAXKEHNEM MOYEYHbIX KNy6OYKOB

3) NpenmyLLLECTBEHHbIM NOPa*KEHNEM MOYEYHbIX KAHA/IbLEB U TOXaHKMU
4) obpasoBaHUEM KaMHeM B MOYKaX

NMPOTUBOMOKA3AHUEM ANA 3AHATUN NEYEBHOW ®U3KYNbTYPOM NPU
3ABOJIEBAHUAX NEYEHU U XXENTYEBbIBOAALLUX NYTEN ABNAETCA

1) })kenyHokameHHas 60n1e3Hb

2) XpPOHWYECKNIA racTpuT

3) obuiee HegomoraHue

4) XpOHMYECKasA NHEBMOHMA

B OPFTAHU3ME YEJIOBEKA BUY MOPAXKAET CUCTEMY
1) KocTHYlO

2) UMMYHHYO

3) LIHC

4) MblLIEeYHYIO

BEAYWWHUM KTMHUYECKUM CUMINTOMOM KOMbI AB/TAETCA
1) oTcyTcTBME pednekcos

2) OTCyTCTBME PEaKLMN Ha BHELLHWE pa3aparkutenm

3) KpaTKOBPEMEHHAA NOTEPA CO3HAHUSA

4) rnyboKaa noTepAa CO3HaHUA

PENNAKCALUUOHHDBIE YNIPAXKXHEHUA ABNAIOTCA CNELUANBbHBIMU ANA NAUUEHTOB C
AWATHO30M

1) HeliponaTus IOKTEBOrO HePBa

2) rmnepToHuYeckas 6one3Hb

3) 6poHx03KTaTU4YeCcKas 6onesHb

4) runoaunaHbIi racTpuT

BbIXOZ, HA MPOTY/IKY BEO/IbHbIX UHGAPKTOM MUOKAPAA BO3MOXEH HA CTYMNEHU
®U3NYECKON PEABUIUTALUU
1) 11A



2)IlB
3) 1l B
4) IV A

NMPOPUNAKTUKA KOHTPAKTYP NMPU NAPAZTUMAX OCYLLECTBNAETCA NPUMEHEHUEM
1) AbIXaTeNbHbIX YNParKHEHWN

2) n3omeTpUYECKUX ynpaKHEeHUM Ha 60/1bHble KOHEYHOCTHU

3) NacCUBHbIX yNPa*KHEHU Ha 6OJIbHblIE KOHEYHOCTH

4) aKTUBHbIX yNPa*KHEHU Ha 340P0Bble KOHEYHOCTH

3ATPA3HEHHOE BEJIbE NOANEXUT SAMEHE
1) 1 pa3 B 7 gHel

2) 1 pasB 2 aHA

3) HemeaneHHOM

4) 1 pa3 B 3 gHA

BPEMSA NPOBEAEHWNA NPOLEAYP NEYEEHOW ®U3KYNLTYPbI ANA NALUEHTOB NOCAE
XUPYPTUYECKMUX ONEPALMUMA NPU TFPYNNOBOM METOAE 3AHATUA _ MUH.

1) 25

2) 30
3) 10
4) 20
YKPEMNJIEHUIO ObIXATE/IbHOM MYCKY/NATYPbI CMOCOBCTBYET
1) yANMHEHHbIN TOTMKOOOpPa3HbIM BblAOX

2) Hernyb6oKn BAOX U YA/IMHEHHbIN BblA0X

)
3) HagyBaHWE PE3NHOBbIX UFPYyLLUEK
4) pnadparmanpHoe gpixaHue

B MEOULUUHCKUX OPTAHU3ALMAX ANA MbITbA PYK MPUMEHAIOT
6% pacTBOpP Nepekucm sogopoaa

H6pycKoBOE TyaNleTHOE MbISIO

XNAKOE MbINI0 C NTOMOLLLbIO A03aTOpa

H6pycKOBOE XO03ANCTBEHHOE MbINIO

B PAHHEM BOCCTAHOBUTE/ZIbHOM NEPUOAE NPU UHCY/IbTAX PEKOMEHAYETCA
NMPUMEHATD

1) xoabby no nanate

2) naccuBHble OTBeAEHUA- NpuBeaeHUs beapa

3) 3aHATMSA Ha TPpeHaXKepax

4) ynpaxKHEeHMA Ha KOOpAMHALUMIO N paBHOBEcCKE

HA CAHATOPHOM 3TANE PEABUJTUTALUNU BOJIbHbIE | DYHKLUUWOHAJIbBHOIO K/IACCA
HAYUHAIKOT O3UPOBAHHYIO XOAbbY C MPOXOXAEHUA
1) TpM KMNOMeETpPa NpU CKOpocTH 3 Km/yac



2) NATLCOT METPOB NPU CKOPOCTK 2-3 KMm/Uac
3) oAUH KUIOMETP NpU CKOpocTu 3 Km/uac
4) NATb KNNIOMETPOB NPU CKOPOCTK 4-5km/uac

OCHOBHOM LIENbIO MPUMEHEHWA TOHU3UPYIOLLIEN A,O03UMPOBKU ®U3UYECKOW
HATPY3KU B PEABUIUTALUU BOJIbHLIX ABNAETCA

1) popmupoBaHME KOMNEHCALNA

2) nogaepxXaHue AOCTUTHYTOro pe3ysibTata B JIEHEHUU NMOPaKEHHOIO OpraHa Nan
CUCTembl

3) Hopmanmsauma Bcex PyHKLUIM OpraHnM3Ima

4) noBblWeEHME TONEPAHTHOCTU GU3NYECKOM HArpysKu

MAEOMOTOPOHDIE YNIPAXKHEHUA NPU TPABMAX NPUMEHAKOTCA B NEPUOAE
PEABUJIUTALUU

1) BOCCTaHOBUTE/IBHOM

2) waaAauem

3) nocTUMMOBUAN3aLMOHHOM

4) UMMOBUNN3aLUMOHHOM

HA CAHATOPHOM 3TANE PEABUNTUTAUUU BONbHDLIE Il ®YHKUUOHAJIbBHOIO
KNTACCA UCNONb3YKOT HAIPY3KU ABUTATE/IbHOIO PEXXUMA

1) TpeHupytowero

2) waadAuero

3) nanaTtHoOro

4) wapasue-TpeHnpyoLwero

BOJIbHOMY BEPOHXUA/IbHON ACTMOM HA CBOBOAHOM AOBUTATE/IBHOM PEXXUME
PEKOMEHAYHOTCA CNEUNANDBHDBIE YIIPAXXHEHUA

1) AbIXxaTeNbHble C MeANEeHHbIM N YAJIMHEHHbIM BblJOXOM

2) AMHaMMYECKME Ha YKPEenaeHMe MbllL, 6pHoLWHOro npecca

3) AbIXaTeNbHble C 3a4EPKKOW AbIXaHUS

4) obuwepasBuBaloLLME HA MblLLLbI TY/I0BULLA

NPU TPABMAX KOHEYHOCTEMN M3OMETPUYECKUE YINPAXXHEHWA HAUBOEE
LWUNUPOKO NPUMEHAIKOTCA

1) B MMMOBWAN3aLUMOHHOM Nepuroae

2) Ha NONMKANHUYECKOM 3Tane peabunntauum

3) B BOCCTAHOBUTE/IBHOM Nepuoae

4) Ha caHaTOPHOM 3Tane peabuantTaunm

CMEHA CneEdoaexXAabl B OTAENEHUAX TEPANEBTUYECKOIO NPOPUNA
OCYLUECTB/IAETCA

1) 1 pa3 B mecay,

2) 1 pa3 B Hegenwo

3) 2 pasa B Heaenwo



4) 1 pa3 B ABe Heagenu

NMOKA3AHUEM K NTPUMEHEHUIO AEPUBEPUNNATOPA ABNAETCA
1) ocTaHOBKa cepaua

2) dnbpunnaums Kenyao4kos cepaua

3) pacwMpeHHble 3paYvKku

4) ocTaHOBKa AbIXaHUA

PAHHUE OCNOXHEHWUA NOCNE 0I'IEPALI,I/II7I HA OPTAHAX I'PV,D,HOﬁ KNIETKU
1) ocTpas cepae4YHO-cOCyaMNCTan HeAOCTaTOYHOCTb

2) XpOHMYECKasA NHEBMOHMA

3) cnaeyHbIN Npouecc

4) nocneonepauMoHHbIE FPbIXKMK

PABHOBECHUE TOHYCA MblLUL, CTMBATENEN N PASTUBATENEN PYK U HOT
YCTAHAB/IUBAETCA

1) Tpem

2) natu

3) wectn

4) cemu

MAKCUMA/bHbIN NYNbC HA 3AHATUAX BO/IbHbLIX 11l ®YHKLLUOHA/IbHOIO K/TIACCA
MOXET AOCTUTATb HE BOJIEE ____ YA/MWH

1) 90

2) 140
3) 110
4) 130
®OPMOW NIEYEBHOW ®U3KY/IbTYPbI HA MAIATHOM AIBUTATEIbHOM PEXXUME NPU
PEABUNIUTALUUN BONIbHbIX UHOPAPKTOM MUOKAPOA ABNAETCA

1) nporynku

2) po3npoBaHHasA xoabba B cpeaHem Temne

3) 3aHATUA Ha TPEHaXKepax obuero AencTemn
4) yTpeHHAA rMrmeHn4yeckasa rMMHacTUKa

OPUEHTUPOBOYHAA OJIMTENBHOCTb JIEYEHUA NONOMKEHUEM (CNELLUANBHOWA
YKNAZKM) BO/IbHbIX CO CMACTUYECKUMM NAPAJIMYAMM COCTABNAET ____ MMUH.
1) 25-30

2) 10-12
3) 15-20
4) 40-60

CNELMANDBHbBIE YNPAXKHEHUA NPU BPOHXWANIbHOW ACTME
1) ynpa*kKHEeHMA Ha KOOPAMHALMUIO N paBHOBECKE
2) AMHammnyeckne Gpusmyeckme ynpaxKHeHMa Ha BCe MbllLEeYHble rpynnbl



3) ynpa*KHeHUA C NPON3HOLLEHMEM FNACHbIX U COF/TAaCHbIX 3BYKOB
4) abixaTeNibHble YyNparKHEeHUA ¢ ryO6OKMM BAOXOM

PENAKCAUUOHHbIMU PUSUHECKUMU YIIPAXKHEHUAMMU ABNAIOTCA YNPAXKHEHUA,
NMPU KOTOPbLIX MPOUCXOAUT

1) coKpalleHue u paccnabneHme Mmbilil, NPY NOCbIIKE UMNY/IbCOB K ABUMXKEHWIO,
He3ameTHble A7 BbINOJIHAEMOTO

2) yepeaoBaHMe COKpaLleHMA U pacciabieHns MblllL, C USMEHEHUEM UX A/IUHDI

3) cHATME COCTOAHUA NAaTONONMYECKOTO BO3OYKAEHMA HEPBHbIX LEHTPOB U paccnabnexHune
MbILLILL

4) KpaTKOBPEMEHHOE HaMnpsAXKeHMe 1 paccnabneHne mblleYHbIX Fpynm

B PEABUJIUTALUNUN BOJIbHbIX NPU SMPU3EME NNIETKUX NPUMEHAIOTCA
CNEUUANDBHLIE YNPAXHEHUA

1) AbIXxaTeNbHble C 3a4ePKKOMN AblXaHMA Ha BblAoOXe

2) nopAAKoBbIE U CTPOEBbLIE

3) AMHaMMUYecKne Ha BepXHUE U HUKHNE KOHEYHOCTH

4) pbixaTeNibHble C MPOU3HOLIEHNEM 3BYKOB Ha BblAOXe

B PEABUJTIUTALUWUU BOJIbHbIX C PA3/IMMHbIMWU 3ABOJIEBAHUAMWU B SABUCUMOCTU
OT 3AAAY NMPUMEHAETCA O3UPOBKA ®U3NYECKON HATPY3KU

1) neyebHas

2) paccnabnsiouan

3) manasn

4) npepenbHas

NP NONAAAHUU KPOBU NALUEHTA HA CZIUSUCTYIO MA3 HEOBXOAUMO
NMPOMDITb IN1A3A

1) 0.01% pacTBOPOM MapraHLOBOKMUCNAOrO Kanua

2) NpOoTOYHOM BOAOM

3) 0.01% pactBOpPOM NpoOTaprona

4) 1% pacTBOpPOM BOPHOM KUCNOTbI


https://medik-akkreditacia.ru/product/lechebnaya_fizkultura/
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