Bonpocel ¢ BappaHTAMH OTBETOB 10 CNIENHAILHOCTH
«MeauuMHCKHI Maccax (15 00y4YeHHus JIMI[ ¢ OTPAHUYEHHBIMHU
BO3MOKHOCTSIMH 3I0POBbSI 110 3PEHUI0)» IJIA AKKPeIUuTAIMHT

Kynm'b 6asy Bonpocos C OTBETAMU MOXKHO 3AECb

CNOPTUBHbIA MACCAX PA3PABOTAH U CUCTEMATU3UPOBAH
1) N.M. Capkunsosbim-CepasmHu

2) A.A. bMptoKoBbIM

3) M.A. EpemyLLUKWUHbIM

4) N.B. lyHaeBbIm

NMONOXXUTE/IbHbBIE PE3Y/IbTATbI NOCJIE NPOBEAEHNA MACCAXA XXUBOTA AETAM
PAHHEHIO BO3PACTA

1) BO36YyKAeHMEe

2) ynydlieHne ToHyca MblLL

3) cpbirMBaHue

4) 3anopbl

METOAUKY UHTEHCUBHOTIO MACCAA rPYAHOMU KNETKU NMPU XPOHUYECKOM
NHEBMOHWN N BPOHXUANIbHON ACTME PA3PABOTA/

1) Ky3sHeuos

2) KyHnues

3) TonKkaués

4) MolwwKoB

TMMMHACTUKY A0 9 MECALEB SAKAHYUBAIOT YNPAXXHEHUEM
1) BpaweHuns B Ta3ob6eapeHHbIX CycTaBax

2) crmbaHmem KoHeYyHoCcTel

3) AbIXaTeNbHbIMM yNParKHEHUAMU

4) no3a "ambpuroHa"

HA3OBUTE CUMMNTOM 3AKPbITOIO NEPEJIOMA KOCTHU
1) yBennyeHne abCcoNtOTHOM A/IMHbI KOHEYHOCTH

2) noaKoXKHaA amdpmsema

3) naTonorMyeckan NnoABUMKHOCTb

4) KpoBOoTeYEeHUE


https://medik-akkreditacia.ru/product/medicinskij-massazh/

HA30BUTE HU}KHIOKO NFPAHMLY 3AAHEM NOBEPXHOCTU BOPOTHMKOBOM OB/IACTU
1) octn nonaTok

2) NMHMA Koy,

3) HUXKHWUI Kpan AeNbTOBUAHOM MbILLULbI

4) IV no3BOHOK

NMPOTUBOMNOKA3SAHUEM ANA HASHAHYEHUA MACCAXA INPU 3ABOJIEBAHUAX
CEPAEYHO-COCYAUCTOMN CUCTEMbI ABNAETCA

1) XpoHUYecKan nwemmn4yeckas bonesHb cepaua

2) ocTpbii nepuoa MHapKTa MMOKapaa

3) runepToHuYeckan 6onesHsb I-ll cT.

4) runoToHM4Yeckana 6onesHb

NOCNEACTBUEM UHCYJIbTA HALLE ABNAETCA

1) HapyweHue dyHKUuMKU KKT

2) HapyLleHue aBuraTenbHbIX GYHKLUMN

3) pa3BuTUE CEPAEUYHO-COCYANCTOM HEAOCTAaTOYHOCTH
4) pa3BuUTUE NMHEBMOHUMU

YKAXWUTE MEXAHU3M NEYEBHOIO AEUCTBUA PUSNYECKUX YINPAXKHEHWUIA
1) ncuxonornyeckum

2) OKa3bIBAlOT YHUBEPCA/IbHOE AENCTBUE

3) dopMUpYIOT cnelmanbHbie MbllleyHble pedaeKchl

4) NOBbIWAKT MbILLEYHbIN TOHYC

NMPOTUBOMNOKA3AHUAMMU K N®K Y BOJIbHbIX OB/IUTEPUPYIOLLLIUM
SHAAPTEPUNTOM HUXHUX KOHEYHOCTEW ABNAIOTCA

1) XpOHUYECKNIA KONUT

2) 6onn npun xoabbe

3) nwemmyeckan 6onesHb cepaua | cteneHm

4) nporpeccmpytoLiin HEKPO3 TKaHEeM

ACUMMETPUA HEPENA, YBEJIMMEHUE TEMEHHDbIX U JIOBHbIX BYTPOB, YINIJIOLWEHUE
3ATbIJIKA - 3TO NPU3HAKHU

1) aKccygaTMBHOrO AnaTtesa

2) pa3sutns mukpouedanum

3) paxuTa

4) pa3BuTtna rmgpouedanmm

NMPU ATOHUYECKUX KOJZTUTAX UCKJTIOHAKOT
1) NPbIXKKK, NOACKOKK

2) penaKkcauMoHHble ynpaxKHeHUsa AN }KUBOTa
3) npucepanus

4) OTXMUMaHMUA OT NoNa



NMOPAXEHUE IMUEBOIO HEPBA MNMPOABNAETCA
1) runepecresnen

2) Kay3anrmamu

3) HeBpanruamm

4) nape3om MbILL, MLA U TMIOMUMUEN

MEOAUWUUHCKAA PEABUTUTALUA - ITO
1) yny4yleHue TOHyca MbiLL,

2) BOCCTaHOB/IEHWE TPYAOCNOCOBHOCTH

3) BOCCTaHOB/IEHWE 340P0BbA

4) BOCCTaHOB/EHNE NpaB

NMPOTUBOMOKA3AHUEM K MACCAXY COE,DMHMTEI'IbHOﬁ TKAHU ABNAETCA
1) oCTpbIN paguKynnT

2) BapMKO3HOE pPacLIMPEHNE BEH HUXKHUX KOHEYHOCTEMN

3) pUHUT

4) ameHopes

NMPOTUBOMNOKA3AHUEM K MPUMEHEHUIO MACCAKA NPU 3ABOJIEBAHUAX XKKT
ABNAETCA

1) XpPOHUYECKNI racTPUT C NOBbILEHHOM ceKpeune

2) XPOHUYECKUI FaCTPUT C MOHUMKEHHOM CeKpeLumen

3) o6ocTpeHune A3BEHHOM HONE3HM KenyaKa U ABEHAAUATUNEPCTHOMN KULLKK

4) XpOHUYECKMUIN KONUT

TONOrPA®UYECKU BEHHO-IMMPATUYECKAA 30HA HUKHEMA KOHEYHOCTU UMEET
1) BUA WHYpPoOo6pPa3HOro BTAXKEHUA B HUXKHE-aTepasibHOM YacTu Aroamy,

2) neHTOObpPa3HOE BTAXKEHUE, NapannenbHoe rpebHIo NoAB340LWHOM KOCTU OT cpeaHeN
TPEeTU KpecTua

3) B o6nactn 12 rpyaHoro n 1 noACHMYHOIO NO3BOHKOB

4) dopMmy LLMPOKYIO NONOCHI B BEPXHEN M CpeaHen TpeTH KpecTua, BbIXoAALen Ha
HECKO/IbKO CAaHTMMETPOB 3a ero npeaenbl

B NNIEBPA/IbHOM MNO/IOCTU HAXOAUTCA BO3AYXA



NPU NOABNEHUN THOUHUYKOBOM CbINU HA MACCUPYEMOW OBJIACTU
MACCAXUCT AONKEH MACCAX

1) npogonkntb nocse 06paboTKN FTHOMHUYKOB Ma3bto

2) OTMEHUTb

3) NpoA0IHKUTL

4) npoAoKUTb Nocne 06paboTKM THOMHUYKOB Ae3UHPULIMPYIOLLIMM PAaCTBOPOM

Ana HA4YANA BbINONMHEHUA YNPAXHEHUA UCKNTIOYAETCA MCXOAHOE NOJTOXEHUE
1) cnaa Ha nony

2) Buca

3) KoNeHo — KnucTeBoe

4) cmpAa Ha cTyne

cnurmosmMgHAA KULWWKA OTHOCUTCA K
1) 060404YHOM KULLKE

2) ABEHAALATUNEPCTHOMN KULLIKe

3) TOHKOMY KULLIEYHUKY

4) TONCTOMY KULLIEYHUKY

PEBEHOK CAMOCTOATE/IbHO CUAUT B BO3PACTE (__ MEC.)
1)11-12

2) 10-12

3) 6-7

4) 1-2

®OPMbl KPUBOLLEU BbIAENAKOT BCE, KPOME
1) KocTHOM

2) HeBpPOreHHOM

3) MblWwEeYHOM
4) coeAUHUTEIbHOTKAaHHOM

NMOKA3AHUA K HASHAYEHUIO TIPK
1) HoBoob6pa3oBaHMA

2) caxapHbIit agnaber

3) KpoBOTEYEHMUA

4) ocTpbit nepnoa 6o0ne3Hu

YKAXUTE NPOTUBOMOKA3AHUA K NPOBEAEHUIO MACCAXA NPU BPOHXUA/IbHOMN
ACTME

1) cyxue xpunbi

2) acTMaTMYECKUI cTaTyc

3) He3HauMTeNbHaA OAbILLIKA

4) BNa*kHble Xpunbl

HA KAHANE NETKUX P AKTUBHbIX TOYEK



1) 45
2) 27
3)11
4) 44
NMPUEMbI MACCAXA, CNOCOBCTBYKOLLHUE YCTPAHEHUIO OBLLUEIO
NATOJIOMTMHYECKOIO TMNEPTOHYCA MbILWL, TENA PEBEHKA BCE, KPOME
1) noKonaumBaHmA

2) norna*XMBaHmA

)
3) noTpAxmMBaHMUA
4) BanaHus

HA KAHAJIE MOYEBOIO My3bIPA V AKTUBHbIX TOYEK
1) 44

2) 67
3)11
4) 19
ﬂ,EﬁCTBME MACCAXA HA NOAKOXHO-*XUPOBYIO TKAHb
1) ycuneHne o6MeHHbIX NPOLLECCOB

2) yBenMYeHue Kunpa B NOAKOXKHOM c/oe

3) cHMXKeHne 0OMeHHbIX NpoLueccos
4) ochabneHune KpoBo-un iMmpoobpauleHun

MPU OCTPbIX 3ABOJIEBAHUAX N OBOCTPEHUAX XPOHUYECKUX 3ABO/IEBAHU
HABNOAAKOTCA USMEHEHUA B COEAUHUTE/NIbHOWN TKAHU

1) markme HabyxaHus

2) NnnoTHble HabyxaHus

3) BAaBAMBaHUA

4) BTAXKEHMUSA

PALIMOHANBHbBLINA NPUEM ANA YCTPAHEHMA MUOTENE3A
1) nuneHue

2) Bubpauun

3) pasmuHaHue

4) nornaxueaHue

B TAXXENIOMN ATNETUKE BO BPEMA COPEBHOBAHUM NEPEAQ NOAXOAOAMMU
1) BCce oTBETbI NpaBU/bHbIE

2) BepXHME KOHEYHOCTU PacTUpPatoT C Mas3siMmu

3) NcNoNb3YIOT yAapHbIE MPUEMbI Ha BEPXHUX KOHEYHOCTAX

4) BCTPAXMBALOT, NOTrNaXKMBAOT BEPXHME KOHEYHOCTH

—— — — —

METOAMKA MACCAXA NO B.H. MOLLUKOBY NPU TMNEPTOHUYECKOW EOJIE3HU
MCK/TIOYAET MACCAX



1
2
3
4

ros10Bbl
BOpOTHMKOBOVI 30HbI
KNBOTA

BEPXHUX KOHe4YyHoCTeMn

~— — — —

3AAAYUN NNOK NPU BOJIE3HAX CYCTABOB BKJ/TOYAIOT
1) yny4yweHune KpoBoobpaLeHnsa U NMTaHMA CycTaBa

2) npoTnBOAENCTBME PA3BUTUIO KOHTPAKTYpP CYCTaBOB

3) yKpenneHme MblLUL, OKPY*KAKLWMX CyCTaB

4) Bce NnepeymcneHHble BapuaHTbI

COEﬂMTEI’IbHOTKAHHbIVI MACCAXK OBJIACTU NNEHEBOIO CYCTABA NMPOBOAUTCA
1) TONbKO NO A0P3a/bHOM NOBEPXHOCTU

2) C BEHTPaNbHOW, a 3aTEM C A0P3a/IbHOM NOBEPXHOCTU

3) TO/IbKO MO BEHTPaIbHOW NOBEPXHOCTH

4) c pop3anbHOM, a 3aTEM C BEHTPa/IbHOM NOBEPXHOCTH

CPOKOM HA3HAYEHUA NEYEHUA NONTOXEHUEM NPU HEBPUTE ABNAETCA
1) ycTaHOB/IEHME NEPBUYHOTIO ANArHo3a

2) HayaNo BOCCTAaHOBNEHUSA ABUraTeNIbHOM QYHKLUM

3) nepuoa NosBAEHUA OCTAaTOUYHbIX AB/IEHUN

4) nepBbli AHb 3ab0eBaHUA

HA NOABNEHUE HEXXENATE/NIbHbIX PEAKLIUMA HA MACCA YKA3bIBAET
1) yrnybneHune abixaHus

2) rMnepemms Koxu

3) yBennyeHne KpoBOTOKaA

4) ycuneHune 6onen

OCOBEHHOCTU NdK NPU THOMHbBIX OCNTOXHEHUAX B NETKUX
1) npumMeHeHUe ynpasKHEHU Ha TPeHaXKepax

2) NpMMeHeHMe NaCCMBHbIX YN PaXKHEHUN

3) NnpMeHeHMe ApPeHaXKHOMW TMMHACTUKN

4) nepemeHa UCXOA4HOTO NOJIOXKEHUS

COEAUHUTENBbHOTKAHHbIA MACCAX B IEYEHUWN BO/IU B OB/IACTU IULLA
NMPUMEHAIOT

1) nocne ymeHbLIEHUA OCTPbIX OLLYLLEHUN

2) B ocTpOom nepuoge

3) B nepBO# NO/I0OBUHE AHSA

4) npu oTcyTcTBMKM 6ONEBOFO CMHAPOMA

CNneEUnNANbHBIMU YIPAXHEHNUAMWU, TIPUMEHAEMbBIMU ANA YBEJTUNMEHUA
MbILWWEYHOIO TOHYCA, ABNAKOTCA
1) M AEOMOTOpPHbIE YNparKHEHNE



2) ynpaxHEeHUA Ha KoopANHaLMUIO
3) ynpa*KHEeHUA C OTArOLEHNEM
4) pbixaTeNibHble YyNparkKHEeHUS

B METOAUKE MACCAXA NPU CNACTUYECKOM KOJIUTE UCNONIb3YKOTCA NMPUEMDbI
1) nornaxmMBaHus, pactTupaHue, pasmmMHaHuA

2) TONIbKO Norna*uBaHmsA

3) nornaxmnBaHuA, pacTMpaHuA, pasMmmMHaHus, BUbpauum

4) nornaxkMBaHUA 1 pacTtMpaHua

MACCAX U ®USUYECKUE YNPAXKHEHUA Y OETEN PAHHEIFO BO3PACTA HAMPAB/IEHbI
HA

1) noBbiWweHMe 0buwen conpoTUBAAEMOCTM OpPraHn3ma

2) pa3BuUTME M YKPENJIEHWUE ONOPHO-ABUraTENIbHOIO annaparTa

3) ynyyweHune GyHKUNMOHANbHOTO COCTOAHMSA

4) BCe 0TBETbI BEPHbIE

~— — — —

NATOTEHETUYECKUMM YNIPAXHEHNAMMU ANA BOJIbHbIX C BPOHXUAIbHOM
ACTMOM ABNAIOTCA

1) CTaTU4ECKMNE AbiXaTeJ/ibHble YNpPa*XHEHUA

2) AbixaTeNbHble YNPaXKHEHUS, YAJNHSIOLINE BblAOX

3) ApeHa)KHble ynpa*KHeHUs

4) AblXaTe/ibHble yNMpaXHeHUA, yCuansarouwme sa0x

NPOBEAEHMUE MACCAKA NPU NEPUHATA/IbHOU SHLUEDA/IONATUMN BO3MOXHO Y
PEBEHKA C

1) 5-6 mecAaueB

2) 12 mecAaues

3) 1-3 mecaues

4) MOMEHTa YCTAaHOB/IEHUA ANArHO3a

HA KAHAJE TO/ICTOM KULLKKU Gl AKTUBHbIX TOYEK
1) 20
2)19
3) 44.
4) 27

OTPULATENIbHAA PEAKLIUA HA KOXY AETEN NOCNE AENCTBMUA MACCAXKA
1) cnasm KOXKHbIX COCYA0B

2) ynydlieHme KOXHOro AblXaHus

3) ycuneHue BblaeNeHNA NPOAYKTOB pacnasa

4) noBbIWEHME TOHYCA KOXKMU

CNOCOBEOM YCTPAHEHUA BOJIEM U NAPECTE3UU B MPABOW HOTE MPU
PE®IEKTOPHO-CETMEHTAPHOM MACCAE NOACHUYHOM OB/IACTU HA YPOBHE 3-



ro 1 4-ro NOACHUYHbIX CEFTMEHTOB C/NIEBA NMPU NPABOCTOPOHHEN ULLIMANTUU
ABNAETCA MACCAX

1) obnactu Kpectua

2) aroauyHoOM obnactm

3) TKaHel mexay 6onblMM BepTeioM beapeHHOMN KOCTU U ceaainLLHbIM Byrpom cnpasa
4) npaBoro begpa

PA3MWHAHMUE — 3TO BO3AENCTBUE IMABHbIM OEPA30OM HA
1) KOXyY

2) NOAKOMKHO-KNUPOBYIO KNETYATKY

3) BHYTPEHHUE OPraHbl

4) MblLLbl

NONOXEHUE NAUMUEHTA NMPU MACCAXKE BOJIOCUCTON YACTU rONOBbI
1) lexka Ha )uBoTe

2) cnaA Ha cTyne Cc ynopom B NOAro/I0BHUK

3) cnaa Bepxom Ha CTyJie C YNOPOM Ha CIUHKY

4) né»ka Ha crnuHe

COEﬂ,VIHVITEﬂbHOTKAHHbIVl MACCAX NMPUMEHAETCA NPU ,D,VIABETVI‘-IECKOVI
AHTMONATUUN HUXKHUX KOHEYHOCTEM

1) BO BCex cTagmsax

2) nepep onepaumnei

3) nocne NoABNEHUA FaHTPEHbI

4) Bo Bpems pusmoTepanmm

OCHOBHAA UE/Ib NPOBEAEHNA MACCAXKA UTUMHACTUKU Y PEBEHKA 4 -6
MECALEB

1) pa3BuTME ONOPHOM peaKkumm cTon

2) obyyeHune pebeHKa aepKaTb NpeameTbl

3) oKOHYaTeNIbHaA HOPMa/IM3aLMA TOHYCa MblLLLL,

4) BCce nepeyncneHHoe

NMPUEM, YCTPAHFIIOI.IJMIZ M3IMEHEHNA B HAOKOCTHULUE
1) nerkoe norna*kuBaHue

2) HapaBMBaHUe

3) nepemeLlleHmne

4) coTpaceHue

AYPUKONOTEPAINUNA -3TO BO3D,EI71CTBME HA TOYKU U 30HDbI
1) Kuctu

2) ctonbl

3) ronosbl

4) yLWHOW PaKOBUHbI



KOJZIOH-MACCAX NMPUMEHAIOT NPU BCEX 3ABOJIEBAHUAX, KPOME
1) ocTpbli racTpuT

2) HeBpacTeHwUA

3) 3anop

4) XpOHUYECKUI KONUT

OCHOBHbIM MACCAXHbIM MPUEMOM MNPU CMNACTUYECKO-AUNNEMMYECKOWN
®OPME AUN ABNAETCA

1) Bubpayms

2) pasmuHaHue

3) pactTupaHue

4) nornaxueaHue

MACCAX NPU NYNOYHOM IPbIXXE HAYNHAIOT

1) B WecTMmecayHom Bo3pacTe

2) nocne 3a*KUBNEHUA NYNOYHOMN PaHKU

3) nocne npopesbiBaHUA 3y60B

4) nocne ncyesHOBEHUA TMNEepPTOHYCca MbilL, crubaTtenei

NMPU «CTAPTOBOM» JIMXOPAAKE NMPUMEHAIOTCA NMPUEMDbI
1) nornaxkmBaHue, pasmMmHaHue, NOTPAXMBaAHUE

2) nornaxkmBaHue

3) paaMmuHaHue, BbIXXMMaHMWE, yAapHble NpUeMmMbl

4) pacTMpaHue, NOTpsAXMBaHUE

NPU TAPMOHU3UPYIOLLEM METOAE BO3AEMCTBUA HA AKTUBHbBIE TOYKU
HAOABNIUBAHUE NPOBOAUNTCA (CEKYHA)

1) 5-7

2)3-5
3)7-9
4)1-3
YKAXUTE NPUEMBDI, MPOBEAEHUE KOTOPbIX 3®PEKTUBHO NPU TPYAHO
OTAENAEMOW MOKPOTE

1) ynapHaa Bnubpauusa

2) TONbKO NOrna*uBaHme

3) NoBEpPXHOCTHOE pacTUpaHue
4) rny6oKkune Nnpuémbl pasmmUHaHUA

YKAXUTE NPABUJIbHYIO NOC/NIEAOBATE/IbHOCTb BbINMO/IHEHNA MACCAXA B
I'IE‘EIMATPW-IECKOVI NMPAKTUKE

1) rpyab, BEPXHUE KOHEYHOCTU, }KUBOT, HUKHMUE KOHEYHOCTH, CNUHA

2) HUXKHME U BEPXHME KOHEYHOCTU, CMUHA, LWes, rpyab, }KUBOT

3) cNUHa, HUKHUE KOHEYHOCTU, TPYAb, }KUBOT, Les

4) wes, CNUHa, rpyab, *)KUBOT, HUKHUE N BEPXHUE KOHEYHOCTU



YNPAXHEHUA, B OCHOBE KOTOPbIX JIEXXAT BE3YCJ/IOBHbIE ABUTATE/IbHbIE
PEAKUWUU, HA3BIBAIOT

1) U AEOMOTOPHbIMU

2) naccuBHbIMMU

3) UISoMeTprYECKUMHU

4) pedneKkTopHbIMK

BPEMA MUHUMAJIbHOM AKTUBHOCTU KAHAJIA XENYOKA E
1) 07.00-09.00
2) 13.00-15.00
3) 23.00-01.00
4) 19.00-21.00

YKAXKUTE XAPAKTEP MACCAXA MO BHYTPEHHEMY KPAIO CTOIMbI NPU
BPOXXAEHHOW KOCO/NIANOCTU

1) pacchabnarowmnis

2) TOHU3MpPYIOLWLNIA

3) oTcacbiBarOWMMA

4) rapMOHU3NPYIOLLNIA

NMEPECEKAHUE OTHOCUTCA K rPYNMNE NPUEMOB
1) Bubpayms

2) pactMpaHms

3) norna*kmBaHuAa

4) pasMUHaHUA

METAHUE OTHOCUTCA K YIPAXHEHUAM
1) KoppUrMpyowmm

2) urpoBbim

3) cnOpPTMBHO-NPUKNAAHbBIM

4) rMMHACTUYECKUM

PA3AENBbHO-NOCNEAOBATE/IbHOE MOTNMAXUBAHUE BbINOJTHAETCA
1) ogHOWM pyKok

2) ABYMs pyKamu, nooyepéaHo

3) cuMmmeTpurYHO

4) pByMA pyKamu 04HOBPEMEHHO

TOYKU BA-/TIA0 PACMONTIOXKEHDI HA
1) OCTUCTbIX OTPOCTKAX

2) KOHYMKaxX NanbLUEeB CTOMN

3) KOHYMKaX NaNbLEB KUCTEM

4) KpecTue



NMPYN BAPUKO3HOM PACLUMPEHUM BEH HUKHUX KOHEYHOCTEN MOKA3AH MACCAX
1) BOPOTHMKOBOW 30HbI

2) rpyaAHOM KNeTKK

3) noAcHUYHO-KpecTuoBOM 0bnacTu

4) BEpXHMUX KOHEYHOCTEN

COrPEBAIOLLIMI NPEABAPUTENIbHbIA MACCA OENAETCA
1) BCce oTBETbI NpaBU/bHbIE

2) nepen TPEHUPOBKOM

3) nepen copeBHOBaHMUAMMU

4) BO Bpems COpeBHOBaHUM

BOCCTAHOBUTE/IbHbIA MACCAX CN EAYET NPOBOAUTDL C YHETOM

1) cTeNeHn yTOMNEHUs, BPEMEHM OTAbIXa 10 MOBTOPHbIX Harpy3okK

2) BCe OTBETbI MPaBU/bHbIE

3) MHAMBMAYANbHbIX OCOBEHHOCTEN CMOPTCMEHa, ero 3MOLMOHANbHOIO COCTOAHMSA
4) NpoAONKUTENBHOCTU U UHTEHCUBHOCTU BbINOJIHEHHOW PaboThl

NEPBO3/IEMEHT KAHANA XXENYAKA E
1) oroHb

2) 3emns

3)Boaa

4) npepeso

LLE/Ib MACCAXA NMPU TACTPONTO3AX

1) cTUMYNAUMA CEKPETOPHOM QYHKUUM XKenyaKa UKULLEYHUKA
2) NOHUXKEHNE BHYTPMOPIOLWHOro AaBaeHuA

3) yKpenneHue mblwL, 6proWwHOro npecca
4) NOHUMKEHME TOHYCa bptoWHOro npecca

OPTOMNEOUYECKAA YKNAAKA Y OETEA HE NPUMEHAETCA NPU
1) BPOXKAEHHOM MbILLIEYHOM KpUBOLLEE

2) akywepckom napanunye Ipba-AroweHa

3) NNOCKO-BaNbryCHOM YCTAaHOBKe CTOM

4) pucnnasum TazobenpeHHOro cycraBa

NMPUN BPOHXUA/IbHOW ACTME TOYEYHbIA MACCAXK }KENATE/IbHO nPOBOAUTL B
NMONOXEHUUN NALUUEHTA

1) Ha 60n1bHOM BOKY

2) cups

3) Ha 340pOBOM DOOKY

4) npeHa*KHOM

AHCKWUN, NAPHbINA, PYYHOW, MEPBO3/IEMEHT — META/I1, UMEET 20 AKTUBHbIX
TOYEK —3TO XAPAKTEPUCTUKA KAHAJIA



1) Tonctoro KuweyHuka Gl

2) noyek R

3) ceneseHKku 1 noaxKenyaoyHom xenesbl RP
4) TOHKOTO KMLeYyHUKa IG

NMPU BPOHXO3KTATUYECKOW BONE3HU MPUMEHSAIOT METO/bI NEYEBHOM
TMMMHACTUKU C OIPPEKTOM

1) penakcauMoHHO-pPecnUpPaToOPHbIM

2) 3KCNUPaTOPHbIM

3) apeHaxa

4) pecnmpaTopHbIM

YKAXUTE ONTUMAJIbHOE MNONOXEHUE NALUMUEHTA NMPU MACCAXE XXUBOTA MO
MoBOAY FACTPONTO3A NIEXA HA

1) cnuHe c NpUNoAHATbLIM Ta30M

2) cnuHe ¢ NOAHATLIM r0/IOBHbIM KOHLLOM CTONA

3) cnuHe

4) 6oKky

BI TPUMECTPE BEPEMEHHOCTU BO BPEMA I®K MOXHO UCMNOJZIb3OBATb UCXOAHOE
NMONOXEHUE

1) cTon

2) nexka Ha cnuHe

3) BCce nepeyncneHHoe

4) cTos Ha YeTBepeHbKax

«0BOWHOMN rPUd» — 3TO NPUEM MACCAXKA
1) KnaccuyecKkoro
2) ToyeyHoro

3) nepnocTanbHOro
4) cnOpPTUBHOTO

ONTUMANBbHAA TEMNEPATYPA B KABUHETE MACCAXA (B TPAOYCAX LE/NTIbCUA)
1) 30

2) 15-18

3)21

4) 22

B COMETAHUUN C MACCAXKEM Y AETEW A0 1 TOAA NPUMEHSAOT CAEAYIOLLUE
YNPAXHEHUA

1) pednekTopHble

2) aKTUBHbIE

3) Bce nepeyncaeHHoe

4) naccuBHble



NMPU TMMNOTPO®UN Y AETEN 00 6 MECALEB HE/Ib3A1 UCMO/Ib3OBATb
1) usomeTpuio

2) NnacCcMBHbIE yNpParKHEHUA

3) pedneKTopHble ynparKHeHUs

4) maccax

TOMNONPA®UYECKU 30HA NEYEHU U XKEJTYHOTIO NY3blIPA PACMO/IOXXEHA HA YPOBHE
1) nonaTkn, 4enbToBNAHOM 06/1aCTK U NIEYEBOrO CyCcTaBa

2) ot 4 pno 12 rpyaHOro No3BOHKA OT OCTUCTbIX OTPOCTKOB MPYAHbIX MO3BOHKOB A0 3a4Hel
aKCUNNAPHOM NMHUM cNpaBa OT NO3BOHOYHMKA

3) oT 2 80 4 NOACHMYHbIX NO3BOHKOB B 06/1aCTN KPECTL,OBO-0CTUCTOM MbILULbI

4) oT 2 no 12 rpyAHOro NO3BOHKA C/ieBa OT NO3BOHOYHMKA, OT OCTUCTbIX OTPOCTKOB
rPYAHbIX NO3BOHKOB A0 3aAHEN aKCUNNAPHON NUHUK

YKAXKUTE TMNOTOHUYHDBIE MbiLLL bl MPU KOCOJIANOCTU
1) MKPOHOKHbIE MbiLLLbI

2) MblLWLbI NOAOLWBbI

3) nepegHe-natepanbHasa rpynna MbliliL, roeHu

4) mbiWUbl NpeanneYba

NOBbILUEHVE APTEPUAJZIbHOIO AAB/JIEHUA BOJIEE HEM HA 20% NOC/E
®U3UYECKOW HATPY3KN YKA3BIBAET HA PEAKLIUIO

1) runepTOHNYECKYIO

2) rMNOTOHUYECKYIO

3) napaToHUYECKy

4) HOPMOTOHUYECKYIO

BOJIEE ®U3NONNOTUHEH MACCAXK B OBJIACTU XKUBOTA NMPU 3ABOJIEBAHUAX
TOZICTOINO KUWEYHUKA

1) KonoH-maccax

2) pedbNeKTOPHO-CErMEHTaPHbIN

3) nepuocTanbHbIi

4) Knaccuyeckmm

3OPEKTUBHOCTb NEYEBHOWU TMMHACTUKU NPU UHCYNIbTAX 3ABUCUT OT
1) vTHauBMAYyaNbHOro Noaxoaa

2) paHHUX CPOKOB Ha4yana 3aHATUM

3) BCero nepevymcneHHoro

4) CUCTEMATUYHOCTU U A/INTENIbHOCTU NIeYeHUs

BEPXHAA FPAHULUA NMPU MACCAXE CMUHDbI
1) HUXKHME yrabl NONaToK

2) NNHUA, coeguHsAoLLaA OCTU 10NaTOK

3) ypoBeHb CEAbMOTO LWENHOIO NO3BOHKA

4) nnevyeBble CycTaBbl



MEONEHHBINA TEMN YNPAXKHEHUNA NPU 3AHATUAX NEYEBHON ®U3KYNbTYPOW
PEKOMEHAYETCA NPU

1) runoToHM4YecKom 6onesHun

2) ANCKMHE3NU KeNYeBbIBOAALWMX MYTEN NO TMNOMOTOPHOMY TUNY

3) runepToHUYecKkon 60ne3Hn

4) aTOHUYECKOM KOouTe

OBJIACTbIO NMPOEKUMNU HMCXOD,FIIJJ,EI‘;i OBOAO‘IHOIZ KULWIKWU HA BPIOLLUHYIO CTEHKY
ABNAETCA TIUHUA

1) npaBaa 6okoBan

2) neBan 6oKoBan

3) npaBas naxoBas

4) neBas naxosas

JINCTOK NNEBPbI, MOKPbIBAIOLWWUIA BHYTPEHHIOKO MOBEPXHOCTb NrPYHOM
KNETKU, AUAPPATMY U OTPAHUYUBAET CPEAOCTEHUE

1) anadparmanbHbiif

2) meamacTMHaIbHbIN

3) napueTanbHbIi

4) BucuUepanbHbIn

B MATOMEHE3E AUABETUYECKOW APTPOMNATUU BEAYLLAA PONb NPUHAONEKNT
1) aHrMonaTum 1 HeMponaTUn

2) XpPOHUYECKO MUKPOTPaABME CYCTaBOB

3) AanchyHKLMMN KOpbl HaANOYEYHMKOB

4) uHPEKUMOHHO-annepruyeckomy dpaktopy

— — — —

NMOKA3AHUEM K I®K NMPU NATONIOMMUN CEPAEYHO-COCYAUCTON CUCTEMDbI
ABNAETCA

1) noBblWEeHHasA NOTINBOCTb

2) obuwan cnabocTb, 0AbllLKa B MOKOe

3) neroyHo-cepaeYHan HeAOCTaTOMHOCTb B CTaAUM AeKOMMNEHCcaL UK

4) AQ 180/110 mm pTcT

TONOrPA®UA 30H COEAUHUTENBHOWN TKAHU 30HA FO10BbI Ne 2

1) 3aHMMaeT meXKNonaTo4yHy 061acTb

2) pacnosaraeTcs HeNocpeACcTBEHHO Ha4, OCHOBAHMEM KpPecTuUa, UMEEeT BbiCOTy 2-3 cm
3) npeactasaseT cobo WMPOKYH NON0CY, 3aHMMAIOLLYHO BEPXHIOI, CPEAHION TPETH
KpecTLa 1 BbIXOAALLYIO HQ HECKO/IbKO CAHTUMETPOB 3a ero npeaensl

4) npeactaBnaeT coboit BTAXKeHMe Ha YPOBHE OT OA4MHHAALATOro rpyAHoOro Ao BTOPOro
NOACHUYHOIO NO3BOHKA, UMeeT WNPUHY 4-5 cm

CMHAPOM 3YAEKA HAUBOJIEE HACTO PA3BUBAETCA NOC/IE MEPEIOMOB
1) nneyeBoOM KOCTH



2) ny4yeBOM KOCTU
3) Kuctu
4) Kno4nLbl

HAPACTAHUE TOHYCA MbIiLLL B KOHEYHOCTAX, OTCTABAHUE B HEPBHO-
NCUXUHECKOM PA3BUTUN, HEYMEHUE YOAEPXATb rONNOBY Y PEBEHKA B BO3PACTE 4
MECAUA - 3TO NPU3HAKHU

1) paxuTta

2) MMOTOHUMU

3) rmnotpodumn

4) sHuedanonatnm

ANnAa NEMEHUA CKOJIMO3A yD,ETEI7I HE PEKOMEHAOBAHO UCMNOJ1Ib3OBATb
1) 3NEKTPOCTUMYNALMNIO MblILLLL,

2) neyebHOE NnaBaHue

3) maHyanbHYto Tepanuio

4) maccax

TONOIrPA®PUNYECKHU 30HA TONN10BbI Ne 4 PACIMOJIOXKEHA B OBJ/IACTU

1) oT 4yeTBEpPTOrO A0 ABEHAALATONO rPyAHOI0 NO3BOHKOB

2) oAMHHAAUATOro rPYAHOrO A0 BTOPOro NOACHUYHOIO MO3BOHKA, WUIMPUHOM 4-5 cm
3) 3agHelt NOBEPXHOCTU LEeM OT TPETbero WenHOro A0 NepBOro rpy4HOro No3BOHKA
4) mexknonato4yHol obnactu

ANHAMWYECKUE YIIPAXXHEHWUA MO CTENEHU AKTUBHOCTU AENATCA HA
1) MAEOMOTOpPHbIE U CUMMETPUYHbIE

2) cTaTUYeCKMe U AuHaMUYecKune

3) anadparmasibHble U ApeHakHble

4) akTMBHbIE N MaCcCMBHbIE

NPOAONKUTENIBHOCTb PASMUHOYHOIO MACCAXKA
1) oo 5 MUH.

2) o1 25-30 MuH. u 6onee

3) ot 15 oo 25 MuH.

4) ot 5 po 15 muH.

K CMNOPTUBHOMY MACCAXUCTY NPEABABNAIOTCA CNEAYIOWWMUE TPEBOBAHUA
1) Bce oTBETbI NPaBUJIbHbIE

2) 3HaHME AO0NOJ/IHUTEIbHbIX TEXHMK MaccaKa, TPaBMaTONOTUN.

3) ymeHue nanbnaTopHO onpeaensTb NaTONOrMYECKME NPOLLECChl B TKAHAX

4) xopolwmne dpusnyeckue gaHHble, 3HaHUe aHaToMun n pusmonorum

NMPU CTEHOKAPAUN HAMPAXEHUA C YHETBEPTOM NPOLLEAYPbI B NIAH MACCAXA
COEANHUTENbHOW TKAHU MOXHO AOBABUTb ANTIMHHOE ABUXEHUE
1) Hag KnounLen cnesa



2) noa KAo4MUen cnpasa
3) noa KnouMLen cnesa
4) Hap, KNo4YMLUEN cnpasa

OHOW U3 OCOBEHHOCTEW NEPBOW NPOLLEAYPbI COEAUHUTENIbHOTKAHHOIO
MACCAXA NPU AUABETUYECKOU AHTMONATUU ABNAETCA

1) BO3AEeNCTBME Ha PeaKTUBHbIE TOUYKMK

2) oTcyTCTBME OLLyLEeHNA pe3n B 061acTn KpecTua

3) pednektopHaa 60ne3HEHHOCTb BAO/b rPebHA Tasa

4) Bblpa*KkeHHaA KOXHadA runepemusa u 3y,

NMPU BPOHXMA/IbHOW ACTME MACCAX NPOBOAUTCA B MO/IOXEHUU
1) Ha 601bHOM BOKY

2) Ha 340pOBOM DOKY

3) ApeHaXKHOM

4) cnan

B/IMAHUE MACCAXA HA KOXY

1) ycuneHue BbiaeieHUs NPOAYKTOB pacnaja
2) yaaneHue ¢ KOXKN OTKUBLLUX KNETOK

3) BCce OTBETbI BEPHbI

4) ynyyleHne KOXKHOro ApIXxaHusA

NMPU CETMEHTAPHOM MACCAXE BO3,£I,EI7|CTBV|E HA BHYTPEHHUE OPTAHbI
NMPOUCXOOUT HEPE3

1) HagKOCTHULY

2) BHYTpPeHHWe opraHbl

3) MbiLLbI

4) NOAKOMHYIO COeANHUTENbHYIO TKaHb

NMPABWU/IbHO BbINO/IHEHHbLIXA NPUEM COEANHUTE/IbBHOTKAHHOTO MACCAXA
COMPOBOXOAETCA

1) pactyweit 60nbt0

2) 4yyBCTBOM LLapanaHbs HOITEM

3) XKKeHuem

4) Tynoi 6onbio

CMOPTUBHbIA MACCA BKNIOYAET BCE NPUEMbI NOMNAXKUBAHUA, KPOME
1) NIOCKOCTHOE NOBEPXHOCTHOE

2) opanHapHoe

3) KOHUEHTPUYECKoe

4) nonepemeHHoe

MACCAX, NPOBOANMbI NPU HAPYLUEHUU OBMEHHbIX MPOLIECCOB
1) >kuBoTa



2) cermeHTapHbIN KOHEYHOCTEN
3) 06wmin
4) BOPOTHUKOBOW 30HblI

B TOYHEHHOM MACCAXE MOXHO MACCHUPOBATbD
1) Bce oTBETbI BEPHDbI

2) yepes ogexay

3) yKpbiBaA NPOCTbIHEN, CHUMAA o4eXay

4) no obHaxXeHHOMY Teny

_—— — — —

B LLEHTPE NYNKA HAXOAOUTCA TOYKA VC
1) 12 4KyH-BaHb
2) 5 wKn-maHb
3) 10 ca-BaHb
4) 8 WaHb-Ltoe

KOPOTKUE ABUXKEHUA B TEXHUKE NOAKOXHOIO MACCAXA COE,CIMHMTEI'IbHOﬁ
TKAHMU BbINOJIHAKOTCA B

1) Tpn dpasbl

2) nBe ¢asbl

3) oaHa ¢a3za

4) yeTbipe dasbl

NMPU OBIUTEPUPYIOLLLEEM SHAAPTEPUUTE NMPUEMbI KNTACCUYECKOIO MACCAKA HA
3AAHEN NOBEPXHOCTU HUXHEMN KOHEYHOCTU HAYUHAIOTCA OT

1) nATKM Ao AroanYHOM obnacTm

2) NOAKONIEHHOM AMKU 0 ATOANYHOM CKNa KU

3) roneHoCTONHOro cyctaBa A0 NOAKOJIEHHOM AMKM

4) roneHun A0 AaroagM4HOM CKNaaKku

COEAUHUTENBbHOTKAHHbIA MACCAX BO3AEMCTBYET HA OPTAHMU3M YEPE3
1) BEreTaTUBHYI HEPBHYHO CUCTEMY

2) UEHTPANbHYO HEPBHYHO CUCTEMY

3) nepudepunyeckyo HEPBHYIO CUCTEMY

4) BHyWeHne

ANA YCUNEHUA MbILLEYHOW HATPY3KU NPU BbIMOJIHEHUWN AKTUBHbIX
YNPAXHEHUX UCNONb3YIOTCA

1) MAEOMOTOpPHbIE YyNParKHEeHUA

2) ynpa*KHeHUA C CONpPoOTUBAEHUEM

3) KoppuUrnpytoLLne ynpaxkHeHus

4) abixaTe/ibHble YyNparkKHEeHUS

YACbl MAKCUMA/IbHOW AKTUBHOCTU KAHANA CEPAILA C
1) 13 - 15yacos



2)3-5uyacos
3) 11 -13 yacos
4) 23 -1 vyac

HEBO/bLUOE YPEXXEHUE NY/NIbCA NPU ®U3UYECKOW HATPY3KE B NMPOLLECCE
3AHATUIA NEYEEHOWU TMMHACTUKOMN rOBOPUT

1) 0 N0NIOXKNUTENIBHOM BO3A4ENCTBUM Ne4ebHOM TMMHACTUKMU HA OpraHuU3m 601bHOro
2) BCe nepeyncneHHoe

3) O CHUXKEHUU TPEHUPOBAHHOCTM BO/IbHBIX U NEePeao3uPOBKe Npoueaypbl

4) 0 CHUXXEHMN KOMMNEHCAaTOPHbIX MEXaHU3MOB aaanTaumm

PE®JIEKTOPHbIE USMEHEHUA B KOXE, COEﬂMHMTEI’IbHOﬁ TKAHU, MbILLLAX,
HAOKOCTHULE 3A OCHOBY BEPYTCA B MACCAXE

1) PCM

2) Knaccmyeckom

3) ToyeyHoMm

4) CTM

3A0A4YU NPOBEAEHNA MACCAXKA AETAM OT 1,5 -3 MECALEB
1) BCce nepeyncneHHoe

2) npodunakTnKka paxmTa

3) ynyyweHune KpoBo- n ninmeoobpalleHun

4) HopMmann3aums MbilLEYHOTO TOHYCA

MNOKA3AHUEM K NPUMEHEHUIO CTM NPU 3ABONTIEBAHUAX XENYAOO4YHO-
KULWLEYHOIO TPAKTA ABNAETCA

1) HaAKMuKMe NNOTHLIX HAbyXaHWI COeAUHUTENBHOMN TKaHU

2) obocTpeHue xpoHU4eckoro 3aboseBaHuA

3) skenyao4Hble NN KULLIEYHbIE KPOBOTEYEHUS

4) Hannumne MArkUX HabyxaHui CoeAMHUTENIbHOMN TKaHU

YKAXWUTE KAHAN, KOTOPbI OTHOCUTCA K CUCTEME UHb
1) moueBoro ny3sbipa V

2) nerkux P

3) xenyaka E

4) ToncTon Knwkm Gl

NMEPBAA BOKOBAA JINHUA XKUBOTA OTCTOUT OT CPEﬂMHHOﬁ NTMHUUN XKUBOTA HA
1) 0,5 uyHsa

2) 2 uyHsn

3) 6 uyHem

4) 4 uyHA

YKAXUTE CNMNOCOBb O6PABOTKU PYK MACCAXKUCTA
1) MmotoTCA NPOTOYHOM BOAOM, C 2-X KPAaTHbIM HaMbIZIMBAHUEM



2) npoTtupatotcs 0,5% pacTBopom xJ10pammuHa
3) npoTtupatroTca cnupTom 96% nocne Kaxxaoro 601bHOrO
4) MoTCS NPOTOYHOM BOAOM, C OAHOKPATHbIM HaMblZIMBAHUEM

BO/IbHOMY C TMNEPTOHUYECKOM BONE3HbIO | CTAAUMU MOKA3AHbI BCE
YANPAXHEHUA, KPOME

1) penakcauum

2) ynpa*kKHEeHWU Ha TpeHaXxKepax

3) ynpaxkKHeHWU ¢ 60bWOM aMNANTYA0M A5 rO/I0BbI U Ty/I0BULLA

4) CTaTUYECKUX U AMHAMMUYECKUX AblXaTeNbHbIX YNPaXKHEHUN

PA3/IMYAIKOT CNEAYIOLWME BUAbl CMOPTUBHOIO MACCAXKA
1) KpaHWaNbHbIN N KayAaNbHbIN

2) NPOKCUMA/IbHbIA U AUCTANbHbIM

3) 06K N YaCTHbIM

4) BeHTpabHbIN U A0P3a/ibHbIN

BCE MACCAXHbIE MPUEMbI B CMMOPTUBHOM MACCAXE BbINMO/THAKOTCA
1) oT «ueHTpa» K nepudpepun

2) HHe nmeeT 3HaYeHus

3) B AMCTaNbHOM HanpaBAeHUN

4) no xoay AMMmbaTUYECKUX NyTeN

NP CKONMO3E Y AETEN KYPCbl MACCAXA HEOBXOAMMO NOBTOPATb
1) yepes 6 mecaues

2) yepes 3 mecsaua

3) exxemeca4HoO

4) exxeroiHO

COE,EIMHMTEIIbHOTKAHHbIVI MACCAXK ABNAETCA PASHOBUAHOCTbIO MACCAXKA
1) Knaccmuyeckoro

2) rMrMeHun4Yeckoro

3) pednekTopHOro

4) ToyeyHoro

CNOCOBOM YCTPAHEHMA FTO/IOBHOMN 5O/, TONOBOKPYKEHUA, MOTEPU
CO3HAHUA U BHESANMHOIO CHA NMPU PE®NTEKTOPHO-CETMEHTAPHOM MACCAXE
OB/IACTU 3ATbI/IKA U LUEMHbBIX CETMEHTOB ABNAAETCA MACCAX

1) o6nactu 7-ro werHoOro No3BOHKA

2) HUKHEro yrna onaTku

3) BONIOCMCTOM YaCTU FONOBbI

4) BeK 1 nba no xoAy BOJIOKOH NOOHbIX MblILLL|

MEPBYHKO TOYKY NPU KOZTOH-MACCAXE HAXOOAT B OBJIACTU
1) nneoueKanbHoOM



2) cene3eHOYHOM KPUBU3HDI
3) Ne4YeHOYHO’ KPUBU3HDbI
4) naTepasbHOro KpPas NPAMON MbILLbl ¥XMBOTa C/eBa

K CNEUWMANDBHbIM ®USUYECKUM YNPAXKHEHUAM ANA BOJIbHbIX
OB/IUTEPUPYIOLLLIMMU 3ABO/IEBAHUAMU NEPUDPEPUYECKUX APTEPUMN OTHOCATCA
1) AbIXxaTeNbHble ynpa*KHEHUA

2) ynpa*KHEeHUA Ha PACTAXKEHUS MbiLLL,

3) ynpa*KHEeHUA C OTArOLLLEHNEM

4) ynpa*HeHus Ha paccnabneHne mbiwy,

ONA NOYEYHbIX OTEKOB XAPAKTEPHA JIOKA/TIU3ALUA
1) nnuo, Beku

2) HAXKHUE U BEPXHUE KOHEYHOCTHU

3) HMXKHAA YaCcTb OPIOLWHON CTEHKM

4) roneHb

MACCAX, MPUMEHAEMbIN ANA MAKCUMA/IbHO BbICTPOrO BOCCTAHOB/NEHUA
CDVHKLIMﬁ OPFAHU3MA U CTOPTUBHOMN PABOTOCNOCOBHOCTHU

1) peabnnmuTaumMoHHbIN

2) BOCCTaHOBUTE/NbHbIN

3) ycnokauBatoLiui

4) npoduUnakTUYECcKmi

B PE®/IEKTOPHO-CETMEHTAPHbIA MACCAX NPU 3ABO/IEBAHUAX EHCKUX
MNONOBbIX OPFTAHOB BK/TIOYAETCA MACCAX

1) BAO/b WENHOro oTAena No3BOHOYHUKA

2) HUXKHEro Kpana rpyAHOM KNeTKM CneBa

3) obnactmn nonaTtokK

4) kpecTua

NMPU BbINOJIHEHUUN KOJIOH — MACCAXA HEOBXOAUMO OABUXEHUA PYKU
MACCAXUCTA KOOPAUHUPOBATDb C

1) yacTtoToM nynbca NauueHTa

2) pUTMOM ApIXaHUA NaUUeHTa

3) yacToTOM Ny/IbCa MacCCaXKUCTa

4) co BpeMeHeM CyTOK

NMPU BPOXXAEHHOW KOCONAMOCTU MACCAX CTONbI NPOBOAUTCA
1) TOHU3MPYA MblLILbI BHYTPEHHEro Kpas CToMb!

2) paccnabnsa mbliwubl BHYTPEHHEro Kpas cTonbl

3) maccaXk cTonbl He NPoBOAUTCA

4) paccnabnas HapyKHbI Kpal CToNbl

PE®NIEKTOPHbIE U3MEHEHUA NOAKOXHOW COEAUHUTENBbHOW TKAHU BbIABNAIOT



1
2
3
4

nasbnaTopHO Npu paccnabneHHoM MycKkynaType
NasbnaTOPHO NPU HANPSAXEHHON MyCKyaType
3NeKTpommnorpadpumyeckm

BU3yaNbHO

N — — —

NPOAONTHKUTENIBHOCTb 3AHATUA C PEBEHKOM 6 MECALEB NPU TMNOTPOPUMN I
CTENEHU

1) 3-5 muH

2) 10-15 muH

3) 5-10 muH

4) 15-20 MmuH

NMPOOO/NKUTENIbHOCTb COrPEBAKOLLETO CMOPTUBHOIO MACCAXA (MUH)
1) 20-30

2) 5-10

3)po5

4) 10-20

NP NPOBEAEHUU TPEHUPOBOK UJIUN COPEBHOBAHUI B XO0N104HOM NOMELLEHUMWN,
NPU 3ATArMBAHUU CTAPTA COPEBHOBAHUI CMOPTCMEHAM nPOBOAUTCA
MACCAXK

1) corpeBatowmi

2) coeAMHUTENbHOTKAHHbIN

3) ycnokauBatowiui
4) BOCCTAaHOBUTEIbHbIN

LLENI NPUEMA PACTUPAHUA BCE, KPOME

1) ycuneHue KpoBOTOKaA

2) corpeBaHue TKaHel

3) 3ameaieHne npoBeaeHMA HEPBHbIX UMMY/1bCOB
4) ynyylieHue noABU»KHOCTU TKaHeM

BUO MACCAXA HE ABNAETCA NEMEBHbIM
1) pedbNeKTOpHO-CErMeHTapHbIN

2) rMrMeHnYeckui

3) coeaMHUTENBHOTKAHHbIM Macca

4) KONIOH-MaccaX

PA3/IMMAIOT CNEAYIOLWME STAMNbI PEABU/TUTALUN
1) nocTenbHbIN, NONYNOCTENbHbIN

2) NONIMKAMHUYECKUIA, CAHATOPHbDIN

3) cTauMOHapPHbIN, ambynaTOPHbIN

4) nocTenbHbIN, CAaHATOPHbIM

OCOBEHHOCTbO MHTEHCUBHOIO MACCAXA ACCUMMETPUYHbDIX 30H ABNAETCA



1) BCce oTBETbI BEPHbI

2) KaxKablh YETHbLIA NPUEM NPEPbLIBUCTON BUBpaLmm

3) nocne npoueaypbl UMas NaumUeHTbl cneayeTt oTAoxXHYTb 1,5- 2 yaca n nsberatb
NepeoxnoxKaeHus

4) Mmaccak NpoBOAMTCA HA YeTbIpeX 30HaxX

NEYEHUE NONOXEHUEM UCMNOJIb3YETCA

1) npu nHcynbTe

2) npn nHdpapkTe

3) BCe nepeyncneHHble

4) npn nepenome y4eBON KOCTU B TUMTMHHOM MeCTe

K3AAA4YAM MACCAXA NPU PAXUTE B CTAANUUN PEKOHBAJIECUEHL WM OTHOCATCA
BCE, KPOME

1) yKpenaeHua cycTaBHO-CBSA30YHOTO annapaTa

2) CHATMA NOBbLIWEHHOTO TOHYCA MbILUL,

3) HopMmann3auMKn HEPBHO-NCUXNYECKON chepbl

4) yKpenneHna mbiwy,

ONVNHHDBIE ABUXKEHUA NPU COEAUHUTENBHOTKAHHOM MACCAE NOAKONEHHOM
AMKU UMEIOT HAMNMPABJIEHUE

1) KpaHManbHOE

2) natepanbHoe

3) anctanbHoe

4) npoKcMmanbHoe

YNPAXHEHUA, MIPOTUBOMNOKA3AHHDIE NMPU CKOJIMO3E
1) accumeTpuUyHbIe

2) Koppurupytolmne

3) B BOAe

4) ysennumsatouwime rubKocTb NO3BOHOUYHMKA

NMPU OCTEOXOHAPO3E BbICOTA MEXMNO3BOHKOBbLIX ANCKOB
1) ymeHbluaeTcs

2) He MeHsAeTcA

3) ysennumsaetca

4) pedopmmpyetca

LE/IU MACCAXKA NPU MbILLEYHON KPUBOLLEE

1) pacTAHYTb MbILLLbI HA NPOTUBOMNO/IOXKHOM CTOPOHE
2) paccnabuTb MbllLbl HA NOPAXKEHHOMN CTOPOHE

3) YKpenuTb MbiLLbl Ha MOPaXEHHOM CTOPOHE

4) paccnabutb MblLLbl Ha MPOTUBOMO/IOXKHOW CTOPOHE

HA3OBUTE ABCOJIOTHOE NPOTUBOINMOKA3AHUE K NMPOBEAEHUIO



COEAUHUTENIbBHOTKAHHOIO MACCAXA
1) ocTeoxoHaponaTtua

2) TeHAOBArUHUT

3) TpombodNedbuT

4) npedbopmmpyowmin apTpos

HA3OBUTE OTHOCUTEJIbHOE NMPOTUBOIMOKA3AHMUE K MPOBEAEHUIO MACCAXKA
1) nnxopazka

2) onyxoneBuAHble NPOLLECCHI

3) TakKux HeT

4) ocTpoe KpoBOTEYEHUE

BOJIE3Hb POTA -3TO

1) HeBpUT BeapeHHOro HepBa

2) HeBpanNrMa Hapy*kKHOro KoXHoro HepBa 6eapa
3) nneyeBOM NNEKCUT

4) nonnapTpuTt 4edopMUpPYIOLLLNA

3AAA4YU NOK NPU XPOHUYECKUX BOCNAJIUTE/IbHbIX 3BABOJIEBAHUAX }KEHCKUX
NONOBbIX OPFTAHOB

1) ynyyweHue ourypbl

2) Hopmanmsauma Beca

3) NMKBMAALMA OCTaTOUYHbIX ABNEHUIA BOCNANNTENBHOTO NPOLLECCA B Ma/IOM Tasy

4) HopManu3aumsa rOPMOHaNbHOM GYHKLUMU

NMPOTUBOMOKA3AHUA K IPK NPU BEPEMEHHOCTU
1) NpUBbIYHbIE BbIKMAbILIW B aHAMHE3e

2) 6epemeHHOCTb 12-16 Hegenb

3) 6bepemeHHOCTb 36-38 Hegenb

4) ocTeOXOHAPO3 NO3BOHOYHMKA

PEBEHOK C BPOXAEHHbIM MOPOKOM CEPALUA B BO3PACTE 6 MECALIEB
1) nepectynaet 6e3 onopbl

2) caauTCcAa U3 NONI0XKEeHUA CTOS

3) cTOUT CaMOCTOATENBHO

4) 3axBaTbIBAET U XOPOLIO YAEPIKMBAET UTPYLLKY

®GYHKLUMA HAPYXKHOM KOCOM MbILLLLbI }KUBOTA
1) crnbaet TyN0BULLE Ha3a[,

2) BpalLaeT TyN0BULLE B CBOK CTOPOHY

3) BpallLaeT Ty/1I0BULLE B MPOTUBOMOJIONKHYH CTOPOHY
4) crnbaetT TynoBULLE BNepén,

COBUT PEAKLUUU KPOBU B KUC/TYIO CTOPOHY HA3bIBAETCA
1) remocTa3s
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2) aumpos
3) nuHouMTO3
4) ankanos

K NIPU3HAKAM, YKA3bIBAIOLLUWMM HA BPOXAEHHYIO AUCNNA3UIKO
TA3OBEAPEHHOIO CYCTABA, MOXXET OTHOCUTbCA BCE, KPOME

1) runoToHMKU MbiwL, 6eaep

2) yKOpPOUEHUs HOTU

3) orpaHnYeHnsa oTBeAeHMA B Ta30beapeHHOM cycTaBe

4) acuMMeTpUM CKNaaoK Ha begpe u aroanuax

NMPUMEHAA COEANHUTENBbHOTKAHHbINA MACCA, HE CNEAYET YYUTBIBATD
1) Bo3pacT 60/1bHOro pebeHka

2) cOCTOAHME NOKPOBHbIX TKAHEN

3) non 6onbHOro pebeHka

4) Bblpa*KeHHOCTb pepIeKTOPHbIX 30H COeANHUTENbHOM TKaHMU

NMEPUOCTA/IbHbLIA MACCAK NMPUMEHAETCA NPU
1) cuHapome ronosHoM 601m

2) octeommnenute

3) Ty6epKynese Kocrek

4) BCe NnepeyncieHHble

3AKYIMNOPKA COCYAO0B UMPKY/IUPYIOLULMMU B KPOBU YHACTULUAMMWU, HE
CBOMUCTBEHHbIMU HOPMA/IbHOMY KPOBOTOKY - 3TO

1) Tpomb603

2) ambonusn

3) cknepos

4) pnbpos

CATUTTANIbHAA NNOCKOCTb AE/IAT TENO YE/TOBEKA HA HYHACTU
1) nepeaHIot0 U 3a4HIOI0

2) BCe OTBETbI NPABU/IbHbI

3) BEPXHIOKO U HUXKHIOKO

4) neByto M NpaByo

TKAHEBOE AbIXAHUE -3TO

1) ra3006MeH mexAay a/ibBeoNsAPHbIM BO34YXOM U KPOBbIO

2) ra3006MeH MeX Ay KPOBbH U TKAaHAMM

3) ra3006MeH mexay aTMOCPepPHbIM U aNIbBEOIAPHbBIM BO34YXOM
4) yTMnAnsauma yrnekmMcnoro rasa KaetTkamm

NMOKA3AHUAMMU K O340OPOBUTE/IbBHOMY MACCAXKY Y LI,ETEVl OTHOCATCA
1) Bce nepeyncneHHoe
2) obuan cnabocTb



3) runepB036YyANMOCTb
4) NNOXOMN COH

NPUEM «LUTPUXOBAHUE TA3A» MPUMEHSAETCA NPU MACCAXE
1) PCM

2) ToOYeYHbI

3) CTM

4) Knaccuyeckumm

NATEPO®NIEKCUA (HAK/ZTOH B CTOPOHY) - 3TO ABUXEHUE B NJIOCKOCTU
1) ropn30oHTaNbHOM

2) dbpoHTanbHOM

)
3) akcunnsapHo
4) caruTraNbHOM

NMPU BbIABJIEHUU OBNNACTU MACCAXKA, YMEHbBLUAKLEINO rO/1IOBHYIO 60O/J1b,
NMPEANONATAKOT, YTO TMNEPYYBCTBUTEJ/IbHOCTb COE,CIMHMTEI'IbHOﬁ TKAHU
OTCYTCTBYET

1) Ha rpyauHe

2) mexay nonaTtkamu

3) B HUXKHEN TPeTU KpecTua

4) no 3aaHen NOBEPXHOCTU LWEU Ha YPOBHE 3-4-ro WenHbIX MO3BOHKOB

K NAPUEMAM NOrNAXUBAHUA B NEAUATPUYECKOM MACCAXE HE OTHOCATCA
1) KpecTtoobpasHoe

2) coTpAceHune

3) rpebHeobpasHoe

4) cnupanesBuaHoe

BUA MACCAXA, KOTOPOMY OTAAKOT NPEANOYTEHUE NPU TMNOTOHUU MbILLUL,
1) ToueyHbIN

2) pedneKTopHO-CEermeHTapHbIN

3) Knaccryeckum

4) maccaxk coegMHUTEIbHOMN TKaHMU

OB/IACTb, HE TPEBYIOLLAA OCOBOIro BHUMAHUA NPU MACCAXE TEHHUCUCTOB
1) HUXKHNE KOHEYHOCTH

2) noKTeBoOW cycTas

3) KMCTU pyK

4) BONIOCKCTAA YacCTb r0N10BbI

HAMNPAB/IEHUE MACCAXHbIX D,BM)KEHMﬁ NMPU MACCAXE XXUBOTA
1) oT nepeaHe-cpeANHHOM IMHUM K BOKOBbLIM rpaHML,am

2) BOKpYr NynKa No YacoBOW CTpesike

3) oT MeYeBUAHOro OTPOCTKA K CUMPU3y



4) BOKPYr NynKa NpPoTMB YaCOBOW CTPEIKMU

PEABU/IUTALUOHHDBIE MEPONPUATUA NPU OCTEOXOHAPO3E NO3BOHOYHUKA
BK/TKOYAIOT

1) BCe nepeyncaeHHble BapuaHTbl

2) banbHeopumsmMoTepanmio

3) pa3rpy3o4yHoe NONOKEHME AN1A NO3BOHOYHUKA U BbITAXKEHUE

4) neyebHYO TIMMHACTUKY

NnPU COEAUHUTE/IBHOTKAHHOM MACCAXKE PA3/IUYHbIX OB/IACTEN TENA BCETAA
NPUOEPXKUBAIKOTCA NOCNEAOBATE/IbHOCTU OT

1) KpaHMaNbHbIX 06/1aCTEN K Kayada/ibHbIM

2) BEHTpPa/ibHbIX 061acTel K AopcaibHbIM

3) popcanbHbix 06n1acTen K BEHTPaIbHbIM

4) cermeHTa BbILE K CErMEHTY HUXKE

NPU XPOHNYECKOM XONEUNCTUTE NPUEMAMM KOJTIOH-MACCAXA HE
BO3LAENCTBYIOT HA TOYKY

1) nartyio

2) BTOpYtO

3) nepsyto

4) yeTBEpPTYIO

OBJZIACTb, HE TPEBYKOLLUAA OCOBOIro BHUMAHUA NPU MACCAXE TEHHUCUCTOB
1) HUXKHNE KOHEYHOCTH

2) NnoKTeBOW cycTas

3) ®usoT

4) KUCTU PYK

MCXOAHbIM NONOXEHUEM, HAUBONEE WWAAALWLKUM ANA MbilUL CMUHDI,
ABNAETCA

1) nexa Ha »uBoTe

2) cTosn
3) cnpnA
4) nexka Ha cnuHe

B OCHOBE /IEYHEEHOW ®U3KY/NIbTYPbI NEXUT BO3AENCTBUE HA PEDNEKC
1) cknepo-BucLEepanbHOM

2) MrmoBUCLLEpPasbHbIN

3) KapamoBuUcLUEepPanbHbIM

4) KOXKHO-BUCLEpPaAbHbIN

NMPOTUBONOKA3AHUEM ANA HASHAYEHUA MACCAXA COEAUHUTENBHOMW TKAHU
NPU TMNEPTOHUYECKOW BONTE3HU ABNAETCA
1) Bo3pacT 60sbHOTO cTape 60 net



2) HapylweHne MO3roBoro KpoBoobpaulleHun
3) KpaTKOBPEMEHHOE NOBbIWEHMNE apTEPMA/IBHOTO AaBIEHUSA
4) nape3 KOHEeYHOCTH

KONNOH-MACCAX NMPOTUBOINOKA3AH NPU

1) murpeHu

2) XPOHUYECKNX KONUTaX

3) BAPUKO3HOM pacCLUMPEHNM BEH HUMKHUX KOHEYHOCTEN U NPAMON KULLIKM
4) MHPEKUMOHHO-A3BEHHOM KO/InTe

COrPEBAIOLLMIA MACCAX 3AKAHYMBAIOT 3A MWHYT [0 CTAPTA
1) 10-15

2) 5-10
3) 15-20
4) 2-3

BPEMA NPOBEAEHNA MACCAXA XUBOTA
1) yuepes 2 yaca nocne eapbl

2) cpa3y nocne eapbl

3) TonbKo HaToWaK

4) yepes 30 MUHYT Nocne eapl

NMPOBEAEHUE PE®NIEKTOPHbIX YNPAXKHEHWA MO NOBOAY TMNOTOHUU MbILLIL, Y
PEBEHKA BO3MOXHO

1) no 3-x mecaues

2)B1lrop

3) no 8 mecsues

4) ctapwe 1 roaa

LLE/IbIO MACCAXA NPU OBZIUTEPUPYHOLLEM SHOAPTEPUUTE ABNAETCA
1) yny4ylweHue KonnaTepasbHOro KposoobpaueHums

2) obpa3oBaHMe 3aCTONHbIX ABJIEHUN N OTEKOB

3) ycunenune 6onun

4) HapyLwweHne TpodUKKN, obmeHa u pereHepaLnm TKaHen

NMPUEM NOrNAXMUBAHUA 3AKTIOYAETCA B
1) CKONbXXEHUM NO KOXKe

2) NPUNOAHNUMAHUN KOXKU

3) cABUraHUM KOXKMU

4) pacTArMBaHUM KOXKM

VYNPAXHEHUA, YKPENNAIOLWME MbILLLbI TENA PEBEHKA NMPU MbILLEYHOM
ATPO®PUUN BCE, KPOME

1) «<napeHue» Ha cnuHe

2) no3a «3MbpUOHa»



3) NOBOPOTbLI CO CMMHbI HA XUBOT
4) pednekTopHoe NonsaHue

HAMPABNEHUE MACCAHbIX ABUXKEHUINA NPU MACCAXE }XUBOTA Y IETEN
1) OT MeyeBMAHOIO OTPOCTKA K CUMPU3Y

2) oT nepeaHe-cpeaAMHHON TMHUKN K BOKOBbIM rpaHuLLaM

3) BOKpYr NynKa No YaCcoOBOW CTpesiKe

4) BOKpYr NynKa NPOTUB YaCOBOW CTPEIKK

MACCAX NPU r0J1I0BHON 5O/, OBYC/IOBIEHHON XPOHUYECKOM
MHTOKCUKALIMEN

1) npoTBONOKa3aH

2) NOKa3aH

3) He adppeKTnBEH

4) appekTnseH

—— — — —

CEAHCbI TOYEHHOIO MACCAA B OCTPbIX CNYHAAX NPOBOAAT
1) yepe3 1 aeHb

2) yepes 2 gHA

3) 3 -5 ceaHcoB exXeAHEeBHO

4) yepes 3 gHA

K CNEUWKMANBHbIM NPUEMAM B PCM OTHOCUTCA
1) cBepneHune

2) WTpuxoBaHue

3) pactTupaHue

4) coTpaceHune

~— — — —

AKYNYHKTYPHAA TOYKA MACCUPYETCA METOAOM TOHU3UPOBAHUA B
HAMNPAB/IEHUU

1) cHM3y-BBEpPX

2) no YyacoBoOW cTpesnke

3) NPOTMB YaCOBOWM CTPEJIKK

4) cBepXy BHU3

B MPAKTUKE CNNOPTUBHOIO MACCAXA NMPUHATDLI CNEAYIOWUE NPUEMDI
PASMUHAHUA, 3A UCKNTIOYEHUEM

1) “aBonHoro rpuda”

2) opAnHapHoOro

3) AnnHHOrO

4) NONYKPYKHOTO

ANA NYHWETro CKOJIbXXEHNA PYK HAUBOJIEE HACTO UCMNOJIb3YETCA
1) TpoKceBasnH
2) puHanroH



3) meHOBa3UH
4) TanbK

OCHOBHASA 3AZIAYA MACCAA Y PEGEHKA C BPOXXAEHHOW KOCO/IANOCTbIO
1) yBennyeHmne noABUMKHOCTM CTOMbI

2) yKpenneHme MblLL, roIEHN U CTONbI

3) obyyeHMe NpaBUIbHOM NOXOAKe

4) ucnpaBaeHMe NOPOYHOro NOMOXKEHMSA CTOMbI

UCMNOJ/IbBOBAHUE TAJZIbKA ONA NYHLWIEINO CKOJIbXXEHUA PYK MACCAXUCTA
PEKOMEHAYETCA NPU

1) rHOMHWYKOBbIX 32601E€BAHUAX KOXKU

2) HapYLIEHUW LLeJIOCTHOCTU KOXKHbIX MOKPOBOB

3) NoBbIWEHHOW NOTANBOCTU NALMEHTA

4) MMKoO3e

PASHOBMAOHOCTbIO NPEABAPUTENIBHOIO CNMOPTUBHOIO MACCAXA HE AB/TAETCA
MACCAXK

1) ycnoKansatowmii

2) pa3MUHOYHbIN

3) corpeBatowmni

4) rMrMeHn4yecKmi

BbITAXEHUE (TPAKLUA) - 3TO ABUXKEHUE, KOTOA CYCTABHbIE NOBEPXHOCTH
YOANAKTCA APYI OT APYTA B HAMPABJIEHUU

1) NpOTMBONO/IO}KHOM

2) pasHbIx

3) KayaanbHOM

4) KpaHMANbHOM

BOB,D,E“CTBMH HA COEAUHUTE/IbHYIO TKAHb NPOU3BOAATCA
1) 3-m 1 4-m nanbuamm

2) 4yeTblpbMs NanbLAMU

3) 6onblWIMM NanbLEM

4) ykasaTe/ibHbIM NanbLem

YNPAXHEHWA, BbINOJTHAEMbIE MbIC/IEHHO, HA3bIBAKOTCA
1) cummeTpUUYHbIMMK

2) pedneKTopHbIMK

3) u3omeTpUYecKuMHU

4) nAeoMOTOPHbIMM

YKAXUTE OBIACTb, TOYEYHbIA MACCAK KOTOPOM BbI3bIBAET PACC/NAB/IEHUE
NPUBOAALLUUX MbILLLL BEAEP Y PEBEHKA
1) HapyXHasa NnoBepXHOCTb beapa



2) mecTa NnpoeKkumun TazobeapeHHbIX CyCTaBOB
3) arognyHas obnactb
4) nosicHM4yHas obnacTtb

Ana TIMKBUAALMU CNACTUYHOCTU MbILLLbI NPU ALN MPUMEHAOT NMPUEMDbI
1) nonepeyHo- NPEePbLIBUCTOrO PasMMUHAHUA C NEePEKPYYNBAHMEM

2) rnyboKoro pasmmHaHus

3) HaKaTbiBaHUA

4) nornax}mBaHus

MACCAX, I'IPOBED,EHHbIﬁ CPA3Y NOCNE UHTEHCUBHbIX PUSUYECKUX HATPY3OK
1) He npoBoAUTCA

2) He adpeKTMBEH

3) TONbKO MO NOKa3aHUAM

4) Bce OTBETbI MPaBU/IbHbIE

B CUNY CNELUNDPUKU BUOA CMTOPTA BOPLUAM CNEAYET OENATb MACCAXK
1) 06wWnii TPEHMPOBOYHbIM

2) YaCTHbIN TPEHUPOBOYHbIM

3) rurmeHnYecKkui

4) BOCCTaHOBUTE/IbHbIM

B AETCKOM MACCAXE NPUMEHAIOT CNEAYIOLWYHO TEXHUKY CTM
1) pacumanbHyto

2) KOXKHYIO

3) NOAKOXHYIO

4) BCe N3 NEepPEeYNC/IEHHbIX

— — — —

B HAYA/IbHOM NEPUOAE PAXUTA ANA PEBEHKA B BO3PACTE 3-X MECALLEB
PEKOMEHAYETCA UCNOJIb3OBATb CNEAYIOLWUE MPUEMbI MACCAXKA

1) nornaxusaHue

2) Bubpauuna

3) pactupaHue

4) pasmMUHaHne

K NPUEMAM KNIACCUYECKOIO MACCAXA OTHOCATCA BCE, KPOME
1) nepemeKatolieeca HagaBAMBaHMeE

2) cpaBiMBaHMe-cxatme

3) nowmnbiBaHMe-NogepruBaHue

4) BO34EMCTBME HAa NPOMENKYTKM MeXK Ay OCTUCTbIMU OTPOCTKaMMU

OCHOBHAA LENDb NPOBEAEHUA PE®PIEKTOPHO-CETMEHTAPHOIO MACCAXA
1) ynyywmnTb KpoBoobpalleHume

2) NOBbICUTb TOHYC MbiLLL,

3) nMkBMANpPOBaTb pePNEKTOPHbIE UBMEHEHUSA B TKAHSAX



4) CHATb NOBbIWEHHbIN TOHYC MbILUL,

«PACTAMEHUE — BbITAXEHUE» ABNAETCA CNELUANIbHBIM MPUEMOM MACCAXKA
1) CTM

2) PCM

3) ToyeyHoro

4) rMrMeHnYecKoro

YC/IOBMUE, OBA3ATE/IbHOE NPU NPOBEAEHUU NPUEMA PASMUHAHUA
1) obweHme c 6onbHbIM B X04€ Npoueaypbl

2) MMHMMaNbHOE pacciabneHne MbiLLy

3) npeaBapuTenbHble TENNOBbIE NPOLLEAYPbI

4) maKkcuMasibHoe paccnabaeHne mbiLuLy

AnAa CHATUA NPUCTYNA CTEHOKAPAUU HAYUHAKOT C MACCAXKA
COEﬂMHVITEI'IbHOﬁ TKAHU B OBJIACTU

1) naTepanbHOro Kpas WnMpoYanllei MbllLbl CNUHbI CNPaBa

2) noA, OCTbio N1€BOM NONATKM

3) meananbHOTo Kpas NonaTku cnpasa

4) TpeyrosbHOro NPOCTPaHCTBA CNEBA

K POPMAM NNPK OTHOCAT BCE, KPOME
1) ne4yebHOM rMMHACTUKM

2) neyebHoro bera

3) dusnyecknx ynparkHeHum

4) neyebHOro NNaBaHMUA

ABUTATENIbHbIA AEGEKT NOCNE OCTPOrO HAPYLLEHMA MO3roBOro
KPOBOOBPALLEHUA (MHCY/IbTA)

1) cnacTnyeckuin remmnapes

2) 3aTpyagHeHne ApIXxaHKusA

3) BANbIA Napasiny HUKHUX KOHEYHOCTEN

4) Hannuune Tpemopa

IMoUuUnNA, XAPAKTEPU3YIOLWLAA NPEACTAPTOBOE COCTOAHUE
1) BoeBaa roToOBHOCTb

2) NpeactapToBas anaTus

3) NpeactapToBasa MxopaaKa

4) Bce oTBETbI NPaBU/bHbIE

ANA « LEHTPA/IbHbIX» NAPANIMYEN XAPAKTEPHO
1) cHUXKeHune pedneKkcos

2) runepnabunbHOCTb B CyCcTaBax

3) MbllieYyHana aTpodus

4) MblLLEYHbIN TMNEPTOHYC



ONTUMA/IbHbIA ®U3NONOTUYECKMUIN TUMN ObIXAHUA
1) 6ptowHoOM

2) cMelaHHbIN

3) rpyaHom

4) KNOYNYHbBIN

KOMMNNEKCHOE NNEMEHUE AU N BKAKOYAET BCE NEPEYUCNTEHHOE, KPOME
1) neyeHuns nonoxKeHnem

2) MeANKaMeHTO3HOM Tepanum

3) maccaxa

4) runHo3a

PAXUT BO3HUKAET NPU HELOCTATOYHOCTU BUTAMUHA
1) A
2)B
3)C
4) 4,

METOAbI UCCNEAQOBAHUA, NTPUMEHAEMBDIE B J1PK
1) meToa, PYHKLNOHANbHbIX NPO6

2) BCe nepeyncneHHoe

3) aHTponomeTpus

4) comaTocKkonums

ANna «NEPUPEPUYECKUX» NAPANIMYEN XAPAKTEPHO
1) MbILLEYHbIN TMNEePTOHYC

2) cnacTUYecKMe KOHTPaKTypbI

3) runeppednekcua

4) apednekcua

NOKA3AHUEM K NPUMEHEHUIO MACCAXA HA NMEPBOM roay XU3HM ABNAETCA
BCE, KPOME

1) runotpodus Il ctenenn

2) paxuT Il cTeneHu, TAXKeNoe TeyeHue

3) oTcTaBaHWe B HEPBHO-NCUXMYECKOM Pa3BUTUM

4) sHuedanonaTtua

POTALMEN HA3bIBAETCA

1) NO/IHbIY NOBOPOT BOKPYT OCH

2) noBopoT Ha 45 rpag,

3) HENOHbIM NOBOPOT BOKPYT OCH
4) nosopoT Ha 135 rpaga.

NMPOTUBOMNOKA3AHUEM K NPOBEAEHUIO ®USNYECKUX TPEHUPOBOK NPU



WULWEMWYECKOW BOJIE3HU CEPALIA ABNAETCA
1) runepToHMYecKana bonesHsb | ctagum

2) YyacTble NPUCTYNKU CTEHOKapAuKn

3) 6onb B cycTaBax

4) Bo3pacrt cTtapwe 60 net

— N N

NOK Y TPABMATOJIOTMHECKUX BOJIbHbIX MOKA3AHA NMPU
1) KOHTpaKType

2) KpoBOTEYEHUM

3) HPUUMPOBAHUM PaHbI

4) octpom 601eBOM CUHAPOME

B NEPMOA4 MMMOBUNTU3ALUU NOCNE TPABM NMPOTUBOINMOKA3AHDbI YIIPAXHEHUA
1) usomeTpuyeckmne

2) pednekTopHble

3) penakcaymoHHble

4) AMHaMUYecKune

B OCTPOM NEPHUOAE NPU HAPYLLEHUUN MO3IroBOoro KPOBOOBGPALLEHUA
BO3HUKAET

1) 30Ha Kay3anrum

2) TOTaNbHbIA MUOTUMEPTOHYC

3) Tpemop KoHevyHocCTel

4) o6bwmin BANbIA Napanmy

NMPOTUBONOKA3AHUEM K NPOBEAEHUIO TENN0OBOM NMPOLUEAYPbLI NEPE/L
MACCAXEM ABNAETCA

1) cnacTuyeckuit Konut

2) KoconanocTb

3) KpuBoLen

4) rMNoTOHMUSA

NMPOTUBONOKA3AHUA K MPOBEAEHMNIO TOYEYHOIO MACCAXA BOJIOCUCTON YACTU
ronosbl

1) runoToHM4Yeckas 60ne3Hb

2) oCcTpbI apaxHOUMAUT

3) runepToHMYyecKan 601e3Hb

4) HeBpacCTeHUs

YEPE3 1-2 YACA NOC/E NPOUEAYPblI COEAUNHUTENIBHOTKAHHOIO MACCAXA
BOJ/IbLUMHCTBO NALUMEHTOB OLLUYLLUAET

1) ronop,

2) NOTPebHOCTb B aKTUBHOM ABUMKEHUM

3) xkaxkay

4) COHNUBOCTb



KAHA/ CENE3EHKU U NOAXENYA0YHOWM XENE3bl RP HAYUHAETCA B TOYKE RP 1
WHb-BAN

1) B cepeaunHe HUMKHEro Kpaa opbuThbI

2) y yrna kopHs HorTa |l nanbua KUCTU € 1y4EeBOM CTOPOHDI

3) B noAMbILWIEYHOM BNaauHe

4) y BHYTPEHHEro yrna KopHA HorTs | nanbua cTonbl

PACCTOSIHUE OT HAZIBPOBHbIX AYT 0 NEPEAHENA FPAHULbI POCTA BOJIOC (B
LIYHAX)
1)5

w N
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)12
)4
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K NAPUEMAM PACTUPAHUA OTHOCAT BCE, KPOME
1) cnupaneBnaHoro

2) caBuraHums

3) nunexHus

4) wmnueobpasHoro

OB/IACTb, KOTOPAA HE AB/IAETCA OCHOBHOW NMPU MACCAE BACKETEO/INCTOB
1) aroanubl

2) NOSAICHUYHO-KpecTLoBan

3) BO/1OCKCTAs YacCTb ro/10BbI

4) roneHu

3AA0A4YU MACCAXA INMPU NAPATUYAX LEHTPAJIbBHOIO NPOUCXOXAOEHUA
BK/TIOYAKOT BCE NEPEYUCNEHHOE, KPOME

1) ocnabneHne MbileYHbIX KOHTPAKTYP

2) noBbllweHUe pedpNeKTOPHOM BO3OYANMOCTN CNACTUUYECKMX MblLLL,

3) noBblLWeHWe TOHYCA PACTAHYTbIX MblLUL,

4) cHUKeHne pedNeKTOPHOM BO3OYKAaEMOCTM CNACTUYECKUX MbILLILL

OBJIACTb, HE ABNAOLWAACA OCHOBHOWM NMPU MACCAXE PEBEHKA C PAXUTOM
1) aroanubl

2) NOSAICHWUYHO-KpecTyoBan

3) roneHun

4) nnueBas YacTb rosioBbI

MNONOMKEHUE NALMEHTA NPU MACCAXE HUXKHEW KOHEYHOCTU

1) néxKa Ha KusoTe

2) cnaA, HorM Ha NPUCTaBHOM CTOJINKE

3) néxKa Ha cnuHe

4) néxa Ha XMBOTE NOJ roNIeHOCTOMNHbIN CyCTaB Ba/MK, 1IEXKA Ha CNMHE NoA, KOJIEHN BaUK



MAKCUMA/IbHOU AKTUBHOCTbIO C 3 0 5-TU YACOB YTPA OB/JIAAAET KAHAN
1) nerkux P

2) enyaKa E

3) )kenyHoro nysbipa VB

4) TONCTOro KMeyHuKa Gl

NMPW BbINOJIHEHUU NPUEMA PA3SMUHAHUA B BbICTPOM TEMMNE BO3MO}XHO
1) ymeHblueHue 60nu

2) paccnabneHne mbiw,

3) cna3m mbiLuL,

4) BAMAHME HA OTAANIEHHbIE OpraHbl

10 COPEBHOBAHUI NOCNEAHUN CEAHC TPEHUPOBOYHOIO MACCAMA CNEOYET
NMPOBOAUTDL 3A

1) 6-7 gHen

2) 4-6 gHeM

3) 1-2 gH=A

4) 2-4 pHA

KPATKOBPEMEHHbIE, MPEPbIBUCTbIE, UHTEHCUBHbIE MPUEMbI OKA3bIBAIOT HA
LLHC AEMCTBUE

1) cepaTnBHOE

2) rapmoHuM3unpytollee

3) Bo3byxAaatouwee

4) cmelllaHHOE

NPU OTCYTCTBUU PE3U BO BPEMA MACCAA COEANHUTENbHOW TKAHU NPU
3ABOJIEBAHUAX COCYAOB HOI, CNEAYET MACCUPOBATb OB/1IACTb

1) cnuHbI

2) 6onbloro BepTena

3) aroauy,

4) KpecTua

NMPU CTEHOKAPANN NOKOA KNACCUYECKUIMN MACCAX HAYUHAIOT
1) Ha BTOPOW AeHb Noc/sie Npuctyna

2) Ha YeTBEPTLIN-NATLIN AEHb NOC/E NPUCTYNA

3) yepes gecaTb AHEN Nocae NpucTyna

4) cpasy nocne npucrtyna

NPU ANNEPTUMECKOM HACMOPKE MACCAX HAYUHAIOT C OBJIACTU
1) nnua

2) nneyeBoro nosca

3) Kucten pykK

4) KpecTua



HE PEKOMEHAYETCA NMPOBOAUTb MACCAX AETAM
1) He UmeeT 3Ha4YeHMus

2) nepep nporynkom

3) nepen cHOM

4) nocne Nporyaku

NMPU 3ABOJIEBAHMUAX NEYEHU U XKENYHOIO NY3bIPA COEANHUTENBbHOTKAHHbIN
MACCAX OCOBEHHO 39PEKTUBEH

1) Npu KanbKyN€3HOM XOJIELIUCTUTE

2) NPU OUCKUHE3USAX }KENUYHbIX NYTEN

3) nocne XoNneumcTaIKToOMUm

4) npu UMpPPO3e NeyYeHu

CPEAHEK/NTIOYUYHAA NUHUA COOTBETCTBYET
1) 1 60KOBOM INHUU KNBOTA

2) 2 60KOBOM NUHUU TPy AU

3) 1 60K0BOW NMNHUK Tpyan

4) 3 60KOBOW IMHUK TPyAU

CMA3bIBAIOLLME BELLECTBA U MPUCBINKU NPU BbINOMHEHUU NPUEMA
PASMUWHAHUA NPUMEHAIOTCA

1) no noKasaHuAM

2) no npocbbe naumneHTa

3) No }KenaHu MmaccaxKumcra

4) Bcerpa

K YNPAXHEHUAM, TPEHUPYIOLLMM MbILLEYHYHKO CUTY, OTHOCATCA
BO3AEACTBYIOLLME HA

1) ANVHHbIE MbILWLbI

2) NAEOMOTOPHbIE rPYMMNbl MbILLL,

3) MeniKne mblLieyHble rpynnbl

4) abiXaTeNbHYIO MYyCKyIaTypy

CNELMANBHbBIE YNPAXKHEHUA Y BOJIbHbIX LUEMHBIM OCTEOXOH/PO30M C
CUHAPOMOM BEPTEEPOBA3UNAPHON APTEPUM BK/IIOYAIOT

1) ynpa*kKHEeHMs C MaKCMMa/ibHOM aMNIUTYA0M B LUEMHOM OTAE e NO3BOHOUYHUKA
2) NAEOMOTOPHbIE YNPAXKHEHUS ANS MbILLL, LIEN

3) ynpasKHEeHUA Ha PACTANKEHMNE MbILLLL HUKHUX KOHEYHOCTe!

4) ynparkHeHMA Ha TPEHUPOBKY paBHOBeCKUA

NYNbC NOC/E ®U3NYECKOI HATPY3KW BO BPEMSA 3AHATUI NdK AOKEH
BEPHYTbCA K UCXOOQHOMY YEPE3 MWHYT

1) 10

2) 25




3)30
4)3

XAPAKTEP MACCAXA HAPYXHOW NOBEPXHOCTU HOT NMPU X-OBPA3HbIX
KOHEYHOCTAX

1) annapaTtHbIi

2) paccnabnsowmi

3) oTcacbiBatoWmi

4) TOHU3MpPYOLW M

NPU NEYEHNUWN ULLEMUYECKOW BONE3HU CEPALA MACCAX MOXHO COYETATb CO
BCEM, KPOME

1) rMrMeHnYecKoro maccaxa

2) ne4ebHOM rMMHACTUKMK

3) cnopTUBHOIO Maccaxa

4) pnsmnoTtepanuu

NMPU KOHTPAKTYPAX MACCAX HAYUHAIOT
1) BCE paBHO KakK

2) C BOrHYTOM CTOPOHbI KOHTPAKTYpb!

3) ¢ BbINYKNOW CTOPOHbI KOHTPAKTYPbI

4) c ABYX CTOPOH O4HOBPEMEHHO

YKAXUTE OCHOBHOW MACCAXHbIX MPUEM NMPU PAXUTE B CTAAUN OCTATOYHbIX
ABNEHUA

1) pactupaHue

2) Bubpauua

3) nornakmBaHue

4) pa3aMMUHaHMKe

NMOKA3AHUAMMU K NPUMEHEHNIO MACCAXA NPU 3ABOJIEBAHUAX OPTAHOB
AbIXAHUA OTHOCATCA BCE 3ABOJIEBAHUA, KPOME

1) acTmaTU4YeCKNiA cTaTyc

2) XPOHUYECKUN BPOHXUT

3) XpoHUYeCcKas NHEBMOHMUA

4) amdpunsema nerkux

NPU NOABNEHUUN THOMHUYKOBOW CbINMU HA MACCUPYEMOM TOYEYHbIM
MACCAXEM OBJIACTU MACCAXUCT AOJTXKEH

1) maccaxk NpoAoKNTb Nocsie 06paboTKN THOMHNYKOB Ae3NHPULUMPYIOLMM PacTBOPOM
2) maccaXk OTMEHUTb

3) maccaxk Npoao/IKUTb

4) BOCNONb30BaTbCA Ta/IbKOM

OB/IACTb, C KOTOPO HAYUHAIOT MACCAX NPU OTEKAX B OB/IACTU HUXKHUX



KOHEYHOCTEN N 3ACTOUHbIX ABNEHMNAX
1) 6egpo

2) cTona v nanblbl
3) rpyap

4) roneHb

NMPU OCTEOXOHAPOMNATUAX Y ,EI,ETEI7I NMPEANOMTUTENIEH BUO MACCAXKA
1) coeANHNTENbHOTKAHHbIN

2) nepuocTanbHbIi

3) ToyeuHbI

4) pedneKTopHO-CerMmeHTapHbIN

NPUEMOM, KAKOTO MACCAXA ABNAETCA «4BOUHOU TPUD»
1) cnopTuBHOrO

2) nepnocTanbHOro

3) pedNeKTOPHO-CErMEHTAPHOrO

4) Knaccuyeckoro

LLEHTPOBEXXHOE HAMPAB/IEHUE UMEET KAHAN
1) cepaua C

2) ceneseHKku, noaxKenyaodHom xenesbl RP

3) TpoiiHoro oborpesatena TR

4) ToncTon Knwkm Gl

OAHON U3 3AAY BOCCTAHOBUTE/IbHOIO MACCAXA ABNAETCA

1) HaKTUBaAUMA NPOAYKTOB MeTabonnsma

2) Hopmannsaumsa KPoBo-TIMMPOTOKA

3) yckopeHune BpabaTbiBaHMA CNOPTCMEHA NPU GU3NYECKUX HArpy3Kax

4) aktnBaumsa GYHKLMOHANbHOTO COCTOSAHUA CMUHANbHbIX MOTOHEMPOHOB

BOCCTAHOBUTE/IbHbIA MACAX NMPUMEHAETCA NOCNE
1) AnuTenbHOro oTapixa

2) TPEHUPOBOYHOM MU COPEBHOBATE/IbHOM HArPy3KM

3) Bce OTBETbI NPaBU/bHbIE

4) cTapTOBOM NXOpPaaKHK

LE/b TOYEYHOIO MACCAXA NPU OBTUTEPUPYIOLLEM SHOAPTEPUUTE
1) HapyweHue TpoPpUKK, 0bMeHa 1 pereHepaLmn TKaHel

2) "MKBMAALUMA 3aCTOMHbIX ABNEHUI U OTEKOB

3) ynydlieHne KonnatepanbHOro KpoBoobpalLeHUa

4) ycuneHune 6o0nm

NPUEM PASMUHAHUA
1) HapaBMBaHME
2) wTpuxoBaHue



3) NnyHKTUpOBaHMe
4) nuneHune

Ana NIMKBUAALMU CNACTUYHOCTU MbIL bl TPUMEHAIOT NPUEMDI
1) nonepeyHoO- NPepPbIBUCTOrO PasMMUHAHUA C NepPeKpyYnBaHMEM

2) norna*kmBaHuAa

3) HaKaTbIBaHMSA

4) rnyboKoro pasmmHaHuA

TPOWHOW OBOTPEBATE/Ib TR 3AKAHYMBAETCA
1) y nokTeBoro kpana Horreson pananHru IV nanbua
2) BCe OTBETbl HEBEPHDI

3) y Hapy»KHOro KOHLUa bpoBu

4) B HaAK/MOYMUYHOMN AMKE

OCHOBHbIM OBBEKTOM NMPU NPOBEAEHUU CETMEHTAPHOIO MACCAXA ABNAETCA
1) KOHEeYHOoCTH

2) cnuHa

3) »kmBoOT

4) nnuo

NMPU NPABOCTOPOHHEM AOAHEKCUTE NPUEMAMMU KOTOH-MACCAXA HE
BO3AEMCTBYIOT HA ___ TOYKY

1) yeTBEpPTYIO

2) BTOpYtO

3) nepsyto

4) TpeTbto

UMHOAUBUAYANbHbIE MPOCTbIHU UNTU CANN®ETKU NAULUEHTOB B MACCAXKHOM
KABUHETE XPAHATCA

1) Ha KyweTKe

2) B npoueaypHOM KabuHeTte

3) B 6enbeBoMm WKady

4) B UHANBUAYANbHbIX NO/INITUNEHOBbIX NaKeTax

YMNPAXHEHUA NPK, KOTOPBIE UCKNIOYAIKOTCA NPU LLEMHOM OCTEOXOH/A,PO3E B
OCTPOM NEPUOAE

1) c npeameTamu

2) cTaTMYecKue abixaTesibHble

3) aKTUBHbIE ABUMKEHUA TOI0BO BO BCE CTOPOHDI

4) Ha paccnabneHue

TONOrPA®UA APTEPUANIbHOM 30HbI KYPALLIUX
1) umeeT BMA, LWUIHYPOOHPa3HOTo BTAXKEHMA B HUXKHENATEPAbHOM YacTh Aroamd,
2) pacnonaraeTca HeNocpeacTBEHHO HaZ OCHOBaHMEM KpPecTLa, UMeeT BbICOTy 2-3 cm



3) 3aHMMaeT MeXX10NaToYHY 0bnacTb
4) B 061acTV 3a4HEN NOBEPXHOCTU LLIEN HA YPOBHE OT TPETbEro LWerHOro 40 NepBoro
rPyAHOro NO3BOHKA

PEDIEKTOPHO-CETMEHTAPHbIA MACCAX 3®®EKTUBEH NMPU rO/I0BHBLIX BONAX,
OBYC/ZIOBJ/IEHHbIX

1) onyxoneBbiM NPOLECCOM B FOJIOBHOM MO3re

2) ywnbom ronoBHOro mo3ra

3) BocnaneHnem o6ono4ek mo3ra

4) cna3amom cocya0B r0JI0BHOMO MO3ra

NAPE3 -3TO

1) ochabneHue NPon3BOJIbHbIX ABUKEHUN

2) NONHOE OTCYTCTBUE NPOU3BOJIbHbIX ABUKEHUN
3) nosBneHue cyaopor

4) noABNEHME CUHXPOHHbIX ABUKEHWUI

AnAa NOCTSMBPUOHA/IbBHOIO NEPUOAA YE/TOBEKA XAPAKTEPHO
1) 3aKnaaKa roJIOBHOTO M CMMHHOTO MO3ra

2) pOCT OpraHM3ma, yBeanyeHme macchbl

3) 3aK/1aKa NONOBbIX Kese3

4) 3aKNnaaKa OCHOBHbIX OPraHoOB

noas3a0LLHAA KMWWKA OTHOCUTCA K
1) TONCTOMY KMLIEYHUKY

2) TOHKOMY KMLIEYHUKY

3) HaYanbHbIN OTAEN TONCTOrO KMULIEYHMKA
4) caMoCTOATeIbHbIM OTAEN KULWEYHMKA

BEPXHWIA NAPANINY AIOLLEHA-9PBEA BO3HUKAET MPU NOBPEXAEHMUM HEPBHBIX
BOJIOKOH, UAYLLUX OT

1) C~7~-C~8~

2) C~5~-Th~2~

3) Th~1~-Th~2~

4) C~5~-C~6~

ONTUMA/IbHASA YACTOTA ObIXATE/IbHbIX ABUMEHWNIA B NOKOE
1) 10-12

2) 16-20
3) 24-26
4)12-16

YKAXUTE ®YHKLUMUIO NONEPEYHOW MbILLLbI }KUBOTA
1) HaKNOHAET TynoBMULLE Ha BOK
2) crnbaeT TynoBuLLE BNepén,



3) yaeprkuBaeT opraHbl OPOLWHON NO0CTU
4) BpalwaeT Ty/JIOBULLE Ha3ag,

YCUNEHUE MATUCTPA/IbHOIO KPOBOTOKA B BO/IbLLEA CTENEHU BO3HUKAET NPU
BbIMO/THEHUU YNPAXXHEHUN

1) nsomeTpuY4eckux

2) NAEOMOTOPHbIX

3) AMHAMMYECKUX

4) penakcaunOHHbIX

NMPOTUBOMNOKA3AHUEM K TOYEHHOMY MACCAXY ABNAETCA
1) ocTpbliii Ty6epKynes

2) ocTeoXoHAPO3 NO3BOHOYHMKA

3) HeBpanrma TPOMHUYHOTO HEPBa

4) runepToHnyeckas 6onesHb | — Il ctenenun

DO3UPOBKA 1®K HE 3ABUCUT OT
1) amnanTyapl ABUNKEHUSA

2) BpemeHu roaa

3) MCXo4HOTO NONOXKEeHUA

4) CKOPOCTU ABUKEHUA

®POHTANNbHAA NZTOCKOCTb AE/TAT TENNO YE/TOBEKA HA YACTU
1) BCce oTBETbI NPaBU/bHbI

2) neByto 1 NpaByto

3) BEPXHIOKO U HUXKHIOK

4) nepegHIo0 1 3aiHI0IO

NOCNEACTBUAMMU UHCYNIbTA YALLE ABNAKOTCA
1) HapyLlweHWe ABUraTeNbHbIX GYHKLNI

2) HapyweHune pyHKUnM KKT

3) pa3BuUTME MHEBMOHUMU

4) pa3BuTHE CEPAEYHO-COCYANCTON HEAOCTAaTOYHOCTH

PEGEHOK HAYMHAET YAEPXXUBATb rO/1I0BY NNEXXA HA YXUBOTE B BO3PACTE (__MEC.)
1) 5-6

2)1-2
3)12
4) 3-4
YACTOTA OBPABOTKN MACCAXHbIX CTO/10B B KABUHETE
1) nocne Kaxkaoro nauueHTa

2) 1 pa3 B Hegento

3) 2 pasa B AeHb

4) 1 pa3 B AeHb



YACTOTA ObPABOTKN MEXAHOMACCAXEPOB
1) 2 pa3a B AeHb

2) 1 pa3 B Hegento

3) nocne Kaxkaoro naumeHTa

4) 1 pa3 B AeHb

COAB/IUBAHUE TPYAHOM KNETKU MNOKA3AHO NPU
1) cTeHOKapanu

2) nneBpute

3) 6poHXManbHOM acTme

4) HeBpacTeHUMU

HAUBOJIEE PALULUOHAJIbHbIM CPEACTBOM BOCCTAHOBJIEHUA
PABOTOCNOCOBHOCTU NOCNE NPEAQE/NIbHbLIX HATPY3OK AB/TAETCA
1) neyebHas rMMHaCTUKa

2) cCNOPTUBHbIN MaccaK

3) rMrMeHnYecknii maccax

4) TOYe4YHbIN Macca

NMPUEMbI MACCAXA B NEAUATPUYECKOM NPAKTUKE OCHOBAHbI HA MPUEMAX
1) rMrMeHnYecKoro maccaxa

2) pedneKTopHO-CErMEHTAPHOrO Maccaka

3) coegMHUTENBHOTKAHHOTO Maccaa

4) KNacCcMYecKoro macca<a

KOXXA B MECTAX PE®JIEKTOPHbIX U3MEHEHUI B NOAKOXHON COEAUHUTENBHOMN
TKAHU

1) HanpsaXKeHa

2) anactnyHan

3) He n3meHeHa

4) noaBuXHanA

EC/ZIU CNOPTCMEHY NPEACTOUT NPOBEXATb 100 M, EMY NPOBOAUTCA
PA3MMWHOYHbIA MACCAX

1) maccaXk He NpoBOAUTCS

2) 6bICTPO Y SHEPTUYHO

3) meaneHHOo M NPOAO/IKUTENBHO

4) MeaNeHHO N KPaTKOBPEMEHHO

PASHOBUAOHOCTbIO NPEABAPUTE/IBHOIO CNMNOPTUBHOIO MACCAXKA HE ABNAETCA
1) pa3MUHOYHbIN

2) ycnokauBatowum

3) corpeBatowmi

4) BOCCTAaHOBUTE/IbHbIN



YKAXKUTE ﬂ,BMI’ATEI’IbeIﬁ PEXXUM BOJIbHbIX C UHPAPKTOM MUOKAPAA B
OCTPEMLLEM NEPUOAE

1) TpeHunpyowmi

2) cTpormit NnocTenbHbIN

3) wapawmnn

4) waasuwe-TpeHMpyoLWwmn

CEAHC HACTHOIO MACCAXA HAYUHAIOT C
1) norna*kueaHua

2) ABUXKEHWUI B cyCcTaBax

3) BCTpsAXMBaHMUA

4) BbI)XMMaHUA

CTAUMNOHAPHDbIE ABUTATEJ/IbHbIE PEXXUMbI BCE, KPOME
1) noctenbHoro

2) cnopTUBHOTIO

3) nanaTtHoro

4) ceoboagHoOro

NMPUEM NOTNAXUBAHUA, KOTOPbIA ABAAETCA CAMbIM IMYBOKUM
1) nnockocTHoe

2) cnupanesmgHoe

3) rpebHeobpasHoe

4) obxBaTbiBaloLLee

NMPUEMOM NMOINAXUBAHUA B KNTACCUYECKOM MACCAMKE ABNAETCA
1) nonepeyHoe

2) 3ursaroobpasHoe

3) KpecToobpasHoe

4) NONYyKpYKHOE

NMPOTUBOMNOKA3AHUEM ONA TOYEHHOIO MACCAXA NPU OCTPbIX TPABMAX
ABNAETCA

1) pacTaxKeHuA CBA3OK

2) ywnbbl

3) HPULUMPOBAHHbBIE PaHbI

4) BbIBUXM

OTBEAEHUE-NPUBEOEHUE — 3TO ABUXEHUE B NJIOCKOCTU
1) carutTanbHOM

2) akCUNNApHoOM

3) ropu3oHTaNbHOM

4) dpoHTaNbHOM



CUMMBOJIOM UHb — AAH ABNTAETCA
1) dy

2) MOHaa

3) yKeHb

4) usto

OCHOBHOE CPEACTBO JI®K
1) 3aKanumBatoLme npoueaypbl
2) noaBUXKHbIE UTPbI

3) pu3nUecKme ynparkHeHuUs
4) 3aHATUA Ha BENOTPEHaXepe

B/IMAHUE UHTEHCUBHOIO MACCAXA HA HEPBHYKO CUCTEMY
1) yny4ywieHne npoBOANMOCTN NepudpepruYecKknx HepBOB

2) NOHUXEHNE MbILLIEYHOrO TOHYCA

3) TopmokeHune LHC

4) ymeHblUeHne NnepucTanbTUKn

NPU OBNIUTEPUPYIOLLEM SHAAPTEPUNTE K MACCAKY COEAUHUTENIbHOWU TKAHU
NOACHUYHO-KPECTLLOBOM OB/IACTU NMPUCTYNAIOT NPU NOABNEHUN

1) BbipaxKeHHON 60/1€3HEHHOCTU B NOBPEXKAEHHbIX y4aCTKaX KOHEYHOCTH

2) YEPHbIX NATEH HA Na/bLLAX HOTU

3) runepemnn Ha mecTe Maccarka

4) HEKPOTUYECKMX YH4ACTKOB

ANnAa YCTPAHEHUA BOJIEM N NAPECTE3WNN B PYKE NPU PEDGNIEKTOPHO-
CETMEHTAPHOM MACCAXE BbILUE M HUXKE OCTU JIONATKN U NO 3AAHEMY KPAIO
AENbTOBUAHON MbILLLbI NPUMEHAETCA MACCAXK

1) HUXKHEro yrna 1eBo NONATKK

2) obnactu rpyauHbl

3) TKaHel B NoAMbILIEYHON SIMKeE

4) HNXKHEro Kpas rpyaHOM KNeTKku cnesa

PEBEHKY C OCTPbIM BPOHXUTOM ANA NYHLLWEITO OTXOXAEHNA MOKPOTDI
NMOKA3AH MACCAX

1) cnopTUBHbIN

2) KUTaNCKUIA

3) Knaccnyeckui

4) BU6paLMOHHbIN

B KOHUENUWIO Y-CUH BXOAAT CNEAYIOLWWUE NEPBO3/IEMEHTDI
1) nepeBo, OroHb, MeTaN/, 3eMA, BOAa.

2) nepeBo, MeTann, BOAa.

3) conHue, BOAa, MeTann, KaMeHb, 3eMA

4) pepeBo, OroHb, MeTa/l, CONHLE, TENO.



MPU CU/IBHOM YTOMJ/IEHUM NOCAE ®U3UYECKUX HATPY30K
BOCCTAHOBUTE/IbHbIA MACCAX NPOBOAAT B TEYEHUE (MUH)
1) 15-20

2) 30-40
3) 20-30
4) 7-15

HAMPABNEHUE MACCAMHbIX ABUKEHU NPU MACCAXE KPYTOBOW MbILLILLbI
FMA3A OT

1) BHYTpPEHHEro yrna rnasa K HapyHomy, Mo BepXHeMy Kpato opbutbl

2) HapyXHOTO K BHYTPEHHEMY N0 BEPXHEMY Kpato opbuUTbI

3) Hapy»XHOTO yrna rnasa K BHYTPEeHHEMY, MO HUXKHEMY Kpato opoUTbl

4) BHYTPEHHEro yrna K Hapy*HOMY Mo HUXKHEMY Kpato OpouUTbl

NMPUEMbI MACCAXA U YNPAXHEHUA, CNOCOBCTBYIOLWUE YCTPAHEHUIO OBLLUEIO
NATO/ZIOTMYECKOIO TMNEPTOHYCA MbILUL, TEJZIA PEBEHKA BCE, KPOME

1) no3a «ambpuroHa»

2) TOYEYHbI MaccaXk, CTUMYIMPYIOLLUIA MEeTOA,

3) TOYeYHbI Maccark, TOPMO3HOM METoA,

4) noKayMBaHMe Ha msAYe

NPUEM «NOATANKUBAHUE» BbINONIHAETCA HA
1) }kuBoTe

2) KOHeYyHoCTAX

3) BONOCKCTOM YaCTN FONOBDI

4) cnuHe

NnPU CUZIbHOM YTOMMNEHUU NOCNE PUSUYECKUX HATPY3OK K NMPOBEAEHUIO
BOCCTAHOBUTE/ZIbHOIO MACCAXKA NMPUCTYNAIOT CNYCTA

1) 180-240 muH

2) 120-180 muH

3) 60-120 muH

4) Bce OTBETbI MPaBU/IbHbIE

MNOC/IE KOPMJIEHUA MACCAX AETAM MOXHO NPOBOAUTD
1) yepes 10 muH

2) He paHee, Yem Yyepe3 40 MUH

3) uepes 15 muH

4) He UMeeT 3HaYeH s

Ana CHUXKEHUA MbILLEYHOIO TOHYCA NMPU CNACTUYECKUX MAPAZTUYAX
UCNONb3YIOTCA CNEAYIOWMUE NPUEMbI MACCAKA

1) rnyboKoe norna*kusaHue

2) NOBEPXHOCTHOE NOr/IaXKNMBaHME U HeNnpepbIBUCTan BUbBpaLusa
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3) pacTMpaHue 1 npepbiBUCTan BUHpauua
4) pa3aMUHaHMKe

PEBEHKY NEPBOIO rogA Xn"3H NPEANOYTUTE/IbHO OBECNEYUTD
BCKAPMJ/IUBAHUE

1) napeHTepanbHoe

2) cmelwaHHoe

3) ectecTBEHHOE (rpyAaHoe)

4) NUCKYCCTBEHHOE

K NAPUEMAM PACTUPAHUA OTHOCUTCA
1) pybnexne

2) cTporaHue

3) BbI}KMMaHUe

4) Banuk

PALIMOHAI]beIﬁ NPUEM AaNAa YCTPAHEHUA OTPAHUYMEHHOIO TMNEPTOHYCA
1) nornaskmMBaHue, cBepieHue

2) pacTaskeHue-BbITANKEHNE

3) nuneHune

4) nornauBaHMe NJAOCKOCTHOE

HAMNPABJIEHUE MACCAXHDbIX ,D,BM)KEHMﬁ NMPU OTCACbBIBAKOLWEM MACCAXE
BEPXHEW KOHEYHOCTU

1) oT ueHTpa K nepudepumn

2) npoaonbHOE

3) nonepeyHoe

4) ot nepudepun K LeHTpy

BIMAHUE MACCAXA HA TIMUMOATUHECKYIO CUCTEMY

1) He OKa3blBaeT BAUAHMUA

2) 3ameansneT o6MeHHbIe NPOLLECCHl MEXKAY KPOBbH M TKAHAMM
3) 3ameanaeTt TOK AMmdbl

4) ycKopsieT 06MeHHble MPOLLECChl MEXKAY KPOBbIO U TKAHAMM

BUAbl NEMEHUA, C KOTOPbIMU MACCAX HE COBMECTUM
1) NOK

2) MeaMKamMeHTO3HOoe

3) peHTreHoTEpPaANUA

4) ynbTpasByK

NPU NEPENOME TPYBYATbIX KOCTEM MACCA NOPAXKEHHOMN KOHEYHOCTU
1) TONbKO Maccaxk pedNeKCoreHHbIX 30H CNUHbI

2) NpoBOANTCA B MECTaX AOCTYMHbIX OT TMNCOBOM MNOBA3KM

3) BCe BapuaHTbl HE BEPHDbI



4) He npoBOAUTCS

AEWNCTBUE, KOTOPOE HE AJO/TXKEH OKA3ATb MACCAX NMPU 3ABOJIEBAHUM CYCTABA
1) ymeHblwNTb 60Nb B cycTaBe

2) ctumynnpoBaTb KpoBoobpalieHne

3) BbI3BaTb rMNepMobOMIbHOCTb CyCcTaBa

4) coOXpaHUTb HOPMaJIbHYI0 aMAANTYAY ABUKEHUSA

3AZIAYU | NEPUOOA NEYEHUA AKYLLEPCKUX NAPANTNYEN
1) ctumynauma TpopUYeCcKUX NPoLLEeCccoB

2) npodunakTmka atpoduii Nopa’KeHHbIX MblLLLL

3) npodunnaKkTMKa KOHTPAKTYP

4) Bce OTBETbI NPaBU/IbHbIE

NMOKA3AHUEM K CETMEHTAPHOMY MACCAY NPU 3ABOJIEBAHUAX
NEPUDPEPUYECKUX COCYAOB ABNAETCA

1) Tpoduyeckme A3Bbl HUKHUX KOHEYHOCTEN

2) BApUKO3HOE paclumpeHne BeH

3) octpbit dnedbut u Tpombodpnedbut

4) 06MMTEePUPYIOLLNIA SHAAPTEPUNT B CTaAUMN 0OOCTPEHUS

NEYEBHAA TMMHACTUKA NMPOTUBOIMOKA3AHA INPU
1) HapyLlIeHUn cHa

2) KpoBOTEUYEHUM

3) NI0OXOM HaCTpOEeHuUu

4) 6pOoHXMaNbHOM acTMme

B PAHHEM NOC/NEONEPALLMOHHOM NEPUOAE MACCAXK
1) He npoBoAgMTCA

2) Knaccuyeckum

3) cTumynmpytoLmi

4) wapAwmm

®YHKLUMUN NO3BOHOYHUKA
1) BCce nepeyncneHHoe

2) onopHan

3) 3awWuTHan

4) peccopHan

NPU NEPENNOMAX LLEMHOIO OTAENA NO3BOHOYHUKA B NEPUOAE PEABUNUTALIUN
NMPOTUBOMOKA3AHDI

1) aKTUBHbIE AblXaTe/IbHble YNPaXKHEHUS

2) U3oMeTpUYECcKMe HaNPAKEHUA MblLLL, LLUEW

3) ynpaxkKHeHUA AN ANCTa/IbHbIX OTAE/I0B KOHEYHOCTEM

4) nBUXKEHMA C NOBOPOTOM Ta3a



BUAbl BAHb ANA NPOBEAEHUA MACCAXKA
1) napoBas 6aHs

2) baHA-KaMeHKa

3) Bce OTBETbI NPaBU/bHbIE

4) cyxoBo3ayLliHaA 6aHs

«BANbIE» NAPATNY4UN UHAYE HA3DBIBAKOTCA
1) nocTTpaBMaTUYECKMMM

2) ueHTpanbHbIMMK

3) cnactTuyeckumu

4) nepndepunyeckumm

NPOTUBOMNOKA3AHUA K NdK NOCNE ONEPALUA HA OPTAHAX EPIOLLHOM NON10CTU
1) HaAnYKMe Kawns

2) npeponepauMOHHbIA Nepuog,

3) HaAMYMe 0OCYMKOBAHHOTO THOMHMKA

4) paHHUM NOCNeonepauMOHHbIN NepuoL,

NMPOTUBOMNOKA3AHUA K HASHAYEHUIO 1®K B TPABMATOJ/IOMNU
1) CHUXKEeHMe TOHYCa MblLLLY,

2) HaAMUMe MeTaNNI00CTEOCUHTES]

3) HaAnuMe tmmobMAn3aLmm

4) HanAnume NOXKHOro cycTaBa

NMPU TMHEKONIOMMYECKOW NEYEBHON TMMHACTUKE HE AKUEHTUPYIOT BHUMAHUE
HA MbIWLUAX

1) HUKHUX KOHEYHOCTEM

2) wewn

3) Ta3o0BOTrO AHA

4) 6ptowHOro npecca

NMPUEMbI MACCAXKA, KOTOPbIE MPUMEHAIOT NMPU CNOPTUBHbIX NMOBPEXAEHUAX
1) BCce npuembl, NoabunparoTca B 3aBUCMMOCTU OT NPeAnoYTEHUN CMOPTCMEHA

2) Bce npuembl, NnoaAbUpatoTca B 3aBUCMMOCTU OT TPaBMb!

3) UcKkAoYatoTCA NPUEMbl PacTUpaHus

4) CKNIOYaoTCA NPMEMbI NOTIaXKUBaHUA

YKAXUTE OBZIACTb MACCAXA NMPUTUNEPTOHUU
1) wes

2) cnuHa

3) KOHeYHOCTHU

4) BOPOTHMKOBAA 30Ha

NMPU BPOXXAEHHOW MWUONEHHOMN KPUBOLLEE Y AIETEMN 00 1 OAHOro rogA PEAKO



MCNONb3YIOT

1) maccax

2) NOCTU30OMETPUYECKYIO penaKkcaumio

3) naccuBHbIE AMHAMUYECKUNE YNPaArKHEHUS
4) aKTUBHbIE AMHAMUYECKUNE YNpParKHEHUA

KOPPUTUPYIOLLME YNPAXKHEHMA MCNONb3YIOTCA ANA
1) paccnabneHna moiw,

2) yBeNMYEHUA aMNANTYAbl ABUKEHUSA

3) yny4dleHms OTXOXKAEHUA MOKPOTbI

4) CUMMETPUYHOTO YKPENIEHNA MbILLUL,

CNEUUNANDBHDBIE YNIPAXKHEHUA, NTPUMEHAEMBbBIE B 3 TPUMECTPE BEPEMEHHOCTMU,
HAMNPABJIEHbI HA BCE, KPOME

1) yKpenneHusa Mbilll, MPOMEKHOCTU, CIUHbI

2) yBENYEHUNA NOABUMKHOCTM NO3BOHOYHMKA, KPECTLOBO-NOAB3A0LHbIX COYNEHEHUN
3) pa3rpy3Kku No3BOHOYHOrO CT0N16a

4) ykpenieHnsa MblLLUL, BEPXHEro N/e4eBoro nonAca

K AbIXATE/IbHbIM YINIPAXHEHNAM OTHOCATCA
1) 3ByKOBbIE

2) nAeoMOTOpPHbIE

3) Koppurupytouune

4) cMMMeTPUYHbIE

B N/1AH NPOBEAEHUA COEAUHUTENbHOTKAHHOIO MACCAXA NPU A3BEHHOM
BOJIE3HWN ABEHAALUATUNEPCTHOW KULWLKU BK/TIOYAIOT

1) norna*kuesaHue noas3aoLWwHo-6oblwebepLOBOM 061acT cnpaBa

2) ANHHbIE ABUXKEHUSA HMXKe Kpas pebepHoOM ayrm cnpasa

3) «NeYeHOoYHbIN» WTPUX

4) 60nblIOE WITPUXOBAHME Ta3a

CNEUUNANDBHDLIE YNIPAXKHEHUA NPU NEPENTOME BEAPA B UMMOBU/TUSALUNOHHOM
NEPUOAE BK/TIOYAIOT

1) aKTUBHbIE ABUMKEHMA B KOJIEHHOM CyCTaBe

2) 3BYKOBYI TMMHACTUKY

3) naeoMoTOpPHbIE yNpaxKHEHUA Ana mbllwy, begpa

4) akTMBHbIE ABUXKEHME B Ta30beaApeHHOM cycTaBe

MACCAX U ®USUYECKUE YNPAXKHEHUA Y OETEN PAHHEIFO BO3PACTA HAMPAB/IEHbI
HA B/IATONPUATHBLIE USMEHEHUA, KPOME

1) ycKopeHua BcTaBaHMA pebeHKa 1 Xxoabbbl

2) ynyyweHunsa GyHKLMOHANBHOMO COCTOAHMUA

3) pa3BUTUA N YKPENNEeHMA ONOPHO-ABUIaTeIbHOroO annapara

4) noBblWweHMs 0bLen CONPOTUBASEMOCTM OpraHM3ma



KOJIMYECTBO PEAKTMBHbIX TOYEK OB/IACTM M/IEYEBOTO NOACA
1)4

w N

)1
)2
)3

D

KOXXA B MECTAX PE®JIEKTOPHbIX U3MEHEHUI B NOAKOXHON COEAUHUTENBHON
TKAHU

1) noaBuKHanA

2) anactuyHan

3) He U3meHeHa

4) CNOXKHO cMelLaeTca

TEXHUKY «KOPOTKUE U ANNTUHHbIE ABUXKEHUA» BKZTKOHYAET MACCAXK
1) ToueYHbI

2) Knaccmnyeckum

3) CTM

4) PCM

NPU NOAATPE YALLLE BCEFO HASHAYAIKOT MACCAXK
1) roneHn n ctonbl

2) Ta3obegpeHHOro cycTaBa

3) cnuHbI

4) obwmmn

MEPUOCTA/IbHbINA MACCAX BOB,D,EﬁCTBYET HA
1) NOAKOXHYIO KNeT4aTKy

2) CBA3KM U CYyXOXKUNK1A

3) HagKOCTHULY

4) MblLLEYHYIO TKaHb

OTPULUATE/IbHAA PEAKLUNA HA KOXY NOC/NE ﬂ,EﬁCTBMﬂ MACCAXKA
1) cnasm KOXKHbIX COCYA0B

2) NoBbILWEHNE TOHYCA KOXMN

3) ycuneHue BblaeneHna NPoAyKToB pacnaja

4) ynyyleHne KOXKHOro AbIXaHKUA

METOAbl CNOPTUBHOIO MACCAXA
1) py4Hoi

2) KOMBUHMPOBAHHDbIM

3) Bce oTBETLI NPaBU/IbHbIE

4) annapaTHbI

NPU «CTAPTOBOM» ANATUN MPUMEHAETCA



1
2
3
4

TPEHUPOBOYHbIA MaccaXx
BO3OY)KAAMOLMMA CTAaPTOBbIA MaccaX
BOCCTAHOBUTEIbHbIN Macca
YCNOKanBaloLWMM CTapTOBbIN Macca

' — — —

Ana COEAUHUTE/IbHOTKAHHOIO MACCAXKA XAPAKTEPHbI KOXXHbIE PEAKLUUU B
BUAE

1) BbICbINAHWUIM B MeCTax BbIMOJHEHWA MAaCCa*KHbIX MPUEMOB

2) apuTema B MecTax BbINOJHEHMA MaCCaXKHbIX NPUEMOB

3) NoBbILWEHWUA YYBCTBUTENIbHOCTHU

4) NONOCOK rMnepemmm B MecTax BbINOJIHEHMA MAaCCaXKHbIX NPUEMOB

BU/Abl CNMOPTUBHOIO MACCAMA BKJ/TIOYAIOT BCE, KPOME
1) TPEHMPOBOYHOIO

2) npeaBapuUTENBbHOIO

3) rurmeHnYeckoro

4) BOCCTAaHOBUTE/IbHOTO

BUAbl PE®JIEKTOPHbIX U3MEHEHUI B MbILWUAX

1) BTAXKEHMe

2) noKkpacHeHne nan nobnegHeHne onpeaeneHHoro y4acTka
3) mnorMnepToHycC

4) runepecresuns

NPU «NPEACTAPTOBOM» NUXOPAAKE HAUBOJIEE 3®PEKTUBHbI MPUEMDI
1) ynapHble npuemsl

2) BbI)KMMAHWE M yAapHble NpUeMbl

3) nornaxknBaHue u NOTPAXMBAHME

4) “nBonHOM rpud» 1 BbIdKMMaHNE

BO3EMCTBUE HA TOYKWN U 30HbI YLLHOW PAKOBUHbI HA3bIBAETCA
1) aypukynotepanua

2) pyHOoTepanua

3) nanatMHoTepanua

4) KpaHMoTepanus

ycnosua, ObECNEYNBAKOLWLUE NPABUNbHOE BbINMO/IHEHUE MACCAXKA,
MCKNTIOYAIOT

1) pacchabneHune Mol KOHEYHOCTEM M TYN0BULLA NALMEHTa

2) ycToMuMBOE NOMIOXKEHME MACCUPYEMbIX YacTel Tena

3) HanpAXeHne mMbllL, NauMeHTa

4) npaBuNbHOE ABUXKEHNE PYK MACCaXKMUCTa NPU BbINOSIHEHUM NPUEMA

NPU NEYEHUU BONE3HU BEXTEPEBA OCOBOE BHUMAHMUE B
COEANHUTE/NIbHOTKAHHOM MACCAXE YAOENAETCA OBPABOTKE



1
2
3
4

rPy4HOro oTAena NO3BOHOUYHUKA U TPYAHOMN KNETKWU C A0P3a/1IbHON MOBEPXHOCTU
MeXK/lonaToyHoM obnactm

rPYAHOTO OTAENA MO3BOHOYHMKA U TPYAHOM KNETKM CO BCEX CTOPOH

rPYAHOTO OTAeNa NO3BOHOYHMKA U FPYAHOMN KNETKM C BEHTPa/IbHOM NOBEPXHOCTH

N — — —

BO3MOXHbIM OCTOXXHEHUEM MACCAXA HA TIMMO®ATUYECKYHO CUCTEMY
ABNAETCA

1) ynyywieHne obMeHa BeLLecTB MexXay KPOBbio U TKAHAMU

2) yCcKopeHue ABUKEHUA TMMbI

3) yBennuyeHune nMMmdaTn4ecKmx y3nos

4) ynyyweHne nMmedooTTOKa

KO/MMYECTBO TOHEK HA KAHANE CEPALUA
1)9

2)19
3) 27
4) 44
KNACCUYECKMIN MACCAK OKA3bIBAET ﬂ,EﬁCTBME HA KOXY, UCK/TIOHAA
1) ONOPOXKHEHNE NPOTOKOB Ca/lbHbIX XKenes

2) yBenmMyeHne KoanyecTsa remornobnHa B KpoBU

3) ycuneHune KpoBoobpalueHus
4) ounLeHME OT POroBbIX YellyeK NOBEPXHOCTHOro aNuaepmmca

MCXOAHOE NMNONOXEHUE, ABNAIOLWWEECA HAUBOJIEE ONTUMA/IbHBbIM ANA
TPEHUPOBKU MblLLL XXUBOTA

1) cupa

2) cToA

3) nexka Ha cnuHe

4) neka Ha XusoTe

NPU UHTECUBHOM MACCAKE ACUMMETPUYHbBIX 30H FPYAHOMN KNETKU KAXKObIN
KBAAPAT MACCUPYETCA

1) Tpu pasa

2) yeTblpe pa3sa

3) pBa pa3sa

4) oguH pas

NP NPOBEAEHUU KO/ZTOH-MACCAXA NMPUEMbI OCYLLECTBNAIOTCA
1) Ha BblgOXE

2) Ha BAOXE

3) npu 3a4epKKe AbIXaHuUS

4) He UMeeT 3HaYeHus

LLE/Ib HENPEPbIBUCTON BUBPALMW NPU BO3BYXAEHUU Y AETEN



1) noBblLWEHME TOHYCa COCYANUCTOMN CTEHKM

2) NoBbIWEHWE MbILLIEYHOTO TOHYCa

3) ycuneHune npoLeccoB TOPMOKEHUSA B LLEHTPA/IbHOW HEPBHOM cucteme
4) ycuneHuve NpoL,eccoB BO3bYKAeHMA B LLIEHTPaIbHOM HEPBHOW cucCTeMe

TEMMNEPATYPA BO34YXA B MOMELLWEHUUN ONA MACCAXA AO0/TXKHA bbITb
(TPAAYCAX)

1) 18

2) 22
3) 27
4) 25
ABCOJTIOTHOE NPOTUBOMNOKA3AHUE K MACCAXY COE,DMHMTEI'IbHOﬁ TKAHU
1) BApMKO3HOE paclUMPEeHNE BEH HUKHUX KOHEYHOCTEN

2) HpapKT

3) uHCynbT

4) ocTeocapKkoma

BOJIbLLOW KPYT KPOBOOBPALLEHUA HAHUHAETCA B
1) neBOM Kenynouke

2) npaBom npeacepanu

3) neBom npeacepanu

4) NnpaBOM Kenyaouke

MCXOAHbIE NOJTOXKEHUA, CNOCOBCTBYKOLWHUE PA3IPY3KE MO3BOHOYHUKA
1) cnaa Ha cTyne

2) CTOS HOMU Ha WUPUHE Naey

3) cToA Ha KoneHsx

4) KONEHHO-KUCTEBOE NOIOXKEHUE

NECTHUYHDIE MbILWLUbl HAXOOATCA B OB/IACTU
1) wewn

2) nosicHUUpbI
3) Ta3a

4) cnuHbl

YKAXKUTE CMMNOTOMDbI, OTHOCALLUNECA K BHELUHUM NMPU3HAKAM YTOMJIEHUA
1) UI3SMeHeHMe KoopANHALUUK ABUKEHUS

2) noTAnBOCTL

3) nogbem ALl

4) NOTANBOCTb, UBMEHEHWE KOOPAMHALNM ABUKEHUS, 3aMeANNIEHHOCTb ABUKEHUN

NMPU HEBPUTE IMLUEBOIO HEPBA 1®K HASHAYAIKOT
1) c nepBbIX AHeN 3aboneBaHUA
2) yepes mecsAu, nocne Havyana 3aboneBaHuA



3) nocne BbINUCKKU U3 CTaLlMOHapa
4) nocne ctabunnsaummn obwEero coctoaHuUA

NMPOTUBONOKA3SAHUEM ONA NPOBEAEHUA MACCAXKA B NEAUATPUU ABNAETCA
1) 6onesHu MNepTeca

2) XpOHUYECKUN BPOHXUT

3) ckonmos

4) rHOMHNYKOBbIE MOPAXKEHUA KOXKU

MPOLEHT, KOTOPbIA COCTABNAET MbILLEYHAA MACCA OT MACCbI TENA
CNOPTCMEHA

1) 6onee 70%

2) 45-52%
3)42%

4) 35-40%

NPOTUBOMNOKA3AHUAMMU K HASHAYEHUIO NEYEBHOW TMMHACTUKU ABNAIOTCA
1) BCce nepeyncneHHoe

2) ocTpble HapyLIEeHNA KOPOHAPHOIO U MO3roBOrO KPOBOObOPaALLEHMA

3) noBbllleHWE apTePUaNbHOTO AaBaeHuA cebiwe 210/120 mm pT cT

4) coCcTosiHME TMNepPTOHNYECKOTo KpKU3a

UHTECUBHbIA MACCAX ACUMMETPUYHbIX 30H FrPYAHON KNETKU HE NOKA3AH
NPU 3ABOJIEBAHUU

1) XpOHUYECKNIA BPOHXUT

2) 6poHXxManbHaA acTma

3) XpoHUYeCcKan NHEBMOHMUA

4) nneBpuT

LENAMU MACCAXKA NPU AUN OTHOCATCA BCE, KPOME
1) CTUMYNALUM COAPYKECTBEHHbIX ABUKEHWNM

2) cHMXKeHUN pedIeKTOPHOM BO3OYAMMOCTU MblLLLL

3) ymeHbleHNN TPOPUYECKUX PACCTPONCTB

4) ctiMmynaunm GYHKUMM NapeTUUHbIX MbiLUL,

NP BPOHXO3KTATUYECKOM BOJIE3HU C MOPAXEHUEM HUXKHUX AONEN NETKUX
MACCAX NPOBOAUTCA B NONNOXKEHUU NEXKA HA

1) })KMBOTE rOPU3OHTA/IbHO

2) cnuHe ¢ oNyLWEHHbIM HOXHbIM KOHLLOM

3) 3m0p0BOM HOKY C ONYLLEHHbIM FOI0OBHbIM KOHL,OM

4) }KnBOTE C ONYLWEHHbIM r0/IOBHbIM KOHLLOM

U3IO-TEPANMUA - 3TO
1) NOCTaHOBKA B aKTUBHbIE TOYKU U
2) BO3AelCTBME HA aKTUBHbIE TOYKKU NasibLamu



3) NPUXUraHmMe akKTuBHbIX TOYEK MOJZIbIHHbIMU CUTAPETAMU, KOHYCaMU
4) BO3LI,el7ICTBMe Ha aKTUBHbIE TOYKUN LWHaPUKaMHN, NNACTUHAMU

K NPUEMAM NOrNAXUBAHUA HE OTHOCATCA
1) KpectoobpasHoe

2) cnupanesmgHoe

3) coTpAceHune

4) rpebHeobpasHoe

— — — —

MPUEM NOTNAXUBAHUA Y AETEN 3AKNIOYAETCA B
1) cABUraHUN KOXKMU

2) NpUNOAHUMAHUN KOXKU

3) pacTarMBaHUM KOXU

4) CKONbXEHUM PYK MO KOXKe

NMPUEMbI NOMNMAXMUBAHUA HA KOHEYHOCTAX BbINO/IHAKOTCA B HANPABJ/IEHUY
1) oT nepudepnn K LeHTpyY

2) nonepeyHo

3) oT ueHTpa K nepudpepun

4) npoaoNbHO

OCHOBHbIM OBbEKTOM NMPUEMA PASMUHAHUA ABNAETCA
1) KoxKa

2) NOAKOXKHaA KNeTyaTka

3) mbiWwUbl

4) cycTaBbl

PA3/IMYAIOT CNEAYIOLLME NPUEMbBI KNACCUYECKOTO MACCAXA, KPOME
1) nornaxusaHue

2) pa3amuHaHue

3) pacTtaruBaHue

4) Bubpayms

NP NPOBEAEHUUN TUTUEHUYECKOIO MACCAXA HEAOHOLWWEHHOMY PEBEHKY B
BO3PACTE 3-X MECALUEB MOXHO NPUMEHATDL BCE, KPOME

1) pasMmuHaHuA

2) Bubpauunmn

3) nornakmBaHus

4) pacTupaHusa

CMOPTUBHbIA MACCAX BKNKOYAET BCE MPUEMbI NOTNAXXUBAHUA, KPOME
1) opauHapHoro

2) nonepemMeHHOro

3) NNOCKOCTHOIO NOBEPXHOCTHOTO

4) KOHUEHTPUYECKOTO



COXPAHEHMUIO « MbILLEYHOW NAMATU» Y OBE3ABUXEHHbIX BOJ/IbHbIX
CNOCOBCTBYKOT YNPAXHEHUA

1) usomeTpuyeckme

2) AMHaMunueckue

3) penakcauMOHHbIe

4) nAeoOMOTOpPHbIE

NPU NPOBEAEHNUN COEAUHUTE/NIbHOTKAHHOIO MACCAXA OCYLLECTBNAETCA
BO3LAENCTBUE HA

1) NOAKOXHYO COEANHUTENbHYIO TKaHb

2) KOy

3) HagKOCTHULY

4) MblLLbI

HA KAHANE CENE3EHKU U NOAXENYAO4YHOM KENE3bl RP AKTUBHbIX TOYEK
1) 19

2) 27
3)21
4) 44
NMPU BOJIEBbIX CUHOPOMAX MO NOBOAY UBC C NEPBbIX NMPOLEAYP HENNb3A
MACCUPOBATb MAKCUMA/IbHO EONEBbIE TOYKU B COEAUHUTENBbHON TKAHU B
OBNIACTAX

1) noAa ocTbio NEBOM IONATKU — B cermeHTax [2

2) B MeXK/ionaTo4yHOW — B cermeHTax 2 — 13

)
3) B 06n1acTK BEPXYLLKKU cepaLa
4) BCce OTBETbI MPaBU/IbHbIE

OPrAHbI YXXAH

1) nonble

2) nuuLeBapuUTebHbIE
3) cmelwaHHble

4) nnoTHble

NMPU OBJIUTEPUPYIOLLEM SHOAPTEPUUTE LEZTU MACCAXA

1) yny4ywieHue TpodumKkM, obMeHa 1 pereHepaLmm TKaHeN

2) BCce OTBETbl BEPHbIE

3) ymeHbweHne 60un

4) ynyywieHue cocyaucTon MHHepBaLMKN U KoNaTepasibHOToO KpoBoobpaleHun

NPU FACTPUTE C NOBbILLEHHON CEKPELLUEMN KNACCUYECKUNA MACCAX BPIOLLHOIO
NMPECCA

1) foIXKeH 6bITb NETKMM N YCNOKaNBaoWMM

2) BK/ItOYAET NPUEMBI pasMUHAHUS



3) BbINONHAKT NYOOKO U SHEPTUYHO
4) BKAoYaeT Npuémbl pybaeHuns

OCHOBHOE BHUMAHUE NPU MACCAXE NO nosoay BPO)K,D,EHHOﬁ KOCONANOCTU
OBPALLAKOT HA OBJIACTU

1) 6egpa

2) roneHn u ctonbl

3) aroanubl U Ta3obegpeHHOro cycTaBa

4) KONeHHOro cycTaBa

B NNAH COEAUHUTE/IbHOTKAHHOIO MACCAXA NPU AMEHOPEE BK/TIOYAKOTCA
OB/IACTU

1) BoNHOOGpa3Hbie ABUMKEHMA HA CNUHE

2) rpyanHbl

3) KpecTua

4) nonaTku

HE OKA3bIBAIOT BO3BYXXAAIOLEIO AEUCTBUA HA LIHC YNIPAXHEHUA
1) naeoMOoTOpPHbIE

2) AMHammMueckue

3) penakcaymoHHble

4) n3omeTpuyecKkme

OBLUEE BPEMA BO3AIENCTBMA HA AKYNYHKTYPHYIO TOYKY METOAOM CEAUTALUU
(B MUH)

1)5-7

2)9-12

3)7-9

4)3-5
NPEABAPUTE/IbHbIA MACCAX BK/IFOYAET B CEBA CNEAYIOWMUE PASHOBUAHOCTU
1) pa3MUHOYHbIN

2) mobuansyowmi

3) Bec OTBETbI NPaBU/bHbIE
4) corpeBatoLLnii

KOJINYECTBO NPOLIEAYP COEANUHUTENbHOTKAHHOTO MACCAXA NPU
OCTEOXOH/APO3E LLUEAHO-TPYAHOrO OTAENA NO3BOHOYHUKA C CUHAPOMOM
rOJI0BHOW 60/ COCTABNAET B CPEQHEM

1) 12

2) 30

3) 15

4) 20

K UHTPAKAPAUANbHbIM ®AKTOPAM, BO3AENCTBYIOLLIUM HA CUCTEMY



KPOBOOBPALLUEHNA OTHOCATCA
1) paboTa cepaeyYHO MbiLLLLbI

2) coKkpauweHne MbiLuLy

3) coKpalleHNe CoCyaANCTOMN CTEHKM
4) npeccopHas ¢pyHKUMs anadparmbl

ANA DETEW rPYAHOrO BO3PACTA OYEHb PEAKO UCNONb3YIOT YNPAXKHEHUA
1) usomeTpuyeckme

2) aKTUBHbIE ANHAMUYECKME

3) naccuBHbIE AMHAMUYECKNE

4) pednekTopHble

BbIAENTEHUE BOJ1bLLUOIO KOJIMMECTBA MOYUN HOCUT HA3BAHMUE
1) onurypua

2) usocteHypwms

3) rmnocTenypuA

4) nonnypua

MUO3NUTOM HA3DbIBAETCA

1) pacTaxKeHue MbilLbl

2) Kpenutaumsa

3) 601e3HEHHOCTb M NPUNYXIOCTb ONPeAeNeHHOro Y4acTKa MblLuL,
4) pa3pblB MbILLIEYHOTO BOIOKHA

HA3OBWUTE BEPXHKOKO TPAHULLY NPU MACCAXE XXUBOTA
1) ypoBeHb NynkKa

2) ypoBEHb MEYEBUAHOIO OTPOCTKA

3) Kpait pébepHoi ayrm

4) VIl mexkpebepbe

OCHOBHbIM U OBA3ATE/IbHbIM YCNOBUEM MPUMEHEHUA MACCAA B NEYEHUU
BOJIbHbIX C AMABETUYMECKOWN APTPONATUEN N AHTUONATUEN KOHEYHOCTEWN
ABNAETCA

1) "kKybuyueckana" ctona

2) cToMKas KomneHcaums caxapHoro anabera

3) cMMATOM ULLIEMUM CTONbI

4) cumntom "6POHMPOBAHHOM CNUHDBI"

NMPOTUBOMNOKA3AHUEM K NPUMEHEHUIO MACCAXA MNPU 3ABOJIEBAHUAX
NEPUPEPUYECKUX-COCYA OB ABNAETCA

1) obanTepupyowmin sHaapTEPUNT

2) AnabeTnyeckana aHrMonaTums

3) BapMKO3HOE pacliMpeHne BeH

4) ocTpbit TpOMbodNEOUT



CKOJZINO30M HA3bIBAETCA

1) CKpUBAEHME NO3BOHOYHMKA B CarmMTTasibHOM NIOCKOCTU B BEHTPa/IbHOM HanpasaeHumn
2) crnaskusaHume Bcex U3rmbos No3BOHOUYHMKA

3) UCKpPMBAEHME NO3BOHOYHMKA BO GPOHTaIbHOM MJAOCKOCTU C HaZIMUMEM TOPCUMN
NO3BOHKOB

4) ucKpmBieHMe NO3BOHOYHMKA B CarnTTasibHOM NJIOCKOCTU B AOP3a/IbHOM HanpasaeHumn

NMPOTUBOMOKA3AHUEM K HASHAYEHUIO 1K U MACCAXKA NPU 3ABOJIEBAHUAX
XKKT ABNAETCA

1) ANCKMHE3UA KeNyeBbIBOAALWMX NYTEN

2) aHaUUAHbINA racTpuUT

3) aTOHUYECKUN KONUT

4) ocTpblt 60N1EBOM CUHAPOM

BIMAHUE MACCAXA HA IMMOATUYECKYHO CUCTEMY NPOABNAETCA
1) ycKOpeHMeM ABUKEHUA TUMPbI

2) cHMKeHnem MMmedoOoTTOKa

3) yBenmyeHnem nmMmeaTnyecKkux y3nos

4) BOCNaANTENbHbIM AENCTBUEM

MAKCUMANIbHOW AKTUBHOCTbIO C 1 10 3 YACOB HOYU OBNIAJAET KAHAN
1) kenyHoro ny3bipa VB

2) nerkmnx P

3) neyenun F

4) cepaua C

HAMPAB/IEHUE MACCAHbIX ABUXKEHUNA NPU MACCAXKE KOHEYHOCTEN Y
MNAAEHLUEB

1) oT ueHTpa K nepudepumn

2) nonepeyHoe

3) npogonbHoEe

4) ot nepudepun K LeHTpy

NPU TMNOTOHUYECKOM BO/IE3HU MOKA3AH MACCAX
1) BOCTOYHbI

2) obwuin cpegHen MIHTEHCUBHOCTU

3) NMHENHbIN

4) rMrMeHnYecKmi

NONOXKEHUE MACCUPYEMOTIO NMPU MACCAXE CMUHbI IEXXA HA }XUBOTE
1) pykn nog ronosy

2) noa KoneHu Banuk

3) pyKM BAO/b TY/I0BULLLA NAaA0HAMM BHU3

4) nopg roneHoCTon BanK, PyKM BAO/b TY/IOBULLLA NaA0HAMU BBEPX



HA KAHANIE TPOMHOIO OBOMPEBATE/NIA TR AKTUBHbIX TOYEK
1) 44

2) 20

3) 23

4) 19

K YOAPHbIM MNPUEMAM OTHOCUTCA BCE, KPOME
1) noxnonbiBaHUA

2) pybneHusn

3) nokonaymMBaHuA

4) pasMUHaHUA

NPU CTEHOKAPAWU HE NPOBOAUTCA MACCAXK
1) Hapy*XHOM NOBEPXHOCTN IEBOI PYKM

2) BHYTPEHHEN NOBEPXHOCTU NEBON PYKU

3) BOPOTHMKOBOM 30HbI C3a4MU

4) obnactn cepaua

HOPMA/IU3AUUNA LUNDP APTEPUANTBHOIO AABJIEHUA NPU MACCAXKE
COEAUHUTENIbHOM TKAHU NMPU TMNOTOHUYECKOW BONTIE3HM OTMEYAETCA CNYCTA
1) 2-3 npoueaypbl

2) 9-10 npoueayp

3) 6-8 npoueayp

4) 3-4 npoueaypbl

ULEHTPOCTPEMWUTE/IbHOE HANMPABNTEHUE UMEET KAHAN
1) cepaua C

2) nerkux P

3) Toncton Knwkm Gl

4) nepukapaa MC

NPU N30/IMPOBAHHOM NEPENOME BE3 HAPYLLUEHUA LENOCTHOCTU TA3OBOIO
KOJIbUA MACCAX NPOBOAUTCA HA OB/IACTAX

1) mecTa BO3MOKHOTo 06pa3oBaHMNA NPONEKHEN

2) HAXKHUE KOHEYHOCTHU

3) )kmBOTa

4) Bce OTBETbI BEPHbI

NMPU TMNEPTOHUYECKOW BOJIE3HM NPOTUBOMOKA3AHbI MPUEMbI KNACCUYECKOIO
MACCAXA C UCNNOJZIb3OBAHUEM

1) pasamnHaHuA

2) pacTupanus

3) Bubpauum

4) nornaxknusaHua



NOCNE HEBO/IbLLUNX HATPY30OK BOCCTAHOBUTE/IbHbIA MACCAX NPOBOAAT B
TEHEHUE MUWUHYT

1) 30

2) 10
3) 60
4) 20
YACTbIM NPOABNEHMEM NOACHUYHO-KPECTLLOBOMW PAAUKYNIONATUU ABNAETCA
1) 6pagukapaua

2) iwmanrma

)
3) napannerus
4) puctpodua

OCHOBHbIE 3BA4A4YYN MOBU/TUSALUMNOHHOIO MACCAXKA Y CMNOPTCMEHOB
1) Bce oTBETbI NPaBUJ/IbHbIE

2) HopMan3aumMa NCUXO3IMOLIMOHANIbHOTO COCTOAHUS

3) noAroToBKa ONOPHO-ABUraTENbHOrO annapaTa K pU3nMYecKom Harpyske

4) Hopmanusaumsa PyHKLUNOHANbHOIO COCTOSHUA

NMPU 3ABONNTEBAHUAX KXENYAO4YHO-KULWIEYHOIO TPAKTA ONTUMAJIbHbIMWU
AbIXATE/IbHbIMWU YIIPAXHEHUAMW ABNAKOTCA

1) AMHaMuyeckme

2) 3ByKOBbIE

3) ApeHaxKHble

4) pnadparmanbHble

B/IMAHUE MACCAXA HA MbilLUbl MPU TUNOTOHUU NPOABNAETCA
1) yrHeTeHMEeM OKUCIUTENIbHO-BOCCTAHOBUTE/IbHbIX MPOLLECCOB B MbILLILAX
2) CHUXKEHUEM 3NeKTPUYECKON aKTUBHOCTU MbILLIL,

3) noHUKeHuem rasoobmeHa

4) ynyylweHnem COKpaTMMOCTM MblLLL,

BAbl BUBPAL U , KOTOPbIE HE MPUMEHAIOTCA B KNACCUYECKOM MACCAXKE
1) cpaBanBaHMe-cxKaTue

2) ctabunbHan

3) npepbiBUCTanA

4) HenpepblBUCTaNA

NMPU ATOHUYECKOM KOJIUTE MACCAXK NPUMEHAETCA
1) 6e3 npnemos B1Mbpaumm

2) meaneHHbIN, C HeboNbLLIOW CUNON AaBAEHUSA

3) rnyboKuin, SIHEPruYHbIN

4) 6e3 NnpneMoB pasMmmnHaHUA

YKAXUTE YNPAXHEHUA, PEKOMEHAYEMDbIE NPU BPOXXAEHHOW MbILLEYHOW



KPUBOLLUEE

1) naccMBHO-aKTUBHbIE
2) pednekTopHble

3) aKTMBHbIE

4) naccmBHbIe

BTOPYIO TOYKY NMPU KOJIOH-MACCAXE HAXOAAT B OBJ/IACTU
1) naTepanbHOro Kpaa NPSMON MblLLLbI }XMBOTa CNEBA

2) NeYeHOYHOM KPUBU3HbI

3) naTepanbHOro Kpas NPAMOM MblLLLbI }KMBOTA CNpaBa

4) cene3eHOYHOMN KPUBU3HDbI

K NIPUEMAM NPEPbIBHOMN BUBPALUUN OTHOCUTCA
1) nuneHue

2) pybneHue

3) cTtporaHue

4) cBepneHune

CMOCOBbl PACTUPAHUA TKAHEW NP MACCUPOBAHUMU ﬂ,ETEﬁ PAHHEIO BO3PACTA
BK/TIOYAIOT

1) nuneHue

2) pacTaskeHue Koxu

3) wTpmxoBaHue

4) ctporaHue

K KOPPUTUPYIOLLUUM YIMIPAXHEHUAM ANA NO3BOHOYHUKA NMPU CKOJTMOS3E
OTHOCATCA

1) AETOPCUOHHbIE YyNparKHEHUA

2) ynpa*KHeHusa ana paccnabieHnsa MblllL, CMUHBbI U HUXKHUX KOHEYHOCTe !’

3) AbIxaTenbHble ynpaXKHeHUA

4) naccMBHbIE ABUMKEHUA B NO3BOHOYHUKE

BO3ENCTBUE HA OPTAHM3M, KOTOPOE UCMNO/b3YETCA B METOAIMKAX TOYEYHOIO
MACCAXA

1) maHyanbHaA Tepanua

2) maccak coeaAMHUTENbHOM TKaHU

3) neyebHana u3KynbTYpa

4) aypukynoTtepanua

OBA3ATEJIbHOE YCZTOBUE ANA MACCAXA JIMUA

1) npeaBapuUTenbHas OYNCTKA KOXKMU

2) NpMMeHeHMe Ma3eBbiX MaCCaXKHbIX CPeacTB

3) NpMeHeHMe Norna*KUBaHMA NOCE KaXKaoro npuéma
4) npUMEHeHMe CyXmx MaccaXKHbiX CpeacTB



NMPEBEHTUBHbIA MACCAX B CMOPTUBHOMN NPAKTUKE ABNAETCA
1) npodunakTUyecknum

2) peabunmTaunoHHbIM

3) BOCCTaHOBUTEIbHbIM

4) NnoAroToBUTENIbHbIM

NMPUEMBI, HE ABNAIOLWMUECA PASMUHAHUEM
1) nonyKpyKHOe

2) nepemexatoweeca HagaBIMBaHUe

3) nonepeyHoe NpepbIBUCTOE

4) 3ursaroobpasHoe

ANA PEBEHKA C NOCNEACTBUAMMU HATA/ZIbHOM TPABMbl NMOACHUYHOIO
YTONWEHNA CMUHHOIO MO3IA XAPAKTEPHA NO3A

1) BepHuke-MaHHa

2) "narywkun"

3) Pombepra

4) "ambpunoHa"

NMPU NLLEMWUYECKOM UHCY/IbTE PASBUBAETCA
1) TONbKO CNacTUYECcKUi

2) cnacTUYecKnit napes, a 3aTem BA/bIN

3) BANbIN Napes, a 3aTem CnacTUYecKui

4) TONbKO BANbIN

NMOKA3AHUA ANA HASHAYEHUA MACCAXA NPU NHEBMOHUU
1) HopmanM3aums TemnepaTypbl

2) yckopeHune CO3

3) yBenmyeHue nekoumTtosa

4) ycuneHue Kawns

NMPU COCTABNEHUUN KPUBON ®U3NONOTMYECKON HATPY3KU MHCTPYKTOPOM NI®K
MCMNOJIb3YETCA NOKA3ATE/Ib

1) yactoTa AbiXxaHUA

2) ypoBeHb ALl

3) Bec, pocT

4) 4YCC

NMOBEPXHOCTHAA MbILLUA CMUHDbI

1) pemeHHas MbilLa rON0BbI U WWEN

2) noaHMMaltoLLLAA IONaTKY

3) MbiWUA, BbINPAMAAIOLLAA MO3BOHOYHMK
4) TpaneumneBnaHas

NOKA3AHUEM ONA 3AHATUIA BEPEMEHHbIX }XEHLLUUH ®USUYECKUMU



YNPAXHEHNAMU ABNAKOTCA

1) ocTpoe NMxopagouYHoe CoCTosHNE
2) MepTBOPOXKAEHME B aHaMHe3e

3) ocTeOXOHAPO3 MO3BOHOUYHMKA

4) npeaknamncua

NPOTUBOMNOKA3AHUE K NIPUMEHEHUIO MACCAXKA COEAUHUTENBbHON TKAHU
1) 6one3Hb NMapKMHCOHA

2) BapMKO3Has A3Ba ro/1eHM

3) 6epemeHHOCTb

4) bpoHXManbHas acTma

NMOC/IE TPEHUPOBKWU HE PEKOMEHAYETCA NPOBOAUTD TPEHUPOBO4YHbIA MACCAX
B TEMEHUE

1) 1-3 yaca

2) 3-4 yaca

3) 8-10 yacos

4) 5-6 yacos

nPUU MUOTOHUYECKOM CMHAOPOME HE HABTIOAAETCA
1) mbiweyHas cnabocTtb

2) oTCTaBaHWe B NCUXOMOTOPHOM Pa3BUTUMU

3) cynoporu

4) rmnoTpodua MbiLuL,

NOBbILLEHHOE COAEPXXAHUE CAXAPA B KPOBU HA3bIBAETCA
1) usoctenypus

2) runepravkemms

3) rnoko3ypus

4) runepxonecTepmHemms

NPU NIOCKOCTONUN HA 3AAHEN NOBEPXHOCTU FONIEHW BbINONHAIOT MACCAX
1) nérkmin paccnabnstowmi

2) rny6oKUi TOHU3NPYOLW NI

3) anddepeHuMpOoBaHHDIM

4) HopMmanusyLwmn

YKAXUTE XAPAKTEP MACCAXA NO BHYTPEHHEMY KPAIO CTOINbI NPU
NAOCKOCTONMNU

1) rapMoHU3NpYOLWNiA

2) TOHU3MpPYIOLWLNIA

3) cegaTUBHbLIM

4) oTcacbiBatoLWNi

CAMOE bO/JIbLLUOE KOJ/IMYMECTBO TOYEK COAEPHKUT KAHAN



1) ®kenyHoro ny3bipa VB
2) moueBoro nysbipaV

3) neyeHn F
4) »kenyaka E

K CPEACTBAM J1I®K OTHOCAT BCE, KPOME
1) 3aKannBaHUA

2) ne4ebHOM rMMHACTUKMK

3) dpm3nYECKUX ynpakKHEHU

4) abIXaTeNIbHbIX YNParKHEHWNM

NMPU TACTPUTAX C MOHUKEHHOW CEKPELMENA B NEMEBHOW TMMHACTUKE
NMPUMEHAIOTCA

1) ynpakHeHusa ¢ cybMaKkCcMmMaibHbIMW Harpy3Kkamm

2) 6er c BbICOKMM NoAHMMaHMemM begpa B 6bICTPOM TEMNE

3) ynpa*KHeHUA yMepeHHOM MHTEHCUBHOCTU

4) BCce nepeyncneHHoe

NPU NEPENNOMAX KOCTEW BEPXHEM KOHEYHOCTMW NOC/IE CHATUA
MMMOBUTU3ALUUUN HE NPOBOAUTCA

1) NnoBEepPXHOCTHOE pa3MUHaHUe

2) nornaxueaHue U pactmpaHue

3) oTcacbiBalOLIMIA MacCaK Bbllle MecTa nepesioma

4) pybneHune nnv noxnonbiBaHWe Hag MeCTOM Nepesioma

BCE BUOZTOTUYECKU AKTUBHBIE TOYKU OBBEAUHEHDbI MO NPUHLUNUINY KAHANOB,
YNC/10 KOTOPBIX COCTABNAET
1) 10

S W N

)6
) 14
)8

B PASMMWHOYHbIXA MACCAK BK/TIOYAIOT
1) pactnpaHue

2) nornaxmnBaHue, pasmMHaHue

3) nornaxkmuBaHue, pactupaHue

4) BbI)KMMaHWe, pacTupaHue, pasMUHaHKUe

KOJIMYECTBO TOYEK NO XOAY TO/ICTOrO KULLEYHUKA MACCUPYIOTCA NO
METOAUKE KOJIOH-MACCAMA
1)2

w N

)3
)5
)8

D



MPU BPOHXO3KTATUYECKOM BONE3HU NALUUEHT OBA3AH UMETb NMPU CEBE NEPEA
MACCAXEM

1) cyxoe maccaskHoe cpeacTBo

2) pe3ynbTaT aHaAn3a Ha CKPbITYIO KPOBb

3) nneBaTenbHULY

4) corpeBatoLLne masm

OAHON U3 3AAAY NOArOTOBUTE/IbLHOTO MACCAXA ABNAETCA
1) cTUMYNIALMA BCEX 3BEHbEB HEPBHO-MbILIEYHOrO anmnapaTa

2) noAroToBKa HEPBHO-MbILIEYHOrO annapaTa

3) Hopmanusayms metabonmsma

4) Hopmanusaums KpoBOTOKa U NMMPOTOKA

NMPU NEPUOCTAZIbHOM MACCAKE NPOBOAUTCA BO3AENUCTBUE HA
1) NOAKOXHYO COEANHUTENIbHYIO TKaHb

2) HaaKOCTHULY

3) MblLLbI

4) Koy

NPU XPOHNYECKUX 3ABOJIEBAHUAX HABTIOAAKOTCA USMEHEHUA
COEAVHUTE/NIbHOU TKAHU

1) BTAXKEHUS

2) nnoTHble HabyxaHuA

3) mAarkme HabyxaHuA

4) BAaBAIMBaHUA

noa TEPMUHOM TMTMEHUYECKUW NEANATPUYECKUIA MACCAXK NOHUMAIOT
1) maccaXk, npumeHaWwmiica c NPoPpUaaKTUYECKON N Ne4ebHON Lenbio

2) cermeHTapHbIN Maccax

3) maccax 4na NnoAroTOBKU MbiL, K GU3MYECKMM HArpy3Kam

4) maccaxk ana npodpuaakTMku 3ab601eBaHNM U COXPaHEHUA 340POBbS

3AAAHA MACCAXA B OCTPOM NEPUOAE NPU NEYEHUU OCTEOXOHAPO3A
NMO3BOHOYHUKA

1) popmMmHpoBaHME MbILLEYHOTO KOpCETA

2) bopmmpoBaHME NPaBUIBHOMN OCAHKU

3) BbITAXKEHWE NO3BOHOYHMKA

4) cHaTne 601eBOro CMHAPOMA

OCHOBHbIM NPUEMOM MPU NMPOBEAEHUUN KTACCUYECKOIO MACCAKA NALUMUEHTY
CO CNACTUYMECKMM NAPAZTUMOM ABNAETCA

1) norna*kusaHue

2) pactmpaHue

3) pazmunHaHue

4) Bubpayms



OCOBEHHOCTU N®K NOCNE ONEPALUMU HA BEHAX HUKHUX KOHEYHOCTEW
1) BbINONIHEHME YNPAXKHEHMIN C NPUNOAHATHIM HOXKHbIM KOHL,OM KPpOBaTH

2) ncNoNb30BaHME UCXOAHOTO NONOXKEHUA CMAA

3) BbINONHEHWE YNPaXKHEHWUI C NpeaMeTamm

4) BbINO/NIHEHME PUBNYECKUX YNPAKHEHWNI B UCXOAHOM MONOKEHUN CTOA

MACCAXK NPU CTEHOKAPAUU AO/NKEH bbITb
1) 6bICTPbIM

2) CUNbHbIM

3) nérkmm

4) pAnTenbHbIM

MACCA rO/IEHU NMPUN BPOXXAEHHOMW KOCO/IANOCTU NPEANONATAET
1) paccnhabneHre HapyKHOM rpynnbl MbiLUL, FOIEHU

2) TOHM3UpPOBAHWE BHYTPEHHEN rpynnbl MbiLUL, FOIEHU

3) paccnabneHue 3agHen rpynnbl MblLLL, FONEHU

4) paccnabneHune nepegHen rpynmnbl MblLL, FONEHW

HA KAHANIE TOHKOM KMULLKU IG AKTUBHbIX TOYEK
1) 11

2) 19
3) 27
4) 44
MCCNEAOBAHUE YPOBHA NOAITrOTOB/IEHHOCTU COEﬂ,MHVITEI'IbHOﬁ TKAHU K
MACCAY HE npPOBOAUNTCA METOAOM

1) HapgaBAMBaHUA

2) cABUTaHMA KOXKHOW CKNaaKu

3) norna*kmBaHuA
4) oTTArMBAHMA KOXHOM CKNaAKM

NEPEA MACCAXKEM XUBOTA NO noBoAay NMYNOYHOM IPbI}KU HEOBXOAMUMMO
1) OYNCTUTb KULLIEYHUK

2) BNpaBUTb rPbIXKY

3) npoBecTM NaabLEeHOCOBYO Npoby

4) npoBecTV TENIOBYIO NpoLeaypy

B TPEHUPOBOYHOM MACCAXE IrPA®UK PACMNPEAENEHUA BPEMEHU NO YYACTKAM
TENA 3ABUCUT OT

1) ocobeHHOCTEN KOHKPETHOTO TPEHNUPOBOYHOIO 3aHATUA

2) BCce OTBETbI NPaBU/IbHbIE

3) nocTaBAEeHHbIX 33434

4) Bupaa cnopTa


https://medik-akkreditacia.ru/product/medicinskij-massazh/

LLEIAMM MACCAA NMPU 3ABONEBAHUAX NETKUX HE ABNAETCA
1) yny4yweHue KpoBo- U iumedoobpallueHns B NErKMx

2) ynyyweHmne 6poHXManbHOM NPOXOAUMOCTHU

3) yMeHbLUEeHME NOABUKHOCTU rPYAHOMN KNETKK

4) ykpenneHue aplxaTebHbIX MblLUL,

KPATKOBPEMEHHbIE, MPEPbIBUCTbIE, UHTEHCUBHbIE MPUEMbI OKA3bIBAIOT HA
LLHC Y AETEN C TMNOTOHYCOM

1) cepaTMBHOE AencTBUE

2) Bo3byrKaatoulee aencrasmne

3) cmellaHHOE aencTeune

4) rapMmoHUu3Mpyouee aemncTeme

I'IOﬂ,I'OTOBVITEl'IbeIVI MACCAX B NETKOW ATNETUKE nPOBOAUTCA
1) acCMMeTPUYHbIX 30H

2) 0606LEeHHbIN

3) B TeNn/IoM nomew,eHum

4) NnoKanbHO

NMPUEMDbI CMNOPTUBHOIO MACCAXA OCHOBAHbI HA MPUEMAX MACCAXKA
1) pedbneKTopHO-CErMEHTAPHOrO

2) Knaccuyeckoro

3) rurneHmnYecKkoro

4) coeANHNTENbHOTKAHHOTO

BUAbI ABUXXEHUN

1) naccuBHbIE

2) c conpoTUBNEHUEM

3) Bce OTBETbI NPaBU/IbHbIE
4) aKTUBHblE

B MNN1AH NEYEHUA COEAUHUTE/IbHOTKAHHBbIM MACCAXEM XEHLUUH,
CTPAJAIOLLUX TMMOTANAKTUEN, BKNIOYAETCA

1) "nevyeHoYHbIN" WTPUX

2) "MonoYHbIN" WTPUX

3) "6onbwoe WTpMxoBaHue" Tasa

4) "BapuKO3HbIN" WITPUX

3BYKOBbIE YNPAXKHEHWA OKA3bIBAIOT AEUCTBUE
1) Koppurupytollee

2) ApeHarxkHoe

3) TpeHupyowee

4) ctumynunpytoulee

NOC/IE ONEPALUA U TPABM B OB/IACTU TA3A, NOACHULLbI U EPIOLLHOM NOJ/IOCTH



BOJ1IbHbIM MNOKA3AHO AbIXAHUE
1) 6prowHoe

2) rpyaHoe

3) KNuMyHoe

4) cmellaHHOe

CMOPTUBHbIA MACCAX BK/IIOYAET B CEBA
1) BCce oTBETbI NPaBU/bHbIE

2) TPEHNPOBOYHbIN

3) BOCCTaHOBUTE/IbHbIM

4) npeaBapuUTeNbHbIN

NMPUEM «BbIXXUMAHUE» OTHOCUTCA K CZIEAYIOLLEMY BUAY MACCAXKA
1) ToueyHOMy

2) Knaccmnyeckomy

3) nepuocTanbHoMy

4) cnopTUBHOMY

HANPAXEHWE MblLWL, 6E3 U3MEHEHUA AJ/IUHbI C DUKCALIMEN CTPOIO
OMNPELENEHHOM NO3bl

1) AMHamuyeckoe

2) nu3omeTpuyeckoe

3) penakcayMoHHoe

4) naeoOMOTOpHOE

ANMHHbIE ABUXXEHUA MNPU ,EI,I/IABETI/I‘-IECKOIZ AHITMONATUUN HUXKHUX
KOHEYHOCTEM BbINONHAIOTCA

1) He BbINO/IHAIOTCA

2) B Kay4anbHOM HanpaBaeHUK

3) B NpOKCMMa/IbHOM HanpaBaAeHUU

4) B AUCTaNIbHOM HanpasBAeHUU

K IPUEMAM BbIXUMAHNA OTHOCUTCA BCE, KPOME
1) KpecToobpasHoro

2) obxBaTom

3) nonepeyHoro

4) noaywe4koi 6onblIOro nanbya

rMYBUHA, MHTEHCUBHOCTb, OTUTEZIbHOCTb CEAHCA MACCAXA 3ABUCAT OT
1) oT BpemMeHU CyToK

2) tHAMBUAYA/IbHbIX 0COBEHHOCTEN CNOPTCMEHA

3) tHANBMAYaANbHBIX 0COOEHHOCTEN CMOPTCMEHA U BMAA CNOPTa

4) Buaa cnopTa

K MPUEMAM KNACCUYECKOIO MACCAXA OTHOCATCA BCE, KPOME



1) wTpMxoBaHMA

2) nowmnbIBaHUA-NOAEPTUBAHUA
3) caBuraHms

4) nepemMeLL,eHMA KOXKHOM CKaaKu

«I'IOD,I'IOI'IATOLIHbIﬁ NMPUEM» NPUMEHAETCA NPU MACCAXKE
1) ToueyHom

2) pedneKTopHO-CErMEHTAPHOM

3) coeAMHUTENBHOTKAHHOM

4) KoNoH

OPUSUYECKUE YNTPAXKHEHUA OKA3DBIBAIOT
1) apeHaxkHoe aencrTeme

2) cTumynnpyiollee aencreme

3) BCe nepeyncneHHoe

4) paccnabnawouee gencreme

U3MEHEHUE B COEAUHUTE/IbHOMN TKAHU, BOSHUKAIOLLIEE MPU MACCAMKE
1) muorenes

2) HabyxaHue

3) runocresuna

4) runepanresuna

—— — — —

B NEAUMATPUYECKOMN NPAKTUKE NPMMEHAIOTCA OCHOBHbIE MPUEMbI MACCAXA
1) norna>kusaHue

2) pactmpaHue

3) Bce nepeuncneHHoe

4) pasMUHaHne

K NPUEMAM PACTUPAHUA OTHOCAT BCE, KPOME
1) Bananue

2) cTporaHune

3) wWTpuxoBaHue

4) nepeceKaHune

_—— — — —

YKAXUTE NONOXKEHUE, B KOTOPOM NPEUMMYLLUECTBEHHO AOJ/TXXEH CMNMATb PEBEHOK
NMPU NPABOCTOPOHHEN BPOXXAEHHOW MbILLEYHOMN KPUBOLLEE

1) Ha neBom 60Ky

2) Ha KunBOTE

3) Ha npaBom HBOKy

4) Ha cnuHe

NOK NOCNE NPbIXXECEYEHUA C 1 -2 AHA BK/TIOYAET
1) ynpa*kKHeHus Ans HOT U TY10BULLA
2) AbIxaTenbHble YNPAXKHEHMA N YNIPAXKHEHUA ANA MENKUX U CPeHUX MbILIEYHbIX Fpynn



KOHe4yHocTeM
3) ynpa*KHeHUA ¢ npeameTamu
4) ynpa>KHeHMs C HanpsaXeHMem MblLL, }KMBOTa

YKAXKUTE MAHUNYNALUNIO, KOTOPYIO MPOBOAAT BO BPEMA MACCAXA U
TMMMHACTUKU NPU BPO)K,D,EHHOI‘& KOCONANOCTU

1) MaHMNYAALMK 3aNPELLEHbI

2) NnoKoNauymMBaHMeE CTOMbI

3) py4HOe BbiNpaBaeHMe CTOMbI

4) BbITAMKEHME CTOMbI

NP ANUTENBbHOMW rONOBHOW BOJIN OCOBEHHO XAPAKTEPHO

1) 601€3HEHHOCTb HOCOTYOHOIO TPEYro/ibHUKA

2) HabyxaHWe coeAUHUTENBHOM TKaHU B 061aCTU KAOYMLbI

3) mnorenésbl B 4eNbTOBUAHON MblLLLE

4) nnocKoe BTAXKeHUe coeAnHUTENbHOM TKAaHW B MeXK/1onaTo4Ho 06.1acTh Ha ypoBHe D2
- D6

HAUBOEE XAPAKTEPHbIA CUMNTOM BPOXOEHHOIO BbIBUXA BEAPA
1) Hapy»XHasa poTauma CTONbI U HAAKOJIEHHUKA

2) YKOpoYeHMEe HUKHEN KOHEYHOCTU

3) acummeTpums KOXKHbIX CKNaaoK Ha beape

4) orpaHUYeHne oTBeAeHMs B Ta30beapeHHOM cycTaBe

YKAXWUTE BEPXHIOKO TrPAHULY NPU MACCAXKE CMNMUHDI
1) nneyeBble CyCcTaBbl

2) HUXKHME YIAbl 1IoNaToK

3) MMHKMA, coeguHAOWan 0CTU I0NaTOK

4) ypoBEeHb CelbMOTO LEMNHOro NO3BOHKA

l'lMLl,EBOl71 HEPB UHHEPBUPYET

1) })keBaTe/ibHble MbILLLLbI U C/IIOHHbIE Kenesbl
2) MUMUMYECKME MblLLILLbI

3) )keBaTeIbHble MbiLULbI

4) seBaTe ibHble U MUMMUYECKME MblLLLLbI

K CNA3MY U YKOPOYEHWUIO BCNEACTBUE NEPEHANPAXEHUA CK/TIOHHbI
1) noAB3A0WHO-NOACHUYHbIE

2) nonepeyHble MblLLLbI

3) Kocble MblLLbl }KMBOTA

4) npsiMmble MblLLLbI XXUBOTa

YACTOTA AbIXATE/IbHbIX ABUXKEHUNA B 1 MUHYTY Y 31J0POBOIO PEEEHKA
rPYAHOIO BO3PACTA COCTABNAET
1) 40—-45



2) 16 - 20
3)35-40
4)25-30

NPU NOACHMYHOM OCTEOXOH/PO3E YALLEE NOPAMXAIOTCA MEXMNO3BOHKOBbIE
AVICKM HA YPOBHE

1) L~2~- L~3~

2) L¥1~- L2~

3) L¥3~- L4~

4) L~5~- ™1~

ONTUMA/IbHOE A/l B MTOKOE COCTAB/IAIET (MM PT CT)
1) 120/80

2) 150/90

3) 100/90

4) 90/60

®U3NONOMMYECKUI U3rMB NO3BOHOYHUKA BbINYKNOCTbIO KNEPEAU
HA3bIBAETCA

1) ckonmos

2) cuHoCTO3

3) knodos

4) nopaos

NMOPAXXEHUE TPOUHUYHOIO HEPBA NPOABNAETCA
1) nape3om BepxHel KOHEeYHOCTH

2) runnommmuen

3) npuctynamu HeBpanrum

4) crna*kmMBaHMeM HOCOrybHoM cKnaaku

YKA3ATb ®AKTOPbl KAPOUA/TbHOIO KPOBOOBPALLUEHUA
1) npeccopHas ¢pyHKUMA anadparmol

2) HannuyMe KNnanaHoB B BEHaXx

3) cokpauweHne MblLL, («MbILLIEYHbIA HAcoC»)

4) cepaeyHble COKpaLweHua

ANA MONYYEHUA CTOMKOTO 3OOEKTA NPU MACCANKE COEAUHUTENbHOMN TKAHU
Mo NOBOAY EONE3HU PEMHO HEOBXOAWUMO MPOBECTMU (MPOLLEAYP)

1) 15-20

2) 30-40
3) 40-50
4) 20-25

B MOC/NIEQOBATE/IbHOCTU MACCUPOBAHMA PA3/IMYHbIX OBJIACTEMA BCETOA
NPUAEPXUBAIOTCA MPUHLMMA



1) oT KpaHMaNbHbIX 061acTel K KayaaibHbiM
2) oT BEHTPabHbIX 06/1aCTEN K A0PCA/IbHBIM
3) oT KayAanbHbIX 061aCTEN K KpaHMaIbHbIM
4) CEerMeHT BbILIE U CETMEHT HUXKE

NMPU MACCAE KOJIEHHOIO CYCTABA UCK/IKOYAETCA BO3AENCTBUE B OB/IACTU
1) NnoAKONEHHOM AMKMK

2) cycTaBHOM Wwenm

3) NpUKpenNeHNA MKPOHOXKHOW MblILILbI

4) 60KOBbIX MOBEPXHOCTEN CyCcTaBa

OTCACbIBAKOLLUNA MACCAX 3GDPEKTUBEH NPU COYETAHUM NPUEMOB
1) norna*kuBaHue U pactTupaHue

2) rnyboKoe nornaxkmBaHue n pasmmHaHue

3) nornaxkmBaHue n sBubpayms

4) pactupaHue n subpauna

HA3OBUTE XAPAKTEP MACCAXA XUBOTA NPU ATOHUNYECKOM KOJIUTE
1) HelTpaNbHbIN

2) corpeBarowmii

3) cegaTUBHbIN

4) TOHU3NPYOLWMIA

B BOAHbIX BUAAX CMNOPTA NOArOTOBUTE/IbHbINA MACCAX YALLEE BCEFO NPOBOAAT
1) B BOAE

2) B CayHe

3) BCe oTBETbI NPaBUJIbHbIE

4) B Macca*kHOM KabuHete

— N N S

NMPUEMDbI, UCNOJTb3YEMbIE NMPU MACCAXE HEAOHOLIEHHbIX MJIAAEHLUEB NEPBbIX
MECALEB XU3HU

1) pedneKkTopHble yNpaxKHEHUS

2) NONYKpYXKHOE pasMUHaHue

3) HenpepblBUCTAsA BUbpauma

4) cnupaneBuaHoe pactMpaHue

CNEUMNANDBHbLIE YNIPAXXHEHUA NPU TEMUNAPE3AX BK/TIOYAIOT
1) ysennyeHne o6bEma nerkmx

2) BCe NnepeyncneHHoe

3) ycuneHune coapyKecTBEHHbIX ABUKEHUN

4) pa3BUTME KOMMNEHCATOPHbIX ABUFATE/IbHbIX HABbIKOB

CPEACTBAMMW NEYEBHOW TMMHACTUKW B PAHHEM NMOC/IEONEPALUOHHOM
NEPUOAE NPU ONEPALIUNAX HA IETKUX ABNAKOTCA
1) AbixaTeNbHble YyNpaXKHEeHUS



2) ynpa*kHeHUA Ha paccnabnenue
3) npocTble oblwepasBmBatowme ynparkKHeHUA
4) BCce NepeyncneHHble

LLEIU NPUEMA PACTUPAHUA Y AETEW C ALLIN BCE, KPOME
1) ycuneHue KpoBOTOKa

2) 3ameanieHne NpoBeaeHMA HEPBHbIX UMMNY/bCOB

3) corpeBaHue TKaHel

4) ynyyweHne NnoABUKHOCTA TKaHEN

HA NEPBbIX MPOLEAYPAX COEOUHUTEZIbHOTKAHHOIO MACCAXA NO noBoAy
MTMNEPTOHUYECKON BONE3HU HE MACCUPYETCA OB/IACTb

1) kpecTua

2) TpeyroabHOro NPOCTPaHCTBA

3) naTepanbHOro Kpana WKpoYyamwen MblLlLbl CUHDI

4) n6a

YKAXWUTE CPEACTBA 1PK, NTPUMEHAEMBbIE C UCNOJIb3OBAHUEM NPUPOAHbIX
®AKTOPOB

1) BO3AYLWHbIE BaHHbI

2) neyebHble BaHHbI

3) aHTponomeTpus

4) AMHaMOMeTpPUS

K YNPAXHEHMAM MANON UHTEHCUBHOCTU OTHOCATCA
1) ynpa*kKHEeHUs Ha BeNoTpeHaXKepe

2) aKTUBHbIe YNPaXKHEHUA B AMCTa/IbHbIX OTAE/laX KOHEYHOCTel
3) ynpa*KHEeHUA C raHTeNsMu

4) AMHamMyeckue apixaTeNbHble ynparKHeHUA

HAUBOJIEE 3®PEKTUBEH PA3SMUHOYHbIA MACCAXK HE NMO3XE, YEM 3A
MUHYT 40 CTAPTA

1) 25

2) 10
3)30
4) 20
NPU HAPYLLEHUU OCAHKW Y OETEMN NPEANOYTUTENEH BUA MACCAKA
1) nepmnocTanbHbIii

2) coegMHUTENBHOTKAHHbIM

)
3) ToyeYHbI
4) Knaccuyeckum

NPU KOCONANOCTU BOJIEE UHTECUBHbIN U BONIEE TNNYBEOKUA MACCAX AENAETCA
HA



1) nogowse

2) 3aaHel NOBEePXHOCTU roN1IeHU U NOAOLWBbI

3) Tbine cTonbl

4) nepegHenaTepanbHOM rpynne mbilL, FONEHU U Tbiae CTOMbI

NACCUBHbIMU HA3bIBAIKOT YNIPAXHEHUA, BbINO/MTHAEMDbIE
1) C HE3HAUYUTE/IbHbIM YCUANEM

2) c npegmeTamm

3) c NOMOLLbIO MHCTPYKTOPA

4) MbICNEHHO UM YCUIUEM BOSIU

HA KAHANE NEPUKAPOA MC AKTUBHbIX TOYEK
1) 27

2)44
3)9
4) 19
NMPU FTACTPUTE C MOHUXEHHOW CEKPELLMEN B METOAUKY KNACCUYECKOTO
MACCAXA BK/TKOMEHbI CNEAYKOLWHUE OBZIACTU BPIOLLIHOIO NMPECCA U

1) »kenyaxKa

2) TOHKOTO KMLWEeYHUNKA

3) TONCTOrO KULLEYHUKA
4) HUXKHUX KOHEYHOCTEN

B MEPUOA TPEHUPOBOK B LLETAX COBEPLUEHCTBOBAHUA PUSUHECKUX U
NMCUXONOMUYECKUX KAYECTB, COXPAHEHUA CMOPTUBHON ®OPMbI nPOBOAUTCA
MACCAXK

1) TPEHUPOBOYHDI

2) ToYeYHbI

3) rMrneHn4Yeckum

4) npeaBapuUTeNbHbIN

YCTPAHEHUE BONEN B }KENYAKE NMPU PEGJIEKTOPHO-CETMEHTAPHOM MACCAKE B
MAKCUMA/IbHOM TOYKE HUMKE OCTU IEBOM IONATKU BO3MOXHO NOCAE

1) maccaka rpy4HOM KNeTKM cnepeam U HUXKHEro Kpas rpyaHoN KNeTKM cneBa

2) maccaka neBoi IonaTku

3) maccaxa mexxpebepuii cnpasa

4) yCTpaHEHUA HAaNPAXKEHMA B HAMKENEXKALMX CerMEeHTax

MbILWLWEYHAA PABOTA C ABUXKEHUEM B CYCTABE, NEPEMELLEHUEM B NMPOCTPAHCTBE
N USMEHEHUEM AJ/IUHbI MblLULbI

1) amHamunyeckasn

2) NsomeTpuyeckan

3) ngeomoTtopHan

4) penakcauMOHHaA

~— S — —



YACTbIE PELUANBUPYIOLLUE THOMHBIE U TPUBKOBbBIE 3ABO/IEBAHUA, UHPEKLIMU
BEPXHUX AbIXATE/IbHbIX NYTEN Y AETEX ABNAIOTCA NPOABNEHUAMMU

1) n36bITOYHOTO NUTAHUA

2) neperpeBaHun

3) ummyHoaedunumTa

4) runoBMTaMMUHO3a

YKAXWUTE NATO/IOMTMYECKOE COCTOAHUE MbILLEYHOW CUCTEMbI Y AETEN NEPBbIX
MECALEB XXU3HU

1) runepToOHYyC MbilU-pa3rnbaTeneit BEpXHUX U HUKHUX KOHEYHOCTEN

2) 06Wan rMnoToOHMA MblLLL,

3) obwas atpodunAa MblLL, KOHEYHOCTEN U TeNa

4) Bce OTBETbI MPaBU/IbHbIE

HOPMA NYNbCOBOIo AABNIEHUA (MM PT CT)
1) 40

2) 20
3) 80
4)70
OKOHYATE/IbHbIA AUATHO3 CKO/ZIMO3A YCTAHAB/IUBAETCA HA OCHOBAHUU
1) KNMHUKO-NabopaTopPHbIX AAHHbIX

2) peHTreHoob6CcNeao0BaHUA

3) BM3yanbHoro obcneaoBaHms
4) aHaMHeCTUYEeCKUX AaHHbIX

NMPU NNOCKOCTONMUU HANPAXEHDbI MblLlULU bl KOHEYHOCTU B OBJIACTU
1) NpAMON MblLWLbI XXNBOTA

2) MblLLL, NOAOLWBbLI

3) nepeaHe-naTepanbHONYaACTU rONeHU

4) UKPOHOXHOM MblILLLLbI

OCHOBHbIMU 3AAAHAMU MACCAKA NMPU OXKUPEHUU ABNAKOTCA BCE, KPOME
1) ynydweHme KpoBo- n AMMPOobpaLLeHMA B TKAHAX M OpraHax

2) yMeHbLUEeHME Macchl TeNa YenoBeKa

3) Hopmannsaumnsa o6MeHHbIX NPOLLeCcCoB

4) ymeHblueHWe 06bEMA Kenyaka

ANA HEBPUTA TIMLUEBOIO HEPBA XAPAKTEPHO

1) BANbIN Napes NLEBbIX MbiLL, HAa CTOPOHE MOPaX¥KEeHMA CO CNACTUYECKMM Nape3om
ApYroi NofoBUHbI nLa

2) BANbIV Nape3 IMLEBbIX MbILLL, HA CTOPOHE NOPaXKeHUs

3) cnacTMyecKkMin napes Bcex MMMMUYECKUX MblLLL, MLA

4) cnacTUYeCcKnin Napes INLEBbIX MbiLUL, HAa CTOPOHE NopaKeHus



NMPU «CTAPTOBOW» ANATUU NPUMEHAIOTCA NPUEMBI
1) pasamMMHaHMe, BbIXKMMaHWUE, yaapHble NPUeEMbI

2) nornaxmnBaHue, pasmuMHaHue, NOTPAXMBAHMUE

3) pacTupaHue, NoTpPAXMBaHUE

4) nornaxusaHue

ANA NUKBUAAUUU PESGNEKTOPHLIX UBSMEHEHUI B COEAUHUTE/IbHON TKAHU B
BUOE BTAXEHMI B PCM NPUMEHAIOT

1) npuem "nunbl"

2) pacTayKeHue-BbITAKEeHNE

3) HEXHYIO py4YHYtO BUBpaumio

4) BanaHue

LIMPKYMAOYKLMEN HA3BIBAIOT
1) NONHbBIA NOBOPOT BOKPYT OCU

2) HEMONHbIN NOBOPOT BOKPYT OCK
3) noBopoT Ha 135 rpag,

4) nosopoT Ha 45 rpaga.

AObIXATE/IbHbIE YNPAXHEHMA, CNOCOBCTBYIOLWUE PACTAXKEHUIO CMAEK NPU
3KCCYAATUBHOM NJIEBPUTE

1) AMHaMMYeCcKMe C NOAbEMOM PYKU HA 340POBOM CTOPOHE

2) ynpa*kHeHUA Ha paccnabnenue

3) AMHaMUYECKME C NOABEMOM PYKM Ha BONbHOM CTOPOHE

4) n3oMeTpuYeCcKme ynparkKHeHus

CNOCOBOM YCTPAHEHUA OLLYLLEHUA XAXAObI U YAYLLBbA NPU PE®NIEKTOPHO-
CETMEHTAPHOM MACCAE OB/JIACTU rPYAAUHbI U MECT NPUKPENNEHUA K HEX
PEBEP ABNAETCA MACCAX

1) o6nacTn 7-ro WenHoro NO3BOHKA

2) 06.1acTM TIOBHBIX MblLLL,

3) HMXKHEro yria 1eBon IoNaTKU

4) HAXKHEro Kpas rpyaHOM KNeTKku cnesa

NPOLUEAYPA KOJIOH-MACCAXA 3ABEPLUAETCA
1) mexaHuyecKo Bubpaumen

2) pazamMHaHUEM OPIOLHOM CTEHKMU

3) npepbiBUCTOM BUBpauunen

4) coTpsiceHNnem opraHoB OPIOLIHOM NOOCTH

NMPUEM HENPEPbIBUCTOMN BU BPALUU
1) coTpsaceHue

2) noxnonbiBaHue

3) nokonaumBaHue



4) cteraHue

YCNOBUE NPOBEAEHUA NMPEPLIBUCTON BUBPALIMUN NPU XPOHUYECKUX BPOHXUTAX
Y DETEWN

1) no Toky Mmool

2) noBEpPXHOCTHOE BO34ENCTBUE

3) rnyboKoe Bo3aencTeue

4) pPUTMUYHOCTb

~— — — —

K NAPUEMAM PACTUPAHUA OTHOCUTCA
1) wtpmnxosaHme

2) cTeraHue

3) noaTtankmesaHue

4) BcTpAxmBaHue

N — — —

LLEIM NPUMEMOB HENPEPbLIBUCTOW BUBPALUU

1) NOHUXKEHME MbILLIEYHOTO TOHYCa

2) yMeHbLUEHME NPOBOANUMOCTU NepupepU4ecKon HepBHOM CUCTEMDI
3) cHmkeHune Bo3byaumoctn LUIHC

4) noBbIIEHME MbILLEYHOTO TOHYCa

BU/Abl CNMOPTUBHOIO MACCAMA BK/TIOYAIOT BCE, KPOME
1) pepnekTopHO-cErMeHTapHbIN

2) TPEHUPOBOYHbDIN

3) npeaBapUTENbHbIN

4) BOCCTaHOBUTE/IbHbIN

OCOBEHHOCTb CETMEHTAPHOIO MACCAXA

1) BO34ENCTBME HA HEPBHbIE CTBO/IbI

2) pa3amuHaHue

3) NnocnoOMHOCTb BO3AENCTBUA

4) Bo3aeicTBme Ha BUONOrMYECKN aKTUBHbIE TOUKM

NMPUEMDI, BEAYLWUE K OBLLEMY NOHUXXEHWUIO TOHYCA MbiLWIL, TYJTIOBULLA
1) npuem d®enbca

2) TOYeYHbIN MaccaXk NnapaBepTebpasibHO

3) «<napeHne»

4) no3a «ambpunoHa»

NMPUEM «MUNbI» ABNAETCA NTPUEMOM MACCAXKA
1) pepnekTopHO-CErMmeHTapHOro

2) cnopTUBHOTIO

3) KocmeTnYeckoro

4) Knaccuyeckoro



YKAXWUTE NPUEM PACTUPAHUA
1) cotpaceHue

2) noTpsxmBaHue

3) BCcTpAXMBaHUE

4) ctporaHue

NP MUTPANIbHOM MOPOKE Y AETEN NPEANOYTUTENEH BUA, MACCAKA
1) ToueyHbIN

2) nepuocTasbHbI

3) pedneKTopHO-CErMEHTAPHbIN

4) coeANHNTENbHOTKAHHbIN

NPU ANABETUYECKOM AHTMONATUU HUKHUX KOHEYHOCTEN MACCAK
COEAUHUTENIbHOW TKAHM NPOBOAUTCA A0

1) ctonbl

2) 6egpa

3) NOAKONIEHHOM AMKM

4) ypoBHA 06MTEpPaL MM COCYA0B

UHTEHCUBHbIN MACCAX ACUMMETPUYHbIX 30H NO KY3HELLOBY NPU
BPOHXUA/IbHOW ACTME NMPOBOAAT MO BAPUAHTY

1) BTOpOMY

2) TpeTbemy

3) yeTBEpPTOMY

4) nepsomy

KOJIMMECTBO AKTUBHDbIX TOYEK, KOTOPbIE MACCUPYIOT HA NEPBOM CEAHCE
1)3-4

2)10-12

3)5-6

4)1-2
NMPUEM NOBEPXHOCTHOIO PACTUPAHUA BbINONIHAETCA
1) cBepxy BHU3

2) NpOAO/IKUTENIBHO Ha OAHOM MecTe

3) cHM3y BBEPX

4) BO BCEX HaNpaBAEHUAX

MACCAX, KOTOPbIA NPUMEHAETCA HENOCPEACTBEHHO NEPEA, ®U3UYECKOM
HATPY3KOW

1) rurMeHnYecKnis

2) BOCCTAaHOBUTENbHbIM

3) TPEHNPOBOYHbIN

4) npeaBapuUTeNbHbIN



NMEPUOCTA/IbHbIA MACCAK ABNAETCSA PASHOBUAOHOCTbIO MACCAXA
1) coeAMHUTENbHOTKAHHOIO

2) ToyeyHoro

3) KnaccuyecKkoro

4) pednekTopHoOro

Cr'MBAHUE-PA3ITMBAHUE (PNNEKCUA-DKCTEH3UA) - 3TO ABUXKEHUE
1) B carnTTa/IbHOM NOCKOCTH

2) BO $pOHTa/IbHOM N/IOCKOCTU

3) B ropn30HTaNbHOM NIOCKOCTU

4) B aKCUNSAPHOM NIOCKOCTH

NEYEBHbIA MACCAX U TMMHACTUKY PEBEHKY C ,D,MCI'II'IA3MEV1 TA3OBEAPEHHDbIX
CYCTABOB HEOBXOAMUMMO HA3HAYUTb C

1) 3-x mecAues

2) poxxaeHus

3) 2-x mecaues

4) 6-T mecAuUeB

BOJ/IbHbIM CO CKOJIMO30OM II-1Il CTENEHU NOKA3AHDI
1) NPbIXKKK B AJINHY

2) nnaBaHue

3) 6er

4) Taxkénan aTneTuKa

XAPAKTEPHOMN OCOBEHHOCTbIO METOLA NEYEBHOM O®U3KY/IbTYPbI, KAK
PEABUJIUTUPYIOLLEIO METOAA, ABNAETCA UCNMOJIb3OBAHUE

1) neyuebHOro maccaxa

2) cneymanbHbIX UCXOAHbBIX MONOXKEHUN

3) dpm3nYECKUX ynpakKHEHU
4) p13mMoTepaneBTUUYECKOTO IeYeHUS

MAXOBbDIE YINPAXXHEHUA CNNOCOBCTBYIOT

1) paccnhabieHuno MbillL, U YBEIMYEHUIO 06 BEMY ABUKEHUN
2) noBblweHuto Al

3) yNy4YLWEHUIO HACTPOEHMUS

4) yctpaHeHUto 601eBOro CMHAPOMA

NMOHATUA: BO3BY)KAAIOU4MVI, TOPMO3HOW U FAPMOHM3MPVI-OI.IJMI71 METO/
BK/TIOMAET TEXHUKA MACCAXKA

1) CTM

2) Knaccuyeckoro

3) ToyeyHoro

4) PCM



MACCAXUCTY PEKOMEHAYETCA BbINOJIHATD OBLIJMVl MACCAXK
1) B Hayane paboyero gHA

2) B cepeaunHe paboyero gHs

3) B KOHUE paboyero gHA

4) He UmeeT 3HavYeHun

HA KAHANE XENYOKA E AKTUBHbIX TOYEK
1) 67

2) 19

3)44
4) 45
K HEXXEJIATE/ZIbHbIM PEAKUUAM OTHOCATCA

1) 03HO6 ("rycuHas Koxa") n nobnegHeHMe KOXKHbIX MOKPOBOB
2) xkaXkaa

3) uyBCTBO ros0Aa

4) ycTanocTtb

NMPUEM PASMUHAHUA BKNIOYAET
1) oTXKMMaHUe TKaHewn

2) nepeTnpaHue TKaHeun

3) coTpAceHne TKaHel

4) cKONbXKEeHME PYK MO KoXe

TEMN YNPAXKHEHWW HE BbIBAET
1) 6biCcTPbIM

2) cpeaHuUMm

3) meaneHHbIM

4) naccMBHbIM

MPU HUXKHEM NAPANTNME AEXXEPUH-KNIOMNOKE (MOPAXEHUE C~7~-0~2")
XAPAKTEPEH CUMNTOM

1) "pyKu akywepa"

2) "nnaBHUKOBbLIX KUcTen"

3) "HuTen Kemuyra"

4) "Kkortucrtoit nansbi"

ANna TMKBUAALUU PEDSJIEKTOPHbIX U3MEHEHMI B KOXKE NMPU PCM HE
NMPUMEHAIOT CNEQYIOLNA NMPUEM

1) nuneHue

2) nerkoe nornaxknuBaHue

3) nonepemeHHoOe pacTupaHue

4) WTpuxoBaHMe

TOMONrPA®UYECKU 30HA MOYEBOTIO MNMY3bIPA PACIMOJIOXKEHA B OB/IACTU



1
2
3
4

KpPecTLoBO-NoAB340LWHbIX COY/IEHEHUIN B BEPXHEN TPETU KpecTua

B HUXKHE-NaTepasibHOM YacTu AaroauL, B BUAE LUIHYPOOOPa3HOro BTAXKEHUS
KOMYMKA M HUXKHEN YaCcTM KpecTLa No cpeaHer IMHUK TYN10BULL,A
BEPXHEM cpeHeN TPETU KPecTLUa 1 BbIXOAWUT 3a ero npegenbl Ha 1-2 cm

— — — —

NP NPOBEAEHUUN COEAUNHUTENIbHOTKAHHOIO MACCAXA NPU 3ABOJIEBAHUAX
OPrAHOB MOM4EBbIAENUTE/IbHON CUCTEMbI OTCYTCTBUE OLLYLLLEEHUI PE3U UNU
"LUAPANAHbA HOITEM" NPEANONATAET

1) Bo3aeiicTBME Ha 06/1aCTb HUMKHEN YaCTU }KMUBOTA

2) BO34ENCTBME HA aKTUBHbIE TOYKMU

3) NpuMeHeHMe NNIerkoro Mmaccaka coeMHUTEIbHOM TKaHU

4) npeKpaueHue npoueaypbl Maccaxa

YKAXKUTE METOAbl ONPEAENEHUA SPPEKTUBHOCTU 3AHATUA NNPK
1) UI3MeHeHMe YacToTbl Ny/bca

2) TecTbl CO CTaHAAPTHOM GU3NYECKOM HArpy3KoM

3) aHTponomeTpuA

4) xopoluee HacTpoeHue

OCHOBHbIM OBOCHOBAHUEM UCMNOJ/Ib3OBAHUA CETMEHTAPHOIO MACCAXA
ABNAETCA CTPOEHUE

1) cnMHHOro mo3ra

2) nMmdaTnYecKom cuctemsl

3) MUKPOLUMPKYNATOPHOIO pycaa

4) BereTaTUBHON HEPBHOM CUCTEMbI

B CNOPTUBHOW NMPAKTUKE C LLEIbIO COTPEBAHUA TPABMUPOBAHHOTO YYACTKA
MCNONb3YIOT

1) ma3n «pacTUpKku»

2) noAc n3 cobayben WwepcTm

3) o30Keput

4) ropsumn ayw

—— — — —

NMOBOYHbIE OTPULIATE/IbHBIE ABNEHUA NMPU BbINO/IHEHUU NPUEMA PACTUPAHUA
1) noBbILIEHME KOXKHOM TeMnepaTypbl

2) ycuneHune runepemmm Koxu

3) HapyLLeHMEe LEeNIOCTHOCTU KOXKU

4) ymeHblueHWe 6onen

ANAa YKPENNEHUA MblWL, CO CHUXKEHHBIM TOHYCOM UCNOJIb3YETCA
1) noBEpPXHOCTHOE NOrNaXKMBaHue

2) cnupanesnagHoe pactupaHue

3) paamuHaHue

4) HenpepbiBUCTan BUbpauusa



NPU TOHU3UPYIOLWLEM METOAE BO3AENCTBUA HA AKTUBHBIE TOYKU
HAZAB/IMBAHUE NPOBOAUTCA (CEKYHA)

1) 5-7

2)1-3
3)7-9
4) 3-5
CMAS3bIBAKOLWHE BELLECTBA B CITOPTUBHOM MACCAXKE
1) Bce oTBETbI NPaBUJIbHbIE

2) pacTupkm

3) npoTMBOBOCNANNTENbHbIE MA3U

4) TanbK

NMPU AKYLUEPCKUX NOBPEXAEHUNAX NOACHUYHOIO YTONWEHUA CMTUMHHOIO MO3TA
OCOBOE BHUMAHUE YAENAKOT MACCAXY

1) BONOCKCTOM YacTU roN0BbI

2) 061aCTU CMUHbBI U XKMUBOTA

3) NOACHMYHO-KPECTLLOBOM 061aCTU U HUNKHUX KOHEYHOCTEN

4) BepxHero nje4eBoro nosca

LLENIb NPUEMA PACTUPAHUA

1) ycuneHne NnpuToKa KPOBU K MacCUpPyeMoMy Y4aCTKy

2) ycuneHue npuUToKa KPOBM K BHYTPEHHMM OpraHam

3) yMeHblLEeHME NPUTOKA KPOBU K MaCCUPYEMOMY YHaCTKY
4) ymeHblUeHWe NPUTOKA KPOBU K BHYTPEHHMM OpraHam

HA KAHANE XENTYHOIO Nny3blPA VB AT
1) 27

2) 19
3) 44
4)9
MEXAHU3M ﬂ,EﬁCTBMﬂ KNACCHUYECKOIO MACCAXA HA OPTAHNU3M
1) cocyaoasuraTenbHbli

2) o6MeHHbIN

3) BblAEINTE/NIbHbIN
4) HeMpPOryMopasibHbli

OCHOBHOWM 3AAAYEN NEYEBHOW TMMHACTUKU NPU NNIEBPUTAX ABNAETCA
1) ysennuenmne YCC

2) npegynpexaeHne obpasoBaHUA cnaek

3) npodnNakTMKa NHEBMOHUMU

4) ynyylweHune HacTpoeHmn

NMPU MACCAXE Y PEBEHKA CTUNOTUPEO3OM HE TPEBYET OCOBOIro BHUMAHUA



OBJIACTb

1) BEpXHUX KOHEYHOCTe!’
2) ®uBoTa

3) HUXKHUX KOHEYHOCTEN
4) NOKTEBOrO CycTaBa

OCOBEHHOCTbIO MACCAXA COE,D,I/IHMTEI'IbHOVI TKAHU NPU 3ABOJIEBAHUAX
COoCyao0B HOI ABNAETCA HAJTUMUE PE3U B OBJIACTU

1) kpecTua

2) cnuHbI

3) aroauy,

4) bepapa

MACCAX KOHEYHOCTU NPU OB/TIUTEPUPYHOLLEM SHOAPTEPUUTE OONXKEH bbITb
1) nérkum

2) NUHTEHCUBHbIM

3) rnybokum

4) cpeHel MHTEHCUBHOCTH

NPEABAPUTE/IbHbIA CTAPTOBbIA MACCAX NMPU «CTAPTOBOW» ANATUU U NPU
«CTAPTOBOW» IMXOPAOKE AOMKEH 3AKAHYMBATLCA 10 CTAPTA 3A (MUH)

1) 10-15

2) 15-20
3) 7-10
4)5-7

MPOTUBOMNOKA3AHUA K 1PK NPU OXKUPEHUU

1) anumeHTapHoe oxupeHue lll cteneHn

2) YCC 90 ya./MUH.

3) HannMume oablWKK NPU GU3NYECKOM Harpyske

4) o6oCcTpeHME CONPOBOXKAAIOLLErNO Ka/lbKy/Ie3HOMO XONeuncTnTa

NMPOTUBONOKA3AHUEM K NMPUMEHEHUIO MACCAXA NMPU 3ABONIEBAHNAX OPTAHOB
AbIXAHUA ABNAETCA

1) 3KCCyAaTMBHbIN NAEBPUT B OCTPOM CTaanm

2) XPOHUYECKUN BPOHXUT

3) amduzema nérkmx

4) bpoHXManbHas acTma

YKAXUTE 3ABOJIEBAHUAX KULLEYHUKA, MPU KOTOPbLIX MPUMEHAETCA IPK
1) npu 60nAx B }KMBOTE

2) B nepuoa 060CcTpeHmns KonnTa

3) Npn A3BEHHOM KO/INTE C KPOBOTEYEHNEM

4) Npy ANCKMHE3UM KULLEYHMKA CNACTUKO-aTOHUYECKOro XapaKTepa



®YHKUUU OENBTOBUAHON MbILLLbI
1) crubaHue nneva

2) oTBegeHMe nneva

3) pasrubaHue nneya

4) BCce nepeymcneHHoe

MMUOTENE3 - 3TO

1) orpaHUYEHHbI TMNEPTOHYC B MblLULE
2) yNNOTHEHWE MbILLIEYHOTO BOJIOKHA

3) HabyxaHue

4) MaKcMMmasibHaA TOYKa

CWUNA JABNEHUA NPU NPUEME PACTUPAHUA YBEJIMMUBAETCA
1) B MeCTax KOCTHbIX BbICTYNoOB

2) B MeCTax C TOHKMM C/IOEM MATKUX TKaHewn

3) Ha 60ne3HEHHbIX Y4acTKax

4) B MeCTaXx C TO/ICTbIM C/IOEM MSATKMX TKaHeW

NMONOMXEHUE PEBEHKA 12 IET MPU MACCAXE CMMUHbI NEXA HA }KUBOTE
1) noA roneHoCTONHbIN CyCcTaB Ba/nK, PYKM BAONb TY/I0BULLLA NaJOHAMU BBEPX
2) pyKu nopa ronosy

3) noa, KoNeHn Banuk

4) pyku BAONb TYN0BULLA NaA0HAMW BHU3

KPATKOBPEMEHHDIE, MPEPbIBUCTbIE, UHTEHCUBHbIE NPUEMbI TOYEHHOIO
MACCAA OKA3bIBAIKOT HA LLHC AEUCTBUE

1) cepaTMBHOE

2) rapmoHuM3npytoLlee

3) Bo3byXaatouwee

4) cmellaHHOE

NPU CUHAPOME IMLLEEBOM 5O/IU COEANHUTENBbHOTKAHHbIA MACCAXK NIULIA U
LLEM NPOTUBONOKA3AH NPU

1) orpaHUYEeHNU ABUKEHUN HUKHEN YENtOCTU

2) HaIMYMK KOXKHOM rnMnepecTesnu

3) uppaaunaumnm 6onm B obnacTb yxa

4) nopa*keHUM MMMUYECKNX MbILLL,

Y bOJIbHbIX APTPUTAMU U APTPO3AMU HA CAHATOPHOM 3TANE PEABUJIUTALUU
NEYEBHAA ®U3KYJ/IbTYPA BK/TKOYAET

1) ne4yebHYI0 TIMMHACTUKY C MPMMEHEHUEM MEXaHOANMapPaToOB M TPEHAXKEPOB

2) cMN0oBble TPEHUPOBKM C OCEBbIMM Harpy3kamu Ha NOpPa*KEHHbIN CycTaB

3) 6er

4) backeTtbon



OCOBEHHOCTbKO MACCAXA COEAUHUTE/IbHOMN TKAHU NPU BONE3HU PEMHO
ABNAETCA

1) nosBneHne 0TEYHOCTU KUCTU

2) nobneaHeHMEe KUCTH

3) noABAeHMe YyBCTBA NOI3aHbA MypaLLeK

4) oTcyTCcTBUE PE3N

NPOLUEAOYPA MACCAXA COCTOUT N3 OTANOB

1) norna*kmBaHue, pacTupaHue, pasammMHaHue

2) npeaBapuUTENbHbIN, TPEHUPOBOYHbIN, BOCCTAaHOBUTE/IbHbIN
3) Bce OTBETbI NPaBU/bHbIE

4) BBOAHbIN, OCHOBHOM, 3aKNHOUYNTENbHbIN

U3 NEPEYUCNEHHbLIX METOA40B TOYEHHOIO MACCAXA OAUH ABNAETCA HEBEPHbIM
1) Topmo3HOM

2) Bo36yKaatowWwmm

3) rapMOHU3UPYIOLLUIA

4) rMNnOTEH3UBHbIN

NMPU BbINOJIHEHUU CDACLI,VlAl'IbHOVI TEXHUKU COEAUHUTENNbHOTKAHHOIO
MACCAXA

1) BbINONHAIOTCA TONIbKO KOPOTKUE ABUXKEHMUA B TpU da3bl

2) BbINONHAKTCA U A/IMHHbIE U KOPOTKME ABUNKEHUS

3) ANUHHbBIX ABUXKEHWI HET

4) BbINOIHAOTCA TONbKO A/IMHHbIE ABUXKEHUS

NMPOAONTHKUTENIBHOCTb MACCAXA NPU «CTAPTOBOM» ANATUU (MWUH)
1) po 5

2) 8-12
3) 20-35
4) 10-20

NPU NEPENIOMAX KOCTEN TYNNOBULLIA NPU COEAUHUTENbHOTKAHHOM MACCAKE
OB/NIACTb BO3AEUCTBUA HAXOAUTCA

1) KayganbHee

2) natepanbHee

3) npoKcMManbHee

4) KpaHWanbHee

BOBAEﬁCTBME HA TOYKU CIU3UCTOMN OBO/I0MKMN HOCA HA3bLIBAETCS
1) nanaTUHONYHKTYpa

2) aypUKYyNIONYHKTYpa

3) KpaHUONYHKTYpa

4) pUHONYHKTYpa



NPUEM BUBPALUMN
1) nepecekaHune

2) BbIXKMMaHue

3) wTpuxoBaHue

4) coTpaceHue

NATYIO TOYKY NPU KOJIOH-MACCAXE HAXOAAT B OBJIACTU
1) naTepanbHOro Kpaa NPSMON MblLLLbI }XMBOTa CNEBA

2) ceneseHOoYHOM KPUBU3HDI

3) Nne4YeHOYHO KPUBU3HDI

4) naTepaNbHOro Kpasd NPAMOM MbiLLLLbl }KMBOTa CNpaBa

®U3UONTOMMYECKUNA U3TMB NO3BOHOYHUKA BbINMYKNOCTbIO K3AAU HA3bIBAETCA
1) noppo3

2) ckonnos

3) knodos

4) cMHOCTO3

K IPOTUBONOKA3AHUAM ONA HASHAYEHUA MACCAXA NMPU 3ABOJIEBAHUAX
XKENYAOYHO-KULUEYHOIO TPAKTA OTHOCUTCA

1) A3BeHHanA 60Ne3Hb }KenyaKka U ABEeHaALATUNEPCTHOM KULLKU B CTaANN PEMUCCUN
2) obocTpeHue A3BEHHOM BONE3HU KenyaKa U ABEHAALATUNEPCTHOM KULLKU

3) XpPOHUYECKWNI racTpuT

4) XpOHUYECKUI KONUT

U3MEPUTE/NIbHLIE NPUBOPbLI B NEYEBHOW TMMHACTUKE BCE, KPOME
1) TeppeHKyp

2) Bechl

3) roHnomeTp

4) AMHaMOMETP

MACCAX NPU MUO3UTAX

1) npoBOAATCA TO/IKO TEM/I0BbIE NPOLEAYPbI

2) He npoBoOAUTCA

3) NpoBOANTCA TONIbKO MEANKAMEHTO3HOE JIeYeHUe

4) NpoBOAUTCA B COYETAHMM C TENJIOBbIMU NpoLLEeaypPaMu

MACCAX B YCNNOBUAX BAHU NPUMEHAETCA

1) BCce oTBETbI NpaBU/bHbIE

2) BO BpeMs BOCCTaHOB/IEHUSA

3) BO Bpema NoAroToBKU K NPeAcTOALLMM COPEBHOBAHMAM
4) B nepnoa TPeHNPOBOK

BIMAHUE MACCAXKA HA MbilLUbI MPOABNAETCA
1) noHUKeHnem razoobmeHa



2) yrHETEHMEM OKUCAUTE/IbHO-BOCCTaHOBUTE/IbHbLIX MPOLLECCOB B MbILIL,AX
3) CHUXKEHUEM INEKTPUYECKOMN aKTUBHOCTU MbILLILL
4) ynyylweHnem COKpaTMMOCTM MblLUL,

CMHOHUMOM NOK ABNAETCA
1) ncnxodmsmnyeckasa TPEHUPOBKaA
2) BCe nepeyncneHHoe

3) KMHe3oTepanua

4) neyebHas rMMHaCTMKa

YNPAXHEHUA, NTPOTUBOMNOKA3AHHbIE B MOCTUMMOBU/TUSALUNOHHOM NEPUOAE
NMPU TPABMAX KOJTEHHOIO CYCTABA

1) npucepgaHua

2) "HOXHUUbI"

3) naeomMoTopHbIe yrnpaxKHeHUA

4) "Benocunep”

BPEMA MAKCUMA/IbHO AKTUBHOCTU KAHA/IA TPEX YACTEN TY/IOBULLA TR
1) 01.00-03.00
2) 03.00-05.00
3) 21.00-23.00
4) 11.00-13.00

NMPUEMbI PASMUHAHUA BKNOYAIOT
1) ctporaHue

2) cTeraHune

3) nuneHue

4) BansiHue

NOKA3AHUAMMU K NPUMEHEHUIO COEAUMHUTE/IbHOTKAHHOIO MACCAXA NPU
3ABONIEBAHUAX XXENYAKA ABNAKOTCA

1) pybuoBble U3SMeHeHUA

2) KannesHble A3BbI

3) markue HabyxaHuAa B cermeHTax C~3~-C~4~

4) nNoTHble HabyxaHWA B CEBrMEHTapPHbIX 30HaX

NMPUEM "BbIXXUMAHUE" B CMOPTUBHOM MACCAKE

1) Bce oTBETbI NPaBU/IbHbIE

2) BO34eCTBYET KaK Ha NOBEPXHOCTHbIE, TaK U Ha Bonee rnyboKue cion Koxu
3) aKTUBU3MpPYET NPOLLECCbl TKAHEBOTO 0OMEHA M COTPEBAET MbILLEYHYIO TKaHb
4) pencTByeT BO3OYKAAMOLLE HA LEHTPAJIbHYO HEPBHYIO CUCTEMY

NMPU «NPEACTAPTOBOM» IMXOPAOKE NPUMEHAIOT MACCAX
1) TPEHUPOBOYHDIN
2) ycnokauBatowiunm



3) corpeBarowmni
4) pa3MUHOYHbIN

OCHOBHAA LUE/Ib NPOBEAEHNA MACCAXA UTUMHACTUKU Y PEBEHKA 3-4 MECALLEB
1) ctabunmsauma TOHyca HUKHUX KOHEYHOCTEN

2) pa3BuUTME KOOPAUHALUU

3) BOCMUTaHME HAaBbIKOB M3MEHEHUA NOIOXKEHUA TeNa

4) Bce nepeyncneHHoe

3 HAUBOJIEE 3O PEKTUBEH TOHU3UPYIOLLMIA CNOPTUBHbBIA MACCAMX 3A
MWHYT [0 CTAPTA

1) 20-25

2) 5-7
3) 10-15
4) 15-20

OCOBEHHOCTbO MACCAXA NPU APTPUTE TOJIEHOCTOMHOIO CYCTABA ABNAETCA
YCNOBUE, NPU KOTOPOM

1) NpoBOAAT TONIbKO KNACCUYECKUI MaccaK

2) MaccupyoT CUMMETPUYHbIM 340POBbIM Y4aCTOK

3) MaccMpyoTCA TOIbKO CMEXHble MblLLLbI

4) o6pabaTbIBAlOT KaXKapbli cycTaB

ONBUMEHUE PYKU MACCAXUCTA NPU KOJTOH — MACCAXE B KAXK0M U3 TOYEK
HAMNPABJ/IEHO

1) NpOTUB X043 KMULIEYHOIO COAEPKMMOTO

2) nonepekK TO/ICTOro KULIEeYHUKa

3) 6e3 yyeTa NepPUCTaNbTUKK

4) no xo4y KMLIEYHOro COAEPKUMOTO

LLE/IbIO BKNIOYEHUA AYTOTEHHOW TPEHUPOBKMU B MPOLEAYPY NEYEEHOM
TMMHACTUKU NPU HEBPO3AX ABNAETCA

1) yKpenneHue Mol TyI0BULA

2) CHUKEeHMe NOBbILWEHHOI0 HEPBHO-MbILIEYHOTO TOHYCA

3) akTMBaUMA CMMNATOAAPEHANOBOM CUCTEMDI.

4) yBennyeHue o6bEMa ABUKEHUM B MO3BOHOYHUKE

HA3OBUTE ABCOJIKOTHOE NMPOTUBOMNOKA3AHUE K MPOBEAEHUIO MACCAXKA
1) ocTpble BOCNannTeIbHble MNPOLLECChI

2) ronoBHasA 6onb

3) remodpununs

4) rMNepTOHMYECKUI KpuU3

CNACTUYECKUE NAPAJIUYMUN MHAYE HA3bIBAIOTCA
1) nepudepuryecknmm
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2) BANbIMMK
3) ueHTpanbHbIMMU
4) BPOXKAEHHbIMMU

DETAM C CUHAPOMOM AMUOTPOD®UU NJIEYEBOIO NOACA NPOTUBOMOKA3AHO
1) dunsmnyeckue ynpakKHEHUA C MAaKCUMa/IbHOM HArpy3KOM Ha MblLLLLbI PYK, N1€4E€BOro
nosca, weu

2) TOHM3MPYIOLWMIA MaccaXk PyK, NJe4YeBOro nNosca

3) yMmepeHHbIN MaccaXk MblLUL, LWen

4) 3NeKTPOCTUMYNALMNA MbILLL, PYK

NOKA3AHUEM K NPOBEAEHUIO NOTONEANYECKOIO MACCAXA AETAM OTHOCUTCA
BCE, KPOME

1) rutnepKnHe30B8 B MMMUYECKOMN MYCKyNnaType

2) HapyLeHMa TOHYCa MblLL, aPTUKYALMOHHOTO annapaTa

3) BpeAHbIX NPUBbIYEK COCAaHUA NabLEB, A3blKa, NYCTbILWKK

4) npnobpeTeHHbIX 3y60oUYeNOCTHbIX HapyLUEHWUI

NMPU CAXAPHOM OAUABETE MACCAX HE BbINOJTIHAETCA
1) npu cyxomn Koxe

2) Npy yTOMIEHMMN NauMneHTa

3) Bce OTBETbI HE BEPHBbI

4) )axkae naumeHTa

B OCTPOM CTAAUN HEBPOJZTIOTMHYECKUX 3ABO/IEBAHUM PEKOMEHAYETCA
NMPUMEHATD JIEMEHUE

1) nonoxkeHuem

2) MaHyanbHbIM BO34ENCTBUEM

3) maccaxkem

4) ne4e6HOM rMMHACTUKOMN

NMPU OTCYTCTBUU BONESHEHHOCTU NPU BO3,D,EI7ICTBI/II/1 HA AKTUBHbIE TOYKHU
1) MacCUPYHOTCA HUMKENEMKALLNE TOUKM

2) X Maccaxk He npoBoANTCA

3) nx maccax noBTopnaeTca

4) MaccupyroTca Bblleexallme TOYKK

CMNOCOBbl PASMWUHAHWA TKAHEN NPU MACCUPOBAHUU ﬂ,ETEI71 PAHHEIO BO3PACTA
BK/TIOYAIOT

1) caBuraHue TKaHen

2) C’KUMaHME U NepeTUpaHme TKaHel

3) BansHue

4) BbIXKMMaHMe

K HEOBbIYHbIM OPTAHAM OTHOCAT



1) ronoBHOM MO3r
2) mo4yeBOM Ny3blpb
3) neuyeHb

4) }enyaokK

NMPU TMNEPTOHUYECKOM BOJIE3HU NO B.H. MOLLKOBY HE MACCUPYETCA OB/IACTb
1) ronosbl

2) ®uBoTa

3) noAcHMLbI

4) BOPOTHUKOBOW 30HbI

NPU «CTAPTOBOMW» IMXOPAOKE NPUMEHAETCA
1) ycnoKanBawowWmii CTapTOBbIM MaccaX

2) cepaTUBHbIE CPEeACTBa

3) TPEHMPOBOYHbIN MaccarK

4) BO36Y»KAaloLW MM CTapTOBbIN MaccaK

YKAXKUTE ®OPMY NI®K

1) mexaHoTepanua

2) MaHyanbHas Tepanus

3) 3aHATME AbIXaTe/IbHOM TMMHACTUKOM
4) maccax

HAPYLUEHMUE OCAHKU BO ®POHTA/IbHOM NZIOCKOCTU - 3TO
1) acummeTpUYHan ocaHKa

2) Kpyrnasa cnuHa

3) crna*keHHoCTb rpyAHOro Kngosa

4) nnocKan cnuHa

TONOrPA®UYECKU KULLEYHAA 30HA Nel UMEET BUA

1) BTAHYTOM IMHUKM NO NlaTepa/ibHOM NOBEPXHOCTU OT CpeaHer TpeTn KpecTtua Ao
cepeguHbl NOAbArOAMYHOM CKNAaKM

2) WWMPOKOM NONOCHI NO BEPXHEN U CpeaHEN TPETM KPecTua, BbIXOAALWEN HAa HECKO/IbKO
CaHTMMETPOB 3a ero npeaebl

3) oBana Hafa OCHOBAHMEM KpecTLa, WMPUHOM 2-3 Cm

4) WHYPOOOPa3HOro BTAXKEHMA B HUXKHE-NaTepabHOM YacTu Aroam,

NEPUOCTA/IbHbLIX MACCAX MPOTUBOMNOKA3AH NPU
1) MUrpenm

2) cTeHOKapauu

3) octeomuenute

4) ANCKMHE3NM KEeNyeBbIBOAALWMX NyTel

NPU HAZIMMUU OYATA HEKPO3A B OB/IACTU KUCTU U NANBLEB NPU BONE3HU
PEMHO PEKOMEHAYETCA



1) npoBOAMTL MaccaXk TONbKO B 061acTu npeanieybs
2) maccMpoBaTb A0 NOJIHOW rPaHYAALMM oYara
3) NPOBOANTbL MACCa’K Bbllle 3aNACTbA

4) OTNOXNTb MacCa’K 40 NOJIHOrO 3aXKMBJIEHUA oYara

MACCAX NPU CNACTUYECKOM KOJIUTE

1) nnaBHbIN, MeA/IeHHbIM ¢ HE60NbLIOW CUIO AaBAEHUA

2) c pa3gpakeHmnem pebepHoi ayrm n rpebHen NoAB3A0WHbIX KOCTEN
3) c npMemammn NYHKTUPOBAHMUS U NOXN0MbIBAHUSA

4) rnyboKnin, sHEPrUYHbIN

NMPUTEMOPPAITMYECKOM UHCYNBTE NIEMEHUE NONOXEHUEM HAYUHAIOT
1) nocne ctabunmsaymm obLLEro COCTOAHMUSA

2) c nepBbIX YaCOB MNOC/I€ UHCY/IbTA

3) nepen BbINUCKOM U3 CTaLlMOHaApPa

4) yepes 3 cyTOK

NPU NEPENNOMAX KOCTE UCKNIOYAIOTCA NPUEMBbI
1) norna*kusaHuA

2) py4HOM NpepbiBUCTOM BUBpaLmnm

3) HenpepbIBUCTOM BUDBpaL UK

4) pacTupaHusa

B 3AJAYUN NEYEBHOU TMMHACTUKU N MACCAKA NMPU NEPUHATA/IbHOW
SHUEPANTONATUU BXOAUT

1) NnoBbIWEHNA aKTUBHOCTM TOHUYECKUX pedeKcoB

2) NOHUXKEHNE MbILLIEYHOIO TOHYCA

3) 3a4epKKe pa3BUTMA peakLnii BbINPAMAEHUA U paBHOBECUA

4) cnocobcTBOBAHME NCUXOMOTOPHOMY Pa3BUTUIO

KOHUEMNUUA Y-CUH - 3TO YHYEHUE O
1) UHb 1 AH

2) nepBO3NEMEHTaXx

3) 06 aHeprum

4) yxKaH n py

K NPOBEAEHNIO BOCCTAHOBUTE/IbHOIO MACCAXA NOC/NE HEBOJ/IbLUUX HAIPY30K
NMPUCTYNAIOT CNYCTA HE BOJIEE

1) 120 muH

2) 90 MuH

3) 60 MUH

4) 30 MuH

NPU NHTEHCUBHOM MACCAE ACCAMETPUYHbBIX 30H FPYAHOW KNETKU NO
KY3HELOBY 3A OAHY NPOLUEAYPY OBPABATbLIBAKOTCA



1) 8 30H
2) 6 30H
3) 2 30HbI
4) 4 30HbI

NMPU BO3BYXAEHUU NPUMEHAIOT MACCAX
1) TPEHUPOBOYHDIN

2) ycnoKaunsatowmia

3) corpeBatowmi

4) pa3MMUHOYHDbIM

OBJIACTbIO MPOEKUMNU CNENOW KULLKWU HA BPIOLLIHYIO CTEHKY ABNAETCA NIMHUA
1) nynoyHan

2) npaBas naxoBsan

3) npaBas 6okoBas

4) neBas naxosas

CUMMNOTOMDbI, HE XAPAKTEPHDbIE A1 AKYLUEPCKOIo NAPA/TIUYA 3PBA-AKOLLEHA
(MOPAXEHUE C~5~-C~6~)

1) ABUXKEHWSA B NJIEYEBOM U IOKTEBOM CYyCTaBaX OTCYTCTBYIOT

2) pyKa COrHyTa BO BCEX CyCTaBax

3) ABUXKEHUA B Na/bLLAaX U KUCTU COXPAHEHDI

4) cyxoXubHble pedieKcbl C NoOpaXKEHHOW KOHEYHOCTU He BbI3blBakOTCA

MWACTEHUA XAPAKTEPU3YETCA
1) nceBgonapanmMyamu

2) npucTynamu MUrpeHun

3) napecre3namu

4) runepKMHe3amm

B MPAKTUKE CITOPTUBHOIO MACCAXA NMPUHATbI CNEAYHOLLUE NPUEMDbI
PASMUWHAHWUA, 3A UCKNTIOYMEHUEM

1) ANMHHOIO Pa3sMMHAHMUA

2) opANHAPHOro pa3mMmnHaHUA

3) HaKaTbIBaHMSA

4) “nBoiiHoro rpuda”

noa CNOPTUBHbIM MACCAXEM NOHMMAETCA COBOKYNMHOCTb MACCAXHbIX
MAHUNYNALUA U NPUEMOB, MPUMEHEHUE KOTOPbIX CMOCOBCTBYET

1) CHUMaeT yTomneHune

2) BCe OTBETbI NPaBU/bHblE

3) p13mMyecKkomMy coBepPLLUEHCTBOBAHMIO CMOPTCMEHA

4) noBblWaeT aKTUBHYO paboTocnocobHOCTb

MACCAX NPU NOACHNYHO-KPECTLOBOM OCTEOXOHAPO3E UCK/ZTIOYAET MACCAXK



1
2
3
4

ArOAMYHbIX MbiLLL,
obnactu KpecTtua

MOACHMYHbBIX N HUXKHErPYAHbIX CMTMHHOMO3rOBbIX CEFMEHTOB
TpaneuneBUAHbIX MblLLLL

N — — —

B PASMWHO4YHOM MACCAKE 00 80% BPEMEHU OTBOAUTCA
1) noTpAXMBaHUIO

2) pacTnpaHuio

3) BbI)XMMaHUIO

4) pa3aMUHaHUIO

MNONOMXKEHUE NALMEHTA NPU MACCAXE rPYAHOW KNETKWU CNEPEAU NEXKA HA
1) })KuBOTE, NOA KONEHW BaNNK

2) cnuHe, noA, KOJIEHW Ba/IMK, PYKWU BAO/b TYZ10BULLA NaA0HAMMU BHM3, NOA, r0/10BOM
noAyLuKa

3) cnuHe, nog, roNeHoCToN BauK, PyKU BAO/Ib TY/I0BULLA

4) cnuHe

NONOXEHWUE PEBEHKA 14 NIET NPU MACCAXE rPYAHOW KNETKU CNEPEAU NEXA HA
1) cnuHe, NoA, KOJIEHU BAaNUK, PYKM BAONAb TYN0BULLA NaA0OHAMMU BHM3, N0 r0/I0BOM
noAayLlKa

2) cnuHe, NoA roNIeHOCTOMNHbIN CYCTaB Ba/IMK, PYKU BAO/1b TY/I0OBULLA

3) cnuHe

4) }MBOTE, NOJ, KOJIEHU BaUK

KOHCEPBATUBHOE NEYEHUE MbILLEYHON KPUBOLLEU HAUBOEE 9PDEKTUBHO Ao
1) 12 mecaues

2) 2 net
3) 5 net
4) 15 net

NMPOAO/THKUTENNBHOCTb MACCAXA Y HEAOHOLUEHHOIO PEBEHKA B BO3PACTE 5-TU
MECALUEB B CPEAHEM COCTAB/AET (B MUHYTAX)

1) 10

2) 20
3) 15
4)5
YETBEPTYHO TOYKY NPU KOJIOH-MACCAXE HAXOAOAT B OBJIACTU
1) Nne4YeHOUYHOM KPUBU3HDI

2) uneoueKkanbHom

3) ceneseHo4YHOM KPUBU3HDI
4) CUTMOBUAHOM KULLKMK

B OCTPOW CTALMU NOBEPXHOCTHOIO TPOMBO®/IEBUTA HUXKHUX KOHEYHOCTEN



MACCAX COEQUHUTEN bHOW TKAHU

1) npumeHAeTcA C UCNOb30BaHMEM annapara
2) Ha yCMOTPEHME MaCCaXKUCTa

3) npoTMBONOKa3aH

4) noKa3aH OAHOKpPaTHbIN CeaHc

Y HOBOPOXAEHHOIO OTMEYAETCA ®U3UO/TOTUMYECKAA
1) runoToHMA MblWwL-crnbaTenei

2) HOpMaToHMUA

3) runepToHUA Mbiwy-crnbatenen

4) runepToHMA MbllL-pa3rubaTtenen

CPEQHAA AJIMHA TEJIA OHOLLEHHOIO HOBOPO/AEHHOIO COCTABJ/IAET (B CM)
1) 60-70
2) 55-59
3) 50-52
4) 46-79

B NIAH MACCAA NMPN APTEPUAZIbHOMN TMNEPTEH3UU BXOoAUT
1) noACHNYHO-KpecTuoBan ob61acTb

2) obnactb neBo pyku

3) maccax }KuMBoOTa

4) 061aCTb HUKHUX KOHEYHOCTEN

AKTUBHbIE TOYKU TPEBOTU, TOYKA-T/NALLATAM
1) ce — cloe

2) mo — ctoe

3) cu - croe

4) wy — ctoe

K CUCTEME AH OTHOCUTCA KAHAN
1) neyenHn F
2) cepaya C
3) Tonctom Knwku Gl
4) nerkux P

PEBEHKY NMPU YACTbIX OP3 U MHEBMOHUU MACCAXK NPOBOANTCA B NONOXKEHUU
1) nexka Ha 60Ky

2) ApeHaXKHOM

3) nexka Ha cnuHe

4) nexka Ha XusoTe

OCHOBHOE NOKA3AHUE onAa NPOBEAEHUA TOYEYHOIO MACCAXA
1) OTKpbITbIM Nepenom
2) HoBoObpa3oBaHUA NOHOM NoKann3auum



3) 6oneBo CMHAPOM
4) oco60 onacHble MHPEKUMNOHHbIE 3aboneBaHMA

YKAXUTE BAUAHUE MACCAA HA KOXY OETEX
1) yAaNeHMe C KOXKU OTHKUBLUNX KNETOK

2) yNyylleHne KOMKHOro AblXaHusA

3) BCce OTBETbI BEPHbI

4) ycuneHue BblaeNeHUA NPOAYKTOB pacnaaa

PE®/IEKTOPHO-CETMEHTAPHbIA MACCAK NPU TMNEPCEKPETOPHOM FACTPUTE U
A3BE XXE/NTIYAKA

1) BbINO/IHAIOT CHa4Yana Ha 3agHEeN NOBEPXHOCTM Ty/I0BMULLA

2) HaunHaT cnepeam, c obnactu cermeHTos A~5~-~9~ chesBa Ha rpyau

3) ucknroyaeT BO3AeNCTBME HAa MAaKCMMaA/IbHbIE TOUYKU

4) UCKNtoYaeT BO3AENCTBME Ha HUXKHUIN Kpal rpyAHOM KNeTKKU cieBa

NMOKA3AHUE K MIPUMEHEHUIO MACCAXA COE,DMHMTEIIbHOﬁ TKAHU
1) abcuecc mo3sra

2) BApMKO3HaA A3Ba rosIeHn

3) capkoma neyeHu

4) remodpunnua

3AAAYAMMU NNIEMEBHOWU TMMHACTUKU U MACCAXKA NPU SHLE®AIONATUN Y
PEBEHKA 1 TIOAA XXU3HU ABNAKOTCA BCE, KPOME

1) npenAatctene GOPMMUPOBAHUIO NATONOTMYECKMX pedieKcoB

2) npenAaTcTBME CBOEBPEMEHHOMY YracaHuio GU3MON0OrnNYeckux pepaekcos

3) HopMaIn3auMA MblLLIEYHOrO TOHYCa

4) bopmurpoBaHMe ABUraTeNbHbIX HABbIKOB

CI'IELI,I/IAI'IbeII71 NMPUEM BO3,D,EI7ICTBI/IFI HA NoAB3A40LWLHO-NMOACHUYHYIO MbILlULY
NMPUMEHAETCA NPU MACCAXKE

1) Knaccnyeckom

2) PCM

3) ToyeyHoM

4) CTM

MPUEMbI KNACCUYECKOTO MACCAXA NPU APTEPUAZIbBHON TMNEPTEH3UU
OBNAJAIOT AENCTBUEM

1) cegaTMBHbIM

2) TOHU3UPYIOLLUM

3) Bo36yKAaOWMUM

4) boapAwmnm

3A CKO/IbKO MUHYT A0 CTAPTA HAUBO/EE 9®PEKTUBEH TOHU3UPYIOLLIUNA
CNOPTUBHbLIA MACCAX



1) 20-25 muH
2) 15-20 muH
3) 10-15 muH
4) 5-7 MUH

NMPUEMbI MACCAXKA, CNMOCOBCTBYHOLWWHUE YCTPAHEHUIO OBLLUETO
NATOJTIOTMYMECKOIO rMNEPTOHYCA MbILUL, TENA PEBEHKA BCE, KPOME
1) BanaHue

2) nokonaumBaHue

3) nornaxkmBaHue

4) noTpAXnBaHue

TOYEYHbIA MACCAK NPU NMOACHUYHO-KPECTLOBbIX BONAX HAMPABJ/IEH HA
1) KynuposaHue 6one

2) ykpenneHune mbiLil,

3) MaHMNYNALUKN Ha CyCTaBax

4) Bce OTBETbI MPaBU/bHbIE

MPU MACCAXE OB/IACTU HAOKONEHHUKA KOPOTKUE ABUXXEHUA OCYLLECTBNAIOT
BOKPYI KOJIEHHOM YALLEYKU NO HAMPAB/IEHUIO

1) OT ee UeHTpa, A/IMHHbIE ABUKEHWNA — KPeCTOObpasHbI

2) Ha ee UEeHTP, A/IMHHbIE ABUMKEHUSA — BOKPYT KOJIEHHOM YalleyKu

3) K ee Kpato, A/IMHHbIE ABUKEHUS — BOKPYT KOJIEHHOM YalleyKu

4) K ee UeHTpy 6€3 ANIMHHbIX ABUKEHUN

K CMNOPTUBHOMY MACCAXUCTY NPEADBABNAIOTCA CENYHOLWME TPEBOBAHUA
1) ymeHMe nanbnaTopHO onpeaenaTb NaToNOrMYeckmne NPoLecchl B TKAHAX

2) 3HaHWe M BNaeHNe A0NOIHUTE/IbHbIX TEXHUK MacCa’ka, TPaBMaTO/IoTUM.

3) xopolune p13nyeckne AaHHble, 3HaHME aHaTOMUU U GU3MOI0TUK

4) Bce OTBETbI MPaBU/IbHbIE

K CPEACTBAM /1®K OTHOCAT BCE KPOME
1) pu3nyeckmx ynparkHeHumn

2) neyebHOM rMMHaCTUKMU

3) 3akanuBaHue

4) AblXaTeNbHbIX YNParKHEHN

XAPAKTEP MACCAMA HAPYXXHOW NOBEPXHOCTU HOI MPU O-OBPA3HbIX
KOHEYHOCTAX

1) annapaTHbI

2) paccnabnstowmi

3) TOHM3UpPYIOLLNIA

4) oTcacbiBatoLWNi

K NTPUEMAM PACTUPAHUA OTHOCAT BCE, KPOME



1
2
3
4

WTPpUXOBaAHUE
Ba/IMK
nepecekaHue
cTporaHue

N — — —

NMPU MACCAXE BO3HUKAET TAKOE U3MEHEHUE B COEAUHUTENBbHOM TKAHU, KAK
1) runepanresun

2) muorenes

3) runocresus

4) HabyxaHune

CKOJIbKO AKTUBHbIX TOYEK MACCUPYIOT HA NEPBOM CEAHCE
1)10-12

2)3-4
3)5-6
4)1-2
COEANHUTENBbHO-TKAHHbIA MACCAX NPUMEHAETCA NPU AUABETUYECKOW
AHTMONATUU HUKHUX KOHEYHOCTEM

1) Bo Bpemsa ¢pmsnoTtepanmu

2) nocne NoABNEHUA raHrPEHbI

)
3) BO BCcex cTaamsx
4) nepepn onepaumen

noa TEPMUHOM TMTMEHUYECKUA MACCAX MOHUMALOT

1) maccaXk, npumeHarWwmiica c NPoPUIaKTUYECKON N Ne4ebHON Lenbio
2) maccax ana npoduNakTUKM 3aboneBaHU U COXPaHEHUS 340P0BbA
3) cermeHTapHbIN Maccax

4) maccak Ana NoAroToBKM MblLUL, K GU3NYECKUM Harpy3Kam

ANA NOCTAHOBKU AMATHO3A CKO/IMO3A Y AETEM HEOBXOAMMO BbIABUTb
1) KOHTPAKTYypYy rPyAHOMN Y NOACHUYHO-NOAB3A0LHbIX MblLLUL,

2) cTeneHb NAOCKOCTONUA

3) Topcuio NO3BOHKOB

4) pasHyto rnybuHy yrios Taimm

CTAUUOHAPHbIE ABUTATE/IbHbIE PEXXUMbI BCE KPOME
1) nanatHoro

2) cBoboaHOro

3) nocTtenbHOro

4) cnOpTUBHOTO

OCHOBHAS LIE/Ib MACCAXA NPU MNYNOYHOM rPbI}KE
1) obuiee ykpenneHune opraHmusama pebeHka
2) yKpenaeHue mblLL, }KMBOTa



3) aKTMBU3aLUMA BPOXKAEHHbIX pedaeKkcos
4) BO3Ae1CTBME HA NYNOYHOE KONbLO

K HEXXENATE/IbHbIM PEAKUUAM OTHOCATCA

1) yctanoctb

2) 03H06 (\"rycnHana Koxa\") n nobneaHeHne KOXHbIX MOKPOBOB
3) axaa

4) yyBCTBO ronoaa

METOAUKA NEYEBHON TMMHACTUKU B PAHHEM NOCNEONEPALLMOHHOM NEPUOAE
NMPU ONEPALUUNAX HA NNETKUX BK/ZTIOYAET

1) ynpakHeHus Ha pacciabneHue

2) npocTble obliepasBMBatowMe ynparkKHeHUA

3) AbIxaTenbHble yNpaXKHeHUA

4) BCce NnepeyncneHHble

NMPU BbINOJIHEHUU NPUEMA PA3SMUHAHUA B BbICTPOM TEMMNE Y,D,ETEﬁ C
PAXUTOM BO3MOXKHO

1) BAMAHME Ha OTAANIEHHbIE OpraHbl

2) cna3m mMbiLuLy

3) paccnabnenne mbiwy,

4) ymeHblueHne 60aun

CNMNOPTCMEHAM, EC/TU TPEHUPOBKWU U1K COPEBHOBAHUA NPOBOAATCA HA
BO3A4YXE UJIU B XONOAHOM NOMELUEHUW, A TAKXKE B TEX CZTYHYAAX, KOTOA CTAPT
3ATATMBAETCA U1K COPEBHOBAHUA NPOAONKAKOTCA B TEMEHUE ANNTUTENIBHOIO
BPEMEHU, HEOBXOAUM

1) BOCCTaHOBUTENbHbIN MaccaX

2) coeAMHUTENbHOTKAHHbIA Macca

3) ycnokaunBatowmnii maccax

4) corpeBaloWwmit maccax

K BHELLHUM NPU3HAKAM BPOXXJEHHOW KOCONAMNOCTU OTHOCUTCA BCE, KPOME
1) npuBeaeHue cTonbl B NepeaHeM oTAene

2) oTBEAEHME CTONbI B NepeaHEM oTaene

3) nogowBeHHOe crMbaHue cTonbl

4) noBOPOT NOAOLWBbLI BHYTPU

KAKMWE OCHOBHbIE MPUEMbI MACCAXA UCNONb3YIOTCA B NEAUATPUYECKOM
NMPAKTUKE

1) BCce nepeyncneHHoe

2) nornaxkmBaHue

3) pactTupaHue

4) pasMUHaHne



NMPU NNEYENONATOYHOM NEPUAPTPUTE NO METOAUKE USBUPATEJ/IBHOIO
MACCAKA OBPABATbBIBAIOT MblLUL bl

1) Hagnneuni

2) npeanneybs

3) noAcHTYHOrO OTAEeNa

4) KucTn

KAKOM NPMEM NOTrNAXMUBAHUA ABNAETCA CAMbIM IMYBOKUM
1) cnupanesugHoe

2) rpebHeobpasHoe

3) o6xBaTbiBatOLWEE

4) NNOCKOCTHOE

NMO3A, XAPAKTEPHAA NPU HAPYLUEHUAX MO3IroBoro KPOBOObPALLEHNA B
NO3AHEM NEPUOAE

1) \"npocutena\"

2) BepHuKke-MaHHa

3) KoneHHo-NoOKTEBAA

4) \" narywkun\"

YTO HE XAPAKTEPHO A4 AKYLWWEPCKOIO NAPA/TUYA 3PBA-OKOLWLEHA (MOPAXEHUE
Cs-Cg)

1) ABUXKeHWA B NaJibLuaX N KNCTU COXPaHEHDbI

2) pyKa CorHyTa BO BCEX CyCTaBax

3) cyxoxuabHble pedaeKcbl C MOpaXKEeHHOM KOHEYHOCTU He Bbi3bIBaOTCA

4) ABVMKEHUA B NIEYEBOM U IOKTEBOM CYCTaBax OTCYTCTBYHOT

YACTOTA NY/IbCA Y PEBEHKA 1 TOJA B 1 MMHYTY COCTAB/NAET
1) 140-160

2) 90-100

3) 70- 80

4) 110- 120

AEWUCTBUE MACCAXA HA NOAKOXHO-*XUPOBYIO TKAHb
1) ycuneHuna o6 MeHHbIX NPOLLEeCcCcoB

2) yBeIMYEHME }KUMpPa B MOAKONKHOM Cnoe

3) CHUKeHUA 0bMeHHbIX NPOLECCOB

4) ocnabneHune KpoBo-u iMmpoobpalleHun

YEPE3 KAKOE BPEMA NOCNE KOPMJIEHUA MOXHO NPOBOAUTb MACCAX AETAM
1) yepes 10 muH

2) He umeeT 3HaYeHuA

3) uepes 15 muH

4) He paHee yem yepes 40 MuH



JBUXXEHUA NPU COEAUHUTENIbHO-TKAHHOM MACCAE NOAKONEHHON AMKU
MMEKOT HAMNPABNTEHUE

1) natepanbHoe

2) NpoKcumasnbHoe

3) ancTanbHoe

4) KpaHWanbHOE

ABEHAAUATUNEPCTHAA KULWWKA OTHOCUTCA K
1) TOHKOMY KULLEYHUKY

2) TONCTOMY KMLIEYHUKY

3) }kenesam BHYTPEHHEN cekpeLnm

4) CUTMOBUAHOM KNLLKeE

NMPOTUBOMOKA3AHUAMMU K NPOBEAEHNIO PUSUYECKUX TPEHUPOBOK MNPU
ULLEMWUYECKOW BONE3HU CEPALA ABNAETCA

1) 60nb B cycTaBax

2) Bo3pacT ctapwe 60 net

3) yacTblie NPUCTYNKU CTEHOKapAUn

4) runepToHMYecKkan 6onesHb | ctagumn

~— — — —

NOKA3AHUAMM ANA 3AHATUN BEPEMEHHbIX XXEHLUUH ®U3UNYECKUMMU
YAPAXHEHUAMMU ABNAKOTCA

1) ocTpoe AMxopafo4HOE COCTOAHME

2) ocTeoXoHAPO3 NO3BOHOYHMKA

3) MepTBOpPOXKAEHME B aHaMHe3e

4) npesknamncusn

NATEPO®NIEKCUA (HAK/ZTOH B CTOPOHY) - 3TO OABUXEHUE
1) BO ppOHTAaNBLHOMN NNOCKOCTH

2) B carMTTaNbHOM NIOCKOCTU

3) B ropM30HTa/IbHOM NJIOCKOCTHU

4) B aKCUNSAIPHOM NMIOCKOCTU

HA KAHAJIE MNOYEK R AKTUBHbIX TOYEK
1) 27

2) 19
3) 20
4) 45
MOXHO /I NPOBOAUTb MACCAX NMALUUEHTY C CAXAPHbIM AUABETOM HATOLLAK
1) HeT

2) na

3) pekomeHayeTcA

4) BCE paBHO



YTO TAKOE MUOTENE3

1) ynNIOTHEHWE MbILEYHOTO BOJIOKHA

2) MaKcMMmanbHasA TOUYKa

3) HabyxaHue

4) orpaHUYEHHbIN TMNEPTOHYC B MbiLULLE

K NAPUEMAM KNACCUYECKOIO MACCAA OTHOCATCA BCE, KPOME
1) nepemeLL,eHNA KOXKHOM CKNaaKu

2) caBuraHums

3) wTpmnxoBaHUA

4) nowmnbiBaHUA-NOAEPIMBAHKUA

KO/TOH-MACCAXK B 1-! U 4-U TOYKAX MOKA3AH NPU 3ABO/IEBAHUAX, KPOME
1) ABYCTOPOHHUM agHeKcUT B pase 0b6oCTpeHuns

2) murpeHb

3) cnacTUYecKnin KonuT

4) aTOHUYECKUIN KONUT

3A CKOZIbKO MUHYT A0 CTAPTA 3AKAHYUBAIOT COMPEBAIOLLMIA MACCAK
1) 5-10 muH

2) 2-3 MUH

3) 15-20 muH

4) 10-15 muH

NPU KAKOM BUOE MACCAXA NMPUMEHAETCA «NOA/IONATOYHbIA NPUEM»
1) coeANHNTENbHOTKAHHOM

2) pedneKTopHO-CErMEHTAPHOM

3) ToyeyHoM

4) KONoH

NMOKA3AHUEM K NMPOBEAEHUIO NONONEAUYECKOIO MACCAXA AETAM OTHOCUTCA
BCE, KPOME

1) BpeaHble NPUBbIYKN COCaHME NaNbLEB, A3bIKa, MYCTbILWKK

2) HapyLLeHMe TOHYCa MblLLL, APTUKYNSALNMOHHOrO annapaTa

3) rMnepKMHEe3bl B MMMWYECKON MYCKynaType

4) npnobpeTeHHble 3y60oYentoCTHbIE HAapYLIEHUA

ANA NPO®PUNAKTUKU KOHTPAKTYPbI I'IO,U,BB,D,OLIJHO-I'IOHCHW-IHOVI MbILLLbI
HEOBXOAMUMMO CTUMYJIUPOBATD

1) \"komnnekc oxmnsneHmsa\"

2) NOBOPOT CO CMUHbI HA }KUBOT

3) paHHee BCTaBaHWE Ha HOU

4) pednektopHoe nonsaHue



K MHTPAKAPAAUANIbHbIM ®AKTOPAM, BO3AEMCTBYIOLLIUM HA CUCTEMY
KPOBOOBPALLEHNA OTHOCUTCA

1) cOKpaleHme CocyamCTOM CTEHKM

2) coKpalweHne MbliLuLy

3) paboTa cepaeyYHOM MblLLLbI

4) npeccopHas ¢yHKUMA anadparmbl

KAKON MACCAX HE ABNAETCA PASHOBUOHOCTbIO NMPEABAPUTE/IBHOIO
CNOPTUBHOIO MACCAXA

1) pa3MMHOYHbIN

2) corpeBarowmni

3) rurmeHnYeckui

4) ycnokauBaowmim

NMPU KAKOM MACCAXE BO3D,EVICTBVIOT HA PEAKTUBHbIE TOYKHA
1) ToyeyHoMm

2) nepnoctasbHOM

3) cnopTMBHOM

4) coeANHNTENbHOTKAHHOM

MEPBYHIO TOYKY B KOJIOH-MACCAXE HAXOAAT B OBJ/IACTU
1) naTepanbHOro KpaA NPSAMON MbILLbI }XMBOTa CNEBA

2) Ne4YeHOYHO M KPUBU3HDI

3) nneoueKanbHOM

4) cene3eHOYHOM KPUBU3HDI

NOCNE OI'IEPALIMﬁ U TPABM B OBJIACTU TA3A, NOACHULbI U BPHOLLHOWM NONOCTU
BOJ/IbHbIM MOKA3AHO

1) KNtOUYMYHOE ApIXaHue

2) cmelwlaHHOEe AblXxaHue

3) 6ptlowwHOEe AblXxaHWe

4) rpyAHOE ApIXxaHue

LEb TOYEYHOIO MACCAXA NPU OBTIUTEPUPYIOLLEM SHOAPTEPUUTE
1) ynydweHun KonnatepasbHOro KposoobpaueHua

2) IMKBUAALUMM 3aCTOMHbIX ABNEHUM U OTEKOB

3) HapyweHne TPodUKK, OBMeEHa 1 pereHepaunmn TKaHeun

4) ycuneHune 6o0am

NMPOAO/THKUTENBbHOCTb MACCAXA Y HEAOHOLUEHHOIO PEBEHKA B BO3PACTE 5-TU
MECALEB B CPEAHEM COCTABNAET

1) 15 MmuH

2) 20 MmuH

3) 5 MuH

4) 10 muH



MEXAHU3M ﬂ,EViCTBMFI TOYEYHOIo MACCAXA HA OPTAHU3M
1) Helpo-rymopanbHbIn

2) o6MeHHbIN

3) cocyaoaBuraTesibHbIn

4) sHepreTMYeCcKmin

OAHOCNONHbIA MEPLATE/IbHbIA SNUTENUU BbICTUNAET
1) AbIxaTenbHbIe NYTH

2) KOy

3) cAn3uncTyio Kenyaka

4) BCce nepeyncneHHoe

K MIPUEMAM KNACCUYECKOIO MACCAXA OTHOCUTCA
1) nuna

2) cBepneHue

3) pybneHue

4) nepemelyeHune

NP TMNOTOHUYECKON BONTIE3HU UCKNMIOYAETCA MACCAX
1) 06W NI MHTEHCUBHDbIN

2) NOSAICHWUYHO-KPECTLOoBOM 061acTH

3) HENPOAO/MKUTENbHBIN 0B NN NETKNIA

4) HUXKHUX KOHEYHOCTEN, }KMBOTA

KAKOM B MACCAXA NPEANOYTUTENEH NPU HAPYLWWEHUUN OCAHKUA yﬂ,ETEVI
1) coeANHNTENbHOTKAHHbIN

2) ToYeYHbI

3) Knaccruyeckum

4) nepuocTanbHbIN

NOCNE HEBO/IbLLUMX HATPY30K BOCCTAHOBUTE/IbHbIX MACCAX NPOBOAAT B
TEYEHUU OKOJ10

1) 60 muH

2) 20 MmuH

3) 10 muH

4) 30 muH

YKAXUTE, KAKOE AEUCTBUE HE AONXKEH OKA3ATb MACCAK NPU 3ABONIEBAHUU
CYCTABA

1) ymeHbwnTb 60216 B CycTaBe

2) COXpaHUTb HOPMaJIbHYIO aMNANTYAY ABUKEHUA

3) cTumynnpoBaTb KpoBOOOpaLLeHue

4) BbI3BaTb rMNepmobuNbHOCTb CyCTaBa



K NPOBEAEHUIO BOCCTAHOBUTE/IbBHOIO MACCAXA, NOC/IE HEBO/IbLUUX HATPY3OK
NMPUCTYNAKOT CNYCTA HE BOJEE

1) 90 muH

2) 120 muH

3) 60 MUH

4) 30 MuH

NMPUMEHAA COEANHUTE/IbHO-TKAHHbIA MACCAX NPU ANCMEHOPEE
1) BO34EMNCTBYIOT HAa aKTUBHbIE TOYKM B MOACHUYHO-KpecTUoBoi o61actu

2) UCKNOYaOT BO34ENCTBME Ha BCE aKTUBHbIE TOUYKM

3) npoueaypbl BbINOAHAKT eXXeaHEeBHO 6e3 y4ETa BbIABNEHHbIX HAPYLUEHWUN
4) BbINO/HAIOT KOPOTKUE ABUXKEHUA Noa pebepHoM ayrom

KAKOM BN MACCAA NPEANOYTUTENEH NPU OCTEOXOHAPONATUAX Y AETEN
1) coeAMHNTENbHOTKAHHbIN

2) nepnocTanbHbIi

3) ToueYHbI

4) pedneKkTopHO-cermeHTapHbIN

ONTUMANIbHOE A4 B MOKOE COCTABNAET
1) 120/80 mm pTcT

2) 150/90 mm pTcT

3) 100/90 mm pTCT

4) 90/60 mm pTcT

HOPMA NMy/1bCOBOIro AABNEHUA
1) 40 mm pTCT
2) 20 mm pTCT
3) 70 mm pTCT
4) 80 mm pTCT

NPU N30/IMPOBAHHOM NEPENOME BE3 HAPYLLUEHUA LENOCTHOCTU TA3OBOIO
KONIbUA MOXHO /11 HA3SHAYUTb MACCAX HA OB/IACTAX

1) mecTa BO3MOKHOTo 06pa30BaHMA NPOEKHEN

2) BCe OTBETbI BEPHbI

3) HUKHUE KOHEYHOCTHU

4) xuBoTa

NP HATIMYNU OYATA HEKPO3A B OBJZIACTU KUCTU U NANIbLEB NPU BOJIE3HU
PEMHO PEKOMEHAYETCA

1) NpoBOAUTL Macca’K TONIbKO B 061acTn npeanieybs

2) maccupoBaTb 10 NONHOM rPaHyAALUM

3) OTNOXMUTb MacCa’K A0 UX NOJIHOTO 3aXKUBEHUA

4) NpoBOAUTb MACCaXK Bbllle 3aMNACTbA



K MTPUEMAM MACCAXA, KOTOPbIE MOXXHO NMPUMEHATb Y AETEN NEPBbIX TPEX
MECALEB }XU3HU, OTHOCATCA

1) pybnenune

2) pasMuHaHue

3) nornakmBaHue

4) pactTupaHue

CNEUUANBHBIMU YINIPAXXHEHUAM NPU PEBMATOUAHOM APTPUTE ABNAIKOTCA

1) ynpaxkKHeHus gnsa TpPeHUPOBKM GYHKLMKN BECTUOYASPHOro annapaTa

2) BCe NnepeyncneHHoe

3) AbIxaTenbHble ynpaXKHeHuA

4) npocTble 0bLwepa3BMBatOLLME YNPANKHEHUA 417 MENKUX, CPEAHUX, KPYMHbBIX MbILLIEYHbIX
rpynn nopa*EHHOro cycrasa

B KAKOM HAMNPABNEHUU MACCUPYETCA AKYINMYHKTYPHAA TOYKA METOAOM
TOHU3UPOBAHMUA

1) cHU3y-BBEpPX

2) cBepxXy BHU3

3) NpOTUB YaCOBOW CTPEJIKU

4) no 4acoBOW CTpesiKe

nPU PASIUTOM MUOTUNEPTOHYCE B PCM NPUMEHAIOT
1) npuem \"nepemeuweHne\"

2) npepbiBUCTYIO BUBpauuio

3) rpebHeobpasHOe pacTMpaHue

4) pacTaxkeHne-BbITAXKEeHUNe

K NPU3HAKAM, YKA3bIBAKOLLMM HA BPOXAEHHYIO AUCNNA3UIO
TA3OBEAPEHHOIO CYCTABA MOXET OTHOCUTbCA BCE, KPOME

1) orpaHMyeHme oTBeaeHMA B Ta3obeapeHHOM cycTaBe

2) runoToHUA Mmblwwy, 6eaep

3) yKopoyeHue Horun

4) acMMMeTpUA CKNaaoK Ha beape u arogmuax

NMPUEMBbI CMNOPTUBHOIO MACCAXA OCHOBAHbI HA MPUEMAX
1) rMrMeHnYecKoro maccaxa

2) coeAMHUTENBHOTKAHHOIO Maccaa

3) KnlaccMYecKoro maccaxa

4) pebneKTopHO-CErMEeHTapPHOro Maccaka

B CKOJIbKMX TOYKAX MO XOA4Y TONCTOrO KULLEYHUKA HAZLO PABOTATb NO
METOZAMKE KOMIOH-MACCAXA

1)5

2)8

3)3



4)2

MNEPBOS/IEMEHT KAHAJIA NEYEHU
1) nepeso

2) 3emns

3) oroHb

4) meTann

XAPAKTEPHOW OCOBEHHOCTbIO METOAA NEYEEHON ®U3KY/IbTYPbI KAK
PEABUJIUTUPYIOLLIEFO METOAA ABNAETCA UCMNOJ/Ib3OBAHUE

1) neyuebHOro maccaxa

2) pU3nMyecKmx ynpaKHeHUN

3) dn3noTepaneBTUYECKOTO NeveHmn

4) cneunanbHbIX UCXOAHbIX MOJIOXKEHUN

LEHTP BOJIU -3TO

1) camas 601e3HeHHanA TOYKa Ha HeMapHOM KaHane
2) BCe OTBETbI BEPHbI

3) caman bonesHeHHan TOUYKa Ha MapHOM KaHane
4) caman bonesHeHHas ToYKa B oyare 601u

NMPUEMOM, KAKOITO MACCAXA ABNAETCA NPUEM «MUJbI»
1) pedbNeKToOpHO-CErMEHTAPHOrO

2) cnopTUBHOrO

3) Knaccuyeckoro

4) KOCMETUYECKOro

NP BPOHXO3KTATUYECKOM BOJIE3HU UCMONb3YIOT IEYEBEHYIO TMMHACTUKY C
IPDOEKTOM

1) ppeHaxka

2) 3KCNMPaTOPHbIM

3) penakcayMoHHO-PeCNMPaATOPHbIM

4) pecnmMpaTopHbIM

YETBEPTYHO TOYKY B KOJIOH-MACCAXE HAXOOAT B OBJIACTHU
1) ne4YeHOUYHOM KPUBU3HbI

2) cene3eHo4YHOM KPUBU3HbI

3) uneouekanbHom

4) CUrMOBUAHOM KULLKMK

LLE/1b HENPEPbIBUCTOWN BUBPALLUU

1) ycuneHue npoueccoB BO3OYKAEHUA B LEHTPANIbHON HEPBHOM CUCTEME
2) ycuneHme npoLeccoB TOPMOXKEHMSA B LLEHTPA/IbHON HEPBHOM CUCTEME
3) NnoBbIWEHWE TOHYCA COCYANCTON CTEHKM

4) noBblWEHME MbILLEYHOIO TOHYCA



KOMMNNEKCHOE NIEMEHUE AU N BKJKOYAET BCE NEPEYUCNEHHOE KPOME
1) neyeHuns nonoxeHnem

2) rnnHo3a

3) MeaMKaMeHTO3HOM Tepanuu

4) maccaxa

B KOMMNJIEKCHOM NEYEHUU CKOJIMO3A NEPBOCTENEHHOE 3HAYEHUE NPUAAETCA
1) ampdepeHuUMpoBaHHOMY MacCaKy

2) neyebHOM PU3KYNbTYPE

3) 6anbHeONEYEHUIO

4) NneYeHMo NOJIOKEHNEM

K AIPUEMAM PASMWUHAHUNA OTHOCUTCA BCE, KPOME
1) opauHapHoro

2) «aBoiHoro rpuda»

3) cnupaneBnaHoro

4) nBOMHOrO KONbLEBOTO

JIMCTOK NNEBPbLI, I'IPVII'IEFA}OLI.I,VIVI K IEFKUM
1) napueTanbHbIn

2) BUCLLepPasibHbIN

3) anadparmanbHbii

4) meanacTUHaNbHbIN

3BYKOBDbDIE YINMPAXXHEHUA OKA3bIBAIOT
1) TpeHupytoLLee aencTemne

2) Koppurmpytouiee gencreme

3) ApeHaXKHoe aelicTBne

4) cTumynunpytoliee aencrame

HAPYLWEHWE OCAHKU BO ®POHTA/IbHOM N/IOCKOCTU 3TO
1) nnockas cnuHa

2) crnaxKeHHOoCTb rpyaHoro kudosa

3) Kpyrnaa cnuHa

4) acMMMeTpUYHaAA OCaHKa

K FOCMMUTAJZIbHOMY 3TANY PEABUTUTALUUN OTHOCATCA
1) TPEHUPYIOWNI pEXKUM

2) NOCTeNbHbIN PEXUM

3) NnoAroTOBUTENbHbIN PEXUM

4) ambynaTopHbIN peXkum

HA KAHAJIE TO/ICTOW KMLIEYHUKN GI AKTUBHbBIX TOYEK
1) 44.



2)19
3)20
4) 27

TEXHUKA, KAKOIO MACCAXA BK/TIOYAET «KOPOTKUE U ATUHHDBIE ABUXXEHUA»
1) ToueyHoro

2) Knaccuyeckoro

3)CTM

4) PCM

KAKOW BUA MACCAXA NPEAMNOYTUTENEH NPU SHYPE3E Y AETEN
1) coeANHNTENbHOTKAHHbIN

2) pedIeKTOPHO-CErMEHTaPHbIN

)
3) nepuocTanbHbIn
4) TOYeUHbIN

NEPUOCTA/IbHbIX MACCAX MPOTUBOMNOKA3AH NPU Cl]Eﬂ,WOLIJ,Eﬁ NATONOINMUN
1) octeomuenute

2) MUrpeHun

3) cteHOKapaumn

4) AUCKNHE3UU KeNYeBbIBOAALLNX NyTel

NPOLUEAYPY COEQUHUTE/IbBHOTKAHHOIO MACCAXA CNIEQYET BbINO/THATb
1) B KOHUEe pabouero agHA 60/1bHOTO

2) B Hayane paboyero aHA 6obHOrO

3) Bo Bpemsa paboyero aHA 601bHOTO

4) ToNbKO BOBPEMs OTNyCcKa 60/1bHOTO

NMPU NOACHNYHOM OCTEOXOHAPOS3E YALLE NOPAXAKTCA MEXNMO3BOHKOBbIE
AUNCKU HA YPOBHE

1) Ly- Ls

2) Ls- Ly
3)L1-Lp
4) Ls-Sq

NPU XPOHUYECKOM ACTMATUYECKOM BPOHXUTE U BPOHXUA/IbHON ACTME
MCNOJIb3YETCA TMMHACTUKA

1) penakcaumoHHO-pecnupaTopHan

2) ApeHaXKHanA

3) nHcnmnpaTopHan

4) pecnupaTtopHas

~— — — —

BUAbI NPEABAPUTE/IbHOIO MACCAXA
1) mobunusyownii



2) BCce OTBETbI NPaBU/bHbIE
3) pa3MUHOYHbIM
4) corpeBatoLLni

NMPOTUBONOKA3AHUEM ONA MACCAXA NMPU OCTPbIX TPABMAX AB/TAETCA
1) pacTaxeHuna cBA3OK

2) ywnbbl

3) UHOUUMPOBAHHbIE PaHbI

4) BbIBUXM

NPU HEBPUTE IMLLEBOIO HEPBA PA3BUBAETCA

1) cnacTnyeckuin napes Bcex MMMUYECKUX MbILUL, 1ML

2) cnacTMYecKMin Napes IMLEBbIX MbILWL, Ha CTOPOHE NopaXKeHus

3) BANbIA Nape3 NLEBbLIX MbiLUL, Ha CTOPOHE NOParKEeHUA CO CNAaCTUYECKUM Nape3om
ApYyrov NnonoBUHbI AMLa

4) BANbIN Napes IMLUEBbIX MblLLL, HA CTOPOHE NOPaXKeHUA

OBUTATENIbHbIA PEXXUM BOJIbHbIX C UHOAPKTOM MUOKAP/OA B OCTPEULLEM
NEPUOAE HA

1) Waasue-TpeHNpPYoLWni

2) waaawmm

3) TpeHupyowmin

4) cTPOrnii NoCTeNbHbIN

NMPU TACTPUTAX C MOHUKEHHOW CEKPELMEN B TIEMEBHOWU TMMHACTUKE
MCNONb3YIOTCA

1) 6er c BbICOKMM NogHMMaHNeM beapa B bbiCTpOM Temne

2) ynpa*KHeHUA ymepeHHON MHTEHCUBHOCTH

3) Bce nepeuncneHHoe

4) ynpaxHeHuMA c cybmaKcMMaabHbIMM Harpy3Kkamm

NMPOAONKUTE/IBHOCTb MACCAXA MNPU «CTAPTOBOMN» ANATUU
1) 8-12 muH.

2) 10 5 MuH

3) 10-20 muH.

4) 20-35 mMuH.

KAKOWM BUA MACCAXA NOKA3AH NPU AKYLLEPCKOM NAPA/TUME
1) coeANHNTENbHOTKAHHbIN Maccax

2) KNaCcCUYECKNI B COYETaHUM C NEePUOCTaIbHbIM

3) KNaccUYecknii B CoO4EeTaHUM C TOYEUYHbIM

4) pedneKTopHO-CermeHTapHbIN

BbIBEPUTE NPUEMBbI, HE ABNAIOLLMECA PASMUHAHUEM
1) nonyKpy*KHoe



2) 3ursaroobpasHoe
3) nonepeyHoe NpepbIBUCTOE
4) nepemerkatolLeeca HagaBanMBaHue

OBA3ATE/IbHOE YCNOBUE NPU BbINONHEHUW YAAPHbIX NMPUEMOB BUBPALIU
1) no Toky iMmodsbl

2) rnyboKkoe Bo3aencraune

3) pPUTMUYHOCTb

4) noBepXHOCTHOE BO3A4eNCTBUE

OCHOBHAA LENb NPOBEAEHUA MACCAX U TMMHACTUKWN Y PEBEHKA 4 — 6 MECALLEB
1) BCce nepeyncneHHoe

2) OKOHYaTe/IbHaA HOPMaM3aLUnA TOHYCa MblLLULL

3) pa3BuTeEE ONOPHOM peaKkuum cTon

4) obyyeHne pebeHKa aeprKaTb npeameThl

3AKYMNOPKA COCYA0B OTOPBABLULMMUCA YACTULAMMU, 3SAHECEHHBIMU TOKOM
KPOBU -3TO

1) ambonua

2) Tpomb03

3) cknepos

4) dpnbpos

MTMMIMMMEHUYECKMIA MACCAX BASUPYETCA HA MPUEMAX
1) TO4EeYHOro maccaxa

2) KNacCMYECKOTo Maccarka

3) nepunocT - maccaka

4) pedneKTopHO-CErMEHTAapPHOro Maccaka

NMPN BAPUKO3HOM PACLUUPEHU BEH HUXKHUX KOHEYHOCTEWN FMYBOKUE NMPUEMDbI
KNACCHUYECKOIO MACCAXA BbINMONMHAKOTCA

1) TONbKO Ha rosieHn

2) TonbKo Ha beape

3) ToNbKO Ha cTone

4) Ha begpe v ronexHun

KAK CNEAYET NPOBOAUTD PA3MMWHOYHbIA MACCAK, EC/IM CNOPTCMEHY
NMPEACTOUT NPOBEXATb 10 000 M

1) maccak He npoBOAUTCS

2) bbICTPO U SHEPTUYHO

3) MeaNeHHO U NPOAONKUTENBHO

4) MeaneHHO N KPaTKOBPEMEHHO

B CUNY CNELUPUKU BUOA CNOPTA BOPUAM CNEAYET AENATb
1) YaCTHbI TPEHMPOBOYHbIA MacCaXK


https://medik-akkreditacia.ru/product/medicinskij-massazh/

2) 06WMin TPEHNPOBOYHDIN Maccax
3) BOCCTaHOBUTENbHbIA Macca
4) rMTUEHNYECKNIA MacCaX

COEAUTENbHO-TKAHHbIA MACCAX OB/IACTU NZIEYEBOTO CYCTABA NMPOBOAUTCA
1) TONbKO NO A0P3a/IbHOM NOBEPXHOCTU

2) c BEHTPa/IbHOW, @ 3aTEM C A0P3a/IbHOMN MOBEPXHOCTHU

3) c Aop3anbHOM, @ 3aTEM C BEHTPA/IbHOM MOBEPXHOCTHU

4) TONbKO MO BEHTPA/IbHON MOBEPXHOCTU

3AAA4YU NPU NPOBEAEHUA MACCAXA OETAM OT 1,5 -3 MECALEB
1) npodunnaktTnka paxuTa

2) HopMan3aumMa MblLLEYHOrO TOHYCa

3) BCe nepeuncneHHoe

4) ynyJdweHune Kposo 1 immeoobpauieHun

ANA PEBEHKA C NOCNEACTBUAMMU HATA/ZIbHOM TPABMbl NOACHUYHOIO
YTONWEHNA CMTUHHOIO MO3IrA XAPAKTEPHA NO3A

1) \"narywku\"

2) \"ambpuona\"

3) Pombepra

4) BepHuKe-MaHHa

NPUEM BbIXKUMAHUE B CMOPTUBHOM MACCAKE

1) BO34eCTBYET Kak Ha NOBEPXHOCTHbIE, TaK U Ha 6bonee rnyboKne cnou Koxu
2) BCce OTBETbI NPaBUJ/IbHbIE

3) AencTByeT BO36YXKAatoLLe Ha LLEHTPaIbHYIO HEPBHYIO CUCTEMY

4) akTUBU3MPYET NPOLECChl TKAHEBOrO 0OMeHa U corpeBaeT MbILIEYHYIO TKaHb

KAKOW % OT MACCbI TENIA CNOPTCMEHA, COCTABNAET MbILWEYHAA MACCA
1) 42%

2) 45-52%

3) 6onee 70%

4) 35-40%

MACCA COEAUHUTENIbHOMN TKAHWN Y OETEXA NPOTUBOMNOKA3AH NPU
1) runoTpodum Bcex cTeneHen

2) peTckom LepebpasibHOM Napaanye

3) BPOXAEHHOM KOCONAaNoCTH

4) ocTeoxoHApoONaTMm

KAKAA OBJIACTb HE TPEBYET OCOBOIro BHUMAHUA NPU MACCAXE TEHHUCUCTOB
1) noKTeBoMy cycTaBy

2) HUXKHUM KOHEYHOCTAM

3) BO/IOCUCTOM YacCTH roN0BbI



4) KUCTAM PYK

NOC/NE OI'IEPALIMI71 U TPABM FPV,CI,HOI7I NMNONOCTU U LLEUN NOKA3AHO
1) 6ptowHoe AbixaHue

2) rpyaHoe abixaHue

3) cmellaHHOE ApIXxaHue

4) KNOYNYHOE AblXaHue

COEANHUTENBbHOTKAHHbIA MACCA BO3MOXHO UCNO/Ib3OBATb B COYETAHUU C
1) MeANKaMEHTO3HbIM IeYEHMEM

2) anetotepanuei

3) Bce OTBETbI BEPHbIE

4) neyebHOM rMMHACTUKOM

BU/Abl CNMOPTUBHOIO MACCAMA BKJ/TIOYAIOT BCE, KPOME
1) TPEHUPOBOYHbIN

2) rMrMeHnYeckui

3) npeaBapuUTENbHbIM

4) BOCCTAaHOBUTE/IbHbIN

NMPABWU/IbHO BbINO/IHEHHbIA NPUEM COEANHUTE/IbBHOTKAHHOTO MACCAXA
CONPOBOXAOAETCA

1) 60Ne3HEeHHOCTbIO Pa3HOM CTENEHN MHTEHCUBHOCTHU

2) Tynoi 6onbto

3) pacTtyuwei 6onbio

4) XKKeHnem

B AETCKOM MACCAXE NPUMEHAIOT CAIEAIOYLLYIO TEXHUKY CTM
1) pacumanbHyto

2) BCe U3 NepeUYnC/IeHHbIX

3) NOAKOXKHYIO

4) KOXHYI0

OCHOBHASA 3A1AYA Il NEPUOAA NEYEHUA AKYLLEPCKUX NAPANTUYEN
1) 6opbba c aTpodmen Nopa*KeHHbIX MblLLL,

2) ynyyweHne KpoBoobpalleHus

3) pa3BuTUE U TPEHUPOBKA aKTUBHbIX ABUKEHUN

4) npepynpexaeHne KOHTPAKTyp

OCHOBHbIM NPUEMOM MNMPU NPOBEAEHUUN KNACCUYECKOIO MACCAKA NALUEHTY
C NACTUMECKUM NAPAJTUHMOM ABNAETCA

1) norna*kusaHue

2) pactmpaHue

3) pazmunHaHue

4) Bubpayms



CMOPTUBHbIA MACCAX MOXET

1) yCKOPUTb BOCCTaHOBUTE/IbHbIE MPOLLECCHI M NOBbICUTL PaboTOCNOCOOHOCTL OpraHn3Ma
2) CHATb ABNEHUA HaNPAXKEHHOCTH

3) Bce OTBETbI NPaBU/bHbIE

4) NMKBUANPOBATb YTOMAEHUE

NYNbC NOCNE PU3NYECKON HATPY3KU BO BPEMA 3AHATUN NDK OOJTXKEH
BEPHYTbCA K UCXOAHOMY YEPE3

1) 30 MuH

2) 3 MuH

3) 10 MmuH

4) 25 muH

CNOCOBbI YCTPAHEHUA BONEA B OB/IACTU MOYEBOIO NY3blPA U AABNEHUA BHU3Y
XUBOTA NPU PEGNIEKTOPHO-CETMEHTAPHOM MACCAXE NOACHULUbI U HUXKHE-
PYAHbIX CETMEHTOB - MACCAX

1) obnactu aroauuy,

2) cnuHbI

3) o6nactm 6onblioro Beptena 6eapeHHON KOCTH

4) HAXKHEN YaCTU }KMBOTA U JIOHHOTO COY/IEHEHMA

K NIPUEMAM BUBPALUUN OTHOCUTCA BCE, KPOME
1) noTpsaxmMBaHuA

2) cTporaHua

3) BanAHuA

4) BCTPAXMUBAHUA

NMPU MACCAE 3AQHEW NOBEPXHOCTU FONEHU BOJ/IbHOM HOMM NO NOBOAY
BAPUKO3HOIO PACLLUMPEHWUA BEH 3AAHENA KOHEYHOCTU UCKIIOYAIOT NPUEM
1) nérkoro pactupaHua

2) HenpepbIBUCTOM BUBpaL UK

3) norna*kmBaHuA

4) pasMUHaHUA

MCXOAHbIM NONOXEHUEM, UCKTIOMEHHBIM ANA HAYAA BbINMO/MTHEHUA
YNPAXKHEHWW ABNAETCA NONNOXEHUE

1) cnaa Ha nony

2) Buca

3) KoNeHo — Knuctesoe

4) cmpAa Ha cTyne

COEﬂMHVITEJ'IbHO-TKAHHbIﬁ MACCAXK B IEMEHUU BOJIN B OBJZIACTU JIULUA
NMPUMEHAIOT
1) npu oTcyTCTBMM 60O1IEBOrO CMHAPOMA



2) nocne YyMeHbLLIEHUA OCTPbIX OLLLYLLEHWUI
3) B nepBO1 NONOBUHE AHA
4) B oCTPOM nepuoae

NP KAKOW NATONOMMN OPTONEAUYECKAA YKNAOKA Y AETEN HE NPUMEHAETCA
1) aMcnna3ua TazobegpeHHOro cyctasa

2) BpOXKAEHHAA MbllleYyHasa KpuBoLLes

3) nN0CKO-BanbrycHan yCTaHOBKa CToN

4) akywepckuii napanmy Ipba-AioweHa

NACCUBHbIMU HA3bIBAIOT YIIPAXXHEHWUA BbINO/MTHAEMBbIE
1) c noMoLbO MHCTPYKTOpPA

2) c He3HaUYUTENbHbIM YCUIMEM

3) MbICNIEHHO WU YCUIEM BONU

4) c npegmeTamm

COEAMHMTEﬂbHO-TKAHHbIﬁ MACCAX ABNAETCA PASHOBUAHOCTbIO MACCAXA
1) Knaccuyeckoro

2) pednekTopHOro

3) rurneHunYeckoro

4) Toye4yHoro

BUAbl CMOPTUBHOIO MACCAXA BK/IIOYAIOT BCE, KPOME
1) npeaBapuUTENbHOIO

2) TPEHUPOBOYHOTO

3) coeANHUTENBHOTKAHHOIO

4) BOCCTAaHOBUTE/IbHOTO

KAK NPABUNO, B PA3SMUHO4YHbIA MACCAX BK/NIIOYAIOT
1) norna*kuBaHue, pactupaHue

2) nornaxmnBaHue, pasmmMHaHue

3) BbI’KMMAHMeE, pacTUpaHue, pasMmnHaHue

4) pactupaHue

CNOCOBbl YCTPAHEHUA BONEA U NAPECTE3UI B PYKE NMPU PE®IEKTOPHO-
CETMEHTAPHOM MACCAXE BbILUE U HUXKE OCTU JIONATKU U NO 3AAHEMY KPAIO
AENbTOBUAHON MbILLLbI - MACCAK

1) HUXKHEro KpaA rpyaHoOM KNeTKku cieBsa

2) obnactu rpyauHbl

3) HUKHEro yrna 1eBon I0NaTKK

4) TKaHeln B NOAMbILLIEYHOM AMKe

NPUEM COABNIEHUE rPYAHOW KNETKU NOKA3AHO Y IETEM NPU
1) nnespute
2) HeBpacCTeEHUU



3) 6poHXManbHOM acTme
4) cTeHOKapAmMu

MO KAKOMY BAPMAHTY NPOBOAAT UHTEHCUBHbIA MACCAX ACUMMETPUYHbBIX
30H MO KY3HELLOBY NMPY BPOHXUA/IbHON ACTME

1) BTOpOMY

2) nepsBomy

3) TpeTbemy

4) yeTBEpPTOMY

B NOAOCTPON CTAANN NOBEPXHOCTHOIO TPOMBO®NEBUTA HUXKHUX
KOHEYHOCTEMN MACCAX COEAUHUTE/NIbHON TKAHU

1) npoTnBonoKasaH

2) Ha yCMOTPEHUEe MacCa*k1CTa

3) He NnpumeHseTcs

4) npumeHaeTca

BbIMNO/IHATb CETMEHTAPHbIA MACCA NO NOKA3AHUAM NPU ONPEAENEHHbIX
NATONTIONMNMAX HA

1) HaAKOCTHULY

2) BHYTPEHHWE OPraHbl

3) MblLLbl

4) NOAKOXKHYIO COeANHUTENbHYIO TKaHb

TOYEYHbIN MACCAX, KAKOW OB/JIACTU BbI3bIBAET PACC/IAB/IEHUE NMPUBOAALLUUNX
MbILLUL, BEAEP Y PEGEHKA

1) mecTa npoekunmn TazobeapeHHbIX CYyCTaBOB

2) aroanyHoM obnactm

3) HapyXHOM noBepxHocTK beapa

4) nosiICHMYHOM obnacTn

OCHOBHbIMU LEIAMU MACCAA MPU 3ABONIEBAHUAX NETKUX HE ABNIAETCA
1) yny4yweHue KpoBo- U iumedoobpalleHns B NErKMx

2) yMeHbLUEeHME NOABUKHOCTM rPYAHOMN KNEeTKK

3) ykpenneHue ApixaTe/ibHbIX MblLLLL

4) yny4yweHne 6poHXManbHON NPOXOAMMOCTH

NPU 3ATOXKEHHOCTU HOCA UNU ANNEPTUYECKOIO HACMOPKA MACCAXK
HAYUHAIOT C OBJIACTU

1) nnua

2) KpecTua

3) Kucten pykK

4) nne4yeBOro nosca

NMPOTUBOMNOKA3AHUE K MPOBEAEHWIO TEM/IOBOM NPOLLEAYPbI NEPEL, MACCAMEM



NnPU

1) kpuBoLwee

2) cnacTU4YecKoMm Konute
3) rMNOTOHUMU

4) koconanoctn

— N N

HAPACTAHUE TOHYCA MbILLL B KOHEYHOCTAX, OTCTABAHUE B HEPBHO-
NCUXUYECKOM PA3BUTUU, HEYMEHUE YOEPXATb rOJ/10BY Y PEBEHKA B BO3PACTE 4
MECALUA 3TO NPU3HAKHU

1) MMOTOHMUM

2) runotpodum

3) paxuTa

4) sHuedanonatum

METOAUKA NPK NOCNE IPbIXXECEYHEHUA C 1 -2 AHA BKZIKOYAET

1) ynpaxKHeHus ana Hor U TYN0BULLA

2) ynpa*kKHEeHUA C HanNPAXKEHUEM MbILLLL, }XMBOTa

3) ynpa*KHeHUA c npeameTamu

4) nbixaTeNbHble YMPaXKHEHUA U YNPAXKHEHUA AN1A MEJIKUX U CPEeAHUX MbILLEYHbIX Fpynn
KOHe4YyHoCTeun

NMPUEMbI KNACCUYECKOTOMACCAKA NPU APTEPUANIbHOM TMNEPTEH3UU
OBNAOAIOT AENCTBUEM

1) TOHM3NpYOLWMM

2) cegaTUBHbLIM

3) BO3OYyKAaOWMUM

4) 6oapALNM

MPU BbINOJIHEHUU YAAPHbIX MPUEMOB BUBPALIUU NPU XPOHUYECKUX
BPOHXUTAX Y AETEN, HEOBXOAUMO COBNIOAATb YC/IOBUE

1) rny6okoe Bo3geincTeme

2) pPUTMUYHOCTb

3) no Toky AMmdbl

4) noBepXHOCTHOE BO3AeNCTBUE

MPUN MACCAXE PEBEHKA C PAXUTOM HE ABNAETCA OCHOBHOMN OB/NIACTb
1) roneHum

2) aroauy,

3) "MuEeBOI YaCTU ro10BbI

4) NOACHUYHO-KpecTLoBOM obnactm

KAK CZIEAYET NPOBOAUTD PA3MWUHOYHbIA MACCAX , EC/IN CNOPTCMEHY
NMPEACTOUT NPOBEXATb 100 M

1) MeaNeHHO U NPOAO/IKUTENIBHO

2) 6bICTPO Y SHEPTUYHO



3) maccak He npoBoAUTCA
4) Me/IeHHO N KPaTKOBPEMEHHO

B NEPUOA TPEHUPOBOK B LE/TAX COBEPLUEHCTBOBAHUA ®USUHECKUX U
NCUXONOMMYECKUX KAYECTB, COXPAHEHUA CMOPTUBHON ®OPMbI, A TAKXKE ANA
BbICTPEULLEFO YCTPAHEHMA YTOM/IEHUA U BOCCTAHOB/IEHUA CUN NOCNE
®U3UYECKOWN HATPY3KN NPUMEHAETCA

1) TOYEYHbIA Maccax

2) TPEHMPOBOYHbI MaccaxK

3) npeaBapuUTENbHbIA MaccaK

4) rMrMeHNYecKmMin maccax

OCOBEHHOCTbIO MACCAXA NMPU APTPUTE ABNAETCA YC/TOBUE, MPU KOTOPOM
1) o6pabaTbiBAtOT KaXKAblii CycTaB

2) MaccMpyoTCA TOIbKO CMEXHble MblILWLLbI

3) NPOBOAAT TO/NIbKO OTCACbIBAIOLLLMIA MACCaXK

4) MaccUpyOT CUMMETPUYHbIN 340P0BbIN Y4aCTOK

AEVNCTBUE MAXOBbIX YIMPAXXHEHUI CNOCOBCTBYET

1) paccnabieHuno MbiLlL, U YBENIMYEHUIO 06 BEMY ABUKEHUN
2) ycTpaHeHuto 601eBOro CMHAPOMA

3) noBbiweHuto Al

4) yny4leHUo HaCTPOEeHUSA

KAKOM BN MACCAA HE ABNAETCA NIEYEBHbIM
1) KONIOH-Maccax

2) coeaAMHUTENBHOTKAHHbIA MaccaK

3) pedpnekTopHO-CErMEeHTaPHbIN

4) rMTMeHNYECKUI

B NJIEBPAJZIbHOM NO/IOCTU HAXOAUTCA BO3AYXA
1) 5 mn Bo3ayxa

2) 10 mn BO3ayxa

3) 1 mn BO3gyxa

4) 0 mn BO3ayXxa

— — — —

KPATKOBPEMEHHDIE, MPEPbIBUCTbIE, UHTEHCUBHbIE MPUEMbI OKA3bIBAIOT HA
LIHC

1) cmellaHHOe aelicTBme

2) cepaTUBHOE AencTeme

3) Bo3byKAaatollee aencramne

4) rapMmoHUu3Mpyoulee gencreme

KAKOW MACCAX HE ABNAETCA PASHOBUOHOCTbIO NPEABAPUTE/ILHOIO
CMOPTUBHOIO MACCAXA



1
2
3
4

yCnoKaunBsatowmi
Pa3MWUHOYHbIN
corpeBatoLwmni
BOCCTaHOBUTENbHbIN

N — — —

NP A3BEHHOW BONE3HU XXENYAKA U ABEHAAUATUNEPCTHOMN KULLKU
1) pekomeHAyoT OTKUMAHMe OT Nona

2) aKUEHTMPYIOT BHUMAHME Ha yrnpaXKHeHuax ana 6ptolHoro npecca

3) UCKNOYAKOT YNpaXKHEeHMA, aKTUBHO BOBAEKatowme B paboTy MbiLLbl }KMBOTA
4) peKoMeHayoT npuceaaHue

NMPU NEYEHUWN ULLEMUYECKOW BONTIE3HU CEPALLA MACCA MOXHO COYETATb CO
BCEM KPOME

1) cnopTMBHOro Mmaccaxa

2) ne4ebHOM rMMHACTUKMK

3) pu3moTepanum

4) rMrMeHNYEecKoro maccaxa

OCHOBHAA UENb B NTEYHEHUUN PE®NTEKTOPHO-CETMEHTAPHbIM MACCAXEM
1) "nKBMaMpoBaTb pedEKTOPHbIE U3MEHEHMA B TKAHAX

2) NOBbICUTb TOHYC MbILLL,

3) CHATb NOBbILWEHHbIN TOHYC MbILLLY

4) yny4wmnTb KpoBOObGpaLLeHHNE

NPU KAKUX 3ABOTIEBAHUAX KULWEYHUKA NMPUMEHSAETCA NNOK
1) npu 60n9x B }KMBOTE

2) B nepuoa 060CTpEHMS KONUTA

3) Npn A3BEHHOM KO/INTE C KPOBOTEYEHNEM

4) Npn AUCKMHE3NWN KULIEYHMKA CNACTMKO-aTOHMYECKOro XapaKrepa

NMOBbILEHUE NOKA3ATENEN APTEPUANIBHOIO AABNEHUA BONEE YEM HA 20%
NOCNE ®U3NYECKOMN HATPY3KU YKA3BIBAET HA PEAKLIMIO OPTAHU3MA

1) rMNOTOHUYECKYIO

2) runepTOHUYECKYIO

3) napaToHMYECKYyO

4) HOPMOTOHUYECKYIO

MPU HAPYLLEHUAX IMM®OOBPALLEHWUA B HUMKHUX KOHEYHOCTAX
COEAUHUTE/IBHOTKAHHbIA MACCAX KPECTLLA U TA3A NPOBOAAT B TEYEHMUE
(MPOLLEAYP)

1) 5-6

2)7-8

3) 4-5

4) 3-4



CAHATOPHO-KYPOPTHbIE ABUTATEJIbHbIE PEXXUMbI BCE, KPOME
1) wWaaAuLero TpeHMpyoLLero

2) wapauero

3) cBob6oaHOrO

4) TPEHUPYIOLLErO

B N/1AH NPOBEAEHUA COEANHUTENbHO-TKAHHOIO MACCAXA NPU A3BEHHOM
BONIE3HU ABEHAALATUNEPCTHOMW KULLKU BKIIOYAIOT

1) norna*kuesaHue noas3aoLWwHo-6o0blwebepLoBOM 061acTH cnpaBa

2) «NeYeHOYHbIN» WTPUX

3) ANMHHbIE ABUXKEHUSA HUXKE Kpas pebepHOM ayrm cnpasa

4) 6onbluOe WTPUXOBaHMeE Ta3a

KAKUE BUAbl BUBPALUUWU HE NTPUMEHAIKOTCA B KJIACCUHECKOM MACCAXE
1) HenpepbiBUCTaA

2) coaBnAnBaHMe-cxKaTmne

3) npepbiBUCTanA

4) ctabunbHasn

YEPE3 1-2 YACA NOCJIE NPOLUEAYPbI COEAUHUTENDBHO-TKAHHOIO MACCAXA
BOJIbLUMHCTBO NALUMEHTOB OLLYLLAET

1) noTpebHOCTb B aKTUBHOM ABUMKEHUMU

2) ycTanocTb, COHANBOCTb

3) xaxay

4) ronop,

®OPMbl KPUBOLUEN BCTPEHAKOTCA BCE, KPOME
1) KocTHOM

2) HeBpoOreHHOM

3) coeANHUTENbHOTKAHHOM

4) MbllLEYHOM

KAKON MACCAX B OB/IACTU }KUBOTA BOJIEE ®U3UO/TIOTMYEH NPU 3ABONNIEBAHUAX
TONCTOINO KMWEYHUKA

1) Knaccuyecknis

2) KONOH-Maccax

3) nepuocTanbHbIn

4) pedneKTopHO-CeErMeHTapHbIN

K NAPUEMAM BUBPALIMU OTHOCATCA
1) ctporaHue

2) nunexHune

3) cBepneHue

4) pybnenune



NPU CUHAPOME Fr0OJIOBHOM 5O/ COEAUHUTENBbHOTKAHHbIA MACCAXK
NMPOTUBOMOKA3AH NPU

1) HeBpoO3ax

2) cocyanCcTomn AUCTOHUU

3) runepToHUYecKkom 6onesHu |-l cteneHu

4) OCTPOM HapyLIEHNM MO3roBOro KpoBoobpalleHmn

CNEUUNANDBHDbIE YNIPAXKXHEHUA, TPUMEHAEMDIE B 3 TPUMECTPE BEPEMEHHOCTMU,
HAMNPABJIEHbl HA BCE KPOME

1) pa3rpy3Kkun Nno3BOHOYHOrO cToN6a

2) yBeIMYEHNA NOABUKHOCTM NO3BOHOYHMKA, KPECTL,0BO-NOAB3A0LWHbIX COYNIEHEHUN
3) yKpenneHus mblLlL, BEPXHEro Nae4YeBoro nosca

4) yKpenneHnsa MblLUL, NPOMEKHOCTU, CMUHbI

YNPAXHEHUE HA PACC/TIABNNIEHUE
1) aMHamuyeckoe

2) penakcaymoHHoe

3) usomeTpuyeckoe

4) ngeoOMOTOpHOE

KAKOWM BUA MACCAXA NPEANMNOYTUTENEH NPU MUTPAJZIbHOM NMNOPOKE YD,ETEﬁ
1) ToueYHbI

2) pedneKTopHO-CEermeHTapHbIN

3) coeANHUTENBHOTKAHHbIN

4) nepnocTanbHbIn

NPOAONKUTENbHOCTb CONPEBAIOLLIEFO CMOPTUBHOIO MACCAXKA
1) 5-10 muH

2) 10-20 muH

3) 20-30 muH

4) po 5 muH

B TAMKENIOW ATNETUKE BO BPEMA COPEBHOBAHUI, NEPEA, NOAXOAAMMU
1) BCTPAXMBALOT, MOTNAXKMBAOT BEPXHNE KOHEYHOCTU

2) BEpXHME KOHEYHOCTU PacTMPatoT C Mas3samm

3) UCNONb3YIOT yAapHbIe MPUeMbl Ha BEPXHUX KOHEYHOCTAX

4) Bce OTBETbI NPaBU/IbHblE

YKAXUTE KAKOE BTUAHUE OKA3bIBAET MACCAX HA KOXY AETEX
1) yAaneHue C KON OTKUBLUNX KNETOK

2) BCe OTBETbI BEPHHbI

3) ycuneHue BblaeneHnA NpoayKTOB pacnasa

4) ynyylweHune KoXHOro apixaHua

NOKA3SAHUEM K NPOBEAEHUIO MACCAXA B NOJIOXKEHUUN CUAA NHEBMOHUU



ABNAETCA

1) oaplwkKa

2) nhoxoe oTaeneHne MOKPOTbI
3) cybpebpunbHan TemnepaTtypa
4) cyxol Kaluenb

NPU MACCAKE NO NOBOAY NNOCKOCTONUA BOJIEE TNYBOKUA MACCAX
NPOBOAAT B OB/IACTU

1) nepegHenaTepanbHOM rpynnbl MbiLWL, FONEHM U TbiN1a CTOMbI

2) 3agHen rpynnbl MbiLWL, FOIEHU U NOAOLWBbI

3) 6egpa

4) KONeHHOro cycTaBa

BEPXHWIA NAPAINY OIOLEHA-3PEA BO3HUKAET MPU NOBPEXAEHUMU HEPBHBIX
BOJIOKOH, UAYLLUX OT

1) Thy-Th,

2) C7-C8

3) Cs-Cg

4) Cs-Thy

K YOAPHbIM NPUEMAM OTHOCUTCA BCE KPOME
1) NnyHKTMpPOBaHUA

2) noKonaymBaHuA

3) noxnonbiBaHUA

4) pybnerHus

UCKNIIOYAIOTCA YNPAXHEHUA NPK NPU LLEWHOM OCTEOXOHAPO3E B OCTPOM
NEPUOAE

1) Ha paccnhabneHune

2) cTaTMYecKume AblxaTesibHble

3) aKTUBHblE ABUXKEHWNA TOIOBOMN BO BCE CTOPOHDI

4) c npegmeTamm

"BJINKHUN TYPU3IM" ABNAETCA

1) metogom IOK

2) OCHOBHbIM ABUraTENbHbIM PEXMUMOM
3) cpeacteom JIOK

4) dopmoit IOK

NMPUEMbI MACCAXA, KOTOPbIE UCNMONb3YKOT NMPU CNOPTUBHbBIX MOBPEXXAEHUAX
1) BCce npuembl, NoAOMPAOTCA B 3aBUCMMOCTM OT NPeAnoYTeEHMN CNOPTCMEHA

2) NUCKNOYAKOTCA NPMEMbI PACTUPAHUS

3) Bce npuemsbl, NoaAbMpatoTcs B 3aBUCMMOCTU OT TPABMb!

4) UCKNtoYatoTCA NPUEeMbl NOrNa*KMBaHUA



KAKOMN KAHA/1 UMEET LLEHTPOCTPEMUTE/IbHOE HANPAB/NEHUE
1) nepukapaa MC

2) nerkux P

3) cepaua C

4) ToncTtom Knwkm Gl

NMPU CUJIbHOM YTOMMNEHUU NOCNE PUSUYECKUX HATPY3OK
BOCCTAHOBUTE/IbHbIA MACCAX NnPOBOAAT B TEHEHUU

1) 7-15 muH

2) 15-20 muH

3) 30-40 muH

4) 20-30 MuH

METOA ANA YTOYHEHUA AUNATHO3A NJTIOCKOCTONMUE
1) nanbnaums cton

2) U3MepeHue 4/IMHbI CTOMbI

3) nhaHTorpadmsa cton

4) usmepeHue Beca

NPU NPOBEAEHUU NPUEMA PA3SMUHAHUA B NEANATPUYECKON NPAKTUKE
HEOBXOAUMO COBNIOAATb YCNTOBUE

1) MaKcMmaibHOe paccnabneHmne mbllil

2) npeaBapuTebHble TENJIOBbIE NPOLEAYPbI

3) o6buweHme c 6obHbIM B X04€ Npoueaypbl

4) MMHMMaNbHOE pacciabneHmne mbiwy,

3A CKOJIbKO MUHYT A0 CTAPTA HAUBOJEE 3®PEKTUBEH PA3SMWUHOYHbIN
MACCAX HE NO3XE

1) 20 MUH

2) 10 MuH

3) 30 MUH

4) 25 muH

LLEIM NPUEMA PACTUPAHUA Y AETEN C ALN BCE, KPOME
1) ycuneHue KpoBOTOKaA

2) corpeBaHue TKaHel

3) 3ameaieHne NnpoBeaeHMA HEPBHbIX UMMY/1bCOB

4) ynyyweHune noABUKHOCTA TKaHeN

NMPEABAPUTE/IbHbIA MACCAX NPOBOAUTCA HEMOCPEACTBEHHO MEPE],
1) pasmMUHKOM

2) TpeHUpoBKOM

3) Bce oTBETbI NPaBU/IbHbIE

4) BbICTyNAEHMEM



TPETbIO TOYKY B KOJIOH-MACCAXE HAXOAAT B OB/JIACTU
1) naTepanbHOro Kpas NPSAMON MbiLLLbI }XMBOTA C/1€BA

2) naTepanbHOro Kpas NPAMOWN MbILLLbI })KMBOTa CNpaBa

3) NneYeHOYHOM KPUBU3HbI

4) cene3eHOYHON KPUBU3HDI

NMPU OBIUTEPUPYIOLLLEEM SHAAPTEPUUTE NMPUEMbI KTACCUYECKOIO MACCAKA HA
3AIHEM NOBEPXHOCTU HUXHEW KOHEYHOCTU HAYUHAIOTCA OT

1) NoAKONEHHOM AMKKN A0 NOABbATOANYHOM CKNAAKK

2) roneHu 4o NoAbAroAMYHOWN CKNaAKN

3) NATKM 40 NOABArOAMYHOMN CKNAAKU

4) roneHoCTOMNHOro cycTaBa A0 NOAKONEHHON AMKMK

KNACCUYECKMIN MACCAK OKA3bIBAET C/ EAYIOLLUEE ﬂ,EﬁCTBME HA KOXY,
UCK/TIOYAA

1) ycunmBaeT KpoBoobpalleHue

2) ouYMLIAET OT POTOBbIX YellyeKk MOBEPXHOCTHOTO 3NMAepPMUCa

3) yBeNIMUYMBAET KOZIMYECTBO remornobuHa B KpoBu

4) ONOPOKHAET MPOTOKM CaNbHbIX Kenes

HA 3AHATUAX NOK NPU ANCKUHE3UN KENYE-BbIBOAALLMX NYTEW ONTUMA/IbHbIM
ABNAETCA UCXOAHOE NONOXEHUE

1) nexka Ha cnuHe

2) cTosn

3) nexka Ha neBom BOKy

4) cnan

COAB/IUBAHUE-CKATUE — 3TO NPUEM MACCAXKA
1) nepuocTtanbHoro

2) KnaccuyecKkoro

3) ToyeyHoro

4) cnOpTUBHOTO

YEM 3ABEPLUAETCA NMPOLUEAYPA KOJIOH-MACCAXA
1) coTpsAiceHMem opraHoB 6PIOLWHON NONOCTH

2) npepbiBUCTON BUBpauue

3) pazamMHaHUEM OPIOLWHOM CTEHKMU

4) mexaHuyeckon Bubpaunen

KAKOE BO3AENCTBUE HA OPTAHU3M UCMNO/Ib3YETCA B METOAUKAX TOYEYHOIO
MACCAXA

1) Mmaccaxk coeguHUTEIbHOMN TKaHU

2) aypuKkynotepanus

3) maHyanbHas Tepanua



4) neyebHan pM3KyNbTYpa

NMPUEMOM, KAKOIO MACCAXA ABNAETCA «NEPEMELUEHUE»
1) CTM

2) Knaccuyeckum

3) PCM

4) nepeocTanbHbll

YACTHbIA MACCAX - 3TO

1) Koraa maccupyeTcs Kakaa-To NOI0BMHA Tena
2) Koraa maccupyeTcs, Kakana-To YacTb Tena

3) BCce oTBETbI NPaBU/IbHbIE
4) maccak NpPoBOANTCA CAMOCTOATE/IbHO

TMMHACTUKY A0 9 MECALEB SAKAHYUBAIO YIIPAXHEHUEM
1) nosa \"amb6punoHa\"

2) crmbaHmem KoHeYyHoCcTel

3) BpalLeHuA B Ta3obegpeHHbIX cycTaBax

4) AbIXaTeIbHbIMU YN PaXKHEHUAMM

NMPU HUXKHEM NAPATUMNE OAEXEPUH-KNIOMNKE (NOPAXKEHUE C5-A,) XAPAKTEPEH

cmuMnTom

1) \"Kkortucroi nansi\"

2) \"pykun akywepa\"

3) \"nnaBHMKOBbLIX Kucten\"
4) \"Huten xemuyra\"

TEXHUKA COEAUHUTE/IbHOTKAHHOIO MACCAXKA
1) pacumanbHasn

2) KoXKHasn

3) Bce OTBETbI NPaBU/IbHbIE

4) noaKoXKHas

NPU OTCYTCTBUU OLLYLLEEHUA B KOHEYHOCTU MACCAK NO NOBOAY CUHAPOMA
PEMHO HEOBXOANUMO

1) BEPHYTbCA K MaccaXKy NOACHUYHO-KpecTuoBoi ob6nactm

2) HayaTb Maccax c obnacTm nonaTok

3) HayaTb Maccax c obnactm bonblIOro BepTena

4) BO34eMCTBOBATb HAa aKTUBHbIE TOYKK

BUObl NEYEHUA, C KOTOPbIMU COBMECTUM NEANATPUYECKUIA MACCAK
1) oK

2) xummnoTepanms

3) KombycTnoTepanus



4) peHTreHoTEepanusa

KAKUE NPUEMbI MACCAXA MOXHO MPUMEHATb Y AETEX B BO3PACTE OT 2 HEAE/b
[0 1,5 MECALLEB NNIETKOE

1) Bubpayms

2) norna*kmsaHue

3) pazmunHaHue

4) pactupaHue

K NAPUEMAM PACTUPAHUA OTHOCATCA
1) BcTpAXMBaHUE

2) wTpuxoBaHme

3) noaTankmMBaHue

4) cteraHue

KOXHYIO TEXHUKY MACCAXKA BCETA NPUMEHAIOT Y
1) 6epemeHHbIX

2) CNOPTCMEHOB M LUTAHTUCTOB

3) AeTen 1 AnL, NOXKUAOTO BO3pacTa

4) My»UYMH-NN0BL,OB

KPATKOBPEMEHHbDIE, MPEPbIBUCTbIE, UHTEHCUBHbIE MPUEMbI TOYEHHOIO
MACCAXA OKA3bIBAKOT HA LUHC

1) rapmoHuM3mMpytoLLee aencTeue

2) cmellaHHOE aencTeune

3) cepaTMBHOE AencTBUE

4) Bo3bykaatoulee gencTame

NMPUEMOM, KAKOIO MACCAXKA ABNAETCA «CBEPJIEHUE»
1) Knaccuyeckui

2) CTM
3) PCM
4) KONIOH-MaccaX

®U3NYECKUE YNPAXHEHUA, NPUMEHAEMbBIE NPU A3BEHHON BONE3HU XKENYOKA U
ﬂ,BEHAﬂ,LI,ATMI'IEPCTHOﬁ KULWKW, BKZTIOYAKOT

1) ynpaxkKHeHus ansa MbiLlL, PYK U HOT

2) ynpa*KHEeHUA C BbIpa*KeHHbIM YCUIMEM MbILLLL ¥KMBOTA

3) 6er Ha mecTe
4) ynpaxKHeHMA c oTaroweHnem

BOJ1bLUOE KOJIMMECTBO CAXAPA B MOYE HOCHUT HA3BAHUE
1) nuypwus

2) rntoKko3ypwus

3) aHypes



4) remaTypua

PACCTOAHUE OT HAZJBPOBHbIX AYT A0 NEPEAHEN rPAHULLbI POCTA BOJ1IOC B LIYHAX
1) 12 uyHen

2) 4 uyHsn

3) 5 uyHen

4) 3 uyHA

HA KAHAJE NEYEHU F AKTUBHbIX TOMEK
1) 19

2) 14
3)44
4) 27
KAKAA OB/IACTb HE TPEBYET OCOBOIro BHUMAHUA NPU MACCAXXE TEHHUCUCTOB
1) nokTeBoOM cycTaB

2) HAKHUE KOHEYHOCTHU

3) ’kumBoT

4) KUCTU PYK

OCOBEHOCTbHO MHTEHCUBHOIO MACCAXA ACCUMETPUYHbIbIX 30H ABNAETCA
1) BCe oTBETbI BEPHDI

2) maccak NpPoBOAMTCA Ha YeTblpex 30HaX

3) KaXAbIN YETHbLIN NPUEM NPEPbLIBUCTON BUBpaLmmn

4) nocne npoueaypbl MMa3 NauneHTbl creayeTt OTAOXHYTb 1,5- 2 yaca u nsberatb
nepeoxnoXaeHna

YKAXUTE, KAKOMN N3 NEPEYUCNEHHbIX KAHANOB OTHOCUTCA K CUCTEME UHb
1) Tonctoi Kuwku Gl

2) nerkux P

3) moueBoro nysbipaV

4) enyaka E

NMPU KAKOM MACCAXE NPUMEHAETCA NPUEM «LULTPUXOBAHUE TA3A»
1) CTM

2) TOYeYHbIN

3) PCM

4) Knaccuyeckumi

OTBEAEHUE-NPUBEQEHUE — 3TO ABUXEHUE
1) B ropM30HTaIbHOM NNOCKOCTU

2) BO $pOHTa/IbHOM NJIOCKOCTU

3) B aKCUNAPHOM NNOCKOCTU
4) B carmTTa/IbHOM N/IOCKOCTH



XOAbbA C 3AKPbITbIMU TNMASAMU ABNAETCA YIIPAXKHEHUEM
1) Ha paBHOBeCHE N KOOPAMHALUMIO

2) KOppUrMpyrLWMM

3) ApeHaXHbIM

4) U30METPUUYECKUM

rPYaAnHHO-K/TIOYNUYHO-COCLUEBUAHAA MbIWLWUA HAXOOUTCA B OBJZIACTU
1) noAacHMUbI

2) cnuHbI

3) wewn

4) Tasa

C KAKOM OB/IACTU HAYMHAIOT MACCUPOBATb NPU OTEKAX U 3ACTOMHbIX
ABNEHUAX B OBNNACTU HUKHUX KOHEYHOCTE OBNIACTU

1) ctonbl M NanbUes

2) rpyam

)
3) ronexun
4) beppa

NMPUEMDbI KOZTOH-MACCAXA BbINOJTHAKOTCA HA NATU TOYKAX
1) TONCTOro KULWEYHUKa

2) TOHKOTO KMLIEYHMKA

3) moueBoOro ny3sbips

4) enyaKa

NnPU CEQATUBHOM METOAE BO3,CI,EI71CTBMFI HA AKTUBHbIE TOMKU HAOAB/TUBAHUE
NMPOBOAUTCA (B CEK)

1) 10-30

2) 60-90

3)5-7

4) 3-5

YCTPAHEHUA BONEWU B XXENYAKE NMPU PE®GNIEKTOPHO-CETMEHTAPHOM MACCAKE B
MAKCUMA/IbHOM TOYKE HUMKE OCTU IEBOM IONATKU BO3MOXHO NOCAE

1) yCcTpaHEeHUA HANPAXKEHUA B HUMKeNeXalmnx cermeHTax

2) maccarka neBow nonaTKku

3) maccaka rpyaHomn KNeTku cnepeam U HUXKHEro Kpaa rpyaHOoM KNeTKM cieBa
4) maccaxa mexpebepuit cnpasa

B PAHHEM NOC/NIEONEPALMOHHOM NEPUOAE NEPEA NPOBEAEHUEM MACCAXA
HEOBXOAMUMMO NMPOBEPUTb MNMOKA3ATE/IN

1) kKpoBwU

2) YacToTy AbIXaHUA

3) moum

4) yacToTbl Nynbca



KTO PASPABOTAJ/1 METOOUKY UHTEHCUBHOIO MACCAXA FPyﬂ,HOﬁ KNETKU NPU
XPOHUYECKOMN NHEBMOHWUU U BPOHXWA/IbHOW ACTME

1) MowkoB

2) KyHnues

3) TonKaués

4) Ky3HeuoB

BTOPYIO TOYKY B KOJIOH-MACCAXE HAXOOAT B OBJIACTU
1) naTepanbHOro Kpaa NPSAMON MblLLLbI }XMBOTa CNEBA

2) naTepanbHOTo Kpas NPAMON MbILLbI })KMBOTa CNpaBa

3) Nne4YeHOYHO KPUBU3HDI

4) cene3eHOYHOMN KPUBU3HDbI

CMELUANBHbIA NPUEM BO3AEMACTBMA HA NOAB3A0LLHO-NOACHUYHYIO MbILLILY
MCNOJIb3YETCA NPU MACCAXE

1) Knaccuyeckom

2) PCM

3)CTM

4) To4eYHOM

K CMNA3MY U YKOPOYEHUIO MbliLUL bl CK/TIOHHDbI
1) noAB3A0WHO-NOACHUYHbIE

2) Kocble MblLLbl }XMBOTA

3) nonepeyHble MblLLLbI

4) npsiMmble MblLLLbI XXMBOTA

K ®@OPMAM /I®K OTHOCAT BCE KPOME
1) neyebHOro NnnaBaHmA

2) ne4yebHOM rMMHaCTUKMK

3) p13MYeCcKnX ynparKHEHUN

4) neyebHoro bera

— N N S

NMPUEM BUBPALLUM 3AK/TIOYAETCA B

1) CKONbXXEHUU NO KOXKe

2) OTTArMBaHUM OKPY*KatoLWEe TKaHU

3) nepeaaye TKaHAM KonebaTeibHbIX ABUKEHWN
4) CKMMaHUM OKpY»Katowen TKaHu

MNATYIO TOYKY B KOJIOH-MACCAXE HAXOOAT B OBJ/IACTU
1) naTepanbHOro Kpas NPsAMOM MblLULbl }XMBOTA C/1€Ba

2) NeYeHOYHOM KPUBU3HbI

3) cene3eHOYHOM KPUBU3HDI

4) naTepasibHOro Kpasd NPAMOM MbILLLLbl }KMBOTa CNpaBa



LE/IbIO MACCAXA NMPU OBJIUTEPUPYIOLLEM SHOAPTEPUUTE ABNAETCA

1) HapyLlieHue TpoPpUKK, 0bMeHa 1 pereHepaL M TKaHel

2) ycunenwme 6onu

3) yxyaLweHune cocyanucTon MHHEpPBaLMM U KoIJlaTepasibHOro KpoBoobpauleHua
4) NMKBUAALMA 3aCTOMHbIX ABJIEHUI N OTEKOB

B HOPME UEHTP TAXECTU YENNOBEKA PACNOJIATAETCA B OBJIACTU
1) Tasa
2) ronosbl

)

)

3) rpyau
4) )xnBoTa

HA3OBUTE ABCOJIKOTHOE MPOTUBOMNOKA3AHUE K NMPOBEAEHUIO MACCAXKA
1) rHOMHMYKOBbIE 3ab0NEeBaAHMUA

2) Bce OTBETbI NPaBU/IbHbIE

3) remodpunmns

4) ocTpble BOCNaAnTeIbHble NPOLECChl

ANOHL bl HA3bIBAKOT «TOY KoM AONTONETUA» TOYKY
1) GI 5 aH-cn

2) Gl 4 xa-ry

3) E 36 u3y-caHb-nu

4) Gl 10 woy-caHb-1n

3A KAKOE BPEMA O,0 KOPMJIEHMUA MOXHO NPOBOAUTb MACCAX AETAM 3A
1) 25- 30 MuH

2) 10 MuH

3) 60 MUH

4) He UMeeT 3HaYeHus

K NAPUEMAM PACTUPAHUA OTHOCAT BCE, KPOME
1) capuraHue

2) nuneHne

3) cnupanesngHoe

4) wmnueobpasHoe

~— — — —

B NN1AH NEYEHUA COEAUHUTE/IbHOTKAHHBIM MACCAXKEM XEHLLUWUH,
CTPAOAKOLLUUX MTMMNOrANAKTUEN, BKIIOYAETCSA

1) \"BapuKo3HbIN\" WTpUX

2) \"MmonouHbIn\" WrTpmnx

3) \"neyeHouHbIn\" WTPUX

4)\"6onbwoe wrpuxosaHune\" Tasa

OCOBEHHOCTU NdK NOCAE ONEPALMUU HA BEHAX HUXKHUX KOHEYHOCTEW
1) ynpa*KHeHua c npeameTamm



2) BbiNoJIHEHNE UBNYECKUX YNPAXKHEHUI B UICXOAHOM MOJIOXKEHUU CTOSA
3) NPUNOAHATbIA HOXKHOM KOHeL, KpoBaTH
4) ncnonb3oBaHWE NCXOAHOO MNONOXKEHUA CUAA

NMPU NEMEHUU BONNE3HU BEXTEPEBA OCOBOE BHUMAHUE B COEAUHUTE/IbHO-
TKAHHOM MACCAXE YOENAETCA ObPABOTKE

1) mexxnonaTtoyHo obnactm

2) rpyaHOro otaena No3BOHOYHUKA U FPYAHOM KNETKU C A0pP3a/ibHOM NOBEPXHOCTU
3) rpyAHOro oTAaesia NO3BOHOYHMKA U TPYAHOM K/IETKM CO BCEX CTOPOH

4) rpyaHoro otaena No3BOHOYHWUKA U FPYAHOMN KNETKWU C BEHTPA/IbHON NOBEPXHOCTU

BUOYPKALUUA TPAXEN NPOELUUNPYETCA HA NO3BOHOYHUK HA YPOBHE NMO3BOHKOB
1) 4-ro — 5-ro rpyAHbIX
2) 4-ro — 6-ro WwenHbIX
3) 4-ro — 7-ro rpyAHbIX
4) 4-ro — 7-r0 WEeNHbIX

NP NPOBEAEHUU COEAUHUTENBbHO-TKAHHOIO MACCAXA NMPU 3ABOJIEBAHUAX
OPFAHOB MOYEBbIAENUTE/NIbHON CUCTEMbI OTCYTCTBUE OLLYLLEHWUA PE3U UNN
"UAPANMAHbA HOITEM" NPEONONATAET

1) npuMeHeHWe Nerkoro Maccarka CoegMHUTEIbHOMN TKaHU

2) Bo3aencTBME Ha 061acTb HUXKHEN YAacTM KUMBOTA

3) BOo34elcTBME HA aKTUBHbIE TOUYKU

4) npekpaleHne npoueaypbl Macca)ka

YKAXUTE MACCAXK, HAUBOJIEE 3ODEKTUBHbLIN MPU OXUPEHUU
1) BOPOTHMKOBOW 30HbI

2) 06wmin maccax

3) NnocermeHTHbI MaccaXk KOHeYHoCTen

4) }1MBOTa

LENbO MACCAXA MNMPU BANbIX NAPAJZTUMAX HE ABNAETCA

1) yny4ywieHue npoBOANMOCTN HEPBHbIX BO/IOKOH

2) noBblWEeHWEe TOHYCA NOPa*KeHHbIX MblLUL,

3) ynydlieHune KpoBoobpalleHua, iMmedoobpalueHma n TPOPUKN MbiLLL,
4) CHUXKeHMe TOHYCa NoPaXKEHHbIX MblLUL,

ANna TMKBUAALUU PEDSJIEKTOPHbIX U3MEHEHWIN B KOXKE B PCM HE MPUMEHAIOT
CNEQYIOLWMIA NPUEM

1) nuneHue

2) nerkoe nornaxknuBaHue

3) nonepemeHHoOe pacTupaHue

4) WTpuxoBaHMe

NMPOAONKUTE/IbHOCTb KYPCA NPOUEAYP COEANHUTE/IbHO-TKAHHOIO MACCAXA



NMPU OCTEOXOHAPO3E LLIEVlHO-FPy,CI,HOFO OTAENA NO3BOHOYHUKA CCMHAPOMOM
rONN0BHOW BO/IN COCTAB/AET B CPEAHEM

1) 12

2) 30
3) 20
4) 15
TMMIMMEHUYECKMA MACCAX MOXHO nPOBOAUTDL
1) nepen cHom

2) npu npoctyae

3) nocne eapl

4) B yCNOBUAX CayHbl

BOJ/IbHbIM CO CKOJIMO30OM II-1Il CTENMEHU NOKA3AHDI
1) TAXKénas atneTuka

2) nnaBaHbe

3) NPbIXKKKU B ANUHY

4) 6er

3A KAKOE BPEMA [0 CTAPTA AONXEH 3AKAHYUBATLCA NMPEABAPUTE/IbHbIN
CTAPTOBbI MACCAX 1 NPU «CTAPTOBOMW» AMATUMU, U NMPU «CTAPTOBOMW»
NINXOPAAKE 3A

1) 15-20 muH

2) 7-10 muH

3) 10-15 muH

4) 5-7 MuH

B OCTPOM CTAOUUN HEBPOTOTMYECKUX 3ABONEBAHUM NYYLWLE NPUMEHATb
PEABUJIUTUPYIOLUEE NEYEHUE

1) neye6HOM rMMHACTUKOMN

2) MaHyaNbHbIM BO34E€NCTBUEM

3) maccaxkem

4) noNoXKeHnem

BHYTPEHHMIN CNOW CTEHKU — CEPA LA HA3bIBETCSA
1) nepukapa

2) anuKkapg,

3) MmnokKapa,

4) sHpoKapAa

PA3BUTUIO CUNbl U BLIHOC/IMBOCTU B BOJIbLLEN CTENEHW CNOCOBCTBYIOT
YNPAXHEHUA

1) ApIxaTeNbHble

2) AMHammyeckue

3) naccuBHbIe



4) nAeoOMOTOpPHbIE

3A CKOZIbKO AHEW 10 COPEBHOBAHWI CNEAYET MNPOBOAUTbL NOCNEAHUIA CEAHC
TPEHUPOBOYHOIO MACCAXA

1) 2-4 gHA

2) 1-2 gH=A

3) 6-7 gHei

4) 4-6 pHel

YKAXKUTE KOCTU, OTHOCALLUMNECA K KOCTAM FOJIEHU
1) nntocHeBble KOCTH

2) manobepuLoBas KOCTb

3) 6egpo

4) 6onbliebepuoBan n manobepuoBas KOCTb

YKAXWUTE OBNIACTU, TPEBYIOLLMUE LWAAALLENA OBPABOTKU NMPU NMPOBEAEHUU
NOABOAHOIO AYLLIA MACCAMXA

1) *kusoT

2) cnuHa

3) NnoACHMYHO-ArogM4YHaA obnacTb

4) KOHEeYHOCTH

M3 NEPEYUCNEHHbBIX METOA0OB TOYEYHOIO MACCAXKA OA4MUH HEBEPHbIM AB/TAETCA
1) Topmo3HOM

2) BO36YKaatoLWwui

3) rapMoHM3UpYOLWMi

4) rMNOTEeH3UBHbIN

COE,DMHMTEI'IbHOTKAHHbIﬁ MACCAX NOKA3AH NPU BCEX 3ABOJIEBAHUAX, KPOME
1) ocTporo agHeKkcuTa

2) AncmeHopen

3) runoranaktnm

4) KIMMAKTEPUYECKOro CUHAPOMA

NP NEPEIOMAX KOCTEM KOHEYHOCTU NPU COEANHUTE/IbHO-TKAHHOM
MACCAE OBJIACTb BO3AEUCTBUA HAXOAUTCA

1) KaypganoHee

2) KpaHManbHee

3) NnpoKcMManbHee

4) natepanbHee

COELIMHMTEI]bHOTKAHHbIﬁ MACCAX 2OPEKTUBEH NPU NEYEHUU
NMOCTTPABMATUYECKON OUCTPODUU PYKU TAK KAK

1) 4eTKO BblparKeHbl HEBPOTUYECKUNE }KaNobbl Yy 6ObHbIX

2) B MexaHM3Me pa3BUTUA J@HHOTO cMHAPOMA 6onbliada posib NPUHAANEKUT



BEreTaTMBHOM HEPBHOM cUCTEME

3) ecTb HECOOTBETCTBME MEXKAY JIEFKOCTbIO TPABMbl U TAXKECTbIO HEMPOAUCTPOPUYECKUX
PacCTPOMCTB

4) MmetoTCcst MMOrenésbl B MblLLLLAX N1e4eBOro nosca

NPU MACCUPOBAHUA PA3/INYHbIX OB/IACTEN TENA BCEFAA NPUOEPKUBAIOTCA
NOCNEQOBATE/IbBHOCTU OT

1) BeHTpanbHbIX 061acTel K AopcaibHbIM

2) KpaHManbHbIX 061acTeN K KayaaibHbIM

3) popcanbHbix 06n1acTen K BEHTPaIbHbIM

4) cermeHTa BbIlE K CETMEHTY HUXKE

BbITAXEHUE (TPAKLUA) 3TO ABUXKEHUE, KOTOA CYCTABHbIE NMOBEPXHOCTH
YOANAKOTCA APYT OT APYFA B

1) KpaHWabHOM HanpaBAEHUM

2) KayAaNbHOM HanpaBAEHUN

3) pa3HbIX HaNnpaBAeHUsX

4) NpOTUBOMONOXKHOM HanpaBAEHUU

KAKOE BPEMA HE PEKOMEHAYETCA NPOBOAUTD TPEHUPOBO4YHbIA MACCAX NOCNE
TPEHUPOBKMU

1) 1-3 yaca

2) 8-10 yacos

3) 5-6 yacos

4) 3-4 yaca

B OAVH AEHb MACCAX COEAUHUTENIbHON TKAHWU HE COYETAIOT C
1) aneTtoTepanuen

2) neyebHOM r’MMHACTUKOM

3) pusmnoTepanuei

4) MeaMKaMEHTO3HbIM JIeYEHUEM

NP NPOBEAEHNUN COEAUNHUTENDBbHO-TKAHHOIO MACCAXA OCYLLUECTB/IAETCA
BO3OENCTBUE HA

1) NOAKOXHYI COEANHUTE/IbHYIO TKaHb

2) HaaKOCTHULY

3) MblLWLbl

4) KOXY

KAKAS OBIACTb HE ABNAETCA OCHOBHOM NPU MACCAXE BACKETEO/IUCTOB
1) noACHUYHO-KpecTyoBOM 061acTH

2) roneHum

3) aroany,

4) BONIOCUCTOM YaCTU roN1I0BbI


https://medik-akkreditacia.ru/product/medicinskij-massazh/

UCKNKOYAETCA UCCNEOQOBAHUE YPOBHA NOArOTOBAEHHOCTU COEAUHUTE/NIbHOM
TKAHU K MACCAXY METOA4OM

1) cABUraHMA KOXKHOM CKNaaKM

2) OTTArMBaAHUA KOXKHOM CKNaAKK

3) HapgaBAUBaAHMS

4) nornaxmeaHun

OCOBEHHOCTU MACCAA rOJIEHM NPU BPOXXAEHHOMN KOCONAMNOCTU
1) paccnabnatb HapyXKHYO rPYMMNY MblLUL, FONEHN

2) macca’k roneHu He pekomeHayeTca

3) TOHWM3NPOBATb BHYTPEHHIOK MPYMMY MbILUL, FONEHM

4) paccnabnAtb 3a4HIOK FPYNNY MbILWLL, FTOJIEHN



	Вопросы с вариантами ответов по специальности  «Медицинский массаж (для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению)» для аккредитации

