
Вопросы для самоподготовки  

по специальности «Сестринское дело в косметологии» 
 

Часть 1. Основная: 
 

1. Особенности строения костей лицевого отдела черепа. 

2. Анатомическое строение лобной кости, ее особенности. 

3. Анатомия верхней челюсти: ее отростки, поверхности и образования. 

4. Анатомия нижней челюсти. 

5. Придаточные пазухи носа, их особенности. 

6. Мышцы свода черепа и лица. 

7. Жевательные мышцы. 

8. Артериальное кровоснабжение лица. 

9. Виллизиев круг кровообращения. 

10. Венозный отток сосудов головы и шеи. 

11. Топография тройничного нерва. 

12. Топография лицевого нерва. 

13. Топография ветвей нервного сплетения. 

14. Топография лимфатических узлов головы и шеи. 

15. Особенности строения костей мозгового отдела черепа. 

16. Особенности строения 1 и 2 позвонков шейного отдела. Соединение позвонков. 

17. Мышцы головы. Особенности прикрепления. 

18. Мышцы головы. Виды, функции. 

19. Мышцы шеи. Особенности прикрепления. Функции. 

20. Кровоснабжение головы. Особенности венозного оттока в области головы. 

21. Кровоснабжение шеи. Особенности венозного оттока в области шеи. 

22. Иннервация головы и шеи. Места выхода лицевого и тройничного нервов. Зоны 

иннервации. 

23. Строение кожи. Придатки кожи. 

24. Гистологическое строение эпидермиса. 

25. Строение дермы и гиподермы 

26. Строение, виды сальных желез. 

27. Стадии развития волоса. 

28. Виды волос, строение волоса. 

29. Виды желез. Строение желез. Локализация. 

30. Функции кожи. 

31. Возрастные особенности кожи. 

32. Типы кожи. Методы и правила ухода за кожей. 

33. Косметические дефекты. 

34. Виды косметических средств. Основные требования, предъявляемые к косметическим 

средствам. 

35. Классификация косметических средств для наружного применения. 

36. Методы и правила хранения, сроки реализации, правила учета и списания 

косметических средств. 

37. Профилактические косметические средства. Основные процедуры профилактического 

ухода за кожей. 

38. Вапоризация. Общая характеристика. Показания, противопоказания. 

39. Чистка лица. Классификация. Показания и противопоказания к проведению чистки 

лица. 

40. Подготовка больного к проведению чистки лица. Особенности чистки лица в 

зависимости от типа кожи. Набор и обработка инструментов. 

41. Вакуумная чистка лица. Общая характеристика, показания, противопоказания, 

методика проведения. 



42. Маски. Классификация. Показания, противопоказания, основные препараты. 

43. Показания и противопоказания к применению медленного шелушения кожи. Подбор 

препаратов, подготовка больного, помощь при осложнениях. 

44. Эпиляция волос. Виды. Показания. Обработка кожи до и после эпиляции. 

45. Показания и противопоказания к применению глубокого шелушения. Подбор 

препаратов, подготовка больного. Помощь при осложнениях. 

46. Показания и противопоказания к проведению косметического массажа. 

47. Виды массажа, применяемые в косметике. Массажные средства. 

48. Правила проведения массажа в косметике. Гигиенические требования. 

49. Основные приемы массажа. Классификация. 

50. Массаж головы. Направление массажных линий. Основные приемы. 

Продолжительность. 

51. Массаж шеи. Направление массажных линий. Основные приемы. Продолжительность. 

52. Сочетание массажа головы и шеи с другими лечебными процедурами. 

Противопоказания. 

53. Показания и противопоказания к проведению физиотерапевтического лечения в 

косметологии. Возможные осложнения. 

54. Криотерапия. Показания и противопоказания. Осложнения. Уход за кожей после 

криотерапии. 

55. Аппаратура, применяемая для проведения косметических процедур. 

56. Техника безопасности при работе с аппаратурой, применяемой для проведения 

косметических процедур. Защита больного. 

57. Пилинг. Виды. Показания, противопоказания, методика проведения. 

58. Электроэпиляция. Общая характеристика, методика проведения. 

59. Цели и задачи оперативной косметики. 

60. Показания и противопоказания к проведению косметических операций. 

61. Методы оперативной косметики. Средства и материалы. 

62. Подготовка больного к операции. Послеоперационный уход за больными. 

Профилактика осложнений. 

63. Особенности профилактического ухода за кожей в зависимости от типа кожи. 

64. Профилактический уход за волосами. Основные средства и процедуры. 

65. Профилактический уход за кожей рук. Основные косметические средства. 

66. Виды дезинфекции. Организация дезинфекции в косметологических отделениях и 

кабинетах. 

67. Методы стерилизации. Организация стерилизации в косметологических отделениях и 

кабинетах. 

68. Утилизация изделий медицинского назначения однократного применения. 

69. Классы медицинских отходов. 

70. Предстерилизационная обработка инструментов и предметов ухода. 

71. Сердечно-легочная реанимация. Показания, противопоказания, техника выполнения. 

72. Техника проведения сердечно-легочной реанимации одним реаниматором. 

73. Техника проведения сердечно-легочной реанимации двумя реаниматорами. 

74. Анафилаксия. Причины, неотложная помощь. 

75. Ожоги. Причины. Неотложная помощь. 

76. Отморожения. Неотложная помощь. 

77. Перегревание. Неотложная помощь. 

78. Электротравма. Диагностика. Неотложная помощь. 

79. Травмы. Принципы транспортной иммобилизации. 

80. О.сосудистая недостаточность. Обморок. Неотложная помощь. 

81. Судорожный синдром. Неотложная помощь при судорогах. 

82. Пути передачи ВИЧ-инфекции. 

83. Группы риска по ВИЧ-инфекции. 

84. Клинические появления ВИЧ-инфекции. 

85. Профилактика ВИЧ-инфекции.  



86. Профилактика ВИЧ-инфекции в ЛПО. Аптечка «Аварийных ситуаций». 

 
 

Часть 2: Дерматовенерология 
 

1. Основы диагностики болезней и дефектов кожи. Первичные и вторичные 
морфологические элементы кожной сыпи. 

2. Первичные и вторичные морфологические элементы кожной сыпи. 
3. Пиодермии. Этиология. Эпидемиология. Классификация. Краткая клиническая 

характеристика стрептококковых  пиодермий. Методы общей и местной терапии. 
Профилактика. 

4. Пиодермии. Эпидемиология. Классификация. Краткая клиническая 
характеристика стафилококковых пиодермий. Методы общей и местной терапии. 

Профилактика. 
5. Вирусные заболевания кожи. Контагиозный моллюск. Этиология, 

эпидемиология, клинические проявления. Методы лечения. Профилактика. 
6. Бородавки. Этиология, эпидемиология, клинические проявления. Методы 

лечения. Особенности наружной терапии. Профилактика.     

7. Лишай простой пузырьковый. Этиология, эпидемиология, клинические 
проявления. Методы общей и местной терапии. Профилактика. 

8. Опоясывающий лишай. Этиология, эпидемиология, клинические проявления. 
Методы общей и местной терапии. Профилактика. 

9. Кератомикозы. Отрубевидный лишай. Возбудители. Эпидемиология. Краткая 
клиническая характеристика. Особенности наружной и местной терапий. 
Профилактика. 

10. Дерматомикозы. Эпидемиология. Паховая эпидермофития. Краткая клиническая 
характеристика, эпидермофитии стоп. Методы общей и местной терапии. 
Профилактика. 

11. Дерматомикозы. Классификация дерматомикозов. Дерматофитии стоп. Краткая 
клиническая характеристика. Методы общей и местной терапии. Профилактика. 

12. Дерматомикозы. Эпидемиология. Дерматофитии гладкой кожи. Возбудители. Краткая 
клиническая характеристика. Профилактика. 

13. Дерматомикозы. Классификация. Дерматофитии волосистой части головы. Возбудители. 
Краткая клиническая характеристика. Методы общей и местной терапии. 
Профилактика. 

14. Онихомикозы. Эпидемиология. Классификация онихомикозов. Лечение. 

Профилактика. 
 

15. Кандидозы. Возбудители. Эпидемиология. Классификация кандидозов. Краткая 
клиническая характеристика кандидозов. Методы общей и местной терапии. 
Профилактика. 

16. Дерматиты. Этиология, клинические проявления. Методы общей и местной терапии. 
17. Крапивница. Этиология, клинические проявления. Методы общей и местной терапии.  
18. Экзема. Этиология, клинические проявления. Методы общей и местной терапии. 
19. Атопический дерматит. Этиология, клинические проявления. Методы общей и местной 

терапии. 
20. Псориаз. Этиология. Классификация. Клинические проявления. Диагностика псориаза. 

Методы общей и местной терапии. 
21. Красная волчанка. Этиология. Классификация. Клинические проявления. Методы общей 

и местной терапии. Профилактика. 
 

22. Склеродермия. Этиология. Классификация. Клинические проявления. Методы общей и 

местной терапии. Профилактика. 

23. Васкулиты. Этиология. Классификация. Клинические проявления. Методы общей и 



местной терапии. Профилактика. 

24. Новообразования кожи. Классификация. Доброкачественные новообразования кожи. 
Клинические проявления. Тактика косметолога. 

25. Новообразования кожи. Классификация. Злокачественные новообразования кожи. 
Клинические проявления. Тактика косметолога. 

26. Заболевания волос. Классификация. Алопеция. Виды алопеций. Очаговая алопеция. 
Этиология. Клиника. Лечение. 

27. Вульгарные угри. Этиология. Классификация. Клинические проявления. Методы общей 
и местной терапии. 

28. Розовые угри. Классификация. Клинические проявления. Методы общей и местной 
терапии. 

29. Паразитарные заболевания кожи. Особенности, клинические проявления чесотки, 
педикулеза. Принципы лечения. 

30. Сифилис. Этиология. Классификация. Клинические проявления I, II сифилиса. 

 


