
Вопросы с вариантами ответов по специальности 
«Рефлексотерапия» (I категория) для аттестации

Купить базу вопросов с ответами можно здесь:
https://medik-akkreditacia.ru/product/refleksoterapevt/

Полезные ссылки:
1) Тесты для аккредитации «Рефлексотерапия» (2400 вопросов) 
https://medik-akkreditacia.ru/product/refleksoterapiya/
2) Тесты для аккредитации «Мануальная терапия» (1400 вопросов) 
https://medik-akkreditacia.ru/product/manualnaya/
3) Тесты для аккредитации «Остеопатия» (2200 вопросов) 
https://medik-akkreditacia.ru/product/osteopatiya/

Перечислите документы, которыми должен в своей работе руководствоваться
рефлексотерапевт:
все перечисленное верно 
приказы Минздрава РФ
должностные инструкции
методические рекомендации
учебные пособия

Рефлексотерапевтическая помощь может оказываться в следующих учреждениях
здравоохранения:
стационарах
все перечисленное верно
поликлиниках
центрах и поликлиниках медицинской реабилитации
санаторно-курортных учреждениях

Рефлексотерапия может применяться в стационарных условиях отделений, кроме:
терапевтического
ортопедического
неврологического
рентгенологического 
офтальмологического

https://medik-akkreditacia.ru/product/refleksoterapevt/
https://medik-akkreditacia.ru/product/refleksoterapiya/
https://medik-akkreditacia.ru/product/manualnaya/
https://medik-akkreditacia.ru/product/osteopatiya/


Действия врача-рефлексотерапевта должны определяться
знанием теоретических основ рефлексотерапии
все перечисленное верно
уровнем квалификации
принципами врачебной этики и деонтологии
приказами Минздрава РФ

Документация кабинета рефлексотерапии включает в себя:
инструкции по технике безопасности для каждого кабинета и всех аппаратов.
инструкция по противопожарной безопасности.
журнал технического обслуживания.
все перечисленное верно 
рефлексотерапевтическая карта на каждого пациента

Срок хранения журнала ежедневного учета рефлексотерапевтических процедур
составляет:
1 год
3 года
5 лет
10 лет 
2 года

Контроль за деятельностью врача-рефлексотерапевта проводится в установленном
порядке
руководителем учреждения (подразделения)
участковым врачом
органами управления здравоохранения
правильно А и Б 
отделом кадров медицинского учреждения

В перечень оборудования кабинета рефлексотерапии входит все перечисленное,
кроме:
молоточек многоигольчатый,
хирургический пинцет
ножницы
скальпель 
валики различного размера для поверхностной рефлексотерапии

Точка акупунктуры LI11, имеет следующие характеристики, кроме:
точка элемента Огонь 
точка элемента Земля
называется цюй-чи
используется при зубной боли,боли в глазах и ухе
используется при заболеваниях суставов и сухожилий



Точка акупунктуры LI4, имеет следующие характеристики, кроме:
точка элемента Огонь 
называется хэ-гу
точка широкого спектра действия
используется при боли в области лица

Точка акупунктуры LU11, имеет следующие характеристики, кроме:
используется при острой боли в горле
называется шао-шан
точка элемента Земля 
точка элемента Дерево
используется при потере сознания

Точка акупунктуры PC7, имеет следующие характеристики, кроме:
называется да-лин
называется лао-гун
точка элемента Земля
используется при возбуждении, беспокойстве, страхе
используется при боли в эпигастрии

Точка акупунктуры TE6, имеет следующие характеристики, кроме:
точка элемента Земля 
называется чжи-гоу
точка элемента Огонь
используется при боли в области ребер, груди и живота
используется при запоре

Точка акупунктуры TE23, имеет следующие характеристики, кроме:
называется сы-чжу-кун
находится на меридиане Желчного пузыря
используется при головной боли и головокружении
используется при заболевании глаз
находится на латеральном конце брови

Точка акупунктуры ST8, имеет следующие характеристики, кроме:
находится на волосистой части головы
главная точка для лечения головокружения и головной боли
называется тоу-вэй
расположена на меридиане Желчного пузыря 
используется при болезнях глаз

Точка акупунктуры SI4, имеет следующие характеристики, кроме:
называется вань-гу
точка элемента Дерево
используется при головной боли



используется при боли в области ребер
используется при боли в шее

Точка акупунктуры HT9, имеет следующие характеристики, кроме:
находится на меридиане Тонкого кишечника 
называется шао-чун
точка элемента Дерево
является тонизирующей точкой
используется при боли в сердце

Точка акупунктуры ST44, имеет следующие характеристики, кроме:
называется нэй-тин
является концевой точкой на меридиане Желудка
точка элемента Вода
используется при боли в животе
используется при боли в глазах, зубной боли

Точка акупунктуры GB21, имеет следующие характеристики, кроме:
находится на меридиане Тройного обогревателя 
называется Колодец на плече
точка пересечения меридианов Желчного пузыря и Тройного обогревателя
используется при заболеваниях сухожилий
используется для стимуляции родовой деятельности

Точка акупунктуры LR1, имеет следующие характеристики, кроме:
точка элемента Вода 
точка элемента Дерево
используется при нарушениях менструального цикла
используется при потере сознания
расположена у корня ногтя первого пальца стопы

Точка акупунктуры LR3, имеет следующие характеристики, кроме:
используется при головной боли
используется при раздражительности, бесонице, тревожности
точка элемента Земля
точка элемента Огонь 
главная точка на меридиане Печени

С какого года в СССР рефлексотерапия была выделена в отдельную
постдипломную специализацию:
с 1972 года
с 1999 года
с 1984 года
с 1997 года 
с 1959 года



Временными ограничениями для проведения рефлексотерапии является все
перечисленное, кроме
состояние после значительного физического или психоэмоционального
перенапряжения
легкое переутомление
состояние острого психического возбуждения
состояние опьянения

С какими видами лечения нежелательно сочетать рефлексотерапию.
соблюдение диеты
прием психотропных препаратов с седативным эффектом
лечебная гимнастика
прием лекарственных препаратов
мануальная терапия

Основными теориями механизма рефлексотерапии являются все перечисленные
кроме:
теория эмоциональной адаптации; 
электрическая теория;
нейроэндокринная теория;
теория гистаминного выравнивания;

Рефлексотерапия оказывает все перечисленные действия, кроме:
увеличивает количество макрофагов
улучшает микроциркуляцию крови
расслабляющее на ЦНС
оказывает витаминообразующее действие 
регулирует синтез серотонина

К видам рефлексотерапии в зависимости от механизма воздействия относятся все
перечисленные кроме:
механическая рефлексотерапия
электрическая рефлексотерапия
лекарственная рефлексотерапия
корпоральная рефлексотерапия 
биоэнергетическая рефлексотерапия

К механическим методам воздействия относятся все перечисленные методы
кроме:
лазеропунктура 
микроиглотерапия
кровопускание
поверхностная рефлексотерапия
иглоукалывание



Какие методы воздействия на акупунктурные точки не относятся к электрическим
методам воздействия:
электроиглорефлексотерапия
микроиглотерапия
методика Накатани
электропунктура
электромиостимуляция

Какие методы воздействия на акупунктурные точки не относятся к
биоэнергетическим методам воздействия с применением лучистой энергии и
электромагнитных полей:
ультрафиолетовое облучение акупунктурных точек
инфракрасное облучение акупунктурных точек
лазеропунктура
цзю-терапия 
магниторефлексотерапия

К термическим методам воздействия на акупунктурные точки относятся все
перечисленные методы, кроме:
вакуумная рефлексотерапия
прогревание моксами акупунктурных точек
цзю-терапия
магниторефлексотерапия 
криорефлексотерапия.

Точка акупунктуры SP15, имеет следующие характеристики, кроме:
называется да-хэн
находится на бедре
используется при боли в животе
используется при запорах
используется при слабости в конечностях

Прогревание противопоказано в области:
глазных яблок 
живота
спины
лица
конечностей

Криорефлексотерапия осуществляется воздействием на точку фактором:
холода 
тепла
лучистой энергии
переменного тока

https://medik-akkreditacia.ru/product/refleksoterapevt/


магнитного поля

Электрорефлексотерапия включает в себя:
электроакупунктуры
методы электропунктурной диагностики
все перечисленное верно 
электропунктуры
электромикроионофореза

Точка акупунктуры SP4, имеет следующие характеристики, кроме:
называется сань-инь-цзяо 
называется гунь-сунь
является ло-пунктом
используется при боли в эпигастрии
используется при тревожности, беспокойстве, бессоннице

Точка акупунктуры HT3, имеет следующие характеристики, кроме:
точка элемента Вода
называется шао-хай
называется тун-ли 
расположена в области локтя
используется при боли в сердце

Точка акупунктуры BL40, имеет следующие характеристики, кроме:
точка элемента Вода
находится на спине
называется вэй-чжун
используется при боли в пояснице, ишиасе
используется при заболеваниях сухожилий

Точка акупунктуры BL21, имеет следующие характеристики, кроме:
тонизирует Желудок
находится на первой линии меридиана Мочевого пузыря
является шу-точкой Селезенки 
является шу-точкой Желудка
используется при утомляемости и слабости в конечностях

Точка акупунктуры BL10, имеет следующие характеристики, кроме:
точка элемента Огонь 
используется при головокружении и скованности в области шеи
используется при слабости ног
расположена на затылке
используется при снижении остроты зрения

Точка акупунктуры CV8, имеет следующие характеристики, кроме:



используется при диареи
называется Дворец Духа
используется при бесплодии
находится в области грудной клетки 
не используется иглоукалывание

Ультрафиолетовая рефлексотерапия вызывает:
стимуляцию выработки агглютининов
повышение компенсаторной активности сыворотки крови
регуляцию минерального обмена
все перечисленное верно 
повышение иммунологических свойств крови

Точка акупунктуры KI7, имеет следующие характеристики, кроме:
точка элемента Металл
используется для регуляции менструального цикла
называется фу-лю
точка элемента Вода 
используется при утомляемости

Доза введения лекарственных средств в акупунктурную точку может составлять
составляет:
1 мл
0,1-0,2 мл
все перечисленное верно 
0,5 мл
2 мл

Перечислите пути предотвращения вегетативных реакций при проведении
рефлексотерапии:
проведение иглоукалывания в горизонтальном положении
разъяснение пациенту порядка проведения иглоукалывания
все перечисленное верно 
разъяснение пациенту возможных ощущений при проведении иглоукалывания
мягкое воздействие на точки акупунктуры на первом сеансе

Время экспозиции микроигл может составлять:
Б. 30-40 мин
А. 1-20 дней
В. 10-15 минут
Г. 12 часов
Д. 2-5 часов

Поверхностная иглорефлексотерапия может проводиться на:
спине



животе
голове
все перечисленное верно 
конечностях

Характеристиками тормозного метода раздражения с помощью многоигольчатого
молоточка являются:
амплитуда ударов большая
время воздействия продолжительное
удары молоточка редкие
все перечисленное верно 
малая зона раздражения

К основным приемам классического точечного массажа относится все
перечисленное кроме:
поглаживание
потряхивание
растирание
разминание
вибрация

Характеристиками стимулирующего метода акупрессуры являются:
при вращательном воздействии направление по часовой стрелке
время воздействия 3-5 мин
интенсивные прерывистые движения
правильно А, Б, Г 
время воздействия 30-90 сек

Глубина пунктирования акупунктурных точек зависит от всех перечисленных
факторов, кроме:
характера заболевания
выраженности подкожно-жирового слоя
локализации точки
времени проведения иглоукалывания 
выраженности мышечного слоя

Из какого металла обычно не изготавливаются акупунктурные иглы:
титан 
нержавеющая медицинская сталь
золото
серебро
молибден

Выбор способа введения акупунктурных игл с помощью направителя зависит от
следующих факторов, кроме:



пунктирования точек акупунктуры у пациентов с повышенной болевой
чувствительностью
пунктирования особо болезненных точек акупунктуры
пунктирования точек акупунктуры у детей
пунктирования точек акупунктуры в стационаре 
пунктирования точек акупунктуры у ослабленных пациентов

Точка акупунктуры KI10, имеет следующие характеристики, кроме:
точка элемента Вода
называется инь-гу
точка элемента Огонь 
находится на медиальном крае подколенной складки
используется при боли в спине и животе

К техническим приемам тонизации относятся все перечисленные приемы, кроме:
введение игл на небольшую глубину
использование коротких игл малого диаметра
введение игл быстрое 
введение игл медленное
извлечение игл медленное

Точка акупунктуры KI16, имеет следующие характеристики, кроме:
находится на животе на уровне пупка
используется при боли в спине
называется хуан-шу 
используется при боли в животе
используется при запоре и диарее

К категории Ян относятся все перечисленные качества, кроме:
левый
горячий
материя 
поверхностный
движение

Какие качества не относятся к категории Инь:
яркий 
темный
материя
ночь
передний

К элементу Дерево относятся все перечисленные признаки, кроме:
зеленый цвет
радость



кислый вкус
весна
печень

К элементу Металл относятся все перечисленные признаки, кроме:
острый вкус
ухо
осень
легкие
кожа

Какие органы не относятся к 12-ти основным органам согласно теории
традиционной китайской медицины:
Спинной мозг 
Желчный пузырь
Сердце
Легкие
Тонкая кишка

Какие пары внутренних органов не относятся к одному первоэлементу:
легкие – толстый кишечник
сердце – тонкий кишечник
почки – перикард 
желудок – поджелудочная железа
печень – желчный пузырь

Самым длинным меридианом является:
меридиан Мочевого пузыря 
меридиан Желудка
меридиан Желчного пузыря
меридиан Почек
меридиан Сердца

Характеристиками меридиана Печени являются все перечисленные, кроме:
ножной
янский
активность меридиана с 1 до 3
парный
центростремительный

Характеристиками меридиана Селезенки являются все перечисленные, кроме:
парный
центростремительный
ножной
имеет точки на спине 



активность меридиана с 9 до 11

Характеристиками меридиана Толстого кишечника являются все перечисленные,
кроме:
ручной
имеет номер II
активность меридиана с 7 до 9 
янский
центростремительный

Характеристиками меридиана Почек являются все перечисленные, кроме:
наименьшая активность меридиана с 7 до 9 
ножной
иньский
имеет точки на животе
центростремительный

Выберите один правильный ответ:
заднесрединный меридиан является управителем всех янских меридианов 
на верхних конечностях расположены янские меридианы, а на нижних – иньские
меридианы
переднесрединный и заднесрединный меридианы являются основными
меридианами
все меридианы начинаются на туловище и заканчиваются на конечностях

Локализацию точки акупунктуры можно определить зная:
анатомические ориентиры точки акупунктуры
выраженность подкожно-жирового и мышечного слоя пациента
длину индивидуального цуня пациента
все перечисленное верно 
длину пропорционального цуня

Экзогенными этиологическими факторами в развитии заболевания являются все
перечисленные факторы, кроме:
холод
грязь
жара
сухость
влажность

Чрезмерная грусть и печаль вызывают повреждение:
расстройства транспортной функции Селезенки
все перечисленное верно
нарушение функций пищеварения и всасывания в Желудке
нарушение функции и развитие хронических заболеваний Легких



Основными принципами лечения традиционной китайской медицины являются
все перечисленное, кроме:
учет индивидуальных особенностей пациента и течения заболевания
профилактический подход
комплексный подход
выбор акупунктурных точек не зависит от выраженности клинических симптомов
заболевания 
необходимость тесного взаимодействия врача и пациента

В описании морфологического субстрата акупунктурной точки отмечено все
перечисленное, кроме:
утолщение эпидермиса 
истончение эпидермиса
низкое электрокожное сопротивление
усиленное поглощение кислорода
наличие спиралевидных сосудистых сплетений, окруженных сетью безмиелиновых
волокон

В зависимости от функциональных особенностей выделяют следующие виды точек
акупунктуры, кроме:
точки широкого спектра действия
стандартные точки на меридианах
специфические точки
аурикулярные 
обезболивающие

Точка акупунктуры LI4, имеет следующие характеристики, кроме:
расположена на предплечье 
имеет название хэ-гу
расположена в промежутке между I и II пястными костями
является точкой широкого спектра действия
используется при зубной боли, боли в горле

Точка акупунктуры ST36, имеет следующие характеристики, кроме:
точка Моря Пищи
расположена на 3 п.ц. ниже наружного края надколенника
называется тянь-шу 
точка элемента Земля
используется при хронических заболеваниях глаз

Точка акупунктуры HT7, имеет следующие характеристики, кроме:
расположена у корня ногтя V пальца 
называется шэнь-мэнь
используется при бессоннице, плохой памяти



обладает антиспастическим эффектом
используется при беспокойстве и сердцебиении

Точка акупунктуры BL15, имеет следующие характеристики, кроме:
называется синь-шу
является шу-точкой меридиана Перикарда
расположена на первой боковой линии спины на уроне нижнего края остистого
отростка Th5
используется при боли в сердце
используется при лечении депрессии, задержке развития у детей

Точка акупунктуры BL25, имеет следующие характеристики, кроме:
расположена на первой боковой линии спины на уроне нижнего края остистого
отростка L4
называется да-чан-шу
является шу-точкой меридиана Тонкого кишечника 
используется при метеоризме и боли в животе
используется при боли в пояснице

Точка акупунктуры BL60, имеет следующие характеристиками, кроме:
называется кунь-лунь
расположена на середине расстояния между центром медиальной лодыжка и
ахилловым сухожилием
точка элемента Огонь
используется при хронической боли в спине
не используется у беременных

Точка акупунктуры PС6, имеет следующие характеристики, кроме:
используется при бессоннице, тревожности, депрессии
называется нэй-гуань
расположена на X меридиане 
является ло-точкой
используется при боли в груди и сердцебиении

Точка акупунктуры TE5, имеет следующие характеристики, кроме:
используется при боле в шее и руке
называется вай-гуань
расположена на XI меридиане 
используется при головной боли и головокружении
расположена напротив точки PС6

Точка акупунктуры GB20, имеет следующие характеристики, кроме:
точка пересечения меридианов Желчного пузыря и Тройного обогревателя
используется при головных болях и головокружении
называется фэн-чи



расположена на спине 
используется при нарушениях зрения

Точка акупунктуры GV20, имеет следующие характеристики, кроме:
называется бай-хуэй
укол перпендикулярный
проецируется на область сухожильного шлема
используется при головной боли
называется Сто встреч

Точка акупунктуры GV17, имеет следующие характеристики, кроме:
расположена на шее 
называется нао-ху
называется точкой Окно мозга
используется при нарушениях зрения
используется при головной боли и головокружении

При компрессионном корешковом (L5-S1) болевом синдроме рефлексотерапия
показана как:
симптоматический метод лечения
основной метод лечения
возможно использование с позиции всех перечисленных подходов к лечению 
дополнительный метод к медикаментозной терапии
общеукрепляющий метод лечения

Отделы позвоночника проецируются на следующую область ушной раковины:
противозавитка 
противокозелка
верхней и нижней ноки противозавитка
чаши раковины
завитка

Точка Легкого проецируются на следующую область ушной раковины:
область чаши раковины 
область противозавитка
область ладьевидной ямки
область козелка
область трехсторнней ямки

Точка Сердца проецируются на следующую область ушной раковины:
область трехсторонней ямки
область чаши раковины
область трехсторонней ямки
область козелка
область противозавитка



Рефлексотерапию можно использовать у детей, начиная с:
с 2-х лет
с 3-х лет
с 1 года
рождения

Особенностями рефлексотерапии у детей являются:
предпочтительное введение игл через направитель
все перечисленное верно
введение игл на меньшую глубину
введение игл на меньшее время
не использование контактного прижигания

Точка акупунктуры CV17, имеет следующие характеристики, кроме:
расположена на животе 
является мо-точкой Перикарда
точка Моря Ци
используется при боли в области груди
используется при недостаточной лактации

Точка акупунктуры CV6, имеет следующие характеристики, кроме:
используется при заболеваниях половых органов
обладает тонизирующим действием на Ци и на Ян
называется ци-хай
находится выше пупка 
используется при сильной усталости и депрессии

Точка акупунктуры LR8, имеет следующие характеристики, кроме:
расположена на животе 
точка элемента Вода
тонизирующая точка
используется при затрудненном мочеиспускании
используется при боли в животе

Точка акупунктуры LI2, имеет следующие характеристики, кроме:
используется при боли и скованности в плече
называется эр-цзянь
точка элемента Земля 
точка элемента Вода
находится на дистальной фаланге второго пальца кисти

Точка акупунктуры SP10, имеет следующие характеристики, кроме:
используется при экземе, крапивнице
называется сюе-хай



находится на голени 
называется Море Крови
используется для остановки кровотечения

Какие качества не относятся к категории Ян:
светлый
тусклый
энергия
движение
день

К пяти первоэлементам с позиции китайской традиционной медицины относятся
все перечисленные элементы, кроме:
Вода
Дерево
Воздух 
Земля
Огонь

К элементу Земля относятся все перечисленные признаки, кроме:
тревога
сладкий вкус
лето 
губы
рот

К элементу Вода относятся все перечисленные признаки, кроме:
глаза 
костная система
почки
страх
черный цвет

К полым органам согласно теории традиционной китайской медицины относятся
все перечисленные органы, кроме:
Толстый кишечник
Перикард
Тройной обогреватель
Желчный пузырь
Мочевой пузырь

По правилу муж-жена выделяют следующие пары внутренних органов, кроме:
Сердце – Легкие
Тонкая кишка – Толстая кишка
Желчный пузырь – Желудок



Печень – Желчный пузырь 
Мочевой пузырь – Тройной обогреватель

Характеристиками меридиана Легкого являются все перечисленные, кроме:
ручной
ножной
иньский
центробежный
активность меридиана с 3 до 5

Характеристиками меридиана Сердца являются все перечисленные, кроме:
активность меридиана с 11 до 13
центробежный
ручной
непарный 
иньский

Лекарственные средства могут вводиться в точки акпунктуры, расположенные на:
на лице
меридианах
все перечисленное верно 
вне меридианов
на туловище и конечностях

К осложнениям при проведении рефлексотерапии относятся:
инфицирование места укола
кровотечение
все пересиленное верно 
ранение сосудисто-нервных пучков
поломка иглы

При проведении корпоральной микроиглорефлексотерапии иглы вводятся в:
точки, расположенные на ушной раковине
точки, расположенные на конечностях, голове и туловище
точки, расположенные на конечностях
точки, расположенные на голове
точки, расположенные на животе

Акупунктурная игла состоит из перечисленных частей, кроме:
стержень
рукоятка
острие 
основание
кончик иглы



Характеристиками Передне-срединного меридиана являются все перечисленные,
кроме:
иньский
заканчивается на затылке
непарный
ответственный за все иньские меридианы
имеет точки на передней поверхности грудной клетки

Выберите один правильный ответ:
передне-срединный и задне-срединный меридианы являются основными
меридианами
иньские меридианы расположены только на внутренней и передней поверхности
тела
все меридианы делятся на ручные и ножные меридианы
основные меридианы являются непарными и расположены либо на правой, либо
левой сторонах тела
на верхних конечностях расположены янские меридианы, а на нижних – иньские
меридианы

Предплечье делится на пропорциональные цуни, их:
9
12
18
16
15

Эмоция Страх относится к элементу:
Металл
Вода
Земля
Дерево
Огонь

Понятие акупунктурной точки включает в себя:
место пересечения различных путей, меридианов, коллатералей
область с наибольшей концентрацией периферических специфических и
неспецифических рецепторов
все перечисленное верно 
рецептивное поле, передающее афферентные сигналы на определенные
регуляторные уровни сегментарных и надсегментарных образований ЦНС
место, в котором можно воздействовать на внутреннюю Энергию организма

К стандартным точкам на меридианах относят все перечисленные, кроме:
точка-пособник
тонизирующая



античная точка 
седативная
ло-пункт

Установите соответствие между меридианами: А. Меридиан Тонкого Кишечника; Б.
Меридиан Желчного пузыря; В. Меридиан Сердца; Г. Меридиан Желудка. И
временем максимальной активности: 1. 11-13; 2. 3-5; 3. 7-9; 4. 13-15; 5. 23-1.
А-2 Б-3 В-5 Г-4
А-4 Б-5 В-1 Г-3 
А-2 Б-3 В-4 Г-5

Установите соответствие между меридианами: А. Меридиан Легких; Б. Меридиан
Толстого Кишечника; В. Меридиан Почек; Г. Меридиан Селезенки. И временем
максимальной активности: 1. 9-11; 2. 15-17; 3. 3-5; 4. 5-7; 5. 17-19.
А-3 Б-4 В-5 Г-1
А-3 Б-4 В-5 Г-1 
А-3 Б-4 В-5 Г-1

Установите соответствие между меридианами: А. Меридиан Перикарда; Б.
Меридиан Мочевого пузыря; В. Меридиан Печени; Г. Меридиан Тройного
обогревателя. И временем максимальной активности: 1. 21-23; 2. 1-3; 3. 3-5; 4. 15-
17; 5. 19-21.
А-3 Б-4 В-5 Г-1
А-5 Б-4 В-2 Г-1 
А-2 Б-4 В-1 Г-5

Установите соответствие между меридианами: А. Меридиан Сердца; Б. Меридиан
Желудка; В. Меридиан Мочевого пузыря; Г. Меридиан Перикарда. И временем
минимальной активности: 1. 7-9; 2. 19-21; 3. 17-19; 4. 23-1; 5. 3-5.
А-3 Б-4 В-5 Г-1
А-2,5 Б-1 В-3 Г-4
А-4 Б-2 В-5 Г-1

Установите соответствие между меридианами: А. Меридиан Легкого; Б. Меридиан
Печени; В. Меридиан Почек; Г. Меридиан Желудка. И временем минимальной
активности: 1. 13-15; 2. 19-21; 3. 15-17; 4. 1-3; 5. 5-7.
А-4 Б-3 В-5 Г-1,2
А-5 Б-1 В-4 Г-2
А-3 Б-1 В-5 Г-2

Установите соответствие между меридианами: А. Меридиан Тонкого кишечника; Б.
Меридиан Толстого Кишечника; В. Меридиан Селезенки; Г. Меридиан Желчного
Пузыря. И временем минимальной активности: 1. 17-19; 2. 1-3; 3. 3-5; 4. 21-23; 5. 11-
13.
А-1 Б-2 В-4,5 Г-3



А-2 Б-4 В-1 Г-5
А-2 Б-1 В-4 Г-5

Установите соответствие между акупунктурной точкой: А. KI3; Б. LU11; В. ST36; Г.
цюй чи. И ее локализацией: 1. на лучевом крае 1 пальца кисти на 0,1 и.ц. кнаружи
от угла ногтя; 2. на середине расстояния между латеральным надмыщелком и
лучевым краем кожной складки локтевого сгиба; 3. на 1,5 п.ц. ниже лучезапястной
складки на лучевом крае лучевой кости выше шиловидного отростка; 4. на
середине расстояния между центром медиальной лодыжки и ахилловым
сухожилием; 5. на 3 п.ц. ниже нижнего края надколенника у наружного края
передней большеберцовой мышцы.
А-1 Б-2 В-4,5 Г-3
А-3 Б-4 В-5 Г-1
А-4 Б-1 В-5 Г-2

Установите соответствие между акупунктурной точкой: А. бай-хуэй; Б. LR3; В. TE5; Г.
GB34. И ее локализацией: 1. на средней линии тыла предплечья на 2 п.ц.
проксимальнее лучезапястной складки между локтевой и лучевой костями; 2. в
углублении у передне-нижнего края головки малоберцовой кости, на 2 п.ц. ниже
уровня нижнего края надколенника; 3. в углублении проксимальнее промежутка
между 1-м и 2-м плюснефаланговыми суставами; 4. на средней линии головы на
середине линии, соединяющей верхушки ушей; 5. на средней линии головы на 5
п.ц. выше передней границы роста волос и на 7 п.ц. выше задней границы роста
волос.
А-4,5 Б-3 В-1 Г-2 
А-4 Б-5 В-1 Г-3
А-3 Б-5 В-1 Г-2

Установите соответствие между акупунктурной точкой: А. PС7; Б. CV12; В. SI3; Г.
TE17. И ее локализацией: 1. на средней линии живота на 4 п.ц. ниже подгрудинного
угла; 2. в углублении между сосцевидным отростком и восходящей ветвью нижней
челюсти кзади от основания мочки уха; 3. на середине лучезапястной складки
между сухожилиями длинной ладонной мышцы и лучевого сгибателя кисти; 4. на
локтевой стороне кисти на границе тыльной и ладонной поверхности в области 5-го
пястно-фалангового сустава, проксимальнее него; 5. на средней линии живота на 4
п.ц. выше пупка.
А-3 Б-4 В-5 Г-1
А-3 Б-1,5 В-4 Г-2 
А-4 Б-3 В-5 Г-1,2

Установите соответствие между акупунктурной точкой: А. шоу сань ли; Б. BL13; В.
LI4; Г. LU7. И ее локализацией: 1. на 1,5 п.ц. кнаружи от средней линии спины на
уровне остистого отростка Th3; 2. на 2 п.ц. ниже локтевого сустава у лучевого края
лучевой кости у заднего края длинного разгибателя кисти; 3. на 1,5 п.ц. ниже
лучезапястной складки на лучевом крае лучевой кости выше шиловидного



отростка; 4. между 1-ой и 2-ой пястными костями, в ямке ближе ко 2-ой пястной
кости; 5. на 1,5 п.ц. кнаружи от средней линии спины на уровне остистого отростка
Th5.
А-2 Б-5 В-4 Г-3 
А-3 Б-4 В-1 Г-2
А-4 Б-5 В-1 Г-2

Установите соответствие между акупунктурной точкой: А. GB20; Б. LU9; В. GV4; Г.
ST8. И ее локализацией: 1. на срединной линии спины под остистым отростком L2;
2. на 0,5 и.ц. кзади от лобного угла передней границы роста волос на верхнем крае
височной мышцы; 3. у радиального края ладонной складки лучезапястного
сустава, латеральнее сухожилия лучевого сгибателя кисти у лучевой артерии; 4. на
срединной линии спины под остистым отростком L4; 5. под затылочной костью в
углублении между трапециевидной мышцей и грудинно-ключично-сосцевидной
мышцей на второй боковой линии головы.
А-5 Б-3 В-1 Г-2 
А-4 Б-5 В-1 Г-3
А-3 Б-4 В-5 Г-1

Установите соответствие между акупунктурной точкой: А. CV6; Б. PC6; В. BL60; Г. SP4.
И ее локализацией: 1. на медиальном крае стопы на границе тыльной и
подошвенной поверхностей дистальнее и ниже основания 1-ой плюсневой кости; 2.
на средней линии живота на 1,5 п.ц. ниже пупка; 3. на середине расстояния между
верхушкой латеральной лодыжки и ахилловым сухожилием; 4. на средней линии
живота на 4 п.ц. выше верхнего края лобковой кости; 5. на срединной линии
внутренней стороны предплечья на 2 п.ц. проксимальнее лучезапястной складки
между сухожилиями длинной ладонной мышцы и лучевого сгибателя кисти.
А-3 Б-4 В-5 Г-1
А-2 Б-4 В-1 Г-5
А-2 Б-5 В-3 Г-1

Установите соответствие между акупунктурной точкой: А. LU5; Б. SP6; В. GV14; Г.
LI20. И ее локализацией: 1. у заднего края большеберцовой кости на 3 п.ц. выше
верхушки медиальной лодыжки; 2. на срединной линии спины под верхушкой
остистого отростка С7; 3. на поперечной складке локтевого сгиба у латерального
края сухожилия двуглавой мышцы плеча; 4. ниже нижнего края наружной
лодыжки на 0,5 и.ц. во впадине у нижнего края блока пяточной кости; 5. в
носогубной складке на уровне середины наружного крыла носа.
А-3 Б-1 В-2 Г-5 
А-3 Б-1 В-5 Г-2
А-2 Б-4 В-1 Г-5

Установите соответствие между акупунктурной точкой: А. HT7; Б. KI1; В. BL57; Г.
BL40. И ее локализацией: 1. в середине поперечной подколенной складки кнаружи
от подколенной артерии; 2. на первой боковой линии спины на уровне верхушки



остистого отростка Th7; 3. на лучевом крае сухожилия локтевого сгибателя кисти в
углублении у радиально-проксимального края гороховидной кости; 4. в центре
подошвы на 2/5 расстояния от кончика 2-го пальца стопы до заднего края пятки; 5.
на середине расстояния от подколенной ямки до латеральной лодыжки в месте
расхождения головок икроножной мышцы.
А-3 Б-4 В-5 Г-1 
А-3 Б-1 В-4 Г-5
А-5 Б-3 В-1 Г-2

Установите соответствие между акупунктурной точкой: А. BL18; Б. BL21; В. BL20; Г.
BL23. И ее локализацией: 1. на первой боковой линии спины на уровне верхушки
остистого отростка Th12; 2. на первой боковой линии спины на уровне верхушки
остистого отростка L2; 3. на первой боковой линии спины на уровне верхушки
остистого отростка Th9 ; 4. на первой боковой линии спины на уровне верхушки
остистого отростка Th11; 5. на первой боковой линии спины на уровне верхушки
остистого отростка L1.
А-4 Б-3 В-5 Г-1,2
А-2,5 Б-1 В-3 Г-4
А-3 Б-1 В-4 Г-2

Установите соответствие между акупунктурной точкой: А. HT9; Б. BL11; В. BL62; Г.
KI7. И ее локализацией: 1. на первой боковой линии спины на уровне верхушки
остистого отростка Th2 ; 2. на 0,1 и.ц. проксимальнее лучевого края корня ногтя
мизинца; 3. на первой боковой линии спины на уровне верхушки остистого
отростка Th1; 4. на 2 п.ц. выше середины расстояния между медиальной лодыжкой
и ахилловым сухожилием; 5. ниже нижнего края наружной лодыжки на 0,5 и.ц. у
нижнего края блока пяточной кости.
А-4 Б-5 В-1 Г-3
А-2 Б-3 В-5 Г-4 
А-3 Б-4 В-5 Г-1

Установите соответствие между акупунктурной точкой: А. ST25; Б. SP10; В. LI19; Г.
GB21. И ее локализацией: 1. на высочайшей точке надплечья, чуть кпереди от
середины линии, соединяющей остистый отросток С7 и акромион; 2. на ниже
латерального края ноздри на уровне VG26; 3. на второй боковой линии живота на
уровне пупка; 4. на 2 п.ц. выше верхне-медиального края надколенника, в центе
возвышения медиальной порции четырехглавой мышцы бедра; 5. на медиальном
крае стопы на границе тыльной и подошвенной поверхностей дистальнее
плюснефалангового сустава 1-го пальца.
А-3 Б-4 В-5 Г-1
А-3 Б-4 В-2 Г-1 
А-2 Б-3 В-4 Г-5

Установите соответствие между акупунктурной точкой: А. LI14; Б. SP9; В. HT3; Г.
CV17. И ее локализацией: 1. на первой боковой линии живота на уровне пупка ; 2.



на средней линии грудины на уровне 4-го межреберья; 3. на медиальном конце
поперечной локтевой складки при согнутом локте, спереди от медиального
надмыщелка; 4. у задне-нижнего края медиального мыщелка большеберцовой
кости, на 2 п.ц. ниже нижнего края надколенника; 5. у переднего края места
прикрепления дельтовидной мышцы к плечевой кости.
А-3 Б-4 В-5 Г-1
А-5 Б-4 В-3 Г-2 
А-5 Б-3 В-4 Г-1

Установите соответствие между акупунктурной точкой: А. CV14; Б. GB1; В. GB8; Г.
GB31. И ее локализацией: 1. на 0,5 и.ц. латеральнее наружного угла глаза, в
углублении на латеральном крае орбиты; 2. на средней линии наружной
поверхности бедра на 7 п.ц. выше уровня верхнего края надколенника; 3. на 1,5
и.ц. выше верхушки уха; 4. на средней линии живота на 2 п.ц. ниже подгрудинного
угла; 5. на средней линии живота на 6 п.ц. выше пупка.
А-2 Б-3 В-4 Г-5
А-2,5 Б-1 В-3 Г-4
А-5,4 Б-1 В-3 Г-2

Установите соответствие между акупунктурной точкой: А. ST45; Б. SI1; В. LR1; Г. LI1. И
ее локализацией: 1. на локтевой стороне мизинца 0,1 и.ц. проксимальнее корня
ногтя; 2. на лучевой стороне указательного пальца на 0,1 и.ц. проксимальнее корня
ногтя; 3. на 0,1 и.ц. проксимальнее латерального края корня ногтя 2-го пальца
стопы; 4. на 0,1 и.ц. проксимальнее медиального края корня ногтя 1-го пальца
стопы; 5. на 0,1 и.ц. проксимальнее латерального края корня ногтя первого пальца
стопы.
А-2 Б-4 В-1 Г-5
А-3 Б-1 В-5 Г-2 
А-5 Б-3 В-1 Г-2

Установите соответствие между акупунктурной точкой: А. BL67; Б. TE1; В. SP1; Г. PC9.
И ее локализацией: 1. на 0,1 и.ц. проксимальнее латерального края корня ногтя 5-
го пальца стопы; 2. на 0,1 и.ц. проксимальнее медиального края корня ногтя 1-го
пальца стопы; 3. на локтевой стороне безымянного пальца на 0,1 и.ц.
проксимальнее корня ногтя; 4. в центре кончика среднего пальца кисти; 5. на 0,1
и.ц. проксимальнее латерального края корня ногтя первого пальца стопы.
А-1 Б-3 В-2 Г-4 
А-3 Б-1 В-4 Г-5
А-4 Б-3 В-5 Г-1,2

Установите соответствие между акупунктурной точкой: А. BL43; Б. ST2; В. KI6; Г. KI2.
И ее локализацией: 1. вертикально вниз от центра верхушки медиальной лодыжки
на 1 и.ц. ниже ее нижнего края; 2. на второй боковой линии спины на уровне
верхушки остистого отростка Th4; 3. ниже переднего края бугристости ладьевидной
кости; 4. в центре тыльной складки голеностопного сустава, на уровне верхушки



латеральной лодыжки, между сухожилиями длинного разгибателя пальцев и
длинного разгибателя большого пальца стопы; 5. на 0,5 и.ц. ниже нижнего края
орбиты в области подглазничного отверстия.
А-2 Б-3 В-4 Г-5
А-2 Б-4 В-1 Г-5
А-2 Б-5 В-1 Г-3

Установите соответствие между акупунктурной точкой: А. SP16; Б. PC7; В. ST44; Г.
ST4. И ее локализацией: 1. дистальнее промежутка между 2-м и 3-м плюсне-
фаланговыми суставами; 2. на третьей боковой линии живота на уровне пупка; 3.
на проксимальной поперечной складке ладони, на локтевой стороне 3-й пястной
кости; 4. в носогубной складке на уровне нижней границы наружного края крыла
носа; 5. на 0,4 и.ц. латеральнее угла рта.
А-2 Б-1 В-4 Г-5
А-2 Б-3 В-1 Г-5 
А-3 Б-1 В-5 Г-2

Установите соответствие между акупунктурной точкой: А. SI5; Б. TE3; В. LI5; Г. LR7. И
ее локализацией: 1. на лучевой стороне запястья, между сухожилиями длинного и
короткого разгибателя большого пальца в центре «анатомической» табакерки. 2.
между 4-м и 5-м пястно-фаланговыми суставами, проксимальнее их. 3. на локтевой
стороне запястья , в углублении между шиловидным отростком локтевой кости и
трехгранной костью. 4. на 3 п.ц выше лучезапястной складки на тыльной стороне
предплечья на лучевой стороне лучевой кости. 5. на 1 и.ц. кзади от задненижнего
края медиального мыщелка большеберцовой кости.
А-3 Б-1 В-5 Г-2
А-3 Б-2 В-1 Г-5 
А-3 Б-4 В-5 Г-1

Установите соответствие между акупунктурной точкой: А. GB12; Б. TE23; В. LI6; Г.
SI19. И ее локализацией: 1. на латеральном крае надбровной дуги, в углублении; 2.
между козелком и суставным отростком нижней челюсти, в углублении при
открывании рта; 3. у нижне-заднего края сосцевидного отростка в углублении на
уровне нижнего края межкозелковой вырезки; 4. на второй боковой линии головы
на 1 и.ц. выше середины брови; 5. на 3 п.ц выше лучезапястной складки на тыльной
стороне предплечья на лучевой стороне лучевой кости.
А-4 Б-5 В-1 Г-3
А-3 Б-1 В-5 Г-2 
А-2 Б-4 В-1 Г-5

Установите соответствие между акупунктурной точкой: А. LI15; Б. GB14; В. ST40; Г.
TE21. И ее локализацией: 1. на 1 и.ц. латеральнее середины расстояния между
нижним краем надколенника и центром латеральной лодыжки; 2. на второй
боковой линии головы на 1 и.ц. выше середины брови; 3. перед передней ушной
бороздкой, у заднего края сустава нижней челюсти; 4. у нижнего края скуловой



кости, спереди от суставного отростка нижней челюсти; 5. впереди и ниже
акромиона, при полностью отведенной руки точка расположена в передней части
углубления на латеральной поверхности акромиально-ключичного сочленения.
А-5 Б-2 В-1 Г-3 
А-2 Б-4 В-3 Г-5
А-2 Б-4 В-1 Г-5

Установите соответствие между акупунктурной точкой: А. GB24; Б. LR14; В. GB39; Г.
TE6. И ее локализацией: 1. на наружной стороне предплечья 3 п.ц. проксимальнее
середины лучезапястной складки между сухожилиями длинной ладонной мышцы
и лучевого сгибателя кисти; 2. на 3 п.ц. выше заднего края верхушки латеральной
лодыжки; 3. на средне-ключичной линии в 7-ом межреберье; 4. на средне-
ключичной линии в 6-ом межреберье; 5. на нижнем крае свободного конца 11
ребра.
А-3 Б-4 В-5 Г-1
А-2 Б-4 В-3 Г-1
А-3 Б-4 В-2 Г-1

Установите соответствие между акупунктурной точкой: А. GV26; Б. CV24; В. GV16; Г.
EX-HN3. И ее локализацией: 1. на средней линии лица в углублении подбородочно-
губной борозды; 2. на границе средней и нижней трети срединной линии
носогубной борозды; 3. на 1 и.ц. кнаружи от середины расстояния между
латеральными углом глаза и концом брови; 4. в углублении между затылочной
костью и первым шейным позвонком, на 1 и.ц. выше задней границы роста волос;
5. на середине линии, соединяющей внутренние концы бровей.
А-1 Б-2 В-4,5 Г-3
А-3 Б-4 В-5 Г-1
А-2 Б-1 В-4 Г-5

Установите соответствие между акупунктурной точкой: А. GV17; Б. EX-HN9; В. EX-
HN1; Г. EX-HN6. И ее локализацией: 1. на 1 и.ц. кнаружи от середины расстояния
между латеральными углом глаза и концом брови; 2. на середине линии,
соединяющей внутренние углы глаза; 3. на середине брови над зрачком при
прямом взгляде; 4. 4 точки вокруг точки бай-хуэй на 1 и.ц. вперед, назад и
латеральнее; 5. на средней линии головы, на наиболее выступающей части
затылочного бугра.
А-3 Б-4 В-5 Г-1
А-5 Б-1 В-4 Г-3 
А-3 Б-5 В-1 Г-2

Установите соответствие между акупунктурной точкой: А. KI16; Б. GB25; В. GB44; Г.
ши-сюань. И ее локализацией: 1. на 1 и.ц. проксимальнее латерального края корня
ногтя 4-го пальца стопы; 2. на середине кончика каждого пальца руки, на 0,3 см от
свободного края ногтя; 3. у нижнего края свободного конца 12 ребра; 4. на нижнем
крае свободного конца 11 ребра; 5. на первой боковой линии живота, на уровне



пупка.
А-2,5 Б-1 В-3 Г-4
А-5 Б-3 В-1 Г-2 
А-4 Б-3 В-5 Г-1,2

Установите соответствие между акупунктурной точкой: А. BL27; Б. BL25; В. BL15; Г.
BL28. И ее локализацией: 1. на первой боковой линии спины на уровне верхушки
остистого отростка L4; 2. на первой боковой линии спины на уровне верхушки
остистого отростка S2; 3. на первой боковой линии спины на уровне верхушки
остистого отростка Th9; 4. на первой боковой линии спины на уровне верхушки
остистого отростка Th5; 5. на первой боковой линии спины на уровне верхушки
остистого отростка S1.
А-5 Б-1 В-4 Г-2 
А-3 Б-1 В-5 Г-2
А-5 Б-3 В-1 Г-2

Установите соответствие между акупунктурной точкой: А. BL13; Б. BL22; В. BL19; Г.
BL14. И ее локализацией: 1. на первой боковой линии спины на уровне верхушки
остистого отростка L2; 2. на первой боковой линии спины на уровне верхушки
остистого отростка L1; 3. на первой боковой линии спины на уровне верхушки
остистого отростка Th3; 4. на первой боковой линии спины на уровне верхушки
остистого отростка Th4; 5. на первой боковой линии спины на уровне верхушки
остистого отростка Th10.
А-4 Б-5 В-1 Г-3
А-3 Б-2 В-5 Г-4 
А-3 Б-4 В-5 Г-1

Установите соответствие между акупунктурной точкой: А. ST9; Б. LU10; В. SI15; Г.
BL11. И ее локализацией: 1. на середине ладонной первой пястной кости, на
границе тыльной и ладонной поверхности кисти; 2. у переднего края грудинно-
ключично-сосцевидной мышцы на уровне верхнего края щитовидного хряща; 3. на
2 п.ц латеральнее средней линии спины, на уровне остистого отростка С7; 4. над
верхне-медиальным углом лопатки, на 3 п.ц. латеральнее остистого отростка С7; 5.
на первой боковой линии спины на уровне верхушки остистого отростка Th1.
А-1 Б-2 В-5 Г-3
А-3 Б-4 В-5 Г-1
А-2 Б-1 В-4 Г-5

Установите соответствие между акупунктурной точкой: А. TE4; Б. ST41; В. SI6; Г. SI8.
И ее локализацией: 1. на радиальной стороне шиловидного отростка локтевой
кости в углублении при супинации предплечья; 2. на тыльной складке
лучезапястного сустава у лучевого края сухожилия общего разгибателя пальцев,
прямо над 4-ой пястной костью; 3. в центре кончика среднего пальца кисти; 4. в
ямке между олекраноном и медиальным надмыщелком плечевой кости, в
бороздке локтевого нерва; 5. в центре тыльной складки голеностопного сустава, на



уровне верхушки лодыжки, между сухожилиями длинного разгибателя пальцев и
длинного разгибателя большого пальца.
А-2,5 Б-1 В-3 Г-4
А-2 Б-5 В-1 Г-4 
А-5 Б-3 В-4 Г-1

Установите соответствие между акупунктурной точкой: А. LR2; Б. ST42; В. ST35; Г.
CV4. И ее локализацией: 1. на 1,5 и.ц. дистальнее центра тыльной складки
голеностопного сустава, на самом высоком месте свода стопы; 2. в углублении у
нижненаружного края надколенника; 3. на средней линии живота на 2 п.ц. выше
лобковой кости; 4. проксимальнее промежутка между 1-м и 2-м
плюснефаланговых суставов; 5. дистальнее промежутка между 1-м и 2-м
плюснефаланговых суставов.
А-4 Б-3 В-5 Г-1,2
А-5 Б-1 В-2 Г-3 
А-2 Б-4 В-1 Г-5

Установите соответствие между акупунктурной точкой: А. KI10; Б. GB41; В. PC3; Г.
TE14. И ее локализацией: 1. в задней части щели между 4-й и 5-й плюсневыми
костями, на латеральном крае сухожилия разгибателя мизинца; 2. в углублении
прямо ниже и сзади акромиона, в задней ямке при отведении плеча; 3. на
медиальном крае подколенной складки, между сухожилиями полусухожильной и
полуперепончатой мышц; 4. проксимальнее промежутка между 1-м и 2-м
плюснефаланговых суставов; 5. на поперечной локтевой складке, на локтевом
крае сухожилия двуглавой мышцы плеча.
А-3 Б-4 В-5 Г-1
А-3 Б-1 В-5 Г-2 
А-3 Б-5 В-1 Г-2

Установите соответствие между акупунктурной точкой: А. LU6; Б. GB2; В. LI3; Г. GV23.
И ее локализацией: 1. впереди межкозелковой вырезки, прямо ниже IG19 на
заднем крае суставного отростка нижней челюсти; 2. на лучевой стороне
пястнофалангового сустава указательного пальца кисти, на границе ладонной и
тыльной поверхности, проксимальнее сустава; 3. на 5 п.ц. проксимальнее
поперечной складки локтевого сгиба на медиальном крае брахиорадиальной
мышцы; 4. в ямке между олекраноном и медиальным надмыщелком плечевой
кости, в бороздке локтевого нерва; 5. на средней линии головы на 1 п.ц. выше
передней границы роста волос.
А-3 Б-1 В-2 Г-5 
А-4 Б-5 В-1 Г-3
А-2 Б-3 В-4 Г-5

Установите соответствие между аурикулярной акупунктурной точкой: А. АР13
надпочечник; Б. АР55 шэнь-мень; В. АР34 кора головного мозга; Г. АР101 легкое. И
ее локализацией: 1. Зона трехсторонней ямки; 2. Зона мочки уха; 3. Зона козелка;



4. Зона противокозелка; 5. Зона полости раковины.
А-2 Б-5 В-1 Г-4
А-3 Б-1 В-4 Г-5 
А-2 Б-3 В-4 Г-5

Установите соответствие между аурикулярной акупунктурной точкой: А. АР22
железы внутренней секреции; Б. АР59 снижающая давление; В. АР24 зрение; Г.
АР87 желудок. И ее локализацией: 1. Зона трехсторонней ямки; 2. Зона
межкозелковой вырезки; 3. Зона прилежащая к ножке завитка; 4. Зона
противокозелка; 5. Зона полости раковины.
А-2 Б-4 В-5 Г-1
А-3 Б-1 В-4 Г-5
А-2 Б-1 В-2 Г-3

Установите соответствие между аурикулярной акупунктурной точкой: А. АР97
печени; Б. АР8 глаза; В. АР64 плечевой сустав; Г. АР51 симпатическая точка. И ее
локализацией: 1. Зона мочки уха; 2. Зона межкозелковой вырезки; 3. Зона
ладьевидной ямки; 4. Зона чаши раковины; 5. Зона нижней ножки противозавитка.
А-4 Б-5 В-1 Г-3
А-4 Б-1 В-3 Г-5 
А-2 Б-3 В-4 Г-5

Установите соответствие между аурикулярной акупунктурной точкой: А. АР17
жажда; Б. АР82 диафрагмы; В. АР98 селезенка; Г. АР37 шейный отдел
позвоночника. И ее локализацией: 1. Зона противозавитка; 2. Зона чаши раковины;
3. Зона ножки завитка; 4. Зона козелка; 5. Зона межкозелковой вырезки.
А-4 Б-3 В-2 Г-1 
А-2 Б-5 В-1 Г-4
А-2 Б-4 В-1 Г-5

Установите соответствие между аурикулярной акупунктурной точкой: А. АР89
тонкая кишка; Б. АР71 крапивница; В. АР100 сердце; Г. АР58 матка. И ее
локализацией: 1. Зона полости раковины; 2. Зона чаши раковины; 3. Зона
трехсторонней ямки; 4. Зона, прилежащая к ножке завитка; 5. Зона ладьевидной
ямки.
А- 4 Б-5 В-1 Г-3 
А-4 Б-1 В-5 Г-2
А-3 Б-4 В-5 Г-1

Установите соответствие между аурикулярной акупунктурной точкой: А. АР81
прямая кишка; Б. АР28 гипофиз; В. АР49 коленный сустав; Г. АР39 грудной отдел
позвоночника. И ее локализацией: 1. Зона верхней ножки противозавитка; 2. Зона
противозавитка; 3. Зона противокозелка; 4. Зона завитка; 5. Зона ладьевидной
ямки.
В. А-3 Б-1 В-5 Г-2



А. А-5 Б-1 В-3 Г-2
Б. А-4 Б-3 В-1 Г-2

Установите соответствие между аурикулярной акупунктурной точкой: А. АР60
астма; Б. АР35 високз; В. АР52 седалищный нерв; Г. АР95 почка. И ее локализацией:
1. Зона полости раковины; 2. Зона трехсторонней ямки; 3. Зона противокозелка; 4.
Зона нижней ножки противозавитка; 5. Зона чаши раковины.
А-4 Б-3 В-5 Г-1,2
А-3 Б-1 В-5 Г-2
А-2 Б-3 В-4 Г-5

Установите соответствие между аурикулярной акупунктурной точкой: А. АР23
яичник; Б. АР85 пищевод; В. АР43 живот; Г. АР117 запор. И ее локализацией: 1. Зона
межкозелковой вырезки; 2. Зона трехсторонней ямки; 3. Зона противозавитка; 4.
Зона полости раковины; 5. Зона, прилежащая к ножке завитка.
А-4 Б-2 В-5 Г-1
А-2 Б-1 В-4 Г-5
А-1 Б-5 В-3 Г-2

Установите соответствие между аурикулярной акупунктурной точкой: А. АР31
регулирующая дыхание; Б. АР102 бронхи; В. АР18 голод; Г. АР78 верхушка уха. И ее
локализацией: 1. Зона полости раковины; 2. Зона противокозелка; 3. Зона завитка;
4. Зона козелка; 5. Зона, прилежащая к ножке завитка.
А-2 Б-1 В-4 Г-3 
А-2 Б-4 В-5 Г-1
А-5 Б-3 В-1 Г-2

Установите соответствие между аурикулярной акупунктурной точкой: А. АР92
мочевой пузырь; Б. АР29 затылок; В. АР104 таламуса; Г. АР25 ствол мозга. И ее
локализацией: 1. Зона полости раковины; 2. Зона задней ушной бороздки; 3. Зона
завитка; 4. Зона противокозелка; 5. Зона чаши раковины.
А-3 Б-4 В-5 Г-1
А-4 Б-5 В-1 Г-3
А-5 Б-4 В-1 Г-2

Установите соответствие между разными названиями меридианов: А. Меридиан
Мочевого пузыря; Б. Меридиан Печени; В. Меридиан Легких; 
Г. Меридиан Перикарда. 
И 1. Ножной Цзюе Инь; 2. Ручной Цзюе Инь; 3. Ручной Шао Инь; 4. Ручной Тай Инь;
5. Ножной Тай Ян.
А-1 Б-2 В-4,5 Г-3
А-4 Б-2 В-5 Г-1
А-5 Б-1 В-4 Г-2

Установите соответствие между разными названиями меридианов: А. Меридиан



Сердца; Б. Меридиан Тройного обогревателя; В. Меридиан Желчного пузыря; Г.
Меридиан Толстого кишечника. 
И 1. Ножной Шао Ян; 2. Ручной Шао Инь; 3. Ножной Шао Инь; 4. Ручной Шао Ян; 5.
Ручной Ян Мин.
А-3 Б-4 В-2 Г-5
А-2,5 Б-1 В-3 Г-4
А-2 Б-4 В-1 Г-5

Установите соответствие между разными названиями меридианов: А. Меридиан
Почек; Б. Меридиан Тонкого кишечника; В. Меридиан Селезенки; Г. Меридиан
Желудка.
И 1. Ножной Ян Мин; 2. Ручной Шао Инь; 3. Ручной Тай Ян; 4. Ножной Тай Инь; 5.
Ножной Шао Инь.
А-2,5 Б-1 В-3 Г-4
А-5 Б-3 В-4 Г-1 
А-3 Б-4 В-5 Г-1

Установите соответствие между разными названиями меридианов: А. Меридиан
Сердца; Б. Меридиан Желудка; В. Меридиан Почек; Г. Меридиан Легких. 
И 1. Малый Инь ножной; 2. Малый Инь ручной; 3. Конечный Инь ножной; 4.
Светлый Ян ножной; 5. Великий Инь ручной.
А-2 Б-4 В-1 Г-5 
А-3 Б-4 В-5 Г-1
А-3 Б-4 В-5 Г-2

Установите соответствие между разными названиями меридианов: А. Меридиан
Перикарда; Б. Меридиан Печени; В. Меридиан Толстого кишечника; Г. Меридиан
Трех частей туловища. 
И 1. Малый Ян ручной; 2. Светлый Ян ручной; 3. Конечный Инь ножной; 4.
Конечный Инь ручной; 5. Великий Инь ножной.
А-4 Б-3 В-2 Г-1 
А-4 Б-5 В-2 Г-1
А-1 Б-2 В-4 Г-3

Установите соответствие между разными названиями меридианов: А. Меридиан
Тонкого кишечника; Б. Меридиан Селезенки; В. Меридиан Мочевого пузыря; Г.
Меридиан Желчного пузыря. 
И 1. Малый Ян ножной; 2. Светлый Ян ручной; 3. Великий Инь ножной; 4. Великий
Ян ножной; 5. Великий Ян ручной.
А-3 Б-4 В-5 Г-1
А-5 Б-3 В-4 Г-1 
А-5 Б-3 В-1 Г-2

Установите соответствие между меридианами: А. Меридиан Тонкого кишечника; Б.
Меридиан Мочевого пузыря; В. Меридиан Селезенки; Г. Меридиан Желчного



пузыря. И пятью элементами: 1. Земля; 2. Огонь; 3. Металл; 4. Вода; 5. Дерево.
А-2 Б-4 В-1 Г-5 
А-3 Б-1 В-4 Г-5
А-3 Б-5 В-1 Г-2

Установите соответствие между меридианами: А. Меридиан Почек; Б. Меридиан
Желудка; В. Меридиан Сердца; Г. Меридиан Легких. И пятью элементами: 1.
Земля; 2. Металл; 3. Огонь; 4. Дерево; 5. Вода.
А-2 Б-4 В-1 Г-5
А-3 Б-1 В-5 Г-2
А-5 Б-1 В-3 Г-2

Установите соответствие между меридианами: А. Меридиан Толстого кишечника;
Б. Меридиан Печени; В. Меридиан Перикарда; Г. Меридиан Трех частей туловища.
И пятью элементами: 1. Вода; 2. Огонь; 3. Дерево; 4. Земля; 5. Металл.
А-2 Б-4 В-1 Г-5
А-4 Б-3 В-5 Г-1,2
А-4 Б-3 В-2 Г-2

Установите соответствие между шу точками спины: А. BL18 гань-шу; Б. BL22 сань-
цзяо-шу; В. BL13 фэй-шу; Г. BL15 синь-шу. И основными внутренними органами: 1.
Сердце; 2. Тройной обогреватель; 3. Почки; 4. Печень; 5. Легкие.
А-3 Б-4 В-5 Г-1
А-3 Б-1 В-5 Г-2
А-4 Б-2 В-5 Г-1

Установите соответствие между шу точками спины: А. BL19 дань-шу; Б. BL20 пи-шу;
В. BL21 вэй-шу; Г. BL25 да-чан-шу. И основными внутренними органами: 1. Желудок;
2. Мочевой пузырь; 3. Желчный пузырь; 4. Селезенка; 5. Толстый кишечник.
А-4 Б-5 В-1 Г-3
А-3 Б-4 В-1 Г-5 
А-3 Б-4 В-5 Г-1

Установите соответствие между шу точками спины: А. BL27 сяо-чан-шу; Б. BL23
шэнь-шу; В. BL28 пан-гуан-шу; Г. BL14 цзюе-инь-шу. И основными внутренними
органами: 1. Перикард; 2. Тонкий кишечник; 3. Сердце; 4. Почки; 5. Мочевой
пузырь.
А-3 Б-1 В-5 Г-2
А-3 Б-1 В-5 Г-2
А-2 Б-4 В-5 Г-1

Установите соответствие между разными названиями чудесных меридианов: А.
Внутренний Пяточный или Пяточный Инь меридиан; Б. Поднимающийся или
Проходящий меридиан; В. Опоясывающий Меридиан; Г. Ответственный или
меридиан Зачатия.



И 1. Дай-май; 2. Жэнь-май; 3. Инь-цяо-май; 4. Ду-май; 5. Чун-май.
А-3 Б-5 В-1 Г-2 
А-4 Б-5 В-1 Г-3
А-4 Б-3 В-5 Г-1,2

Установите соответствие между разными названиями чудесных меридианов: А.
Связывающий Ян или Поддерживающий наружный меридиан; Б. Связывающий
Инь или Поддерживающий внутренний меридиан; В. Контролирующий или
меридиан Управителя; Г. Наружный Пяточный или Пяточный Ян меридиан. 
И 1. Ян-вэй-май; 2. Жэнь-май; 3. Ян-цяо-май; 4. Ду-май; 5. Инь-вэй-май.
А-1 Б-5 В-4 Г-3 
А-2 Б-4 В-1 Г-5
А-2 Б-3 В-4 Г-5

Установите соответствие между меридианами: А. Меридиан Печени; Б. Меридиан
Перикарда; В. Меридиан Толстого кишечника; Г. Меридиан Тройного
обогревателя. И их характеристиками: 1. центростремительный; 2. янский; 3.
ножной; 4. огонь; 5. Великий Инь ручной.
А-4 Б-5 В-2 Г-3
А-3 Б-4 В-5 Г-1
А-1,3 Б-4 В-2 Г-1,4

Установите соответствие между меридианами: А. Меридиан Мочевого пузыря; Б.
Меридиан Тонкого кишечника; В. Меридиан Селезенки; Г. Меридиан Желчного
пузыря. И их характеристиками: 1. центростремительный; 2. иньский; 3. ручной; 4.
вода; 5. Малый Ян ножной.
А-2 Б-1 В-4 Г-5
А-4 Б-1,3 В-1,2 Г-5 
А-1 Б-2 В-4,5 Г-3

Установите соответствие между меридианами: А. Меридиан Почек; Б. Меридиан
Легких; В. Меридиан Селезенки; Г. Меридиан Сердца. И их характеристиками: 1.
ручной; 2. ножной; 3. центробежный; 4. металл; 5. Конечный Инь ножной.
А-5 Б-3 В-1 Г-2
А-3 Б-4 В-5 Г-1,3
А-2 Б-1,3,4 В-2 Г-1,3

Установите соответствие между меридианами: А. Меридиан Сердца; Б. Меридиан
Желудка; В. Меридиан Почек; Г. Меридиан Мочевого пузыря. И их
характеристиками: 1. земля; 2. центростремительный; 3. ножной; 4. янский; 5.
Малый Инь ручной.
А-2 Б-4 В-1 Г-5
А-5 Б-1,3 В-2,3 Г-3,4 
А-2 Б-4 В-1 Г-5



Установите соответствие между меридианами: А. Меридиан Перикарда; Б.
Меридиан Желчного пузыря; В. Меридиан Легких; Г. Меридиан Тонкого
кишечника. И их характеристиками: 1. дерево; 2. центростремительный; 3. ручной;
4. иньский; 5. Конечный Инь ручной.
А-3 Б-4 В-5 Г-1
А-2,5 Б-1 В-3 Г-4
А-5 Б-1 В-3,4 Г-2,3

Установите соответствие между акупунктурными точками: А. SP6; Б. LU11; В. LI11; Г.
LR3. И их характеристиками: 1. Головные боли в области виска, особенно
спазмолитические; 2. Ринит, синусит, головные боли в области затылка и лба,
снижение остроты зрения; 3. Ведущая точка при заболеваниях горла, особенно
острых; 4. Точка пересечение трех иньских каналов ноги; 5. Аллергические и
кожные заболевания.
А-2,5 Б-1 В-3 Г-4
А-4 Б-3 В-5 Г-1 
А-3 Б-4 В-5 Г-1

Установите соответствие между акупунктурными точками: А. BL23; Б. LI14; В. PC6; Г.
GB34. И их характеристиками: 1. Основная точка, влияющая на мышцы и
сухожилия; 2. Головные боли в области виска, мигрени; 3. Улучшает зрение и
проясняет глаза; 4. Хроническая общая слабость, бронхиальная астма, шу точка
почек; 5. Точка слияния меридиана Инь Вэй Май.
А-4 Б-5 В-1 Г-3
А-4 Б-3 В-5 Г-1,2 
А-1 Б-2 В-4,5 Г-3

Установите соответствие между акупунктурными точками: А. SI19; Б. PC5; В. ST41; Г.
KI7. И их характеристиками: 1. Болезни уха, невралгия тройничного нерва; 2.
Хронические заболевания мочеполовой системы, регулирует потоотделение; 3.
Точка пересечения трех иньских меридианов руки; 4. Тонизирующая точка
меридиана почек; 5. Головная боль в области лба, беспокойство.
А-5 Б-1 В-3 Г-2
А-1 Б-3 В-5 Г-2,4 
А-3 Б-4 В-5 Г-1

Установите соответствие между акупунктурными точками: А. LI20; Б. LU5; В. TE5; Г.
SP10. И их характеристиками: 1. Точка слияния меридиана Зачатия; 2. Мигрени,
головные боли, лечение заболеваний верхних дыхательных путей, важная точка
при лечении ревматизма; 3. Иммуномодулирующий эффект, гинекологические
заболевания, регуляция кровотока; 4. Заболевания носа, паралич лица, невралгия
тройничного нерва; 5. Заболевания легких, особенно острые, заболевания кожи
лица, расслабляет сухожилия.
А-4 Б-5 В-2 Г-3 
А-3 Б-1 В-4 Г-5



А-3 Б-1 В-5 Г-2

Установите соответствие между акупунктурными точками: А. SP4; Б. LI4; В. GB20; Г.
LU9. И их характеристиками: 1. Головные боли, нарушения зрения и слуха,
ключевая точка симпатической нервной системы; 2. Основная точка влияния на
сосуды, хронические заболевания легких и дыхательных путей; 3. Точка слияния
меридиана Инь Вэй Май; 4. Важная точка анальгезии, особенно в области головы и
шеи, обладает иммуномодулирующим действием; 5. Функциональные
расстройства желудочно-кишечного тракта, регулирует менструальный цикл.
А-5 Б-4 В-1 Г-2 
А-4 Б-5 В-1 Г-3
А-3 Б-5 В-1 Г-2

Установите соответствие между акупунктурными точками: А. ST44; Б. SI18; В. BL13; Г.
SP9. И их характеристиками: 1. Боли в области лба, невралгия тройничного нерва,
заболевания желудочно-кишечного тракта; 2. Хроническая миофасциальная боль
в области лица, парез лицевого нерва, невралгия тройничного нерва; 3. Основная
точка лечения отеков, заболевания пищеварительной системы, энурез,
гинекологические заболевания; 4. Заболевания легких, аллергические
заболевания, боли в спине и крестце; 5. Шу точка легких.
А-4 Б-5 В-2 Г-3
А-4 Б-5 В-1 Г-3
А-1 Б-2 В-4,5 Г-3

Установите соответствие между акупунктурными точками: А. LR2; Б. BL15; В. ST40; Г.
LU7. И их характеристиками: 1. Основная точка, влияющая на кости; 2. Головные
боли в области виска, заболевания глаз, нарушения менструального цикла; 3.
Острые и хронические заболевания легких, головные боли, психосоматические
расстройства; 4. Боли в животе, запор, головная боль, заболевания легких,
головокружение; 5. Функциональные заболевания сердца, психосоматические
расстройства, нарушения роста и развития у детей, снижение памяти.
А-2 Б-5 В-4 Г-3 
А-4 Б-3 В-5 Г-1,2
А-3 Б-4 В-5 Г-1

Установите соответствие между акупунктурными точками: А. BL11; Б. ST42; В. HT3; Г.
GB39. И их характеристиками: 1. Заболевания суставов в области головы, шеи,
верхнего плечевого пояса, заболевания легких, расслабляет мышцы и сухожилия;
2. Дисфункция желудка, отек лица, зубная боль, психосоматические расстройства;
3. Основная точка, влияющая на костный мозг, боли в шее, заболевания головного
и спинного мозга; 4. Депрессия, функциональные заболевания сердца, нарушения
сна, точка радости; 5. Основная точка, влияющая на кости.
А-3 Б-4 В-5 Г-1
А-2,5 Б-1 В-3 Г-4
А-1,5 Б-2 В-4 Г-3



Установите соответствие между акупунктурными точками: А. GB21; Б. LI5; В. ST8; Г.
SI4. И их характеристиками: 1. Заболевания носа, горла, запоры, зубная боль,
головная боль; 2. Повышенное слезоотделение, головные боли на фоне
менструаций, воспалительные заболевания ротовой полости; 3. Головная боль,
боль в глазу, мигрень, головокружение; 4. Шу точка перикарда; 5. Боли в области
плеча и шеи, головные боли, слабость родовой деятельности, недостаточность
мозгового кровообращения.
А-4 Б-5 В-2 Г-3
А-5 Б-1 В-3 Г-2 
А-1 Б-2 В-4,5 Г-3

Установите соответствие между акупунктурными точками: А. KI6; Б. HT9; В. BL20; Г.
TE17. И их характеристиками: 1. Точка скорой помощи при коллапсе, тревожность,
депрессия, нарушения мозгового кровообращения, боль в сердце; 2. Важная точка
для стимуляции ума, нарушения сна, урогенитальные и гинекологические
расстройства; 3. Заболевания уха, головные боли, головокружение, зубная боль,
невропатия лицевого и тройничного нерва; 4. Заболевания органов желудочно-
кишечного тракта, общая слабость, синдромы недостаточности Селезенки; 5. Точка
слияния меридиана Инь Цзяо Май.
А-2,5 Б-1 В-4 Г-3 
А-3 Б-4 В-5 Г-1
А-2 Б-3 В-4 Г-5

Установите соответствие между акупунктурными точками: А. GV14; Б. HT7; В. LR8; Г.
BL21. И их характеристиками: 1. Шу точка желудка; 2. Функциональные
заболевания сердца, панические атаки, нарушения сна, гиперактивность; 3.
Функциональные заболевания желудка, общая слабость, важная точка для
тонизации Желудка; 4. Анемия, гинекологические и урогенитальные заболевания,
поражения сухожилий; 5. Головная боль в затылке, общая слабость и истощение,
лихорадка, нарушение памяти.
А-2 Б-4 В-1 Г-5
А-4 Б-5 В-1 Г-3
А-5 Б-2 В-4 Г-1,3

Установите соответствие между акупунктурными точками: А. KI16; Б. BL40; В. ST25;
Г. PC7. И их характеристиками: 1. Острые нарушения мочеиспускания, поражения
сухожилий, устраняет застой крови, запор, нарушение обмена веществ, боли в
поясниц; 2. Боли в животе, метеоризм, запор, снижение аппетита, заболевания
глаз; 3. Заболевания желудочно-кишечного тракта, особенно острые, нарушения
менструального цикла, способствует диурезу; 4. Хронические синдромы с общей
усталостью, сексуальные дисфункции; 5. Функциональные заболевания сердца,
сильная усталость, боль в груди, сердцебиение, гипертония.
А-3 Б-1 В-5 Г-2
А-2 Б-1 В-4 Г-5



А-2 Б-2,1 В-3 Г-5

Установите соответствие между акупунктурными точками: А. BL57; Б. CV17; В. GB24;
Г. TE3. И их характеристиками: 1. Болезни уха, головная боль, болезни глаза,
слабость, гипотония, заболевания горла; 2. Боли в пояснице, судороги икроножных
мышц, расслабляет сухожилия, цистит, геморрой; 3. Хронические болезни легких,
недостаточность лактации, функциональные болезни сердца; 4. Основная точка
воздействия на Ци; 5. Заболевания желчного пузыря, нарушение функции
желудка, мигрень.
А-2 Б-3,4 В-5 Г-1 
А-3 Б-4 В-5 Г-1
А-2 Б-3 В-4 Г-5

Установите соответствие между акупунктурными точками: А. BL22; Б. LI2; В. GV4; Г.
ST34. И их характеристиками: 1. Острые воспалительные заболевания носа, горла и
полости рта, зубная боль, лихорадка, запор, депрессия; 2. Расстройства
мочеполовой системы, пищеварения, патология органов дыхания, метеоризм; 3.
Общая слабость и истощение, нарушения мочеполовой системы, боли в пояснице;
4. Боли в колене, боли в желудке, тошнота, диарея; 5. Шу точка тройного
обогревателя.
А-4 Б-5 В-2 Г-3
А-2,5 Б-1 В-3 Г-4 
А-3 Б-4 В-5 Г-1

Точка акупунктуры LU10, имеет следующие характеристики, кроме:
точка элемента Земля 
влияет на кровеносные сосуды
точка элемента Огонь
используется при кашле, одышке, боли и сухости в горле
используется при беспокойстве, страхе, гневе

Точка акупунктуры BL64, имеет следующие характеристики, кроме:
используется при головной боли, головокружении
используется при сердцебиении, бессоннице, депрессии
называется цзин-гу
находится на голени в месте соединения головок икроножной мышцы

Точка акупунктуры GB41, имеет следующие характеристики, кроме:
точка элемента Металл 
точка элемента Дерево
используется при головной боли, головокружении и нечетком зрении
используется при сухости и боли в глазах
используется при заболеваниях молочных желез

Точка акупунктуры ST45, имеет следующие характеристики, кроме:



называется ли-дуй
точка элемента Огонь
расположена проксимальнее латерального края корня ногтя 2-го пальца стопы
точка элемента Металл
используется при потери сознания

Точка акупунктуры BL66, имеет следующие характеристики, кроме:
является концевой точкой на меридиане Мочевого пузыря 
точка элемента Вода
используется при чувстве тяжести в голове и головокружении
является точкой Ручей
используется при затрудненном мочеиспускании, носовом кровотечении
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