
Вопросы с вариантами ответов по специальности 
«Гигиеническое воспитание» для аккредитации медиков

Купить базу вопросов с ответами можно здесь:
https://medik-otvet.ru/product/gigienicheskoe-vospitanie/

К ОПТИМАЛЬНЫМ СРЕДСТВАМ САНИТАРНО-ПРОСВЕТИТЕЛЬНОЙ ПРОПАГАНДЫ
ОТНОСЯТСЯ
1) комбинированные
2) массовые
3) дистанционные
4) наглядные 

ДВУСТОРОННЕЙ ФОРМОЙ ПЕРЕДАЧИ ИНФОРМАЦИИ ПРИ ГИГИЕНИЧЕСКОМ
ВОСПИТАНИИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) изучение памятки
2) выступление
3) игра
4) дискуссия 

МАССОВЫЕ ФОРМЫ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ
ХАРАКТЕРИЗУЮТСЯ ОБЩЕНИЕМ
1) между специалистом и слушателем
2) между группами специалистов
3) специалиста с группой слушателей
4) между специалистом и большим количеством слушателей 

ПРИНЦИПОМ ПРОВЕДЕНИЯ РАБОТЫ ПО ГИГИЕНИЧЕСКОМУ ОБУЧЕНИЮ И
ВОСПИТАНИЮ ДЕТСКОГО НАСЕЛЕНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ
1) учет национальности ребенка
2) наследственность
3) директивность
4) высокий научный уровень и доступное изложение материала 

РАБОТУ ПО ГИГИЕНИЧЕСКОМУ ОБУЧЕНИЮ И ВОСПИТАНИЮ ДЕТСКОГО НАСЕЛЕНИЯ
ПРОВОДЯТ
1) центры медицинской статистики
2) медицинские организации 
3) бюро судебно-медицинской экспертизы

https://medik-otvet.ru/product/gigienicheskoe-vospitanie/


4) организационно-методические кабинеты ЦРБ

САНИТАРНОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ НАЧИНАЕТСЯ
1) в подростковом периоде ребенка
2) в школе
3) с рождения ребенка
4) в период планирования ребенка 

В ЗАВИСИМОСТИ ОТ СОСТОЯНИЯ ТЕХНОЛОГИЧЕСКОЙ МИКРОФЛОРЫ ПРОДУКТЫ
ПИТАНИЯ ПРИНЯТО ПОДРАЗДЕЛЯТЬ НА _ ГРУППЫ
1) 3 
2) 2
3) 4
4) 5

К ПУТЯМ ВЫДЕЛЕНИЯ ВРЕДНЫХ ВЕЩЕСТВ (ЯДОВ) ИЗ ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА
ОТНОСЯТСЯ
1) только потовые железы и почки
2) органы дыхания, желудочно-кишечный тракт, почки, кожные покровы 
3) только почки и кожные покровы
4) только органы дыхания и желудочно-кишечный тракт

НОРМАЛЬНОЕ ЗНАЧЕНИЕ КОНЦЕНТРАЦИИ ОБЩЕГО ХОЛЕСТЕРИНА У ЗДОРОВОГО
ЧЕЛОВЕКА СОСТАВЛЯЕТ _ ММОЛЬ/Л
1) ≤3,3
2) 2,2 – 7,7
3) 3,3 – 5,5 
4) ≥5,5

УНИЧТОЖЕНИЕ ПАТОГЕННЫХ МИКРООРГАНИЗМОВ В ВОДЕ ПРИ ВОЗДЕЙСТВИИ
ХИМИЧЕСКИХ ИЛИ ФИЗИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ НАЗЫВАЮТ
1) озонированием
2) гиперхлорированием
3) хлорированием
4) обеззараживанием 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ НАСЕЛЕНИЯ
ОЦЕНИВАЕТСЯ
1) увеличением рождаемости
2) снижением перинатальной смертности
3) несоблюдением сроков осмотров
4) своевременностью выявления заболеваний 

К ИНДИВИДУАЛЬНОМУ ТЕЛЕФОННОМУ КОНСУЛЬТИРОВАНИЮ, КАК ФОРМЕ
ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ, ОТНОСИТСЯ СООБЩЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТОМ



1) информации об основных методах обследования
2) инструктивных материалов с целью нормализации гигиенического поведения в
определенных условиях труда и быта
3) советов по профилактике заболеваний или проведению здорового образа жизни 
4) методических рекомендаций в отношении стиля жизни, профилактики
заболеваний, а также обмен мнениями между собеседниками

К ПРОДУКТАМ ПИТАНИЯ, СОДЕРЖАЩИМ НЕЖИЗНЕСПОСОБНУЮ
ТЕХНОЛОГИЧЕСКУЮ МИКРОФЛОРУ, ОТНОСЯТСЯ
1) сыры
2) напитки на основе чайного гриба
3) изделия из дрожжевого и кислого теста 
4) детские сухие кисломолочные смеси

ОБЛИВАНИЕ  НОГ ДОШКОЛЬНИКОВ СООТВЕТСТВУЕТ ТРЕБОВАНИЯМ К
ЗАКАЛИВАЮЩИМ ПРОЦЕДУРАМ, ЕСЛИ
1) после обливания ноги не осушаются полотенцем    
2) прохладная вода льется на холодные ноги ребенка
3) температура  воздуха  в  помещении  ниже +20 градусов Цельсия   
4) прохладная вода льется на теплые ноги ребенка 

СУТОЧНАЯ ПОТРЕБНОСТЬ ЖИРОВ ДЛЯ ВЗРОСЛОГО ЧЕЛОВЕКА СОСТАВЛЯЕТ_
ГРАММОВ
1) 80-100 
2) 300-350
3) 150-200
4) 100-180

БЕСЕДЫ В «ШКОЛЕ МАТЕРИНСТВА» С НЕБОЛЬШОЙ ГРУППОЙ ПАЦИЕНТОВ В
ЖЕНСКОЙ КОНСУЛЬТАЦИИ МОЖЕТ ПРОВОДИТЬ
1) рентгенолог
2) регистратор
3) акушерка 
4) медсестра

НЕОБХОДИМОСТЬ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫХ И ПЕРИОДИЧЕСКИХ
ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ МЕДИЦИНСКИХ ОСМОТРОВ УСТАНОВЛЕНА ФЕДЕРАЛЬНЫМ
ЗАКОНОМ №
1) 294 -ФЗ
2) 323 -ФЗ 
3) 326 -ФЗ
4) 157-ФЗ

В ПРОГРАММУ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ БОЛЬНЫХ ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИМИ
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ВКЛЮЧАЮТ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ



1) лактостаза
2) эклампсии
3) анемии
4) рецидивов заболевания 

КОНТРОЛЬ КАЧЕСТВА ПИТЬЕВОЙ ВОДЫ, ПРИ КОТОРОМ ОПРЕДЕЛЯЮТ СОСТАВ И
СВОЙСТВА ВОДЫ ИСТОЧНИКА ВОДОСНАБЖЕНИЯ, НАЗЫВАЮТ
1) лабораторным
2) производственным 
3) децентрализованным
4) централизованным

АБСОЛЮТНЫМИ ПРИЗНАКАМИ ВЫВИХА СУСТАВА ЯВЛЯЮТСЯ
1) наружное кровотечение, удлинение конечности, патологическая подвижность
сустава, цианоз кожных покровов
2) боль, изменение внешней формы сустава, неестественное положение конечности,
ограничение движений 
3) наличие костных отломков в области раны, изменение формы поврежденной
конечности, локальная боль
4) наличие кровоточащей раны, боль, укорочение поврежденной конечности,
бледность кожных покровов

ПРИ АРТЕРИАЛЬНОМ КРОВОТЕЧЕНИИ В ОБЛАСТИ КОНЕЧНОСТИ
КРОВООСТАНАВЛИВАЮЩИЙ ЖГУТ НАКЛАДЫВАЕТСЯ
1) выше раны на 4-6 см 
2) ниже раны на 5-7 см
3) непосредственно на рану
4) непосредственно на асептическую повязку

ЭРГОНОМИЧЕСКИМ КРИТЕРИЕМ ОЦЕНКИ ТЯЖЕСТИ ТРУДА ЯВЛЯЕТСЯ
1) напряжение зрения
2) увеличение частоты пульса
3) величина перемещаемого груза 
4) эмоциональная нагрузка

ЧАСТО БОЛЕЮЩИМ ДЕТЯМ ЗАКАЛИВАЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ ПРОВОДИТЬ МОЖНО
1) путем щадящего воздействия на организм 
2) длительного воздействия низкой температуры на организм
3) без ограничений
4) только в летний период

ОСНОВНОЙ ЦЕЛЬЮ РАБОТЫ ПО ГИГИЕНИЧЕСКОМУ ОБУЧЕНИЮ И ВОСПИТАНИЮ
ДЕТСКОГО НАСЕЛЕНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ
1) повышение качества медицинской помощи
2) территориальный характер работы



3) достижение активного долголетия 
4) пропаганда специализированной медицинской помощи

КАЖДЫЙ ПРИЕМ ПИЩИ ДОЛЖЕН ПРОДОЛЖАТЬСЯ _МИНУТ
1) 10-15
2) 60
3) 5-10
4) 20-30 

К ПРОДУКТАМ, НЕ ПОДЛЕЖАЩИМ ОБОГАЩЕНИЮ ВИТАМИНАМИ, ОТНОСЯТСЯ
1) молочные продукты
2) напитки безалкогольные
3) мука, хлебобулочные изделия
4) фрукты, овощи 

ПЕРВИЧНЫЕ СТАТИСТИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ ПО ФОРМАМ ФЕДЕРАЛЬНОГО
СТАТИСТИЧЕСКОГО НАБЛЮДЕНИЯ С НАРУШЕНИЯМИ УКАЗАНИЙ ПО ИХ
ЗАПОЛНЕНИЮ, АРИФМЕТИЧЕСКИМИ ИЛИ ЛОГИЧЕСКИМИ ОШИБКАМИ
СЧИТАЮТСЯ
1) неполными
2) недостоверными 
3) нелогичными
4) некачественными

РАБОТНИКИ, ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КОТОРЫХ СВЯЗАНА С КОММУНАЛЬНЫМ
ОБСЛУЖИВАНИЕМ НАСЕЛЕНИЯ, ОТНОСЯТСЯ К РАБОТНИКАМ
1) сельского хозяйства
2) декретированным 
3) промышленных предприятий
4) банковской сферы

ВАКЦИНАЦИИ ПРОТИВ БРЮШНОГО ТИФА ПОДЛЕЖАТ ЛИЦА
1) выполняющие работы по отлову и содержанию животных.
2) занятые в сфере коммунального благоустройства и население эндемичных
районов 
3) выполняющие сельскохозяйственные работы
4) выполняющие работы по лесозаготовке

БОЛЬНОМУ ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ СЛЕДУЕТ
ОГРАНИЧИТЬ УПОТРЕБЛЕНИЕ
1) воды
2) поваренной соли 
3) белков
4) жиров



ОБЛИВАНИЕ  НОГ ДОШКОЛЬНИКОВ СООТВЕТСТВУЕТ ТРЕБОВАНИЯМ К
ЗАКАЛИВАЮЩИМ ПРОЦЕДУРАМ, ЕСЛИ
1) после обливания ноги не осушаются полотенцем    
2) прохладная вода льется на холодные ноги ребенка
3) температура  воздуха  в  помещении  ниже +20 градусов Цельсия   
4) прохладная вода льется на теплые ноги ребенка 

ПЫЛЕВОЙ БРОНХИТ С БОЛЬШЕЙ ЧАСТОТОЙ РАЗВИВАЕТСЯ ПРИ ВДЫХАНИИ ПЫЛИ
ИЗ
1) железа
2) алюминия
3) кремния
4) хлопка, шерсти 

РАБОТА ПО ГИГИЕНИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ В СТАЦИОНАРЕ НАПРАВЛЕНА НА
1) все население, проживающее на территории обслуживания стационара
2) детское население
3) взрослое население
4) пациентов, находящихся в стационаре 

К ПОМЕЩЕНИЯМ АПТЕЧНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ, В КОТОРЫХ ДОЛЖЕН БЫТЬ
НАИВЫСШИЙ ПОКАЗАТЕЛЬ ОСВЕЩЕННОСТИ, ОТНОСЯТСЯ
1) рецептурный отдел, отдел готовых лекарственных препаратов
2) ассистентская, асептическая, аналитическая, фасовочная 
3) помещения для хранения лекарственных препаратов
4) площадь для посетителей в зале обслуживания

КРИТЕРИЕМ ОЦЕНКИ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ ДЕТСКОГО НАСЕЛЕНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ
1) функциональное состояние основных органов и систем 
2) физическая подготовка
3) группа здоровья
4) выносливость детского организма

МАССА ТВОРОГА, НЕОБХОДИМАЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ МИКРОБИОЛОГИЧЕСКИХ И
МОЛЕКУЛЯРНО-ГЕНЕТИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ НА НАЛИЧИЕ ГЕННО-
МОДИФИЦИРОВАННЫХ МИКРООРГАНИЗМОВ, СОСТАВЛЯЕТ НЕ МЕНЕЕ _ ГРАММОВ
1) 150
2) 200 
3) 50
4) 100

ВИЧ–ИНФЕКЦИЯ ЯВЛЯЕТСЯ ЗАБОЛЕВАНИЕМ
1) особоопасным
2) кишечным
3) зоонозным



4) антропонозным 

СОГЛАСНО ОПРЕДЕЛЕНИЮ ВСЕМИРНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ
ЗДОРОВЬЕМ НАЗЫВАЮТ СОСТОЯНИЕ
1) отсутствия заболеваний и физических дефектов
2) максимальной адаптированности организма к окружающей социальной и
природной среде
3) полного физического, душевного и социального благополучия 
4) полной реализации социальных и биологических потребностей индивида

ХРОНИЧЕСКОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ ВОЗНИКАЕТ В РЕЗУЛЬТАТЕ
1) длительного стажа работы
2) многократного и длительного воздействия вредных производственных факторов 
3) воздействия чрезвычайно опасных веществ
4) воздействия вредных условий труда

ЧЕРЕДОВАНИЕ УМСТВЕННОГО ТРУДА С ФИЗИЧЕСКИМИ УПРАЖНЕНИЯМИ
ЯВЛЯЕТСЯ ЭЛЕМЕНТОМ
1) закаливания
2) учебного процесса
3) оздоровительного комплекса
4) режима дня 

ПРИ ТРЕТИЧНОЙ ПРОФИЛАКТИКЕ НЕИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
ПРОВОДИТСЯ
1) выявление заболеваний на ранних стадиях развития
2) своевременное лечение воспалительного процесса
3) комплекс мероприятий, направленных на коррекцию ограничений
жизнедеятельности 
4) организация и проведение диспансеризации

ПРИОРИТЕТНОЙ ПРОБЛЕМОЙ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ МОЛОДЕЖИ
ЯВЛЯЕТСЯ
1) воспитание гигиенических навыков
2) охрана репродуктивного здоровья 
3) продление активной социальной жизни
4) воспитание потребности в подвижных играх

ПЕРИОДИЧНОСТЬ ГИГИЕНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ДЛЯ РАБОТНИКОВ АПТЕК,
РЕАЛИЗУЮЩИХ БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫЕ ДОБАВКИ, СОСТАВЛЯЕТ 1 РАЗ В
1) полгода
2) 2 года 
3) 5 лет
4) год



ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ И ОБУЧЕНИЕ ГРАЖДАН РЕГЛАМЕНТИРОВАНО
1) Федеральным законом № 323-ФЗ
2) Федеральным законом № 52-ФЗ 
3) СанПиНом 2.1.3.2630-10
4) приказом Минздрава России № 302 н

ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ В РАМКАХ ПЕРВИЧНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ
ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ РАСПРОСТРАНЯЕТ ИНФОРМАЦИЮ О
1) прогнозе
2) диагностике заболевания
3) симптомах
4) биологических особенностях возбудителя 

РАБОТА ПО ГИГИЕНИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ ЯВЛЯЕТСЯ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ
ОБЯЗАННОСТЬЮ
1) только врачей
2) ответственного лица по гигиеническому воспитанию
3) только средних медицинских работников
4) всех медицинских работников 

ЗАНЯТИЯ В ШКОЛЕ ЗДОРОВЬЯ ПРОВОДИТ
1) только медицинская сестра
2) врач, медицинская сестра, фельдшер 
3) только врач
4) только фельдшер

ЗАНЯТИЯ В «ШКОЛЕ МАТЕРИНСТВА» ВКЛЮЧАЮТ ВОПРОСЫ, КАСАЮЩИЕСЯ
1) гигиены беременных 
2) воспитания ребенка
3) гигиены менопаузы
4) жизни в постменопаузу

ГЛАВНОЙ ЗАДАЧЕЙ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ
1) профилактика пищевых отравлений
2) воспитание здоровой личности 
3) этика медработника
4) лечение инфекционных заболеваний

ВКЛАД И ЗНАЧЕНИЕ ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ РЕГИОНА ВРЕДНЫХ ФАКТОРОВ, РАВНОМЕРНО
РАСПРЕДЕЛЕННЫХ ПО ТЕРРИТОРИИ РЕГИОНА, МОЖЕТ БЫТЬ ОЦЕНЕН ПУТЕМ
1) анализа межрегиональных различий на федеральном уровне
2) длительных многолетних наблюдений за изменениями интенсивности вредных
факторов 
3) однолетнего наблюдения за здоровьем людей, проживающих в данном регионе
4) сравнительного анализа действия изучаемых факторов на жителей региона,



проживающих в разных местах

МАКСИМАЛЬНАЯ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ НАЛОЖЕНИЯ ЖГУТА В ТЕПЛОЕ ВРЕМЯ
ГОДА СОСТАВЛЯЕТ _МИНУТ
1) 60 
2) 120
3) 45
4) 90

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ГОТОВНОСТИ К СИСТЕМАТИЧЕСКОМУ ОБУЧЕНИЮ В ШКОЛЕ
ДОЛЖНО ПРОВОДИТЬСЯ
1) за год до поступления в школу
2) за год до поступления и непосредственно перед поступлением в школу 
3) за 2 года до поступления и непосредственно перед поступлением в школу
4) непосредственно перед поступлением в школу

ПРОИЗВОДСТВЕННЫМ ФАКТОРОМ, ВЫЗЫВАЮЩИМ У ЭЛЕКТРОСВАРЩИКА
ОЩУЩЕНИЕ РЕЗИ И ПЕСКА В ГЛАЗАХ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) ультрафиоле?товое излуче?ние 
2) образование высокодисперсного аэрозоля
3) воздействие пыли
4) воздействие взвеси марганца

НОРМАТИВНЫМ ПРАВОВЫМ АКТОМ, УСТАНАВЛИВАЮЩИМ СТАНДАРТ
ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИЛИ МУНИЦИПАЛЬНОЙ УСЛУГИ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) административный регламент 
2) должностной акт
3) должностная инструкция
4) положение о предоставлении услуг

КОЛИФОРМНЫЕ БАКТЕРИИ В ПИТЬЕВОЙ ВОДЕ В СООТВЕТСТВИИ С САНИТАРНЫМИ
НОРМАМИ
1) допускаются в незначительном количестве
2) отсутствуют 
3) допускаются в комплексе с другими бактериями
4) допускаются в неограниченном количестве

ОБЯЗАННОСТЬ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ПРОВЕДЕНИЯ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ОБУЧЕНИЯ
РАБОТНИКОВ ВОЗЛОЖЕНА НА
1) работодателя 
2) профсоюзную организацию
3) начальника отдела кадров
4) специалиста по охране труда

В ПИТАНИИ ЧЕЛОВЕКА НЕОБХОДИМО ПРЕДУСМОТРЕТЬ НАЛИЧИЕ НЕЗАМЕНИМЫХ



АМИНОКИСЛОТ,
1) поступающих в организм только с водой
2) синтезируемых в организме человека
3) не синтезируемых в организме человека и поступающих только с пищей 
4) необходимых только в определенные периоды жизни человек

ЭЛЕМЕНТ ДОКУМЕНТА, НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ЕГО ОФОРМЛЕНИЯ И ОРГАНИЗАЦИИ
РАБОТЫ С НИМ, НАЗЫВАЕТСЯ
1) индексом
2) кодом
3) номером
4) реквизитом 

КОНТРОЛЬ ЗА ПАРАМЕТРАМИ ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ФАКТОРОВ В РАБОЧЕЙ ЗОНЕ
ЖИВОТНОВОДЧЕСКИХ ПРЕДПРИЯТИЙ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ
1) заведующим фермы
2) работниками предприятия
3) лабораториями агропромышленного комплекса 
4) лабораториями медицинских организаций

АНАЛИЗ РИСКА ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ
1) оценку риска, управление риском, информирование о риске 
2) сравнение показателей здоровья, выявление риска
3) сбор информации, принятие решения
4) расчет показателей, составление базы данных

ПУТЯМИ ПЕРЕДАЧИ ДИЗЕНТЕРИИ ЯВЛЯЮТСЯ
1) пищевой и артифициальный
2) пищевой, водный, контактно-бытовой 
3) трансмиссивный и контактно-бытовой
4) водный и вертикальный

КЛАССИФИКАЦИЯ ОЖОГОВ ПО ГЛУБИНЕ ПОРАЖЕНИЯ ИМЕЕТ СТЕПЕНИ
1) 1, 2, 3, 4, 5
2) 1, 2, 3а, 3б, 4 
3) 1, 2, 3, 4
4) 1, 2, 3а, 4

ПРОМЫВАНИЕ СТОЛОВ ГОРЯЧЕЙ ВОДОЙ С МЫЛОМ В ГРУППОВЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ
ДЕТСКОЙ ДОШКОЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ПРОВОДЯТ
1) 1 раз в день
2) 2 раза в день
3) после каждого приема пищи
4) до и после каждого приема пищи 



ПЕРВИЧНАЯ ПРОФИЛАКТИКА НАРКОМАНИИ НАПРАВЛЕНА НА
1) оказание экстренной медицинской помощи
2) выявление диагностики
3) реабилитацию
4) предупреждение 

КОНЕЧНОЙ ЦЕЛЬЮ САНИТАРНО-БАКТЕРИОЛОГИЧЕСКОГО КОНТРОЛЯ ЯВЛЯЕТСЯ
1) выявление причины выпуска на производстве продуктов опасных в
эпидемическом отношении
2) определение санитарно-гигиенического состояния пищеблока
3) профилактика пищевых отравлений бактериальной природы и острых кишечных
инфекций 
4) наложение штрафов

ЛАЗЕРНОЕ ИЗЛУЧЕНИЕ ОКАЗЫВАЕТ ПОВРЕЖДАЮЩЕЕ ДЕЙСТВИЕ
1) только на передний отрезок глаза
2) только на кожные покровы
3) только на сетчатку глаза
4) на все части глаза и кожные покровы в зависимости от длины волны 

ПЕРВИЧНАЯ ПРОФИЛАКТИКА НЕИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ В РАМКАХ
ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ВКЛЮЧАЕТ СВЕДЕНИЯ О
1) лечении
2) факторах риска 
3) диагностике
4) симптомах

К СРЕДСТВУ УСТНОГО МЕТОДА ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ И
ПОДРОСТКОВ ОТНОСИТСЯ
1) фантом
2) доклад
3) викторина
4) лекция 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ МЕДИЦИНСКИЕ ОСМОТРЫ РЕГЛАМЕНТИРОВАНЫ В СТАТЬЕ 34
1) Федерального закона № 326-фз
2) Федерального закона № 52-ФЗ 
3) приказа Минздравсоцразвития России № 541н.
4) приказа Минздрава России № 919н

К ОРГАНОЛЕПТИЧЕСКИМ СВОЙСТВАМ ВОДЫ ОТНОСЯТСЯ
1) запах, вкус, цветность
2) запах, вкус, цветность, мутность, прозрачность 
3) запах, мутность
4) вкус, цветность, мутность,



ОБЪЕМ И ПЕРИОДИЧНОСТЬ МЕДИЦИНСКИХ ОСМОТРОВ ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ
1) приказом МЗ РФ № № 1122н
2) приказом Минздрава России N 29н 
3) постановлением Правительства РФ № 715
4) СанПиНом 2.1.3678

БИОЛОГИЧЕСКАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ ЖИРОВ РАСТИТЕЛЬНОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ
ОБУСЛОВЛЕНА
1) хорошими органолептическими свойствами
2) высокой энергетической ценностью
3) содержанием полиненасыщенных жирных кислот 
4) высоким содержанием витаминов А и Д

К ПАССИВНЫМ ФОРМАМ САНИТАРНО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ ОТНОСИТСЯ
1) санитарный бюллетень 
2) лекция
3) беседа
4) доклад

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ КАТАРАКТА МОЖЕТ РАЗВИТЬСЯ ПРИ ДЛИТЕЛЬНОМ
ВОЗДЕЙСТВИИ
1) влажности
2) теплового излучения 
3) ионизации
4) холода

АТТЕСТАЦИЯ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ГИГИЕНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ
РАБОТНИКОВ ПРОВОДИТСЯ ПОСЛЕ
1) проведения инструктажа по пожарной безопасности
2) прохождения медосмотров 
3) подписания договора с работодателем
4) инструктажа по технике безопасности

ПРИ ОТБОРЕ СМЫВОВ СО СТОЛОВОЙ ПОСУДЫ И СТОЛОВЫХ ПРИБОРОВ
НЕОБХОДИМО ПРОТЕРЕТЬ ОДНИМ ТАМПОНОМ ОДНОТИПНЫХ ПРЕДМЕТОВ НЕ
МЕНЕЕ
1) пяти
2) трех 
3) одного
4) двух

УБОРКА ВСЕХ ПОМЕЩЕНИЙ БАНИ С ПРИМЕНЕНИЕМ ДЕЗИНФИЦИРУЮЩИХ
СРЕДСТВ ПРОИЗВОДИТСЯ В



1) конце рабочего дня в присутствии посетителей
2) обеденное время в отсутствие посетителей
3) начале рабочего дня в отсутствие посетителей
4) конце рабочего дня в отсутствие посетителей 

ПОСЛЕ ПЕРЕНЕСЕННОГО РЕБЕНКОМ ЗАБОЛЕВАНИЯ, ПРИ ОРГАНИЗАЦИИ
ЗАКАЛИВАНИЯ НЕОБХОДИМО УЧИТЫВАТЬ
1) время года
2) социальный анамнез
3) состояние здоровья ребенка 
4) наследственность

ВКЛАД И ЗНАЧЕНИЕ ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ ВРЕДНЫХ ФАКТОРОВ, РАВНОМЕРНО
РАСПРЕДЕЛЕННЫХ ПО ТЕРРИТОРИИ РЕГИОНА, МОГУТ БЫТЬ ОЦЕНЕНЫ ПУТЕМ
1) анализа межрегиональных различий на федеральном уровне
2) длительных многолетних наблюдений за изменениями интенсивности вредных
факторов 
3) однолетнего наблюдения за здоровьем людей, проживающих в данном регионе
4) сравнительного анализа действия факторов на жителей, проживающих в разных
местах региона

ПРОИЗВОДИТЬ ОТБОР СМЫВОВ НЕОБХОДИМО С РАЗДЕЛОЧНЫХ ДОСОК, КОТОРЫЕ
ИМЕЮТ МАРКИРОВКУ
1) СМ, СО, СР
2) ВМ, СО, ВР
3) ВМ, ВО, ВР 
4) ВМ, ВО, СР

ПРИОРИТЕТНОЙ ПРОБЛЕМОЙ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ МОЛОДЕЖИ
ЯВЛЯЕТСЯ
1) охрана репродуктивного здоровья 
2) воспитание гигиенических навыков
3) воспитание потребности в подвижных играх
4) продление активной социальной жизни

АТТЕСТАЦИЮ РАБОТНИКОВ ВОДОСНАБЖЕНИЯ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ ГИГИЕНИЧЕСКОЙ
ПОДГОТОВКИ ПРОВОДИТ
1) ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии» 
2) управление Роспотребнадзора по региону
3) центр медицинской профилактики
4) образовательная организация

ПРИНЦИПОМ ПРОВЕДЕНИЯ РАБОТЫ ПО ГИГИЕНИЧЕСКОМУ ОБУЧЕНИЮ И
ВОСПИТАНИЮ ДЕТСКОГО НАСЕЛЕНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ
1) подход без учета возраста ребенка



2) только индивидуальный подход
3) дифференцированный подход с учетом целевых групп 
4) отсутствие научного подхода

ГРУППОЙ РИСКА ПО РАЗВИТИЮ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПОЛОВОЙ
СФЕРЫ ЯВЛЯЮТСЯ ЖЕНЩИНЫ
1) работающие на промышленных предприятиях
2) не живущие половой жизнью
3) ведущие беспорядочную половую жизнь 
4) страдающие артериальной гипертензией

ФОРМА ЛИЧНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ КНИЖКИ УТВЕРЖДЕНА
1) Федеральным законом
2) санитарными правилами и нормами
3) приказом Роспотребнадзора по РБ
4) приказом Министерства здравоохранения РФ N 90н 

ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ГИГИЕНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ И
АТТЕСТАЦИИ ДОЛЖНОСТНЫХ ЛИЦ И РАБОТНИКОВ ОРГАНИЗАЦИЙ
РЕГЛАМЕНТИРУЕТСЯ ПРИКАЗОМ МИНЗДРАВА РОССИИ НОМЕР
1) 302
2) 229 
3) 348
4) 555

ЛИЧНЫЕ МЕДИЦИНСКИЕ КНИЖКИ ОФОРМЛЯЮТСЯ И ВЫДАЮТСЯ
1) центром гигиены и эпидемиологии 
2) центром иммунопрофилактики
3) ФОМС
4) поликлиникой

К ПРОФИЛАКТИКЕ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ИЛИ РАЗВИТИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ ОТНОСИТСЯ
1) лечение патологических изменений
2) улучшение лекарственного обеспечения
3) диспансеризация детского населения 
4) проведение реабилитационных мероприятий

ЛИЧНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ КНИЖКА ХРАНИТСЯ
1) в управлении Роспотребнадзора
2) в налоговой
3) у работодателя 
4) в Центре гигиены питания

ДЛЯ КИШЕЧНЫХ ИНФЕКЦИЙ ПРЕИМУЩЕСТВЕННЫМ МЕХАНИЗМОМ ПЕРЕДАЧИ
ЯВЛЯЕТСЯ



1) трансмиссивный
2) фекально-оральный и трансмиссивный
3) фекально-оральный
4) фекально-оральный и аэрозольный 

ПРИ ТРЕХРАЗОВОМ ПИТАНИИ ДОЛЕВОЕ СООТНОШЕНИЕ ЗАВТРАКА, ОБЕДА И
УЖИНА СОСТАВЛЯЕТ _ПРОЦЕНТОВ
1) 20-30-40
2) 10-50-40
3) 30-50-20 
4) 5-45-50

ПРИ ОТБОРЕ СМЫВОВ С РУК ПЕРСОНАЛА ОДНИМ ТАМПОНОМ ПРОТИРАЮТ
1) только ладонные и тыльные поверхности кистей рук
2) только ногтевые ложа и под ногтями
3) ладонные и тыльные поверхности кистей рук, межпальцевые пространства и под
ногтями 
4) только межпальцевые пространства и под ногтями

ПРИ ПРОВЕДЕНИИ БИОИМПЕДАНСНОГО ИССЛЕДОВАНИЯ СОСТАВА ТЕЛА
ПОЛУЧАЮТ ПОКАЗАТЕЛЬ МАССЫ
1) эпителиальной ткани
2) соединительной ткани
3) жировой ткани 
4) хрящевой ткани

ПЫЛЬ, СОДЕРЖАЩАЯСЯ В ВОЗДУХЕ, В ОРГАНИЗМЕ ЧЕЛОВЕКА С БОЛЬШОЙ
ВЕРОЯТНОСТЬЮ ВЫЗЫВАЕТ
1) газовую гангрену
2) гастроэзофагеальнорефлюксную болезнь
3) тепловой удар
4) силикоз 

ЗНАЧЕНИЕ ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ РЕГИОНА ВРЕДНЫХ ФАКТОРОВ, РАВНОМЕРНО
РАСПРЕДЕЛЕННЫХ ПО ТЕРРИТОРИИ РЕГИОНА, МОЖЕТ БЫТЬ ОЦЕНЕН ПУТЕМ
1) анализа межрегиональных различий на федеральном уровне
2) длительных многолетних наблюдений за изменениями интенсивности вредных
факторов 
3) однолетнего наблюдения за здоровьем людей, проживающих в данном регионе
4) сравнительного анализа действия изучаемых факторов на жителей региона,
проживающих в разных местах

НОРМАТИВНЫМИ ПРАВОВЫМИ АКТАМИ, УСТАНАВЛИВАЮЩИМИ САНИТАРНО-
ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ, ЯВЛЯЮТСЯ
1) государственные отраслевые стандарты



2) административные регламенты
3) методические рекомендации
4) государственные санитарно-эпидемиологические правила 

К СРЕДСТВУ НАГЛЯДНОГО МЕТОДА ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ И
ПОДРОСТКОВ ОТНОСИТСЯ
1) викторина
2) видеофильм 
3) доклад
4) дискуссия

ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ОБСЛЕДОВАНИЯ ДЕКРЕТИРОВАННЫХ ГРУПП
НАСЕЛЕНИЯ НА НАЛИЧИЕ ПАРАЗИТАРНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ОБЕСПЕЧИВАЕТСЯ
1) руководителями организации 
2) врачами-инфекционистами медицинской организации
3) врачом-эпидемиологом Роспотребнадзора
4) врачом-паразитологом медицинской организации

В ОСНОВЕ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ПАЦИЕНТОВ С ХРОНИЧЕСКИМИ
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ В ПОЛИКЛИНИКЕ ЛЕЖИТ
1) групповая беседа с пациентами о здоровом образе жизни
2) информация по вопросам доврачебной само-и взаимопомощи при обострении
заболевания 
3) вручение памятки, содержащей сведения о внутрибольничном распорядке
4) информация по проведению медицинских мероприятий в случае обострения
заболевания

ВСЕ ПОМЕЩЕНИЯ САНИТАРНОГО БЛОКА ЖИВОТНОВОДЧЕСКИХ ПРЕДПРИЯТИЙ
ПОДВЕРГАЮТСЯ МЕХАНИЧЕСКОЙ ОЧИСТКЕ ЗА НЕДЕЛЮ НЕ РЕЖЕ
1) 3 раз
2) 7 раз
3) 2 раз
4) 1 раза 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ПРОВЕДЕНИЯ БАЗОВОЙ СЕРДЕЧНО-ЛЕГОЧНОЙ
РЕАНИМАЦИИ СОСТАВЛЯЕТ _ МИНУТ
1) 25
2) 30 
3) 10
4) 15

САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА ПРИ ТУБЕРКУЛЕЗЕ ПРОВОДИТСЯ С
ЦЕЛЬЮ
1) предупреждения распространения инфекции 
2) предупреждения осложнений туберкулеза



3) выработки иммунитета против туберкулеза
4) выработки рационального лечения

ВЕДУЩИМ ФАКТОРОМ ПЕРЕДАЧИ ГНОЙНО-СЕПТИЧЕСКОЙ ИНФЕКЦИИ В
МЕДИЦИНСКИХ ОРГАНИЗАЦИЯХ ЯВЛЯЮТСЯ
1) предметы ухода
2) руки персонала 
3) инструменты
4) кровь

ПРИ ОТБОРЕ СМЫВОВ СО СПЕЦОДЕЖДЫ ПЕРСОНАЛА ОДНИМ ТАМПОНОМ
ПРОТИРАЮТ
1) только среднюю часть и нижнюю часть спецодежды
2) только верхнюю часть спецодежды
3) только верхнюю и среднюю часть спецодежды
4) верхнюю, среднюю часть спецодежды и нижнюю треть рукавов 

К СРЕДСТВУ АУДИОВИЗУАЛЬНОГО МЕТОДА, ИСПОЛЬЗУЕМОГО ПРИ
ГИГИЕНИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ, ОТНОСИТСЯ
1) дискуссия
2) доклад
3) викторина
4) телепрограмма 

ЛИЧНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ КНИЖКА ВЫДАЕТСЯ НА ОСНОВАНИИ ПРИКАЗА
1) МЗ РФ от 21.03.2014 г. № 125
2) Роспотребнадзора от 20.05.2005 г. № 402 
3) МЗ РФ от 17.06.2013 г. № 378н
4) МЗ РФ от 18.06.2013 г. № 382н

К АКТИВНЫМ ФОРМАМ САНИТАРНО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ ОТНОСИТСЯ
1) посещение выставки
2) просмотр кинофильмов
3) научно-популярная литература
4) доклад 

ОТБОР ПРОБ ГОТОВОЙ ПИЩИ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ДЛЯ ДЕТЕЙ И
ПОДРОСТКОВ НА МИКРОБИОЛОГИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ ПРОИЗВОДЯТ В
1) чистые банки чистыми ложками
2) стерильные банки чистыми ложками
3) стерильные банки стерильными ложками 
4) чистые банки стерильными ложками

ПОВТОРНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА РАБОТНИКОВ
ЖИВОТНОВОДЧЕСКОЙ ФЕРМЫ ПРОВОДИТСЯ ЧЕРЕЗ



1) 3 дня
2) неделю 
3) 5 дней
4) 2 дня

НОРМАЛЬНОЕ ЗНАЧЕНИЕ ГЛЮКОЗЫ В КАПИЛЛЯРНОЙ КРОВИ НАТОЩАК
СОСТАВЛЯЕТ _ ММОЛЬ/Л
1) 3,3 – 7,7
2) 3,3 – 6,9
3) до 6,1 
4) 2,2 – 7,7

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИМ МЕРОПРИЯТИЕМ У ЛИЦ, РАБОТАЮЩИХ С ПАТОГЕННЫМИ
МИКРООРГАНИЗМАМИ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) активный отдых
2) обеспечение здорового сна
3) полноценное питание
4) создание специфического иммунитета 

ИЗ КОЛИЧЕСТВЕННЫХ КРИТЕРИЕВ УРОВНЯ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ ГЛАВНЫМ
ПОКАЗАТЕЛЕМ ЗДОРОВЬЯ НАЦИИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) трудовой потенциал населения
2) уровень детской смертности
3) ожидаемая продолжительность здоровой жизни 
4) средняя продолжительность жизни

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ПРОВОДИТСЯ ПРИ
1) аттестации рабочего места
2) приёме на работу 
3) отстранении от работы
4) смене профессии

К ИНФОРМАЦИИ О ПРОДУКЦИИ ДЛЯ РАЗРАБОТКИ СИСТЕМЫ ХАССП (АНАЛИЗ
РИСКОВ И КРИТИЧЕСКИХ КОНТРОЛЬНЫХ ТОЧЕК) ОТНОСИТСЯ
1) система вентиляции
2) инструкции о процедурах уборки, дезинфекции и дезаэрации
3) условия хранения и сроки годности 
4) техническое обслуживание и мойка оборудования и инвентаря

ПОД ПРАВИЛЬНЫМ РЕЖИМОМ ДНЯ ПОНИМАЮТ
1) игровую деятельность
2) отсутствие вредных привычек
3) трудовую деятельность
4) рациональное чередование различных видов деятельности и отдыха 



ДЛЯ ОЦЕНКИ ЕСТЕСТВЕННОГО ОСВЕЩЕНИЯ ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ПОКАЗАТЕЛЬ
1) коэффициента естественной освещенности, световой коэффициент, коэффициент
заглубления 
2) коэффициента искусственной освещенности
3) светового коэффициента
4) коэффициента естественной освещенности

ОСНОВНОЙ ЗАДАЧЕЙ ПСИХОПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ БЕРЕМЕННОЙ К
РОДАМ ЯВЛЯЕТСЯ
1) разъяснение влияния факторов внешней среды на плод
2) устранение психогенного компонента родовой боли 
3) ознакомление с течением послеродового периода
4) обучение основам гигиены режима и питания беременных

СМЕНА ИНДИВИДУАЛЬНЫХ СРЕДСТВ ЗАЩИТЫ ПЕРСОНАЛОМ АПТЕКИ ДОЛЖНА
ПРОИЗВОДИТЬСЯ
1) 2 раза в неделю 
2) ежедневно
3) 1 раз в неделю
4) ежемесячно

ПОД ГИГИЕНИЧЕСКИМ ВОСПИТАНИЕМ ПО ОБЩИМ ВОПРОСАМ ПОНИМАЮТ
1) гигиеническое воспитание населения зрелого возраста
2) гигиеническое воспитание населения пожилого и старческого возраста
3) гигиеническое воспитание детей и подростков
4) формирование здорового образа жизни 

ПРИ ОРГАНИЗАЦИИ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО САНИТАРНО-
ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОГО НАДЗОРА ПРИМЕНЯЕТСЯ ПЛАНИРОВАНИЕ
1) риск-ориентированное 
2) стратегическое
3) краткосрочное
4) долгосрочное

ПЛАНОВОЙ ВАКЦИНАЦИИ ПРОТИВ ВИРУСНОГО ГЕПАТИТА В ПОДЛЕЖАТ ЛИЦА
ДО_ЛЕТ
1) 65
2) 55 
3) 50
4) 35

ОСНОВНЫМ ЗВЕНОМ ПЕРВИЧНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ У ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ
ЯВЛЯЕТСЯ
1) проведение профилактических мероприятий среди заболевших
2) диспансерное наблюдение за здоровыми детьми и подростками



3) формирование здорового образа жизни у детского населения 
4) организация диспансерного наблюдения

НЕОБХОДИМОСТЬ РАЗРАБОТКИ И РЕАЛИЗАЦИИ КОМПЛЕКСА МЕР,
НАПРАВЛЕННЫХ НА ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ У ГРАЖДАН РФ,
ОБОСНОВАНА ВЫСОКОЙ ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬЮ БОЛЕЗНЯМИ
1) системы крови
2) органов пищеварения
3) эндокринных органов
4) системы кровообращения 

ГИГИЕНИЧЕСКОМУ ОБУЧЕНИЮ ПОДЛЕЖАТ РАБОТНИКИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ
ОРГАНИЗАЦИИ, ЗАНИМАЮЩЕЙСЯ
1) уборкой помещений
2) воспитанием и обучением детей 
3) транспортировкой питьевой воды
4) утилизацией бытовых отходов

ПУТЯМИ ПЕРЕДАЧИ ДИЗЕНТЕРИИ ЯВЛЯЮТСЯ
1) пищевой и артифициальный
2) пищевой, водный, контактно-бытовой 
3) трансмиссивный и контактно-бытовой
4) водный и вертикальный

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ХРАНЕНИЯ СУТОЧНЫХ ПРОБ БЛЮД В ХОЛОДИЛЬНИКЕ
СОСТАВЛЯЕТ НЕ МЕНЕЕ _ ЧАСОВ
1) 36
2) 48 
3) 12
4) 24

ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ И ОБУЧЕНИЕ ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ РАЗДЕЛЫ,
ПОСВЯЩЁННЫЕ
1) лечению сердечно-сосудистых заболеваний
2) иммунопрофилактике
3) санитарно-эпидемиологическим и гигиеническим требованиям к деятельности
организаций 
4) диагностике ВИЧ

СТРАТЕГИЕЙ ПОВЕДЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА В КОНФЛИКТНОЙ СИТУАЦИИ, ПОЗВОЛЯЮЩЕЙ
ПОЛНОСТЬЮ РАЗРЕШИТЬ КОНФЛИКТ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) избегание
2) соперничество
3) компромисс
4) сотрудничество 



НАЧАЛЬНЫЕ ГИГИЕНИЧЕСКИЕ НАВЫКИ ДЕТЯМ ПРИВИВАЮТ
1) медицинские работники
2) воспитатели
3) родители 
4) педагогические работники

ФОРМА ЛИЧНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ КНИЖКИ УТВЕРЖДЕНА
1) приказом Минздрава России
2) приказом Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и
благополучия человека 
3) санитарными правилами и нормами
4) Федеральным законом

РЕКОМЕНДУЕМОЙ ВЕЛИЧИНОЙ ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЙ ПОТРЕБНОСТИ В БЕЛКЕ ДЛЯ
ВЗРОСЛОГО НАСЕЛЕНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ _ГРАММОВ В СУТКИ
1) 150-200
2) 50-100
3) 40-90
4) 70-120 

В ГРУППЕ ЖЕНЩИН РЕПРОДУКТИВНОГО ВОЗРАСТА ПРОГРАММА ГИГИЕНИЧЕСКОГО
ВОСПИТАНИЯ ВКЛЮЧАЕТ ВОПРОСЫ
1) профилактики глаукомы
2) планирования семьи 
3) формирование семейного бюджета
4) отношения к религии

К ПЕЧАТНОЙ ПРОДУКЦИИ ДЛЯ ИНФОРМАЦИИ В ЖЕНСКОЙ КОНСУЛЬТАЦИИ
ОТНОСИТСЯ
1) беседа
2) видеоролик
3) лекция
4) памятка 

В ЛИЧНЫЕ МЕДИЦИНСКИЕ КНИЖКИ РАБОТНИКОВ ДЕКРЕТИРОВАННЫХ
ПРОФЕССИЙ ВНОСЯТ ДАННЫЕ
1) предварительного медицинского осмотра
2) предварительного и периодических медицинских осмотров и результатах
аттестации 
3) результатов аттестации
4) сведения о прививках

ПРОФЕССИОНАЛЬНО-КОНСУЛЬТАЦИОННОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ
ПРЕДВАРИТЕЛЬНОГО МЕДИЦИНСКОГО ОСВИДЕТЕЛЬСТВОВАНИЯ ПОДРОСТКА



СОСТАВЛЯЕТ
1) санитарный врач по гигиене детей и подростков 
2) психолог школы
3) школьный врач, педиатр подросткового кабинета
4) врачи узких специальностей детской поликлиники

РАБОТНИКИ, ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КОТОРЫХ СВЯЗАНА С КОММУНАЛЬНЫМ
ОБСЛУЖИВАНИЕМ НАСЕЛЕНИЯ, ОТНОСЯТСЯ К РАБОТНИКАМ
1) промышленных предприятий
2) сельского хозяйства
3) декретированным 
4) банковской сферы

РЫБИЙ ЖИР ЯВЛЯЕТСЯ ИСТОЧНИКОМ
1) аскорбиновой кислоты
2) кальциферола 
3) каротина
4) тиамина

ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ЖЕНЩИН ДЛЯ ИСКЛЮЧЕНИЯ НЕБЛАГОПРИЯТНОГО
ТЕЧЕНИЯ И ИСХОДА БЕРЕМЕННОСТИ И РОДОВ, ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ В ЗАВИСИМОСТИ
ОТ
1) профессии
2) материального положения
3) наличия выраженности факторов риска 
4) национальности

ГЛАВНЫМ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИМ МЕРОПРИЯТИЕМ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ
ТОКСИКОИНФЕКЦИИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) правильная кулинарная обработка
2) исключение путей инфицирования пищевых продуктов 
3) соблюдение правил личной гигиены персонала пищеблока
4) соблюдение сроков реализации

ДЛЯ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ НЕИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПЕРВИЧНОЙ
ПРОФИЛАКТИКОЙ ПРЕДУСМОТРЕНО
1) своевременное лечение воспалительного процесса
2) предупреждение возникновения и воздействия факторов риска развития
заболеваний 
3) реабилитацию больных, утративших возможность полноценной
жизнедеятельности
4) выявление заболеваний на ранних стадиях его развития

ФОРМОЙ ПЕРЕДАЧИ ИНФОРМАЦИИ В ОДНОСТОРОННЕМ ПОРЯДКЕ ЯВЛЯЕТСЯ
1) доклад 



2) дискуссия
3) викторина
4) просмотр видеофильма

ПЛОЩАДЬ УЧАСТКОВ, ПРЕДНАЗНАЧЕННЫХ ДЛЯ ОЗЕЛЕНЕНИЯ
ЖИВОТНОВОДЧЕСКИХ ПРЕДПРИЯТИЙ, ДОЛЖНА СОСТАВЛЯТЬ НЕ МЕНЕЕ _
ПРОЦЕНТОВ
1) 15 
2) 10
3) 8
4) 5

ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ГИГИЕНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ И АТТЕСТАЦИИ
ДЕКРЕТИРОВАННЫХ ГРУПП ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ
1) Конституцией РФ
2) Трудовым кодексом РФ
3) Федеральным законом № 52-ФЗ
4) приказом Минздрава России № 229 

СПЕЦОДЕЖДА РАБОТНИКОВ, СОПРИКАСАЮЩИХСЯ С МОЛОКОМ, ДОЛЖНА
ОБЕЗЗАРАЖИВАТЬСЯ 1 РАЗ В
1) неделю
2) шесть дней
3) месяц
4) три дня 

ОСНОВНОЙ ЗАДАЧЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОТДЕЛЕНИЯ ГИГИЕНЫ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ
ЯВЛЯЕТСЯ ИЗУЧЕНИЕ
1) влияния условий учебы на продолжительность жизни
2) психического состояния школьников
3) влияния факторов окружающей среды на детский организм 
4) рационов питания детей

К ФАКТОРАМ РИСКА РАЗВИТИЯ НЕИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ОТНОСИТСЯ
1) дорсопатия
2) дизурия
3) артериальная гипертензия 
4) анемия

ГИГИЕНИЧЕСКИМИ ПРИНЦИПАМИ СОСТАВЛЕНИЯ РАСПИСАНИЯ ЗАНЯТИЙ
ЯВЛЯЕТСЯ УЧЕТ
1) физиологических кривых дневной и недельной работоспособности обучающихся 
2) трудностей предмета
3) занятий в часы и дни начинающегося утомления
4) занятий с динамическим компонентом в начале учебного дня



ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ ПАЦИЕНТОВ В СТАЦИОНАРЕ ЯВЛЯЕТСЯ
ПРОФИЛАКТИКОЙ
1) социальной
2) первичной
3) вторичной 
4) популяционной

ДЕТАЛЬНУЮ ГИГИЕНИЧЕСКУЮ ХАРАКТЕРИСТИКУ ПРОФЕССИИ ДЛЯ ПОДРОСТКОВ
СОСТАВЛЯЕТ
1) врач-педиатр школы
2) специалист центра занятости
3) консультационная комиссия
4) врач ЦГСЭН по гигиене детей и подростков 

НАИБОЛЕЕ ЭФФЕКТИВНЫМ ВИДОМ ОТДЫХА, ВОССТАНАВЛИВАЮЩИМ
СНИЖЕННУЮ РАБОТОСПОСОБНОСТЬ ДЕТЕЙ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) прогулка на открытом воздухе 
2) отдых по собственному выбору 
3) просмотр телепередач
4) занятие в спортивной секции

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ ЦЕНТРА ЗДОРОВЬЯ ПО ГИГИЕНИЧЕСКОМУ
ВОСПИТАНИЮ НАСЕЛЕНИЯ РАССЧИТАН НА
1) год 
2) месяц
3) квартал
4) неделю

В КАТЕГОРИЮ СОЦИАЛЬНО-ЗНАЧИМЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ОТНОСЯТСЯ
1) болезни кожи и ее придатков
2) эколого-обусловленные болезни
3) профессиональные болезни
4) злокачественные новообразования 

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКИМ МОНИТОРИНГОМ НАЗЫВАЮТ
1) государственную систему наблюдения, анализа, оценки и прогноза состояния
здоровья населения и среды обитания человека, а также определения причинно-
следственных связей между состоянием здоровья и воздействием факторов среды
обитания 
2) систему организации сбора, обработки и анализа информации о факторах
окружающей среды, определяющих состояние здоровья населения
3) комплексную оценку и принятие оздоровительных мероприятий и гигиенических
факторов, действующих на здоровье населения
4) комплекс организационных мероприятий, направленных на увеличение



продолжительности жизни населения

ПОД ГИГИЕНИЧЕСКИМ ВОСПИТАНИЕМ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ ПОНИМАЮТ
СОВОКУПНОСТЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ, ВОСПИТАТЕЛЬНЫХ, АГИТАЦИОННЫХ И
ПРОПАГАНДИСТСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ, НАПРАВЛЕННЫХ НА
1) закономерности становления здоровья детей и подростков
2) санитарно-противоэпидемические мероприятия
3) теорию и практику сохранения здоровья индивида
4) формирование здорового образа жизни, профилактику заболеваний, сохранение
и укрепление здоровья, повышение трудоспособности людей, продление их
активной жизни 

ЗА САНИТАРНОЕ ПРАВОНАРУШЕНИЕ ПРЕДУСМОТРЕНА ОТВЕТСТВЕННОСТЬ
1) дисциплинарная, административная и уголовная 
2) материальная, уголовная и гражданско-правовая
3) дисциплинарная и материальная
4) уголовная

ВЛИЯНИЕМ УЛЬТРАЗВУКА НА ОРГАНИЗМ ЯВЛЯЕТСЯ
1) возникновение катаракты
2) развитие полиневрита 
3) аллергизирующее действие
4) мутагенное действие

ЗНАЧЕНИЕ ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ ВРЕДНЫХ ФАКТОРОВ, РАВНОМЕРНО РАСПРЕДЕЛЕННЫХ
ПО ТЕРРИТОРИИ РЕГИОНА, МОГУТ БЫТЬ ОЦЕНЕНЫ ПУТЕМ
1) сравнительного анализа действия факторов на жителей, проживающих в разных
местах региона
2) однолетнего наблюдения за здоровьем людей, проживающих в данном регионе
3) анализа межрегиональных различий на федеральном уровне
4) длительных многолетних наблюдений за изменениями интенсивности вредных
факторов 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ПРИВИВКИ РАБОТНИКОВ ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИ
ЗНАЧИМЫХ ПРОФЕССИЙ РЕГЛАМЕНТИРУЕТСЯ
1) Федеральным законом № 52-ФЗ
2) СанПин 2.1.3678 и приказом Минздрава РФ N 1122н
3) Федеральным законом № 323-ФЗ
4) Федеральным законом № 157-ФЗ и приказом Минздрава РФ N 1122н 

НАИБОЛЕЕ БЛАГОПРИЯТНЫМ ВОЗРАСТНЫМ ПЕРИОДОМ ЖЕНЩИНЫ ДЛЯ
РОЖДЕНИЯ ДЕТЕЙ ЯВЛЯЕТСЯ _ ЛЕТ
1) 19-35 
2) 25-35
3) 22-30



4) 25-45

ОСНОВНЫМ  КРИТЕРИЕМ УХУДШЕНИЯ СОСТАВА ВОЗДУХА В ДОШКОЛЬНЫХ И
ШКОЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ ЯВЛЯЕТСЯ
1) увеличение влажности     
2) количество выделяемой углекислоты     
3) снижение температуры воздуха
4) повышение температуры воздуха

САНИТАРНОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ НАЧИНАЕТСЯ
1) с рождения ребенка
2) в период планирования ребенка 
3) в школе
4) в подростковом периоде ребенка

КАЖДЫЙ ПРИЕМ ПИЩИ ДОЛЖЕН ПРОДОЛЖАТЬСЯ _МИНУТ
1) 60
2) 5-10
3) 20-30 
4) 10-15

ОДНОЙ ИЗ ОСНОВНЫХ ЗАДАЧ ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ
ЯВЛЯЕТСЯ
1) улучшение состояния больных при хронических заболеваниях
2) лечение сахарного диабета
3) лечение профессиональных заболеваний и отравлений
4) повышение устойчивости организма к неблагоприятному воздействию физических
и химических факторов производственной среды 

ПЕЧАТНЫМ ИЗДАНИЕМ, КАК СРЕДСТВОМ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ,
ЯВЛЯЕТСЯ
1) видеофильм
2) лекция
3) памятка 
4) беседа

ОСМОТР РАБОТНИКОВ, СВЯЗАННЫХ С ПРИГОТОВЛЕНИЕМ И РАЗДАЧЕЙ ПИЩИ В
ДЕТСКОЙ ДОШКОЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ, ПРОВОДИТСЯ 1 РАЗ В
1) неделю
2) день 
3) месяц
4) две недели

ОСНОВНОЙ ЗАДАЧЕЙ САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОГО НОРМИРОВАНИЯ
ЯВЛЯЕТСЯ



1) контроль за внедрением санитарных правил
2) установление санитарно-эпидемиологических требований 
3) обеспечение санитарной охраны территории
4) установление единой системы государственного учета

ОСНОВНЫМИ ПУТЯМИ ПОСТУПЛЕНИЯ ВРЕДНЫХ ВЕЩЕСТВ (ЯДОВ) В ОРГАНИЗМ
ЧЕЛОВЕКА ЯВЛЯЮТСЯ
1) эндокринная система, лимфатическая система
2) сердечно-сосудистая система
3) органы дыхания, желудочно-кишечный тракт, кожные покровы 
4) лимфатическая система, кожные покровы

КОЛИФОРМНЫЕ БАКТЕРИИ В ПИТЬЕВОЙ ВОДЕ В СООТВЕТСТВИИ С ГОСТОМ
1) допускаются в комплексе с другими бактериями
2) допускаются в незначительном количестве
3) отсутствуют 
4) допускаются в неограниченном количестве

К КАНЦЕРОГЕННЫМ ФАКТОРАМ ОТНОСИТСЯ
1) ультрафиолетовое излучение 
2) ультравысокочастотная терапия
3) инфракрасное излучение
4) световой поток

К ИНДИВИДУАЛЬНОМУ ТЕЛЕФОННОМУ КОНСУЛЬТИРОВАНИЮ, КАК ФОРМЕ
ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ, ОТНОСИТСЯ СООБЩЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТОМ
1) методических рекомендаций в отношении стиля жизни, профилактики
заболеваний, а также обмен мнениями между собеседниками
2) информации об основных методах обследования
3) инструктивных материалов с целью нормализации гигиенического поведения в
определенных условиях труда и быта
4) советов по профилактике заболеваний или ведению здорового образа жизни 

ДЕЛОВОЙ ЭТИКЕТ ВКЛЮЧАЕТ ТОЧНОЕ СОБЛЮДЕНИЕ ПРАВИЛ КУЛЬТУРЫ
ПОВЕДЕНИЯ И ПРЕДПОЛАГАЕТ
1) соблюдение речевых норм
2) глубокое уважение человеческой личности 
3) хорошие манеры поведения
4) соблюдение стандартов внешнего вида

ВАКЦИНАЦИИ ПРОТИВ БРЮШНОГО ТИФА ПОДЛЕЖАТ ЛИЦА
1) выполняющие сельскохозяйственные работы
2) выполняющие работы по отлову и содержанию животных.
3) занятые в сфере коммунального благоустройства и население эндемичных
районов 



4) выполняющие работы по лесозаготовке

СОВОКУПНОСТЬ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНЫХ И ВЗАИМОСВЯЗАННЫХ
КОММУНИКАТИВНЫХ АКТОВ МЕЖДУ КОММУНИКАТОРОМ И РЕЦИПИЕНТОМ
НАЗЫВАЕТСЯ
1) монологом
2) диалогом 
3) беседой
4) дискуссией

МАССОВОЙ ФОРМОЙ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ ОБЩЕНИЕ
1) между специалистами
2) специалиста с большим количеством пациентов одновременно 
3) между группами специалистов
4) специалистов с пациентом индивидуально

ЧЕРЕЗ ВОДУ ПЕРЕДАЕТСЯ
1) гепатит В
2) сыпной тиф
3) брюшной тиф 
4) гепатит С

ЦЕНТРЫ ЗДОРОВЬЯ В ПОЛИКЛИНИКЕ ПРЕДНАЗНАЧЕНЫ ДЛЯ ОКАЗАНИЯ
МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ
1) пациентам с острыми заболеваниями
2) пациентам с инфекционными заболеваниями
3) пациентам с хроническими заболеваниями
4) всем лицам, впервые обратившимся в отчетном году для проведения
комплексного обследования 

ЛЕКЦИИ ПО ГИГИЕНИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ ПРОВОДИТ
1) врач
2) врач, медицинская сестра 
3) младший медицинский персонал
4) помощник врача-эпидемиолога

В ОСНОВЕ ПРОГРАММЫ ВОЗ «ЗДОРОВЬЕ ДЛЯ ВСЕХ В XXI ВЕКЕ» ЛЕЖИТ
1) вторичная профилактика, диспансеризация
2) реабилитация после болезней
3) лечение онкологических больных
4) первичная профилактика болезней и стратегия укрепления здоровья 

ОДНИМ ИЗ ПРИЗНАКОВ ФЕТАЛЬНОГО АЛКОГОЛЬНОГО СИНДРОМА ЯВЛЯЕТСЯ
1) диабетическая фетопатия
2) микроцефалия 



3) полидактилия
4) макроцефалия

СУХОЖАРОВОЙ ШКАФ, КОНТЕЙНЕР С УЛЬТРАФИОЛЕТОВЫМ ИЗЛУЧЕНИЕМ,
АВТОКЛАВ ИСПОЛЬЗУЮТ ДЛЯ СТЕРИЛИЗАЦИИ
1) ветоши
2) шприцев для однократного применения
3) маникюрных наборов 
4) гребней для волос

МЕДИЦИНСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА ВКЛЮЧАЕТ КОМПЛЕКС МЕР, РЕАЛИЗУЕМЫХ
ЧЕРЕЗ
1) лечение заболеваний
2) хирургические вмешательства
3) общественную профилактику
4) систему здравоохранения 

ПРОГРАММА ГИГИЕНИЧЕСКОЙ ИНФОРМАЦИИ ДЛЯ ЖЕНЩИН СТАРШИХ
ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП ДОЛЖНА СОДЕРЖАТЬ ИНФОРМАЦИЮ
1) о биомеханизме родов
2) о физиологических изменениях во время беременности
3) об особенностях течения климактерического периода 
4) о механизме лактации

КОРРЕКТИРУЮЩИМ ДЕЙСТВИЕМ СОГЛАСНО КОНЦЕПЦИИ ХАССП (АНАЛИЗА
РИСКОВ И КРИТИЧЕСКИХ КОНТРОЛЬНЫХ ТОЧЕК) ЯВЛЯЕТСЯ
1) применение консервантов
2) периодический контроль концентрации вредных веществ
3) термическая обработка
4) наладка оборудования 

ГИГИЕНИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ НАД УСЛОВИЯМИ ФИЗИЧЕСКОГО И ТРУДОВОГО
ВОСПИТАНИЯ ШКОЛЬНИКОВ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ
1) преподавателями физкультуры и технологии
2) преподавателями физкультуры иврачом ЦГСЭН по гигиене детей и подростков 
3) школьным врачом
4) директором школы

ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ ТРАНСПОРТНОЙ ИММОБИЛИЗАЦИИ СЛЕДУЕТ
1) накладывать шину непосредственно на одежду 
2) накладывать шину, захватывающую только вышележащий сустав
3) применять шину без предварительного обертывания мягкими тканями
4) накладывать шину с последующим моделированием

ДЛЯ СНИЖЕНИЯ ЗАПЫЛЁННОСТИ В ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ



ПРИМЕНЯЮТСЯ
1) только фильтры
2) рациональная планировка и внутренняя отделка помещения
3) приточно-вытяжная вентиляция и фильтры 
4) респираторы

«ВИБРАЦИОННЫЙ СИНДРОМ» ЧАЩЕ ВСТРЕЧАЕТСЯ У
1) наждачников и полировщиков 
2) стеклодувов
3) портных
4) электриков

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ПРЕДПРИНИМАТЕЛИ И ЮРИДИЧЕСКИЕ ЛИЦА ОБЯЗАНЫ
1) контролировать здоровье работника
2) организовывать диспансеризацию
3) осуществлять гигиеническое обучение работников 
4) проводить пропаганду здорового образа жизни

ДОПУСТИМОЙ НАГРУЗКОЙ ДЛЯ ЖЕНЩИН ПРИ ПОДЪЁМЕ И ПЕРЕМЕЩЕНИИ
ТЯЖЕСТЕЙ В ТЕЧЕНИЕ СМЕНЫ ЯВЛЯЕТСЯ МАССА _ КИЛОГРАММОВ
1) 10
2) 5
3) 15
4) 7 

ПЕРЕРЫВ МЕЖДУ ПРИЕМАМИ ПИЩИ У ВЗРОСЛОГО ЧЕЛОВЕКА ДОЛЖЕН БЫТЬ
1) более 5-ти часов
2) не более 5-ти часовне менее 3,5 часа 
3) около 3-х часов
4) примерно 4 часа

ПОКАЗАТЕЛЕМ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИМ ОРГАНОЛЕПТИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА ВОДЫ,
ЯВЛЯЕТСЯ
1) молибден
2) рН 
3) сухой остаток
4) фтор

ПРИНЦИПОМ ПРОВЕДЕНИЯ РАБОТЫ ПО ГИГИЕНИЧЕСКОМУ ОБУЧЕНИЮ И
ВОСПИТАНИЮ ДЕТСКОГО НАСЕЛЕНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ
1) директивность
2) высокий научный уровень и доступное изложение материала 
3) наследственность
4) учет национальности ребенка



К ФАКТОРУ, В НАИБОЛЬШЕЙ СТЕПЕНИ СПОСОБСТВУЮЩЕМУ ВОЗНИКНОВЕНИЮ
ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ТРАВМАТИЗМА, ОТНОСИТСЯ
1) высокая температура 
2) сверхвысокая частота излучения
3) ультразвук
4) вибрация

БЛИЖАЙШЕЙ ЦЕЛЬЮ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ
1) обеспечение мероприятий, направленных на уменьшение несправедливых
различий в здоровье между группами населения
2) достижение приемлемых для конкретных социально-экономических условий
уровней здоровья
3) устранение неравенства в доступе к службам здравоохранения
4) стабилизация неблагоприятных тенденций в состоянии здоровья населения по
основным показателям 

ПРОГРАММА ГИГИЕНИЧЕСКОЙ ИНФОРМАЦИИ ДЛЯ ЖЕНЩИН СТАРШИХ
ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП ДОЛЖНА СОДЕРЖАТЬ ИНФОРМАЦИЮ
1) о биомеханизме родов
2) о физиологических изменениях во время беременности
3) об особенностях течения климактерического периода 
4) о механизме лактации

ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ В РАМКАХ ПЕРВИЧНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ
ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ РАСПРОСТРАНЯЕТ ИНФОРМАЦИЮ О
1) симптомах
2) биологических особенностях возбудителя 
3) диагностике заболевания
4) прогнозе

К СРЕДСТВУ ПЕЧАТНОГО МЕТОДА ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ И
ПОДРОСТКОВ ОТНОСИТСЯ
1) памятка 
2) викторина
3) дискуссия
4) доклад

К ДОПУСТИМЫМ УСЛОВИЯМ МИКРОКЛИМАТА ОТНОСЯТСЯ УСЛОВИЯ, ПРИ
КОТОРЫХ
1) развиваются патологические изменения
2) ухудшается самочувствие и резко снижается работоспособность
3) возникают предпосылки для высокого уровня работоспособности
4) отсутствуют повреждения или нарушения состояния здоровья 

ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ В ОБЛАСТИ ПЕРВИЧНОЙ



ПРОФИЛАКТИКИ ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ВКЛЮЧАЕТ СВЕДЕНИЯ О
1) факторах эпидемического процесса 
2) методах лечения
3) симптомах
4) диагностике

МЕТОД ДИСПЕРСИОННОГО КАРТИРОВАНИЯ С «КАРДИОВИЗОРОМ» ИСПОЛЬЗУЕТСЯ
ДЛЯ
1) скрининга на выявление отклонений в работе сердца 
2) получения информации о составе тела пациента
3) получения информации о функции внешнего дыхания
4) исследования клапанных структур сердца

РАБОТОСПОСОБНОСТЬ ШКОЛЬНИКОВ НАИБОЛЕЕ СНИЖЕНА В
1) вторник
2) понедельник
3) пятницу 
4) среду

КАЧЕСТВО ПИТЬЕВОЙ ВОДЫ, ПОДАВАЕМОЙ СИСТЕМОЙ ВОДОСНАБЖЕНИЯ,
ДОЛЖНО СООТВЕТСТВОВАТЬ ТРЕБОВАНИЯМ
1) СанПиН 2.1.4.1044-01
2) СанПиН 2.1.4.1074-01 
3) ГОСТ В 57-53
4) СанПиН 2.1.4.1074-09

К КИШЕЧНОЙ ИНФЕКЦИИ, ПРОТИВ КОТОРОЙ ОТСУТСТВУЕТ ВАКЦИНАЦИЯ,
ОТНОСИТСЯ
1) гепатит А
2) сальмонеллёз 
3) ротавирусная инфекция
4) брюшной тиф

ПЕРИОДИЧНОСТЬ ПРОХОЖДЕНИЯ МЕДИЦИНСКИХ ОСМОТРОВ ДЛЯ РАБОТНИКОВ
ДЕКРЕТИРОВАННЫХ ГРУПП СОСТАВЛЯЕТ ОДИН РАЗ В
1) полугодие
2) 5 лет
3) 2 года
4) год 

ГИГИЕНИЧЕСКОЕ НОРМИРОВАНИЕ УМСТВЕННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ И
ПОДРОСТКОВ ОСНОВЫВАЕТСЯ НА
1) обеспечении оптимального состояния организма в процессе обучения
2) физиологических принципах изменения работоспособности в течение дня 
3) деятельности, обеспечивающей благоприятное развитие растущего организма



4) не превышающей функциональной возможности умственной и физической
нагрузки

ЧЕРЕЗ ОРГАНЫ ДЫХАНИЯ ВЫДЕЛЯЮТСЯ ВЕЩЕСТВА,
1) имеющие высокую летучесть 
2) плохо растворимые в воде
3) хорошо растворимые в жирах
4) хорошо растворимые в воде

МУТАГЕННЫМ ДЕЙСТВИЕМ ОБЛАДАЕТ
1) оксид углерода
2) свинец 
3) пыль каменного угля
4) диоксид серы

РЕКОМЕНДУЕМОЙ ВЕЛИЧИНОЙ ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЙ ПОТРЕБНОСТИ В БЕЛКЕ ДЛЯ
ВЗРОСЛОГО НАСЕЛЕНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ _ГРАММОВ В СУТКИ
1) 40-90
2) 70-120 
3) 50-100
4) 150-200

ВИТАМИНОМ, НЕСИНТЕЗИРУЕМЫМ В ОРГАНИЗМЕ ЧЕЛОВЕКА, ЯВЛЯЕТСЯ
1) аскорбиновая кислота 
2) тиамин
3) ретинол
4) биотин

ОТБОР СМЫВОВ ПРОИЗВОДИТСЯ С РУК И СПЕЦОДЕЖДЫ ПЕРСОНАЛА,
РАБОТАЮЩЕГО С
1) сырой продукцией
2) чисткой сырых овощей
3) разделкой сырого мяса
4) готовой пищей 

ПЕРВЫМ ПРОФЕССОРОМ В ОБЛАСТИ ГИГИЕНЫ В РОССИИ БЫЛ
1) М.Я. Мудров
2) Ф.Ф. Эрисман
3) Н.И. Пирогов
4) А.П. Доброславин 

ВОЗРАСТ ВОЗНИКНОВЕНИЯ МЕНСТРУАЦИИ У ДЕВОЧЕК СОСТАВЛЯЕТ _ ЛЕТ
1) 17-18
2) 9-11
3) 8-10



4) 11-14 

ОСНОВНОЙ ПРИЧИНОЙ РОСТА ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ РАКОМ ЛЕГКОГО ЯВЛЯЕТСЯ
1) распространение курения 
2) переохлаждение
3) инфекция
4) инсоляция

ПОКАЗАТЕЛЯМИ ПОРЧИ ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ ЯВЛЯЮТСЯ
1) сальмонеллы и Listeria monocytogenes
2) дрожжи и плесневые грибы, молочнокислые микроорганизмы 
3) молочнокислые микроорганизмы
4) Е. coli, S. aureus

К СРЕДСТВУ УСТНОГО МЕТОДА ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ И
ПОДРОСТКОВ ОТНОСИТСЯ
1) беседа 
2) муляж
3) видеофильм
4) листовка

БАЗОВУЮ СЕРДЕЧНО-ЛЕГОЧНУЮ РЕАНИМАЦИЮ ОБЯЗАНЫ ПРОВОДИТЬ
1) только врачи и медсестры реанимационных бригад скорой помощи
2) все лица, прошедшие подготовку по оказанию первой помощи пострадавшим 
3) средний и младший медицинский персонал лечебных отделений медицинских
организаций
4) врачи и медсестры реанимационных отделений медицинских организаций

СОГЛАСНО ОПРЕДЕЛЕНИЮ ВСЕМИРНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ
ЗДОРОВЬЕМ НАЗЫВАЮТ СОСТОЯНИЕ
1) отсутствия заболеваний и физических дефектов
2) максимальной адаптированности организма к окружающей социальной и
природной среде
3) полного физического, душевного и социального благополучия 
4) полной реализации социальных и биологических потребностей индивида

ОСНОВНОЙ ПРИЧИНОЙ РОСТА ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ РАКОМ ЛЕГКОГО ЯВЛЯЕТСЯ
1) переохлаждение
2) распространение курения 
3) инсоляция
4) инфекция

ГРУППОВЫЕ ФОРМЫ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ
ХАРАКТЕРИЗУЮТСЯ ОБЩЕНИЕМ
1) между специалистом и большим количеством пациентов



2) специалиста с группой пациентов 
3) между группами специалистов
4) специалиста с пациентом

ПРИ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ НАИБОЛЕЕ ОПАСНОЙ БИОЛОГИЧЕСКОЙ ЖИДКОСТЬЮ ДЛЯ
ЗАРАЖЕНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ
1) желудочный сок
2) слюна
3) кровь 
4) кал

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПЫЛЬ ОКАЗЫВАЕТ НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА ДЕЙСТВИЕ
1) фиброгенное, токсическое, аллергизирующее 
2) общетоксическое
3) общедепрессивное
4) канцерогенное

ПЛОЩАДЬ УЧАСТКОВ, ПРЕДНАЗНАЧЕННЫХ ДЛЯ ОЗЕЛЕНЕНИЯ
ЖИВОТНОВОДЧЕСКИХ ПРЕДПРИЯТИЙ, ДОЛЖНА СОСТАВЛЯТЬ НЕ МЕНЕЕ _
ПРОЦЕНТОВ
1) 8
2) 5
3) 10
4) 15 

ОПТИМАЛЬНЫМ СРЕДСТВОМ ЗАЩИТЫ ОТ ЗАБОЛЕВАНИЙ, ПЕРЕДАЮЩИХСЯ
ПОЛОВЫМ ПУТЕМ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) внутриматочная спираль
2) презерватив 
3) спермицид
4) гормональный контрацептив

ДЛЯ ОЦЕНКИ ВЫЯВЛЕНИЯ ИЗМЕНЕНИЙ И ПРОГНОЗА СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ
НАСЕЛЕНИЯ И СРЕДЫ ОБИТАНИЯ, УСТАНОВЛЕНИЯ И УСТРАНЕНИЯ ВРЕДНОГО
ВОЗДЕЙСТВИЯ НА ЧЕЛОВЕКА ФАКТОРОВ СРЕДЫ ОБИТАНИЯ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ
1) статистическое наблюдение
2) социально-гигиенический мониторинг 
3) медицинское наблюдение
4) анализ заболеваемости населения

ПЕРВИЧНАЯ ПРОФИЛАКТИКА НЕИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ В РАМКАХ
ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ВКЛЮЧАЕТ СВЕДЕНИЯ О
1) факторах риска 
2) лечении
3) симптомах



4) диагностике

ОБЪЕМ ПРОГРАММЫ ГИГИЕНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ОЧНОЙ ФОРМЕ ОБУЧЕНИЯ
СОСТАВЛЯЕТ МИНИМУМ _ ЧАСОВ
1) 12-18
2) более 18
3) 1-5
4) 6-12 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ НАСЕЛЕНИЯ
ОЦЕНИВАЕТСЯ
1) своевременностью выявления заболеваний 
2) несоблюдением сроков осмотров
3) увеличением рождаемости
4) снижением перинатальной смертности

ПРИ ОЧНО-ЗАОЧНОЙ ФОРМЕ ОБУЧЕНИЯ ОЧНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ
ГИГИЕНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ДОЛЖНА СОСТАВЛЯТЬ НЕ МЕНЕЕ_ЧАСОВ
1) 4 
2) 2
3) 6
4) 0,5

ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ ПО ПЕРВИЧНОЙ
ПРОФИЛАКТИКЕ НЕИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ВКЛЮЧАЕТ СВЕДЕНИЯ О
1) лечении
2) факторах риска 
3) диагностике
4) симптомах

БЛАГОПРИЯТНЫМ С ГИГИЕНИЧЕСКОЙ ТОЧКИ ЗРЕНИЯ МЕТОДОМ
ОБЕЗВРЕЖИВАНИЯ ТВЕРДЫХ КОММУНАЛЬНЫХ ОТХОДОВ ЯВЛЯЕТСЯ
1) сортировка и переработка мусора 
2) организация усовершенствованных свалок
3) сжигание мусора
4) выделение земель под компостирование

ПОД БЕЗОПАСНОСТЬЮ ПИЩЕВОЙ ПРОДУКЦИИ ПОНИМАЮТ
1) осуществление допуска юридического лица или индивидуального
предпринимателя к деятельности по получению, переработке (обработке)
непереработанного продовольственного (пищевого) сырья животного
происхождения
2) состояние пищевой продукции, свидетельствующее об отсутствии недопустимого
риска, связанного с вредным воздействием на человека и будущие поколения 
3) предупреждение действий, вводящих в заблуждение приобретателей



(потребителей)
4) процессы производства (изготовления), хранения, перевозки
(транспортирования), реализации и утилизации, связанные с требованиями к
пищевой продукции

К ОБЯЗАТЕЛЬНОМУ ИССЛЕДОВАНИЮ ПРИ ПРЕДВАРИТЕЛЬНОМ МЕДИЦИНСКОМ
ОСМОТРЕ ПЕРСОНАЛА АПТЕК, ОТНОСИТСЯ
1) цифровая флюорография или рентгенография органов грудной клетки 
2) аудиометрия
3) офтальмотонометрия
4) рентгенография околоносовых пазух

РАННИМ НАЗЫВАЕТСЯ АЛКОГОЛИЗМ, ФОРМИРУЮЩИЙСЯ В ПЕРИОД
1) внутриутробного развития плода
2) до 20 лет
3) до 18 лет 
4) около 40 лет

РАБОТУ ПО ГИГИЕНИЧЕСКОМУ ОБУЧЕНИЮ И ВОСПИТАНИЮ ДЕТСКОГО НАСЕЛЕНИЯ
ПРОВОДЯТ
1) медицинские организации 
2) центры медицинской статистики
3) организационно-методические кабинеты ЦРБ
4) бюро судебно-медицинской экспертизы

ТРЕБОВАНИЯ К КАЧЕСТВУ ВОДЫ ИСТОЧНИКОВ ВОДОСНАБЖЕНИЯ УСТАНОВЛЕНЫ
1) методическими указаниями
2) строительными нормами и правилами
3) санитарными правилами и нормами 
4) техническими условиями

ФАКТОРОМ, ИГРАЮЩИМ ВАЖНЕЙШУЮ РОЛЬ В ФОРМИРОВАНИИ СОЦИАЛЬНО -
ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО КЛИМАТА КОЛЛЕКТИВА, ЯВЛЯЕТСЯ
1) его численность
2) сотрудничество его членов 
3) длительность существования
4) особенности его членов

ПРИ ОТБОРЕ СМЫВОВ С ТАРЕЛОК НЕОБХОДИМО ПРОТЕРЕТЬ ТАМПОНОМ
1) внутреннюю поверхность тарелки 
2) внутреннюю поверхность тарелки и 2 см наружной поверхности
3) внутреннюю и наружную поверхность тарелки
4) наружную поверхность тарелки

ЛЕКЦИЮ В «ШКОЛЕ МАТЕРИНСТВА» ЖЕНСКОЙ КОНСУЛЬТАЦИИ ПРОВОДИТ



1) санитарка
2) акушерка
3) врач 
4) медсестра

ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫХ И ПЕРИОДИЧЕСКИХ МЕДИЦИНСКИХ
ОСМОТРОВ НА РАБОТНИКА РОСПОТРЕБНАДЗОРА ВОЗЛОЖЕНА ФУНКЦИЯ
1) избирательная
2) организующая
3) контролирующая 
4) исполнительная

ШКОЛЫ ЗДОРОВЬЯ ЧАЩЕ ОРГАНИЗУЮТСЯ ПО
1) половому составу
2) составу обратившихся
3) профилю заболевания 
4) возрасту

К ПРОДУКТАМ, НЕ ПОДЛЕЖАЩИМ ОБОГАЩЕНИЮ ВИТАМИНАМИ, ОТНОСЯТСЯ
1) молочные продукты
2) напитки безалкогольные
3) мука, хлебобулочные изделия
4) фрукты, овощи 

ДОПУСТИМО ЛИ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ОДНОРАЗОВЫХ МАСОК ПОВТОРНО
1) допустимо после обработки масок
2) не допустимо 
3) допустимо, если маску использовать непродолжительное время
4) допустимо

ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ И ОБУЧЕНИЕ ГРАЖДАН РЕГЛАМЕНТИРОВАНО
1) Федеральным законом № 323-ФЗ
2) Федеральным законом № 52-ФЗ 
3) СанПиНом 2.1.3684-21
4) приказом Минздрава России № 29 н

ЗДОРОВЬЕМ ЧЕЛОВЕКА НАЗЫВАЮТ
1) физическую активность людей
2) отсутствие болезней
3) состояние полного физического, духовного и социального благополучия 
4) физическую и умственную деятельность без ограничения

ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ ЖЕНЩИН РЕПРОДУКТИВНОГО ВОЗРАСТА ВКЛЮЧАЕТ
ВОПРОСЫ
1) питания беременных



2) предупреждения непланируемой беременности 
3) гигиены беременных
4) грудного вскармливания

ИССЛЕДОВАНИЕ НА ГЕЛЬМИНТОЗЫ ПРИ ПОСТУПЛЕНИИ НА РАБОТУ СОТРУДНИКОВ
АПТЕК И В ДАЛЬНЕЙШЕМ ПРОВОДИТСЯ
1) только по эпидемиологическим показаниям
2) не реже 1 раза в год либо по эпидемиологическим показаниям 
3) ежемесячно
4) не реже чем раз в полгода

ДЛИНА ВОЛНЫ УЛЬТРАФИОЛЕТОВОЙ ЛАМПЫ В ОБЛУЧАТЕЛЬНЫХ УСТАНОВКАХ
СОДЕРЖИТ ИЗЛУЧЕНИЕ ДЛИНОЙ ВОЛНЫ _ МИЛЛИМЕТРОВ
1) 180
2) 150
3) 250
4) не короче 280 

К ГРУППЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ, КОТОРЫЕ ХАРАКТЕРИЗУЮТ АГЕНТЫ, НЕПОСРЕДСТВЕННО
ВЛИЯЮЩИЕ НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА, ОТНОСЯТСЯ
1) частота и длительность заболеваний
2) физическая активность, курение, структура семьи, природные условия
3) микроклиматические характеристики, умственная нагрузка, эмоциональное
напряжение, физические факторы среды 
4) инвалидность, смертность, психический комфорт

К ФАКТОРУ РИСКА РАЗВИТИЯ НЕИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ОТНОСИТСЯ
ПОВЫШЕННЫЙ УРОВЕНЬ
1) уробилина
2) ферментов поджелудочной железы
3) холестерина 
4) гемоглобина

ПСИХОПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА БЕРЕМЕННЫХ К РОДАМ НАЧИНАЕТСЯ С
_ НЕДЕЛЬ
1) 32-35 
2) 12
3) 15-16
4) 20-22

ПОКАЗАТЕЛЯМИ ПОРЧИ ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ ЯВЛЯЮТСЯ
1) сальмонеллы и Listeria monocytogenes
2) дрожжи и плесневые грибы, молочнокислые микроорганизмы 
3) молочнокислые микроорганизмы
4) Е. coli, S. aureus



КРИТЕРИЕМ ЭФФЕКТИВНОСТИ РАБОТЫ ШКОЛЫ ЗДОРОВЬЯ В ПОЛИКЛИНИКЕ
ЯВЛЯЕТСЯ
1) увеличение интереса населения к формированию здорового образа жизни
2) сохранение здоровья
3) снижение распространенности хронических неинфекционных заболеваний 
4) повышение информированности населения о мерах профилактики

ЗДОРОВОГО РЕБЕНКА ИЛИ ПОДРОСТКА, ИМЕЮЩЕГО ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ
ОТКЛОНЕНИЯ И СНИЖЕННУЮ СОПРОТИВЛЯЕМОСТЬ, ПО МЕТОДИКЕ
КОМПЛЕКСНОЙ ОЦЕНКИ, СЛЕДУЕТ ОТНЕСТИ К ГРУППЕ ЗДОРОВЬЯ
1) второй 
2) первой
3) третьей
4) четвертой

ЗАПРЕЩАЕТСЯ ПРИМЕНЕНИЕ ТРУДА ЛИЦ В ВОЗРАСТЕ ДО ВОСЕМНАДЦАТИ ЛЕТ
1) на подземных работах 
2) на работах в дневное время
3) при совмещении с учебной деятельностью
4) курьером в вечернее время

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЙ НАДЗОР В
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ В СООТВЕТСТВИИ С ФЕДЕРАЛЬНЫМ
ЗАКОНОМ НОМЕР
1) 323-ФЗ
2) 52-ФЗ
3) 294-ФЗ 
4) 59-ФЗ

В ЧИСЛО ОСНОВНЫХ ИНДИКАТОРОВ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ ПОПУЛЯЦИИ МОЖНО
ВКЛЮЧИТЬ
1) количество инвалидов I группы
2) число заболеваний гриппом
3) смертность от злокачественных новообразований 
4) долю лиц, имеющих недостаточный белковый рацион питания

РАБОТА ПО ГИГИЕНИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ В ЛЕЧЕБНОМ
ОТДЕЛЕНИИ НАПРАВЛЕНА НА
1) детей школьного возраста, проживающих на территории обслуживания
стационара
2) детское население, проживающее на территории обслуживания стационара
3) пациентов и их законных представителей, находящихся в стационаре 
4) все население, проживающее на территории обслуживания стационара



ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ НАРУЖНОГО МАССАЖА СЕРДЦА ПРИ БАЗОВОЙ СЕРДЕЧНО-
ЛЕГОЧНОЙ РЕАНИМАЦИИ НЕОБХОДИМО
1) поднять голову и нижние конечности пострадавшего
2) расположить руки на нижней трети грудины
3) разместить область грудной клетки на твердом основании 
4) расположить валик под лопатками пострадавшего

НЕАТТЕСТОВАННЫЕ ЛИЦА ДЕКРЕТИРОВАННЫХ ПРОФЕССИЙ НАПРАВЛЯЮТСЯ НА
ПОВТОРНУЮ ГИГИЕНИЧЕСКУЮ ПОДГОТОВКУ НЕ РАНЕЕ ЧЕМ ЧЕРЕЗ
1) 1 день
2) 1 неделю 
3) 3-4 недели
4) 1 месяц

К ВТОРИЧНОЙ ПРОФИЛАКТИКЕ ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ОТНОСИТСЯ
1) реабилитация и абилитация
2) раннее выявление заболеваний 
3) предупреждение возникновения заболеваний
4) иммунопрофилактика

ШКОЛЫ ЗДОРОВЬЯ ОРГАНИЗУЮТСЯ ПО
1) возрасту
2) половому составу
3) составу обратившихся
4) профилю заболевания 

ИЗМЕНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ
ХАРАКТЕРИЗУЮТСЯ
1) ростом хронических болезней 
2) снижением хронической заболеваемости
3) улучшением физического развития
4) снижением психических расстройств и пограничных состояний

К ГИГИЕНИЧЕСКИМ МЕРОПРИЯТИЯМ НАУЧНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ТРУДА ОТНОСИТСЯ
1) профотбор
2) окраска стен
3) рациональная рабочая поза
4) улучшение условий труда 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ ЦЕНТРА ЗДОРОВЬЯ ПО ГИГИЕНИЧЕСКОМУ
ВОСПИТАНИЮ НАСЕЛЕНИЯ РАССЧИТАН НА
1) неделю
2) месяц
3) год 
4) квартал

https://medik-otvet.ru/product/gigienicheskoe-vospitanie/


ДЛИТЕЛЬНОЕ ВДЫХАНИЕ ПЫЛИ МОЖЕТ ВЫЗВАТЬ
1) вибрационную болезнь
2) пневмокониоз 
3) десатурационную болезнь
4) синдром раздраженного кишечника

РАЗМЕР АДМИНИСТРАТИВНОГО ШТРАФА ЗА НАРУШЕНИЕ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА В
ОБЛАСТИ ОБЕСПЕЧЕНИЯ САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ
НАСЕЛЕНИЯ УСТАНОВЛЕН
1) Трудовым кодексом РФ
2) Кодексом об административных нарушениях РФ 
3) Федеральным законом №323-ФЗ
4) Конституцией РФ

ОСНОВНЫМ  КРИТЕРИЕМ УХУДШЕНИЯ СОСТАВА ВОЗДУХА В ДОШКОЛЬНЫХ И
ШКОЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ ЯВЛЯЕТСЯ
1) повышение температуры воздуха
2) снижение температуры воздуха
3) увеличение влажности     
4) количество выделяемой углекислоты     

ПЕРИОДИЧНОСТЬ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ МЕДИЦИНСКИХ
ОСМОТРОВ ПЕРСОНАЛОМ АПТЕК СОСТАВЛЯЕТ 1 РАЗ В
1) полугодие
2) квартал
3) пять лет
4) год 

ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ ПО ПЕРВИЧНОЙ
ПРОФИЛАКТИКЕ НЕИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ВКЛЮЧАЕТ СВЕДЕНИЯ О
1) диагностике
2) лечении
3) факторах риска 
4) симптомах

ИЗ МЕНЮ БЕРЕМЕННЫХ СЛЕДУЕТ ИСКЛЮЧИТЬ БЛЮДА
1) печеные
2) вареные
3) жареные 
4) паровые

РАБОТНИКИ ОБЩЕСТВЕННЫХ БАНЬ ПРОХОДЯТ НЕ РЕЖЕ ОДНОГО РАЗА В ДВА ГОДА
1) вакцинацию
2) осмотр дерматолога



3) предварительный медицинский осмотр
4) аттестацию на знание санитарных правил 

ОПТИМАЛЬНОЙ С ГИГИЕНИЧЕСКИХ ПОЗИЦИЙ ДЛЯ ДЕТСКИХ ДОШКОЛЬНЫХ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ ЯВЛЯЕТСЯ ВМЕСТИМОСТЬ _ МЕСТ
1) 470-640
2) 620-740
3) 280-320 
4) 340-450

ПОКАЗАТЕЛЕМ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИМ МИКРОКЛИМАТ В ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ
ПОМЕЩЕНИЯХ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) уровень шума
2) интенсивность теплового облучения 
3) бактериальное загрязнение
4) освещенность

АТТЕСТАЦИЯ РАБОТНИКОВ ЖИВОТНОВОДЧЕСКОЙ ФЕРМЫ ПО
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ГИГИЕНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ ПРОВОДИТСЯ В ФОРМЕ
1) подготовки плакатов
2) анкетирования
3) тестирования 
4) решения задач

ОПРЕДЕЛЕНИЕ СУЩНОСТИ КОНФЛИКТА ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В УМЕНИИ ОПРЕДЕЛИТЬ
ЕГО
1) участников
2) основную причину 
3) историю
4) посредников

ОПТИМАЛЬНЫМ СООТНОШЕНИЕМ ПЛОЩАДИ ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЙ И ТЕКСТОВОЙ
ЧАСТИ САНИТАРНОГО БЮЛЛЕТЕНЯ ЯВЛЯЕТСЯ
1) 1/4
2) 1/3 
3) 1/5
4) 1/2

ПРИ ЗАГРЯЗНЕНИИ ВОЗДУХА РАБОЧЕЙ ЗОНЫ ОРГАНИЧЕСКОЙ ПЫЛЬЮ НА
ПРОИЗВОДСТВЕ ПО ПЕРЕРАБОТКЕ ШЕРСТИ У РАБОЧИХ МОЖНО ОЖИДАТЬ
ПОВЫШЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ
1) дыхательной системы, аллергии 
2) сердечно-сосудистой системы
3) онкологических
4) желудочно-кишечного тракта



БЕСЕДЫ В «ШКОЛЕ МАТЕРИНСТВА» С НЕБОЛЬШОЙ ГРУППОЙ ПАЦИЕНТОВ В
ЖЕНСКОЙ КОНСУЛЬТАЦИИ МОЖЕТ ПРОВОДИТЬ
1) регистратор
2) акушерка 
3) рентгенолог
4) медсестра

РАЦИОНЫ В ДОШКОЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ С 12-ТИ ЧАСОВЫМ
ПРЕБЫВАНИЕМ ДЕТЕЙ ДОЛЖНЫ УДОВЛЕТВОРЯТЬ ПОТРЕБНОСТИ В СУТОЧНОЙ
КАЛОРИЙНОСТИ НА _ ПРОЦЕНТОВ
1) 45-55
2) 80-90
3) 65-70
4) 75-80 

ПЛАНОВЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ КОНТРОЛЬ УСЛОВИЙ ТРУДА ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ 1
РАЗ В
1) 5 лет
2) 3 года 
3) полгода
4) год

НЕАТТЕСТОВАННЫЕ ДОЛЖНОСТНЫЕ ЛИЦА И РАБОТНИКИ ОРГАНИЗАЦИЙ,
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КОТОРЫХ СВЯЗАНА С КОММУНАЛЬНЫМ И БЫТОВЫМ
ОБСЛУЖИВАНИЕМ НАСЕЛЕНИЯ
1) увольняются
2) переводятся на другое место работы
3) направляются на повторную профессиональную гигиеническую подготовку 
4) отстраняются от работы

К ПЕРВИЧНОЙ ПРОФИЛАКТИКЕ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ
ЗАБОЛЕВАНИЙ ОТНОСИТСЯ
1) предупреждение развития заболеваний 
2) определение степени утраты трудоспособности
3) ранняя диагностика заболеваний
4) санаторно-курортное лечение

ИССЛЕДОВАНИЕ НА ГЕЛЬМИНТОЗЫ ПРИ ПОСТУПЛЕНИИ НА РАБОТУ СОТРУДНИКОВ
АПТЕК И В ДАЛЬНЕЙШЕМ ПРОВОДИТСЯ
1) не реже 1 раза в год, либо по эпидемиологическим показаниям 
2) только по эпидемиологическим показаниям
3) не реже чем раз в полгода
4) ежемесячно



НАГЛЯДНЫМ МЕТОДОМ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ
1) видеофильм 
2) аудиопрограмма
3) беседа
4) дискуссия

ОДНОЙ ИЗ ОСНОВНЫХ ЗАДАЧ ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ
ЯВЛЯЕТСЯ
1) лечение профессиональных заболеваний
2) повышение устойчивости организма к неблагоприятному воздействию физических
и химических факторов производственной среды 
3) лечение сахарного диабета
4) улучшение состояния больных при хронических заболеваниях

ПОД РАЦИОНАЛЬНЫМ ПИТАНИЕМ ПОНИМАЮТ ПИТАНИЕ, СБАЛАНСИРОВАННОЕ
1) в энергетическом отношении в зависимости от пола и возраста
2) по содержанию белков, жиров, углеводов
3) в энергетическом отношении и по содержанию белков, жиров, углеводов в
зависимости от пола, возраста, рода деятельности 
4) только в энергетическом отношении в зависимости от рода деятельности

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ДЕКРЕТИРОВАННОГО
НАСЕЛЕНИЯ ПРОВОДИТСЯ 1 РАЗ В
1) пять лет
2) 6 месяцев
3) год 
4) 3 года

ПОД ГИГИЕНИЧЕСКИМ ВОСПИТАНИЕМ ПО СПЕЦИАЛЬНЫМ ВОПРОСАМ,
ОРИЕНТИРОВАННЫМ НА ОПРЕДЕЛЕННЫЕ КОНТИНГЕНТЫ, ПОНИМАЮТ
1) гигиеническое воспитание населения зрелого возраста 
2) вопросы первичной профилактики
3) организация условий труда и быта, направленных на укрепление здоровья
4) формирование здорового образа жизни

К СРЕДСТВУ НАГЛЯДНОГО МЕТОДА ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ И
ПОДРОСТКОВ ОТНОСИТСЯ
1) видеофильм 
2) викторина
3) дискуссия
4) доклад

ОБЩЕСТВЕННАЯ БАНЯ ДОЛЖНА РАЗМЕЩАТЬСЯ В
1) центральном районе поселения
2) полуподвальном помещении



3) отдельно стоящем здании 
4) многоквартирном жилом доме

К ФАКТОРАМ РИСКА РАЗВИТИЯ НЕИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ОТНОСИТСЯ
1) нефроптоз
2) гипергликемия 
3) остеопроз
4) аднексит

ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ДОНОЗОЛОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА НАЦЕЛЕНА НА РАННЕЕ
ВЫЯВЛЕНИЕ
1) напряжения или нарушения адаптационных механизмов 
2) источников загрязнения атмосферного воздуха
3) заболеваний сердечно-сосудистой системы
4) пищевых отравлений

К АКТИВНЫМ ФОРМАМ САНИТАРНО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ ОТНОСИТСЯ
1) доклад 
2) научно-популярная литература
3) посещение выставки
4) просмотр кинофильмов

ПРИ ОТБОРЕ СМЫВОВ СО СТАКАНОВ НЕОБХОДИМО ПРОТЕРЕТЬ ТАМПОНОМ
1) только внутреннюю поверхность стакана
2) наружную поверхность стакана
3) внутреннюю и наружную поверхность стакана
4) внутреннюю поверхность стакана и 2 см наружной поверхности 

К ОПТИМАЛЬНЫМ СРЕДСТВАМ САНИТАРНО-ПРОСВЕТИТЕЛЬНОЙ ПРОПАГАНДЫ
ОТНОСЯТСЯ
1) массовые
2) дистанционные
3) наглядные 
4) комбинированные

ОСНОВНОЙ ПРИЧИНОЙ НАРУШЕНИЯ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ ЯВЛЯЕТСЯ
1) патологический процесс в организме
2) невозможность адаптации организма к среде обитания 
3) действие вредных факторов внешней среды
4) социально-экономическое неблагополучие

ЭРГОНОМИЧЕСКИМ КРИТЕРИЕМ ОЦЕНКИ ТЯЖЕСТИ ТРУДА ЯВЛЯЕТСЯ
1) величина перемещаемого груза 
2) увеличение частоты пульса
3) эмоциональная нагрузка



4) напряжение зрения

ПЕРВИЧНЫЕ ГИГИЕНИЧЕСКИЕ НАВЫКИ ДЕТЯМ ДОЛЖНЫ ПРИВИВАТЬ
1) воспитатели
2) родители 
3) медицинские работники
4) учителя

К ХАРАКТЕРНОМУ ПРИЗНАКУ КЕССОННОЙ БОЛЕЗНИ ОТНОСИТСЯ
1) тянущая боль в области суставов и мышц 
2) диарея
3) бронхоспазм
4) изжога

БЛАГОПРИЯТНЫМ С ГИГИЕНИЧЕСКОЙ ТОЧКИ ЗРЕНИЯ МЕТОДОМ
ОБЕЗВРЕЖИВАНИЯ ТВЕРДЫХ КОММУНАЛЬНЫХ ОТХОДОВ ЯВЛЯЕТСЯ
1) выделение земель под компостирование
2) организация усовершенствованных свалок
3) сортировка и переработка мусора 
4) сжигание мусора

ПЛАН РАБОТЫ МЕДИЦИНСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ПО ГИГИЕНИЧЕСКОМУ
ВОСПИТАНИЮ СОДЕРЖИТ ТАКИЕ РАЗДЕЛЫ, КАК
1) организационно-методическая работа 
2) проведение диспансеризации
3) делопроизводство
4) иммунопрофилактика

СИСТЕМА ГИГИЕНИЧЕСКОГО ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ ДЕТСКОГО НАСЕЛЕНИЯ В
ДОШКОЛЬНЫХ И ШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ ВЫПОЛНЯЕТ
ФУНКЦИЮ
1) улучшения качества медицинской помощи
2) улучшения финансирования здравоохранения
3) формирования здорового образа жизни 
4) предоставления специализированной медицинской помощи

ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ РОДИТЕЛЕЙ ДОЛЖНО НАЧИНАТЬСЯ
1) в детском саду
2) в школе
3) с первого года жизни ребенка
4) до рождения ребенка 

К ПИЩЕВЫМ ИНГРЕДИЕНТАМ, ОГРАНИЧИВАЕМЫМ В РАЦИОНАХ ПИТАНИЯ
ДОШКОЛЬНИКОВ И ШКОЛЬНИКОВ, ОТНОСЯТ
1) фрукты, овощи, растительное масло



2) соль, сахар, фосфаты, углеводы
3) консерванты, красители, ароматизаторы, нитриты, подсластители 
4) гидрогенизированные жиры, белки, ароматизаторы

К ХИМИЧЕСКОМУ МЕТОДУ ОЧИСТКИ ВОДЫ ОТНОСЯТ
1) опреснение
2) умягчение
3) дезодорацию
4) коагуляцию 

СПЕЦИАЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИОННАЯ ФОРМА КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ ГРУППЫ
ПАЦИЕНТОВ НАЗЫВАЕТСЯ
1) массовым консультированием
2) углубленным консультированием
3) школой пациентов 
4) кратким консультированием

КОМБИНИРОВАННУЮ ВИБРАЦИЮ РАБОТНИКИ ИСПЫТЫВАЮТ ПРИ
1) работе с пневмотрамбовками
2) работе с электрической дрелью
3) уплотнении бетона на виброплатформе
4) вождении трактора 

ПРИ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ НАИБОЛЕЕ ОПАСНОЙ БИОЛОГИЧЕСКОЙ ЖИДКОСТЬЮ ДЛЯ
ЗАРАЖЕНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ
1) слюна
2) кровь 
3) желудочный сок
4) кал

В МЕДИЦИНСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ПРОВОДИТСЯ С
ЦЕЛЬЮ
1) ведения документации по состоянию пациента
2) предупреждения прогрессирования заболевания 
3) анкетирования пациентов по эффективности оказываемой им медицинской
помощи
4) ведения статистики заболеваемости

ИСТОЧНИКАМИ НЕЦЕНТРАЛИЗОВАННОГО ВОДОСНАБЖЕНИЯ ЯВЛЯЮТСЯ
1) подземные воды 
2) родники
3) водохранилища
4) реки

ПРИ ОТБОРЕ СМЫВОВ СО СТАКАНОВ НЕОБХОДИМО ПРОТЕРЕТЬ ТАМПОНОМ



1) внутреннюю поверхность стакана и 2 см наружной поверхности 
2) внутреннюю и наружную поверхность стакана
3) только внутреннюю поверхность стакана
4) наружную поверхность стакана

НАИБОЛЕЕ БЛАГОПРИЯТНЫМ ВОЗРАСТНЫМ ПЕРИОДОМ ЖЕНЩИНЫ ДЛЯ
РОЖДЕНИЯ ДЕТЕЙ ЯВЛЯЕТСЯ _ ЛЕТ
1) 41-45
2) 30-50
3) 35-40
4) 20-35 

ДЛЯ ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ НЕБЛАГОПРИЯТНОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ ВИБРАЦИИ НА
ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА ПРИМЕНЯЕТСЯ
1) акустическая отделка помещений
2) звукоизоляция производственного помещения
3) рациональный режим труда и отдыха 
4) лечебно-профилактическое питание

ВИТАМИНОМ, ОКАЗЫВАЮЩИМ ВЛИЯНИЕ НА ФУНКЦИЮ КРОВЕТВОРЕНИЯ,
ЯВЛЯЕТСЯ
1) витамин С
2) витамин Д
3) витамин В12 
4) витамин А

РЕГУЛИРУЕМЫМ ФАКТОРОМ РИСКА РАЗВИТИЯ ИНСУЛЬТА ЯВЛЯЕТСЯ
1) пол
2) повышенный уровень холестерина 
3) национальность
4) возраст

КОНЕЧНОЙ ЦЕЛЬЮ САНИТАРНО-БАКТЕРИОЛОГИЧЕСКОГО КОНТРОЛЯ ЯВЛЯЕТСЯ
1) определение санитарно-гигиенического состояния пищеблока
2) профилактика пищевых отравлений бактериальной природы и острых кишечных
инфекций 
3) выявление причины выпуска на производстве продуктов опасных в
эпидемическом отношении
4) наложение штрафов

НАИБОЛЕЕ ЭФФЕКТИВНЫМ МЕТОДОМ БОРЬБЫ ПО ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ
РАСПРОСТРАНЕНИЯ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ В МИРЕ ЯВЛЯЕТСЯ
1) изоляция больных и инфицированных
2) антибиотикотерапия



3) санитарно-просветительская работа среди населения 
4) сплошная вакцинация

АТТЕСТАЦИЮ РАБОТНИКОВ ВОДОСНАБЖЕНИЯ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ ГИГИЕНИЧЕСКОЙ
ПОДГОТОВКИ ПРОВОДИТ
1) управление Роспотребнадзора по региону
2) ФГУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии» 
3) образовательная организация
4) центр медицинской профилактики

ПИЩЕВОЙ ПРОДУКЦИЕЙ НЕПРОМЫШЛЕННОГО ИЗГОТОВЛЕНИЯ НАЗЫВАЮТ
1) специализированную пищевую продукцию заданного химического состава,
повышенной пищевой ценности и (или) направленной эффективности
2) специализированную пищевую продукцию, предназначенную для коррекции
углеводного, жирового, белкового, витаминного и других видов обмена веществ
3) пищевую продукцию (в том числе пищевые добавки и ароматизаторы), ранее не
использовавшуюся человеком в пищу
4) пищевую продукцию, полученную гражданами в домашних условиях и в личных
подсобных хозяйствах или гражданами, занимающимися садоводством,
огородничеством, животноводством и иными видами деятельности 

В ПРИЕМНОМ ОТДЕЛЕНИИ СТАЦИОНАРА ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ
ВКЛЮЧАЕТ
1) групповую беседу с пациентами
2) индивидуальную беседу с пациентом и вручение памятки 
3) информированное добровольное согласие на оказание медицинской помощи
4) использование тематических наглядных пособий

ОСНОВНЫМИ ПУТЯМИ ПОСТУПЛЕНИЯ ВРЕДНЫХ ВЕЩЕСТВ (ЯДОВ) В ОРГАНИЗМ
ЧЕЛОВЕКА ЯВЛЯЮТСЯ
1) эндокринная система
2) сердечно-сосудистая система
3) органы дыхания, желудочно-кишечный тракт, кожные покровы 
4) лимфатическая система

ПРИ ТРЕТИЧНОЙ ПРОФИЛАКТИКЕ НЕИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
ПРОВОДИТСЯ
1) выявление заболеваний на ранних стадиях развития
2) своевременное лечение воспалительного процесса
3) комплекс мероприятий, направленных на коррекцию ограничений
жизнедеятельности 
4) организация и проведение диспансеризации

К ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ФОРМЕ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ И
ПОДРОСТКОВ ОТНОСИТСЯ



1) викторина
2) беседа 
3) доклад
4) дискуссия

ОТНОШЕНИЯ В ОБЛАСТИ ОБЕСПЕЧЕНИЯ КАЧЕСТВА ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ И ИХ
БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ ЧЕЛОВЕКА РЕГУЛИРУЮТСЯ ФЕДЕРАЛЬНЫМ
ЗАКОНОМ
1) 323-ФЗ
2) 273-ФЗ
3) 29-ФЗ 
4) 157-ФЗ

К СПОСОБАМ ЗАЩИТЫ ОРГАНИЗМА ОТ ДЕЙСТВИЯ ВРЕДНЫХ ВЕЩЕСТВ ОТНОСЯТ
1) прием антибиотиков
2) ограничение жиров в питании
3) ограничение стажа работы
4) гигиенические нормативы, защита временем и расстоянием 

ПРИ ВТОРИЧНОЙ ПРОФИЛАКТИКЕ НЕИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
ПРОВОДИТСЯ
1) своевременное лечение воспалительного процесса
2) организация и проведение диспансеризации
3) выявление заболеваний на ранних стадиях развития 
4) реабилитация больных, утративших возможность полноценной
жизнедеятельности

К ОРГАНОЛЕПТИЧЕСКИМ СВОЙСТВАМ ВОДЫ ОТНОСЯТСЯ
1) запах, вкус, цветность
2) запах, вкус, цветность, мутность, прозрачность 
3) запах, мутность
4) вкус, цветность, мутность,

ОБЩАЯ КОНЦЕНТРАЦИЯ ХЛОРА В ВОДЕ НЕ ДОЛЖНА ПРЕВЫШАТЬ _ ГРАММ НА
ЛИТР
1) 1,5
2) 1,2 
3) 2
4) 0,6

РАБОТА ПО ГИГИЕНИЧЕСКОМУВОСПИТАНИЮ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ ЯВЛЯЕТСЯ
ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ОБЯЗАННОСТЬЮ
1) только врачей
2) только врача общей практики
3) только средних медицинских работников



4) всех медицинских работников детских медицинских организаций 

К ХАРАКТЕРНОМУ ПРИЗНАКУ КЕССОННОЙ БОЛЕЗНИ ОТНОСИТСЯ
1) изжога
2) диарея
3) тянущая боль в области суставов и мышц 
4) бронхоспазм

РАБОТА ПО ГИГИЕНИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ В СТАЦИОНАРЕ НАПРАВЛЕНА НА
1) все население, проживающее на территории обслуживания стационара
2) детское население
3) взрослое население
4) пациентов, находящихся в стационаре 

ЕДИНИЦЕЙ ИЗМЕРЕНИЯ УРОВНЯ ШУМА ЯВЛЯЕТСЯ
1) герц
2) вольт
3) децибел 
4) паскаль

К ИНДИВИДУАЛЬНЫМ СРЕДСТВАМ ЗАЩИТЫ СОТРУДНИКОВ АПТЕЧНЫХ
ОРГАНИЗАЦИЙ ОТНОСЯТСЯ
1) комплект технологической одежды
2) халат или брючный костюм
3) медицинский халат, шапочка и перчатки
4) медицинский халат,шапочка, медицинская маска 

ЕСТЕСТВЕННОЕ ОСВЕЩЕНИЕ ПОДРАЗДЕЛЯЕТСЯ НА
1) общее и местное
2) боковое и верхнее
3) местное и комбинированное
4) боковое, верхнее и комбинированное 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА РАБОТНИКОВ ПРОВОДИТСЯ В
ФОРМАХ
1) очной, очно-заочной, заочной 
2) очной, сетевой
3) очно-заочной и очной
4) заочной и дистанционной

ЦЕНТРЫ ЗДОРОВЬЯ В ПОЛИКЛИНИКЕ ПРЕДНАЗНАЧЕНЫ ДЛЯ ОКАЗАНИЯ
МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ
1) пациентам с острыми заболеваниями
2) инвалидам
3) всем впервые обратившимся трудоспособным гражданам, в т.ч. детям 



4) ветеранам войн

К ПЕРВИЧНОЙ ПРОФИЛАКТИКЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ ОТНОСИТСЯ КОМПЛЕКС
МЕРОПРИЯТИЙ, НАПРАВЛЕННЫХ НА
1) предупреждение развития отклонений в состоянии здоровья и заболеваний, 
2) раннее выявление и предупреждение обострений, осложнений и хронизации
заболеваний
3) применение антидотов жителями экологически неблагополучных регионов
4) устранение или компенсацию ограничений жизнедеятельности, утраченных
функций

ПОТЕНЦИАЛЬНОЙ ПОЗИТИВНОЙ ФУНКЦИЕЙ КОНФЛИКТА ЯВЛЯЕТСЯ
1) сигнал о неблагополучии и необходимости изменений 
2) адаптация людей к конфликтной ситуации
3) сохранение отношений людей
4) возможность взаимопонимания

НЕБЛАГОПРИЯТНОЕ ДЕЙСТВИЕ НА РЕПРОДУКТИВНУЮ ФУНКЦИЮ ЖЕНЩИН
ОКАЗЫВАЕТ
1) подъём тяжестей 
2) повышенная влажность в помещении
3) локальная вибрация
4) ультразвук

ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ИНДЕКСА МАССЫ ТЕЛА ПАЦИЕНТА В ЦЕНТРЕ ЗДОРОВЬЯ
НЕОБХОДИМО ПРОИЗВЕСТИ
1) осмотр состояния кожи и плантографию
2) измерение окружности головы
3) взвешивание, измерение роста 
4) измерение окружности грудной клетки

РЕГУЛИРУЕМЫМ ФАКТОРОМ РИСКА РАЗВИТИЯ ИНСУЛЬТА ЯВЛЯЕТСЯ
1) пол
2) повышенный уровень холестерина 
3) национальность
4) возраст

МЕРОПРИЯТИЯ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА ПРОФИЛАКТИКУ ПЕРЕУТОМЛЕНИЯ У
ШКОЛЬНИКОВ, ЦЕЛЕСООБРАЗНО ПРОВОДИТЬ В ФАЗЕ
1) снижения работоспобности – зоне неполной компенсации 
2) устойчивой работоспособности
3) врабатывания
4) снижения работоспособности – зоне конечного порыва

ПРИ ОТБОРЕ СМЫВОВ С ЛОЖЕК НЕОБХОДИМО ПРОТЕРЕТЬ ТАМПОНОМ



1) внутреннюю поверхность и 2 см ручки ложки
2) внутреннюю и наружную поверхность рабочей части ложки 
3) внутреннюю поверхность рабочей части ложки
4) наружную поверхность рабочей части ложки

ДЛЯ УМЕНЬШЕНИЯ ПОСТУПЛЕНИЯ В ОРГАНИЗМ ПЫЛИ ПРИМЕНЯЮТСЯ
1) увлажнители воздуха
2) кондиционеры
3) рациональная планировка и внутренняя отделка помещения
4) респираторы 

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИМ КРИТЕРИЕМ ОЦЕНКИ ТЯЖЕСТИ ТРУДА ЯВЛЯЕТСЯ
1) увеличение частоты пульса 
2) снижение остроты зрения
3) вес переносимого груза
4) время нахождения в неудобной позе

НАИБОЛЕЕ ЭФФЕКТИВНЫМ ВИДОМ ОТДЫХА, ВОССТАНАВЛИВАЮЩИМ
СНИЖЕННУЮ РАБОТОСПОСОБНОСТЬ ДЕТЕЙ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) прогулка на открытом воздухе 
2) отдых по собственному выбору 
3) просмотр телепередач
4) занятие в спортивной секции

НАГЛЯДНЫМ МЕТОДОМ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ
1) аудиопрограмма
2) видеофильм 
3) дискуссия
4) беседа

К СРЕДСТВАМ МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ, НАПРАВЛЕННЫМ НА
ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ, ОТНОСЯТ
1) гигиеническое воспитание и пропаганду здорового образа жизни 
2) диспансеризацию
3) лечение распространенных заболеваний
4) реабилитацию и абилитацию

ДВОЙНОЕ ХЛОРИРОВАНИЕ ПИТЬЕВОЙ ВОДЫ
1) эффективно при бактериальном загрязнении 
2) не изменяет органолептические свойства воды
3) эффективно при радиационном загрязнении
4) удаляет мутность

ОСТРОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ ВОЗНИКАЕТ В РЕЗУЛЬТАТЕ
1) воздействия чрезвычайно опасных веществ



2) многократного и длительного воздействия вредных производственных факторов
3) воздействия вредных условий труда
4) однократного воздействия (в течение не более одной рабочей смены) вредных
производственных факторов 

К ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ФОРМЕ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ОТНОСИТСЯ
ОБЩЕНИЕ
1) специалиста с группой пациентов
2) между специалистом и пациентом 
3) между группами специалистов
4) специалистов с большой группой пациентов

В ОСНОВЕ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ПАЦИЕНТОВ С ХРОНИЧЕСКИМИ
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ В ПОЛИКЛИНИКЕ ЛЕЖИТ
1) вручение памятки, содержащей сведения о внутрибольничном распорядке
2) групповая беседа с пациентами о здоровом образе жизни
3) информация по вопросам доврачебной само-и взаимопомощи при обострении
заболевания 
4) информация по проведению медицинских мероприятий в случае обострения
заболевания

ДЛЯ УСТАНОВЛЕНИЯ ЭТИОЛОГИИ ВОЗБУДИТЕЛЯ И ЕГО БИОЛОГИЧЕСКИХ СВОЙСТВ
КЛИНИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ НЕОБХОДИМО ДОСТАВЛЯТЬ В ЛАБОРАТОРИЮ В
ТЕЧЕНИЕ _ ЧАСОВ
1) 12
2) 24 
3) 6
4) 8

ЗДОРОВОГО РЕБЕНКА ИЛИ ПОДРОСТКА, ИМЕЮЩЕГО ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ
ОТКЛОНЕНИЯ   И  СНИЖЕННУЮ  СОПРОТИВЛЯЕМОСТЬ, ПО МЕТОДИКЕ
КОМПЛЕКСНОЙ ОЦЕНКИ СЛЕДУЕТ  ОТНЕСТИ К ГРУППЕ ЗДОРОВЬЯ
1) четвертой
2) первой
3) второй 
4) третьей

ГИГИЕНИЧЕСКОЙ ПРОБЛЕМОЙ АКСЕЛЕРАЦИИ ШКОЛЬНИКОВ ЯВЛЯЕТСЯ
1) улучшение успеваемости
2) cнижение заболеваемости
3) позднее обучение детей
4) пересмотр стандартов школьной мебели 

ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ КАРИЕСА У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
ВАЖНО СОДЕРЖАНИЕ В ВОДЕ



1) 0,1-0,3мг/л фтора
2) 1,2-1,5мл/г фторидов 
3) 0,8-10 мл/г кислорода
4) 0,6-0,7мг/л озона

ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ОБСЛЕДОВАНИЯ ДЕКРЕТИРОВАННЫХ ГРУПП
НАСЕЛЕНИЯ НА НАЛИЧИЕ ПАРАЗИТАРНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ОБЕСПЕЧИВАЕТСЯ
1) руководителями организации 
2) врачами-инфекционистами медицинской организации
3) врачом-эпидемиологом Роспотребнадзора
4) врачом-паразитологом медицинской организации

КОНТРОЛЬ ЗА ПАРАМЕТРАМИ ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ФАКТОРОВ В РАБОЧЕЙ ЗОНЕ
ЖИВОТНОВОДЧЕСКИХ ПРЕДПРИЯТИЙ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ
1) лабораториями медицинских организаций
2) заведующим фермы
3) работниками предприятия
4) лабораториями агропромышленного комплекса 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ СТАТИСТИЧЕСКОЕ НАБЛЮДЕНИЕ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ СПОСОБА
ПРОВЕДЕНИЯ МОЖЕТ БЫТЬ
1) одномоментным и периодическим
2) когортным и рандомизированным
3) сплошным и выборочным 
4) оперативным и ретроспективным

ОТЛИЧИТЕЛЬНОЙ ОСОБЕННОСТЬЮ ПИЩЕВЫХ ОТРАВЛЕНИЙ ОТ КИШЕЧНЫХ
ИНФЕКЦИЙ ЯВЛЯЕТСЯ
1) отсутствие контагиозности 
2) массовость
3) внезапность
4) связь с приемом пищи

ОТСУТСТВИЕ В ТРУДОВОМ ДОГОВОРЕ УСЛОВИЯ ОБ ИСПЫТАНИИ ОЗНАЧАЕТ, ЧТО
1) необходимо переоформить трудовой договор
2) условие об испытании было согласовано в устной форме
3) необходимо оформить отдельное соглашение об испытании
4) работник принят на работу без испытания 

НАИБОЛЕЕ ЭФФЕКТИВНЫМ МЕТОДОМ БОРЬБЫ ПО ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ
РАСПРОСТРАНЕНИЯ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ В МИРЕ ЯВЛЯЕТСЯ
1) антибиотикотерапия
2) санитарно-просветительская работа среди населения 
3) изоляция больных и инфицированных
4) сплошная вакцинация



ДЛЯ ПОДГОТОВКИ ПОСТРАДАВШЕГО К ПРОВЕДЕНИЮ СЕРДЕЧНО-ЛЕГОЧНОЙ
РЕАНИМАЦИИ СЛЕДУЕТ
1) очистить ротовую полость от слизи и рвотных масс, уложить пострадавшего на
спину, запрокинуть голову, поднять подбородок, выдвинуть нижнюю челюсть 
2) уложить на бок, наклонить голову к груди, очистить ротовую полость от слизи и
рвотных масс
3) уложить на спину и, не запрокидывая головы, сжать щеки, чтобы раздвинуть губы
и раскрыть рот, очистить ротовую полость от слизи
4) обеспечить приток свежего воздуха, наложить на область лба холодный компресс,
организовать вызов к месту происшествия скорой медицинской помощи

ГИГИЕНИЧЕСКОМУ ОБУЧЕНИЮ ПОДЛЕЖАТ РАБОТНИКИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ
ОРГАНИЗАЦИИ, ЗАНИМАЮЩЕЙСЯ
1) уборкой помещений
2) воспитанием и обучением детей 
3) транспортировкой питьевой воды
4) утилизацией бытовых отходов

В ГРУППЕ ЖЕНЩИН РЕПРОДУКТИВНОГО ВОЗРАСТА ПРОГРАММА ГИГИЕНИЧЕСКОГО
ВОСПИТАНИЯ ВКЛЮЧАЕТ ВОПРОСЫ
1) отношения к религии
2) формирование семейного бюджета
3) профилактики глаукомы
4) планирования семьи 

ПЕРИОДИЧНОСТЬ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ МЕДИЦИНСКИХ
ОСМОТРОВ ПЕРСОНАЛОМ АПТЕК СОСТАВЛЯЕТ 1 РАЗ В
1) пять лет
2) год 
3) квартал
4) полугодие

К КИШЕЧНОЙ ИНФЕКЦИИ, ПРОТИВ КОТОРОЙ ОТСУТСТВУЕТ ВАКЦИНАЦИЯ,
ОТНОСИТСЯ
1) брюшной тиф
2) ротавирусная инфекция
3) гепатит А
4) сальмонеллёз 

ВЕДУЩИМ ФАКТОРОМ ПЕРЕДАЧИ ГНОЙНО-СЕПТИЧЕСКОЙ ИНФЕКЦИИ В
МЕДИЦИНСКИХ ОРГАНИЗАЦИЯХ ЯВЛЯЮТСЯ
1) предметы ухода
2) руки персонала 
3) инструменты



4) кровь

РАБОТНИК, НЕ ПРОШЕДШИЙ ПРОВЕРКУ ЗНАНИЙ ТРЕБОВАНИЙ ОХРАНЫ ТРУДА ПРИ
ОБУЧЕНИИ, ОБЯЗАН ПОСЛЕ ЭТОГО ПРОЙТИ ПОВТОРНУЮ ПРОВЕРКУ ЗНАНИЙ В СРОК
1) через 7 дней
2) не позднее одного месяца 
3) в течение года
4) не позднее трех дней

ПОКАЗАТЕЛЕМ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИМ ОРГАНОЛЕПТИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА ВОДЫ,
ЯВЛЯЕТСЯ
1) сухой остаток
2) молибден
3) рН 
4) фтор

ПОД ЗДОРОВЫМ ОБРАЗОМ ЖИЗНИ ПОНИМАЮТ
1) творчество как источник положительных эмоций
2) борьбу с обострениями хронических заболеваний
3) борьбу за чистоту среды обитания
4) активную жизнедеятельность, направленную на укрепление и сохранение
здоровья 

ЦЕНТРЫ ЗДОРОВЬЯ В ПОЛИКЛИНИКЕ ПРЕДНАЗНАЧЕНЫ ДЛЯ ОКАЗАНИЯ
МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ
1) всем лицам, впервые обратившимся в отчетном году для проведения
комплексного обследования 
2) пациентам с хроническими заболеваниями
3) пациентам с острыми заболеваниями
4) пациентам с инфекционными заболеваниями

РАБОТНИК, ЗАНИМАЮЩИЙСЯ ПРОИЗВОДСТВОМ, ТРАНСПОРТИРОВКОЙ И
РЕАЛИЗАЦИЕЙ КРЕМОВО-КОНДИТЕРСКОЙ ПРОДУКЦИИ, ПОДЛЕЖИТ
ГИГИЕНИЧЕСКОМУ ОБУЧЕНИЮ 1 РАЗ В
1) год 
2) 2 года
3) 5 лет
4) 6 лет

ЧАСТЫМИ ПРИЧИНАМИ ВРЕМЕННОЙ НЕТРУДОСПОСОБНОСТИ РАБОТНИЦ ТЕПЛИЦ
ЯВЛЯЮТСЯ
1) кровотечения
2) воспаление легких
3) травмы
4) аллергические заболевания 



ДЛЯ ХИМИЧЕСКОЙ ОЧИСТКИ ВОДЫ ПРИМЕНЯЕТСЯ
1) перекись водорода
2) сульфит алюминия
3) сульфат алюминия 
4) перманганат калия

НАИБОЛЬШУЮ ОПАСНОСТЬ В ОТНОШЕНИИ ОСТРОГО ОТРАВЛЕНИЯ ИМЕЮТ
ВЕЩЕСТВА КЛАССА ОПАСНОСТИ
1) первого 
2) второго
3) третьего
4) четвертого

ПЕРИОДИЧНОСТЬ ПРОВЕДЕНИЯ ВАКЦИНАЦИИ НАСЕЛЕНИЯ ПРОТИВ ДИФТЕРИИ
СОСТАВЛЯЕТ
1) каждые 5 лет
2) каждые 3 года
3) ежегодно
4) каждые 10 лет от момента последней ревакцинации 

ПЕРИОДИЧНОСТЬ ГИГИЕНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ДЛЯ РАБОТНИКОВ АПТЕК,
РЕАЛИЗУЮЩИХ БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫЕ ДОБАВКИ, СОСТАВЛЯЕТ1 РАЗ В
1) полгода
2) 2 года 
3) 5 лет
4) год

ФОРМА ТРУДОВОГО ДОГОВОРА ДОЛЖНА БЫТЬ ПИСЬМЕННОЙ, СОСТАВЛЕННОЙ В
1) двух экземплярах, подписанной сторонами 
2) трех экземплярах, требующей нотариального заверения
3) трех экземплярах, требующей государственной регистрации
4) одном экземпляре, с предоставлением копии работнику, либо устной

ЗА САНИТАРНОЕ ПРАВОНАРУШЕНИЕ ПРЕДУСМОТРЕНА ОТВЕТСТВЕННОСТЬ
1) материальная, уголовная и гражданско-правовая
2) дисциплинарная, административная и уголовная 
3) уголовная
4) дисциплинарная и материальная

ЕДИНИЦЕЙ ИЗМЕРЕНИЯ УРОВНЯ ШУМА ЯВЛЯЕТСЯ
1) паскаль
2) герц
3) вольт
4) децибел 



САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ УЧРЕЖДЕНИЯ МОГУТ ВЫПОЛНЯТЬ
ПРОТИВОЭПИДЕМИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ
1) изоляционные
2) санитарно-ветеринарные
3) иммунопрофилактические
4) дезинфекционные 

ФОРМОЙ ПЕРЕДАЧИ ИНФОРМАЦИИ В ОДНОСТОРОННЕМ ПОРЯДКЕ ЯВЛЯЕТСЯ
1) викторина
2) просмотр видеофильма
3) дискуссия
4) доклад 

ПЕРСОНАЛ АПТЕКИ В ПЕРИОД РАСПРОСТРАНЕНИЯ ОСТРЫХ РЕСПИРАТОРЫХ
ЗАБОЛЕВАНИЙ ДОЛЖЕН
1) ежедневно менять санитарную одежду
2) периодически обрабатывать руки дезинфицирующими средствами
3) носить на лице марлевые повязки 
4) ежедневно дезинфицировать одежду и обувь

ПРИ ОТБОРЕ СМЫВОВ С ВИЛОК НЕОБХОДИМО ПРОТЕРЕТЬ ТАМПОНОМ
1) внутреннюю поверхность рабочей части вилки
2) наружную поверхность рабочей части вилки
3) внутреннюю и наружную поверхность рабочей части вилки
4) внутреннюю, наружную поверхность рабочей части вилки и между зубцами 

ЗАПРЕЩЕННЫМИ ПРОДУКТАМИ В ПИТАНИИ ДЕТЕЙ ЯВЛЯЮТСЯ
1) грибы 
2) крупяные блюда
3) кондитерские изделия
4) творог и кефир

ОДНИМ ИЗ НАПРАВЛЕНИЙ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ ГИГИЕНИЧЕСКОГО
ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ БЕРЕМЕННЫХ ЖЕНЩИН ЯВЛЯЕТСЯ ШКОЛА
1) больных артериальной гипертензией
2) здорового образа жизни
3) больных сахарным диабетом
4) материнства 

ШКОЛЫ ЗДОРОВЬЯ ОРГАНИЗУЮТСЯ ПО
1) профилю заболевания 
2) составу обратившихся
3) возрасту
4) половому составу



ПОД ЗДОРОВЫМ ОБРАЗОМ ЖИЗНИ ПОНИМАЮТ
1) творчество как источник положительных эмоций
2) борьбу с обострениями хронических заболеваний
3) борьбу за чистоту среды обитания
4) активную жизнедеятельность, направленную на укрепление и сохранение
здоровья 

К ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ФОРМЕ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ И
ПОДРОСТКОВ ОТНОСИТСЯ
1) викторина
2) беседа 
3) доклад
4) дискуссия

ПЛАН РАБОТЫ МЕДИЦИНСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ПО ГИГИЕНИЧЕСКОМУ
ВОСПИТАНИЮ СОДЕРЖИТ ТАКИЕ РАЗДЕЛЫ, КАК
1) проведение диспансеризации
2) организационно-методическая работа 
3) иммунопрофилактика
4) делопроизводство

К ГРУППЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИХ ЭЛЕМЕНТЫ ФОРМИРОВАНИЯ
ДЕЙСТВУЮЩИХ НА ЧЕЛОВЕКА АГЕНТОВ, ОТНОСЯТСЯ
1) частота и длительность заболеваний, инвалидность, смертность, психический
комфорт
2) инвалидность, смертность
3) микроклиматические характеристики, умственная нагрузка, эмоциональное
напряжение, физические факторы среды
4) условия (охраны) труда, физическая активность, курение, структура семьи,
природные условия 

ДИФФЕРЕНЦИАЦИЯ МЕТОДОВ И СРЕДСТВ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ И
ПОДРОСТКОВ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ В СООТВЕТСТВИИ С ПРИНЦИПОМ
1) концепции охраны здоровья населения
2) дифференцированного подхода 
3) эффективности медицинской помощи
4) использования активного обучения

ВТОРЫМ ЭТАПОМ ОЧИСТКИ ВОДЫ НА ВОДОЗАБОРЕ ЯВЛЯЕТСЯ
1) хлорирование
2) отстаивание
3) фильтрация 
4) обеззараживание



НОРМАЛЬНОЕ ЗНАЧЕНИЕ ГЛЮКОЗЫ В КАПИЛЛЯРНОЙ КРОВИ НАТОЩАК
СОСТАВЛЯЕТ _ ММОЛЬ/Л
1) 3,3 – 6,9
2) до 6,1 
3) 3,3 – 7,7
4) 2,2 – 7,7

ОДНИМ ИЗ МЕТОДОВ ПО ГИГИЕНИЧЕСКОМУ ОБУЧЕНИЮ И ВОСПИТАНИЮ
ДЕТСКОГО НАСЕЛЕНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ МЕТОД
1) статистический
2) экспертный
3) комбинированный
4) индивидуального подхода 

ДЛЯ ХРОНИЧЕСКОЙ ИНТОКСИКАЦИИ СЕРНИСТЫМ ГАЗОМ ХАРАКТЕРНО РАЗВИТИЕ
1) антракоза
2) силикоза
3) ринита, бронхита 
4) паркинсонизма

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКИМ МОНИТОРИНГОМ НАЗЫВАЮТ
1) комплекс организационных мероприятий, направленных на увеличение
продолжительности жизни населения
2) систему организации сбора, обработки и анализа информации о факторах
окружающей среды, определяющих состояние здоровья населения
3) государственную систему наблюдения, анализа, оценки и прогноза состояния
здоровья населения и среды обитания человека, а также определения причинно-
следственных связей между состоянием здоровья и воздействием факторов среды
обитания 
4) комплексную оценку и принятие оздоровительных мероприятий и гигиенических
факторов, действующих на здоровье населения

ДЕСАТУРАЦИОННАЯ БОЛЕЗНЬ С БОЛЬШОЙ ВЕРОЯТНОСТЬЮ МОЖЕТ РАЗВИТЬСЯ У
1) полировщиков
2) стеклодувов
3) водолазов 
4) водителей

ОСНОВНОЙ ПРИЧИНОЙ РАСПРОСТРАНЕНИЯ ХРОНИЧЕСКОГО ОБСТРУКТИВНОГО
БРОНХИТА ЯВЛЯЕТСЯ
1) аллергия
2) инфекция
3) курение 
4) инсоляция



РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ СМЫВОВ ДОВОДЯТСЯ ДО СВЕДЕНИЯ РУКОВОДИТЕЛЯ
ПРЕДПРИЯТИЯ В ТЕЧЕНИЕ _ ДНЕЙ
1) 5 
2) 7
3) 10
4) 30

ТИПИЧНОЙ ОШИБКОЙ АКТИВНОГО СЛУШАНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ
1) отсутствие обратной связи
2) перебивание партнера
3) формальное следование правилам 
4) эмоциональное реагирование

ПОД ГИГИЕНИЧЕСКИМ ВОСПИТАНИЕМ ПО ОБЩИМ ВОПРОСАМ ПОНИМАЮТ
1) гигиеническое воспитание детей и подростков
2) формирование здорового образа жизни 
3) гигиеническое воспитание населения пожилого и старческого возраста
4) гигиеническое воспитание населения зрелого возраста

ЭКЗОГЕННЫМ ФАКТОРОМ РИСКА РАЗВИТИЯ ХРОНИЧЕСКОЙ ОБСТРУКЦИОННОЙ
БОЛЕЗНИ ЛЕГКИХ ЯВЛЯЕТСЯ
1) курение 
2) наследственность
3) климат
4) переохлаждение

К ОСНОВНОМУ ПРИНЦИПУ ЗАКАЛИВАНИЯ ОТНОСИТСЯ
1) малая трудоемкость организации процедуры
2) создание отрицательной мотивации
3) разная интервальная периодичность
4) последовательное и постепенное увеличение дозировки процедур 

ДЛЯ ОЦЕНКИ ЕСТЕСТВЕННОГО ОСВЕЩЕНИЯ ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ПОКАЗАТЕЛЬ
1) коэффициента естественной освещенности, световой коэффициент 
2) коэффициента искусственной освещенности
3) светового коэффициента
4) коэффициента естественной освещенности

ОТБОР ПРОБ ГОТОВОЙ ПИЩИ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ДЛЯ ДЕТЕЙ И
ПОДРОСТКОВ НА МИКРОБИОЛОГИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ ПРОИЗВОДЯТ В
1) стерильные банки стерильными ложками 
2) стерильные банки чистыми ложками
3) чистые банки стерильными ложками
4) чистые банки чистыми ложками



КОМНАТУ,  В  КОТОРОЙ РАЗМЕЩАЕТСЯ СТАРШАЯ ДОШКОЛЬНАЯ ГРУППА
ДОШКОЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ, РЕКОМЕНДУЕТСЯ ОБОРУДОВАТЬ СТОЛАМИ
1) двухместными    
2) шестиместными
3) одноместными
4) трехместными

К ВТОРИЧНОЙ ПРОФИЛАКТИКЕ ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ОТНОСИТСЯ
1) предупреждение возникновения заболеваний
2) реабилитация и абилитация
3) раннее выявление заболеваний 
4) иммунопрофилактика

МАССА ТВОРОГА, НЕОБХОДИМАЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ МИКРОБИОЛОГИЧЕСКИХ И
МОЛЕКУЛЯРНО-ГЕНЕТИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ НА НАЛИЧИЕ ГЕННО-
МОДИФИЦИРОВАННЫХ МИКРООРГАНИЗМОВ, СОСТАВЛЯЕТ НЕ МЕНЕЕ _ ГРАММОВ
1) 150
2) 200 
3) 50
4) 100

НЕБЛАГОПРИЯТНОЕ ДЕЙСТВИЕ НА РЕПРОДУКТИВНУЮ ФУНКЦИЮ ЖЕНЩИН
ОКАЗЫВАЕТ
1) подъём тяжестей 
2) повышенная влажность в помещении
3) локальная вибрация
4) ультразвук

ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ИНДЕКСА МАССЫ ТЕЛА ПАЦИЕНТА В ЦЕНТРЕ ЗДОРОВЬЯ
НЕОБХОДИМО ПРОИЗВЕСТИ
1) измерение окружности головы
2) взвешивание, измерение роста 
3) осмотр состояния кожи и плантографию
4) измерение окружности грудной клетки

К СРЕДСТВУ ПЕЧАТНОГО МЕТОДА ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ И
ПОДРОСТКОВ ОТНОСИТСЯ
1) доклад
2) викторина
3) памятка 
4) дискуссия

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ДОКЛАД О СОСТОЯНИИ САНИТАРНО-
ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ НАСЕЛЕНИЯ ВНОСИТСЯ ФЕДЕРАЛЬНОЙ
СЛУЖБОЙ РОСПОТРЕБНАДЗОРА В ПРАВИТЕЛЬСТВО РФ В СРОК ДО _ ГОДА,



СЛЕДУЮЩЕГО ЗА ОТЧЕТНЫМ
1) 1 июня 
2) 1 марта
3) 1 июля
4) 1 сентября

СРЕДНЯЯ ПРИБАВКА МАССЫ ТЕЛА ЖЕНЩИНЫ ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ
СОСТАВЛЯЕТ _ КИЛОГРАММОВ
1) 3-4
2) 20-30
3) 18-20
4) 8-11 

ПРОФИЛАКТИКА АБОРТОВ, ПЛАНИРОВАНИЕ СЕМЬИ, ОБУЧЕНИЕ БЕРЕМЕННЫХ
ЯВЛЯЮТСЯ ОСНОВНЫМИ НАПРАВЛЕНИЯМИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ГИГИЕНИЧЕСКОМУ
ВОСПИТАНИЮ В
1) хирургических отделениях
2) стоматологических поликлиниках
3) санаториях
4) женских консультациях 

БЛАГОПРИЯТНЫМ САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИМ ФАКТОРОМ, ВЛИЯЮЩИМ НА
ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) рациональный режим дня 
2) гиподинамия
3) вредная привычка
4) нерациональное питание

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ МЕДИЦИНСКИЕ ОСМОТРЫ РЕГЛАМЕНТИРОВАНЫ В СТАТЬЕ 34
1) Федерального закона № 326-фз
2) Федерального закона № 52-ФЗ 
3) приказа Минздравсоцразвития России № 541н.
4) приказа Минздрава России № 919н

ПОСТАНОВКА БИОПРОБЫ НА МЫШАХ НЕОБХОДИМА ДЛЯ ДИАГНОСТИКИ
1) кампилобактериоза
2) ботулизма 
3) энтерококкоза
4) стрептококкоза

ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЭТАПА СЕРДЕЧНО-ЛЕГОЧНОЙ РЕАНИМАЦИИ В АПТЕЧКЕ ПЕРВОЙ
ПОМОЩИ НЕОБХОДИМО ИМЕТЬ
1) дыхательный мешок для ручной искусственной вентиляции легких
2) устройство-маска полиэтиленовая с обратным клапаном для искусственной
вентиляции легких разового использования «Рот-устройство-рот» 



3) аппарат ИВЛ для искусственной вентиляции легких (портативный транспортный)
4) ларингеальную маску поддержания проходимости дыхательных путей

ОБЩЕНИЕ, СВЯЗАННОЕ С ИСПОЛНЕНИЕМ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ОБЯЗАННОСТЕЙ И
ДОЛЖНОСТНЫХ ФУНКЦИЙ, НАЗЫВАЕТСЯ
1) деловым 
2) межличностным
3) неформальным
4) внутригрупповым

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ КАТАРАКТА РАЗВИВАЕТСЯ ПРИ ДЛИТЕЛЬНОМ
ВОЗДЕЙСТВИИ
1) магнитного поля
2) инфракрасного излучения 
3) ультразвука
4) раздражающих газов

ПРИ ВХОДЕ В АПТЕКУ ПЕРСОНАЛ ОБЯЗАН
1) снять верхнюю одежду и обувь в гардеробной 
2) отключить сотовый телефон
3) одеть марлевую повязку
4) предъявить медицинскую книжку

ЗАНЯТИЯ С БЕРЕМЕННЫМИ В ЖЕНСКОЙ КОНСУЛЬТАЦИИ ОРГАНИЗУЮТСЯ В
ЗАВИСИМОСТИ ОТ
1) количества абортов
2) возраста женщины
3) срока беременности 
4) количества беременностей

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ХРАНЕНИЯ СУТОЧНЫХ ПРОБ БЛЮД В ХОЛОДИЛЬНИКЕ
СОСТАВЛЯЕТ НЕ МЕНЕЕ _ ЧАСОВ
1) 24
2) 12
3) 36
4) 48 

ФИКСАЦИЯ ИНФОРМАЦИИ НА МАТЕРИАЛЬНЫХ НОСИТЕЛЯХ В УСТАНОВЛЕННОМ
ПОРЯДКЕ НАЗЫВАЕТСЯ
1) информированием
2) делопроизводством
3) документированием 
4) документооборотом

САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ УЧРЕЖДЕНИЯ МОГУТ ВЫПОЛНЯТЬ



ПРОТИВОЭПИДЕМИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ
1) санитарно-ветеринарные
2) иммунопрофилактические
3) дезинфекционные 
4) изоляционные

ДЛЯ ХИМИЧЕСКОЙ ОЧИСТКИ ВОДЫ ПРИМЕНЯЕТСЯ
1) гидроксид аммония 
2) хлорид железа
3) двуокись кремния
4) перекись водорода

РАЦИОНЫ В ДОШКОЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ С 12-ТИ ЧАСОВЫМ
ПРЕБЫВАНИЕМ ДЕТЕЙ ДОЛЖНЫ УДОВЛЕТВОРЯТЬ ПОТРЕБНОСТИ В СУТОЧНОЙ
КАЛОРИЙНОСТИ НА _ ПРОЦЕНТОВ
1) 65-70
2) 75-80 
3) 80-90
4) 45-55

ДЛЯ ОБЕЗЗАРАЖИВАНИЯ ВОДЫ ЧАЩЕ ВСЕГО ПРИМЕНЯЮТ
1) озонирование
2) хлорирование 
3) действие ультразвука
4) йодирование

КРИТЕРИЕМ ОЦЕНКИ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ ДЕТСКОГО НАСЕЛЕНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ
1) физическая подготовка
2) функциональное состояние основных органов и систем 
3) выносливость детского организма
4) группа здоровья

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ПРИВИВКИ РАБОТНИКОВ ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИ
ЗНАЧИМЫХ ПРОФЕССИЙ РЕГЛАМЕНТИРУЕТСЯ
1) Федеральным законом № 157-ФЗ и приказом Минздрава России № 125н 
2) Федеральным законом № 323-ФЗ
3) Федеральным законом № 52-ФЗ
4) СП 2.1.3.2630-10 приказом Минздрава России № 125н

ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ КАРИЕСА У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
ВАЖНО СОДЕРЖАНИЕ В ВОДЕ
1) 0,1-0,3мг/л фтора
2) 1,2-1,5мл/г фторидов 
3) 0,8-10 мл/г кислорода
4) 0,6-0,7мг/л озона



МЫТЬ РУКИ НАД РАКОВИНОЙ ДЛЯ МЫТЬЯ АПТЕЧНОЙ ПОСУДЫ
1) не разрешается 
2) разрешается, если посуда не моется
3) допустимо в любое время
4) разрешается персоналу, связанному с мытьем посуды

ПЕЧАТНЫМ ИЗДАНИЕМ, КАК СРЕДСТВОМ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ,
ЯВЛЯЕТСЯ
1) беседа
2) видеофильм
3) лекция
4) памятка 

К ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ФОРМЕ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ОТНОСИТСЯ
ОБЩЕНИЕ
1) специалистов с большой группой пациентов
2) между группами специалистов
3) специалиста с группой пациентов
4) между специалистом и пациентом 

ПОД ПИЩЕВЫМИ ДОБАВКАМИ ПОНИМАЮТ
1) различные биологически активные вещества, предназначенные для употребления
одновременно с пищей или введения в состав пищевых продуктов
2) природные или искусственные вещества и их соединения, специально вводимые
в пищевые продукты в процессе их изготовления в целях придания пищевым
продуктам определенных свойств и сохранения качества пищевых продуктов 
3) пищевые продукты, предназначенные для лечебного и профилактического
питания
4) пищевые продукты, предназначенные для питания детей в возрасте до 14 лет и
отвечающие физиологическим потребностям детского организма

ПРИ ПОЛНОМ ПЕРЕХОДЕ К НАЧАЛУ ОБУЧЕНИЯ С 6 ЛЕТ ОПРЕДЕЛЕНИЕ
ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГОТОВНОСТИ ДЕТЕЙ К ШКОЛЕ ЦЕЛЕСООБРАЗНО ПРОВОДИТЬ
ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ
1) оздоровить ребенка до школы
2) правильно комплектовать классы с учетом уровня функциональной готовности 
3) провести тест вырезания круга
4) оценить качество обучения в дошкольной образовательной организации

НАИБОЛЕЕ ЭФФЕКТИВНЫМ ПУТЕМ РАЗРЕШЕНИЯ МЕЖЛИЧНОСТНЫХ КОНФЛИКТОВ
ЯВЛЯЕТСЯ СТРАТЕГИЯ
1) приспособления
2) избегания
3) переговоров 



4) конкуренции

О СЛУЧАЕ ВЫЯВЛЕНИЯ ИНФЕКЦИОННОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ МЕДИЦИНСКИЕ
РАБОТНИКИ НАПРАВЛЯЮТ В ЦЕНТР ГИГИЕНЫ И ЭПИДЕМИОЛОГИИ
1) «Сведения о числе лиц с впервые установленными профессиональными
заболеваниями (отравлениями) (форма №24)
2) «Сведения об инфекционных и паразитарных заболеваниях» (форма №1)
3) «Экстренное извещение об инфекционном заболевании, пищевом, остром
профессиональном отравлении, необычной реакции на прививку» (форма №058/у) 
4) «Сведения о профилактических прививках» (форма №5)

ФУНКЦИИ СИСТЕМЫ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ ДЕТСКОГО
НАСЕЛЕНИЯ ЗАКЛЮЧАЮТСЯ В
1) предоставлении специализированной медицинской помощи
2) улучшении качества медицинской помощи
3) улучшении финансирования здравоохранения
4) формировании здорового образа жизни 

РАБОТНИК, ЗАНИМАЮЩИЙСЯ ОРГАНИЗАЦИЕЙ ПИТАНИЯ ШКОЛЬНИКОВ,
ПОДЛЕЖИТ ГИГИЕНИЧЕСКОМУ ОБУЧЕНИЮ 1 РАЗ В
1) 6 лет
2) 2 года
3) год 
4) 5 лет

УБОЙНО-САНИТАРНЫЙ ПУНКТ ДОЛЖЕН БЫТЬ РАЗМЕЩЕН ОТ ЗОНЫ СОДЕРЖАНИЯ
ЖИВОТНЫХ НА РАССТОЯНИИ НЕ МЕНЕЕ _ МЕТРОВ
1) 100
2) 300 
3) 150
4) 200

СМЕНА ПОЛОТЕНЕЦ ДЛЯ ЛИЧНОГО ПОЛЬЗОВАНИЯ В АПТЕЧНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ
ПРОИЗВОДИТСЯ
1) 1 раз в неделю
2) ежедневно 
3) 1 раз в 3 дня
4) по мере загрязнения

К ПРИЧИНАМ АЛКОГОЛИЗАЦИИ НАСЕЛЕНИЯ ОТНОСИТСЯ
1) конфликт с окружающими, одиночество 
2) смена работы
3) благополучная семья
4) резкая смена климата



В ПИТАНИИ ЧЕЛОВЕКА НЕОБХОДИМО ПРЕДУСМОТРЕТЬ НАЛИЧИЕ НЕЗАМЕНИМЫХ
АМИНОКИСЛОТ
1) поступающих в организм только с водой
2) синтезируемых в организме человека
3) не синтезируемых в организме человека и поступающих только с пищей 
4) необходимых только в определенные периоды жизни человек

ТЕПЛОВОЙ ЭФФЕКТ ОКАЗЫВАЕТ
1) высокочастотный ультразвук 
2) низкочастотный ультразвук
3) общая вибрация
4) местная вибрация

ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ ЖЕНЩИН РЕПРОДУКТИВНОГО ВОЗРАСТА ВКЛЮЧАЕТ
ВОПРОСЫ
1) грудного вскармливания
2) гигиены беременных
3) питания беременных
4) предупреждения непланируемой беременности 

К ПРОДУКТАМ ПИТАНИЯ, СОДЕРЖАЩИМ НЕЖИЗНЕСПОСОБНУЮ
ТЕХНОЛОГИЧЕСКУЮ МИКРОФЛОРУ, ОТНОСЯТСЯ
1) сыры
2) напитки на основе чайного гриба
3) изделия из дрожжевого и кислого теста 
4) детские сухие кисломолочные смеси

ОСТРОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ ВОЗНИКАЕТ В РЕЗУЛЬТАТЕ
1) воздействия вредных условий труда
2) однократного воздействия (в течение одной рабочей смены) вредных
производственных факторов 
3) многократного и длительного воздействия вредных производственных факторов
4) воздействия чрезвычайно опасных веществ

ОДНИМ ИЗ МЕТОДОВ ПО ГИГИЕНИЧЕСКОМУ ОБУЧЕНИЮ И ВОСПИТАНИЮ
ДЕТСКОГО НАСЕЛЕНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ МЕТОД
1) экспертный
2) комбинированный
3) индивидуального подхода 
4) статистический

РЕКОМЕНДУЕМАЯ КРАТНОСТЬ ПРИЕМА ПИЩИ ВО ВТОРОЙ ПОЛОВИНЕ
БЕРЕМЕННОСТИ СОСТАВЛЯЕТ
1) 5-6 раз 
2) 1-2 раза



3) 8 раз
4) 2-3 раза

ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ГИГИЕНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ И АТТЕСТАЦИИ
ДЕКРЕТИРОВАННЫХ ГРУПП ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ
1) приказом Минздрава России № 229 
2) Федеральным законом № 52-ФЗ
3) Конституцией РФ
4) Трудовым кодексом РФ

В ЕЖЕДНЕВНОМ РАЦИОНЕ КАЖДОМУ ЧЕЛОВЕКУ НЕОБХОДИМО ОГРАНИЧИВАТЬ
СОЛЬ, А ТАКЖЕ
1) сахар, алкоголь
2) овощи, фрукты
3) алкоголь, мясо, картофель
4) алкоголь, переработанное мясо, жиры, сладости 

РАБОТА ПО ГИГИЕНИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ ЯВЛЯЕТСЯ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ
ОБЯЗАННОСТЬЮ
1) всех медицинских работников 
2) только средних медицинских работников
3) только врачей
4) ответственного лица по гигиеническому воспитанию

НА СЕЛЬХОЗПРЕДПРИЯТИЯХ ПРИ ЧИСЛЕННОСТИ РАБОТНИКОВ СВЫШЕ 600
ЧЕЛОВЕК ЗА ОХРАНУ ТРУДА ОТВЕЧАЕТ
1) руководитель предприятия
2) главный специалист по охране труда
3) отдел охраны труда 
4) начальник смены

ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ ПРИ ГИГИЕНИЧЕСКОМ ОБУЧЕНИИ БЕРЕМЕННЫХ ОТВОДИТСЯ
1) физиопрофилактической подготовке к родам 
2) изменениям в менопаузе
3) изменениям в ювенильном возрасте
4) прегравидарной подготовке

ПИЩЕВОЙ ПРОДУКЦИЕЙ НЕПРОМЫШЛЕННОГО ИЗГОТОВЛЕНИЯ НАЗЫВАЮТ
1) пищевую продукцию (в том числе пищевые добавки и ароматизаторы), ранее не
использовавшуюся человеком в пищу
2) пищевую продукцию, полученную гражданами в домашних условиях и (или) в
личных подсобных хозяйствах или гражданами, занимающимися садоводством,
огородничеством, животноводством и иными видами деятельности 
3) специализированную пищевую продукцию, предназначенную для коррекции
углеводного, жирового, белкового, витаминного и других видов обмена веществ



4) специализированную пищевую продукцию заданного химического состава,
повышенной пищевой ценности и (или) направленной эффективности

ПОСТАНОВКА БИОЛОГИЧЕСКОЙ ПРОБЫ НА МЫШАХ НЕОБХОДИМА ДЛЯ
ДИАГНОСТИКИ
1) ботулизма 
2) кампилобактериоза
3) стрептококкоза
4) энтерококкоза

КОММУНИКАЦИЯ, В КОТОРОЙ ПРОИСХОДИТ НАВЯЗЫВАНИЕ ЧЕЛОВЕКУ ВЗГЛЯДОВ
И МОДЕЛЕЙ ПОВЕДЕНИЯ, НАЗЫВАЕТСЯ
1) манипуляцией
2) резистентной
3) разделительной
4) авторитарной 

ПО СТЕПЕНИ ЗНАЧИМОСТИ ОСНОВНЫЕ ФАКТОРЫ РИСКА, ВЛИЯЮЩИЕ НА ОБЩУЮ
СМЕРТНОСТЬ ГРАЖДАН РФ, РАСПРЕДЕЛЯЮТСЯ В ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТИ
1) табакокурение – прием алкоголя – избыточный вес – несбалансированное
питание 
2) прием алкоголя – несбалансированное питание – избыточный вес –
табакокурение
3) табакокурение – несбалансированное питание – избыточный вес – прием
алкоголя
4) несбалансированное питание – избыточный вес – прием алкоголя –
табакокурение

В ЛИЧНЫЕ МЕДИЦИНСКИЕ КНИЖКИ РАБОТНИКОВ ДЕКРЕТИРОВАННЫХ
ПРОФЕССИЙ ВНОСЯТ ДАННЫЕ
1) результатов аттестации
2) предварительного медицинского осмотра
3) предварительного и периодических медицинских осмотров и результатах
аттестации 
4) сведения о прививках

ДЕТАЛЬНУЮ ГИГИЕНИЧЕСКУЮ ХАРАКТЕРИСТИКУ ПРОФЕССИИ ДЛЯ ПОДРОСТКОВ
СОСТАВЛЯЕТ
1) консультационная комиссия
2) врач ЦГСЭН по гигиене детей и подростков 
3) специалист центра занятости
4) врач-педиатр школы

ДВУСТОРОННЕЙ ФОРМОЙ ПЕРЕДАЧИ ИНФОРМАЦИИ ДЕТЯМ И ПОДРОСТКАМ
ЯВЛЯЕТСЯ



1) сообщение
2) выступление
3) доклад
4) дискуссия 

СУТОЧНАЯ ПОТРЕБНОСТЬ УГЛЕВОДОВ ДЛЯ ВЗРОСЛОГО ЧЕЛОВЕКА СОСТАВЛЯЕТ_
ГРАММОВ
1) 400-500
2) 100-150
3) 300-350 
4) 80-100

В ДЕТСКОЙ ДОШКОЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ К СПОСОБАМ
ОБРАБОТКИ ВЕТОШИ ПОСЛЕ МЫТЬЯ ПОСУДЫ ОТНОСИТСЯ
1) обработка дезинфицирующим средством и хранение в специальной
промаркированной посуде с крышкой
2) стирка, просушивание и хранение в открытом виде под мойкой
3) стирка, просушивание и хранение в сухом виде в специальной
промаркированной посуде с крышкой 
4) кипячение и хранение в специальной промаркированной посуде с крышкой

ПОД ПИЩЕВЫМИ ДОБАВКАМИ ПОНИМАЮТ
1) пищевые продукты, предназначенные для лечебного и профилактического
питания
2) различные биологически активные вещества, предназначенные для употребления
одновременно с пищей или введения в состав пищевых продуктов
3) природные или искусственные вещества и их соединения, специально вводимые
в пищевые продукты в процессе их изготовления в целях придания пищевым
продуктам определенных свойств и (или) сохранения качества пищевых продуктов 
4) пищевые продукты, предназначенные для питания детей в возрасте до 14 лет и
отвечающие физиологическим потребностям детского организма

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ ОТНОСИТСЯ К ОСТРОЙ ПАТОЛОГИИ, ЕСЛИ
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ВОЗДЕЙСТВИЯ ЭТИОЛОГИЧЕСКОГО ФАКТОРА СОСТАВЛЯЕТ
1) одну смену 
2) не более 3-х смен
3) не более недели
4) около года

ХРОНИЧЕСКОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ ВОЗНИКАЕТ В РЕЗУЛЬТАТЕ
1) воздействия вредных условий труда
2) воздействия чрезвычайно опасных веществ
3) длительного стажа работы
4) многократного и длительного воздействия вредных производственных факторов 



К ФАКТОРАМ РИСКА РАЗВИТИЯ НЕИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ОТНОСИТСЯ
1) дорсопатия
2) дизурия
3) артериальная гипертензия 
4) анемия

МАССОВОЙ ФОРМОЙ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ ОБЩЕНИЕ
1) специалиста с большим количеством пациентов одновременно 
2) между специалистами
3) специалистов с пациентом индивидуально
4) между группами специалистов

МАССОВЫЕ ФОРМЫ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ
ХАРАКТЕРИЗУЮТСЯ ОБЩЕНИЕМ
1) специалиста с группой слушателей
2) между специалистом и большим количеством слушателей 
3) между группами специалистов
4) между специалистом и слушателем

ПРИ ПОПАДАНИИ В ПИТЬЕВУЮ ВОДУ ОСОБУЮ ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКУЮ
ОПАСНОСТЬ ПРЕДСТАВЛЯЮТ
1) аденовирусы
2) энтеровирусы 
3) спирохеты
4) микоплазмы

ГИГИЕНИЧЕСКОЙ ПРОБЛЕМОЙ АКСЕЛЕРАЦИИ ШКОЛЬНИКОВ ЯВЛЯЕТСЯ
1) позднее обучение детей
2) пересмотр стандартов школьной мебели 
3) cнижение заболеваемости
4) улучшение успеваемости

НЕАТТЕСТОВАННЫЕ ЛИЦА ДЕКРЕТИРОВАННЫХ ПРОФЕССИЙ НАПРАВЛЯЮТСЯ НА
ПОВТОРНУЮ ГИГИЕНИЧЕСКУЮ ПОДГОТОВКУ НЕ РАНЕЕ ЧЕМ ЧЕРЕЗ
1) 1 день
2) 1 неделю 
3) 3-4 недели
4) 1 месяц

РАБОТНИКИ, НЕ ПРОШЕДШИЕ ПЕРИОДИЧЕСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ ОСМОТР,
1) переводятся на легкий труд
2) отстраняются от работы 
3) продолжают работу без ограничений
4) продолжают работу с ограничениями



РУКОВОДЯЩИЙ СОСТАВ ОРГАНИЗАЦИЙ ВОДОСНАБЖЕНИЯ ПРОХОДИТ
ГИГИЕНИЧЕСКУЮ ПОДГОТОВКУ И АТТЕСТАЦИЮ 1 РАЗ В
1) 2 года
2) 3 года
3) полгода
4) год 

В ПРОЦЕССЕ ПРОИЗВОДСТВА ОРГАНИЧЕСКИХ ПРОДУКТОВ РАСТИТЕЛЬНОГО
ПРОИСХОЖДЕНИЯ МОГУТ ПРИСУТСТВОВАТЬ
1) фунгициды
2) удобрения, полученные при переработке побочных продуктов
3) пищевые добавки 
4) синтетические гербициды

ПРЯМОЕ ИЛИ КОСВЕННОЕ ОПРЕДЕЛЕНИЕ СОБЛЮДЕНИЯ ТРЕБОВАНИЙ ПРИ
ОКАЗАНИИ ГОСУДАРСТВЕННОЙ УСЛУГИ, ПРЕДЪЯВЛЯЕМЫХ К ОБЪЕКТУ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) инспекцией
2) оценкой соответствия 
3) обследованием
4) проверкой

СРЕДСТВОМ НАГЛЯДНОЙ ИНФОРМАЦИИ В ЖЕНСКОЙ КОНСУЛЬТАЦИИ ЯВЛЯЮТСЯ
1) лекции
2) информационные стойки
3) беседы
4) тематические стенды 

КОРРЕКТИРУЮЩИМ ДЕЙСТВИЕМ СОГЛАСНО КОНЦЕПЦИИ ХАССП (АНАЛИЗА
РИСКОВ И КРИТИЧЕСКИХ КОНТРОЛЬНЫХ ТОЧЕК) ЯВЛЯЕТСЯ
1) наладка оборудования 
2) термическая обработка
3) применение консервантов
4) периодический контроль концентрации вредных веществ

УСРЕДНЕННАЯ СУТОЧНАЯ ПОРЦИЯ ОБОГАЩЕНННОГО ПРОДУКТА СОДЕРЖИТ
ВИТАМИНЫ В ПРЕДЕЛАХ _ ПРОЦЕНТОВ
1) от 5 до 15
2) от 15 до 50 
3) от 70 до 90
4) от 50 до 70

ЗАНЯТИЯ В ШКОЛЕ ЗДОРОВЬЯ ПРОВОДИТ
1) только медицинская сестра
2) врач, медицинская сестра, фельдшер 
3) только врач



4) только фельдшер

ПРИ ПРОВЕДЕНИИ БИОИМПЕДАНСНОГО ИССЛЕДОВАНИЯ СОСТАВА ТЕЛА
ПОЛУЧАЮТ ПОКАЗАТЕЛЬ МАССЫ
1) эпителиальной ткани
2) соединительной ткани
3) жировой ткани 
4) хрящевой ткани

ПРИНЦИП ТРИЕДИНСТВА СОСТАВЛЯЮЩИХ КОМПОНЕНТОВ В
ПРОФИЛАКТИЧЕСКОМ КОНСУЛЬТИРОВАНИИ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В
1) информировании, мотивировании, воспитании пациентов
2) информировании, воспитании, обучении пациентов
3) информировании, мотивировании, обучении пациентов 
4) воспитании, мотивировании, обучении пациентов

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ДЕЙСТВИЙ ПРИ ОСТАНОВКЕ НОСОВОГО КРОВОТЕЧЕНИЯ
ВКЛЮЧАЕТ
1) создание возвышенного положения головы и психологическая поддержка
пострадавшего
2) поворот головы пострадавшего на бок, наложение пращевидной повязки на
область переносицы
3) расположение пострадавшего лежа на спине с запрокинутой назад головой
4) наложение холода на область наружного носа, прижатие крыльев носа,
тампонада полости носа 

В НОРМАХ ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЙ ПОТРЕБНОСТИ В ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВАХ
НАСЕЛЕНИЯ ПРЕДУСМОТРЕНО ВКЛЮЧЕНИЕ В РАЦИОН
1) кобальта
2) никеля
3) меди
4) кальция 

В КОМПЛЕКС ФИЗИОПСИХОПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ БЕРЕМЕННЫХ К
РОДАМ ВХОДИТ
1) гигиеническая гимнастика 
2) выполнение силовых упражнений
3) бег
4) езда на велосипеде

ОТБОР ДЕТЕЙ 6-ЛЕТНЕГО ВОЗРАСТА ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ В ШКОЛЕ ДОЛЖЕН
ПРОИЗВОДИТЬСЯ С УЧЕТОМ
1) желания родителей
2) пола
3) морфо-функциональной зрелости организма и состояния здоровья 



4) возраста

ПОКАЗАТЕЛЕМ ОКИСЛИТЕЛЬНОЙ ПОРЧИ ЖИРОВЫХ ПРОДУКТОВ ЯВЛЯЕТСЯ
1) карбонильное число
2) кетонное число
3) формальдегидное число
4) кислотное число 

КОМБИНИРОВАННУЮ ВИБРАЦИЮ РАБОТНИКИ ИСПЫТЫВАЮТ ПРИ
1) уплотнении бетона на виброплатформе
2) вождении трактора 
3) работе с электрической дрелью
4) работе с пневмотрамбовками

НЕОБХОДИМОСТЬ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫХ И ПЕРИОДИЧЕСКИХ
ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ МЕДИЦИНСКИХ ОСМОТРОВ УСТАНОВЛЕНА ФЕДЕРАЛЬНЫМ
ЗАКОНОМ №
1) 326 -ФЗ
2) 294 -ФЗ
3) 323 -ФЗ 
4) 157-ФЗ

ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ ПАЦИЕНТОВ В СТАЦИОНАРЕ ЯВЛЯЕТСЯ
ПРОФИЛАКТИКОЙ
1) вторичной 
2) первичной
3) популяционной
4) социальной

АНТИДОТОМ ПРИ ОТРАВЛЕНИИ ПАРАМИ РТУТИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) активированный уголь
2) унитиол 
3) физиологический раствор
4) содовый раствор

ДЛЯ ЗАЩИТЫ ОРГАНА ЗРЕНИЯ ОТ ИНФРАКРАСНОГО ИЗЛУЧЕНИЯ ИСПОЛЬЗУЮТ
ОЧКИ СО СВЕТОФИЛЬТРОМ
1) жёлтым
2) синим 
3) чёрным
4) зелёным

О РАСПРОСТРАНЕННОСТИ ПЬЯНСТВА И АЛКОГОЛИЗМА НАИБОЛЕЕ ОБЪЕКТИВНО
СВИДЕТЕЛЬСТВУЕТ ПОКАЗАТЕЛЬ
1) рождаемости



2) число лиц, состоящих на учете больных алкоголизмом
3) смертности
4) количества абсолютного алкоголя потребляемого на душу населения в год 

НАЛИЧИЕ КОЛИ-ФАГА В ВОДЕ ЯВЛЯЕТСЯ ПОКАЗАТЕЛЕМ
1) наличия кишечной палочки в воде
2) качества по химическому составу
3) качества по органолептическим свойствам
4) возможного присутствия энтеровирусов в исследуемой пробе 

К ПОМЕЩЕНИЯМ АПТЕЧНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ, В КОТОРЫХ ДОЛЖЕН БЫТЬ
НАИВЫСШИЙ ПОКАЗАТЕЛЬ ОСВЕЩЕННОСТИ, ОТНОСЯТСЯ
1) ассистентская, асептическая, аналитическая, фасовочная 
2) рецептурный отдел, отдел готовых лекарственных препаратов
3) площадь для посетителей в зале обслуживания
4) помещения для хранения лекарственных препаратов

ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА В ОБЛАСТИ ОБЕСПЕЧЕНИЯ САНИТАРНО-
ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ НАСЕЛЕНИЯ УСТАНОВЛЕНЫ
1) Всеобщей декларацией прав человека
2) Конституцией РФ 
3) Женевской декларацией
4) Гражданским кодексом РФ

ДЛЯ ГРУППОВОЙ ФОРМЫ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ХАРАКТЕРНО ОБЩЕНИЕ
1) специалиста с группой пациентов 
2) между специалистами
3) между пациентами
4) специалиста с пациентом

САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА ПРИ ТУБЕРКУЛЕЗЕ ПРОВОДИТСЯ С
ЦЕЛЬЮ
1) выработки рационального лечения
2) предупреждения осложнений туберкулеза
3) предупреждения распространения инфекции 
4) выработки иммунитета против туберкулеза

ОТБОР СМЫВОВ ПРОИЗВОДИТСЯ С РУК И СПЕЦОДЕЖДЫ ПЕРСОНАЛА,
РАБОТАЮЩЕГО С
1) сырой продукцией
2) чисткой сырых овощей
3) разделкой сырого мяса
4) готовой пищей 

ОТРАВЛЕНИЕ ОКИСЬЮ УГЛЕРОДА ВОЗМОЖНО ПРИ



1) использовании нитрокрасок
2) производстве серной кислоты
3) испытании двигателей, в гаражах автобусов 
4) работе с этилированным бензином

УСЛОВИЕМ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ОТБОРА ПРОБ ГОТОВОЙ ПИЩИ НА
МИКРОБИОЛОГИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ДЛЯ
ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ ЯВЛЯЕТСЯ
1) отсутствие особых условий
2) соблюдение чистоты
3) соблюдение стерильности 
4) работа в стерильных перчатках

К СРЕДСТВУ АУДИОВИЗУАЛЬНОГО МЕТОДА, ИСПОЛЬЗУЕМОГО ПРИ
ГИГИЕНИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ, ОТНОСИТСЯ
1) дискуссия
2) доклад
3) викторина
4) телепрограмма 

БЛАГОПРИЯТНЫМ САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИМ ФАКТОРОМ, ВЛИЯЮЩИМ НА
ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) рациональный режим дня 
2) гиподинамия
3) вредная привычка
4) нерациональное питание

ГИГИЕНИЧЕСКИМ ПРИНЦИПОМ ПЛАНИРОВКИ, СПЕЦИФИЧНЫМ ДЛЯ
ДОШКОЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) соответствие учебно-воспитательной задаче
2) соблюдение групповой изоляции 
3) обеспечение полноценного светового режима
4) создание оптимального воздушно-теплового режима

АТТЕСТАЦИЯ РАБОТНИКОВ ЖИВОТНОВОДЧЕСКОЙ ФЕРМЫ ПО
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ГИГИЕНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ ПРОВОДИТСЯ В ФОРМЕ
1) анкетирования
2) тестирования 
3) подготовки плакатов
4) решения задач

ОБЪЕМ И ПЕРИОДИЧНОСТЬ МЕДИЦИНСКИХ ОСМОТРОВ ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ
1) приказом МЗ РФ № 125-н
2) приказом МЗ РФ № 302-н 



3) постановлением Правительства РФ № 715
4) СанПиНом 2.1.3.2630-10

ПЕРСОНАЛУ АПТЕК ПЕРЕД ПОСЕЩЕНИЕМ ТУАЛЕТА НЕОБХОДИМО
1) провести дезинфекцию туалетного помещения
2) снять одежду и обувь
3) снять индивидуальные средства защиты 
4) обработать руки дезинфицирующими средствами

ДЛЯ ЗАЩИТЫ ОРГАНА ЗРЕНИЯ ОТ ИНФРАКРАСНОГО ИЗЛУЧЕНИЯ ИСПОЛЬЗУЮТ
ОЧКИ СО СВЕТОФИЛЬТРОМ
1) чёрным
2) жёлтым
3) синим 
4) зелёным

ЦЕНТРЫ ЗДОРОВЬЯ В ПОЛИКЛИНИКЕ ПРЕДНАЗНАЧЕНЫ ДЛЯ ОКАЗАНИЯ
МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ
1) инвалидам
2) всем впервые обратившимся трудоспособным гражданам, в т.ч. детям 
3) пациентам с острыми заболеваниями
4) ветеранам войн

К СРЕДСТВУ УСТНОГО МЕТОДА ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ И
ПОДРОСТКОВ ОТНОСИТСЯ
1) листовка
2) муляж
3) беседа 
4) видеофильм

ПРИ ГИГИЕНИЧЕСКОМ НОРМИРОВАНИИ УМСТВЕННОЙ РАБОТЫ ДЕТЕЙ И
ПОДРОСТКОВ УЧИТЫВАЮТСЯ
1) календарный и биологический возрасты
2) особенности физического развития в разные периоды детства
3) группы здоровья
4) особенности развития и функции ЦНС 

ДЛЯ УСТАНОВЛЕНИЯ ЭТИОЛОГИИ ВОЗБУДИТЕЛЯ И ЕГО БИОЛОГИЧЕСКИХ СВОЙСТВ
КЛИНИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ НЕОБХОДИМО ДОСТАВЛЯТЬ В ЛАБОРАТОРИЮ В
ТЕЧЕНИЕ _ ЧАСОВ
1) 6
2) 12
3) 24 
4) 8



ОСНОВНЫМ НОРМАТИВНЫМ ПРАВОВЫМ ДОКУМЕНТОМ ПО ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ
ПОМОЩИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) Федеральный закон от 29.11.2010 № 326-ФЗ «Об обязательном медицинском
страховании в Российской Федерации»
2) Федеральный закон от 21.11.2011 №323- ФЗ «Об основах охраны здоровья
граждан Российской Федерации» 
3) Постановление Правительства РФ от 12.11.2012 № 1152 «Об утверждении
Положения о государственном контроле качества и безопасности медицинской
деятельности»
4) Постановление Правительства РФ от 12.04.2019 № 440 «О внесении изменений в
Программу государственных гарантий бесплатного оказания гражданам
медицинской помощи на 2019-2021 гг.»

ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ В ОБЛАСТИ ПЕРВИЧНОЙ
ПРОФИЛАКТИКИ ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ВКЛЮЧАЕТ СВЕДЕНИЯ О
1) факторах эпидемического процесса 
2) методах лечения
3) симптомах
4) диагностике

ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ РОДИТЕЛЕЙ ДОЛЖНО НАЧИНАТЬСЯ
1) с первого года жизни ребенка
2) до рождения ребенка 
3) в школе
4) в детском саду

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ДЛЯ ДОЛЖНОСТНЫХ ЛИЦ
ОРГАНИЗАЦИЙ, ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КОТОРЫХ СВЯЗАНА С ПРОИЗВОДСТВОМ,
ХРАНЕНИЕМ, ТРАНСПОРТИРОВКОЙ И РЕАЛИЗАЦИЕЙ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ
ПРОВОДИТСЯ ПРИ ПРИЁМЕ НА РАБОТУ И В ДАЛЬНЕЙШЕМ С ПЕРИОДИЧНОСТЬЮ 1
РАЗ В
1) квартал
2) 5 лет
3) полгода
4) год 

ПЛАНОВЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ КОНТРОЛЬ УСЛОВИЙ ТРУДА ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ 1
РАЗ В
1) 5 лет
2) 3 года 
3) полгода
4) год

НАИБОЛЕЕ ЗНАЧИМЫМ ФАКТОРОМ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИМ ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА,
ЯВЛЯЕТСЯ

https://medik-otvet.ru/product/gigienicheskoe-vospitanie/


1) здравоохранение
2) экология
3) образ жизни 
4) наследственность

ВОЗРАСТ МЕНАРХЕ У ДЕВОЧЕК СОСТАВЛЯЕТ _ ЛЕТ
1) 8-10
2) 11-14 
3) 9-11
4) 17-18

ОТЛИЧИТЕЛЬНОЙ ОСОБЕННОСТЬЮ ПИЩЕВЫХ ОТРАВЛЕНИЙ ОТ КИШЕЧНЫХ
ИНФЕКЦИЙ ЯВЛЯЕТСЯ
1) внезапность
2) связь с приемом пищи
3) массовость
4) отсутствие контагиозности 

ПОД БЕЗОПАСНОСТЬЮ ПИЩЕВОЙ ПРОДУКЦИИ ПОНИМАЮТ
1) предупреждение действий, вводящих в заблуждение приобретателей
(потребителей)
2) осуществление допуска юридического лица или индивидуального
предпринимателя к деятельности по получению, переработке (обработке)
непереработанного продовольственного (пищевого) сырья животного
происхождения
3) состояние пищевой продукции, свидетельствующее об отсутствии недопустимого
риска, связанного с вредным воздействием на человека и будущие поколения 
4) процессы производства (изготовления), хранения, перевозки
(транспортирования), реализации и утилизации, связанные с требованиями к
пищевой продукции

ПОД ГИГИЕНИЧЕСКИМ ВОСПИТАНИЕМ ПО СПЕЦИАЛЬНЫМ ВОПРОСАМ,
ОРИЕНТИРОВАННЫМ НА ОПРЕДЕЛЕННЫЕ КОНТИНГЕНТЫ, ПОНИМАЮТ
1) организация условий труда и быта, направленных на укрепление здоровья
2) формирование здорового образа жизни
3) вопросы первичной профилактики
4) гигиеническое воспитание населения зрелого возраста 

В ЕЖЕДНЕВНОМ РАЦИОНЕ КАЖДОМУ ЧЕЛОВЕКУ НЕОБХОДИМО ОГРАНИЧИВАТЬ
СОЛЬ, А ТАКЖЕ
1) алкоголь, мясо, картофель
2) алкоголь, переработанное мясо, жиры, сладости 
3) овощи, фрукты
4) сахар, алкоголь



ПРАВО ГРАЖДАН НА БЕСПЛАТНОЕ ПОЛУЧЕНИЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ ПРИВИВОК,
ВКЛЮЧЕННЫХ В НАЦИОНАЛЬНЫЙ КАЛЕНДАРЬ, УСТАНОВЛЕНО ФЕДЕРАЛЬНЫМ
ЗАКОНОМ
1) «Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации»
2) «Об обязательном социальном страховании от несчастных случаев на
производстве и профессиональных заболеваний»
3) «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»
4) «Об иммунопрофилактике инфекционных болезней» 

ПОД ГИГИЕНИЧЕСКИМ ВОСПИТАНИЕМ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ ПОНИМАЮТ
СОВОКУПНОСТЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ, ВОСПИТАТЕЛЬНЫХ, АГИТАЦИОННЫХ И
ПРОПАГАНДИСТСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ, НАПРАВЛЕННЫХ НА
1) закономерности становления здоровья детей и подростков
2) санитарно-противоэпидемические мероприятия
3) теорию и практику сохранения здоровья индивида
4) формирование здорового образа жизни, профилактику заболеваний, сохранение
и укрепление здоровья, повышение трудоспособности людей, продление их
активной жизни 

К ИНДИВИДУАЛЬНЫМ СРЕДСТВАМ ЗАЩИТЫ СОТРУДНИКОВ АПТЕЧНЫХ
ОРГАНИЗАЦИЙ ОТНОСЯТСЯ
1) халат или брючный костюм
2) медицинский халат, шапочка и перчатки
3) медицинский халат и шапочка 
4) комплект технологической одежды

К СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫМ УЧРЕЖДЕНИЯМ СЛУЖБЫ МЕДИЦИНСКОЙ
ПРОФИЛАКТИКИ ОТНОСЯТ
1) центр медицинской профилактики 
2) хоспис
3) центр профилактики ВИЧ/СПИДа
4) центр планирования семьи

СУТОЧНЫЕ ПРОБЫ ГОТОВОЙ ПИЩИ В ДОШКОЛЬНОЙ И ШКОЛЬНОЙ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ОСТАВЛЯЮТСЯ ЕЖЕДНЕВНО В КОЛИЧЕСТВЕ
1) одной порции каждого блюда 
2) двух порций каждого второго блюда
3) одной порции каждого первого блюда
4) двух порций каждого блюда

СООТНОШЕНИЕ МЕЖДУ БЕЛКАМИ, ЖИРАМИ И УГЛЕВОДАМИ В СООТВЕТСТВИИ С
ФОРМУЛОЙ СБАЛАНСИРОВАННОГО ПИТАНИЯ А.А. ПОКРОВСКОГО ДОЛЖНО
СОСТАВЛЯТЬ
1) 1:2:4
2) 1:1:4 



3) 1:3:4
4) 1:2:5

РАЗМЕР АДМИНИСТРАТИВНОГО ШТРАФА ЗА НАРУШЕНИЕ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА В
ОБЛАСТИ ОБЕСПЕЧЕНИЯ САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ
НАСЕЛЕНИЯ УСТАНОВЛЕН
1) Конституцией РФ
2) Федеральным законом №323-ФЗ
3) Трудовым кодексом РФ
4) Кодексом об административных нарушениях РФ 

ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ ПРИ ГИГИЕНИЧЕСКОМ ОБУЧЕНИИ БЕРЕМЕННЫХ ОТВОДИТСЯ
1) физиопрофилактической подготовке к родам 
2) изменениям в менопаузе
3) изменениям в ювенильном возрасте
4) прегравидарной подготовке

СУТОЧНАЯ ПОТРЕБНОСТЬ УГЛЕВОДОВ ДЛЯ ВЗРОСЛОГО ЧЕЛОВЕКА СОСТАВЛЯЕТ_
ГРАММОВ
1) 80-100
2) 400-500
3) 100-150
4) 300-350 

МЕТОД ПРОБЛЕМНОГО ИЗЛОЖЕНИЯ ИНФОРМАЦИИ ПРИ ГИГИЕНИЧЕСКОМ
ВОСПИТАНИИ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В
1) организации специалистом воспроизведения имеющихся знаний со стороны
обучающихся лиц как на теоретическом, так и на практическом уровнях
2) постановке специалистом перед обучаемыми лицами научно-познавательных и
практических задач, в раскрытии логики поиска и организации самостоятельного
решения этих задач обучаемыми
3) сообщении специалистом готовой информации гигиенического характера
обучаемым лицам, которые усваивают её на уровне восприятия и запоминания
4) постановке пропагандистом-воспитателем перед обучаемыми лицами научно-
познавательных и практических задач, в раскрытии логики поиска их решений 

ПРИ ОТБОРЕ СМЫВОВ С ЛОЖЕК НЕОБХОДИМО ПРОТЕРЕТЬ ТАМПОНОМ
1) внутреннюю поверхность и 2 см ручки ложки
2) внутреннюю и наружную поверхность рабочей части ложки 
3) внутреннюю поверхность рабочей части ложки
4) наружную поверхность рабочей части ложки

НА ПЕРВОЙ СТАДИИ «ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ» РАБОТНИКА
НАБЛЮДАЕТСЯ
1) отвращение к работе



2) невротическая реакция 
3) профессиональная деформация личности
4) появление равнодушия к деятельности

ОТНОШЕНИЯ В ОБЛАСТИ ОБЕСПЕЧЕНИЯ КАЧЕСТВА ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ И ИХ
БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ ЧЕЛОВЕКА РЕГУЛИРУЮТСЯ ФЕДЕРАЛЬНЫМ
ЗАКОНОМ НОМЕР
1) 323-ФЗ
2) 92-ФЗ
3) 29-ФЗ 
4) 157-ФЗ

ОТДАЛЕННЫМ КРИТЕРИЕМ ЭФФЕКТИВНОСТИ РАБОТЫ ШКОЛ ЗДОРОВЬЯ ЯВЛЯЕТСЯ
1) снижение распространенности хронических неинфекционных заболеваний 
2) повышение информированности населения о физической нагрузке
3) увеличение интереса населения к формированию здорового образа жизни
4) сохранение здоровья

ДЕЗИНФЕКЦИЯ ВОДОПРОВОДНОЙ СИСТЕМЫ ДОЛЖНА ПРОИЗВОДИТЬСЯ
1) до начала ремонтных работ
2) после проведенных ремонтных работ 
3) во время ремонтных работ
4) на первом этапе ремонтных работ

ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ И ОБУЧЕНИЕ ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ РАЗДЕЛЫ,
ПОСВЯЩЁННЫЕ
1) санитарно-эпидемиологическим и гигиеническим требованиям к деятельности
организаций 
2) иммунопрофилактике
3) диагностике ВИЧ
4) лечению сердечно-сосудистых заболеваний

ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЕ ПРЕПАРАТАМИ, НЕ ВХОДЯЩИМИ В СПИСОК НАРКОТИЧЕСКИХ
ВЕЩЕСТВ, НАЗЫВАЕТСЯ
1) абстинентным синдромом
2) вредной привычкой
3) токсикоманией 
4) наркотической зависимостью

ЛИЧНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ КНИЖКА ХРАНИТСЯ
1) в Центре гигиены питания
2) в управлении Роспотребнадзора
3) в налоговой
4) у работодателя 



ДВУСТОРОННЕЙ ФОРМОЙ ПЕРЕДАЧИ ИНФОРМАЦИИ ПРИ ГИГИЕНИЧЕСКОМ
ВОСПИТАНИИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) дискуссия 
2) игра
3) изучение памятки
4) выступление

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ДЛЯ ДОЛЖНОСТНЫХ ЛИЦ
ОРГАНИЗАЦИЙ, ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КОТОРЫХ СВЯЗАНА С ПРОИЗВОДСТВОМ,
ХРАНЕНИЕМ, ТРАНСПОРТИРОВКОЙ И РЕАЛИЗАЦИЕЙ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ
ПРОВОДИТСЯ ПРИ ПРИЁМЕ НА РАБОТУ И В ДАЛЬНЕЙШЕМ С ПЕРИОДИЧНОСТЬЮ 1
РАЗ В
1) квартал
2) 5 лет
3) полгода
4) год 

ТРЕБОВАНИЯ К КАЧЕСТВУ ВОДЫ ИСТОЧНИКОВ ВОДОСНАБЖЕНИЯ УСТАНОВЛЕНЫ
1) методическими указаниями
2) строительными нормами и правилами
3) санитарными правилами и нормами 
4) техническими условиями

ПРИ ОТБОРЕ СМЫВОВ СО СТОЛОВОЙ ПОСУДЫ И СТОЛОВЫХ ПРИБОРОВ
НЕОБХОДИМО ПРОТЕРЕТЬ ОДНИМ ТАМПОНОМ ОДНОТИПНЫХ ПРЕДМЕТОВ НЕ
МЕНЕЕ
1) трех 
2) пяти
3) двух
4) одного

ПРОВЕДЕНИЕ САНИТАРНОГО ПРОСВЕЩЕНИЯ В СТАЦИОНАРЕ ЯВЛЯЕТСЯ
ПРОФИЛАКТИКОЙ
1) первичной
2) вторичной 
3) социальной
4) популяционной

АТТЕСТАЦИЯ РАБОТНИКОВ ДЕКРЕТИРОВАННЫХ ГРУПП ПО ГИГИЕНИЧЕСКОМУ
ВОСПИТАНИЮ ПРОВОДИТСЯ
1) руководителем подразделения
2) на рабочем месте
3) в центре гигиены и эпидемиологии 
4) с участием специалиста по охране труда



РАБОТНИК ВПРАВЕ РАСТОРГНУТЬ ТРУДОВОЙ ДОГОВОР, ПРЕДУПРЕДИВ ОБ ЭТОМ
РАБОТОДАТЕЛЯ
1) в устной или письменной форме не позднее, чем за 2 недели
2) в устной форме не позднее, чем за три дня
3) в письменной форме не позднее, чем за две недели 
4) в письменной форме не позднее, чем за один месяц

СИСТЕМА ГИГИЕНИЧЕСКОГО ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ ДЕТСКОГО НАСЕЛЕНИЯ В
ДОШКОЛЬНЫХ И ШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ ВЫПОЛНЯЕТ
ФУНКЦИЮ
1) формирования здорового образа жизни 
2) улучшения финансирования здравоохранения
3) предоставления специализированной медицинской помощи
4) улучшения качества медицинской помощи

МЕДИЦИНСКИЕ ОРГАНИЗАЦИИ МОГУТ ВЫПОЛНЯТЬ ПРОТИВОЭПИДЕМИЧЕСКИЕ
МЕРОПРИЯТИЯ
1) санитарно-ветеринарные
2) дезинсекционные
3) дератизационные
4) изоляционные 

ДВУСТОРОННЕЙ ФОРМОЙ ПЕРЕДАЧИ ИНФОРМАЦИИ ДЕТЯМ И ПОДРОСТКАМ
ЯВЛЯЕТСЯ
1) выступление
2) доклад
3) дискуссия 
4) сообщение

ПОКАЗАТЕЛЕМ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИМ МИКРОКЛИМАТ В ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ
ПОМЕЩЕНИЯХ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) интенсивность теплового облучения 
2) уровень шума
3) освещенность
4) бактериальное загрязнение

ДОСТОВЕРНЫМИ ПРИЗНАКАМИ ОТРАВЛЕНИЯ УГАРНЫМ ГАЗОМ ЯВЛЯЮТСЯ
1) головная боль, ощущение пульсации в височной области, головокружение 
2) холодный пот, расстройство стула, вздутие живота, недомогание
3) боли в животе схваткообразного характера, снижение артериального давления
4) потеря аппетита, температура 37° С, ощущение металлического привкуса во рту

РЕЗУЛЬТАТ АТТЕСТАЦИИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ГИГИЕНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ
РАБОТНИКОВ ДЕКРЕТИРОВАННЫХ ГРУПП ВНОСИТСЯ В



1) лист учета медицинских осмотров
2) амбулаторную карту
3) личную медицинскую книжку 
4) лист прививок

ПРИ ОПРЕДЕЛЕНИИ ГОТОВНОСТИ К СИСТЕМАТИЧЕСКОМУ ОБУЧЕНИЮ
НЕОБХОДИМО ОЦЕНИВАТЬ
1) наследственность
2) состояние соматического здоровья
3) психофизиологическую зрелость 
4) физическое развитие

УСТНЫМ МЕТОДОМ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ
1) памятка
2) беседа 
3) листовка
4) видеофильм

ДЛЯ ГОРНОЙ БОЛЕЗНИ ХАРАКТЕРНЫМ СИМПТОМОМ ЯВЛЯЕТСЯ
1) нарушение координации движения 
2) диарея
3) изжога
4) повышенная потливость

ФУНКЦИИ СИСТЕМЫ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ ДЕТСКОГО
НАСЕЛЕНИЯ ЗАКЛЮЧАЮТСЯ В
1) предоставлении специализированной медицинской помощи
2) улучшении качества медицинской помощи
3) улучшении финансирования здравоохранения
4) формировании здорового образа жизни 

СЕРДЕЧНО-ЛЕГОЧНУЮ РЕАНИМАЦИЮ ПОСТРАДАВШЕМУ СЛЕДУЕТ НАЧИНАТЬ ПРИ
1) потере сознания и отсутствии пульса на сонной артерии, признаков дыхания 
2) потере сознания, независимо от пульса на сонной артерии и признаков дыхания
3) наличии болей в области сердца и затрудненного дыхания
4) кратковременной потере сознания, головокружении

СУТОЧНАЯ ПОТРЕБНОСТЬ В БЕЛКАХ ДЛЯ ВЗРОСЛОГО ЧЕЛОВЕКА СОСТАВЛЯЕТ _
ГРАММОВ
1) 300-350
2) 90-95 
3) 200-250
4) 100-180

К ФИЗИЧЕСКОМУ МЕТОДУ ОБЕЗЗАРАЖИВАНИЯ ВОДЫ ОТНОСЯТ



1) фильтрацию
2) отстаивание
3) озонирование
4) ультрафиолетовое облучение 

ПРАВО ГРАЖДАН НА БЕСПЛАТНОЕ ПОЛУЧЕНИЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ ПРИВИВОК,
ВКЛЮЧЕННЫХ В НАЦИОНАЛЬНЫЙ КАЛЕНДАРЬ, УСТАНОВЛЕНО ФЕДЕРАЛЬНЫМ
ЗАКОНОМ
1) «Об иммунопрофилактике инфекционных болезней» 
2) «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»
3) «Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации»
4) «Об обязательном социальном страховании от несчастных случаев на
производстве и профессиональных заболеваний»

ПРИРОДНЫЕ ВОДЫ ЧАЩЕ ВСЕГО ЗАГРЯЗНЯЮТСЯ СТОЧНЫМИ ВОДАМИ
1) сельскохозяйственными
2) транспортными
3) промышленными
4) бытовыми 

АРТЕРИАЛЬНОЕ КРОВОТЕЧЕНИЕ ХАРАКТЕРИЗУЕТСЯ
1) алой кровью, вытекающей из раны фонтанирующей струей 
2) темно-вишневой кровью, вытекающей из раны пассивно
3) незначительным и равномерным выделением крови из поврежденной
поверхности
4) кровью, не выделяющейся наружу, истекающей во внутренние полости организма

МЕДИЦИНСКИЕ ОРГАНИЗАЦИИ МОГУТ ВЫПОЛНЯТЬ ПРОТИВОЭПИДЕМИЧЕСКИЕ
МЕРОПРИЯТИЯ
1) дератизационные
2) изоляционные 
3) дезинсекционные
4) санитарно-ветеринарные

В ДЕТСКОЙ ДОШКОЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ К СПОСОБАМ
ОБРАБОТКИ ВЕТОШИ ПОСЛЕ МЫТЬЯ ПОСУДЫ ОТНОСИТСЯ
1) обработка дезинфицирующим средством и хранение в специальной
промаркированной посуде с крышкой
2) стирка, просушивание и хранение в открытом виде под мойкой
3) стирка, просушивание и хранение в сухом виде в специальной
промаркированной посуде с крышкой 
4) кипячение и хранение в специальной промаркированной посуде с крышкой

ДЛЯ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ ВИБРАЦИОННОЙ БОЛЕЗНИ НЕОБХОДИМО
1) принимать антибиотики



2) принимать теплые ванны для рук 
3) проводить иглорефлексотерапию
4) применять холодные компрессы на кисти рук

ЧЕРЕЗ ВОДУ ПЕРЕДАЕТСЯ
1) гепатит В
2) сыпной тиф
3) брюшной тиф 
4) гепатит С

ДЛЯ ОЦЕНКИ НЕСПЕЦИФИЧЕСКОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ ХИМИЧЕСКИХ ЗАГРЯЗНИТЕЛЕЙ
НА ОРГАНИЗМ ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ПОКАЗАТЕЛЬ
1) предельно допустимого уровня
2) преде́льно допусти́мой концентра́ции 
3) суммарной дозы
4) предельно допустимой дозы

ГЛАВНЫМ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИМ МЕРОПРИЯТИЕМ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ
ТОКСИКОИНФЕКЦИИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) соблюдение правил личной гигиены персонала пищеблока
2) правильная кулинарная обработка
3) исключение путей инфицирования пищевых продуктов 
4) соблюдение сроков реализации

ОСМОТР РАБОТНИКОВ, СВЯЗАННЫХ С ПРИГОТОВЛЕНИЕМ И РАЗДАЧЕЙ ПИЩИ В
ДЕТСКОЙ ДОШКОЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ, ПРОВОДИТСЯ 1 РАЗ В
1) неделю
2) день 
3) месяц
4) две недели

СИЛИКОЗ ЯВЛЯЕТСЯ НАИБОЛЕЕ ЧАСТОЙ И ХАРАКТЕРНОЙ ФОРМОЙ
1) вибрационной болезни
2) ХОБЛ
3) кессоновой болезни
4) пневмокониоза 

ПРОМЫВАНИЕ СТОЛОВ ГОРЯЧЕЙ ВОДОЙ С МЫЛОМ В ГРУППОВЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ
ДЕТСКОЙ ДОШКОЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ПРОВОДЯТ
1) после каждого приема пищи
2) до и после каждого приема пищи 
3) 2 раза в день
4) 1 раз в день

ПРИОРИТЕТНОЙ ЗАДАЧЕЙ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ



ЯВЛЯЕТСЯ
1) охрана репродуктивного здоровья
2) воспитание гигиенических навыков
3) продление активной социальной жизни 
4) профилактика отравлений

ПОСЛЕ ПЕРЕНЕСЕННОГО РЕБЕНКОМ ЗАБОЛЕВАНИЯ ПРИ ОРГАНИЗАЦИИ
ЗАКАЛИВАНИЯ НЕОБХОДИМО УЧИТЫВАТЬ
1) наследственность
2) время года
3) социальный анамнез
4) состояние  здоровья ребенка 

УСЛОВИЕМ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ОТБОРА ПРОБ ГОТОВОЙ ПИЩИ НА
МИКРОБИОЛОГИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ДЛЯ
ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ ЯВЛЯЕТСЯ
1) соблюдение стерильности 
2) соблюдение чистоты
3) работа в стерильных перчатках
4) отсутствие особых условий

ФАКТОРОМ, ПРИВОДЯЩИМ К ПРЕРЫВАНИЮ БЕРЕМЕННОСТИ В ПОДРОСТКОВОМ
ВОЗРАСТЕ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) широкая доступность информации о половом воспитании
2) избыточное использование контрацептивов
3) экологическая ситуация
4) плохая осведомленность о методах и средствах контрацепции 

К ПЕРВИЧНОЙ ПРОФИЛАКТИКЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ ОТНОСИТСЯ КОМПЛЕКС
МЕРОПРИЯТИЙ, НАПРАВЛЕННЫХ НА
1) раннее выявление и предупреждение обострений, осложнений и хронизации
заболеваний
2) предупреждение развития отклонений в состоянии здоровья и заболеваний, 
3) устранение или компенсацию ограничений жизнедеятельности, утраченных
функций
4) применение антидотов жителями экологически неблагополучных регионов

УСТНЫМ МЕТОДОМ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ
1) памятка
2) беседа 
3) листовка
4) видеофильм

САМОЙ АГРЕССИВНОЙ В ОТНОШЕНИИ РАЗВИТИЯ ПНЕВМОКОНИОЗА ЯВЛЯЕТСЯ
ПЫЛЬ



1) кремниевая 
2) растительная
3) органическая
4) металлическая

ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ГИГИЕНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ И
АТТЕСТАЦИИ ДОЛЖНОСТНЫХ ЛИЦ И РАБОТНИКОВ ОРГАНИЗАЦИЙ
РЕГЛАМЕНТИРУЕТСЯ ПРИКАЗОМ МИНЗДРАВА РОССИИ НОМЕР
1) 555
2) 348
3) 302
4) 229 

НАЧАЛЬНЫЕ ГИГИЕНИЧЕСКИЕ НАВЫКИ ДЕТЯМ ПРИВИВАЮТ
1) воспитатели
2) родители 
3) медицинские работники
4) педагогические работники

ПРИ ОЧНО-ЗАОЧНОЙ ФОРМЕ ОБУЧЕНИЯ ОЧНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ
ГИГИЕНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ДОЛЖНА СОСТАВЛЯТЬ НЕ МЕНЕЕ_ЧАСОВ
1) 6
2) 0,5
3) 2
4) 4 

ВИТАМИНОМ, ОКАЗЫВАЮЩИМ ВЛИЯНИЕ НА ФУНКЦИЮ КРОВЕТВОРЕНИЯ,
ЯВЛЯЕТСЯ
1) витамин В12 
2) витамин Д
3) витамин А
4) витамин С

КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ СПЕЦИАЛИСТАМИ В ЦЕНТРАХ ЗДОРОВЬЯ ВКЛЮЧАЕТ
КОРРЕКЦИЮ
1) питания 
2) наследственных факторов
3) лечения хронического заболевания
4) условий работы

К СРЕДСТВУ УСТНОГО МЕТОДА ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ И
ПОДРОСТКОВ ОТНОСИТСЯ
1) фантом
2) видеофильм
3) викторина



4) лекция 

ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ЖЕНЩИН ДЛЯ ИСКЛЮЧЕНИЯ НЕБЛАГОПРИЯТНОГО
ТЕЧЕНИЯ И ИСХОДА БЕРЕМЕННОСТИ И РОДОВ, ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ В ЗАВИСИМОСТИ
ОТ
1) профессии
2) материального положения
3) наличия выраженности факторов риска 
4) национальности

К ПЕРВИЧНОЙ ПРОФИЛАКТИКЕ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ
ЗАБОЛЕВАНИЙ ОТНОСИТСЯ
1) предупреждение развития заболеваний 
2) определение степени утраты трудоспособности
3) ранняя диагностика заболеваний
4) санаторно-курортное лечение

ПРЕДУПРЕЖДАЮЩИМ ДЕЙСТВИЕМ СОГЛАСНО КОНЦЕПЦИИ ХАССП (АНАЛИЗА
РИСКОВ И КРИТИЧЕСКИХ КОНТРОЛЬНЫХ ТОЧЕК) ЯВЛЯЕТСЯ
1) изоляция несоответствующей продукции
2) контроль параметров технологического процесса производства 
3) утилизация несоответствующей продукции
4) переработка несоответствующей продукции

ПРЕДОЖИРЕНИЕМ СЧИТАЕТСЯ ВЕЛИЧИНА ИНДЕКСА МАССЫ ТЕЛА
1) 30-34,9
2) 29-34,9
3) 20-25,9
4) 25-29,9 

НАИБОЛЕЕ ЦЕЛЕСООБРАЗНОЙ ФОРМОЙ ИНФОРМАЦИИ ПЕДАГОГОВ О
РЕЗУЛЬТАТАХ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО МЕДИЦИНСКОГО ОСМОТРА ОБУЧАЮЩИХСЯ
И РЕКОМЕНДАЦИЯХ ПО ИХ ОЗДОРОВЛЕНИЮ ЯВЛЯЕТСЯ
1) оформление листка здоровья 
2) сообщение на классном родительском собрании
3) выступление на общешкольном родительском собрании
4) выступление на педсовете    

НОРМА ЖЕСТКОСТИ ПИТЬЕВОЙ ВОДЫ СОСТАВЛЯЕТ _ ММОЛЬ/Л
1) 8
2) 6-7
3) 6,6
4) 7 

ЕСТЕСТВЕННОЕ ОСВЕЩЕНИЕ ПОДРАЗДЕЛЯЕТСЯ НА



1) общее и местное
2) боковое и верхнее
3) местное и комбинированное
4) боковое, верхнее и комбинированное 

ВИТАМИНОМ, НЕСИНТЕЗИРУЕМЫМ В ОРГАНИЗМЕ ЧЕЛОВЕКА, ЯВЛЯЕТСЯ
1) тиамин
2) аскорбиновая кислота 
3) биотин
4) ретинол

РАБОТА ПО ГИГИЕНИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ В ЛЕЧЕБНОМ
ОТДЕЛЕНИИ НАПРАВЛЕНА НА
1) детское население, проживающее на территории обслуживания стационара
2) пациентов и их законных представителей, находящихся в стационаре 
3) детей школьного возраста, проживающих на территории обслуживания
стационара
4) все население, проживающее на территории обслуживания стационара

В ЗАВИСИМОСТИ ОТ СОСТОЯНИЯ ТЕХНОЛОГИЧЕСКОЙ МИКРОФЛОРЫ ПРОДУКТЫ
ПИТАНИЯ ПРИНЯТО ПОДРАЗДЕЛЯТЬ НА _ ГРУППЫ
1) 2
2) 3 
3) 5
4) 4

ПСИХОПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА БЕРЕМЕННЫХ К РОДАМ НАЧИНАЕТСЯ С
_ НЕДЕЛЬ
1) 15-16
2) 20-22
3) 12-13
4) 32-35 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ КАТАРАКТА МОЖЕТ РАЗВИТЬСЯ ПРИ ДЛИТЕЛЬНОМ
ВОЗДЕЙСТВИИ
1) влажности
2) теплового излучения 
3) ионизации
4) холода

СВЕДЕНИЯ ВНЕ ЗАВИСИМОСТИ ОТ ФОРМЫ ИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ ЯВЛЯЮТСЯ
1) системным элементом
2) базой данных
3) информационной системой
4) информацией 



К МЕТОДУ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ЖЕНЩИН В ЖЕНСКОЙ КОНСУЛЬТАЦИИ
ОТНОСИТСЯ
1) конференция
2) лекция 
3) симпозиум
4) мастер- класс

К ГИГИЕНИЧЕСКИМ МЕРОПРИЯТИЯМ НАУЧНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ТРУДА ОТНОСИТСЯ
1) профотбор
2) окраска стен
3) рациональная рабочая поза
4) улучшение условий труда 

В ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ НАИБОЛЕЕ ЭФФЕКТИВНОЙ
ЯВЛЯЕТСЯ СИСТЕМА ЗАКАЛИВАЮЩИХ МЕРОПРИЯТИЙ, ВКЛЮЧАЮЩАЯ
ВОЗДУШНЫЕ ВАННЫ ВО ВРЕМЯ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ
1) в зале и на прогулках, обливание
2) на улице, на прогулках с подвижными играми, обтирание
3) в зале и прогулок с подвижными играми, обливание ног, создание теплового
комфорта путем соответствия одежды детей микроклимату помещений
4) на улице, прогулок с подвижными играми, создание теплового комфорта путем
соответствия одежды детей микроклимату в помещениях 

ПЕРЕРЫВ МЕЖДУ ПРИЕМАМИ ПИЩИ У ВЗРОСЛОГО ЧЕЛОВЕКА ДОЛЖЕН БЫТЬ
1) примерно 4 часа
2) около 3 часов
3) более 5 часов
4) не более 5 часов и не менее 3,5 часов 

ТЕПЛОВОЙ ЭФФЕКТ ОКАЗЫВАЕТ
1) высокочастотный ультразвук 
2) низкочастотный ультразвук
3) общая вибрация
4) местная вибрация

ЧЕРЕЗ ОРГАНЫ ДЫХАНИЯ ВЫДЕЛЯЮТСЯ ВЕЩЕСТВА
1) газообразные и эфирные 
2) плохо растворимые в воде
3) хорошо растворимые в жирах
4) хорошо растворимые в воде

В ПРОЦЕССЕ ПРОИЗВОДСТВА ОРГАНИЧЕСКИХ ПРОДУКТОВ РАСТИТЕЛЬНОГО
ПРОИСХОЖДЕНИЯ МОГУТ ПРИСУТСТВОВАТЬ
1) удобрения, полученные при переработке побочных продуктов скотобойни



2) пищевые добавки 
3) фунгициды
4) синтетические гербициды

КОМНАТУ,  В  КОТОРОЙ РАЗМЕЩАЕТСЯ СТАРШАЯ ДОШКОЛЬНАЯ ГРУППА
ДОШКОЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ, РЕКОМЕНДУЕТСЯ ОБОРУДОВАТЬ СТОЛАМИ
1) шестиместными
2) двухместными    
3) трехместными
4) одноместными

ГИГИЕНИЧЕСКИ РАЦИОНАЛЬНЫМ ЯВЛЯЕТСЯ НЕПРЕРЫВНАЯ
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ В ШКОЛЕ НЕ БОЛЕЕ _ НЕДЕЛЬ
1) 2-3
2) 6-7 
3) 13-14
4) 10-12

ПРИ ОТБОРЕ СМЫВОВ С ВИЛОК НЕОБХОДИМО ПРОТЕРЕТЬ ТАМПОНОМ
1) наружную поверхность рабочей части вилки
2) внутреннюю и наружную поверхность рабочей части вилки
3) внутреннюю, наружную поверхность рабочей части вилки и между зубцами 
4) внутреннюю поверхность рабочей части вилки

КАНЦЕРОГЕННЫМ ДЕЙСТВИЕМ ОБЛАДАЕТ
1) ультрафиолетовое излучение 
2) магнитное поле
3) лазерное излучение
4) ультразвуковая волна

В ПОСЕЛЕНИЯХ С ЧИСЛЕННОСТЬЮ ЖИТЕЛЕЙ БОЛЕЕ 50 ТЫСЯЧ ВОДОПРОВОД
ОТНОСИТСЯ К _ КАТЕГОРИИ
1) 1 
2) 2
3) 3
4) 5

В ОРГАНИЗМЕ ЧЕЛОВЕКА ВИБРАЦИЯ ВЫЗЫВАЕТ
1) анемию
2) спазм сосудов 
3) жировой гепатоз
4) расширение сосудов

ГИГИЕНИЧЕСКИМ ПРИНЦИПОМ ПЛАНИРОВКИ, СПЕЦИФИЧНЫМ ДЛЯ
ДОШКОЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ, ЯВЛЯЕТСЯ



1) соблюдение групповой изоляции 
2) соответствие учебно-воспитательной задаче
3) создание оптимального воздушно-теплового режима
4) обеспечение полноценного светового режима

ДЛЯ КИШЕЧНЫХ ИНФЕКЦИЙ ПРЕИМУЩЕСТВЕННЫМ МЕХАНИЗМОМ ПЕРЕДАЧИ
ЯВЛЯЕТСЯ
1) фекально-оральный и трансмиссивный
2) фекально-оральный
3) фекально-оральный и аэрозольный 
4) трансмиссивный

ДЕЙСТВИЕ ШУМА С БОЛЬШОЙ ВЕРОЯТНОСТЬЮ СПОСОБСТВУЕТ РАЗВИТИЮ
1) мастоидита
2) тугоухости 
3) острого отита
4) хронического отита

СООТНОШЕНИЕ МЕЖДУ БЕЛКАМИ, ЖИРАМИ И УГЛЕВОДАМИ В СООТВЕТСТВИИ С
ФОРМУЛОЙ СБАЛАНСИРОВАННОГО ПИТАНИЯ А.А. ПОКРОВСКОГО ДОЛЖНО
СОСТАВЛЯТЬ
1) 1:1:4 
2) 1:2:4
3) 1:2:5
4) 1:3:4

ВТОРИЧНЫМ ФАКТОРОМ РИСКА РАЗВИТИЯ ЗАБОЛЕВАНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ
1) генетический риск
2) вредная привычка
3) нарушение ритма труда и отдыха
4) артериальная гипертензия 

ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЭТАПА СЕРДЕЧНО-ЛЕГОЧНОЙ РЕАНИМАЦИИ В АПТЕЧКЕ ПЕРВОЙ
ПОМОЩИ НЕОБХОДИМО ИМЕТЬ
1) аппарат ИВЛ для искусственной вентиляции легких (портативный транспортный)
2) дыхательный мешок для ручной искусственной вентиляции легких
3) устройство для проведения искусственного дыхания «Рот - Устройство – Рот» 
4) ларингеальную маску поддержания проходимости дыхательных путей

ФАКТОРОМ, ПРИВОДЯЩИМ К ПРЕРЫВАНИЮ БЕРЕМЕННОСТИ В ПОДРОСТКОВОМ
ВОЗРАСТЕ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) широкая доступность информации о половом воспитании
2) избыточное использование контрацептивов
3) экологическая ситуация
4) плохая осведомленность о методах и средствах контрацепции 



ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ПОЛИТИКИ В ОБЛАСТИ
ИММУНОПРОФИЛАКТИКИ ИНФЕКЦИОННЫХ БОЛЕЗНЕЙ УСТАНАВЛИВАЮТСЯ
ФЕДЕРАЛЬНЫМ ЗАКОНОМ №
1) 323-ФЗ
2) 157-ФЗ 
3) 294-ФЗ
4) 52-ФЗ

В ПРИЕМНОМ ОТДЕЛЕНИИ СТАЦИОНАРА ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ
ВКЛЮЧАЕТ
1) информированное добровольное согласие на оказание медицинской помощи
2) групповую беседу с пациентами
3) индивидуальную беседу с пациентом и вручение памятки 
4) использование тематических наглядных пособий

В НАИБОЛЬШЕЙ СТЕПЕНИ КУРЕНИЕ СПОСОБСТВУЕТ РАЗВИТИЮ
1) ишемической болезни сердца 
2) панкреатита
3) анемии
4) шизофрении

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ДЕКРЕТИРОВАННОГО
НАСЕЛЕНИЯ ПРОВОДИТСЯ 1 РАЗ В
1) 3 года
2) пять лет
3) 6 месяцев
4) год 

МЕТОД ПРОБЛЕМНОГО ИЗЛОЖЕНИЯ ИНФОРМАЦИИ ПРИ ГИГИЕНИЧЕСКОМ
ВОСПИТАНИИ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В
1) сообщении специалистом готовой информации гигиенического характера
обучаемым лицам, которые усваивают её на уровне восприятия и запоминания
2) постановке пропагандистом-воспитателем перед обучаемыми лицами научно-
познавательных и практических задач, в раскрытии логики поиска их решений 
3) постановке специалистом перед обучаемыми лицами научно-познавательных и
практических задач, в раскрытии логики поиска и организации самостоятельного
решения этих задач обучаемыми
4) организации специалистом воспроизведения имеющихся знаний со стороны
обучающихся лиц как на теоретическом, так и на практическом уровнях

ИЗМЕНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ
ХАРАКТЕРИЗУЮТСЯ
1) ростом хронических болезней 
2) снижением хронической заболеваемости



3) улучшением физического развития
4) снижением психических расстройств и пограничных состояний

РЕЗУЛЬТАТЫ САНИТАРНО-ПРОСВЕТИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СРЕДИ ЖЕНЩИН СЛЕДУЕТ
ОЦЕНИВАТЬ ПО
1) ранней обращаемости беременных женщин в женскую консультацию 
2) увеличению заболеваемости
3) увеличению прерывания беременности
4) нарушению лечебного режима

БЛИЖАЙШЕЙ ЦЕЛЬЮ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ
1) обеспечение мероприятий, направленных на уменьшение несправедливых
различий в здоровье между группами населения
2) достижение приемлемых для конкретных социально-экономических условий
уровней здоровья
3) устранение неравенства в доступе к службам здравоохранения
4) стабилизация неблагоприятных тенденций в состоянии здоровья населения по
основным показателям 

К ПУТЯМ ВЫДЕЛЕНИЯ ВРЕДНЫХ ВЕЩЕСТВ (ЯДОВ) ИЗ ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА
ОТНОСЯТСЯ
1) только органы дыхания
2) только почки и кожные покровы
3) только потовые железы
4) органы дыхания, желудочно-кишечный тракт, почки, кожные покровы, волосы,
ногти 

РАБОТНИКИ, НЕ ПРОШЕДШИЕ ПЕРИОДИЧЕСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ ОСМОТР,
1) продолжают работу с ограничениями
2) продолжают работу без ограничений
3) переводятся на легкий труд
4) отстраняются от работы 

ПРИ ВЕНОЗНОМ КРОВОТЕЧЕНИИ СПОСОБОМ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ
ЯВЛЯЕТСЯ
1) наложение давящей повязки 
2) применение кровоостанавливающего жгута
3) максимальное сгибание конечности
4) обработка раны и применение пластыря

ЛЕКЦИИ ПО ГИГИЕНИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ ПРОВОДИТ
1) помощник врача-эпидемиолога
2) младший медицинский персонал
3) врач
4) врач, медицинская сестра 



ПРОДУКТОМ, ПРОШЕДШИМ ТЕРМИЧЕСКУЮ ОБРАБОТКУ И РАЗРЕШЕННЫМ В
ПИТАНИИ ДЕТЕЙ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) творог 
2) колбаса
3) фруктовый сок
4) кефир

К ОБЯЗАТЕЛЬНОМУ ИССЛЕДОВАНИЮ ПРИ ПРЕДВАРИТЕЛЬНОМ МЕДИЦИНСКОМ
ОСМОТРЕ ПЕРСОНАЛА АПТЕК, ОТНОСИТСЯ
1) аудиометрия
2) цифровая флюорография или рентгенография органов грудной клетки 
3) рентгенография околоносовых пазух
4) офтальмотонометрия

ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ И ВЫЯВЛЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО
АППАРАТА ПРОВОДЯТ
1) расчет индекса Пинье
2) измерение массы тела
3) расчет индекса Пирке
4) остеоденситометрию 

В НОРМАХ ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЙ ПОТРЕБНОСТИ В ЭНЕРГИИ И ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВАХ
НАСЕЛЕНИЯ ПРЕДУСМОТРЕНО ВКЛЮЧЕНИЕ В РАЦИОН
1) кальция 
2) меди
3) кобальта
4) никеля

ПРОФЕССИОНАЛЬНО-КОНСУЛЬТАЦИОННОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ
ПРЕДВАРИТЕЛЬНОГО МЕДИЦИНСКОГО ОСВИДЕТЕЛЬСТВОВАНИЯ ПОДРОСТКА
СОСТАВЛЯЕТ
1) врачи узких специальностей детской поликлиники
2) психолог школы
3) санитарный врач по гигиене детей и подростков 
4) школьный врач, педиатр подросткового кабинета

К СРЕДСТВАМ АУДИОВИЗУАЛЬНОГО МЕТОДА ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ
ОТНОСИТСЯ
1) картинка
2) телепрограмма 
3) памятка
4) брошюра

К ИНФОРМАЦИИ О ПРОДУКЦИИ ДЛЯ РАЗРАБОТКИ СИСТЕМЫ ХАССП (АНАЛИЗ



РИСКОВ И КРИТИЧЕСКИХ КОНТРОЛЬНЫХ ТОЧЕК) ОТНОСИТСЯ
1) инструкции о процедурах уборки, дезинфекции и дезаэрации
2) условия хранения и сроки годности 
3) система вентиляции
4) техническое обслуживание и мойка оборудования и инвентаря

ОБОРУДОВАНИЕ УТИЛИЗАЦИОННОГО ОТДЕЛЕНИЯ НА БОЙНЕ НЕОБХОДИМО
ДЕЗИНФИЦИРОВАТЬ
1) моющим раствором
2) 70% спиртом
3) 3% раствором едкой щелочи 
4) 9% раствором уксусной кислоты

ПРИ ЗАГРЯЗНЕНИИ ВОЗДУХА РАБОЧЕЙ ЗОНЫ ОРГАНИЧЕСКОЙ ПЫЛЬЮ НА
ПРОИЗВОДСТВЕ ПО ПЕРЕРАБОТКЕ ШЕРСТИ У РАБОЧИХ МОЖНО ОЖИДАТЬ
ПОВЫШЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ
1) сердечно-сосудистой системы
2) аллергических и легочных 
3) желудочно-кишечного тракта
4) онкологических

РАБОТОДАТЕЛЬ ОБЯЗАН ОТСТРАНИТЬ ОТ РАБОТЫ РАБОТНИКА
1) не прошедшего в установленном порядке обучение и проверку знаний
требований по охране труда 
2) при однократном нарушении работником своих трудовых обязанностей или
однократном нарушении дисциплины труда
3) при сокращении численности штата работников организации
4) в случае отказа работника от перевода на другую работу, в другую местность

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИМ КРИТЕРИЕМ ОЦЕНКИ ТЯЖЕСТИ ТРУДА ЯВЛЯЕТСЯ
1) вес переносимого груза
2) время нахождения в неудобной позе
3) снижение остроты зрения
4) увеличение частоты пульса 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА НАРУШЕНИЕ САНИТАРНОГО ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА
ПРЕДУСМАТРИВАЕТСЯ ФЕДЕРАЛЬНЫМ ЗАКОНОМ НОМЕР
1) 52-ФЗ 
2) 294-ФЗ
3) 323-ФЗ
4) 157-ФЗ

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ СМЫВОВ ДОВОДЯТСЯ ДО СВЕДЕНИЯ РУКОВОДИТЕЛЯ
ПРЕДПРИЯТИЯ В ТЕЧЕНИЕ _ ДНЕЙ
1) 5 



2) 7
3) 10
4) 30

ОКАЗАНИЮ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ СПОСОБСТВУЕТ УМЕНИЕ
1) слушать
2) быть искренним и правдивым 
3) эмоционально сдерживаться
4) конструктивно критиковать

ПЕРСОНАЛУ АПТЕК ПРИ РАБОТЕ В ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ И
ПОМЕЩЕНИЯХ ХРАНЕНИЯ ГОТОВОЙ ПРОДУКЦИИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ
1) носить очки
2) принимать пищу 
3) обрабатывать руки дезинфицирующими средствами
4) носить носовой платок в кармане халата

СПЕЦОДЕЖДА РАБОТНИКОВ, СОПРИКАСАЮЩИХСЯ С МОЛОКОМ, ДОЛЖНА
ОБЕЗЗАРАЖИВАТЬСЯ 1 РАЗ В
1) шесть дней
2) месяц
3) три дня 
4) неделю

ПРАВИЛЬНЫЙ ПИТЬЕВОЙ РЕЖИМ ЗДОРОВОГО ВЗРОСЛОГО ЧЕЛОВЕКА ВКЛЮЧАЕТ
ПРИЕМ ВОДЫ В ОБЪЕМЕ _ ЛИТРОВ В ДЕНЬ
1) 1,5
2) 3
3) 5
4) 2 

ПЕРИОДИЧНОСТЬ ПРОВЕДЕНИЯ ВАКЦИНАЦИИ НАСЕЛЕНИЯ ПРОТИВ ДИФТЕРИИ
СОСТАВЛЯЕТ
1) каждые 3 года
2) ежегодно
3) каждые 10 лет от момента последней ревакцинации 
4) каждые 5 лет

ЗАПРЕЩАЕТСЯ ПРИМЕНЕНИЕ ТРУДА ЛИЦ В ВОЗРАСТЕ ДО ВОСЕМНАДЦАТИ ЛЕТ
1) на подземных работах 
2) на работах в дневное время
3) при совмещении с учебной деятельностью
4) курьером в вечернее время

В ПРОГРАММУ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ БОЛЬНЫХ ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИМИ



ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ВКЛЮЧАЮТ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ
1) рецидивов заболевания 
2) анемии
3) лактостаза
4) эклампсии

К СРЕДСТВАМ АУДИОВИЗУАЛЬНОГО МЕТОДА ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ
ОТНОСИТСЯ
1) телепрограмма 
2) картинка
3) брошюра
4) памятка

ГИГИЕНИЧЕСКИЕ И ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ КРИТЕРИИ БЕЗОПАСНОСТИ И
БЕЗВРЕДНОСТИ ОТДЕЛЬНЫХ ФАКТОРОВ СРЕДЫ ОБИТАНИЯ ЧЕЛОВЕКА ДЛЯ ЕГО
ЗДОРОВЬЯ УСТАНАВЛИВАЮТСЯ
1) санитарными нормами
2) гигиеническими нормативами 
3) методическими рекомендациями
4) методическими указаниями

РУКОВОДИТЕЛИ АПТЕК ОБЯЗАНЫ ОБЕСПЕЧИТЬ АКТУАЛИЗАЦИЮ ЗНАНИЙ ДЛЯ
ВНОВЬ ПРИНЯТОГО ПЕРСОНАЛА ПО
1) уборке помещений аптеки
2) правилам личной гигиены 
3) получению, транспортировке и хранению очищенной воды
4) правилам обращения с отходами

ПОД ПРАВИЛЬНЫМ РЕЖИМОМ ДНЯ ПОНИМАЮТ
1) трудовую деятельность
2) рациональное чередование различных видов деятельности и отдыха 
3) отсутствие вредных привычек
4) игровую деятельность

ОСНОВНОЙ ЗАДАЧЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОТДЕЛЕНИЯ ГИГИЕНЫ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ
ЯВЛЯЕТСЯ ИЗУЧЕНИЕ
1) психического состояния школьников
2) влияния факторов окружающей среды на детский организм 
3) влияния условий учебы на продолжительность жизни
4) рационов питания детей

В КАТЕГОРИЮ СОЦИАЛЬНО-ЗНАЧИМЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ОТНОСЯТСЯ
1) болезни кожи и ее придатков
2) эколого-обусловленные болезни
3) профессиональные болезни



4) злокачественные новообразования 

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЧИСЛЕННОСТЬ ПАЦИЕНТОВ НА ЗАНЯТИЯХ В ШКОЛЕ ЗДОРОВЬЯ
СОСТАВЛЯЕТ _ЧЕЛОВЕК
1) 10-12 
2) 15-20
3) 20-25
4) менее 5

ИНДИВИДУАЛЬНОЙ БЕСЕДОЙ, КАК ФОРМОЙ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ,
ЯВЛЯЕТСЯ СООБЩЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТОМ
1) советов по профилактике профессиональных заболеваний
2) информации об основных лекарственных средствах
3) инструктивных материалов с целью нормализации гигиенического поведения в
определенных условиях труда и быта
4) гигиенической информации, представление рекомендаций в отношении стиля
жизни, профилактики заболеваний 

ЛИЧНЫЕ МЕДИЦИНСКИЕ КНИЖКИ ОФОРМЛЯЮТСЯ И ВЫДАЮТСЯ
1) ФОМС
2) поликлиникой
3) центром иммунопрофилактики
4) ФБУЗ \"Центр гигиены и эпидемиологии\" 

НАИБОЛЕЕ ЗНАЧИМЫМ ФАКТОРОМ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИМ ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА,
ЯВЛЯЕТСЯ
1) экология
2) образ жизни 
3) здравоохранение
4) наследственность

НЕОБХОДИМОСТЬ РАЗРАБОТКИ И РЕАЛИЗАЦИИ КОМПЛЕКСА МЕР,
НАПРАВЛЕННЫХ НА ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ У ГРАЖДАН РФ,
ОБОСНОВАНА ВЫСОКОЙ ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬЮ БОЛЕЗНЯМИ
1) эндокринных органов
2) системы кровообращения 
3) органов пищеварения
4) системы крови

ДЛЯ ГРУППОВОЙ ФОРМЫ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ХАРАКТЕРНО ОБЩЕНИЕ
1) специалиста с группой пациентов 
2) между специалистами
3) между пациентами
4) специалиста с пациентом



ЗАПРЕЩЕННЫМИ ПРОДУКТАМИ В ПИТАНИИ ДЕТЕЙ ЯВЛЯЮТСЯ
1) грибы 
2) крупяные блюда
3) кондитерские изделия
4) творог и кефир

ПРАВИЛЬНО ОРГАНИЗОВАННАЯ ФИЗКУЛЬТУРНАЯ ПАУЗА НА УРОКЕ ДЛИТСЯ НЕ
БОЛЕЕ _ МИНУТ
1) 5-6
2) 7-8
3) 4-5
4) 1-2 

ПЕРВЫМ ПРОФЕССОРОМ В ОБЛАСТИ ГИГИЕНЫ В РОССИИ БЫЛ
1) Д.И. Менделеев
2) Н.И. Пирогов
3) А.П. Доброславин 
4) М.Я. Мудров

К СПОСОБАМ ЗАЩИТЫ ОРГАНИЗМА ОТ ДЕЙСТВИЯ ВРЕДНЫХ ВЕЩЕСТВ ОТНОСЯТ
1) прием антибиотиков
2) ограничение жиров в питании
3) ограничение стажа работы
4) гигиенические нормативы, защита временем и расстоянием 

ГЛАВНОЙ ЦЕЛЬЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОТДЕЛЕНИЯ ГИГИЕНЫ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ
ЯВЛЯЕТСЯ
1) выполнение функций санитарного надзора
2) ввзаимодействие с органами и учреждениями образования
3) улучшение санитарного состояния объекта надзора
4) снижение заболеваемости, улучшение состояния здоровья детей и подростков 

О СЛУЧАЕ ВЫЯВЛЕНИЯ ИНФЕКЦИОННОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ МЕДИЦИНСКИЕ
РАБОТНИКИ НАПРАВЛЯЮТ В ЦЕНТР ГИГИЕНЫ И ЭПИДЕМИОЛОГИИ
1) «Сведения об инфекционных и паразитарных заболеваниях» (форма №1)
2) «Экстренное извещение об инфекционном заболевании, пищевом, остром
профессиональном отравлении, необычной реакции на прививку» (форма №058/у) 
3) «Сведения о числе лиц с впервые установленными профессиональными
заболеваниями (отравлениями) (форма №24)
4) «Сведения о профилактических прививках» (форма №5)

ИСТОЧНИКАМИ ЗАГРЯЗНЕНИЯ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ ИСКУССТВЕННЫМИ
РАДИОНУКЛИДАМИ ЯВЛЯЮТСЯ
1) земная радиация и космические лучи
2) предприятия ядерно-топливного цикла, применение и испытание ядерного



оружия, медицинские диагностические и лечебные процедуры 
3) полярное сияние
4) продукты сгорания органического топлива

АБСОЛЮТНЫМИ ПРОТИВОПОКАЗАНИЕМ К ПРОВЕДЕНИЮ ВОДНОГО ЗАКАЛИВАНИЯ
ЯВЛЯЕТСЯ
1) обострения хронических заболеваний
2) патология нервной системы
3) острый воспалительный процесс 
4) период реконвалесценции после простудного заболевания

ОСНОВНЫМ ФАКТОРОМ РИСКА, ВЛИЯЮЩИМ НА СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ В
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ, ЯВЛЯЮТСЯ
1) нарушения гигиенических требований к окружающей среде и условиям
жизнедеятельности 
2) медико-демографические показатели заболеваемости
3) травматизм и детская смертность
4) аллергические болезни

ПРОИЗВОДИТЬ ОТБОР СМЫВОВ НЕОБХОДИМО С РАЗДЕЛОЧНЫХ ДОСОК, КОТОРЫЕ
ИМЕЮТ МАРКИРОВКУ
1) ВМ, ВО, СР
2) СМ, СО, СР
3) ВМ, СО, ВР
4) ВМ, ВО, ВР 

СУБЪЕКТАМИ ПРАВОНАРУШЕНИЙ В ОБЛАСТИ САНИТАРНО-
ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ НАСЕЛЕНИЯ ЯВЛЯЮТСЯ ГРАЖДАНЕ,
ДОСТИГШИЕ ВОЗРАСТА_ ЛЕТ
1) 16 
2) 15
3) 14
4) 13

ВОЗРАСТ, С КОТОРОГО ДОПУСКАЕТСЯ ЗАКЛЮЧЕНИЕ ТРУДОВОГО ДОГОВОРА,
СОСТАВЛЯЕТ
1) 20 лет
2) 25 лет
3) 18 лет
4) 16 лет 

КАНЦЕРОГЕННЫМ ДЕЙСТВИЕМ ОБЛАДАЕТ
1) магнитное поле
2) ультрафиолетовое излучение 
3) ультразвуковая волна



4) лазерное излучение

ЗДОРОВЬЕМ ЧЕЛОВЕКА НАЗЫВАЮТ
1) физическую активность людей
2) отсутствие болезней
3) состояние полного физического, духовного и социального благополучия 
4) физическую и умственную деятельность без ограничения

ДЛЯ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ ВИБРАЦИОННОЙ БОЛЕЗНИ НЕОБХОДИМО
1) проводить иглорефлексотерапию
2) принимать антибиотики
3) принимать теплые ванны для рук 
4) применять холодные компрессы на кисти рук

ГЛАВНОЙ ЗАДАЧЕЙ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ
1) лечение инфекционных заболеваний
2) этика медработника
3) профилактика пищевых отравлений
4) воспитание здоровой личности 

ПРИ ОТБОРЕ СМЫВОВ СО СПЕЦОДЕЖДЫ ПЕРСОНАЛА ОДНИМ ТАМПОНОМ
ПРОТИРАЮТ
1) только верхнюю и среднюю часть спецодежды
2) верхнюю, среднюю часть спецодежды и нижнюю треть рукавов 
3) только верхнюю часть спецодежды
4) только среднюю часть спецодежды

КРИТЕРИЕМ ЭФФЕКТИВНОСТИ РАБОТЫ ШКОЛЫ ЗДОРОВЬЯ В ПОЛИКЛИНИКЕ
ЯВЛЯЕТСЯ
1) сохранение здоровья
2) снижение распространенности хронических неинфекционных заболеваний 
3) увеличение интереса населения к формированию здорового образа жизни
4) повышение информированности населения о мерах профилактики

ВИЧ–ИНФЕКЦИЯ ЯВЛЯЕТСЯ ЗАБОЛЕВАНИЕМ
1) кишечным
2) зоонозным
3) антропонозным 
4) особоопасным

ГИГИЕНИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ НАД УСЛОВИЯМИ ФИЗИЧЕСКОГО И ТРУДОВОГО
ВОСПИТАНИЯ ШКОЛЬНИКОВ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ
1) директором школы
2) школьным врачом
3) преподавателями физкультуры и технологии



4) преподавателями физкультуры иврачом ЦГСЭН по гигиене детей и подростков 

СФОРМИРОВАННОЕ ПОВЕДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА, ДЕМОНСТРИРУЮЩЕЕ ЕГО УМЕНИЕ
ИСПОЛЬЗОВАТЬ РАЗЛИЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРЕОДОЛЕНИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО
СТРЕССА, НАЗЫВАЕТСЯ
1) ситуативным
2) рациональным
3) копингом 
4) эмоциональным

РАБОТНИКИ ОРГАНИЗАЦИЙ, ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КОТОРЫХ СВЯЗАНА С
КОММУНАЛЬНЫМ И БЫТОВЫМ ОБСЛУЖИВАНИЕМ НАСЕЛЕНИЯ, ОТНОСЯТСЯ К
ГРУППЕ
1) диспансерной
2) аттестованной
3) лицензированнной
4) декретированной 

НОРМАЛЬНОЕ ЗНАЧЕНИЕ КОНЦЕНТРАЦИИ ОБЩЕГО ХОЛЕСТЕРИНА У ЗДОРОВОГО
ЧЕЛОВЕКА СОСТАВЛЯЕТ _ ММОЛЬ/Л
1) ?3,3
2) 2,2 – 7,7
3) 3,3 – 5,5 
4) ?5,5

ЧЕРЕЗ ОРГАНЫ ДЫХАНИЯ ВЫДЕЛЯЮТСЯ ВЕЩЕСТВА,
1) плохо растворимые в воде
2) имеющие высокую летучесть 
3) хорошо растворимые в воде
4) хорошо растворимые в жирах

СРЕДСТВАМИ ЗАЩИТЫ ОТ НЕБЛАГОПРИЯТНОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ
ЭЛЕКТРОМАГНИТНОГО ПОЛЯ ЯВЛЯЮТСЯ
1) воздушное душирование
2) беруши
3) экраны, костюмы, очки 
4) респираторы

ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ЛЕЧЕБНЫХ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ
ВО ВРЕМЯ ПРЕБЫВАНИЯ В МЕДИЦИНСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ЯВЛЯЕТСЯ ЦЕЛЬЮ
1) гигиенического воспитания в сельской местности
2) гигиенического воспитания в стационаре 
3) повышения статистических показателей
4) первичной профилактики заболевания



В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ
ДЕТСКОГО НАСЕЛЕНИЯ ОТНОСИТСЯ К СИСТЕМЕ МЕРОПРИЯТИЙ
1) территориальных
2) государственных 
3) педиатрической службы медицинской организации
4) управления здравоохранением поселения

ПРОИЗВОДСТВЕННЫМ ФАКТОРОМ, ВЫЗЫВАЮЩИМ У ЭЛЕКТРОСВАРЩИКА
ОЩУЩЕНИЕ РЕЗИ И ПЕСКА В ГЛАЗАХ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) воздействие взвеси марганца
2) образование высокодисперсного аэрозоля
3) ультрафиоле́товое излуче́ние 
4) воздействие пыли

ПЕРВИЧНАЯ ПРОФИЛАКТИКА НАПРАВЛЕНА НА
1) диспансеризацию
2) предупреждение обострений заболеваний
3) реабилитацию и абилитацию
4) сохранение, укрепление здоровья 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА НАРУШЕНИЕ САНИТАРНОГО ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА
ПРЕДУСМАТРИВАЕТСЯ ФЕДЕРАЛЬНЫМ ЗАКОНОМ НОМЕР
1) 294-ФЗ
2) 52-ФЗ 
3) 157-ФЗ
4) 323-ФЗ

АТТЕСТАЦИЯ РАБОТНИКОВ ДЕКРЕТИРОВАННЫХ ГРУПП ПО ГИГИЕНИЧЕСКОМУ
ВОСПИТАНИЮ ПРОВОДИТСЯ
1) на рабочем месте
2) в ФБУЗ \"Центр гигиены и эпидемиологии\" 
3) руководителем подразделения
4) с участием специалиста по охране труда

АТТЕСТАЦИЯ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ГИГИЕНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ
РАБОТНИКОВ ПРОВОДИТСЯ ПОСЛЕ
1) инструктажа по технике безопасности
2) подписания договора с работодателем
3) проведения инструктажа по пожарной безопасности
4) прохождения медосмотров 

СУТОЧНЫЕ ПРОБЫ ГОТОВОЙ ПИЩИ В ДОШКОЛЬНОЙ И ШКОЛЬНОЙ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ОСТАВЛЯЮТСЯ ЕЖЕДНЕВНО В КОЛИЧЕСТВЕ
1) двух порций каждого блюда
2) двух порций каждого второго блюда



3) одной порции каждого блюда 
4) одной порции каждого первого блюда

МЕДИЦИНСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА ВКЛЮЧАЕТ КОМПЛЕКС МЕР, РЕАЛИЗУЕМЫХ
ЧЕРЕЗ
1) общественную профилактику
2) систему здравоохранения 
3) хирургические вмешательства
4) лечение заболеваний

НАИБОЛЕЕ ВЕРОЯТНЫМИ ФАКТОРАМИ ПЕРЕДАЧИ СТАФИЛОКОККОВОЙ
ТОКСКОИНФЕКЦИИ ЯВЛЯЮТСЯ
1) картофельное пюре, котлеты
2) морская рыба, моллюски
3) холодец, заливные блюда
4) кондитерские изделия 

ГИГИЕНИЧЕСКОЕ НОРМИРОВАНИЕ УМСТВЕННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ И
ПОДРОСТКОВ ОСНОВЫВАЕТСЯ НА
1) не превышающей функциональной возможности умственной и физической
нагрузки
2) деятельности, обеспечивающей благоприятное развитие растущего организма
3) обеспечении оптимального состояния организма в процессе обучения
4) физиологических принципах изменения работоспособности в течение дня 

ПРИ ГИГИЕНИЧЕСКОМ НОРМИРОВАНИИ УМСТВЕННОЙ РАБОТЫ ДЕТЕЙ И
ПОДРОСТКОВ УЧИТЫВАЮТСЯ
1) группы здоровья
2) особенности развития и функции ЦНС 
3) особенности физического развития в разные периоды детства
4) календарный и биологический возрасты

СПЕЦОДЕЖДА РАБОТНИКОВ САНИТАРНОЙ БОЙНИ ДОЛЖНА ПОДВЕРГАТЬСЯ
ОБЕЗЗАРАЖИВАНИЮ ОДИН РАЗ В
1) неделю
2) три дня 
3) два дня
4) месяц

ХАРАКТЕРНЫМИ ПРИЗНАКАМИ КЛИНИЧЕСКОЙ СМЕРТИ ЯВЛЯЮТСЯ
1) снижение температуры тела до температуры окружающей среды
2) отсутствие сознания, дыхания, пульса на сонных артериях 
3) высыхание роговицы, размягчение глазного яблока
4) появление трупных пятен и трупного окоченения



ПРИ ОТБОРЕ СМЫВОВ С РУК ПЕРСОНАЛА ОДНИМ ТАМПОНОМ ПРОТИРАЮТ
1) только ногтевые ложа и под ногтями
2) ладонные и тыльные поверхности кистей рук, межпальцевые пространства и под
ногтями 
3) только ладонные и тыльные поверхности кистей рук
4) только межпальцевые пространства и под ногтями

ПЕРВИЧНАЯ ПРОФИЛАКТИКА НАРКОМАНИИ НАПРАВЛЕНА НА
1) оказание экстренной медицинской помощи
2) выявление диагностики
3) реабилитацию
4) предупреждение 

ВРЕДНЫЕ ВЕЩЕСТВА ПО СТЕПЕНИ ОПАСНОСТИ ИХ ВОЗДЕЙСТВИЯ НА ОРГАНИЗМ
ЧЕЛОВЕКА ПОДРАЗДЕЛЯЮТСЯ НА
1) 3 класса
2) 4 класса 
3) 2 класса
4) 5 классов

К ПИЩЕВЫМ ИНГРЕДИЕНТАМ, ОГРАНИЧИВАЕМЫМ В РАЦИОНАХ ПИТАНИЯ
ДОШКОЛЬНИКОВ И ШКОЛЬНИКОВ, ОТНОСЯТ
1) фрукты,
2) соль, сахар, фосфаты, углеводы
3) консерванты, красители, ароматизаторы, нитриты, подсластители 
4) гидрогенизированные жиры, белки, ароматизаторы

ГРУППОВЫЕ ФОРМЫ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ
ХАРАКТЕРИЗУЮТСЯ ОБЩЕНИЕМ
1) специалиста с группой пациентов 
2) между специалистом и большим количеством пациентов
3) специалиста с пациентом
4) между группами специалистов

РЕКОМЕНДУЕМОЙ ВЕЛИЧИНОЙ ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЙ ПОТРЕБНОСТИ В БЕЛКЕ В
ДЕНЬ ЯВЛЯЕТСЯ _ГРАММ
1) 110-130 
2) 60-80
3) 150-200
4) 80-100

В ОБЯЗАННОСТИ ДОЛЖНОСТНЫХ ЛИЦ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ВХОДИТ
1) проведение мероприятий по вторичной профилактике травматизма
2) создание безопасных условий труда 
3) проведение вакцинации



4) проведение диспансеризации

ПЕРСОНАЛ АСЕПТИЧЕСКОГО БЛОКА АПТЕКИ ДОЛЖЕН ОБЛАДАТЬ, КРОМЕ
СПЕЦИАЛЬНЫХ ЗНАНИЙ И ОПЫТА ПРАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ, ЗНАНИЯМИ ПО
ОСНОВАМ
1) микробиологии
2) вирусологии и бактериологии
3) гигиены и микробиологии 
4) паразитологии

ЧЕРЕЗ ОРГАНЫ ДЫХАНИЯ ВЫДЕЛЯЮТСЯ ВЕЩЕСТВА
1) хорошо растворимые в воде
2) плохо растворимые в воде
3) газообразные и эфирные 
4) хорошо растворимые в жирах

ЗНАЧИМОСТЬ ПРОБЛЕМЫ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ У ДЕТЕЙ
И ПОДРОСТКОВ ОБУСЛОВЛЕНА
1) несущественным влиянием образа жизни на многие социальные процессы и
характеристики общества, здоровье населения
2) частой заболеваемостью ОРВИ
3) неэффективностью комплексной первичной профилактики среди детей и
подростков
4) невысоким ранговым местом здоровья в шкале жизненных ценностей детей и
подростков 

ПРЕДУПРЕЖДАЮЩИМ ДЕЙСТВИЕМ СОГЛАСНО КОНЦЕПЦИИ ХАССП (АНАЛИЗА
РИСКОВ И КРИТИЧЕСКИХ КОНТРОЛЬНЫХ ТОЧЕК) ЯВЛЯЕТСЯ
1) контроль параметров технологического процесса производства 
2) изоляция несоответствующей продукции
3) переработка несоответствующей продукции
4) утилизация несоответствующей продукции

ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЕ ПРЕПАРАТАМИ, НЕ ВХОДЯЩИМИ В СПИСОК НАРКОТИЧЕСКИХ
ВЕЩЕСТВ, НАЗЫВАЕТСЯ
1) токсикоманией 
2) вредной привычкой
3) наркотической зависимостью
4) абстинентным синдромом

ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ПОЛИТИКИ В ОБЛАСТИ
ИММУНОПРОФИЛАКТИКИ ИНФЕКЦИОННЫХ БОЛЕЗНЕЙ УСТАНАВЛИВАЮТСЯ
ФЕДЕРАЛЬНЫМ ЗАКОНОМ №
1) 157-ФЗ 
2) 323-ФЗ



3) 52-ФЗ
4) 294-ФЗ

ДЛЯ УМЕНЬШЕНИЯ ПОСТУПЛЕНИЯ В ОРГАНИЗМ ПЫЛИ ПРИМЕНЯЮТСЯ
1) респираторы 
2) рациональная планировка и внутренняя отделка помещения
3) увлажнители воздуха
4) кондиционеры

ЛИЧНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ КНИЖКА ВЫДАЕТСЯ НА ОСНОВАНИИ ПРИКАЗА
1) Роспотребнадзора от 20.05.2005 г. № 402 
2) МЗ РФ от 21.03.2014 г. № 125
3) МЗ РФ от 18.06.2013 г. № 382н
4) МЗ РФ от 17.06.2013 г. № 378н

ОДНИМ ИЗ НАПРАВЛЕНИЙ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ ГИГИЕНИЧЕСКОГО
ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ БЕРЕМЕННЫХ ЖЕНЩИН ЯВЛЯЕТСЯ ШКОЛА
1) больных сахарным диабетом
2) материнства 
3) здорового образа жизни
4) больных артериальной гипертензией

ВИЧ-ИНФЕКЦИЯ ОТНОСИТСЯ К ЗАБОЛЕВАНИЯМ
1) особоопасным
2) кишечным
3) зоонозным
4) антропонозным 

ПРИНЦИПОМ ПРОВЕДЕНИЯ РАБОТЫ ПО ГИГИЕНИЧЕСКОМУ ОБУЧЕНИЮ И
ВОСПИТАНИЮ ДЕТСКОГО НАСЕЛЕНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ
1) дифференцированный подход с учетом целевых групп 
2) только индивидуальный подход
3) отсутствие научного подхода
4) подход без учета возраста ребенка

ВРЕДНЫЕ ВЕЩЕСТВА ПО СТЕПЕНИ ОПАСНОСТИ ИХ ВОЗДЕЙСТВИЯ НА ОРГАНИЗМ
ЧЕЛОВЕКА ПОДРАЗДЕЛЯЮТСЯ НА
1) 5 классов
2) 2 класса
3) 3 класса
4) 4 класса 

К ПРИЧИНАМ АЛКОГОЛИЗАЦИИ НАСЕЛЕНИЯ ОТНОСИТСЯ
1) конфликт с окружающими, одиночество 
2) смена работы



3) благополучная семья
4) резкая смена климата

В ПРИСУТСВИИ ПОСЕТИТЕЛЕЙ В ПАРИКМАХЕРСКОЙ МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ
ДЕЗИНФИЦИРУЮЩИЕ СРЕДСТВА _ КЛАССА
1) I
2) IV 
3) III
4) II

К ГРУППЕ СИЛИКАТОЗОВ ОТНОСИТСЯ
1) антракоз
2) арсеникоз
3) талькоз 
4) силикотуберкулез

ПЕРИОДИЧНОСТЬ ПРОХОЖДЕНИЯ МЕДИЦИНСКИХ ОСМОТРОВ ДЛЯ РАБОТНИКОВ
ДЕКРЕТИРОВАННЫХ ГРУПП СОСТАВЛЯЕТ ОДИН РАЗ В
1) 5 лет
2) 2 года
3) год 
4) полугодие

К ПАРАМЕТРАМ КОНТРОЛЯ МИКРОКЛИМАТА В АПТЕЧНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ
ОТНОСИТСЯ
1) уровень радиации
2) влажность воздуха 
3) освещенность помещений
4) микробная загрязненность воздуха

ГИГИЕНИЧЕСКИМИ ПРИНЦИПАМИ СОСТАВЛЕНИЯ РАСПИСАНИЯ ЗАНЯТИЙ
ЯВЛЯЕТСЯ УЧЕТ
1) занятий с динамическим компонентом в начале учебного дня
2) трудностей предмета
3) физиологических кривых дневной и недельной работоспособности обучающихся 
4) занятий в часы и дни начинающегося утомления

ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ НЕОБХОДИМО
ОГРАНИЧЕНИЕ СОЛИ ДО _ МГ В СУТКИ
1) 5 
2) 6
3) 7
4) 8

ПРИ ОТБОРЕ СМЫВОВ С ТАРЕЛОК НЕОБХОДИМО ПРОТЕРЕТЬ ТАМПОНОМ



1) внутреннюю и наружную поверхность тарелки
2) наружную поверхность тарелки
3) внутреннюю поверхность тарелки и 2 см. наружной поверхности
4) внутреннюю поверхность тарелки 

ДЛЯ ОЦЕНКИ НЕСПЕЦИФИЧЕСКОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ ХИМИЧЕСКИХ ЗАГРЯЗНИТЕЛЕЙ
НА ОРГАНИЗМ ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ПОКАЗАТЕЛЬ
1) преде?льно допусти?мой концентра?ции 
2) предельно допустимого уровня
3) предельно допустимой дозы
4) суммарной дозы

ОСНОВНОЙ ЦЕЛЬЮ РАБОТЫ ПО ГИГИЕНИЧЕСКОМУ ОБУЧЕНИЮ И ВОСПИТАНИЮ
ДЕТСКОГО НАСЕЛЕНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ
1) повышение качества медицинской помощи
2) территориальный характер работы
3) достижение активного долголетия 
4) пропаганда специализированной медицинской помощи

В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ
ДЕТСКОГО НАСЕЛЕНИЯ ОТНОСИТСЯ К СИСТЕМЕ МЕРОПРИЯТИЙ
1) территориальных
2) государственных 
3) педиатрической службы медицинской организации
4) управления здравоохранением поселения

СТЕРИЛЬНОСТЬ МАНИКЮРНЫХ НАБОРОВ В КРАФТ-ПАКЕТАХ СОХРАНЯЕТСЯ ДО _
ЧАСОВ
1) 24
2) 72 
3) 12
4) 36

ДЛИТЕЛЬНОЕ ВДЫХАНИЕ ПЫЛИ МОЖЕТ ВЫЗВАТЬ
1) пневмокониоз 
2) вибрационную болезнь
3) синдром раздраженного кишечника
4) десатурационную болезнь

К МЕТОДУ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ЖЕНЩИН В ЖЕНСКОЙ КОНСУЛЬТАЦИИ
ОТНОСИТСЯ
1) мастер- класс
2) симпозиум
3) конференция
4) лекция 



ЗАБОЛЕВАНИЯ ДЕТЕЙ, НАХОДЯЩИХСЯ В ЛЕТНИХ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ
ОРГАНИЗАЦИЯХ, ЧАЩЕ ВСЕГО ПРОИСХОДЯТ ПРИ НАРУШЕНИИ ГИГИЕНИЧЕСКИХ
ТРЕБОВАНИЙ ПО
1) организации физического воспитания
2) организации трудовой деятельности
3) соблюдению режима дня
4) соблюдению санитарно-противоэпидемического режима пищеблока 

АКТИВНОЙ ФОРМОЙ ПРОПАГАНДЫ ВЕДЕНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
ЯВЛЯЕТСЯ
1) беседа 
2) санитарный бюллетень
3) брошюра
4) санитарная газета

РАЦИОНАЛЬНЫМ ПИТАНИЕМ БЕРЕМЕННЫХ СЧИТАЕТСЯ СБАЛАНСИРОВАННОЕ
ПОСТУПЛЕНИЕ В ОРГАНИЗМ
1) жиров, углеводов, витаминов.
2) белков, жиров, углеводов;
3) белков, жиров, углеводов, минеральных веществ, витаминов; 
4) минеральных веществ, витаминов;

СУТОЧНАЯ ПОТРЕБНОСТЬ В БЕЛКАХ ДЛЯ ВЗРОСЛОГО ЧЕЛОВЕКА СОСТАВЛЯЕТ _
ГРАММОВ
1) 90-95 
2) 300-350
3) 100-180
4) 200-250

ОБЪЕКТОМ ПЕРВИЧНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
ЯВЛЯЕТСЯ
1) больные с острой формой заболевания
2) реконвалесценты
3) больной человек
4) здоровый человек 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ И ПЕРИОДИЧЕСКИЕ МЕДИЦИНСКИЕ ОСМОТРЫ ПРОВОДЯТСЯ
ПО
1) инициативе работодателя
2) приказу Минздрава 
3) постановлению санитарного врача РФ
4) желанию работника

ПРОФИЛАКТИКА АБОРТОВ, ПЛАНИРОВАНИЕ СЕМЬИ, ОБУЧЕНИЕ БЕРЕМЕННЫХ



ЯВЛЯЮТСЯ ОСНОВНЫМИ НАПРАВЛЕНИЯМИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ГИГИЕНИЧЕСКОМУ
ВОСПИТАНИЮ В
1) женских консультациях 
2) санаториях
3) хирургических отделениях
4) стоматологических поликлиниках

ПЛАНОВОЙ ВАКЦИНАЦИИ ПРОТИВ ВИРУСНОГО ГЕПАТИТА В ПОДЛЕЖАТ ЛИЦА
ДО_ЛЕТ
1) 55 
2) 65
3) 35
4) 50

ДИФФЕРЕНЦИАЦИЯ МЕТОДОВ И СРЕДСТВ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ И
ПОДРОСТКОВ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ В СООТВЕТСТВИИ С ПРИНЦИПОМ
1) концепции охраны здоровья населения
2) дифференцированного подхода 
3) эффективности медицинской помощи
4) использования активного обучения

РУКОВОДЯЩИЙ ПЕРСОНАЛ АПТЕКИ ИМЕЕТ ПРАВО ДОПУСКАТЬ К РАБОТЕ
СОТРУДНИКА С ИНФЕКЦИОННЫМ ЗАБОЛЕВАНИЕМ ПРИ НАЛИЧИИ
1) заключения медицинской комиссии
2) справки о выздоровлении 
3) результатов обследования
4) медицинской книжки

ДЕТЕЙ, ИМЕЮЩИХ ХРОНИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ В СТАДИИ ДЕКОМПЕНСАЦИИ,
ДЕТЕЙ-ИНВАЛИДОВ ОТНОСЯТ К ГРУППЕ ЗДОРОВЬЯ
1) первой
2) пятой 
3) третьей
4) второй

ШКОЛЬНЫЕ РАЦИОНЫ ДОЛЖНЫ БЫТЬ ДИФФЕРЕНЦИРОВАНЫ ПО СВОЕЙ
ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ ЦЕННОСТИ И СОДЕРЖАНИЮ ОСНОВНЫХ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ
ДЛЯ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП _ ЛЕТ
1) 7-9 и 10-18
2) 7-11 и 12-17 
3) 7-8 и 10-11
4) 6-11 и 12-17

ИНДИВИДУАЛЬНОЙ БЕСЕДОЙ, КАК ФОРМОЙ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ,
ЯВЛЯЕТСЯ СООБЩЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТОМ



1) гигиенической информации, представление рекомендаций в отношении стиля
жизни, профилактики заболеваний, а также обмен мнениями между собеседниками
2) инструктивных материалов с целью нормализации гигиенического поведения в
определенных условиях труда и быта
3) советов по профилактике профессиональных заболеваний
4) информации об основных лекарственных средствах

РАБОТА ПО ГИГИЕНИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ ЯВЛЯЕТСЯ
ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ОБЯЗАННОСТЬЮ
1) всех медицинских работников детских медицинских организаций 
2) только средних медицинских работников
3) только врачей
4) только врача общей практики

ПРОДУКТОМ, ПРОШЕДШИМ ТЕРМИЧЕСКУЮ ОБРАБОТКУ И РАЗРЕШЕННЫМ В
ПИТАНИИ ДЕТЕЙ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) колбаса
2) творог 
3) кефир
4) фруктовый сок

ОБЪЕКТОМ ПЕРВИЧНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
ЯВЛЯЕТСЯ
1) здоровый человек 
2) больной человек
3) больные с острой формой заболевания
4) реконвалесценты

НАИБОЛЕЕ ВЕРОЯТНЫМИ ФАКТОРАМИ ПЕРЕДАЧИ СТАФИЛОКОККОВОЙ
ТОКСКОИНФЕКЦИИ ЯВЛЯЮТСЯ
1) картофельное пюре, котлеты
2) морская рыба, моллюски
3) холодец, заливные блюда
4) кондитерские изделия 

ПРИ ОБЕЗЗАРАЖИВАНИИ ВОДЫ БОЛЕЕ УСТОЙЧИВЫ МИКРООРГАНИЗМЫ
1) грамположительные анаэробы
2) грамотрицательные анаэробы
3) кишечная палочка
4) спорообразующие 

НАИБОЛЬШЕЕ ВЛИЯНИЕ НА СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ
ОКАЗЫВАЕТ
1) загрязнение окружающей среды
2) образ жизни 



3) деятельность органов здравоохранения
4) наследственность

САМОЙ АГРЕССИВНОЙ В ОТНОШЕНИИ РАЗВИТИЯ ПНЕВМОКОНИОЗА ЯВЛЯЕТСЯ
ПЫЛЬ
1) кремниевая 
2) растительная
3) органическая
4) металлическая

РЕКОМЕНДУЕМОЙ ВЕЛИЧИНОЙ ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЙ ПОТРЕБНОСТИ В БЕЛКЕ В
ДЕНЬ ЯВЛЯЕТСЯ _ГРАММ
1) 150-200
2) 80-100
3) 60-80
4) 110-130 

СИЛИКОЗ ЯВЛЯЕТСЯ НАИБОЛЕЕ ЧАСТОЙ И ХАРАКТЕРНОЙ ФОРМОЙ
1) ХОБЛ
2) кессонной болезни
3) пневмокониоза 
4) вибрационной болезни

КОЭФФИЦИЕНТОМ ЕСТЕСТВЕННОЙ ОСВЕЩЕННОСТИ ПОМЕЩЕНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ
1) отношение остекленной поверхности окон к площади пола
2) отношение естественной освещённости, создаваемой в некоторой точке заданной
плоскости внутри помещения светом неба, к одновременному значению наружной
горизонтальной освещённости, создаваемой светом полностью открытого
небосвода 
3) отношение остекленной поверхности окон к общей площади помещения
4) доля наружной освещенности, принятой за 100% к суммарной освещенности в
оцениваемой точке помещения

ПЕРИОДИЧНОСТЬ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ГИГИЕНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ
РАБОТНИКОВ ПО ПРОИЗВОДСТВУ МЯСО-МОЛОЧНОЙ ПРОДУКЦИИ СОСТАВЛЯЕТ 1
РАЗ В
1) год 
2) 5 лет
3) квартал
4) 2 года

ДИАПАЗОН НОРМАЛЬНЫХ ЗНАЧЕНИЙ ИНДЕКСА МАССЫ ТЕЛА СОСТАВЛЯЕТ
1) 29,9-40,0
2) 25,0-26,9
3) 18,5-24,9 



4) 18,5-30,0

В МЕДИЦИНСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ПРОВОДИТСЯ С
ЦЕЛЬЮ
1) ведения статистики заболеваемости
2) анкетирования пациентов по эффективности оказываемой им медицинской
помощи
3) ведения документации по состоянию пациента
4) предупреждения прогрессирования заболевания 

ДОПУСТИМОЙ НАГРУЗКОЙ ДЛЯ ЖЕНЩИН ПРИ ПОДЪЁМЕ И ПЕРЕМЕЩЕНИИ
ТЯЖЕСТЕЙ В ТЕЧЕНИЕ СМЕНЫ ЯВЛЯЕТСЯ МАССА _ КИЛОГРАММОВ
1) 5
2) 15
3) 7 
4) 10

К ФАКТОРАМ РИСКА РАЗВИТИЯ НЕИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ОТНОСИТСЯ
1) подагра
2) тромбофлебит
3) копростаз
4) дислипидемия 

ВСЕ ВНОВЬ ПРИНИМАЕМЫЕ НА РАБОТУ ЛИЦА ОБЯЗАНЫ ПРОЙТИ
1) обучение навыкам делового общения
2) стажировку по делопроизводству
3) профессиональное обучение
4) инструктаж по охране труда 

ПОКАЗАТЕЛЕМ ОКИСЛИТЕЛЬНОЙ ПОРЧИ ЖИРОВЫХ ПРОДУКТОВ ЯВЛЯЕТСЯ
1) карбонильное число
2) кетонное число
3) формальдегидное число
4) кислотное число 

ПРАВИЛЬНЫЙ ПИТЬЕВОЙ РЕЖИМ ЗДОРОВОГО ВЗРОСЛОГО ЧЕЛОВЕКА ВКЛЮЧАЕТ
ПРИЕМ ВОДЫ В ОБЪЕМЕ _ ЛИТРОВ В ДЕНЬ
1) 1,5
2) 3
3) 5
4) 2 

ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ И ОБУЧЕНИЕ ДЕКРЕТИРОВАННОГО КОНТИНГЕНТА
НАПРАВЛЕНО НА
1) повышение санитарной культуры, профилактику заболеваний и распространение



знаний о здоровом образе жизни 
2) профилактику профессиональных заболеваний
3) профилактику травматизма
4) профилактику неинфекционных заболеваний

ПЕРВИЧНЫЕ ГИГИЕНИЧЕСКИЕ НАВЫКИ ДЕТЯМ ДОЛЖНЫ ПРИВИВАТЬ
1) медицинские работники
2) воспитатели
3) родители 
4) учителя

ШКОЛЬНЫЕ РАЦИОНЫ ДОЛЖНЫ БЫТЬ ДИФФЕРЕНЦИРОВАНЫ ПО СВОЕЙ
ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ ЦЕННОСТИ И СОДЕРЖАНИЮ ОСНОВНЫХ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ
ДЛЯ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП _ ЛЕТ
1) 7-11 и 12-17 
2) 7-9 и 10-18
3) 6-11 и 12-17
4) 7-8 и 10-11

РАБОЧИЕ МЕСТА ПЕРСОНАЛА АПТЕК В ЗАЛЕ ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ
ДОЛЖНЫ БЫТЬ
1) отделены экраном
2) обеспечены марлевыми повязками
3) открытыми
4) снабжены устройствами для защиты от прямой капельной инфекции 

ГРУППОЙ РИСКА ПО РАЗВИТИЮ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПОЛОВОЙ
СФЕРЫ ЯВЛЯЮТСЯ ЖЕНЩИНЫ,
1) работающие на промышленных предприятиях
2) не живущие половой жизнью
3) ведущие беспорядочную половую жизнь 
4) страдающие артериальной гипертензией

К МЕДИЦИНСКИМ МЕРОПРИЯТИЯМ ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ВИБРАЦИОННОЙ
БОЛЕЗНИ, ОТНОСИТСЯ
1) сокращение времени работы с источником
2) массаж кистей рук 
3) ограничение веса инструмента
4) обогрев рукояток пневматических инструментов

https://medik-otvet.ru/product/gigienicheskoe-vospitanie/
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