Bonpocel ¢ BappaHTAMH OTBETOB 10 CNIENHAILHOCTH
«JIeueOHast PU3KYJILTYPa» IAJIS1 AKKPETUTAIMHA METUKOB

Kynutb 6a3y BONpocoB c 0TBETaMU MOXKHO 34eCb:
https://medik-otvet.ru/product/lechebnaya fizkultura

NMPOBEAEHME NPOLLEAYP IEYEBHOIO NIABAHWUA, NEYEBHOM TMMHACTUKM B BOAE
MPU rPYNNOBOM METOAE COCTAB/AET _ YC/IOBHbIE EAUHULIbI

1) 4,5

2)2,0

3) 3,0

4) 5,0

CneynANbHbIMU YOIPAXHEHNAMW NPU NHEBMOHWUU B NOA4O0CTPOM MNEPUOAE
ABNAKOTCA

1) AbiXxaTeNbHble AUHAMUYECKNE U CTaTUYECKUE

2) AMHaMUYECKME Ha AUCTaNbHbIE OTAE bl KOHEeYHOCTEM

3) AbIxaTenbHble C 33[1€PKKOM AbIXaHUS Ha Bblaoxe

4) obwepa3BMBatloWME HA HUXKHME KOHEYHOCTH

ONTUMAJIbHAA MOTOPHAS NJIOTHOCTb 3AHATUIA IEYEEHOMN ®U3KY/IbTYPOM HA
CBOBOAHOM ABUTATE/IbHOM PEXXUME CTALLUOHAPA COCTABNAET _ %

1) 50-60

2) 20-25
3)30-35
4) 40-45

NMPU NEYEHUU NONOXEHUEM APTPUTA JIOKTEBOIO CYCTABA B NMOAOCTPOM
NEPUOAE PEKOMEHAYETCA

1) otBegeHme nneva go yrna 60 rpaa.

2) crmbanme nanvues Ao yrna 130 rpaga.

3) crubanme npeanneyba ao yrna 110 rpaga.

4) otBeaeHue naeda Ha 30 rpaa. u crubaHume npeanneydna oo yrna 90 rpaa.

NEQATOTMYECKUM TPEBOBAHUEM K NPOBEAEHUIO NEYEBHOW ®U3UYECKOMN
KY/IbTYPbI ABNAETCA

1) HOBM3Ha M pa3HoObpasune B NpUMeHeHUN GUINYECKUX YNParKHEHUI

2) UCNO/Ib30BAHME YMPAXKHEHWNI Ha TPEeHaKepax

3) ncnonb3oBaHMe 06LWEepPa3BUBAOLLMX YTPAXKHEHUN


https://medik-otvet.ru/product/lechebnaya_fizkultura/

4) ncnonb3oBaHMe MexaHoTepanum

MAKCUMAJ/IbHbIA NYIbC HA 3AHATUAX NALMEHTOB Ill ®YHKLIMOHAIbHOTO
KNIACCA MOMET OOCTUTATb HE BONIEE _ YA/MUH

1) 130

2) 90
3) 140
4)110

OCHOBHOWM 3AAAYEN NEYEBHOU TMMHACTUKM NEPBOIO TPUMECTPA
BEPEMEHHOCTU ABNAETCA

1) o6yueHue paccnabneHmio Mol

2) ynydweHne GyHKUMN ObIXaTeNbHOM CUCTEMbI

3) ynyyweHune pyHKUUN CEPAEYHO - COCYANUCTOMN CUCTEMDI

4) ynyyweHne KpoBoobpalleHMA B MasioM Ta3y U HUKHUX KOHEYHOCTAX

PASAENAMU 3AHATUA NEYEBHOW ®U3KYIbTYPOUN ABNAIOTCA
1) BBOAHAA U 3aKN0UUTEIbHASA

2) OCHOBHAsA U 3aKNOYNTEIbHAA

3) BBOAHAA M OCHOBHasA

4) BBOAHAA, OCHOBHAA, 3aKN0UYUTEIbHAA

OBLUAf MPOAO/IKUTENBHOCTb 3AHATUA Y MALMEHTOB C OXXWUPEHUEM | CTEMEHU
B OCHOBHOM NEPUO/AE PEABUIMTALIMU COCTABAET _ MUH.

1) 20-30

2) 30-35

3) 10-15

4) 45-60

OUHAMUYECKUMU PUSUNYECKMMU YNIPAXKKHEHUAMMU ABNAKOTCA YINIPAXKHEHUA,
MPU KOTOPbIX MPOUCXOAUT

1) HanpsAXKeHne n paccnabieHne 6e3 USMEHEeHUA UX AJINHbI

2) yepenoBaHMe COKpPaLLEHMA U pacciabneHns Mol C USMEHEHUEM UX OJIUHDI

3) nocblNKa UMNYbCA K ABUKEHUIO

4) cHATUE COCTOAHMSA NAaTOIOMMYECKOro Bo3byKAeHUA HEPBHbIX LLEHTPOB

®YHKUUEN ABYINTABOM MbILLLbI NNEYA ABNAETCA
1) oTBeaeHMe Nneva

2) npuBeaeHme naeva

3) pa3rnbaHue npeanaeybs

4) crnbaHune npeanaeybs

K NEQATOTMYECKUM NMPUHLUMNAM NPOBEAEHUA ®U3UYECKOIN PEABUNUTAL UM
OTHOCUTCA
1) onpeaeneHne NOTEHUMANbHbIX ABUraTeIbHbIX BO3MOMKHOCTEN



2) ncnonbzoBaHme GU3MYECKUX YyNPaKHEHUN
3) oueHKa cTeneHn BOCCTAHOB/IEHUSA
4) nocTeneHHOCTb MPW NOBbIWEHNN HATPY3KM

B PEABUJIUTALUUUN NALUEHTOB C MTMNEPTOHUYECKOW BONE3HbIO
CNEUNANBHBIMU ABNAKOTCA YINPAXXHEHUA

1) uISomeTpuyeckmne B coYeTaHMM C NPOU3BOJIbHbIM pacciabneHnem mbiui,
2) Ha MenKne U cpeHME MbilLEYHbIe FPYNMbl

3) naeomoTopHbIE

4) Ha KpynHbIe MblLLEYHbIE rPyNMbl

B PAHHEM NMOCNEONEPALLUOHHOM NEPUOAE NPU AMNYTALUU BEPXHEW
KOHEYHOCTU CNELUA/IbHBIMU ABNAKOTCA YNPAXKHEHUA

1) ApIxaTeNbHble ANHAMUYECKME

2) B U3OMETPUUYECKOM HaMPAXKEHMN MbILLL, COXPAHMBLUMXCA CETMEHTOB KOHEYHOCTU
3) ana yKpenneHua mbily, TYJI0BULLA, TPUBOAALWMX NPOTE3 B ABUKEHME

4) Ha obyyeHne H6bITOBbIM HaBblKaM OAHOM PYKOM

NOCNE BbIMUCKU (CMEPTU) BOJZIbHOIO, A TAKXE NO MEPE 3ATPA3HEHUA,
MNOCTENbHbLIE NTPUHAANEXKHOCTU AO/THKHbI

1) npocyLlwmMBaTbCA U BbIKOIAYMBATbLCA

2) NpoTUpPaTbCA BETOLLLbK, CMOYEHHOM AE3PacTBOPOM

3) noasepratbcs Ae3nHPEKLUMOHHOM KamepHO obpaboTke

4) obe33aparkmBaTbcs bakTepuunaHbiMm namnammu 30 MUHYT

MPU UHOAPKTE MUOKAPOA HA NOCTE/IbHOM ABUTATE/IbHOM PEXXMME HE
[ONYCKAETCA YBEJIMYEHUE YACTOTbI NY/IbCA BOJIEE YEM HA _ YIAPOB B MUH.
1) 25-30

2) 5-10
3) 15-20
4) 20-25

CMEHA CNEUOAEXAbI B OTOAENEHUAX XUPYPTUYECKOIO NPO®UNA
OCYLLUECTBNAETCA

1) 1 pa3 B ABe Heaenm

2) 1 pas B mecsl,

3) 1 pa3 B Hegenwo

4) exxeAHEBHO M NO Mepe 3arpsa3HeHns

OLHOPA30BbIE KOHTEMHEPbI 19 OCTPOIrO UHCTPYMEHTAPUA OONYCKAETCA
3AMNOJIHATb B TEHEHUE_CYTOK

1)5

)6
)4
)3
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NMPU ONEPAUUAX HA NIETKUX B I'IPE,D,OI'IEPALIMOHHbIﬁ NnepPnog CNEULMANIbHbIMU
YNPAXHEHNAMU ABNAKOTCA

1) UISOMeTpUYEeCKne HanpAKEHNA MblLLL,

2) ynpa*KHeHUA Ha AMCTalbHble OTAENbl BEPXHUX M HUMKHUX KOHEYHOCTE !

3) AMHaMUYEeCKMe Ha MblLLbI Ty10BMLA

4) pnadparmanbHoe AblXxaHME C aKLEHTOM Ha BblAOX

NMOKA3SAHUEM K HAJTOXXEHUIO XKIYTA ABNAETCA KPOBOTEYEHUE
1) BeHO3HOE

2) KanunnapHoe

3) napeHxnmaTo3Hoe

4) apTepuanbHoe

LENbIO BBOﬂ,HOﬁ YACTU 3AHATUA ABNAETCA

1) BoccTtaHOBEHNE GYHKUMWN KapAno-pecnnpaTopHO CUCTEMbI MOC/IE HArPy3KK
2) noBblWEHNE TPEHUPOBAHHOCTM OpraHM3ma naumeHTa

3) BoccTaHOBAEHWE QYHKLMM NOPAXKEHHOTO OpraHa uamn cUMcTembl

4) noaroToBKa opraHM3ma naumeHTa K pU3nYecKomn Harpyske

CTMBAHUE HU}KHEN KOHEYHOCTU B TA3OBEAPEHHOM CYCTABE B HOPME
BO3MOXHO OO YI/1IA B _IPAAYCOB

1) 60

2) 90

3) 120
4) 80
NPU NNEBPUTE CNEUMANIbHBIMU YINIPAXKHEHUAMMU ONA NPOPUNAKTUKU CNAEK
ABNAIOTCA

1) po3nposBaHHasa xoabba

2) HaKNOHbI, NOBOPOTbI TYNI0BULLA

3) Ha rpebHOM TpeHaxkepe
4) ynpaxKHeHMA Ha TMMHACTUYECKOM CTEHKE

MPU PAXWUTE B NEPNOJ, PA3FAPA B KOMMNNEKCE NEYEBHOW ®U3KY/IbTYPbI
NMPUMEHAKOTCA YNPAXHEHUA

1) c nomouwbto

2) c conpoTuBieHUEM

3) akTUBHbIE

4) naccuBHble

NAUMEHTAM C ULLEMUYECKOMN BONE3HbIO CEPALIA TPELEFO ®YHKLUMOHA/IBHOIO
KNACCA NPOBOAUTCA NEYEBHAA ®U3KY/IbTYPA

1) B wWaaawe-tpeHupyowem pexknume ao 20 munH. ¢ YCC Ha BbicoTe Harpysku go 110 8
MUH.



2) B waaswem pexkume a0 15-20 muH. ¢ YCC Ha BbicoTe Harpysku Ao 90-100 B MUH.
MHANBUAYANbHbIM METOA0OM

3) B waasuwe-TpeHnpyowem pexxume a0 30 muH. ¢ YCC Ha BbicoTe Harpyskm ao 130 8
MWH.

4) B TpeHupyowem pexxnme ao 30-40 muH. ¢ YCC ao 140 B MUH.

OCHOBHOM LLENbIO NPUMEHEHUA NEYEBHOW A03UPOBKU ®U3UYECKOMN HATPY3KU
B PEABU/IUTALUU BOJIbHbIX ABNAETCA

1) noBbiweHne paboTocnocobHoCTH

2) oKa3zaHMe TOHU3NPYIOLWErO BIMSHUA HA OpPraHU3m

3) noaaeprkaHMe 4OCTUFHYTOro pe3y/ibTaTa B 1I€YEHUM NOPAKEHHOIO OpraHa unu
CUCTEMDI

4) oKa3aHWe TepaneBTUYECKOro BO3AENCTBMS HA MOPAXKEHHbIN OpraH UAM cuctemy

HA NEPBOW CTYNEHWN ®U3NYECKOM PEABUJIUTALUU ,CI,BMI'ATEIIbeIﬁ PEXNM
NAUMEHTOB C UHPAPKTOM MUOKAPOA

1) obwmnis

2) waaawmm

3) nocTenbHbIN

4) nanaTHbIN

NMPU BUCLUEPONTO3E NPUMEHAETCA CNELULMANTBHOE NCXOAHOE NOJTOXEHUE
1) neXka Ha cNUHe C NOAHATbIM HOMHbIM KOHLOM KYLIETKM

2) cuas Ha cTyne

3) cToA

4) nexka Ha XusoTe

K KATACTPO®AM OTHOCATCA YPE3BbIYAMHBIE CUTYALMU C O4HOMOMEHTHBIM
KONIMYECTBOM MOPAMEHHbIX BONEE
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NMACCUBHbIE YIIPAXHEHWUA NMPU 3ABOJIEBAHUAX CYCTABOB NMPOBOAAT C LLE/1bIO
1) NoBbIWEHNS MbILLEYHOMN CUNBI

2) NoBbIWEHNA TOHYCA MbILLL,

3) npeaynpeXAeHna pa3BUTUA KOHTPAKTYP

4) npeaynpexaeHna MblLeYHbIX aTpopuii

NP1 OLUEHKE B ABA BAJIJZIA CNOCOBHOCTb NAUUEHTA K NEPEABUXXEHUIO U
CAMOOBCNYXKUBAHUKO XAPAKTEPU3YETCA

1) BbIHYXAEHHbIM NOJIOKEHUEM, HEBO3MOXHOCTbIO CAMOOBCNY>KNUBAHUA

2) camocToATeNbHbIM NepeaBUIKEHMEM, NOTHbIM CAMOODBCNYXKNBAHMEM, HO B
3ame/lJIeHHOM Temne



3) camocToATeNbHbIM NEPeaBUKEHMEM C MOMOLLbIO OPTONEANYECKUX NPUCNOCOBNeHNI K
BbIMO/IHEHWEM OCHOBHbIX OMepaumin No camoobcNyKMBaHUIO
4) NONHbIM BOCCTaHOB/IEHNEM BCEX HAaPYLUEHHbIX GYHKLUWIA, BO3BPALLEHNEM K TPYAY

NEYEHUE NONOXKEHUEM NPUMEHAETCA B PEABUJIUTALUUU NALUEHTOB C
AUATHO30M

1) nHPpapKT MMOKapaa

2) ocTpoe HapyLweHne MO3roBoro KpoBoobpalLeHms

3) XPOHUYECKUI FracTpuUT

4) bpoHxmManbHas acTma

ANA YMEHbLWEHUA BPEAHOIO BO3AEMCTBUE MOHUTOPA HA 3[10POBbE HYXXHO
1) NOAKNIOYNTb K KOMMNbIOTEPY BTOPOIA MOHUTOP

2) ncnonb3oBaTb XUAKOKpUCTananyeckue (nnockue, LCD) MoHUTOPBI

3) npoTMpaTb ero ABa pasa B AeHb

4) nocTaBUTb Nepen 3KPaHOM KaKTyC, a ydlle ABa UK TpuU

B PEABUTUTAUUU BOJIbHbIX MPU SMPUIEME NIETKUX NTPUMEHAKOTCA
CNEUMNANDBHDBIE YNPAXHEHUA

1) gbIXaTeNbHble C 3a4EP*KKOM AbIXaHMA Ha BblAOXe

2) nopAAKOBble U CTPOEBbIE

3) AMHaMUYECKME Ha BEPXHUE U HUMKHUE KOHEYHOCTH

4) pbixaTeibHble C NPOM3HOLLIEHMEM 3BYKOB Ha Bbl0OXe

NMOKA3ATE/IN YACTOTbI CEPAEYHbIX COKPALLEEHUIA NPU CPEAHUX SHEPTETUYECKUX
3ATPATAX 3A 10 CEKYH/, COCTABNAIOT _ YAAPOB B MUH.

1) 18-28

2) 10-17
3) 15-25
4) 29-37

BPEMSA NPOBEAEHWA NPOLEAYP NIEYEBHOWN ®U3KYNbTYPbLI ANA AETEN
LLUKO/IbHOro BO3PACTA NPU UHAUBUAYAIbHOM METO/E 3AHATUN
COCTAB/IAET_MWUH.

1) 40

2) 15
3)30
4) 20
NEYEBHYO TMMHACTUKY NOCNE POAOB BE3 OCNNOXHEHMIM HAYUHALIOT C_ AHA
1) BTOpOro- TpeTbero

2) nepBoro

)
3) naToro
4) yeTBEpPTOrO



HAUWBOEE BNATONPUATHOE MCXOOAHOE NONNOXEHUE NPU TACTPONTOS3E
1) nexa Ha }kuBoTe

2) Nnerka Ha KylleTKe C NOAHATbIM HOXHbIM KOHLLOM
3) cnpnA

4) ne)ka Ha crnuHe

NPOAO/IKUTENBHOCTb 3AHATUA JIEYHEBHOMN ®U3KYNIbTYPOM MPU TAXKE/ION
CTENEHU TAXKECTU CAXAPHOIO ANABETA _ MUH.

1) 10-15

2) 20-30
3) 30-40
4) 40-60

NMPU TPABMAX BEPXHEW KOHEYHOCTU C OTEKOM KUCTU NPUMEHAIOT
YNPAXHEHUA

1) MAEOMOTOPHOrO XapakTepa

2) Ha cycTaBbl 340POBOM KOHEYHOCTU

3) B U3OMETPUUYECKOM HaNPSAKEHMUN MbILLLL

4) 13 BO3BbILEHHOIO NO/I0XKEHNA BEPXHEN KOHEYHOCTU

OCHOBHbIMU HAMPABNAEHUAMMU MPUMEHEHUA TENEMEAULUVHCKUX TEXHOIOTUMA
ABNAETCA

1) paboTa c nauMeHTOM

2) Hay4YHbIN NOUCK

3) uccnepoBsatenbcKas paboTa

4) TeneMOHUTOPUHT (TenemeTpus)

NPOTUBOMNOKA3AHMEM K NPOBEAEHUIO NEYEBHOW ®U3KYNbTYPbI NPU
ONEPALUUAX HA NETKUX ABNAETCA

1) cocToAHME CpeHEN TAXKECTU

2) Hannume cnaboctn

3) temnepaTtypa Ao 37.5 rpaa.

4) HapacTalowana NnoaKoXHasa amdpusema

METOAOM ONPEAENEHUA SOPEKTUBHOCTU NEYEEHON ®U3KYNbTYPbI ABNAETCA
1) opToctaTnyeckas npoba

2) aHTponomeTpuA

3) TecT co cTaHAAPTHOM GU3MYECKOM Harpy3KoM

4) 3amepeHne apTepmnanbHOro gaBneHun

NMPU UCCNEQOBAHUN CYCTABOB HUKHEN KOHEYHOCTU B MOKOE ONPEAENAIOT
1) onopocnocobHOCTb

2) HaNnYMe KpenuTaumMm Bo BPEMA NPU CrMBaHUM CyCcTaBOB

3) aTpoduIo M ACUMMETPUIO MblLLLL, 0COBEHHO YETbIPEXTNABbLIX

4) o6bem BHYTpPEHHEN poTaumun begpa



YNPAXHEHNAMWU HA PACCNABNTEHUE MblWL ABNAKOTCA YIMIPAXHEHUA, NPU
KOTOPbLIX MPOUCXOAUT

1) coKpalleHue u paccnabneHme Mmbilil, NPY NOCbIIKE UMNY/IbCOB K ABUMXKEHWUIO,
He3aMeTHble A1 BbINOJIHAEMOTO

2) yepegoBaHMe COKpaLlleHMA U pacciabieHns MblllL, C USMEHEHUEM UX A/IUHbI

3) cHATME COCTOAHUA NAaTONONMYECKOTro BO3OYKAEHMA HEPBHbIX LEHTPOB U paccnabneHune
MbILLILL

4) KpaTKOBPEMEHHOE HanpsAKeHue 1 paccnabneHne mblleYHbIX FPynm

NPU TMNOTPOPUU | CTENEHN NPUMEHAIOTCA YNPAXHEHUA
1) c nomouwbto

2) B COOTBETCTBUM C BO3PACTOM, HO C MEHbLUEN Harpy3Komn

3) ngeomoTopHbIe

4) aKTUBHbIE

B PAHHUI I'IOCI'IEOI'IEPALIMOHHbIﬁ NEPUOA NPU ONEPALUAX MO NOBOAY
BAPUKO3HOIO PACLUMPEHUA BEH NEMEBHAA ®PU3KY/ZIbTYPA NMPOBOAUTCA B
MCXOAHOM NONTOXKEHUUN

1) cTon

2) cups

3) nexka Ha cnuHe

4) cTOs Ha KoNeHAXx

OETCKUM LEPEBPAJIbHbIM NAPAZTIUMOM HA3bIBAKOT NOPAXEHUE
1) cnuHHOro mosra

2) KOCTHOM CUCTEMDI

3) nepudepunyeckoro otaena HePBHOM CUCTEMDbI

4) ronoBHOro mo3sra

MbILLLEA, OTBOAALLEN BEAPO, ABNAETCA
1) KBagpaTHaA MbllWLA

2) manas arogMyHas MblLlLa

3) noAB340WHO-NOACHNUYHAA MbILLA

4) 6onbluan AroAMYHaA Mblwua

B PEABUJTIUTALNUU BOJIbHbIX C TMNEPTOHUYECKOW BOIE3HbIO CNneynANbHbIMU
ABNAKOTCA YNPAXHEHUA

1) UISoMeTpUYecKkne B CoYeTaHUM C NPOU3BOJIbHbIM pacciabneHnem mbiLy,

2) Ha MeJsIkKne 1 cpegHue MbileYyHble rpynmbl

3) N 4EOMOTOpPHbIE

4) Ha KpYnHble MbiLLEYHbIE TPYMMbI

ANA 3AHATUINA NEYEBHOW ®U3KY/IbTYPOU NALMEHTbI ®OPMUPYIOTCA B rPYNMb,
YYUTbIBAA



1) dyHKUMOHaNbHblE BO3MOXKHOCTM KapaMO-pPecnmpaTopHOMN CUCTEMDI
2) pyHKLMOHANbHbIE BO3MOXHOCTN ONOPHO-ABUraTE/IbHOrO annapaTa
3) Bo3pact

4) Ho30/10TMI0 3ab601E€BAHUM

NPOTUBOMNOKA3AHUEM K ASPOBHbIM TPEHUPOBKAM MNPU TMNEPTOHUYECKOM
BONE3HU ABNAETCA

1) yactoTta abixaHua 20-25 B MUH.

2) anactonunyeckoe Al 90-100 mm.pT.cT.

3) cuctonnyeckoe A/l Bbiwel80 mm.pT.CT.

4) yactoTa nynbca go 100 ya.MuH.

NOABNEHUE NACTO3HOCTU U OTEKOB HUXHUX KOHEYHOCTEW NPU
BEPEMEHHOCTU XAPAKTEPHO ANA _ TPUMECTPA

1) TpeTtbero

2) yetBepTOro

3) nepsoro

4) BTOpPOro

OPUEHTUPOBOYHAA AJIUTE/IbHOCTb JIEYEHUA NOJIOKEHUEM (CMELMAJIBHOWA
YKNAOKW) BO/IbHbIX CO CMACTUYECKMMMU NAPAJIMYAMMU COCTABNAET _MMH.
1) 15-20

2) 40-60
3) 10-12
4) 25-30

nPU NONAOAHUU KPOBU NALUEHTA HA CNEUOAEXAY, EE HEOBXOAMMO
1) coaTb Ha CTUPKY

2) npoae3nHPMUMPOBATb B CYLLUMIbHOM LWIKady

3) npoaesnHdMUMpoOBaTb B A€3NHOULIMPYIOLLLEM PacTBOpE

4) npoae3nHOULUMPOBaATb B 3/IEKTPOBO3AYLLIHOM CTEPUIM3ATOPE

NMPUTUNOTPO®UMU Ill CTENEHU NMPUMEHAKOTCA YNPAXHEHUA
1) naccuBHbIE

2) ocHOBaHHble Ha pedaekcax

3) usomeTpuyeckme

4) aKTUBHbIE

HAYA/IbHbIA NEPNO/, 3ABO/IEBAHUA PAXUTOM XAPAKTEPU3YETCA B OCHOBHOM
U3IMEHEHNAMMU CO CTOPOHbI CUCTEMDbI

1) MbilleYyHOM

2) HepBHOM

3) KocTHOM

4) nbixaTeNbHOM



NAUUEHTY C BPOHXWA/IbHOW ACTMOM HA CBOBOAHOM AOBUTATE/IBHOM PEXXUME
PEKOMEHAYOTCA CNEUNANDBHDBIE YIIPAXXHEHUA

1) AbIxaTeNbHbIE C 3a4ePKKOM AbIXaHUA

2) obLepa3sumBaloWMe Ha MblLLbl TYJI0BULLA

3) AMHaMMYECKME Ha YKpenaeHMe MbllLl, 6poLWHOro npecca

4) pbixaTeNbHble C MeANIeHHbIM U YAJIMHEHHbIM BblJOXOM

B ®YHKUMNOHAJ/IbHOM NEPUOAE PEABUTUTALUUU NALUUNEHTY HASHAYAETCA
ABUTATENIbHbIA PEXXUM

1) nanaTHbIN

2) cTpormit NocTesnbHbIN

3) ceob6oaHbIN

4) nocTenbHbIN

3ALI,A'-IEI71 NEYEBHON ®U3KYNbTYPbLI B NEPUOA PEKOHBANECUEHUUU NPU PAXUTE
ABNAETCA

1) BOCCTaHOB/IEHWE YTPAUYEHHbIX ABUraTeIbHbIX HABbIKOB

2) ynydwieHne GyHKUMN cepae4yHOo-CoCyANCTON CUCTEMBI

3) NOHUXKEHNE MbILLEYHOrO TOHYCA

4) pa3BuTUE ABUMKEHUN, CBOMCTBEHHbIX BO3PACTYy U NOBbILWIEHNE MbILLIEYHOTO TOHYCA

NPU BEPEMEHHOCTU K KOHLLY BTOPOIO TPUMECTPA HO MATKU HAXOAUTCA
1) mexay NynKom n mevyeBUAHbIM OTPOCTKOM

2) Ha ypoBHe NynkKa

3) Ha ypOBHE MeYeBUAHOIO OTPOCTKA

4) Ha ypoBHe pebepHbix ayr

KOCO/IANOCTb XAPAKTEPU3YETCA

1) pasrnbaHmnem ctonbl 1 NanbLEB

2) cynuHaumen roneHoOCTONHOrO CyCcTaBa

3) NoNoXKeHnemM NoAOLWBEHHOMO CrMBaHMUA CTONbI
4) oTBEAEHMEM NEpeaHEero oTaena CTonbl

B WAAALWEM NEPUOAE PEABUNTUTALUU B BAHATUE NNPK BKTKOYAKOTCA
YMNPAXHEHUA

1) 100% cneumanbHbIX

2) 50% cneunanbHbix U 50% obwepa3BmMBaOWMX U AblXaTe/IbHbIX

3) 25% cneuunanbHbiX U 75% o0bLLepa3BMBAOWMX U AbIXaTe/IbHbIX

4) 75% cneumanbHbIx M 25% 0b6Lepa3BUBaAOLLNX U AblXaTeNbHbIX

BPEMS MPOBEAEHWSA NMPOLEAYP IEYEEHON ®U3KYIbTYPbI 419 NALMEHTOB NOC/E
XUPYPTUYECKUX ONEPALIUIA NPU UHAUBUAYANBHOM METO/E 3AHATUI
COCTAB/IAAET _ MUH.

1) 15

2) 10



HAPYLUEHUEM OCAHKU BO ®POHTA/IbHOMN NNNOCKOCTU ABNAETCA
1) Kpyrno-BorHyTas cnuHa

2) nnockadA cnuHa

3) cKoImoTHnYecKan ocaHKa

4) Kpyrnas cnmHa

3A,D,A‘-IEI71 I'IOCI'IEPOD,OBOVI TMMMHACTUKU ABNAETCA
1) yKpenneHue mbliwL, 6pOWHOro Npecca U Ta3oBOro AHa
2) BOCCTaHOB/IEHWE NPaBUJIbHbIX ABUraTeNbHbIX HABbIKOB
3) yKpenieHne Mbilll, CMUHbI

4) BOCCTAaHOBNEHME OCaHKM

OCHOBHOM 3AJAYEN NEYEBHON TMMHACTUKU NMPU HEQEPXXAHUU MOYU
ABNAETCA

1) yKpenneHue MmbliliL, CUHbI

2) yKpenneHme Mbllie4yHO-CBA30YHOro annapaTa Ta3oBOro gHa

3) bopmmpoBaHME NPaBUNBHOMN OCAHKU

4) ynyJdlieHne KpoBoobpalleHnsa B 6poLIHON NONAOCTH

BO/IbHOMY BEPOHXUA/IbHON ACTMOM HA CBOBOAHOM ABUTATE/IbHOM PEXXUME
PEKOMEHAYKOTCA CNEUUANDBHDBIE YIIPAXXHEHUA

1) AbIXxaTeNbHble C 3a4eP*KKOM AbIXaHUA

2) obulepasBmBaloLLME HA MblLLLLbI TYN10BULLA

3) AMHaMMYECKMe Ha YKpenaeHne mMblll, 6pHoLWHOro npecca

4) pbixaTeNbHble C MeANIEHHbIM U YA/IMHEHHbIM BblAOXOM

HEOT/IOXXHAA MEAUUMHCKAA NOMOLLb OKA3bIBAETCA

1) npu BHE3anHbIX OCTPbIX 3a601eBaHUAX, 63 ABHbIX MPU3HAKOB YrPO3bl })KU3HWU NALMEHTA
2) Npy BHE3aMnHbIX OCTPbIX COCTOAHUAX, NPEACTABAAOWMX YIPO3Y XKU3HM NaLMEHTa

3) npy 060CTPEHNU XPOHUYECKUX 3a601€BaHMNIN NPEACTaBAAOWMX YIPO3Y HKU3HM
naymeHTa

4) B nN1aHOBOM nopsaKe npu 3aboneBaHUAx 6e3 ABHbIX MPU3HAKOB YrPO3bl }KU3HU
naymeHTa

Ana ONPEQENEHUA ,DMHAMM‘-IECKOﬁ PABOTOCNOCOBHOCTU MbiLUL, }KUBOTA
nPOBOAUTCA

1) yaepraHue TynoBua noA yrnom 30° K NIOCKOCTU KYLIETKN U3 MONOXKEHUA CUAA

2) yaepx*aHue MakCMMa/ibHO Pa3OrHYTOro TY/I0BULLA U3 UCXOAHOTO NOJIOXKEHUA NeXKa Ha
XnBoTe

3) MaKCMMaIbHO BO3MOXKHOE KOJIMYECTBO NOABEMOB TY/10BULLA U3 UCXOAHOTO
NONIOXKEHUA NIeXKa Ha XKMUBOTE, HOMM 3adUKCUPOBaHDI

4) MaKCMMaibHO BO3MOXHOE KO/IMYECTBO NoAbeMoB HOT A0 yrna 30° U3 NoNoXKeHun



neXa Ha cnuHe

OCHOBHOM 3AAAYEN NNEMEBHON ®U3KYNbTYPbI MPU PAXUTE B NEPUO/ PA3TAPA
3ABOJIEBAHUA ABNAETCA

1) BOCCTaHOB/IEHUE HAPYLWEHHOW PYHKLMUN CUCTEMbI KPOBOODOpaLLeHUA

2) HopMaIn3aLUmMa OCHOBHbIX HEPBHbIX MPOLLECCOB

3) BOCCTaHOB/IEHMNE HAPYLIEHHOM GYHKUUM AbIXaTENBHOW CUCTEMDbI

4) npeaynpexaeHne BO3MOXKHbIX AedpopMmaLnii ONOPHO-ABUraTe/IbHOTO annapaTa

TMMNEPKUHETUYECKAA ®OPMA AETCKOIO LEPEBPAZIBHOIO NAPAJTUMA
XAPAKTEPU3YETCA

1) HaIYMEM HENPOU3BOIbHbIX HACUJIBCTBEHHbIX ABUKEHUN B KOHEYHOCTAX
2) noBbIWEHNEM TOHYCa MbILLLL

3) cnacTMyeckMmm napaanyamm

4) KOHTpPaKTypamm

3ATPA3HEHHOE BEJIbE NOANEXUT SAMEHE
1) 1 pa3 B 7 aHe

2) 1 pasB 2 gHA

3) HemeaneHHOM

4) 1 pa3 B 3 gHA

3AIEPXKA AbIXAHUA HA BOOXE MOKA3AHA MPU BbIMO/IHEHUU YNIPAXXHEHUN
NAUMEHTAM C AUATHO3OM

1) 6poHX03KTaTUYECKOM BONE3HDb

2) 6poHxnanbHaA acTMa

3) XpOHUYECKUN BPOHXUT

4) nneBpuT

MAEOMOTOPOHDIE YNIPAXKHEHUA NPU TPABMAX NPUMEHAIOTCA B NEPUOAE
PEABUJIUTALUU

1) wagawem

2) nocTMMMobnnn3ayMOHHOM

3) MMMO6MAN3aUMOHHOM

4) BOCCTAaHOBUTE/IbHOM

B PAHHEM BOCCTAHOBUTE/IbHOM NEPUOAE NPU UHCY/IbTAX PEKOMEHAYETCA
NMPUMEHATD

1) 3aHATMA Ha TPEeHaXKepax

2) xoapby no nanate

3) naccuBHble oTBeAEHUA-NpUBeAeHNA beapa

4) ynparkKHeHMA Ha KoopAMHALUIO U paBHOBeECKE

MPU BbINOJHEHUW YNPAXHEHWUI, CBA3AHHbIX C PACC/IABJIEHUEM MbILLLL,
nPOUCXOOUT



1
2
3
4

HanpaxeHne n paccna6neHme MbILLL, 6e3 nsmeHeHua nx AINHDbI
yepeagosaHue COKpaweHna 1 paCCﬂa6l'IEHMFI MblWLl € USMEHEHUEM UX OJ/TINHDbI
CHATUE COCTOAHUNA NATO/IOTUYHECKOTIO BO36y>K,EI,€HMﬂ HEePBHbLIX LEHTPOB
NOCbl/IKa UMNYJZ1bCa K ABUKEHUIO

N — — —

BPOXXAEHHOW MbILLEYHOW KPUBOLLEEM HA3bIBAETCA HEMPABWU/IbHOE
MNONNOXEHUE FONOBbI B PE3Y/IbTATE

1) ykopouyeHua o6enx rpyauHoO-KAYNYHO-COCLEBUAHbIX MbILLIL,

2) yKOpPOYEHMA OAHOM U3 TPYANHO-KAHUYNYHO-COCLEBUAHbIX MbILLL,

3) runepToHyca 601bWON FPYAHOM MblLLLLbI

4) yKopoYeHUA NEeCTHUYHbIX MblLUL,

YKPEMJIEHUE MbiLLL BPIOLWLHOIO NPECCA ABNAKOTCA CNEUMUA/IbHBIMU NPU
3ABOJIEBAHUU

1) ckonnos

2) oCTpbIN racTpuT

3) 6poHXUT

4) nnockocTtonue

NP1 NONAAAHUU KPOBU NALUEHTA HA CIN3UCTYIO IMA3 HEOBXOAUMO
NMPOMDITb IN1A3A

1) 1% pactBopom 60pHOI KNCNOTbI

2) 0.01% pacTBOpPOM NpoTaprona

3) 0.01% pacTBOPOM MapraHLOBOKUC/IOrO Kanums

4) NpOTOYHOM BOAOM

NMPU UHOAPKTE MUOKAPAA HA NOJIMKNTUHUYECKOM 3TANE PEABU/TUTALUNA
NMPUMEHAETCA ,CI,BMI'ATEI'IbeII71 PEXUM

1) waasawe-TpeHnpyowmnii

2) cBO6OAHbIN

3) nanaTHbIN

4) nocTeNibHbIN

NPOTUBOMNOKA3AHUEM K HASHAYEHUIO PA3/IMYHbIX ®OPM NNEYEEHOW
®U3KYNbTYPbI NPU TMNEPTOHUYECKOW BOIE3HU ABNAETCA

1) XxpoHuyeckoe Hecneuuduyeckoe 3abosieBaHUE NETKNX

2) rMnepTOHUYECKUI KPpU3

3) apTepunanbHoe aasaeHune 105/75 mm.pT.cT.

4) yactoTa nynbca 90 ya. B MUH.

NMPUMEHEHUE MACCAXA NMPOTUBOMOKA3AHO NP 3ABOJIEBAHUU
1) NHEBMOHMSA

2) nHdapKT MMoKapaa

3) apTepuanbHas runepToHus lll ctenenun

4) ocTpOe HapyLleHne MO3roBOro KpoBoobpalLeHUa



KUCTb NPUHUMAET BUA «OBE3bAHBEU NNANbI» MPU NOPAXEHUU HEPBA
1) nokteBoro

2) cpeanHHOro

3) manobepuoBoro

4) ny4yeBoOro

KNUHUKA HAYAJTIbHOIO NEPUOAA PAXUTA XAPAKTEPU3YETCA
1) noABNEeHMEM TMNEPTOHYCA MbiLLL,

2) rMNOTOHUEN MbILUL,

3) NoBbILWEHHOM BO3OYAUMOCTbIO U YTOMIEHUEM

4) pedopmaumneint KOCTHON CUCTEMbI

NP NEPE/IOME NNEYEBOW KOCTU B BOCCTAHOBUTE/IbLHOM NEPUOE
PEABU/TUTALUUU CNELUUANTBHBIMU ABNAKOTCA YNPAXXHEHUA

1) AMHaMMYECKME Ha CyCTaBbl 340POBOM KOHEYHOCTH

2) Ha NneYeBO CycTaB, CKOJIb3A MO NJIOCKOCTM Noa

3) obuieyKkpenasowme Ha MblLLLbl TyI0BULLA

4) Ha mexaHoannapaTax C OTATOLWEHNEM

YNPAXHEHUA C 3ALAEPXKOMN AbIXAHUA HA BAOXE NOKA3AHbI NPU 3ABOJIEBAHUM
1) nnesputom

2) XPOHUYECKUM BPOHXUTOM

3) 6poHx03KTaTUYECKOM 6ONE3HbIO

4) 6poHXMaNbHOMN acTMOM

NPU KOCONANOCTU NPUMEHAKOTCA NACCUBHbBIE YINIPAXHEHUA
1) oTBEAEHMA NepeaHero oTaena CTonbl U pasrmbaHua cTonbl

2) npuBeAeHUA NnepeaHero otaena cronbl U crmbaHma ctonsl

3) npoHauuu cTonbl

4) crmbaHmnA n pasrmbaHmsa HOT B KOJIEHHOM CycTaBe

MNPU OLLEHKE B ABA BAJIJ1IA CMNOCOBHOCTb NALUMEHTA K NEPEABUXEHUIO U
CAMOOBCNYXUBAHUIKO XAPAKTEPU3YETCA

1) NONHBbIM BOCCTAaHOB/IEHMEM BCEX HAPYLLIEHHbIX QYHKLUMIM, BO3BPALLEHNEM K TPYAY

2) BbIHYXAEHHbIM NOMOXEHNEM, HEBO3MOXHOCTbH CaMOo0bCyKMBaHUA

3) camocToATeIbHbIM NepeaBUKEHUEM, NONHbIM CAMOOBCNYXKNBAHNEM, HO B
3aMegieHHOM Temne

4) camocTosTeNbHbIM NepeaBUKeHMEM C MOMOLLbI OpTONeANYECcKUX NpmUcnocobneHni u
BbINOJIHEHNEM OCHOBHbIX ONepaLuin N0 CaMoobCAyKUBAHUIO

OPUEHTUPOBOYHASA AJIUTE/ILHOCTb JIEYEHUA NOJIOKEHUEM (CMELMAJIBHOW
YKNAOKW) NALLUEHTOB CO CMNACTUYECKUMMU NMAPAJIMYAMMU COCTABNAET _MMWH.
1) 10-12

2) 25-30



3) 40-60
4) 15-20

PAHHUE OCNNOXHEHWUA NMOC/E OI'IEPALIMﬁ HA OPTAHAX FPyﬂ,HOﬁ K/IETKH
1) cnaeyHbIM Nnpouecc

2) nocneonepauMOHHbIe FPbIXKU

3) XpOHMYECKasa NHEBMOHMUA

4) ocTpas cepAeyYHO-CoCyAMCTasi HeAO0CTaTOYHOCTb

CNMNOCOBHOCTb NAUMNEHTA K NEPEABUXXEHUIO U CAMOOBC/TYXXUBAHULIO MNMPU
OLUEHKE B NATb BA/1JZ10OB XAPAKTEPU3YETCA

1) nepeBUM»KEHUEM C MOMOLLLbIO OPTONeANYECKMX MPUCNOCOBNeHUIn B MOMELLEHUN,
YaCTUYHbIM CAMOOBCNYKUBAHUEM

2) NONHbIM BOCCTAaHOB/IEHMEM BCEX HapYLUEHHbIX PYHKLMIA, BO3BPALLEHNEM K MPEXHEMY
TPYAY

3) camocToATeNbHbIM MepeaBUKEeHUEM, MOIHbIM CAMOOBCAYKUBAHUEM, HO B
3amel/IeHHOM Temne

4) BbIHYXXAEHHbIM NO/OXKEHNEM, OTCYTCTBMEM CaMOOBCNYKUBAHUA

3A HEOKA3AHUE NOMOLWUN BOJIbHOMY NPEAYCMOTPEHA OTBETCTBEHHOCTDb
1) agMUHUCTPATUBHASA

2) rpakaaHcKan

3) aucumnnanHapHas

4) yronoBHan

B KOJIEHHOM CYCTABE BO3MOXHO CTUBAHWE [10 YIIA B _ TPAZ1YCOB
1)
2)
3)
4) 135-150

70
45
90

CNEUUANbHbIM NACCUBHbIM YNPAXXHEHUEM MNMPU BPOXXAEHHOM BbIBUXE BEAPA
ABNAETCA

1) KpyroBoe ABUMKeHNe CTONown

2) crnbaHue Hor

3) oTBeAEHME NPAMbIX U COTHYTbIX B KOJIEHHbIX CyCTaBax HoOT

4) BHYTpPEHHAA poTaumna benep

NP NPOBEAEHUMN NEYEBHOWU TMMHACTUKWN BEPEMEHHbIM B MEPBOM TPUMECTPE
HEOBXOAUMO UCK/TIOYUTDb YITIPAXKHEHUA

1) Ha yKpenieHne mMblLL, CUHbI

2) nosblWwatolmMe BHYTPMOpIOWHOE AaBaeHue

3) Ha yKpenaeHue mblwL, 6poWHOro npecca

4) nbixaTenbHble



B PEABU/TIUTALUU NAUMNEHTOB C XPOHUYECKUMWU BOCNATUTENIbHbIMU
3ABOJIEBAHUAMWU KEHCKUX NOJTOBbIX OPFTAHOB NPUMEHAIOT

1) xoapby c BbICOKMM NOoAHUMAHMEM 6eapa, C MaxoM HOTU BNepes, B CTOPOHY
2) NpbIXKKK, NOACKOKMU

3) BUCbI HA TMMHACTUYECKOM CTEHKE

4) ynpaxKHeHuMA Ha BenoTpeHaxepe

B PEABUNTUTAUUU NALUEHTOB NPU SMPUSEME NNEFTKUX NMPUMEHAKOTCA
CNEUUNANDBHDLIE YNPAXXHEHUA

1) AMHaMMUYECKME Ha BEPXHUE U HUKHUE KOHEYHOCTH

2) AblxaTenbHble C NPOU3HOLEHMEM 3BYKOB Ha BblAoXe

3) nopsAKOBbIE N CTPOEBbLIE

4) pbixaTeNibHble C 3a4ePKKOM AbIXaHUA Ha BblAoXe

3AHATUE NEYEBHOW ®U3KY/IbTYPON B OCHOBHOMN YACTU BKAKOYAET KOMNAEKC
ynPA)KHEHMVI, K KOTOPbIM OTHOCATCA

1) obuwiepassuBatowme 1 abixaTesibHble

2) cneunanbHble M 0bLepa3BUBatoLLNE

3) cneymanbHble U AbiXaTeNbHble

4) cneumnanbHble, oblepasBMBatoMe N AbiXxaTeNbHble

ANHAMWYECKUE YNIPAXHEHWUA MO CTENEHU AKTUBHOCTU MOTYT bbITb
1) akTUBHbIMMU

2) NAEOMOTOPHbIMMU

3) usomeTpuUYeCcKMMM

4) cTaTUYEeCKUMMU

NPU 3ATUBE MATKU K3AAU NPUMEHAIOTCA CRELUANbHBIE YIPAXHEHUA
1) NPbIXKKKN, NOACKOKHK

2) BuCblI

3) c HaTy)KMBAHNEM

4) obuwepasBuBaroLME Ha MbiLLbl BPOWHOrO Npecca 1 Ta30BOro AHa

MEOUUUNHCKAA CECTPA, HE PABOTABLUAA NO CBOEM CNEUUNANBHOCTU BOJIEE NATU
NET, K OCYWECTBJ/IEHUIO MEAULUU HCKOW AEATE/IbHOCTU

1) ponyckaetca

2) He gonyckaeTcs

3) ponyckaeTcs no paspelweHunto pabotogatena

4) ponycKkaeTca YacTUYHO

NMPU XPOHUYECKOM BPOHXUTE C OBCTPYKTUBHbIM CMHOAPOMOM B NOAOCTPOM
NEPUOAE LENNIECOOBPA3HO NPUMEHATD

1) NPOrynKuM Ha cBeXxem Bo3ayxe

2) NOKalW/MBaHME Ha BblAOXE NPU BbIMONHEHUN AbIXaTeNbHbIX YNPaXKHEHWU N

3) 3BYKOBYI MTMMHACTUKY



4) po3npoBaHHYIO X0abby B cpegHem Temne

OCHOBHbIM TPEBOBAHUEM K MPUMEHEHUIO ®U3UYECKON PEABUIUTALLUN
BOJIbHbIX ABNAETCA

1) nIcnonb30BaHME TMMHACTUYECKUX PU3NYECKUX YNIPAXKHEHUN

2) cUCTEMATUYHOCTb MPUMEHEHUA AO0CTYMHbIX U HEOBXOANMBIX cpeacTB GUsnyeckom
peabuantaunm

3) npumeHeHMe TPYAOBbIX PeabUNUTALNOHHbBIX MEPONPUATUIA

4) BbIACHEHWE XapaKTepa ABUraTe IbHbIX HapYLUEHWN

3AMOUMNOHANBbHOE BbIFTOPAHUE MEOUUUHCKOIO PABOTHUKA BO3HUKAET KAK
PE3Y/IbTAT

1) npodeccnoHanbHOro cTpecca

2) KOHO/IMKTOB C NaLMEHTaMMU

3) KOHOGNMKTOB MeX Ay MeANLUHCKMMU PabOTHUKaMM

4) KOHPIMKTOB C POACTBEHHUKAMMU

K CREUUANBHBIM ®PUSUYECKUM YIIPAXKHEHUAM NPU BECTUBY/NIAIPHOWU
TPEHUPOBKE OTHOCATCA YNPAXHEHUA

1) AMHaMMYECKMe Ha BEPXHME KOHEYHOCTH

2) Ha KOOPAMHALMUIO U paBHOBECKE

3) AMHaMUYECKMe Ha MblLLLLbI TYyN10BMLLA

4) abixaTeNibHble C 3a4ePKKON AbIXaHUA Ha BAOXE

nPU PO,D,OBOﬁ TPABME Y PEGEHKA C NOBbILWWEHHbIM TOHYCOM MbILLL,
CTMBATENEN CTOMbI ONOPOW ABNAIOTCA

1) Hapy»Hble MOBEPXHOCTM CTOM

2) BcAa cTona

3) nanbubl HOT

4) NATKK

B PEABU/IUTALUU NALMEHTOB C HENLPONATUEN NNLLEBOTO HEPBA
PEKOMEHAYHKOTCA

1) nsomeTpuYeCcKkMe HanpaKeHun

2) ynpa*KHEeHUA Ha KPYMNHbIE MblLLEYHbIe rPynnbl

3) MMMMYECKan 1 3BYKOBaA TMMHACTMKa

4) abixaTesibHble YyNparkKHEeHUS

OBLUAfA MPOAO/IKUTENBHOCTb 3AHATUA NPU TAMKE/ION ®OPME CAXAPHOIO
AUABETA B_ MWH.

1) 10-15

2) 20-30
3) 30-40
4) 40-60



MbILLLLEWA, CTUBAIOLLLEV TONEHDb, ABNAETCA
1) yeTbipexrnaBana mbilwua 6eapa

2) nepeaHsa 6onbliebepuoBan mbilwya

3) 3aaHAA bonblwebepLOBan MbllWLA

4) TpexrnaBaa MbllLLA roONeHn

rNMYBUHA NPOAABNIVBAHUA TPYAHOW KNETKU MNP NPOBEAEHUM 3AKPbITOrO
MACCAXA CEPALA B3POC/IOMY YENIOBEKY COCTAB/IAET _CM
1) 9-10

C LENbIO YKPEMJTEHUA MblLWL CMMHDbI Y PEBEHKA MNMPU POLI,OBOVI TPABME
MCNONb3YETCA

1) BbIkNaApiBaHMe pebeHKa Ha MAY B MOIOXKEHUN Ha CNUHE

2) NacCMBHbIA NOBOPOT CO CMMNHbI HA }KMUBOT

3) pednekTopHOE Nos3aHue

4) pednekc aBTOMaTUYECKOM NOXOAKU

—— — — —

AKTUBHbIE YNPAXHEHWA, OCHOBAHHbBIE HA BPOM/AEHHbIX PED/IEKCAX,
3[10POBbIM AETAM MPUMEHSAIOT C _ MEC.
1) 12

w N

)2
) 4
)6

D

¢VHKLIMEI71 ,CI,EI'IbTOBM,D,HOﬁ MblLLUbl ABNAETCA
1) oTBEAEHME NNeYa

2) pa3rnbaHue npeanaeybs

3) npuBegeHmne KNCTH

4) crnbaHune npeanaeybs

FMABHbIM MPU3HAKOM TUMUHHOIO UHPAPKTA MUOKAPAOA ABNAETCA
1) 6pagukapaun

2) TaxvKkapams

3) 60nb 3a rpyauHon 6onee 15-20 muH.

4) HM3Koe apTepuasibHOe AaBeHne

NPU PETPOPNIEKCUU MATKU CNEUMNANbHBIE YIPAXXHEHUA MPUMEHAKOTCA U3
MCXOO4HOIo NONOXEHUA

1) cToA Ha YeTBEpPEHbKaX

2) cuAs Ha TMMHACTUYECKOM CKaMeKe

3) nerka Ha HaK/IOHHOM NJIOCKOCTH

4) cTOA, HOTY Ha WKWpPUHE naey



BNAXHAA YEOPKA NMOMELLEHWN (OBPABOTKA MNOJ10B, MEBE/IN, OBOPYJOBAHUA,
NOAOKOHHMKOB, ABEPEN) NPOBOAUTCA

1) 1 pa3 B mecal,

2) B KOHUe paboyero gHs

3) He meHee 2 pa3 B AeHb

4)1 pa3 B 7 gHew

NP TPABMAX NIOKTEBOIO CYCTABA U TUNMEPTOHYCE ABYINABOW MbILLLbI MNEYA
NMPUMEHAIOTCA YNPAXXHEHUA HA YKPENJIEHUE MbILULbI

1) nheyeBoi

2) nneye-ny4yeBom

3) penbToBUAHOM

4) TpexrnaBom

OLEHKA NEPEABUXEHUA U CAMOOBCNYXUBAHUA NALUEHTA B TPU BANNNIA

1) nepeasuraeTcs CaMoCcToATE/IbHO, HO BbICTPO YTOMANAETCA, aKTUBHbIE PYHKLUMUN 6ONbHOM
KOHEYHOCTM B OrpaHNU4YeHHOM 06bemMe; camoobcayKnBaHMe NOYTU NONHOE

2) BbIHYXAEHHOE NON0KEHME, HEBO3MOMXKHOCTb CAMOO0BCNYXKNBAHMA

3) noNHOEe BOCCTAHOB/IEHWE BCEX HAPYLLEHHbIX QYHKLMN, BO3BPALLEHNE K MPEXHEMY
Tpyay

4) nepeaBuXKeHME C NOMOLLbIO OpToNeAnYecKnx NnpmucnocobaeHmnin, 4actTMyHoe
camoobcnyxnBaHume

NMPOBEAEHUE MACCAXA U TUMHACTUKU 340POBbIM AETAM HAHUHAIOT B
BO3PACTE

1) Tpex mecsaues

2) AByx Heaenb

3) ogHoOro mecaua

4) nByx mecsues

BO3BYAUTENAMU BUY-UHDEKLINUU ABNAIOTCA
1) rpmnbbl

2) npocTenwmne

3) Bupycol

4) bakTepum

3KCTPEHHAA NOMOLLb OKA3bIBAETCA

1) npu 060CTPEHUN XPOHUYECKUX 3ab0N1eBaHUI 6e3 IBHbIX MPU3HAKOB YrPO3bl }KU3HMU
naymeHTa

2) B MalLMHE CKOPOK NOMOLLM NPY 3aboneBaHUAX 6e3 ABHbIX MPU3HAKOB YrPO3bl }KU3HMU
naymeHTa

3) Np¥ BHE3aMHbIX OCTPbIX COCTOSHUAX 6€3 ABHbIX MPU3HAKOB YrPO3bl })KU3HWN NaLUMeEHTa
4) npun BHE3aMHbIX OCTPbIX COCTOAHUAX, NPEeACTaBAAIOLMX YTPO3Y }KMU3HU NaUMEHTa



NPOTUBOMNOKA3AHMEM K NPOBEAEHUIO NEYEBHOW ®U3KYNbTYPbI NPU
ONMEPALUAX HA NNIETKUX ABNAETCA

1) Hannumne chaboctu

2) TemnepaTtypa ao 37.5°

3) HapacTatowan NoAKOKHaA amdusema

4) cocTosHUe cpeaHen TAaXKecTH

NEPBbIM MEPONMPUATUEM NPU SNEKTPOTPABME ABNTAETCA
1) obecneyeHune A0CTyNa CBEXKEro BO3AyxXa

2) npoBeAeHMe HENPAMOTO Maccarka cepala

3) npekpalieHne BO3AENCTBUA INEKTPUYECKOTO TOKA

4) npoBefieHNe UCKYCCTBEHHOW BEHTUNALMU NETKUX

PENAKCAUUOHHbIMU ®PUSUHECKUMU YNIPAXKHEHUAMMU ABNAIOTCA YNPAXKHEHUA,
MPU KOTOPbIX MPOUCXOAUT

1) yepenoBaHMe COKpPALLEHUS N paccnabneHna Mbill, C USMEHEHUEM UX O/INHbI

2) CHATUE COCTOAHMSA NATONOMMYECKOro Bo36yKAeHMA HEPBHbIX LEHTPOB

3) HanpsXKeHne 1 paccnabneHune moliwy, 6€3 U3MeHEHMUA UX O/INHbI

4) nocblIKa UMNY/IbCa K ABUMKEHUIO

MOKA3ATE/IN YACTOTbI CEPAEYHbIX COKPALLEEHUIA NPU NPEAENbHbIX
3HEPTETUYECKUX 3ATPATAX 3A 10 CEKYHA, COCTAB/IAIOT _ YOAPOB B MUH.
1) 10-17

2) 29-37
3) 18-28
4) 15-25

BA3A/IbHbIM APTEPUA/IbHbIM OABNEHMEM HA3bIBAKOT AABNEHUE, U3MEPEHHOE
1) Beyepom nepes cCHOM

2) nocne 3aHATUA N1e4yebHON PUBKYIbTYPOIA

3) B ntoboe Bpema aHA

4) B yCNOBMAX OCHOBHOIO obmeHa

BPEMSA NPOBEAEHUA NPOLEAYP NEYEBHOW ®U3KYNbTYPbI MPU TPABMAX
NMO3BOHOYHUKA U TA3A NOCJIE UMMOBUNTN3ALUUUN NPU MHOUBUAYAJIBHOM
METOAE COCTAB/IAET _B MUH.

1) 10

2) 25
3) 29
4) 15
OCOBEHHOCTbIO NIEYEBHOW ®U3KYNbTYPbI NPU MOPOKAX CEPALA B
NPEAONEPALUOHHOM NEPUOAE ABNAETCA

1) naysa ana otapixa

2) ynpasKHeHWe Ha KPYMHble MbllIeYHble rpynnbl



3) po3npoBaHHasA xoabba
4) 6er

NMPU KPYINTOBOrHYTOM CNUHE CNEUUNANbHBIMU B NEYEBHOW ®U3KY/NbTYPE
ABNAKOTCA YNIPAXHEHUA

1) Ha yKpenneHne mblliL, HUXHUX KOHEeYHOCTE N

2) AbixaTenbHble

3) HaK/IOHbI TYI0BULLLA B CTOPOHY

4) Ha yBennyeHue NoABUNKHOCTM NO3BOHOYHMKA B IPyAHOM OoTAene

OCOBEHHOCTU MEAVULIMHCKOM NOMOLLU, OKA3bIBAEMOW C NPUMEHEHUEM
TENEMEANLUUHCKUX TEXHONOIMUN, PACKPbITbI B 3AKOHE

1) O6 ocHOBax oxpaHbl 340P0BbA rpar*kaaH B Poccuiickon deaepaunm

2) O6 ob6s3aTeENbHOM MEeANLMHCKOM CTpaxoBaHUM B Poccuiickon ®eaepaunm

3) O AOHOPCTBE KPOBU N €€ KOMMOHEHTOB

4) O TpaHCnAaHTaUMN OPraHoB M (MNK) TKaHel YenoBeKa

NMPU NEYEHUN CKOZIMOTUYECKOW BONE3HU CNELMANIbHBIMU ABNAAIOTCA
YNPAXHEHUA

1) B paBHOBECUWN N Ha KOOPAMHALMIO ABUKEHWN

2) nAeoMOTOpPHbIE

3) AbIxaTenbHble AMHAMUYECKUE N CTaTUYECKME

4) KoppUrMpytowme CMMMETPUYHbIE U AaCUMMETPUYHbIE

MbILLLEA PASTUBALIOLLEN BEAPO ABNAETCA
1) cpeaHaa aArogMyHan mbilwya

2) 6onbluas AroAnYHan Mbllwua

3) NnoAB3A0WHO-NOACHUYHAS MbILLLLA

4) yeTblpexrnaBasa MbilwLa 6eapa

MAKCUMA/bHbINA NY/IbC HA 3AHATUAX NAUMUEHTOB | PYHKLUMUOHA/IBHOIO
KNACCA MOXET AOCTUTATb HE BOJIEE _ yA/MWUH

1) 90

2) 130
3) 140
4) 110
NPU TPABMAX KOHEYHOCTEM M3OMETPUYECKUE YNPAXXHEHNA HAUBOEE
LUNUPOKO NPUMEHAKOTCA

1) B BOCCTaHOBUTE/NIbHOM Nepuoae

2) Ha caHaTOpPHOM 3Tane peabuanTaunn

3) Ha NONMKANHWYECKOM 3Tane peabunntauum
4) B *UMMOHMAN3aLNMOHHOM Nepuoae

M3OMETPUYECKUMU ®USNYECKUMMU YNPAKHEHUAMMU ABNAIOTCA YNPAXKHEHUA,



NMPU KOTOPbIX MPOUCXOOAUT

1) uepesoBaHWeE COKPALLEHUA N paccnabneHnsa Mbilll, C USMEHEHUEM UX A/INHbI
2) Hanps»KeHne 1 paccnabneHune moiwy, 6€3 U3MeHEHMUA UX O/INHbI

3) nocbl/IKa UMNYJIbCa K ABUMKEHUIO

4) cCHATUE COCTOAHMA MNAaTONOIMYECKOTo BO36OYXKAEHUA HEPBHbIX LLEHTPOB

BbIMNONHEHUE B CBOBOJHOE OT OCHOBHOM PABOTbI BPEMSA [IPYITOW PEFYIAPHOW
ONJTIAYUBAEMOMN PABOTbI Y TOIO YXE PABOTOAATENA HA3bLIBAETCA
COBMECTUTE/IbCTBO

1) KombUHUpPOBaHHOE

2) BHelWHee

3) BHyTpEeHHee

4) cmelwaHHoe

AETCKUM UEPEBPAJZIbHbIM NAPAZTUHMOM HA3bBIBAIOT NOPAXEHUE
1) cnMHHOro mo3ra

2) KOCTHOM cUCTEMDbI

3) nepudepunyeckoro oTaenia HEPBHOM CUCTEMDI

4) ronoBHOIo MO3ra

NPU ANCKUHE3UU XKENYEBbIBOAALLMX NYTEN CNELUANBHBIM YNPAXKHEHUEM
ABNAETCA

1) anadparmanbHoe abixaHue

2) opeHaXKHOoe AbixaTe/lbHOe ynpaXKHeHue

3) npousHoLleHNe 3BYKOB

4) cTaTMYeCKoe Ha MblLLbl BploWHOro npecca

CNEUUNANDBbHBIM YINIPAXKHEHUEM MNMPU NNTOCKOCTOMNMUU ABNAETCA
1) xoapba Ha naTKax

2) xoapba ¢ BbICOKMM NogHUMaHuem beapa

3) xoabba Ha BHYTPEHHEM CBOJE CTOMbI

4) nepekKart C NATKM Ha HOCOK

PAHHEE OC/I0}XHEHUE NOC/E ONEPALIUIA HA OPTAHAX TPYAHOW KNETKU
1) cnaeyHbIM Nnpouecc

2) nocneonepauMOHHbIE FPbIXKK

3) XpOHMYEeCKasa NHEBMOHMA

4) ocTpas cepAeyYHO-COCYyAMCTasi HeAOCTaTOYHOCTb

B NMEPBbLIE ABA — TPU MECALUA XXU3HU ,CI,ETEI71 PEKOMEHAYETCA NPUMEHATD
OPU3SUYECKUE YNPAXKHEHUA

1) aKTUBHbIE

2) pednekTopHble

3) naccuBHble

4) nAeoOMOTOpPHbIE



MAKCUMANbHbINA NY/1IbC HA 3AHATUAX NALMUEHTOB Il ®YHKLLMOHANIBHOIO
KNACCA MOXET AOCTUTATb HE BONIEE _ YA/MWUH

1) 90

2) 140
3) 130
4)110
B 3AHATUAX NEYEBHOW ®U3KYNbTYPOM B NOAOCTPOM NEPUOAE APTPUTA
CNEULUANBHBIMU YINIPAXHEHUAMU ABNAKOTCA

1) naccuBHble A0 NosABeHUA 60/1EBbIX OLLYLLEHWN

2) aKTUBHbIE Yepe3 6onb

3) AMHaMUYECKMe C CONPOTUBEHNEM
4) akTMBHbIE B 06/1€er4eHHbIX YCI0BUAX M C MOMOLLbIO MHCTPYKTOpPaA

NALUMEHTAM C MLLEMWUYECKOMN BONE3HbIO CEPALA BTOPOIO ®YHKLMOHAIBHOIO
KNACCA NPOBOAUTCA NEYEBHAA ®U3KY/IbTYPA

1) B wagauwee-tpeHupyowem pexknme ao 20 muH. ¢ YCC Ha BbicoTe Harpy3ku go 110 8
MWH.

2) B TpeHupytowem pexmnume ao 30-40 muH. ¢ YCC go 140 B MuH.

3) B waasuwe-TpeHnpyowem pexxume a0 30 muH. ¢ YCC Ha BbicoTe Harpyskm ao 130 8
MWH.

4) B waadawem pexkmme Ao 15-20 muH. ¢ YCC Ha BbicoTe Harpyskm Ao 90-100 B MUH.
UHOMBUNAYANIbHbIM METOA0M

CNEUUANBbHBIM YNPAXHEHUEM ANA NPOPUNAKTUKHA CNAEYHOM BONE3HU NPU
OMEPALUAX HA OPTAHAX EPIOLLIHOM NONOCTU ABNAETCA

1) anadparmanbHoe gbixaHue

2) Ha HUXKHUE KOHEYHOCTHU, HE OTPbIBAA CTOM OT NOCTENN

3) obuwieyKkpenastoLLee Ha MblLLbl HPHOLWHOro Npecca

4) abixaTe/IbHOE AMHAMMUYECKOE C YAJIMHEHHbBIM BblAOXOM

OCHOBHASA 3AZIAYA NEYEBHOWN ®U3KYNbTYPbI MPU BPOHXO3KTATUYECKOMN
BOJIE3HU

1) yBenmyeHmne aKCKYpCuUm rpyaHo M KNeTku

2) ynydlieHmne oTXoXKAeHUS MOKPOTbI

3) npodunakTMKa NnneBpanbHbIX cCNaek

4) paccnabneHune rnagkon MyckynaTypbl 6poHXoB

BbIXOA, HA MPOTY/IKY NALMEHTOB C UHGAPKTOM MUOKAPAA BO3MOMEH HA
CTYNEHU ®U3NYECKOI PEABUNIUTALIUM

1) 116

2) 1l B
3)IVA
4) 11 A



BPEMSA NPOBEAEHWUA NPOLIEAYP NIEYEEHOW ®U3KYNBTYPbI ANA TEPANEBTUYECKUX
NALMEHTOB NP rPYNNOBOM METO/E 3AHATUIA COCTABAAET _ MUH.

1) 15

2) 35
3)10
4) 25
ONTUMA/IbHAA NNOTHOCTb 3AHATUA IEYEBHOW ®U3KY/IbTYPOM HA
NOCTENbHOM ABUTATE/IbHOM PEXXMME COCTAB/NAET _% K OBLLEMY BPEMEHU
1) 30 - 40

2)10-20

3) 50— 60

4)70-80

MOEOMOTOPHDbLIE YNPAXHEHUA NPU BANbIX NAPATUHAX CMTOCOBCTBYIOT
1) yBE/IMYEHUIO MbILLEYHOMN MacChbl

2) NOSBNEHUIO aKTUBHbIX ABUXKEHUN B KOHEYHOCTAX

3) NOBbILWEHWUIO CU/Ibl MbiLLL,

4) yny4dLleHuno Ncuxonornyeckoro komepopTa

B KNACCUDPUKALIUM OBLLIEEPA3BUBAIOLLUX YIMPAXHEHUM NO NMPU3HAKY
AKTUBHOCTU BbIAENAKOT YNPAXHEHUA

1) naccuBHble

2) nsomeTpuyeckue

3) B MeTaHuH

4) Koppurupytowme

CNEUMANBHLIMU YNPAXKHEHUAMM NPU NOAATPE B NOAOCTPbIA NEPUOA,
ABNAIOTCA

1) M AEOMOTOpPHbIE Ha CyCcTaBbl NOPAXKEHHON KOHEYHOCTH

2) AMHaMUYecKmne ynparKHeHWs Ha KPYMNHble MbilleyHble rpynnbl

3) AbIxaTenbHble yNpaXKHeHUA

4) naccMBHbIE M aKTUBHbIE B HEMONHOM aMNNTYAE Ha NOPa*KeHHble CyCTaBbl

NPU BEPEMEHHOCTW NPOTUBOMNOKA3AHMEM K HA3SHAYEHWIO NEYEBHOMN
OU3KYJ/IbTYPbI ABNAETCA

1) TAXKenbli TOKCUKO3

2) XpOHUYECKUIA BPOHXUT

3) KOMNEeHCMpPOBaAHHbIN MOPOK cepALa

4) pnabert

K NOBEPXHOCTHbIM MbIWWUAM CMMUHbI OTHOCUTCA
1) TpaneuneBnaHaA MbllwLa
2) BepxHAn 3a4HAA 3ybyaTan MbllLa



3) nepeaHsana 3ybyaTan mbilLa
4) penbToBMAHAA MbILLILLA

CU/I0BAS BbIHOC/IMBOCTb MbILLL, CNMUHbI Y AETEN 7 - 11 IET B HOPME
COCTAB/AET _MMUH.

1)3,0

2)0,5
3)1-1,5
4)2,5

®OPMOMN NEYEBHOWN ®U3KYNbTYPbI HA NAIATHOM ABUTATE/IbHOM PEXXUME NPU
PEABUNTUTALUUU NALMEHTOB C UHOPAPKTOM MUOKAPOA ABNAETCA

1) 3aHATUA Ha TPeHaXKepax obuiero aencreuna

2) yTPEHHAA TMTMEHNYECKAsA TMMHACTUKA

3) po3npoBaHHanA xoabba B cpeaHem Temne

4) nporynku

BA3AJ/IbHOE APTEPUAZTbHOE AABJIEHUE USMEPAIOT

1) nocne $pmn3nyecKom HarpysKu

2) B ntob6oe Bpems aHA 6e3 0cobbIX NPUroTOBAEHWNIA 6ONBHOTO
3) B ycNoBUAX OCHOBHOro obmeHa

4) B ycnoBMAX NoKoA

NEAATOMMYECKUM NPUHLMNOM ®U3UYECKON PEABUNUTALUU ABNAETCA
1) uccnepgosaHme pyHKLMOHANbHOIO COCTOAHMA OPraHOB U CUCTEM

2) ancnaHcepHoe HabaoaeHne

3) paHHee Hayano peabuaUTaUuUOHHbIX MEPONPUATUI

4) cneymanbHas TPEHUPOBKaA

MAKCUMA/bHbIN NYNbC HA 3AHATUAX BO/IbHbLIX 11l ®YHKLLUOHA/IbHOIO K/TIACCA
MOXET AOCTUTATb HE BONEE _YA/MWUH

1) 140

2) 110

3)90

4) 130

B LWAAALWEM NEPUOAE PEABUTUTALUUUN ObIXATE/IbHbIE YIIPAXHEHUA K
OBLEPA3BUBAKOLLMM U CNELUUANBHBIM NMPOBOAATCA B OTHOLUEHUU
1) 1:2

2)1:1
3)1:4
4)1:3

NOC/IE KOHTAKTA C HENOBPEXAEHHOW KOXEW NALMEHTA NPOBOAUTCA
OBPABOTKA PYK



1
2
3
4

6biTOBaA
XUpypruyeckas
coumranbHan
rMrMeHmnYecKas

— — — —

3A HEOKA3AHUE NnoMouwu NAUUEHTY NPEAYCMOTPEHA OTBETCTBEHHOCTDb
1) aMcumnanHapHas

2) yronosHas

3) rparkaaHcKan

4) aAMUHUCTPATUBHASA

NMPOTUBONOKA3AHUEM K NPOBEAEHUIO NEYEEHON ®U3KY/IbTYPbI B
NOC/NEONEPALMOHHOM NEPUOAE ABNAETCA

1) nwemmyeckan 6one3Hb cepaua

2) runepToHuyecKan 60s1e3Hb

3) HapyLweHne GYHKLUMN KeNnyao4HO-KMLIEYHOTro TPaKTa

4) TaxKenoe coctoAaHmne 60bHOro

IMOMEPYNOHE®PUT XAPAKTEPU3YETCA

1) pereHepaTUBHbIM NOParKEHNEM MNOYEYHbIX KAHA/IbLEB

2) NnpeMmyLLLeCTBEHHbIM NOPAXKEHNEM MOYEYHbIX KNYy6OYKOB

3) NpenmyLLLECTBEHHbIM NOPaXKEHMEM MOYEYHbIX KAHA/IbLEB U TOXaHKMU
4) obpa3oBaHUEM KaMHeM B MOYKaXx

NMPU 3ABOJIEBAHUAX OPTAHOB NMULWWEBAPEHUA MPUMEHAKOTCA CNMELUUANIbHbIE
ANHAMWNYECKUE YNIPAXHEHUA HA MblLULbI

1) nneyeBoro nosca

2) Tynoswuua 1 bplolwHoOro npecca

3) HUKHUX KOHEYHOCTEN

4) BEpXHUX KOHEYHOCTEMN

K CTPOEBbIM YNMPAXKHEHUAM OTHOCUTCA
1) nocTpoeHune B WEpPEHTyY

2) xoabba NbIKHbIM LLIATOM

3) xoabba Ha HOCOYKaXx

4) xoabba Cc BbICOKMM NOAHMMaHMeM begpa

NPU SMPU3EME NNETKUX CNELNANTIbHBIM YNIPAXHEHUEM ABNAETCA
1) CKOPOCTHO-CMIOBOTO XapaKTepa

2) c yA/IMHEHHbIM BAOXOM

3) anadpparmanbHoe abixaHue ¢ PopPCUPOBAHHbIM BblAOXOM

4) abixaTeNbHOE C 3aEPKKOM AbIXaHMA HA BAOXE

OCHOBHOM 3AAA4YEN 3BYKOBOW TMMHACTUKU NPU BPOHXUA/IbHOW ACTME
ABNAETCA



1
2
3
4

TOHM3aUMA F1agKON MyCKynaTypbl BpoHX0B
yBe/IMYEeHUE XKUIHEHHOW EMKOCTU NIerKux
NpodMAaKTMKA NAEBPaNbHbIX CNAaeK
paccnabneHue rnagKkom myckynaTypbl 6poHxoB

— — — —

BEAYWMUM KTUHUYECKUM CUMNTOMOM KOMbI AB/TAETCA
1) oTcyTcTBUE pedneKcos

2) oTCyTCTBME PEaKUUM Ha BHELIHWE pa3aparkutenu

3) KpaTKOBPEMEHHAA NOTePA CO3HAHMUSA

4) rnybokaa noTepAa CO3HaHUA

BbIXOZ, HA MPOTY/IKY 6O/IbHbIX UHGAPKTOM MUOKAPAA BO3MOMEH HA CTYMNEHU
®U3NYECKON PEABUIUTALUU

1) 1B

2) IV A

3) 1B

4) 11 A

[bIXATE/IbHYIO MYCKY/IATYPY YKPENNAET

1) ynpaxXHeHne Ha Mmblilllbl nae4yeBoro noAaca h BepxHme KOHe4YHOCTU
2 BblAOX U BAOX C conpoTuBaeHNem

3) anadparmanbHoe AbixaHue
4) 3ByKOBas rIMMHaCTUKa

BOJ/IbHOMY C KOMIMPECCUOHHbIM NEPE/TIOMOM XI-XII TPYAHbIX MO3BOHKOB B
NEPBOM NEPUOAE BOCCTAHOBUTE/IbHOIO TIEYMEHUA PEKOMEHAYIOTCA
CNEUUNANDBHDLIE YNIPAXKHEHUA

1) HAa HUXKHME KOHEYHOCTU U3 UCXOAHOTO NOJIOXKEHUA JIE}KA HA }KUBOTE

2) Ha npornbaHue NO3BOHOYHMKA C ONOPOM Ha CTONbI, 3aTbIJIOK U NJIeYU

3) B AUCTaNbHbIX OTAENAX BEPXHUX KOHEYHOCTEM

4) B NONI0XKEHUW NeXKa Ha CNUHE C nooYepeaHbIM MOAbEMOM MPAMbIX HOT

OCHOBHOWM 3AAAYEN KOMNNEKCA NEYEBHON TMMHACTUKMU Ne3 ABNAETCA
1) Waasuwan TPeHMPOBKA CepAEUYHO-COCYANCTON CUCTEMD

2) ynyyweHne GyHKLUKN AblXaTeIbHOM CUCTEMB

3) BoccTaHOBAEHUE PYHKLUM ONOPHO-ABUraTENIbHOMO annapaTa

4) noBbIWEHME NCUXO-IMOLMOHANBHOTO TOHYCA

NEYEHUE NONOXEHUEM NPUMEHAETCA B PEABUJIUTALIUN BOJIbHbIX C
AUATHO30M

1) MHGAPKT MMOKapAa

2) ocTpoe HapyLeHne MO3roBoro KposoobpalieHus

3) XpOHUMYECKNI racTpuT

4) bpoHXManbHas acTma



MAEOMOTOPHDIE YIIPAXHEHUA NPUMEHAKOTCA ANA
1) BOCCTAHOB/IEHWNA aKTUBHbIX ABUKEHUN

2) yKpenaeHus MmbiLuL,

3) paccnabneHmna mbili,

4) noBbIWEHMA TOHYCA MbILUL,

NMPU OCTPbIX HAPYLLEHUAX MO3roBOro KPOBOOBPALLIEHMA C NEPBbIX AHEN
3ABOJIEBAHUA NPUMEHAIKOTCA CNEUUANIbHBIE YIIPAXHEHUA

1) po3npoBaHHadA xoabba no nanarte

2) ynpaxHeHUsA Ha mexaHoannapaTax

3) aKTMBHblE Ha NOPaXKEHHble KOHEYHOCTU B NOZIHOM 06beme

4) naccMBHbIE HA NOPaXKeHHblIe KOHEYHOCTHU

MPU OLUEHKE B HOJ1b BAI/1I0B CNOCOBHOCTb NALMEHTA K NEPEABUXXEHUIO U
CAMOOBCNYXUBAHUIKO XAPAKTEPU3YETCA

1) nepeasuKeHMem c NOMOLLbIO opToneAMYeCcKUX NpUcnocobaeHnin, 4acTuYHbIM
camoobcnyknBaHmem

2) BbIHYXXAEHHbIM NONOXEHNEM, HEBO3MOXHOCTbH CaMo0obCcyKMBaHUA

3) camocToATeNbHbIM NepeaBUKEHUEM N BbICTPbIM YTOMAEHUEM

4) caMoCTOATEeIbHbIM NepeaBUKEHMEM U NOIHbIM CAMOOBCNYKNBAHMEM

B OCTPOM NEPUOAE 3ABONTEBAHUA NPU OCTEOXOHAPO3E LUEMHOro OTAENA
NMO3BOHOYHUKA CNEUUANTbHBIMU YITIPAXHEHUAMU ABNAKOTCA

1) HaK/MIOHbI M NOBOPOTbI TY/I0BMLLA

2) aKTUBHbIE ABUMKEHUA B LUEMHOM OTAee NO3BOHOYHUKA B NOJIHOM 06beme

3) Ha paccnabieHne MbilL, NEYEBOTrO NOSACA M BEPXHUX KOHEYHOCTEN

4) Ha yKpeneHue MbiliL, Leu

OCHOBHbIM NEAATONMMYECKUM TPEBOBAHUEM B PEABUJTUTALUUU BOJIbHbIX
ABNAETCA

1) vHAUBUAYaNU3aLUUA NPOrpamm peabuantTaumm n ee sTanHOCTb

2) npumeHeHne obLWen TPEHUPOBKMU

3) npeaynpexaeHne pasBuUTUSA OCNOXKHEHUN

4) BoccTaHOBNEHUE ObITOBbIX HABbIKOB

XAPAKTEPHOM OCOBEHHOCTbO MbILLEYHOW CUCTEMbI Y AETEX NEPBbIX MECALIEB
XU3HU ABNAETCA

1) runepToHyC mMbiwL, crubaTenenn BEPXHUX N pasrmbaTenien HUMKHUX KOHEYHOCTE N

2) runepToHYC MblWL, pasrubatene KOHeYHoOCTeM

3) runepToHYC MblLLL, crnbaTene KOHeYHoCTeN

4) o6LaA TMNOTOHUA MblLLIL,

NP 3ABOJIEBAHUAX OPTAHOB NULLEBAPEHUA BOJ1IbLUOE 3HAYEHUE NPUOAETCA
OUWHAMUYECKUM PUSUYECKMUM YNIPAXKHEHUAM HA MbiLWLbl
1) nneyeBoro nosca



2) HUXKHUX KOHEYHOCTEN
3) BEPXHUX KOHEYHOCTEN
4) bplowHoro npecca

WHCTPYKTOP NO JIEMEBHON ®U3KYNbTYPE OBA3AH YMETb MPOBOAUTD

1) pyHKUNOHaNbHbIE NPO6bI C PU3NYECKON HATPY3KOWM

2) BEPTMKANN3aLMIO NALMEHTA C OCTPbIM HapYLLUEHMEM MO3roBOro KpoBoobpalleHus
3) cbop aHamHe3a naymeHTa

4) 3aHATUA Ha TPeHaXkepax

KTMHUYECKOE NPOABNEHUE NOBbLILLEHHOIO TOHYCA NPUBOAALLUX MbILLL,
BEZIPA Y PEBEHKA NPU POAOBOW TPABME BbIPAXKAETCA B HAPYLUEHUU ®YHKLUUU
1) pasrmbaHus

2) crnbanms

3) npuseaeHus

4) oTBEAEHMUSA

NOTEPA BECA NMPU TUNOTPOPUMN 1ll CTENEHU COCTABNAET _%
1) 15- 20

2) 6onee 30

3) 6onee 40

4)20-30

B OCTPYIO M NOAOCTPYIO CTAANUN NOACHNUYHOIO OCTEOXOHAPO3A
NMPUMEHAIKOTCA CNEUMANDBHLIE YIIPAXXHEHUA

1) Ha YKpen/ieHMe MblLLL, }KMBOTA U CMUHbI

2) c oTAroweHMem

3) B pa3rMbaHMmM NOACHUYHOrO OTAE/1la MO3BOHOYHMKA

4) HanpaB/IeHHbIe Ha BbITAXEHNE MO3BOHOYHMKA MO OCU

NMPU NEPENOME BEAPA B NEPUOA MMMOBUTU3ALUUUN METOAOM CKEJIETHOIO
BbITAXXEHNA NPUMEHAKOTCA CNEUNANDBHDBIE YIIPAXXHEHUA

1) AMHaMMYECKME Ha BEPXHMUE KOHEYHOCTH

2) AblxaTenbHble AMHAMUYECKUNE

3) aKTMBHbIE Ha 340POBYH HUMKHIOK KOHEYHOCTb

4) naccMBHbIE Ha CyCTaBbl MOPaXKEHHOMW KOHEYHOCTH

®EAEPA/IbHBINA 3AKOH, KOTOPbIA PETYIUPYET OTHOLUEHUA, BO3SHUKAIOLLMUE B
CPEPE OXPAHbI 31J0POBbA IPAXXAH B POCCUMCKOWN ®EAEPALUMU

1) YronosHbin Kogekc

2) O6 obs3aTeENbHOM MEeANLMHCKOM CTpaxoBaHUM B Poccuiickon ®eaepaunm

3) O caHMTapHO-3INMAEMMONOTMYECKOM BNarononyyYynm HaceneHus

4) O6 ocHOBax OXxpaHbl 340Pp0BbA rpaxkaaH B Poccuitckot Pepgepaymm

NPU NNEBPUTE HA NOCTE/IbHOM ABUTATE/IbHOM PEXUME OA/TIUTE/ZIbHOCTb



3AHATUN COCTABNAET _ MUH.
1) 15-20

2) 8-10
3) 40-50
4) 30-40
CTENEHb OXKOrA, A/19 KOTOPO XAPAKTEPHO NOAB/IEHUE NY3bIPEN C

FEMOPPAMMYECKMM 3KCCYAATOM
1)2

w N

)4
)1
)3

D

B IYYE3ANACTHOM CYCTABE BO3MOXHO OTBEAEHME [10 YI/NIA B _ TPAJYCOB
1) 15

2) 30

3) 40-45

4) 20

NALUMEHTAM C MLLEMWUYECKOMN BONE3HbIO CEPALA TPETBEFO ®YHKLLUOHA/IBHOTO
KNACCA NPOBOAUTCA NEYEBHAA ®U3KY/IbTYPA

1) B waaawe-tpeHupyowem pexnume ao 30 muH. ¢ YCC Ha BbicoTe Harpy3ku go 1308
MUH.

2) B waasuwe-TpeHmpyrowem pexxume ao 20 muH. ¢ YCC Ha BbicoTe Harpyskm ao 110 8
MUH.

3) B waaswem pexkume a0 15-20 muH. ¢ YCC Ha BbicoTe Harpysku Ao 90-100 B MUH.
WHAVUBUAYA/IbHbIM METOA0M

4) B TpeHupyowem pexxnume ao 30-40 muH. ¢ YCC ao 140 B MUH.

ANA PACCNABNEHUA MbILUL, PEBEHKA NPU POAOBON TPABME NPUMEHAETCSA
NMPUEM

1) nornaxkusaHus

2) UHTEHCMBHOTO PacTUPaHUA

3) pazamnHaHuA

4) markoro pybnenHua

MEONEHHbIXA TEMN OBLLEPA3BUBAIOLLUX YNIPAXXHEHUIA PEKOMEHAYETCA NPU
3ABOJIEBAHUU

1) runoToHM4Yeckas 60ne3Hb

2) runepToHuYecKan 601e3Hb

3) KaNbKyNe3HbIN XONeuncTuT

4) aTOHUYECKUIN KONUT

B TPEHUPOBOYHOM NEPUOAE PEABUTUTALUU B SAHATUE NNDK BKZTIOYAIOTCA
YMNPAXHEHUA


https://medik-otvet.ru/product/lechebnaya_fizkultura/

1
2
3
4

75% cneunanbHbix n 25% obuwepa3BnBatOWMX U AblXaTebHbIX
25% cneunanbHbix 1 75% obuiepa3BnBaAOLWMX U AblXaTE/bHbIX
100% cneuymanbHbIX

50% cneunanbHbix 1 50% o0b6uLepa3BNBAIOLLLMX U AblXaTe/bHbIX

— — — —

OCHOBHOWM 3Aﬂ,ALIEl71 NEYEBHOW ®U3KYNbTYPbI B PAHHEM
NOCNEONEPALULUOHHOM MNEPUOAE NPU ONEPALUNAX HA OPTAHAX BPIOLLIHOMN
NMONOCTU ABNAETCA

1) BOCCTAaHOB/IEHME NPABU/bHbIX ABUTaTE/IbHbIX HABbIKOB

2) BOCCTaHOBAEHWE NPaBUIbHOIO NOJIHOTO AbIXaHUA

3) npeaynpekaeHue pa3BmuTMA CnaevyHoro npotecca

4) yKpenneHune mblLlL, 6poWwHOro npecca

NAUUEHTY C XPOHUYECKUM BPOHXUTOM B NEPUOA CTUXAHUA OBOCTPEHUA MNMPU
HATMYUU THOMHON MOKPOTbI PEKOMEHAYETCA

1) cobntoaeHne CTpororo NOCTe/IbHOro peXxuma

2) ncnonb3oBaHMe ynparKHEHUIM Ha YKpenaeHMe MblLLL, N/IeYeBOro nonca

3) NnpMeHeHne ApeHaXKHOW TMMHACTUKN M NOCTYPaibHOrO ApeHaxa

4) BKNOYEHMe B le4ebHY0 PU3KYNbTYPY BAOXA M BblAOXA C CONPOTUBAEHMEM

B MEAULIMHCKUX OPTAHU3ALMAX BO BPEMA NMPOBEAEHWUA TEHEPA/IbBHON YEOPKU
MCNONb3YIOT

1) cTEpUNBHYIO BETOLWb

2) cTepunbHble candeTkn

3) yncTble TKaHeBble candeTkm

4) yncTble bymarkHble candpeTrm

NPOTUBOMNOKA3AHUEM ANA NPOBEAEHUA NNIEYEBHOWN ®U3KYNbTYPbI MPU APTPUTE
ABNAETCA

1) orpaHuyeHne obbema ABUKEHN

2) ocTpas 6onb B cycTaBe

3) oTeYHOCTb CycTaBa

4) temnepatypa go 37.5

NMPU KOMAHAOUPOBKE COTPYOAHUKA ANA NPOXOXAEHUA KYPCOB NOBbIWWEHNA
KBAJIMGPUKALNUUN U NPOPECCUOHANIBHOMN NEPENOAITOTOBKHA

1) 32 HUM COXpaHAETCA TONbKO CpeaHssA 3apaboTHan niaTa

2) emy NpoOM3BOAMTCA ONlaTa TONIbKO CTOMMOCTM NPOe34a U NPOXKUBAHUA

3) 3a HMM coxpaHAeTcA 3apaboTHan NiaTa B pasmepe AO/IKHOCTHOIO OK/lada

4) 3a HMUM coXpaHseTca cpeaHnas 3apaboTHadA niaTa, emy NPOU3BOAMTCA ONNaTa
CTOMMOCTU NpOoe3/a U NPOXKNBaAHUA

Ana AHANU3A PE3Y/IbTATOB ®YHKLUMUOHAJIbHbLIX MPOB UCMNOJIb3YETCA
1) cteneHb yTOMIEHUA
2) Bpems npoBeaeHns Npobbl B TeYeHue aHA



3) abcontoTHasA BeAnYMHa NoKasaTe el nyabca U apTepuanbHOro AaBieHuma 4o U nocne
Harpysku
4) nokasaTesib GM3MYECKOTO Pa3BUTHUA

B NEPMOA UMMOBUIU3ALUU NPU NEPENOMAX AMADU3A NIEYEBON KOCTU
OCHOBHbIMU BUAAMU ®UIUYECKUX YNIPAXKHEHUI ABNALOTCA

1) AMHAMUYECKME HA HUKHME KOHEYHOCTHU

2) aKTUBHbIE ABUXKEHUSA B Na/ibLaX KUCTU

3) UISOMETPUYECKMNE HANPAKEHUA MbILLIL, MOPAXKEHHOW KOHEYHOCTU

4) o6weToHU3MpyoLWmMe Ha MblLLbl TYJI0BMLLA

LLE/IbIO OCHOBHOM YACTU YPOKA ABNAETCA

1) BOCCTaHOB/IEHWE AbIXaHUA NOC/e Harpy3Ku

2) npumeHeHuMe cneymanbHbIX YNPaXKHEHUM U MaKCUMaIbHOM Harpy3Ku
3) noaroToBKa opraHM3ama naumeHTa K GU3nyeckom Harpyske

4) BOCCTaHOBNEHME NyNbCa NOC/E HATPY3KM

OCHOBHOW 3AAAYEN NEYEBHOW ®U3KYNbTYPbI NPU AUCKUHE3UU
HENYEBBLIBOAALLMX NYTEN ABNAETCA

1) ykpenaeHue MbiLL, CNUHbI

2) yKpenaeHue mbiwl, 6pHOWHOro npecca

3) HopMannsauma NepuUCTanbTUKM KULLEYHUKA

4) ynyJdlieHune oTTOKa Kenuu

NMPU NEPENTOMAX OCTUCTbIX OTPOCTKOB B TEHEHUE MECAUA HEOBXOAUMO
OrPAHUYUTD

1) ynpa*kKHEeHUs Ha TpeHaXKepax

2) HaKNOHbI TYNOBMLLLA Ha3aA

3) no3npoBaHHYO XoAbby

4) 3aHATUA NNaBaHUEM

C LLEENbIO YBEZIMYEHMA MbILLEYHOM HATPY3KM NPUMEHAIKOTCA YNPAXHEHUA
1) aMHaMmuyeckme

2) nAeoMOTOpPHbIE

3) Ha conpoTMBAEHME

4) Koppurnpytoume

HA BTOPOM CTYNEHU ®U3UYECKOMN PEABUJIUTALUU ﬂ,BMI'ATEI'IbeIﬁ PEXUM
NAUMEHTOB UHOAPKTOM MUOKAPLOA

1) nocTenbHbIN

2) nanaTHbIN

3) waaawmm

4) wapauwe-TpeHUpyowmin

C LLEENbIO YYETA 3O PEKTUBHOCTU IEYEEHOMN ®U3KY/IbTYPbI B YYETHOW ®OPME Ne



42 UHCTPYKTOPOM ®UKCUPYETCA

1) oueHKa caMo4yBCTBMA NOCAE Npoueaypbl NedebHon GU3KYAbTYPbI
2) ABUraTeNbHbIN PEXUM NaLNEHTa

3) pe3ynbTaT aHTPONOMETPUYECKOrOo UCCNea0BaHMUA

4) MOTOPHAas NNIOTHOCTb 3aHATUSA

B OPTAHU3ME YENOBEKA BUPYCOM UMMYHOAEPULIUTA YHE/TOBEKA NMOPAXAETCA
CUCTEMA

1) KocTHanA

2) NMMyHHasn

3) UHC

4) MmblweYyHasn

B KOMMNEKCE NIEYEEHON ®U3KY/1IbTYPbI N3 NPU UHOAPKTE MUOKAPA
NMPUMEHAIOTCA CNEUMNANDBHLIE YNIPAXHEHUA

1) AMHAMMYECKOTO XapaKTepa Ha TpeHaXKepax

2) Ha KOOpAMHALMIO N paBHOBECKA

3) Ha MeJfIK1e 1 cpegHMe MbileYHble rPynMbl
4) ANnA KPYMNHbIX MbILIEYHbIX FPYNN U A03MPOBaHHaA xoabba No Kopuaopy

BBOOHAA YACTb IEYEEHON ®U3KY/IbTYPbl C KOMMNJIEKCHOMU NCUXOPU3UYECKOMN
TPEHUPOBKOMN HAYMHAETCS C NPOBEAEHUA

1) M AEOMOTOPHbBIX GU3UYECKUX YNPAXKHEHWN

2) AMHAMUYECKUX GU3UYECKUX YNIPAXKHEHWN

3) NpOM3B0O/IbHO 3KOHOMM3ALMN AbIXaHUA

4) nsomeTpuUecKkux pU3NYECKUX YNpaKHEHUM NepBOro BapmnaHTa

B PAHHUI NOCNEONEPALIMOHHBIMA NEPUOA NPU ONEPALIMAX HA NEFTKNX
BK/TIOYAIKOTCA YNPAXHEHUA

1) obuwepasBuBatoWMe A1 HUKHUX KOHEYHOCTEN

2) obuiepa3sumBalowme AN NIEYEBOro NOACA U CMUHDI

3) obuwepa3sumBatoWme AN BEPXHUX KOHEYHOCTEN

4) ablXxaTeNbHble CTAaTUYECKUE C aKLLEHTOM Ha YAJIMHEHHbIN BblA0X

BPEMA NMPOBEAEHUA NPOLEAYP NEYEBHOW ®U3KY/IbTYPbI MPU TPABMAX
NO3BOHOYHUKA C NOPAXEHUEM CMTUMHHOIO MO3TA COCTABNIAET _MWH.
1) 40

2) 30
3) 60
4) 35
ONA YKPENNIEHUA MblWL NPUMEHAIKOT YNIPAXXHEHUA
1) aKTUBHbIE

2) naccuBHbIe
3) n3 ob61er4eHHbIX UCXOAHbIX NONOXKEHWN N



4) penakcauMoHHble

NPU NOAATPE B NOAOCTPbIA NEPNOA, PEABUIUTALUU CNELLUANIBHBIMU
YNPAXHEHNAMMU ABNAKOTCA

1) ynpa*kKHEeHMs Ha mexaHoannapaTtax

2) AbIxaTenbHble AMHAMUYECKUE N CTaTUYECKME

3) naccuBHbIe ABUMKEHUA B MOPAXKEHHbIX CyCcTaBax

4) aKTUBHbIE ABUMKEHMA B MOPAXKEHHbIX CyCcTaBax

HA NEPBOM 3TANE PYHKLUUOHA/IbHOIO IEMEHUA KOMMNMPECCUOHHDIX
MNEPEZIOMOB rPyAHbIX U NTOACHUYHbLIX MO3BOHKOB NMPUMEHAIKOTCA
CNEUUANDBHLIE YNPAXHEHUA

1) AbIXxaTeNbHble AUHAMWYECKUE U CTaTUYECKUE

2) Ha HMXKHKE KOHeYHOoCTM 6e3 oTpbIBaA CTOM OT NOCTENN

3) obwepasBmBatoLLMe HA MeNKME U CPeiHUE MbilleyHble rpynnbl

4) nooyepeaHbln NogBbEM NPAMbIX HOT

NMOKA3AHUEM K NTPUMEHEHUIO AEPUBEPUNNATOPA ABNAETCA
1) ocTaHOBKa cepAaua

2) dnbpunnaums Kenyao4kos cepaua

3) pacwMpeHHble 3paYKu

4) ocTaHOBKaA AblIXaHuUA

ANna onPEAENEHMA AUHAMMWYECKOW PABOTOCMOCOBHOCTU MbILLUL, CMIUHDI
nPOBOAUTCA

1) MaKCMMaIbHO BO3MOMKHOE KO/IMYEeCTBO NOABEMOB TY/IOBULLA U3 MONOXKEHUA NeXa Ha
XUBOTE, HOMM 3aPUKCUPOBAHDI

2) yaeprKkaHMe MaKCMMa/ibHO Pa30rHYyTOro TyJ1I0BULLA M3 MCXOAHOTO NOMOXKEHUA NEXKa Ha
XUBOTE, HOMM 3aPUKCUPOBAHDI

3) yaeprKkaHue Tynosuwa nog yriom 30° K NIOCKOCTU KYLLETKU B MOJIOXKEHUN cnAA

4) MaKCMMa/IbHO BO3MOXKHOE KO/IMYeCTBO NoabeMoB Hor Ao yrnia 302 n3 nosnoxeHun
NleXka Ha cnuHe

NOKA3AHUAMM K HASHAYEHUIO NEYEBHOW TMMHACTUKU NPU
TMMHEKONTOMTMYECKUX SABONTEBAHUAX ABNAIOTCA

1) MaTOYHbIE KPOBOTEYEHUS

2) XpoHUYECKNe BocnanuTeibHble 3a601eBaHMA }KEHCKUX NONOBbIX OPraHoOB
3) 3n10KaYecTBEHHbIE HOBOOOPa30BaHMA

4) ocTpble BOCManTe IbHble 3a60/1eBaHMA }KEHCKUX NONI0BbIX OPraHoOB

OTBEAEHWUE HUXHEN KOHEYHOCTU B TA3OBEAPEHHOM CYCTABE B HOPME
BO3MOXHO A0 YI/IA B _ TPAYCOB

1) 120-100

2) 40-45

3) 70-60



4) 90-80

NMPOPUNAKTUKA KOHTPAKTYP NMPU NAPAZTUMAX OCYLLUECTBNAETCA NPUMEHEHUEM
1) AbIXaTeNbHbIX YNParKHEHWN

2) n3omeTpUYECKUX ynpaKHEeHUM Ha 60/bHble KOHEYHOCTHU

3) NacCUBHbIX yNPa*KHEHU Ha 6OJIbHblIE KOHEYHOCTH

4) aKTUBHbIX yNpPa*KHEHWUI Ha 340POBble KOHEYHOCTH

PEKOMEHAYEMOW ®»OPMOW NEYEBHOW ®U3KY/IbTYPbI 5O/IbHbIM CAXAPHbIM
OUABETOM CPEAHEN CTENEHU TAXECTU ABNAETCA

1) cnopTUBHbIE UTPbI

2) no3npoBaHHbIN ber

3) 3aHATMA Ha TpeHaxXkepax obLiero AencTems

4) po3mpoBaHHan xoabba

NPU BOCNAJIUTE/IbHbIX 3ABOJIEBAHUAX OPTAHOB AbIXAHUA OPEHAXHDbIE
AObIXATE/IbHbIE YNIPAXHEHMA CNOCOBCTBYIOT

1) yBenM4eHno NoOABUNKHOCTU FTPYAHOMN KNETKU

2) BOCCTAaHOB/IEHMIO }KU3HEHHOM EMKOCTU NIETKUX

3) paccnabnernuto apixaTeIbHOM MYCKyNaTypbl

4) BbiBEAEHMIO MOKPOTbI U3 AbIXaTeNbHbIX MyTel

HATPY3KA MHCTPYKTOPA NPU 6,5-4YACOBOM PABOYEM OHE U 6-AHEBHOW PABOYEN
HEAENE COCTABNAET _YC/ZIOBHbIE EQUHULLbI

1) 40

2) 25
3)33
4) 30
NP 3ABOJIEBAHUU PAXUTOM HAPYLUAETCA OBMEH BELLLECTB
1) pocdopa n KanbuUA

2) benka

3) yrnesogoB

4) kanus

HEAEPXXAHUE MO4YY BOSHUKAET B PE3Y/IbTATE
1) BOCManeHua NnpuaaTkos

2) TAXKeNbIX, 3aTAXKHbIX POA0OB

3) ocnabneHuns moliwy, 6ptowHOro npecca

4) 3arnba maTku

NMPU UHOAKTE MUOKAPOA KOMNNEKC NEYEBHOM TMMHACTUKMU Nel BKNIOYAET
1) cTaTUYeCcKoe AbIXaHME U YNPaXKHEHUA B AUCTa/IbHbIX OTAENaX KOHEYHOCTEN

2) ynpasKHeHUA Ha KPYMnHble MblLLeYHble rpynnbl

3) xoapby no nanate



4) ynpa*kKHEeHMA U3 UCXOAHOTO MOI0KeHUACUAA

MAEOMOTOPHbIMU ®PUSUYECKUMMU YIIPAXKHEHUA MU ABNAKOTCA YNIPAXKHEHUA,
NMPU KOTOPbIX MPOUCXOOAUT

1) yepesoBaHME COKPALLEHUS M paccnabneHna Mbill, C USMEHEHUEM UX O/INHbI

2) Hanps»keHne 1 paccnabneHne Mol 6€3 U3MeHEeHUA UX A/INHbI

3) cHATME COCTOAHUA NATONONMYECKOTrO BO3OYKAEHMA HEPBHbIX LEHTPOB

4) nocblNIKa UMMYNbCa K ABUXKEHUIO

OCTPAfl 6OJ1b B LLEWHOM OTAENE NO3BOHOYHUKA, CONMPOBOXOAIOLLIAACA
BbIHYXAEHHbIM NONOXEHUEM ro/10Bbl, HA3bIBAETCA

1) uepBuKanbrua

2) popcaro

3) uepBuKaro

4) nombaro

OCHOBHOM 3AJAYEN NEYEBHOWN ®U3KYNbTYPbI MPU OCTEOAPTPO3E KOJIEHHOIO
CYCTABA ABNIAETCA

1) TpeHMpPOBKa NPaBUNbHOM OCaHKM

2) noBbIWEHWE TOHYCA NPUBOAALLMX M OTBOAALLMX MblILL, Beapa

3) ynydweHne noABUMKHOCTM B CycTaBe

4) noBblWweHMe cTabnMAbHOCTU CyCcTaBa

NMOPAXEHUE NNEYEBOIO CNNIETEHUA NPUBOAUT K HAPYLUEHUIO ,CI,BVIFATEI'IbHOVI
®YHKLUMU

1) BEpXHEN KOHEYHOCTH

2) ANCTaNbHOTO OTAENa BepXHel KOHEeYHOCTH

3) NPOKCMMaNbHOTO OTAE/IA BEPXHEN KOHEYHOCTU

4) HUXKHEN KOHEYHOCTH

3A OAHY YCNIOBHYIO EAUHULLY PABOYEIFO BPEMEHW NPU NPOBEAEHNU 3AHATUN
NEYEBEHON ®U3KYNbTYPOU MPUHUMAETCA_MMUH.
1) 10

N

)5
3) 15
4) 20
CTATUHMECKAA PABOTOCNOCOBHOCTb MbliLUL, XKUBOTA OMNPEAENAETCA
CNOCOBHOCTbIO

1) MaKCMMa/IbHO BO3MOKHOE KOIMYeCcTBO NoAbeMoB Hor Ao yraa 30 rpaaycos u3
MCXOZHOTO NMONOXEHUA NeXKa Ha CnuHe

2) yaeprkaHue NpUNoAHATOro Nie4YeBOro NnoAaca B UCXOAHOM NOJIOXKEHUN NeXKa Ha
XunpoTte

3) MaKCMMa/ZIbHO BO3MOXXHO€ KO/IN4YeCTBO NoagbemoB Tys10BULLA U3 UCXOOHOTO
nonoxXeHnAa nexka Ha XUBoTe, HOrun 3a¢MKCMpOBaHbI



4) yaeprKaHUA HUXKHUX KoHeyHocTel noa yrnom 30 rpagycoB B UCXOAHOM NOJIOXKEHUU
JleXKa Ha cnuHe

NP NPOBEAEHUUN TMMHACTUKUN U MACCAXKA yﬂ,ETEﬁ NMEPBbIX TPEX MECALLEB
KU3HU NPUMEHAIOTCA YNIPAXHEHUA

1) c conpoTnBAEHMEM

2) aKTUBHbIe

3) pedneKTopHbIe N NacCUBHbIE

4) nbiXxaTeNbHble

NPU OBIUTEPUPYIOLLIMX MOPAXEHUAX COCYA0B KOHEYHOCTEW B PAHHEM
NOCNEONEPALUOHHOM NEPUOAE B NEYEBHYIO ®U3KYNIbTYPY BK/TKOYAKOTCA
CNEUUANDBHLIE YNPAXHEHUA

1) Ana ANCTaNbHbIX OTAE/I0B ONEPUPOBAHHOM KOHEYHOCTH

2) Ha NPOKCUMa/IbHbIE OTAE bl ONEPUPOBAHHON KOHEYHOCTM 6e3 OTpbIBa CTOMbI OT
nocrenu

3) AnA Bcex CycTaBOB HUMXKHUX KOHEYHOCTEN

4) nblXaTeNbHble

NMPN NEYEHUN KOMMNPECCUOHHbIX NEPE/IOMOB LLUEWHbIX MO3BOHKOB METOAOM
BbITAXEHWUA B I NEPUOAE PEABUTUTALUUU NPUMEHAKOTCA CNELUANIbHbIE
OU3SUYECKUE YNTPAXKHEHUA

1) ANA MblLIL, FON0BbI U LWIEN

2) ANs MbiLIL, BEPXHUX KOHEYHOCTEN

3) Ha HUXKHKE KOHEYHOCTM 6e3 OTpbIBA CTON OT NOCTENM

4) Ha HUMKHME KOHEYHOCTWN C OTPbLIBOM CTOM OT NOCTeNN

NMPU KNPOTUHECKUX AEPOPMALUNAX MO3BOHOYHUKA NPUMEHAKOTCA
CNEUUNANDBHDLIE YNPAXKHEHUA

1) Ha pa3rMbaHMe NO3BOHOYHMKA C UIBOMETPUYECKUM HaNPAXKEHMEM MblLLL,
2) AbIxaTenbHble

3) Ha KoOOpAMHALMIO U paBHOBECKE

4) U AEOMOTOpPHbIE

CrMBAHWUE HUMKHEN KOHEYHOCTU B TONEHOCTOMHOM CYCTABE B HOPME
BO3MOMHO [10 Y[NIA B _ TPAlYCOB

1) 45

2) 80
3) 70
4) 60
WOEOMOTOPHbBIE ®U3UYECKUE YNIPAXXHEHUA B UMMOBUIN3ALLMOHHOM
MEPUOZE MPU NEPEJIOMAX KOHEYHOCTEI CNOCOBCTBYIOT

1) coxpaHeHuo ABUraTeIbHOro AMHAaMUYECKOro CTepeoTmna
2) yBENYEHUIO CUJIbI MbiLLIL,



3) yBE/IMYEHUIO MbILLEYHOW MaCChbl
4) CHUXEHMIO TOHYCa MblLLLL

OBYYEHUE BbINO/IHEHUIO NPOU3BOJIbHOM 3KOHOMWU3ALU WU OAbIXAHUA
nPOBOAUTCA B NOJTIOXKEHUU

1) nexxa

2) cups

3) cToA

4) no enaHuto nauueHTa

B IOKTEBOM CYCTABE BO3MOXHO CTMUBAHUE A0 YI/1IA B_TPAAYCOB
1) 150-160

2) 90
3) 75
4) 50
EAUHULEEN HOPMUPOBAHUA PABOTbI MO NdK (NEYEEHON ®U3KYNLTYPE)
ABNAETCA

1) KoIMYecTBO NaLUMEHTOB

2) npoueaypHaa eanHMLa

3) npoueaypa ne4yebHOM rMMHACTUKN

4) Bpems TecTa ¢ PU3MYECKOM Harpy3Koi

NMPU NEPEIOMAX AUADPUSA KOCTEM NPEANNIEYMbA B PAHHEM
nOCTUMMOBUNTN3ALULUNOHHOM NEPUOAE NPUMEHAIOTCA YINIPAXHEHUA
1) aKTUBHbIE C MOMOLLbIO 340P0OBOM PYKMU

2) aKTUBHbIE C CONPOTUBAEHUEM

3) BUCbI U yropbl

4) c oTAroweHnem

CMEHA CNEUOAEXAbI B OTOAENEHUAX TEPANEBTUYECKOIO NPO®UNA
OCYLUECTB/AETCA

1) 2 pasa B Hegento

2) 1 pa3 B Hegento

3) 1 pa3 B aBe Hegenu

4) 1 pa3 B mecaly,

MEAONEHHBIM TEMNOM ABNAETCA XOAbbA_ LLUAIFOB B MUHYTY
1) 60-80

2) 80-100

3) 100-120

4) 120 u 6onee

OCHOBHOW 3AAAYEN NEYEBHOM TMMHACTUKU NPU NJIOCKOCTONUU ABNAETCA
1) npodunnakTUKa BTOPUYHbIX OCAOKHEHUN



2) bopmmpoBaHMe NPaBUIBHON OCAHKU
3) yKpenneHne Mbllle4yHO-CBA30YHOro annapaTta CTonbl U ucnpasneHue gedopmaunm
4) ykpenseHne MblLeYHOro KopceTa

NPOTUBOMNOKA3AHUEM ANA NPOBEAEHUA NIEYMEBHON ®U3KYNLTYPbI NPU
NMHEBMOHUU ABNAETCA

1) abixaTenbHasa HegoCTaTOYHOCTD |-l cTeneHun

2) XpOHMYECKoe TeyeHune

3) ocTpbit nepuog 3aboneBaHun

4) nopocTpbii nepuop 3abonesaHun

ANA TPEHUPOBKWU BECTUBYNIAPHOIO AMNMMAPATA NPUMEHAIOTCA
1) penakcaunoHHble YNparKHeHUA

2) UI3SOMETPUYECKUNE YNPAKHEHUS

3) HaKNOHbI M NOBOPOTHI TY/IOBMLLA

4) gbixaTe/ibHble YyNparKHeHuUA

B NPEAONEPALLMOHHOM NEPUOAE NPU ONEPALIUAX HA NETKUX B IEYEBHOWM
®U3KY/IbTYPE CNEUUNANTbBHBIMU YIIPAXXHEHUAMMU ABNAKOTCA

1) ynpa*kKHEeHUs Ha BEPXHUE KOHEYHOCTHU

2) AMHaMUYECKME Ha HUXKHME KOHEYHOCTU

3) ApeHaXKHble AbixaTeNbHble yNpaXKHEeHUs

4) nsomeTpuYecKMe HanpAXKEHUA MblLLL,

®OPMOMN NEYEEHON ®U3KYNbTYPbl, PEKOMEHAYEMOW NALUUEHTAM C
OXXWPEHWEM TPETbEM CTENEHWU, ABNAETCA

1) 3aHATME Ha BesloapromeTpe

2) cnopTuUBHas urpa

3) no3npoBaHHas xoabba

4) 6er

9KCTPEHHAA U HEOTZTIOXXHAA MEAULUHCKAA NMOMOLLb OKA3bIBAETCA HA
OCHOBAHUM

1) MNpukasa M3 1 CP PO o1 4 masa 2012 r. Ne 4771 \"O6 yTBEpP»KAEHUM NEepeyHA COCTOAHUN,
NP KOTOPbIX OKa3biBaeTCA NepBasA NOMOLLb, U MepeyvyHa MeponpuUATUN MO OKa3aHULO
nepson nomowm\"

2) Npukasa M3 P® ot 20 utoHAa 2013 r. Ne 388H «O6 yTBepxaeHMKU MNopaaka okasaHUA
CKOPOW, B TOM YMC/1e CKOPOW CneumnanmsmpoBaHHON, MeAULMHCKON MOMOLLU»

3) depepanbHOro 3akoHa ot 29 Hos6pAa 2010 r. Ne 326-P3 «0O6 ob6a3aTeNlbHOM
MeANLMHCKOM CTpaxoBaHuu B Poccuiickon Peagepaumnm»

4) depepanbHoro 3akoHa ot 21 HoAbps 2011r. Ne 323-93 «O6 ocHOBax 0XpaHbl 340P0BbSA
rpa*kaaH B Poccuiickont depepaummn»

TPETbA CTENEHb CKOZIMOTUYECKOMN BONE3HU XAPAKTEPU3YETCA HAJIMMUEM
1) pebepHoro rop6a 1 BbiparkeHHOW AedopmMaLmn FPYyAHOM KNeTKK



2) MbILLIEYHOro BasIMKa U pebepHoro ropba B 061aCTH CNUHbI
3) KOMMNEHCATOPHOM AYrN UCKPUBNEHUA
4) pyrv uckpusnexHuna 10-25°

B LLLAAALLEM NEPUOAE PEABUNUTALUU NALMUEHTY HASHAYAETCA ABUTATE/IbHbIN
PEXUM

1) ob6wmnii

2) nanaTHbIN

3) cTauMOHapPHbIN

4) nocTenbHbIN

HEOT/ZIOXXHAA MEOULUMHCKAA NOMOLLb OKA3bIBAETCA

1) B nhaHoBOM nopsaaKe npu 3abonesaHumax, 6e3 ABHbIX NPU3HAKOB Yrpo3bl }KU3HU
naumeHTa

2) Npy BHE3aMNHbIX OCTPbIX COCTOAHUAX, NPEeACTaBAAOWMX YIPO3Y XKU3HM NaLNeHTa

3) npu BHE3aMNHbIX OCTPbIX 3ab0n1eBaHMAX, €3 ABHbIX MPU3HAKOB Yrp0o3bl }XU3HM NaLMEHTa
4) npu 060CTPEHUN XPOHUYECKUX 3ab0NeBaHNMN, NpeaCcTaBASIOWNX YTPO3Y KU3HK
naumeHTa

NEYEBHYKO TMMHACTUKY NOC/NE TAXE/bIX POOOB HAYMHAIKOT C _ AHA
1) natoro

2) wecroro

3) TpeTbero-4eTBEPTOro

4) BTOpPOro

NMPOTUBOCOAPYXECTBEHHbIE ABUXEHUA CNMNOCOBCTBYIOT
1) NOBbILIEHWIO TOHYCa MbILLL

2) yCTPaHEHUIO CUHKUHE3N

3) yBenmMyeHuto ob6bema ABUNKEHUI B CycTaBax

4) NOHWUXKEHMIO TOHYCa MbILLLL

NMPU OLUEHKE B HOJ1b BA/1J10B CMNOCOBHOCTb NAUMUEHTA K NEPEABUXEHUIO U
CAMOOBCNYXKUBAHUIO XAPAKTEPU3SYETCA

1) nepeasuKeHNeMm C MOMOLLLbIO OpTONeAMYECKUX NPUCNOCOBIeHMI, YHaCTUYHbBIM
camoobcnykmBaHuem

2) BbIHYXAE€HHbIM NOJIOXKEHMEM, HEBO3MOXKHOCTbIO CaMOO0bCNyKMBAHMA

3) camocToATeNbHbIM NepeaBuKeHMeEM N BbICTPbIM YTOMIEHUEM

4) camocToATeNIbHbIM NepeaBUKEeHMEM U MOIHbIM CAMOODOCYKUBaAHNEM

BPEMSA NPOBEAEHWUA NPOLIEAYP MEXAHOTEPANMUU HA OAHY OB/IACTb (OAWH
CYCTAB) COCTABNAET _MMWH.

1) 10

2) 15

3) 25

4) 20



OAHUM U3 METOA,0B NPOBEAEHUA 3AHATUN NEYEBHON ®U3KYNIbTYPOMN
ABNAETCA

1) ambynaTopHbIi

2) tHAMBUAYabHbIN

3) cTauMOHapPHbIN

4) caHaTOPHO-KYPOPTHbIN

NPU UCCNEAOBAHUU CYCTABOB BEPXHUX KOHEYHOCTEW B ABUXEHUU U3YYAIOT
1) nonoXeHne KOHeYHOCTeN

2) UBET KOXKHbIX NOKPOBOB

3) Hannume aedopmaunii (BanbrycHan, BapycHas)

4) aKTUBHbIE ABUKEHMA MO OCHOBHbLIM OCAM

MCTOYHUKOM BUY-UHPEKLUU ABNAKOTCA
1) BUY-nHPuumpoBaHHbIe ntoam

2) Komapbl

3) rpbI3yHbI

4) }XUBOTHbIE

MHCTPYKTOP NO NNEYEBHOW ®U3KY/IbTYPE OO/MKEH

1) onpeaenatb GU3NONOTMYECKYO KPUBYIO Ny/1bCa NALMEHTA BO BPEMS 3aHATUA
2) NpoBOANTb CAHUTAPHO-NPOCBETUTENbHYIO PaboTy

3) Ha3Ha4YaTb MeToA peabunutauunm

4) cobupaTb aHaMHe3 naymeHTa

NMOPAXEHUE 3AMNMUPATE/IbHOIO HEPBA NPUBOAUT K HAPYLUEHUIO
1) crubaHuma ctonbl

2) oTBegeHunA beapa

3) pa3rnbaHuAa roneHun

4) npuseaeHuna beapa

OCHOBHOW LENbIO NPUMEHEHUA TOHU3UPYIOLLEN NO3UPOBKU ®U3UYECKOW
HATPY3KU B PEABUJIUTALUU NALUEHTOB ABJIAETCA

1) Hopmanusaumsa Bcex GyHKUUIM OpraHM3ma

2) bopmmpoBaHME KOMMEHCALUI

3) noaaeprkaHMe AOCTUTHYTOro pe3y/ibTaTa B 1I@YEHUM NOPAKEHHOIO OpraHa nunu
cUCTEMBI

4) noBbllIEHME TONEPAHTHOCTU PU3NYECKOMN HArPy3KM

BbICTPbIM TEMNOM XOAbbbl ABNAETCA _LLAIOB B MUH.
1) 60-80

2) 100-120

3) 120 n 6onblue

4) 80-100



ANnA oNnPEAENEHMA AUHAMMUYECKOW PABOTOCNOCOBHOCTU MbILLL, CMIUHDI
NnPOBOAUTCA

1) yaeprKaHMe MaKCMMaNbHO PA30rHYTOro TY/IOBMLLA U3 UCXOAHOTO NOJIOXKEHUSA IeXKa Ha
XUBOTE, HOMM 3aPUKCUPOBAHDI

2) MaKCMMaIbHO BO3MOXKHOE KOJIMYECTBO NOABEMOB TY/10BULLA U3 MOJIOMKEHUA /IEXKa Ha
KUBOTE, HOMM 3aPUKCUPOBAHDI

3) MaKCMMabHO BO3MOXHOE KO/IMYECTBO NOAbEMOB HOT A0 yrna 30? 13 NoNoXKeHua
NleXka Ha cnuHe

4) yaepkaHue Tynosuuia noa yrnom 300 K NIOCKOCTM KyLLETKU B MOJIOXKEHUN CUAA

OCHOBHOM 3AZJAYEN BBOAHOIO PA3/IE/IA YPOKA ABNAETCA

1) Hopmanusaumna GYHKUMM AbIXaTeNbHON CUCTEMbI MOCAE Harpy3Ku

2) NnoAroTOBKa K 3aHATUAM Ha TPeHarkepax

3) noaroToBKa opraHM3ma nauMeHTa K Bo3pacTatowein pusnyeckom Harpyske
4) Hopmanusaumna GyHKLUM CepaedHOo -CoOCYyANCTON CUCTEMbI MOC/IEe HArpy3Ku

B IEYEEHON ®U3KY/NIbTYPE NPU NOPOKAX CEPAILIA B NPEAONEPALMOHHOM
NEPUOAE NPUMEHAIOTCA

1) po3npoBaHHadA xoabba

2) NPbIXKKK

3) ynpasKHeHUA Ha KPYnHbIe MblLLeYHble rpynnbl

4) pbixaTe/ibHble YNParKHEeHUA

OCHOBHbIM TPEBOBAHUEM K MPUMEHEHUIO ®U3UYECKOMN PEABUIUTALUNU
NALUUEHTOB ABNAETCA

1) npuMeHeHue TPYAOBbIX PeabUANTaLUOHHbIX MEPONPUATUI

2) ncnonb3oBaHME TMMHACTUYECKMX GU3NYECKUX YNPArKHEHN

3) cMCTeMaTUYHOCTb MPUMEHEHUA AOCTYMHbIX U HEOBX0ANMBIX cpeacTB dUsnmyeckom
peabuantaunm

4) BbIICHEHWE XapaKTepa ABUraTe/IbHbIX HapYLUEHWN

XAPAKTEPHbIM KTUHUYECKMM NPU3HAKOM CKO/IMOTUYECKOMN OCAHKU
ABNAETCA

1) crna*keHHoCTb GU3NONOTMYECKUX U3TMOBOB NO3BOHOYHMKA

2) ycuneHue rpyaHoro Kngdosa Ha ¢oHe HOPMaNbHOMO NOSICHUYHOTO NopA03a
3) acummeTpusa Haaneynin, 1oNaTok 1 yrnoB Tanu

4) ToTaNbHbIN NONOTMIN KNdO3

C UENBbIO U3rHAHNUA KAMHA NPU MOYEKAMEHHOMN BONE3HU CNEUNANIbHBIMU
YNPAXHEHUAMU ABNAKOTCA

1) naeOMOTOpPHbIE

2) ynpa*kKHEeHUA Ha KOOPAUHALUMIO U paBHOBecCKe

3) AMHaMMUYecKne Ha HUKHNE KOHEYHOCTH

4) NPbIXKKK, NOACKOKMU



NMPUMEHEHUE TPEHUPYIOLLEN JO3UPOBKUN ®U3UYECKON HATPY3KU B
PEABUTUTALUU NALUMUEHTOB CNMNOCOBCTBYET

1) AOCTUXEHUIO BbICOKOW KOMMNEHcaummu

2) bopmMMpPOBaAHMIO KOMNEHCAL UM

3) oKa3aHWIO NOAAEPKMBAIOLLETO AENCTBUA HA AOCTUTHYTbIE pe3y/bTaTbl

4) npeaynpexaAeHN0 OCNOXKHEHNN

ANA CAHUTAPHOM OBPABOTKU KOXHbIX MOKPOBOB NALMEHTOB UCNONb3YIOT
1) motownii pacteop

2) pe3anHPUUMpPYIOLWKUIA pacTBop

3) KOXKHble aHTUCENTUKM, coaeprKaLlme CNnpPTbl

4) KOXXHble aHTUCENTUKMU, HE COAEpPKaLLMe CNUpPThI

NAUMUEHTY C KOMNPECCUOHHBIM NMEPENTOMOM XI-XII TPYAHbIX MO3BOHKOB B
NEPBOM NEPUOAE BOCCTAHOBUTE/IBHOIO TIEYMEHUA PEKOMEHAYIOTCA
CNEUUNANDBHDBIE YNPAXXHEHUA

1) B NONIOXKEHUW NIeXKa Ha CNMHE C NooYepeaHbIM NOALEMOM NPAMbIX HOT

2) B AUCTaNbHbIX OTAENAX BEPXHUX KOHEYHOCTe!

3) Ha HUXKHUE KOHEYHOCTU U3 UCXOAHOTO MNOJIOMKEHMUA JIEXKA Ha KMBOTE

4) Ha npornbaHMe NO3BOHOYHMKA C ONOPOM HA CTOMbI, 3aTbINIOK U NJIEYN

nPu NONAAAHUU KPOBU NALUEHTA B POT HEOBXOAUMO NPOMbITb POTOBYHO
NONOCTb

1) 60nblLIMM KONMYECTBOM BOAbI

2) 70%-m pacTBOpPOM CrinpTa

3) 0.05%-m pacTBOPOM MapraHLOBOKUCAOIO Kanua

4) 60N1bLLIMM KOIMYECTBOM BOAbl, 3aTem 70%-m pacTBOPOM CnMpTa

B PEABUTUTALUUU BOJIbHbIX C PA3/ZIUMHBbIMU 3ABOJIEBAHUAMMU B 3SABUCUMOCTU
OT 3AZ1AY NPUMEHAETCA AO3UPOBKA ®U3UYECKOMN HATPY3KU

1) npeaenvHas

2) paccnabnstowan

3) neyebHan

4) manan

CNEUMANBHLIMU NPU BPOHXUANTBHOWN ACTME ABNAKOTCA AbIXATE/bHbIE
YNPAXHEHUA

1) c 3aA4epKKOM AbiXaHWUA Ha BAOXE

2) C YANMHEHHbIM BblAOXOM

3) cTaTUYeCKoro xapakKrepa

4) c rnyboKnm BOOXOM

3A HAPYLUEHUE MEAULMHCKUM PABOTHUKOM CBOMX TPYA,0BbIX OBA3AHHOCTEM
NPEAYCMOTPEH BUA AUCLUM/IMHAPHOIO B3bICKAHUA



1) auckBanndukauyms

2) nepeBoA Ha HUXKEONNAaYUBaEMYIO AO/IKHOCTb
3) BbIrOBOP

4) npeaynpexaeHune

B KOMNNEKCE TMTMEHUYECKOU TMMHACTUKU U MACCAKA Y AETEW NOCNE TPEX-
YETbIPEX MECALUEB XXU3HU NPUMEHAIOTCA YNPAXHEHUA

1) pednekTopHble

2) naccuBHble

3) naeomoTopHbIE

4) usomeTpuyeckue

NMPU OCTEOXOHAPO3E NOACHUYHO-KPECTLOBOIO OTAEJ/IA MO3BOHOYHUKA B
OCTPOM NEPUOAE 3ABONNEBAHUA CINELUUNANIBHBIMU ABNAKOTCA YNPAXKHEHUA
1) Ha paccnabneHmne MblLL, CMUHBI U BbITAXKEHWE NO3BOHOYHMKA

2) Ha KPYNHble MblLIEYHbIE FPYnMnbl AMHAMUYECKOTO XapaKTepa

3) AbIxaTenbHble U3 PA3/IMYHbIX UCXOAHbIX NONOXKEHWN N

4) c ucnonb3oBaHWEM NPeaMeToB U CHAPAL0B

B LWAAALLEM NEPUOAE PEABUANTALMM AbIXATENLHBIE YIIPAXKHEHMA K
OBLLEPA3BUBAKOLLMM U CNELUUANTBHBIM NMPOBOAATCA B OTHOLWUWEHUU
1)1:2

2) 1:1
3)1:4
4)1:3
B NIEMEBOM CYCTABE BOSMOXHO PA3I'MBAHUE A0 YINTIAB _TPAAYCOB
1) 90
2) 45
3) 30
4) 80

YIPO3A NPEPbIBAHUA BEPEMEHHOCTU NPU PUSUNYECKOM MNEPEYTOMJIEHUU
BO3MOXHA B _ TPUMECTPE

1) TpeTbem

2) yeTBEPTOM

3) BTOpOM

4) nepsom

B MEAULUUHCKUX OPTAHU3ALIUAX ANA MbITbA PYK NMPUMEHAIOT
1) 6% pacTBOp NepeKkncu Boaopoaa

2) 6pyckoBoOe Tya/IeTHOE MbIJIO

3) *KMAKOEe MbII0 C NMOMOLLLbIO A03aTOpPa

4) bpycKkoBOE X03ANCTBEHHOE MbI/IO



B PEABU/TIUTALUU NAUUEHTOB C PA3J/IMMHbIMU 3ABOJIEBAHUAMMU B
3ABUCUMOCTHU OT 3BAAAH NMPUMEHAETCA AO3UPOBKA ®U3UYECKON HATPY3KU
1) pacchabnawouwan

2) neyebHan

3) npeaenbHan

4) manasn

A0 U NOCNE HENOCPEACTBEHHOIO KOHTAKTA C NALUMEHTOM NMPOBOAUTCA
OBPABOTKA PYK

1) xmpypruyeckasn

2) coumnanbHan

3) rurmeHunyecKas

4) bbiTOBaNA

OKA3AHME MEOULIMHCKOWM NMOMOLLIY B OYATE YPE3BbIYAMHOMN CUTYALUU
HAYUHAETCA C NPOBEAEHUA

1) peaHnmaumm

2) ycTpaHeHUs abiXxaTeNbHbIX PACCTPOMUCTB

3) OCTAaHOBKM KPOBOTEYEHMUA

4) MeaMUUHCKON COPTUPOBKMU

CNEUNANDBbHLIM YIIPAXXHEHUEM NMPU XONELUUNCTUTE ABNAETCA
1) ynpakKHeHMe Ha yKpenieHne mMblll, CUHbI

2) HaKNoOH TynoBULWA

3) no3npoBaHHbIN ber

4) noATArMBaHUE KONEHEN K }KUBOTY

JIMMHOCTHbIMU ®AKTOPAMM, BbI3bIBAIOLLLIUMU CUHAPOM
NMPO®ECCUOHAIBHOIO BbIFOPAHUA Y MEAUUMHCKUX PABOTHUKOB HA3bIBAKOT
1) pednunT BpemeHu B paMmkax paboyero aHs

2) CKIOHHOCTb UCNbITbIBAaTb MOCTOAHHO YYBCTBO BUHDbI

3) HM3KaA PUHaAHCOBaAA MOTUBALLUA

4) MOHOTOHHbIN M 0aHO06pPA3HbIN XapaKTep paboThbl

PEKOMEHAVEMO“ ®OPMOMN NEYEBHON ®U3KYNbTYPbI NAUMUEHTAM C CAXAPHbIM
AONABETOM CPE,CI,HEIZ CTENEHU TAXECTU ABNAETCA

1) 3aHATMA Ha TpeHaxepax obLiero AencTems

2) po3npoBaHHaA xoabba

3) no3npoBaHHbIN ber

4) CnOpPTUBHbIE UTPbI

LLE/IbIO YACTOMN CMEHbI UCXO4HbIX MONOXEHUN B NEYEBHOW ®U3KY/IbTYPE MPU
3ABOJIEBAHUAX OPTAHOB AbIXAHUA ABNAETCA

1) pacchabneHue abixaTeNbHON MYCKYNaTypbl

2) yBe/IMYEHUNE KUSHEHHON EMKOCTU JIETKUX



3) yKpenseHue abixaTeNIbHOM MyCKynaTypbl
4) ynyylieHue oTXoXAeHUe MOKPOTbI

HA CAHATOPHOM 3TANE PEABUNTUTAUUU NALUUEHTDI lIl DYHKUUOHA/IBHOIO
KNTACCA UCNONb3YKOT HAIPY3KU ABUTATE/IbHOIO PEXXUMA

1) TpeHunpytowero

2) wapauero

3) nanaTHoOro

4) waasue-TpeHnpyoLWero

nosgHUM CUMNTOMOM BPOXXAEHHOIO BbIBUXA BEAPA MOXET bbITb
1) KOHTpPaKTypa TazobeapeHHOro cycTaBa

2) YyKOpOYEHME KOHEYHOCTN Ha CTOPOHE BbIBUXA U KyTUHAA» MOXOAKa

3) orpaHuYeHne ABUMKEHUI BO BCEX CYCTaBaX KOHEYHOCTH

4) runoTpodua AroANYHbIX MbILLLL

OCHOBHOM 3AD,A‘-IEI71 NEYEBHON TMMHACTUKU NP MUATOHUYECKOM CUMHOPOME
ABNAETCA

1) npeaynpexaeHne pasBUTMA KOHTPAKTYpP

2) yMeHbLUEHMEe CNacTUKn

3) yMeHbLlleHME aMNAUTYAbl TMMEPKUHE30B

4) NoBbIWEHME TOHYCa MblLUL,

FMABHbIM NMPU3HAKOM TUNMUYHOIO UHPAPKTA MUOKAPOA ABNAETCA
1) HU3KOE apTepurasbHOE AaBNEHME

2) bpaamkapams

3) Taxukapama

4) 6onb 3a rpyamHon 6onee 20 MUH.

NAUUEHTAM C ULIEMWUYECKOW BONIE3HbIO CEPALUA BTOPOIo ®YHKUUOHA/IbHOIO
KNTACCA nePoBoAUTCA AO3UPOBAHHAA XOAbbA B TEMIME _ LLUATOB B MUH.

1) no 60-70

2) 110-120

3) po 110

4) no 80 -90

NMPU UHOAPKTE MUOKAPAOA KPUTEPUAMU AAEKBATHOCTU KOMNJIEKCA Nel
ABNAETCA

1) NOHU}KEHMNE CUCTONMYECKOTO AaBeHuA Ha 20-40 mm.pT.cT

2) NoBbILIEHWE CUCTO/INYECKOTO AaBaeHUsA Ha 60-80 Mm.pT.cT

3) yyauieHune nynbca He 6onee yem Ha 20 ya/MuH

4) ypexkeHune nynbca He bonee yem Ha 20 ya/muH

B OPTAHM3ME YE/TOBEKA BUY NOPAXAET CUCTEMY
1) KOCTHY1O



2) UMMYHHYO
3) LHC
4) MblLIEeYHYo

OBLUAA NPOAOMIKUTENBHOCTb 3AHATUA Y BO/IbHbIX C OKUPEHUEM | CTENEHU B
OCHOBHOM MEPUOZAE PEABU/IUTALMU COCTABNAET _ MUH.

1) 30-35

2) 10-15
3) 45-60
4) 20-30

KUCTb NPUHUMAET NOJIOXKEHUE «CBUCAIOLLEMA KUCTU» NPU NOPAXEHUU HEPBA
1) manobepuosoro

2) cpeAnHHOrOo

3) nyyeBoro

4) NnoKTeBoro

OCHOBHOWM 3AAAYEN NEYEBHOWU TMMHACTUKM NPU CKONNTMOTUYECKON BONE3HU
ABNAETCA

1) Hopmanusauna GyHKUMM HEPBHOMN CUCTEMDI

2) ynydweHune GyHKUUU AbIXaTe/IbHOM CUCTEMDI

3) bopmmMpoBaHME €CTECTBEHHOIO MbILLIEYHOIO KOPCETA C KoppeKuuen aebopmaumnm

4) ynydweHune GpyHKUMKN cepaevHO-CoOCYyANCTON CUCTEMbI

CNEUUANDBHDLIE YNPAXXHEHUA ANA YKPENJIEHUA CBA3OYHOIO AIMNMNAPATA
CYCTABOB NPOBOAATCA

1) c MMHMMaIbHbIM HanpAXKeHnemM

2) c oTAroweHnem

3) B MUHMMANbHOM aMNAUTYAE U C MAaKCMMa/IbHbIM HanpaAXKeHnem

4) B MaKCMMaibHOM amnanTyae

NPU NEPE/IOMAX KOCTEM B UMMOBU/TM3ALUOHHOM NEPUOAE NAEOMOTOPHDIE
®U3SUYECKUE YNPAXKHEHUA CNOCOBCTBYIOT

1) ynydweHume NncMxonormyeckoro kKomepopTa

2) yBEZIMYEHUIO CU/IbI MbILLL,

3) coxpaHeHWto ABUTAaTENbHOTO ANHAMMYECKOTO CTepeoTHna

4) yBeNMYEHUIO MbILLEYHOMN MacChbl

NMPY NOACHUYHOM OCTEOXOHAPO3E B IEYHEEHOW ®U3KYNIbTYPE NPUMEHSAETCA
MCXOAHOE NMONOXEHUE

1) cnan

2) nexka Ha 340pOBOM DOOKY

3) nexka Ha CnuHe, HOTM COTHYTb B KOJIEHAX

4) nexka Ha 601bHOM BOKY



NMPU HANOXEHWUN NONYKOPCETA NMPU KOMMNPECCUOHHbIX NEPEIOMAX LUEMHbIX
NMO3BOHKOB NMPUMEHAIOTCA CNELULUANIbHbLIE YITIPAXHEHUA

1) HakNOHbI TYNI0BUL,A BNepes

2) n3o0MeTpUYECKME HANPSAXKEHUA MbILLLL LLEW U NJIEYEBOTrO NOoACa

3) NPbIXKKK U NOACKOKM

4) pasrnbaHue TynoBuLa

HA CAHATOPHOM 3TANE PEABUNTUTAUUU BOJIbHbLIE | PYHKLUUOHA/IbHOIO K/IACCA
3AHUMALKOTCA NO NPOrPAMME OBUTATE/IbHOIO PEXXUMA

1) ctraymoHapHoro

2) waaAuLe-TpeHnpyoLLero

3) TpeHupyowero

4) wapsuero

B NIEYEBHOW ®U3KY/bTYPE XOAbbA C 3AKPbITbIMU INMA3ZAMU ABNAETCA
YNPAXHEHUEM

1) Ha KoOpAUHAUMIO U paBHOBECUE

2) KOPPUINPYIOLLUM

3) obuwepa3smBaOWMM

4) N AeOMOTOPHbIM

NEYEHUE NONOXEHUEM Y NAUMUEHTOB C UHCYZIbTOM HAYUHAIOT
1) nepep BbINUCKOM U3 CTaLMOHapa

2) Ha caHaTOPHOM 3Tane peabunuTaunm

3) nocne ctabunmsaumm obLLETO COCTOAHMSA

4) c nepBbIX YAaCOB NOC/E MHCYNbTa

B KOMMNIEKC NEYEBHON ®U3KYNbTYPbI NPU ONYLWEHNAX BHYTPEHHUX OPTAHOB
BK/TOYAKOTCA CNRELULUANDBHBIE YNPAXXHEHUA

1) Ha KoopAMHaLUMIO M paBHOBEcCKUE

2) cmnosble

3) Ha yKpenaeHMe MblLUL, }KMBOTa WU TA30BOrO AHA

4) c oTAroWEeHMEM Ha BEPXHME KOHEYHOCTH

B PEABU/IUTALUU AETEN C HAPYLUEHMEM OCAHKU NPU KPYTNOBOTHYTOM CMUHE
CNELUANBHBIMU ABNAKOTCA YNPAXHEHUA, CNOCOBCTBYIOLLUE

1) ymeHbLUEHWUIO HaK/0Ha Ta3a

2) yKpenneHumo MblLlL, NJ1e4eBOro nosca

3) yBeNMYEHUIO HAKNOHA Ta3a

4) BbITAXKEHMIO NO3BOHOYHMKA

NP NOACHNUYHOM OCTEOXOHAPO3E B NOAOCTPOM NEPUOAE CNEUNA/IBHBIMU
ABNAKOTCA YNIPAXHEHUA

1) 13omeTpuYecKme HanpPAXKEHNA MblLLUL, CMUHbI

2) Ha yKpenaeHne MbllL, HUKHUX KOHEYHOCTe N



3) AbIxaTenbHble
4) Ha paccnabneHne MblLLL, CNUHbI U BbITAXEHWE MO3BOHOYHUKA

NPU BbINOJIHEHUUN ®PUSUYECKUX HATPY3OK OBbEM BEHTU/IMPYEMOIO BO34YXA
1) pe3Ko cHUurKaeTcA

2) cHUKaeTca

3) ysennumsaetca

4) octaeTtca 6e3 U3MeHeHU

OCHOBHbIM KTUHUYECKUM NMPU3HAKOM OBMOPOKA ABNAETCA
1) nogbem apTepuanbHOro AaBnaeHus

2) 60nb 3a rpyanHOM

3) ronoBHadA 6onb

4) KpaTKOBpPEeMeHHan NnoTeps CoO3HaHUA

®OPMbl NEYEEHOW ®U3KY/IbTYPbI, PEKOMEHAYEMDbIE BOJ1IbHbIM C TAXENOMN
®OPMOMWN CAXAPHOIO OUABETA

1) neyuebHOE NnnaBaHue

2) 3aHATMSA Ha TPpeHaxXkepax obLiero gencTems

3) nosnpoBaHHaA xoabba

4) nbixaTeNbHaA TMMHACTUKA

C UENbIO U3rHAHUA KAMHSA NP MOYEKAMEHHOW BOJIE3HU CNELMANBHBIEMU
YNPAXHEHUAMU ABNAKOTCA

1) NPbIXKKKU, MOACKOKM

2) AMHAMUYECKME HA HUXKHME KOHEYHOCTU

3) 1 AEOMOTOpPHbIE

4) ynparkKHEeHMA Ha KoopAMHaLUMIO U paBHOBeECKE

NMPOTUBONOKA3AHUEM ONA 3AHATUN NEYEBHOW ®U3KYNbTYPOMN NPU
3ABOJIEBAHUAX NEMEHU U XENTYEBbIBOAALLUX NYTEN ABNAETCA

1) XpoHUYeCcKana MHEBMOHMUS

2) XpPOHWYECKUI racTpuT

3) sKenyHokameHHas 60s1e3Hb

4) obuiee HegoOMOraHuMe

BPEMSA NPOBEAEHWUA NPOLIEAYP NEYEEHOM GU3KYNbTYPbI ANA NALMUEHTOB NOC/E
XWUPYPTMYECKUX OMEPALMIA MPU FrPYNNOBOM METOZE 3AHATUA _ MUH.

1) 20

2) 10
3) 25
4) 30

OAHUM 13 AONONHUTENbHbIX CPEACTB IEMEBHOW ®U3KYNbTYPbI ABNAETCA
1) nporynka



2) nnaBaHue
3) npoueaypa neyebHo GU3KYAbTYPbLI
4) MeANLUMNHCKNIA MaccaK

OCHOBHOE NPABU1O NPOBEAEHUA ®YHKUMNOHA/bHbIX NMPOB

1) dM3MYeCKyIo HarpysKy NPOBOANTb A0 YTOMAEHUSA

2) npobbl NPOBOAAT HATOLWWAK

3) npoby NpoBOANTb TO/IBKO YTPOM

4) nepen nposeaeHnem Npobbl NaUMEHTY AaTb OTAbIX B TeYEHUE 5-6 MUHYT

NMPU CKOJZIUMO3E Il CTENEHU CNELUUANBbHBIMU ABNAKOTCA YINPAXKHEHUA
1) ANA KPYNHbIX MbILUEYHbIX FPYNN HUKHUX KOHEYHOCTEN

2) ANA MENKUX U CPEeAHNX MbILLEYHbIX FPYMNM BEPXHUX U HUMKHUX KOHEYHOCTEN
3) AeTOPCUOHHbIE U aCUMMETPUYHbIE KOPpUTKpylowme

4) nAeoOMOTOpPHbIE

ANAa YAYHWWEHUA BEHTUNALUU BEPXHUX ,CI,OI'IEﬁ NEFrKUX NPUMEHAETCA
MCXOAHOE NO/JTOXEHUE

1) cMAan c OTKNIOHEHMEM Kopnyca Hasaj,

2) nexxa Ha XuBoTe

3) cTosi Ha YeTBepPeHbKax

4) ne)ka Ha CcrnuHe

NMPU XPOHUYECKUX BOCNAJTUTE/IbHbIX SABOJTIEBAHUAX YKEHCKUX NMNOJ1OBbIX
OPFAHOB B IEYHEBHON ®U3KY/IbTYPE NPUMEHAIOTCA YNPAXHEHUSA

1) UrpoBoOro xapakrepa

2) Ha BepXHUEe KOHEeYHOCTU ANHAaMMYECKOro XapaKrepa

3) UMUTaUMK e34bl Ha Beslocuneae, KHOMKHULbI»

4) N30METPUYECKOro XapaKTepa Ha MblLULbl HUKHUX KOHEYHOCTEN

NPOOO/MKUTENbHOCTb 3AHATUA IEYEBHON ®U3KY/IbTYPOI HA NOCTE/IBHOM
ABUTATENIbHOM PEXUME MPU UHGAPKTE MUOKAPOA _ MWH.

1) 10-12

2) 15-20
3) 20-25
4) 25-30

NMPU 3ABOJIEBAHUAX NETKUX C LE/ZIbIO BOCCTAHOBJIEHUA AbIXATE/IbHOIO
OBbEMA BEPXHUX AONEN YNIPAXKHEHMA NPOBOAAT

1) nonynexka c BbICOKMM NONOXKEHNEM rON0BbI

2) cToA Ha KoNeHsX

3) nexka Ha 6OKy

4) cnaa Ha CcTyne C OTKNIOHEHWEM Kopryca Hasaj

NPABUNbHOE COOTHOLUEHUE KOMMNPECCUIA HA TPYAUHY U BAOXOB NPU



NPOBEAEHUM PEAHUMALIMU COCTABNAET
1)5:2

2)30:2
3)10:2
4)15:2

NPU NHOAKTE MUOKAPAA KOMMNNEKC NEYEBHOM TMMHACTUKU Ne2 BK/IIOYAET
1) no3npoBaHHyo xoabby B 3ane

2) xoapby no nanare

3) ceobogHOE NepenBUKEHME NO KOPMUAOPY U NO NECTHULE

4) 3aHATUA Ha TpeHaXkepax

CPEAHUM TEMIMNOM ABNAETCA XOAbBA _ LLUATOB B MUHYTY
1) 60-80

2) 80-100

3) 120 n 6bonee

4) 100-120

NPOAOMKUTENBHOCTb 3AHATUA NMPU NETKOI ®OPME CAXAPHOIO IMABETA
COCTAB/IAET _ MUH.

1) 40-60

2) 10-15
3) 30-40
4) 20-30

OTXOAbl, HE UMEIOLLUE KOHTAKTA C BUOJIOTMYECKUMU }UOKOCTAMM

NALUUEHTOB, OTHOCATCA K OTXOAAM KJ/IACCA ONACHOCTHU
1)r

B W N

)b
) A
)B

OCHOBHOM LLENbIO NPUMEHEHWA NEYEBHOW I03UPOBKU ®U3NYECKOWN HATPY3KU
B PEABU/IUTALUU NALUMEHTOB ABNAETCA

1) oKa3aHMe TepaneBTUYECKOro BO34ENCTBMA HA MOPAXKEHHbIN OpraH UAu cuctemy

2) noaaeprkaHMe 4OCTUFHYTOro pe3y/sibTaTa B 1IeYEHUM NOPAKEHHOIO OpraHa unu
CUCTEMDI

3) noBblweHWe paboTocnocobHOCTH

4) oKa3aHWe TOHM3UPYIOLLLEro BANAHMSA HA OPraHM3m

AnAa OCTAHOBKU BEHO3HOIO KPOBOTEYEHUA HEOBXOAUMMO
1) COrHYTb KOHEYHOCTb HUXKE PaHbl

2) HANOXKUTb XKIYT

3) HANOXKUTb AABALLYIO NOBA3KY

4) COrHYTb KOHEYHOCTb BblLe PaHbI



B JOKTEBOM CYCTABE BO3MOXHA CYMUHALIMA A0 YINIA B _ TPALYCOB
1) 45
2) 30
3)70
4) 90
ANHAMMWYECKAA CUNOBAA BbIHOC/IMBOCTb MblILLL, GPFOLLHOIO NMPECCA Y AETEN 7
— 11 JIET B HOPME COCTAB/IAIET _MOAbEMOB

1

10
2) 30
5

w

)
)
)
4) 15 - 20

B KTACCUPUKAL NN OBLLEPA3BUBAIOLLUNX YNPAXHEHWA NO BUAOBOMY
NMPU3HAKY U XAPAKTEPY BbIAENAIOT

1) ynpakHeHUs Ha TpeHarXkepax

2) rpebnio

3) KoppUrnpytoLLne ynpaxxHeHus

4) NnoABUMKHbIE UTPbI

NMPU KOMAHAOUPOBKE COTPYOHUKA ANA NPOXOXAEHUA KYPCOB NOBbIWWEHNA
KBAJIMGPUKALNU U CNRELNANTNZALUU

1) 3a HUM coxpaHseTcs 3apaboTHan NaaTa B pasmepe A0/IKHOCTHOMO OKNaAaa

2) 33 HUM coXpaHAeTcA cpeaHas 3apaboTHan naata, eMy NPOU3BOANTCA oniaTa
CTOMMOCTU Npoe3aa U NPOXKNBaAHUA

3) eMy NpoON3BOANTCA OMNNaTa TO/IbKO CTOMMOCTM Npoe3aa U NPoXKMBaHUA

4) 33 HUM COXpaHAETCA TONbKO cpeaHAn 3apaboTHanA naata

HA CAHATOPHOM 3TANE PEABUNTUTALUU NALMEHTDI Il DYHKLUUOHA/IbBHOIO
KNACCA HAHYUHAIKOT AO3UPOBAHHYHO XOAbbY C MPOXOXAEHUA OUCTAHLUUU
1) NATLCOT METPOB NPU CKOPOCTU 2-3 KM/yac

2) ABA KMJIOMeTpa NPU CKOPOCTU 2 KM/4ac

3) TPy KMnomeTpa NPu CKopocTu 3 Km/uac

4) oguUH KMNOMETP NPM CKOpocTn 1-2 Km/uac

BTOPAA KATEFTOPUA TEPPEHKYPA UMEET YIroJ1 NOABEMA _TPAAYCOB
1) po 4

2) 4-10
3) 16-20
4) 11-15

B UMMOBUIU3ALUOHHOM NEPUOAE NPU TPABMAX KOHEYHOCTEW
M3OMETPUYECKHUE YNIPAXHEHUA C AIUTE/NIbHBIM HANPAXEHMEM CNOCOBCTBYIOT
1) npodunnakTUKe MblleYHbIX aTPODUi



2) coxpaHeHUIo ABUraTeNbHOro cTepeoTmna
3) CHUMKEHMIO MbILLEYHOTO TOHYCa
4) NOBbIWEHMIO CU/bI MbILUL,

CNEUNANBHBIMU NACCUBHBIMU YIIPAXHEHUAMU NPU NMPABOCTOPOHHEM
BPO)Kﬂ,EHHOﬁ MbILLEYHON KPUBOLLEE ABNAIOTCA

1) crubaHue ronosbi

2) HAK/IOH ro/10BbI U NOBOPOT /INLLA BNIEBO

3) HaK/NOH roN10BbI BNPAaBO M MOBOPOT /IMLLA BNEBO

4) HaK/NOH roNoBbI BIEBO M NOBOPOT /INLLA BNPaBO

CTENEHDb NNTOCKOCTOMUA ONPEAENAETCA C NTOMOLLbIO
1) BU3yanbHO

2) CAHTUMETPOBO NIEHTbI

3) nnaHTorpadum

4) yrnomepa

CUNOBAA BbIHOC/IMBOCTb MbILLUL, BPOLLIHOIO NPECCA Y AETEN 7 — 11 /IET B HOPME
COCTABNIAET_MMH.

1)1,5-2,0

2)0,5
3)1,0
4)3,0
TMMNEPKUHETUYECKAA POPMA AETCKOIO LEPEBPA/IBHOIO NAPAJIUMA
XAPAKTEPU3YETCA

1) cnacTnyeckMmm napannyamm

2) KOHTPaKTypamu

3) NnoBbIWEHNEM TOHYCA MbILLL,
4) HanM4YMeM HENPOMU3BOIbHbIX HACUNbCTBEHHbIX ABUKEHUN B KOHEYHOCTAX

NMPU UHOAPKTE MUOKAPAA HA AUCNAHCEPHO-NONMTUKNTMHUYECKOM 3TANE
PEABUNTNTALUU B CUIbHOM rPYNNE 3AHUMAIOTCA BOJIbHbIE _
®YHKLIMOHAJIbHOTO(bIX) KNIACCA(OB)

1) yeTBEpTOroO

2) natoro

3) TpeTbero

4) nepBOro u BTOPOro

HA CAHATOPHOM 3TANE PEABUJTUTALUUU NALUUEHTDI | ®YHKUUOHA/IBHOIO
KNACCA HAYUHAIKOT AO3UPOBAHHYIO XOA4bbY C MPOXOXAEHUA

1) NATb KWNOMETPOB NPU CKOPOCTU 4-5 Km/uac

2) 0AMH KUIOMETP NPU CKOpocTU 3 Km/yac

3) TPy KMNnomeTpa NpPu cKopoctu 3 Km/uac

4) NATbCOT METPOB NPU CKOPOCTU 2-3 KM/Uac



MPU OCTPbIX HAPYLLEHUAX MO3roBoro KPOBOOGPALLEHUA B HAYA/IbHOM
BOCCTAHOBUTE/IbHOM NEPUOAE NPUMEHAKOTCA CNELNAIbHbIE YIPAXHEHUA
1) Ha MbiLWUbI TYN0BULLA

2) B NPOU3BO/IbHOM pacciabneHnn CKeNeTHOM MYCKy1aTypPbl HAa MOPaXKEHHbIe
KOHEYHOCTH

3) po3npoBaHHOM xoAbObI MO NanaTe

4) aKTUBHbIE Ha NOPAXKEHHbIE KOHEYHOCTM B NOJIHOM 06beme

NMPU UHCYNbTAX B BEPXHEM KOHEYHOCTU NOBbLILLAETCA TOHYC MbiLLL,
1) crmbaTteneit Knctm

2) pa3rnbaTeneit nanbues

3) pa3srnbaTenei KUCTH

4) pasrubatenei npeanneyna

PABHOBECUE TOHYCA MbILLIL, CTUBATENEW U PASTUBATENIEN PYK U HOT
YCTAHAB/IUBAETCA

1) Tpem

2) natn

3) wectn

4) cemu

OCOBEHHOCTbIO NMPOBEAEHWNA NEYEEHOWU ®U3KYNbTYPbI B NPEAONEPALMOHHOM
NEPUOAE NMPU NOPOKAX CEPALLA

1) HM3KaA dU3nYeckas HarpysKa Ha 3aHATMAX Ie4ebHON PU3KYNbTYPOA

2) neyebHan PU3KybTYpa Ha TPEHaXKepax C HU3KOM Harpy3Koi

3) npMeHeHMe NOABUMKHbBIX UTP

4) npoBeaeHMe yNparKHEHWUIM Ha TPEeHaXKepax

OCHOBHAS{ 3A1IAYA NEYEBHOWN ®U3KYNbTYPbI MPU XPOHUYECKOM XONELUUCTUTE
1) yBEINUYUTD }KUSHEHHYH EMKOCTb JIEFKUX

2) yNyYLWKNTb OTTOK *Kenuu

3) ynyuwwnMT 06MeHHbIe NPOoLEecchbl B opraHnu3me

4) yKpenuTb MblLLLbl CUHbI

ANA PA3BUTUA XBATATE/IbHON ®YHKLUU PYK Y PEBEHKA UCMOJIb3YETCA
1) crnbaHue — pasrmbaHume nanbues PyK

2) maccax nanbLeB BEPXHUX KOHEeYHOCTe!

3) ynpaskHeHne «nayWwKn» pykamm

4) BKNnaabiBaHWe B NafoHb pebeHKa KonbLa

KOMMNNEKC NEYEBHOW TMMHACTUKU N1 NPUN UHDAPKTE MWUOKAPAOA BKJ/TIOMAET
OPU3SUYECKUE YNMPAXKHEHUA

1) Ha NPOKCMMa/IbHbIE OTAE /bl KOHEYHOCTEN

2) Ha AUCTa/IbHbIE OTAE/bl KOHEYHOCTEN



3) c oTAroweHnem
4) Ha KpynHble MbllLeYHble rPynnbl TYJI0BULLA

NMPU TMNEPTOHUYECKON BONE3HU I U I CTAAUUN B KOMINNEKC NEYEGHOW
OU3KY/IbTYPbI BKTOHAKOTCA CNEUMUANIbHLIE YNPAXXHEHUA

1) AMHaMUYEeCcKne Ha BEPXHNE N HUKHNE KOHEYHOCTH

2) Ha yBesinyeHUe obbema ABMKEHUA Ty/I0BULLA

3) B U3OMETPUUYECKOM PEXUME B COYETAHUM C YNPaAKHEHUAMU Ha paccnabieHne mbliil
4) nbIxaTeNbHble C 3aePXKKOWN AbIXaHUA Ha BblaoXe

B PEABUTUTALUUU BOJIbHbIX C XPOHUYECKUMMU BOCNAJIUTE/IbHbIMU
3ABOJIEBAHUAMWU KEHCKUX NOJTOBbIX OPFTAHOB NPUMEHAIOT

1) xoapby c BbICOKMM NOAHUMAHMEM Beapa, C MaxoM HOTU BNepea, B CTOPOHY
2) NPbIXKKK, NOACKOKMU

3) BUCbI HA TMMHACTUYECKOM CTEHKE

4) ynparkHeHMA Ha BeNoTpeHaxepe

OCOBEHHOCTbIO ABUTATE/IbHOIO PEXXMMA B NPEAONEPALMOHHOM NEPUOAE
NPU NOPOKAX CEPALA ABNAETCA

1) cpeaHAn pusmyeckana HarpysKa Ha 3aHATUAX 1e4ebHO M GU3KYIbTYPOM

2) npoBeaeHue neyebHoM PU3KYIbTYPbI Ha TPEHaXKepax C HU3KOW Harpy3Ko

3) MMHMMaNbHaA ABUraTeNbHAA aKTUBHOCTb B PEXMME AHA

4) npMeHeHMe YNpPaxKHEHNIN Ha KPYMNHbIe MblLUeYHble Fpynmbl

®OPMbl NEYEEHOW ®U3KY/IbTYPbI, PEKOMEHAYEMbIE NAUMEHTAM C TAXKENON
®OPMOMN CAXAPHOIO AUABETA

1) AbIxaTeNbHaA FIMMHaCTUKa

2) nosnpoBaHHaA xoabba

3) neyebHOE NNaBaHue

4) 3aHATUA Ha TPEeHa)kepax obuiero aencremna

HA CAHATOPHOM 3TANE PEABUNTUTALUUU NALUMNEHTDI | ®YHKUUOHAJIbBHOIO
K/IACCA SAHUMAIKOTCA MO NPOrPAMME ABUTATE/IBHOIO PEXXUMA

1) ctraymoHapHoro

2) waaAue-TpeHnpyoLLero

3) TpeHupyowero

4) wapsuwero

BPEMS MPOBEAEHWUA NPOLEAYP NIEYEEHOM GU3KYNbTYPbI ANA TEPANEBTUYECKUX
MALMEHTOB HA NOCTE/IbHOM PEXXMME COCTAB/IAET _ MUH.

1) 15

2) 20
3) 25
4) 30



NAUUMEHTAM C MLLEMUYECKOMN BONE3HbIO CEPALA NEPBOrO ®YHKLUMUOHAIBHOIO
KNACCA NPOBOAUNTCA AO3UPOBAHHASA XOAbBA B TEMNE _ LLUATOB B MUH.

1) no 60-70

2) po 110

3) 110-120

4) po 80 -90

NPABU/IOM COCTAB/IEHNA KOMMNJIEKCA YNPAXHEHUIN ABNAETCA NPUMEHEHUE
1) MaKcMMaibHOM Harpy3Ku BO BBOAHOM YaCTU 3aHATUSA

2) MaKCMMabHOM HarpysKM B 3aK/IIO4UTE/IbHOM YaCTU 3aHATUSA

3) ToNbKO cneunanbHbIX ynpaxKHeHUn

4) coueTaHumsa obLiepa3BMBaOWMX YNIPaAXKHEHUIN CO cneunasbHbIMK

NMPU BEPEMEHHOCTU K CEPEAUHE TPETBEFO TPUMECTPA AHO MATKU HAXOAUTCA
1) mexKay NynKom n me4yeBuaHbIM OTPOCTKOM

2) Ha ypoBHe pebepHbix ayr

3) Ha ypoBHe nynkKa

4) Ha ypOBHE Me4YeBUAHOIo OTPOCTKA

HA CAHATOPHOM 3TANE PEABU/TUTALNU BOJIbHbIE 1| PYHKLUMWOHA/IbBHOIO K/IACCA
HAYUHAIKOT JO3UPOBAHHYIO XOAbbY C MPOXOXAEHUA ANCTAHLUUUN

1) oanH KnnomeTp Npu ckopoctu 1-2 km/yac

2) NATLCOT METPOB NPU CKOPOCTU 2-3 KMm/Uac

3) ABa KMNOMETPa NPM CKOPOCTU 2 KM/Uac

4) Tp KNNOMETPa NPU CKOPOCTU 3 KMm/uac

K NOBEPXHOCTHbIM MbIWWUAM rPyau OTHOCUTCA
1) nonepeyHana mblwua rpyam

2) 6onbluas rpyaHan MbilliLa

3) noanonaTo4YyHas MbllLa

4) pomb0BMAHAA MbILLLLA

B PAHHEM NOCTUMMOBUTU3ALUMOHHOM NEPUOAE NEYHEHUA NEPEZIOMOB
BEPXHUX KOHEYHOCTEW YNPAXHEHMA BbINOJHAIOTCA

1) Ha annapaTax mexaHoTepanuu

2) c MaKCcUMaibHOM aMNNTYAOM

3) c oTAroweHUAMM

4) n3 o61er4YeHHbIX UCXOAHbIX MONOXKEHMIN B HEMOAHON aMNanTyae

NPU CNACTUYECKUX NAPANIMYAX B PAHHUN BOCCTAHOBUTE/IbHBbIN NEPUOA,
CNEULUANBHBIMU ABNAKOTCA PUSUYECKUE YNPAXKHEHUA

1) Ha KoopAuHaUMIO ABUXKEHWNI U paBHOBeECUE

2) naccuBHbIE

3) Ha pa3BUTME ONOPHOMN PYHKLMK

4) Ha TOYHOCTb ABUXKEHMUN



JIMYHOCTHbIM ®AKTOPOM, BbI3bIBAOLLAM CUHAPOM NPOPECCUOHAJIbHOIO
BbIrOPAHUA Y MEOULUHCKUX PABOTHUKOB, HA3bIBAIOT

1) CKNOHHOCTb UCNbITbIBATb MOCTOSAHHO YYBCTBO BUHbI

2) peduumnT BpemeHun B pamkax paboyero gHa

3) MOHOTOHHbIN U 04HO0BPA3HbIN XapaKTep paboThbl

4) H13KaA PMHAHCOBAA MOTUBALMUA

YNPAXHEHUA HA YKPEMNJIEHUE MbiLLL BPIOLLIHOIO NPECCA ABNAKOTCA
CNEUUNANBbHBIMU NPU 3ABOJIEBAHUU

1) nwemmnyeckas 6onesHb cepaua

2) 6one3Hb bextepeBa

3) obocTpeHUne A3BEHHOM BONE3HU KenyaKa

4) ckonunos

ANA UCCNEAOBAHUA PACNPEAENEHUA PUSUYECKOWU HATPY3KU HA 3AHATUU
NEYEBHON ®U3KYNIbTYPOWU COCTABAAETCA PU3NONOMMYECKASA KPUBAS

1) camouyBCTBUSA

2) apTepuanbHOro AaBaeHus

3) nynbca

4) 4yacToTbl AbIXaHUA

HATPY3KA HA MbillLbl BPHOLLHOIO NPECCA HA NOCTE/IbHOM ABUTATE/IbHOM
PEXXUME NPU TACTPUTE C NOBbILLEHHOW KNCNOTHOCTbIO AONKHA BbITb

1) MMHMMaNbHOWM

2) cpegHen

3) 6onbliom

4) MaKCMMabHOM

MbILLLLEWA, PASTUBAIOLLIEN BEAPO, ABNAETCA
1) cpegHaa AroAMYHAA MbILLILLA

2) 6bonbluas AroAnYHas Mbllua

3) noAB3A0LWHO-NOACHUYHAA MbILLILLA

4) yeTblpexrnaBas MmbiliLa begpa

PACLUMPEHHbIA NOCTENbHbINA ABUTATE/NIbHbINA PEXXUM XAPAKTEPU3YETCA
1) NOCTOSAHHBLIM NpebbiBaHMEM B NOCTEIM U 0becnevyeHnemM NoAHOro NoKos

2) ABUraTeNbHOM aKTMBHOCTbLIO B Npeaenax noctenmu

3) nuTaHMem c NOMOLLbI0 06CNYKMBAIOLLETO NEPCOHANa

4) xoabboW B npeaenax nanathbl

CNELMANBHBIMU YNPAXKHEHNAMM ANA BEPXHEA KOHEYHOCTU NMPU MHCY/IbTAX
ABNAKOTCA

1) oTBegeHMe naeya u pasrnbaHue npeanaeyba

2) npuBeaeHme naeva



3) crubaHme npegnneyna
4) crmbaHmne Knctu

B IYHYE3SANACTHOM CYCTABE BO3MOXHO NPUBEAEHUE A0 YINNIA B _ITPAAYCOB

MO XAPAKTEPY MbIWLWEYHEIO COKPALLEHUA TMMHACTUYECKUE YIIPAXXHEHNA
MOTIYT bbITb

1) ApeHaXKHbIMU

2) B CONPOTUB/IEHUN

3) cTaTnyecknmm

4) KOPPUTUPYIOLLUMMU

KOPPUTUPYIOLWWHUE YNPAXHEHUA NPUMEHAIOTCA NAUMEHTAM C AUATHO3OM
1) cyxoit nnespuT

2) ocTeoOXOHAPO3

3) rmnoTpoduma mbiy,

4) cKonmos

BPEMA NPOBEAEHUA NPOLEAYP NEYEBHOMN ®U3KYNbTYPbI ANA
TPABMATO/TOMNMYECKUX BOJIbHbIX B NEPUOA4 UMMOBU/TUSALIUU TTPU
MHANBUAYAZIbBHOM METOAE COCTABNAET _MWUH.

1) 15
2) 20
3) 25
4) 30
PENAKCALUUNOHHDLIE YIIPAXKHEHUA ABNAIOTCA CNELUWANBbHBIMU ANA NAUUEHTOB C
OUATHO30OM

1) runepToHMYecKan 6onesHb

2) HeponaTuA JIOKTEBOTO HepBa

3) rmnoauynAaHbI racTpuT

4) bpOHX03KTaTUYEeCcKan 6onesHb

NMPU NNEBPUTE PACTAXEHUIO CNAEK CNOCOBCTBYIOT YINMPAXHEHUA
1) c NpOU3HOLLIEHNEM 3BYKOB

2) AMHaMUYECKMeE AbiXxaTeNbHble C MOABEMOM PYKU Ha 6ONIbHOM CTOPOHE
3) Ha paccnabnenune

4) pMHamMyeckune apixaTeNbHble C NOAbEMOM PYKU Ha 340P0OBOI CTOPOHE

HA | B CTYNEHU ®U3NYECKON PEABUIUTALUN EONIbHBIM UHOAPKTOM
MWUOKAPAA PA3PELLUAETCA



1) cnaetb Ha cTyne

2) xoAUTb NO KOpUAopy

3) xoanTb NO NanaTe

4) noBopayunBaTbCcA Ha BOK, cMaeTb Ha KpoBaTH

BOJIbHOMY C XPOHUYECKM BPOHXUTOM B NEPUOA CTUXAHUA OBOCTPEHUA NPU
HATMYUU THOMHOMN MOKPOTbI PEKOMEHAYETCA

1) npyMeHeHne APEHAXKHON TMMHACTUKM U NOCTYPaA/IbHOTO APEHaKa

2) ncnonb3oBaHMeE yNparKHEHUI Ha YKPenJeHne MblLUL, NJe4eBOro nosca

3) BKAOYEHME B 1e4ebHY0 GU3KYNbTYPY BAOXA M BblA0Xa C CONPOTUBAEHNEM

4) cobntoaeHne CTPOroro NOCTENbHOTO PEXKUMA

nPU NONAOAHUU KPOBU NALUEHTA HA CNEUOAEXAY, EE HEOBXOAMMO
1) npoae3nH$puUUMpoBaTL B aBTOKNABE

2) npoAe3snHUUMPOBaTL B CYLUMIbBHOM LLKady

3) npoge3snHPMUMpPOBaATb B 9N1EKTPOBO3AYLLIHOM CTEPUAN3ATOPE

4) caaTb Ha CTUPKY

ANAa YKPENNEHUA MblLWL, BPOLWHOIO NPECCA NMPU NIEMEHUU CKO/IMOTUYECKOW
BONME3HU NPUMEHAIOT YNPAXHEHUA

1) npucepgaHua

2) oTBEAEHMUA HOT, CKO/1b3A MO NI0CKOCTM Noa

3) HaKNOHbI M NOBOPOTbI TYNI0BULLA

4) «<HOXXHUUbI», «BEIOCMNEAY

NMPU XPOHUYECKUX 3ABOJIEBAHUAX NETKUX B NPEAONEPALMOHHOM NEPUOAE
PEKOMEHAYETCA

1) waasue - TPeHUPYHOLWNI PEKUM

2) NpUMeEHEeHMEe ANHAMUYECKUX YNPAXKHEHUN Ha BEPXHNE U HUKHNE KOHEYHOCTH

3) cTpOrmit NOCTENbHbBIN PEXUM

4) ppeHaKHana rMMHACTMKa

OCHOBHOWM LIENbIO FPAXXAAHCKON OTBETCTBEHHOCTU ABNAETCA

1) 06bsABEHME BbIrOBOPA MeANLUHCKOMY PaBOTHUKY

2) yBO/NIbHEHME MeANLMHCKOro paboTHMKaA

3) AMweHne meauUMHCKOro paboTHMKa cBoboapl

4) Bo3melleHMe yuiepba (ybbITKOB), NOHECEHHbIX MAaLUMEHTOM B pe3ybTaTe NOBPEXKAEHMUS
€ro 340p0BbA B AeHEXHON popme

OBLUAA NPOAOMKUTENBHOCTb 3AHATUA NPU CPEAHENA CTENEHU TAMECTU
CAXAPHOIO OAUABETA _MMUH.

1) 10-15

2) 20-30

3) 40-60

4) 30-40



TEMMNEPATYPA BO3AYXA B MOMELLEHWUMU ANA 3AHATUIA OETENA C TMNOTPO®UEM Il
CTEMEHW HE IO/TKHA BbITb HUXE _ TPAZIYCOB LIENIbCUA

1) 20-22

2) 25-26
3) 23-24
4)22-23

NEPUDEPUYECKUA NAPANUY XAPAKTEPU3SYETCA
1) noBbllweHnem pedpnekcos

2) rMnepToOHYCOM MbiLLL,

3) KOHTPAKTYpPOM CYCTaBOB

4) aTOHUEN MblLL,

B »YHKUMOHA/IbHOM NEPUOAE PEABU/TUTALUUUN ObIXATE/IbHbIE YIIPAXXHEHUA K
OBLUEPA3BUBAIOLWLUMM U CNELUUANIBHBIM NMPOBOAATCA B OTHOLLEHUU

1) 1:1

2)1:2

3)1:4

4)1:3

MPU HAIUYNUN THOMHOIO OYATA B HUKHUX ADONAX NETKOIro UCNOJIb3YETCA
MCXOAHOE NMONOXEHUE

1) neka Ha KuBoTe

2)

3) nexka Ha cnuHe

4) nexxa Ha CnuHe C NPUNOAHATbIM HOMHbIM KOHLLOM KYLLETKK

MPU KOKCAPTPO3E HA | 3TANE ®YHKUMWOHA/IbHOIO NIEMEHUA NPUMEHAIOTCA
CNEUUANDBHLIE YNPAXHEHUA

1) nerkue aBuKeHuA B cyctase 60/1bHOM HOTM 6e3 OTpbIBa CTOMbI OT NOCTENM

2) AMHamm4yeckue B Ta3obeapeHHOM U KONIEHHOM cycTaBe 60/1bHOM HOMY B MOJIHOM
obbveme

3) AbixaTeNbHble YNPaXKHEHUS

4) AMHaMUYEeCKMEe YNpPaXKHEHMA Ha MblLULbI Ty/I0BULLA

NPY NOACHUYHOM OCTEOXOH/PO3E B IEYHEBHOWN ®U3KYNIbTYPE MPUMEHAETCA
MCXOOQHOE NONTOXKEHUE

1) nexa Ha 3g0poBom HOKy

2) nexxa Ha CNUHe C COrHYTbIMW HOFamu

3) cupA

4) nexxa Ha 6onbHOM BOKy

—— — — —

ANA YNYYLEHNA BEHTUNALUU BEPXHUX OONEN NETKUX NPUMEHAETCA
MCXOAHOE NONTOXKEHUE


https://medik-otvet.ru/product/lechebnaya_fizkultura/

1) cnaa «no —Typeurmn»
2) nexka Ha Xusote

3) cTos Ha YeTBepPEeHbKax
4) ne)ka Ha crnuHe

BTOPAA CTENEHb CKOIMOTUYECKOMN BOJIE3HU XAPAKTEPU3YETCA HAIUMUEM
1) pedopmaumm Tasa

2) MblLIEeYHOro BasnKa n pebepHoro ropba B 06,1acT¥ CNUHbI

3) npocTon Ayrn NCKPUBIEHUA

4) BblpaXKeHHOM aepopmMaumm rpyaHOM KNETKM

®OPMOW IEYEBHON ®U3KY/IbTYPbI ABNAETCA
1) npoueaypa neyebHon PU3KYAbTYPbI

2) dpn3KnYecKoe ynparkHeHue

3) 3akanmBalowan npoueaypa

4) MeANUNHCKMI Macca

KNTUHUYECKON ®OPMOMN OCTPON ANNEPTMYECKOWN PEAKLIMN ABNAETCA
1) KOHTAKTHbIV AepMaTUT

2) nekapcTBeHHas 60ne3Hb

3) konnanc

4) KpanueHULA

NMPU OTEKE KUCTU U HUIKHEN TPETU APEANNEYbA CNELUUANTBHBIMU ABNAKOTCA
YNPAXHEHUA

1) 06bulepa3BMBaIOLLErO XapaKTepa Ha MblILLLbl NPeAn/iedybs N KUCTU C CONPOTUBNEHNEM
2) Ha Ny4e3anACTHbIN CyCTaB M3 BO3BbILLIEHHOTO NONOXKEHUA BEPXHEN KOHEYHOCTU

3) Ha pacciabneHue mbilll, KUCTU M Npeanaeybs

4) B ©'30METPUYECKOM HaNpAXKEHNUM MblLLL, BEPXHEN KOHEYHOCTU

NPU NCNOJIb3OBAHUN OAHOPA30BbIX KOHTEMHEPOB 419 KOJIIOLLEIO U
PEXYLWLEIO UHCTPYMEHTAPUA OONYCKAETCA UX 3ANO/IHEHUE B TEYEHUE _ CYTOK
C HAYAZIA MOMEHTA HAKOMJIEHUA OTXOA0B

6
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B KNIACCUPUKALIMN TMMHACTUYECKUX YNPAXKHEHUIA NO BUAOBOMY MPU3HAKY
BbIAENAIOT

1) Ha TpeHaxepax

2) nnaBaHue

3) AbIxaTenbHble

4) ynpa*KHEeHUA B MeTaHUMU



ANA KOHTPONA 3A AMHAMUKOW PEABUIUTALLUU B TPABMATO/1I0TUU
NMPUMEHAETCA

1) anekTpoKapanorpadpms

2) n3amepeHme OKPYKHOCTM NOPAKEHHON KOHEYHOCTM Ha PA3HbIX YPOBHSX
3) nynbcomeTpun

4) opTocTaTMyeckana npoba

NMPOTUBONOKA3AHUEM K NPOBEAEHUIO NEYEBHOW TMMHACTUKU NPU
TMMHEKONTONMMYECKUX 3ABOJIEBAHUAX ABTAETCA

1) onyweHune Bnaraanwa n MaTku

2) MMOMa MaTKMU

3) oCcTpbI BOCNANUTENBHbIA NPOLLECC }KEHCKUX NOJIOBbIX OPraHoB

4) 3arnb maTku

CKO/IMOTUYECKOW BONE3HbIO HA3bIBAETCA

1) 60KOBOE UCKPUB/IEHME NO3BOHOYHMKA

2) 60KOBOE UCKPUBAEHME MO3BOHOYHUKA C TOPCUEN NO3BOHKOB
3) yBenmyeHue rpyaHoro kngosa

4) yBennyeHue WenHoro nopaosa

NEYEBHbIE BAPUAHTbI ®U3NYECKOMN KY/IbTYPbI BbINONMHAKOTCA B PEXXUME
OHEPTETUYMECKUX 3ATPAT

1) ymepeHHbIX

2) cpeaHux

3) npeaenbHbIxX

4) cpeAHUX U NpeaeNbHbIX

No AKTUBHOCTU AUHAMMUYECKUE YNIPAXKHEHUA MOIYT bbiTb
1) Ha paBHOBecKe

2) Ha paccnabneHne mbiy,

3) c npeameTamm

4) nacCMBHbIMMU

HA CAHATOPHOM 3TANE PEABUNTUTALUNU BOJIbHbIE Il PYHKUUOHAZIBHOIO
KNTACCA UCNONb3YKOT HATPY3KU ABUTATE/IbHOIO PEXXUMA

1) nanatHoro

2) TpeHupyoLwero

3) waaAuero

4) waasue-TpeHnpyrLwero

NOTEPA BECA NPU TUNOTPOPUN | CTENEHU COCTABNAET _%
1) 6onee 30

2) 6onee 40
3) 20-30
4)15-20



NPU 3ATUBE MATKU K3AAU OCHOBHbIM UCXOAHbIM NMONOXEHUEM ABNAETCA
1) cTos Ha KoneHAx

2) nexka Ha xusote

3) nexka Ha cnuHe

4) cTon

NMPU UHOAPKTE MUOKAPAA HA AUCNAHCEPHO-NONTUK/TMHUYECKOM 3TAIE
PEABUIUTALUU B CNABOM rPYNNE 3AHUMALIOTCA NALMUEHTDI _
®YHKUMUOHAJIbHOIO K/TIACCA

1) nepsoro

2) TpeTbero

3) yetBepTOro

4) BTOpPOro

NOTEPA BECA NPU TUNOTPOPUU Il CTENEHU COCTABNAET_%
1) 6onee 40

2) 15- 20

3)20-30

4) 6onee 30

YKPEMNJIEHUIO ObIXATE/IbHOM MYCKY/NIATYPbI CMOCOBCTBYET
1) HagyBaHWe PE3NHOBbLIX UTPYLLEK

2) Hernyb60oKMi BAOX U YA/IMHEHHbIN BblAOX

3) amadparmanbHoe gbixaHue

4) yANMHEHHbI TONYKO0bpPa3HbIN BbIAOX

B PAHHEM NOC/NIEONEPALLMOHHOM NEPUOAE NPU ONEPALIUAX HA OPTAHAX
BPIOLLHOM NOIOCTU NPUMEHAIOTCA CNELMANBHBIE YIIPAXHEHUA C LENBIO
1) BOCCTAaHOB/IEHUA CNOCOBHOCTM K CAaMOOBCNYKUBAHULO

2) npeaynpeXxaeHua nocaeonepauMoHHbIX TPbIXK

3) BoccTaHOBAEHMA BbITOBbIX HABbIKOB

4) noBblWEHMA NEePEeHOCUMOCTM GU3NYECKUX HAarpy30K

®YHKLUMEN NEPEAHEN BONbLUEBEPLLOBOA MbILLL,bl ABNAETCS
1) crmubaHue ronexHu

2) pa3rnbaHue beapa

3) crubaHme cTonbl

4) pasrnbaHue cTonbl

NMOKA3AHUAMM K HASHAYEHUIO NEYEBHOU TMMHACTUKU NPU
TMMHEKONNOMNMYECKUX 3ABOJIEBAHUAX ABNAIKOTCA

1) XpOHUYECKMe BOCNaanTeNbHble 3a601eBaHMA }KEHCKUX MOOBbIX OPraHOB
2) MaTOYHble KPOBOTEYEHUA

3) ocTpble BocnanuTesibHble 3a601eBaHMNSA }KEHCKMX MON0BbIX OPraHOB



4) 3/10Ka4yeCTBEHHbIE HOBOO6pa3OBaHVIF|

NP MOYEKAMEHHOW BONE3HU ANA U3THAHUA KAMHA PEKOMEHAYETCA
NMPUMEHATD

1) HaKNOHbI, NOBOPOTbI TY/I0BMLLA

2) ynpaxHeHUs Ha BepXHME KOHEYHOCTU

3) no3npoBaHHY X04bbY

4) ynpaxKHeHMA Ha TpeHaxepax

B NOCTUMMOBU/TUSALULUNOHHOM NEPUOAE NPU TPABMAX KOJZIEHHOIO CYCTABA
NMPOTUBOMNOKA3AHDI

1) npucegaHua

2) ynpaxkHeHua \"HoxHuubl\" n \"Benocunea\"

3) aKTUBHbIe YNPaXKHEHWNA Ha KONIEHHbIN CycTaB

4) N AEOMOTOpPHbIE YNpPaXKHEHUS

PEAHMMALIMEﬁ HA3bIBAKOT

1) HayKy, M3y4aloLLy0 METOAbl BOCCTAHOBNEHUS }KU3HMU

2) NnpaKTMyecKue AeicTBUA, HanpaBaeHHble Ha BOCCTAHOBAEHME AbIXaHUA U
KpoBOObOpaLLeHMA NP TEPMUHAJIbHbIX COCTOAHUAX

3) otaeneHue 60NbHULbI

4) cneunanbHyto 6puragy CKopom nomoum

B PEABU/IUTALMUU NALMEHTOB C BPOHXO3KTATUYECKOM BONE3HbIO
OBA3ATE/1IbHbIM ABNAETCA NPUMEHEHUE

1) 3aHATMI Ha TpeHaXKepax

2) ApeHaXKHOW TMMHACTUKM

3) no3npoBaHHOM x0Ab0bI

4) obuiepa3BUBaOWMX YIPaAKHEHWUI

LLENbIO BBOJIHOM YACTU YPOKA ABNAETCA

1) BOCCTaHOB/IEHME AbIXaHUA NOCAe Harpy3Ku

2) TPEHUPOBKA MbILLEYHOMN CUCTEMBI

3) npMeHeHne MaKCMMaibHOM Harpy3Ku

4) noaroToBKa opraHM3ma naumeHTa K pU3nYecKomn Harpyske

B WWAAALLEM NEPUOAE PEABU/TUTALUU B BAHATUE NPK BK/TIOYAKOTCA
YNPAXHEHUA

1) 50% cneumanbvHbix 1 50% 06LWEPA3BMBAIOLMX U AbIXaTENbHbIX

2) 25% cneuunanbHbiXx U 75% obLiepa3BMBaOWMX U AbIXaTe/IbHbIX

3) 100% cneumnanbHbIX

4) 75% cneumanbHbix U 25% 0b6Lepa3BUBaAOLLNX U AblXaTeNbHbIX

®OPMOM NEYEEHOW ®U3KY/IbTYPbI, PEKOMEHAYEMOW EO/IbHbIM, C O} KUPEHUEM
TPETbEM CTENEHU ABNAETCA



1
2
3
4

[03MpoBaHHan xoabba
CNOPTUBHAA Urpa

ber

3aHATME Ha BeNO3promeTpe

N — — —

NPU MHCYNIbTAX B PAHHEM BOCCTAHOBUTEJ/IbHOM NEPUOAE CNEUUAJIbHBIM
YNPAXHEHUEM ANA HUXKHUX KOHEYHOCTEW ABNAETCA

1) npucegaHue

2) nosnpoBaHHaA xoabba

3) naccuBHoe crnbaHme-pasrnbaHme B KONEHHOM CycTaBe

4) ynparKHEeHMe Ha BEPXHME KOHEYHOCTM U3 UCXOAHOTO MOI0XKEHMUA CTOA

Bbl4OX C CONPOTUBNAEHMUEM NOKA3AH MPU BbINOJHEHUW YNPAXHEHUI
NAUUEHTAM C AUATHO3OM

1) 6poHxmnanbHas acTma

2) ocTpbI NNeBpUT

3) amdusema nerkmx

4) XpOHMUYECKMN BPOHXUT

oTXoAbl, HE UMEIOLWWUE KOHTAKTA C BUOJTOTMYMECKUMU KUOAKOCTAMU
NAUMEHTOB, OTHOCATCA K MEAULUUHCKNUM OTXOAAM KJ/IACCA ONMACHOCTH
1)\"AV

2)\"B\"

3)\"B\"
VTV

B OTBET HA ®U3UNYECKYIO HATPY3KY B HOPME HAB/TIOAAETCA

1) aputmua

2) yMeHblLEHMe 4acToTbl Ny/ibca U YBE/IMYEHNE MAKCMMAIbHOTO aBAeHUsA
3) yBe/IMYEHME YACTOTbI MYIbCA U MAaKCUMaAJIbHOTO apTepuasibHOro AaBNEHUS
4) ymeHbLIeHMe YacToTbl NY/1bCa U MAaKCMMa/IbHOTO AaBNEHUSA

NEAATOTMYECKUM NMPUHLMNOM NPOBEAEHUA NEYEEHON ®U3NYECKOM
KYNbTYPbI ABNAETCA

1) napTHepCTBO Bpaya

2) onpeneneHne NOTEHUMANbHbIX ABUrAaTENbHbIX BO3MOXHOCTEN

3) ncnonbsoBaHme urp

4) nHanBUAYyaNbHbIN NOAXOA,

NMPU NEPEIOME NNEYEBOM KOCTU BO BTOPOM NEPUOAE PEABUTUTALUN
CNEUUNANDBHBIMU ABNAKOTCA YNPAXKXHEHUA

1) Ha mexaHoannapaTtax

2) c oTAroweHnem

3) AMHaMMYeCKue Ha NJIeYeBOM CyCTaB, CKO/1b3A MO NJIOCKOCTM NoJia

4) AMHaMUYeCcKMe Ha CyCcTaBbl 340P0OBOM KOHEYHOCTH



ANADPPATMAJIBHOE AbIXAHUE ABNAETCA CNELUUAZIbHBIM YNIPAXKHEHUEM MNMPU
3ABOJIEBAHUU

1) ocTpbIii XONeuncTmuT

2) ocTpbIN racTpuT

3) ob6ocTpeHue A3BEHHOM Bone3Hu Kenyaka

4) aTOHUYECKNI KONUT

HA CAHATOPHOM 3TANE PEABUTUTALUWUN BOJIbHbLIE | PYHKLMUOHAJIbHOIO K/IACCA
HAYUHAIKOT 0O3UPOBAHHYIO XO4bbY C MPOXOXAEHUA

1) 0AMH KUNOMETP MPU CKOPOCTU 3 KM/Uac

2) NATb KWIOMETPOB NpU cKopocTn 4-5km/uac

3) NATLCOT METPOB NPU CKOPOCTU 2-3 KMm/Uac

4) Tpu KMNOMeTpa Npu cCKopocTn 3 Km/yac

TPEHUPOBKA CEPAIEYHO -COCYAUCTOMN CUCTEMbI JOCTUTAETCA BKNHOYEHUEM
1) LO3MpPOBAHHOM X0AbObI C NOCTENEHHbIM MOBbILEHWUEM TEMMA U PACCTOAHUA

2) ynpa*kHeHWUH B paBHOBECUM

3) Ha paccnabnenune

4) naccUBHbIX

KPUTEPUEM IO3UPOBKU ®U3NYECKOWN HATPY3KU ABNAETCA
1) obuwee Bpema NnpoBeAeHNA 3aHATUA

2) MOTOPHaA NNOTHOCTb 3aHATUA Ie4eOHON PUBKYILTYPbI

3) KOIMYECTBO CNeLnanbHbIX YIpPaXKHEHUN

4) Konn4yectBo 0b6LWEepPa3BMBatOWMX YIIPAXKHEHUN

CMMNTOMOM UEHTPA/IbHOIO NAPAJIUMA ABNAETCA
1) runepToOHYC MblLLLL,

2) oTcyTcTBME pedieKkcoB

3) aTOHUA MblLL,

4) noBbIWEHME MbILLEYHOM CUNbI

OCHOBHOM ®YHKLMEN BONbLLION ATOAUYHOM MbILLLLbI ABNAETCA
1) crnbaHue b6egpa

2) pa3rnbaHue beapa

3) crnbaHme roneHu

4) pasrnbaHue roneHu

NMPU AKYLWWEPCKOM NAPAZTUYE NPUMEHAIOTCA YNPAXHEHUA
1) naccMBHbIE A8 MOPAXKEHHOM KOHEYHOCTHU

2) aKTUBHbIE A1 NOPAXKEHHON KOHEYHOCTH

3) pednekTopHbIE

4) N AEeOMOTOpPHbIE



CMEHA CnEUdoAeXAbl B YYPEXXOEHUAX TEPANEBTUYECKOIO NPOPUNA
nPOBOAUTCA

1) aoBa pa3a B Hegento

2) exxeHEBHO

3) aBa pa3a B HEAEeNo U N0 Mepe 3arpA3HeHun

4) oauH pa3 B Hegento

BEAYWLWUM KTUHUYECKUM CUMNTOMOM KOMbI AB/TAETCA
1) oTcyTcTBUME pedneKkcos

2) oTCyTCTBME peaKLUMMN Ha BHELLHME pPa3aparkutenm

3) KpaTKOBPEMEHHAasA NoTepa CO3HAHMSA

4) naToNornM4yeckoe HapyLeHue cosHaHusA

NEPBAA CTENEHb CKONIMOTUYECKOMN BONIE3HUN XAPAKTEPU3YETCA
1) KOMNEHCAaTOPHOM AYroM UCKPUBAEHUA U YTZIOM UCKpUBAEHUA Ao 40°
2) KOMNEHCATOPHOM AYFrON NCKPUBAEHMUA N YTNOM UCKpUBAEHUA 15°-25°
3) npocToi Ayro UCKPUBAEHUSA U YI/IOM UCKPUBIeHUA He bonee 10°

4) NpoCTOM AYron UCKPUBNEHMA N YTIOM UCKpUBAEHUA 15°-25°

B KOMNNEKC NEYEEHON ®U3KY/IbTYPbl MPU BEPEMEHHOCTU BKNHOYAIOTCSA
CNEUMNANDBHDBIE YNPAXXHEHUA

1) ob6ueyKpennaoLwme Ha MblLLbl HUXKHUX KOHEYHOCTe!

2) AMHaMUYECKMe Ha MblLLLLbI BEPXHUX KOHEYHOCTEN

3) Ans yKpenneHuns mbilll, 6poWHOro Npecca v AJMHHbIX MbILLL, CMTUHbI

4) abixaTe/ibHble CTaTUYECKMe

NYNbC NPU NPOBEAEHUW NPOU3BOJ/IbHOA SKOHOMMU3AL MU ObIXAHUA
NMOACYUTBHIBAETCA B TEYEHUE _CEKYHA

1) 30

2) 60
3) 15
4)10

ABUTATE/IbHbIM PEXXUMOM CAHATOPHOIO 3TANA PEABUTUTALUUN ABNAETCA
1) waaAue-TpeHupyoWwmin

2) TOHU3UPYIOLLNIA

3) ceob60oaHbIN

4) GYHKUNOHANbHbIN

OCHOBHbIM NEAATOM'MYECKUM TPEBOBAHUEM B PEABUJIUTALUU NALUMEHTOB
ABNAETCA

1) BOocCcTaHOBNEHME HbITOBbIX HABbIKOB

2) npMmeHeHuMe obLLen TPEHNPOBKMU

3) MHAMBMAYaANU3ALMA NPOrPAMM PeabuamTaumm 1 ee aTaNnHOCTb

4) npepynpexaeHne pa3BUTUA OCIOXKHEHWU



NMPUMEHEHUE MAXOBbIX YMPAXKHEHUA B TIEYEBHON ®U3KY/IbTYPE CNNOCOBCTBYET
1) ycTpaHeHuto 601eBOro cMHApoOma

2) ynyuleHunio KpoBoobpalleHus

3) paccnabneHunio MblllL, U YBENUYEHUIO 06 beMa ABUKEHUN

4) BOCCTaHOBNEHUIO GYHKLNU KOHEYHOCTH

NMPU NEPENTIOMAX NONEPEYHbLIX OTPOCTKOB B TEHEHUE MECAUA HEOBXOAUMO
OrPAHUYUTb HAK/NTIOHDbI

1) aanTenovHyto xoabby

2) Bnepep,

3) TynoBuLWa Ha3aa

4) TyNnoBMLLA B CTOPOHY U POTaLLMOHHbIE ABUXKEHUSA

YNPAXHEHUA HA PACCNIABJ/IEHUE MblLWLL ABAAKOTCA CNRELUA/IbHBIMW ONA
NAUUEHTOB C AUATHO3OM

1) runoaunaHbIA racTpuT

2) 6poHx03KTaTMYeCKasn 60ne3Hb

3) HeMponaTUA IOKTEBOIO HEpBa

4) runepToHMYecKana 6onesHb

OCHOBHOM LIENbIO MPUMEHEHWA TOHU3UPYIOLLIENA O3UPOBKU ®U3UYECKOW
HATPY3KN B PEABU/IUTALMUU BOJIbHBIX ABNAETCA

1) noBbiWeHMNE TONIEPAHTHOCTN PU3NYECKOMN HATPY3KK

2) Hopmanmsauma scex PyHKUMM opraHM3ma

3) bopmmpoBaHME KOMMEHCALUI

4) nogaepxaHme AOCTUTHYTOro pel3y/ibTaTta B 1e4HeHNU NOPaKEHHOIO OpraHa Uau
CUCTembl

NP NNEBPUTE HA CBOBOAHOM ABUTATE/IbHOM PEXXUME O/IUTE/NIbHOCTb
3AHATUN COCTAB/AET _ MUH.

1) 30-40

2) 20-25
3) 15-20
4) 8-10

BPEMA NPOBEAEHWUA NPOLIEAYP NNIEYEEHOM GU3KYNLTYPbI ANA
HEBPOJIOTMYECKMX BOJIbHBIX NPU FrPYNNOBOM METOZE 3AHATUIA COCTABAAET
MMWH.

1) 25

2) 30

3)20

4) 45

NOPAXEHUE BEAPEHHOIO HEPBA NPUBOAUT K HAPYLLUEHUIO



1
2
3
4

pa3rnbaHmnA roneHun
crmbaHuA roneHun
pa3rnbaHna beapa
crmbaHuaA cTonbl

N~ — — —

®OPMOW NIEYEEHOWN ®U3KY/NIbTYPbI HA MAIATHOM AIBUTATEZIbHOM PEXXUME NPU
PEABU/IUTALUUN BOJIbHbIX UHOPAPKTOM MUOKAPOA ABNAETCA

1) nporynku

2) po3npoBaHHanA xoabba B cpeaHem Temne

3) 3aHATMA Ha TpeHaxkepax obuiero gencTems

4) yTPEeHHAA TMrMeHnYecKkan ’MMHacTUKa

PA3rMBAHUE HUXHEN KOHEYHOCTU B TO/IEHOCTONMHOM CYCTABE B HOPME
BO3MOXHO O YINA B _TPAQYCOB

1) 20

2) 60
3) 50
4) 40
BPEMS NMPOBEAEHUA MPOLEAYP NEYEBHOWN ®U3KY/IbTYPbI A9 AETEN
LLUKOJZIbHOrO BO3PACTA MNPU rPYNMNOBOM METO/E 3AHATUNA COCTABNAET _ MUH.
1) 35

2) 25
3) 40
4) 30
OCHOBHbIM NPUEMOM MACCAXA B NEPUOA PU3NONTOTMYECKOIO TMNEPTOHYCA
MbILWL, CTUBATENEN KOHEYHOCTEW ABNAETCA

1) nornaxusaHue

2) pactTupaHue

)
3) pasMmuHaHue
4) npepbiBUCTas BUbpauua

NPOU3BOJZIbHAA SKOHOMU3ALIUA AbIXAHUA

1) ycunmnsaeT NpuUpPoCT IEFOYHON BEHTUNALMMN

2) ycTpaHseT N3bbITOYHbIN NPUPOCT NEFOYHOM BEHTUAALUM
3) HEe3HaYNTEIbHO YCU/INBAET NIEFOYHYHO BEHTUNALMUIO

4) ocTaBNAET IETOYHYI0 BEHTUNALMIO 63 U3MEHEHUN

B NEPNOA4 PEMUCCUU NPU PEBMATOUAHOM NOJIMAPTPUTE NPUMEHAKOTCA
CNEUUNANDBHDLIE YNIPAXKHEHUA

1) aKTUBHbIE AN NOPaXKEHHbIX CYyCTaBOB

2) AbixaTeNbHble CTaTUYECKOTO XapaKTepa

3) Ha KOOpAMHALUUIO U paBHOBeECUE

4) naccuBHbIE AN5 NOPAXKEHHbIX CYyCTaBOB



U3BbITOYHbIW NPUPOCT IEFOYHOMN BEHTUNALIUU
1) yxyawaeT camoyyBCTBUE, COH U anneTuT

2) ynydiliaeT caMo4yyBCTBUE, COH M anneTut

3) He oTparkaeTcsA Ha CaMOYYBCTBUM NaLMEHTA

4) ynyywaeT HacblWeHNe KUCN0POAO0M TKaHU

KNUHUYECKUMM NPOABNEHMAMU HEMPOMNATUM IULLEBOTO HEPBA AB/IAETCA
1) HEBO3MOXKHOCTb HaA4YTb LLLEKY HA 340P0OBOM CTOPOHE

2) OTCYTCTBME CMbIKaHMS BEK HA NPOTUBOMNOJ/IOXKHOM CTOPOHE

3) oTCcyTCTBME CMbIKAHWUA BEK HA CTOPOHE NOpPa*KeHus

4) crnaxeHHOCTb HOCOrYyOHOM CKNaAKU Ha 340POBOM CTOPOHE

HA BTOPOW CTYNEHU ®U3UYECKOW PEABUJIUTALUU ,EI,BVIFATEI'IbeIﬁ PEXUM
BOJIbHbIX UHOAPKTOM MUOKAPLOA

1) nocTenbHbIN

2) nanaTHbIN

3) waaawmm

4) waasuwe-TpeHUpyLWwmn

OCHOBHbIM ®AKTOPOM NEPEAAYU BUPYCA TENATUTA C ABNIAETCA
1) rpyaHOEe MOOKO

2) cnioHa

3) BnaranmwHoe CoAepKumoe

4) KpoBb

OCHOBHOW 3AAAYENA NEYEBHOWU ®U3KYNbTYPbI NPU NNEYE-IONATOYHOM
NEPUAPTPOS3E ABNAETCA

1) noBbilWeHNEe TOHYCa OKPYXKaloLWMX CYyCTaB MbiLUL,

2) BOCCTaHOB/IEHME 0O6bEMA ABUMKEHUI B CyCTaBe

3) BOCCTAaHOBNEHME MbILLEYHON CUbI

4) ynyJdlieHne KpoBoobpalleHnA B MbILLILLAX N1EYEBOro Nosica U BEPXHUX KOHEYHOCTEN

NMOPAXEHUE CPEANHHOIO HEPBA NPUBOAUT K HAPYLLEHUIO
1) cynnHaumm Knuctu

2) crnbanms 4,5 nanbues KUCTU

3) crnbanmsa 1,2,3 nanbLes KUCTH

4) pasrnbanusa 1,2,3 nanbLeB KUCTH

TEPPEHKYP AENUTCA HA_ KATETOPUMU (i4)
1) natb

2) Tpm

3) ueTbipe

4) nge



®OPMOW NEYEBHOW ®U3KYNbTYPbI, PEKOMEHAYEMOM 5O/IbHbIM CPEQHEWN
CTENEHW TAXKECTU CAXAPHOIO AAUABETA ABNAETCA

1) no3npoBaHHbLIN ber

2) 3aHATME Ha TpeHarXkepax obuiero aencrTems

3) neyebHoe NnaBaHue

4) cnopTUBHaA Urpa

NP1 NNEBPUTE HA NOCTE/IbHOM ABUTATE/IbHOM PEXXUME YINPAXKHEHUA
HEOBXOAMMO BbINOJIHATb B UCXOAHOM MNMOJIOXKEHUU

1) cnan

2) cTOsi Ha KONEeHAX

3) nexa Ha 340pOBOM DOOKY

4) nexka Ha Nopa*KeHHOM BOKy U CnuHe

NMPUMEHEHUE TPEHMPVIOIJJ,EI71 OO3UPOBKU ®U3NYECKOU HATPY3KU B
PEABUJTUTALUUU BOJIbHbIX CNOCOBCTBYET

1) AOCTUKEHWUIO BbICOKOW KOMMNEHCcaLUumn

2) dopmupoBaHUIO KOMNEHCALUN

3) oKa3zaHuo NoaaepKMUBatOWEro AeMCcTBMA Ha AOCTUIHYTbIe pe3y/ibTaTbl

4) npeaynpexaeHNo OCNOKHEHNN

NNOCKOCTOMMUEM HA3DBIBAETCA

1) ymeHblUEeHUe BbICOTbl CBOA0B CTOMbI
2) yBennyeHue BbiCOTbl CBOA0B CTOMbI
3) npuBegeHue cTonsl

4) oTBEAEHME CTOMDI

CNEUUNANBHBIMU YNIPAXHEHUAMW B OCTPOM NEPUOAE PEBMATOUAHOIO
NOJIMAPTPUTA ABNAKOTCA

1) AbiXxaTeNbHble AMHAMUYECKNE YNparKHEHUS

2) n3omeTpuYecKkme HanpPaXKeHUA MblLLL, NOPaXKEHHON KOHEeYHOCTH

3) aKTMBHble Ha 310POBbIe CyCTaBbl

4) aKTUBHbIE HA MOpPa*KeHHbIE CyCTaBbl

LLE/IbIO BBOZIHOM YACTU YPOKA ABNAETCA

1) Hopmanusauma GYHKUUM cepaeyHOo -COCYyANCTON CUCTEMbI MOCNE HAarpy3Ku
2) noBblweHne $pU3NYeCcKon NoAroTOBAEHHOCTU NaLMEHTA

3) BO3AeCcTBME Ha NOPAXKEHHbIM OPraH Uan cuctemy

4) noAroToBKa NaLuMeHTa K BbIMOJIHEHMIO CNEeLNasbHbIX yPaXKHEHWUH

NPU 3ABO/IEBAHUAX OPTAHOB AbIXAHUA YKPENJIEHUIO ObIXATE/IbHOMN
MYCKY/NIATYPbl CNOCOBCTBYET

1) rny6okunii BAoOX

2) BblAOX, C/IOXKUB ryb bl TPYOOUKOM

3) yAMHEHHbIN TONYKOODOPa3HbIN BblAOX



4) npnadparmanbHoe AplxaHue

CNELUANBHBIE YIPAXHEHWUA NPU BPOHXWUA/IbHON ACTME

1) ynpa*kKHEeHMs C NPOMU3HOLIEHUEM [/1TaCHbIX U COrNACHbIX 3BYKOB

2) aMHammnyeckne GpusmMyeckme ynpaxkHeHMA Ha BCe MblLLUEYHble Fpynnbl
3) AbIxaTenbHble YNPAXKHEHMA C TYOOKMM BAOXOM

4) ynpaxKHeHMA Ha KOOPAMHALMIO N paBHOBECKe

TETPANNErMEN ABNAETCA HAPYLLUEHUE ABUTATE/IbHON ®YHKL UMK
1) ogHOM HOIM

2) PYK U HOT C OAHOWM CTOPOHbI

3) ogHOM pyKM

4) o6eunx pyKk n obeunx Hor

B LIJ,Aﬂ,ﬂLIJMﬁ NEPNOA PEABUNTUTALNU PUSUOJIOTUHECKAA KPUBAA HATPY3KHU
1) oAHOBEPLUMHHAA C MAaKCUMaJIbHbIM MOABEMOM B LLEHTPE OCHOBHOM YaCTU 3aHATUA
2) ABYXBEPLWMHHAA C MAaKCMMANbHbIM NOABEMOM B LieHTpe BBOAHOM YaCTU 3aHATUA

3) ABYX-TpeXBepLMHHAA B LLEHTPE OCHOBHOW YaCTW 3aHATUA

4) o4HOBEPLUMHHAA C MAaKCMMa/IbHbIM NOABEMOM B LLEHTPE 3aK/NHOUYNTENBHOMN YacTH
3aHATUSA

B NIEYEBHOW ®U3KY/IbTYPE Y AETEMN NPU KUOOTUYECKNX AEPOPMALIUAX
NO3BOHOYHUKA CNELUUANBHLIMU YIPAXHEHMAMMU ABNAIOTCA

1) noabeMbI HOT U3 UCXOAHOTO NONOXKEHUSA NeXa

2) BUCbl HA TMMHACTUYECKOMN CTeHKe C pa3rM6aHmeM MO3BOHOYHWUKA

3) penakcayMoHHbIe yNpaXKHeHMA

4) HAKNOHbI TYNOBULLA B CTOPOHY

MEXAHOTEPANMUEN HA3bIBAETCA BOCCTAHOBNEHUE YTPAYEHHbBIX ®YHKLUN C
nomMolLlbto

1) TMMHACTUYECKUX YNPaXKHEHN

2) mexaHoannapaToB

3) ynpaxHeHWI Ha cHapAaax

4) ynpa>KHeHui c npeameTamm

HATPY3KA HA MbillLbl BPHOLLUHOIO NPECCA HA NOCTE/IbHOM ABUTATE/IbHOM
PEXXUME NPU A3BEHHOW BONIE3HU }KENYAKA OO/MKHA BbITb

1) cpeaHe

2) MMHUMaNbHOM

3) MakcMmanbHom

4) 6onbLION

OBYBb NMPU NZTIOCKOCTONMUU AONTKHA
1) 6bITb Ha pa3smep H6onblle
2) COOTBETCTBOBATb pa3mepy HOrM U MUMETb OPTONEeAMYECKYHO CTENbKY



3) 6bITb 6€3 KabnyKa
4) nmeTb Kabnyk 1-2 cm

NPOAO/MKUTENBHOCTb 3AHATUA NEYEEHOW ®U3KYNbTYPbI B MEPBbLINA AEHL MPU
MHOAPKTE MUOKAPAA COCTABNAET _ MUH

NMPONU3BOJIbHAA SKOHOMMU3ALUUNA AbIXAHUA XAPAKTEPU3YETCA
1) yKopo4yeHMem BAOXa C yMEHbLIEHNEM BAbIXaEMOr0o BO34yxa

2) yAnMHeHneMm BAOXa C YMEHbLUEHMEM BblAbIXaeMOro BO34yxa

3) yKopoyeHMem BAOXa M BblA0Xa

4) yaAnHeHnem BAOXa C yBEIMYEHMEM BAbIXaeMOro BO3Ayxa

BbICTPbIM TEMNOM ABNAETCA XOAbbA_ LLUAIFOB B MUHYTY
1) 60-80

2) 120 n bonee

3) 80-100

4) 100-120

BUOAMU ®UIUYECKUX YNPAXKHEHUIN ABNAIOTCA
1) noABUKHbIE UTPbI

2) xoabba Ha NbiXKax

3) nnaBaHue

4) U30MeTpUYECKMEe ynparkKHEeHUS

no BAoBOMY NPU3HAKY U XAPAKTEPY OBLLUEPA3BUBAIKOLWHNE PUSUYECKUE
YNPAXHEHUA MOIYT bbITb

1) nopaakoBbIMM

2) naccuBHbIMMU

3) aKTUBHbIMMU

4) npeHa*KHbIMK

NPOTUBOMNOKA3AHUEM K NEYEBHOW TMMHACTUKE B NOCNEPOAOBBLIN NEPNOL,
ABNAETCA

1) XxpoHMYecKoe 3aboseBaHNe Nerknx

2) XxpOHMYecKoe 3aboneBaHMe KenyaoUYHO-KMLIEYHOTO TPaKTa

3) pa3pbiB npomexxkHocTH Il cteneHu

4) poxaeHue ABONHMU

YKPENMNATb A/IMHHBIE MblLlLUbl CMMTUHbI LENIECOOBPA3HO B UCXOAHOM
NMONOXEHUU
1) nexka Ha 60Ky



2) nexxa Ha XuBoTe
3) nexka Ha cnuHe
4) cTOoA Ha YeTBEepPEHbKax

OCHOBHOM 3AAAYEN NEYEBHOW TMMHACTUKU NMPU MUOTOHUYECKOM CUHAPOME
ABNAETCA

1) npeaynpexaeHne pas3BmUTMA KOHTPAKTYpP

2) yMeHbLUEHMEe cnacTUKn

3) yMeHbLlleHME aMNAUTYAbl TMNEPKUHE30B

4) noBbllEHME TOHYCA MblLLL,

NMPU ABUXEHUMN CYCTABOB BEPXHEM KOHEYHOCTU BbIABAAIOT HA/IUMUE
1) Kpenutaumm n 6oNe3HEHHOCTU

2) npunyxnoctu u gedbopmaumm

3) runepemuu

4) BbIHY»KAEHHOTO NO/I0XKEHUA

B NEPNOA, LLAXEHUA (AOANTALUN) NPU TMNOTOHUYECKOW BOIE3HU
CNEUMNANDBHBIMU ABNAKOTCA YNIPAXKHEHUA

1) c npeameTamu

2) AbIxaTenbHble AMHAMUYECKUNE

3) CKOPOCTHO-CUNOBbIE

4) Ha KpynHble MblLLEYHble rpynnbl

TPEXITNABAA MbILLLA NNIEYA BbINONTHAET ®YHKLUUIO
1) crmbaHua KucTu

2) pa3srmbaHua KucTn

3) crnbaHums nneva

4) pa3rnbaHua npegnneybs

HA 1 6 CTYNEHWN ®U3UYECKON PEABUIUTALMU NALUEHTAM C UHOAPKTOM
MWUOKAPAA PA3PELUAETCA

1) xoanTb No Nnanate

2) noBopaumMBaTbcA Ha BOK, CMAETb HA KPOBATH

3) xoamTb NO Kopunaopy

4) cnpeTb Ha cTyne

B OCTPOM NEPUOAE LWEMHOro OCTEOXOHAPO3A HABHAYAIOT YNPAXHEHUA
1) Ha paccnhabneHne MbllL, N1IeYEeBOro NoAca M AblxaTesibHble

2) naccMBHble AN1A WEeNHOro oTaena No3BOHOYHUKA

3) nAEOMOTOPHbIE HA BEPXHUE KOHEYHOCTHU

4) aKTUBHbIE ANA WeNHOro oTAena NO3BOHOYHUKA C COMPOTUBAEHUEM

CMMNTOMOM BANOIo NAPAJIUYA ABNAETCA
1) noBbILWEHMNE CUIbI MblLLL,



2) noBbllWEHWE TOHYCa MbiLLL,
3) HEBO3MOXKHOCTb NPOBEeAEHMA NAaCCUBHbIX ABUMKEHUI
4) NoNHOE OTCYTCTBUE aKTUBHbIX ABUKEHN

B BOCCTAHOBUTE/IbHOM IEYEHUU KOMMPECCUOHHbIX NEPEZIOMOB LUEMAHbIX
NMO3BOHKOB METOAOM BbITAXXEHUA B 1 NEPUOAE PEABUJTUTALUUU NMPUMEHAIOTCA
OU3SUYECKUE YNIPAXKHEHUA

1) Ha HUKHME KOHEYHOCTU C OTPbIBOM CTOM OT NOCTE/NN

2) Ha MblILLLLbI FONI0BbI U LLIEN

3) Ha MblLILbI NIEYEBOTO NOACA U BEPXHUX KOHEYHOCTEM B NOZIHOM 06beme

4) Ans AUCTaNbHBIX OTAE/0B BEPXHUX U HUMKHUX KOHEYHOCTEN

TPETbA KATETOPUA TEPPEHKYPA UMEET YIroJ1 NOABEMA _TPAAYCOB
1) 11-15

2) 4-10
3)po 4
4) 16-20

NMPU UHOAPKTE MUOKAPAA HA OUCNAHCEPHO-NMONTUKNTMHUYECKOM 3TANE
PEABUJIUTALUUU B CUNbHOWM rPYNMNE 3AHUMALOTCA NAUUEHTDI _
®YHKLIMOHAJIbHOTIO(bIX) KNACCA(OB)

1) TpeTtbero

2) nepBOro 1 BTOPOro

)
3) naToro
4) yeTBEPTOrO

NEFOYHO-CEPAEYHAA ®YHKUUOHAIbHAA NPOBA NPOBOAUTCA C LLEENBIO

1) nsyyeHus paboTbl cEpAEUYHO-COCYANUCTON CUCTEMBI

2) oueHKn pmnsmyeckomn pabortocnocobHoOCTH

3) onpeaeneHns $pU3nMYECKOM NOAroTOBAEHHOCTU NALMEHTA

4) xapaKTePUCTUKKN COrNacoBaHHOCTM B paboTe cepaevyHo-CoCyaANCTON CUCTEMbI U OPraHOB
AbIXaHUA

CUCTEMA COLMANBbHbIX OTHOLWEHWN, CKNAAbIBAIOLWMXCA B MEAULIMHCKUX
YYPEXOEHUAX, HA3bIBAETCA

1) aKTUBUPYIOLWUIN TIeYEBHbIN PeXKUM

2) pexkum amoumoHanbHoM 6esonacHoCTH

3) ne4ebHO-OXpPaHUTENbHbIN PEXKUM

4) neyebHan cpeaa

MCNO/Ib3OBAHHbIE CPEACTBA IMYHON MTMIMEHDBI U NPEAMETbI YXO4A
OAHOKPATHOIo NnPMMEHEHMNA NAUMEHTOB C HEMH®EKLNOHHBbIMMU
3ABOJIEBAHUAMMU OTHOCATCA K MEAULUHCKUM OTXOAAM K/TACCA ONACHOCTH
)\"AV

2)\"B\"



3)\"B\"
Y

NMPU XPOHUYECKOM XONEUNUCTUTE C LUENTbIO YTYHLLEHUA OTTOKA XEJ/T4YU
NMPUMEHAKOTCA CNELUUANDBHBIE YNPAXKHEHUA B UCXOAHOM NOJTOXKEHUN
1) nexa Ha cnuHe

2) cToA
3) cnpnA
4) nexka Ha neBom boKy

METO/, NPOBEAEHNA 3AHATUN NEYEBHOW ®U3KYNbTYPbI
1) cTauMoHapHbI

2) ambynaTopHbIi

3) rpynnoBoii

4) NONNKINHUYECKUI

NMEPBAA KATETOPUA TEPPEHKYPA UMEET YIoZ1 NOAbEMA _TPALYCOB
1) 4-10

2)po 4
3) 16-20
4) 11-15

NMPU CKOJZIMO3E NPOTUBOMNOKA3AHbDbI YIMIPAXHEHUA
1) AMHaMMYECKME Ha KPYMNHbIe MblLLEYHbIe rpyn bl

2) nosblWwatoLme rubKocTb NO3BOHOYHUKA

3) Ha BbITAXKEHME

4) Koppurupytouwme

B TPETbEM TPUMECTPE BEPEMEHHOCTU C MOMOLLIbIO IEYEBHOWN ®U3KY/IbTYPbI
PELUAETCA 3AAAHA

1) yBennyeHms NoABUKHOCTU KPeCTL,0BO-NOAB3A0LWHbIX COY/IEHEHWUI U Ta300eApEHHbIX
CyCTaBOB

2) yMeHbLUEHMA NAaCTO3HOCTU U OTEKOB HUMKHUX KOHEYHOCTEN

3) cHMKeHuMA 6oNeBbIX CMHAPOMOB ONOPHO-ABUIATENILHOTO annapaTa

4) NOBbIWEHMA TONEPAHTHOCTU K PUINYECKUM HArpy3Kam

NMPU BGEPEMEHHOCTU B NEPBOM TPUMECTPE AHO MATKU HAXOAUTCA
1) Ha ABa Nasbla BbiLIE JIOHHOTO COY/IEHEHUS

2) Ha ypoBHe NnynkKa

3) Ha ypOBHE MeYeBUAHOIO OTPOCTKA

4) mexxay Nynkom n meyeBUaHbIM OTPOCTKOM

B NPEAONEPALMUOHHOM NEPUOAE NPU XPOHUYECKUX 3ABOTEBAHUAX JIEFTKUX B
METOAUKE NEYEBHON ®U3KYNbTYPbI MPUMEHSAIOTCA
1) AMHaMMYECKME Ha MbiLLLbI TY/I0BULLLA



2) NOCTypasibHbIN APEHAX C AbIXaTeNIbHbIMU YNPaXKHEHUAMMU
3) ynpaxHeHus gns akTMBM3aLummn 601bHOro NEerkoro
4) KoppurMpyrowme ynpaxKHeHua

MPU CPEQHEN CTENEHU TAMECTU CAXAPHOTO AWABETA NMPOAO/MKUTENBHOCTb
3AHATUA COCTAB/AET _ MUH.

1) 40-60

2) 10-15
3) 20-30
4) 30-40

NMPU BOCCTAHOB/IEHUUN OB bEMA ,EI,BM)KEHMﬂ B MAPETUMHOMN KOHEYHOCTU
CNEUUANIbHBIMU ABNAKOTCA YIIPAXKHEHUA

1) M AEOMOTOpPHbIE Ha 310POBYIO KOHEYHOCTb

2) UI3OMETPUYECKME HANPAKEHUA MbILLL,

3) c NoMOoLbIO 340P0OBOI KOHEYHOCTH

4) naccuBHbIE Ha 30POBYIO KOHEYHOCTb

CMMNTOMOM BANOIO NAPE3A ABNAETCA

1) noBbllEeHME TOHYCa MblLLL,

2) HEBO3MOKHOCTb NPOBEeAEHMA NACCUBHbIX ABUKEHUN
3) YacTMYHOE HapyLEeHUEe aKTUBHbIX ABUKEHWN

4) NONIHOE OTCYTCTBUE aKTUBHbIX ABUKEHN

OCHOBHOM 3AAAYEN NEYEBHON TMMHACTUKU NPU HENPABWU/IbHOM MOJ1IOKEHUU
MATKU ABNAETCA

1) yny4yweHue KpoBoobpalleHna B OPOWHON NONOCTH

2) bopmmpoBaHMe NPaBUIBHOMN OCAHKU

3) yKpenneHme MblLUL, CUHbI U HUXKHUX KOHEYHOCTe !’

4) BOCCTaHOBNAEHME NPAaBUNbHOIO NOMIOXKEHUA MATKU N YKPENAEHME e€ MblLLIEYHO-
CBSI304YHOro annaparta

PENAKCAUUOHHbIMU PUSUHECKUMU YIIPAXKHEHUAMMU ABNAIOTCA YNPAXKHEHUA,
NMPU KOTOPbLIX MPOUCXOAUT

1) cokpauieHne 1 paccnabneHme MblllL, NPY NOCbIJIKE UMMYNbCOB K ABUMKEHUIO,
He3aMeTHble 415 BbINOJIHAEMOTo

2) yepeoBaHME COKPALLEHMA U pacciabNeHnsa MblllL, C USMEHEHUEM UX ANUHbI

3) CHATWE COCTOAHMSA NATONI0MMYECKOro BO36YyKAeHMA HEPBHbIX LEHTPOB M paccnabneHne
MblILLIL,

4) KpaTKOBpPEMeHHOe HanpaxeHne n paccnabieHne MblleYHbIX Fpynn

3ALI,A'-IEI71 KOPPUTUPYIOLLUUNX YNPAXHEHWN ABNAETCA

1) yny4ylieHme OTXOXKAEeHMA MOKPOTbI

2) yKpenseHne MbileYHOro KopceTa

3) ycTpaHeHue gebopmaLmm ONOPHO-ABUTraTeIbHOro annaparTa



4) yBennyeHue obbema ABUKEHUN

BA3AJ/IbHbIM APTEPUAJIbHbIM AABNEHUEM HA3bIBAIOT AABNNEHUE U3MEPEHHOE
1) B ntoboe Bpems AHA

2) B ycnoBMsAX OCHOBHOro 06 MeHa

3) nocne 3aHATUA neyebHON PU3KYNbTYPOI

4) Beyepom nepes cHOM

KOMMNEKC YNPAXXHEHWIA NEYEEHON ®U3KY/IbTYPOMN OO/KEH

1) cocToATb M3 BBOAHOM M OCHOBHOM YacTen

2) cocToATb TONbKO U3 CNEeLMabHbIX YNParKHEHNM

3) HaUMHATbLCA C NPOCTbIX YNPa*KHEHUIM C NOCTENEHHbIM BBeAeHMeM 6o1ee CNoXKHbIX
4) cOCTOATb TONIbKO U3 00LLLEePa3BMBAIOLWMX YIIPAXKHEHUN

NPU3IHAKAMMU OTPULLATENIbHOW PEAKLIUU NALIMEHTA HA HATPY3KY ABNAIOTCA
1) ysenmyeHue nynbca Ha 15-20 ya/muH

2) nogbemM CUCTONIMYECKOTO apTepmuanbHoOro agasneHnsa Ha 20-40 mm.pT.cT.

3) yyaleHune AbixaHMA Ha 6-8 AbiX/MUH.

4) oablwKa, 601b B rpyam

NP BUCLEPONTO3E PEKOMEHAYETCA NPUMEHEHUE CNELUUANBHbBIX YNPAXKHEHUNA
1) cnnoBoro xapakrepa

2) AnA yKpenneHua mbill, 3)KMBOTa U Ta30BOTO AHA

3) Ha noBbIWEHNE BHYTPUOPIOLWHOIO AaBAEHMUS

4) B xoabbe Ha KOOPANHALUIO ABUKEHUN

NPABO NPA¥AAH POCCUNCKON EAEPALIUM HA OXPAHY 310POBbA
FTAPAHTUPYETCA

1) TpyaoBbim Koaekcom PP

2) YronosHbIM Kogekcom PO

3) KoHcTuTtyumen PP

4) OcHoBamM 3aKOHoaaTenbctTBa PP 06 oxpaHe 340p0OBbA rparkaaH

MAKCUMA/BbHbBIX NY/1IbC HA 3AHATUAX BO/IbHbIX Il ®YHKLMOHA/IbHOIO KNIACCA
MOXET AOCTUTATb HE BONEE _yYA/MWUH

1) 130

2) 140
3) 110
4)90
HA OPTAHU3ALUUOHHO-METOAMNYECKYIO PABOTY UHCTPYKTOPY JIEYEEHOM
®U3KYNIbTYPbl OTBOAUTCA _ PABOYEIO BPEMEHMU

1) 45 MUHYT

2) 1,5 yaca

3) 30 MUHYT



4) 1 yvac

HA NANIATHOM ABUTATE/IbHOM PEXXUME NPU NNEBPUTE PEKOMEHAYETCA
NMPUMEHATb UCXOAHOE NOJTIOXKEHUE

1) nexa Ha »uBoTe

2) cToA Ha KoNeHsX

3) cTos Ha YeTBepPEHbKax

4) nexka Ha CnuHe 1 Ha 340p0BOM BOKy

AOKYMEHTOM, PETTAMEHTUPYIOLUMUM TPYAOBbBIE OTHOLUEHUA TPAXXAOAH PO,
ABNAETCA KOAEKC

1) YronosHbIn

2) Tpyaosom

3) Hanorosbiit

4) M'parkAaHCKUM

M3OMETPUYECKHUE YNIPAXXHEHUA NPUMEHAKOTCA C LE/IbIO
1) pacchabneHua mbiwy,

2) YKpenaeHmna MmbiLu,

3) yBenunuyeHuna ob6bema ABUKEHUI B CycTaBe

4) CHUXKeHMA GU3NYECKON HArpy3Ku

—— — — —

®OPMOMN NEYEEHON ®U3KY/NbTYPbl, PEKOMEHAYEMOW NALLMEHTAM CO CPEAHEN
CTENEHbIO TAXECTU CAXAPHOIO AUABETA ABNAETCA

1) 3aHATUE Ha TPpeHaXkepax obLero AencTems

2) neyebHoe nnaBaHue

3) no3npoBaHHbIN ber

4) cnopTMBHaA uUrpa

MOEOMOTOPHbLIE YNPAXXHEHUA NPU TPABMAX NPUMEHAIKOTCA B NEPUOAE
PEABUNTUTALUU

1) BOCCTaHOBUTENIBHOM

2) wapasawem

3) nocTMMMOBUIN3aLMOHHOM

4) UMMOBUNN3aLUMOHHOM

B KOMNNEKC NEYMEBHOU TMMHACTUKU N2 MPU UHDAPKTE MUOKAPAA
BK/TIOYAKOTCA YNPAXHEHUA

1) Ha BEpXHME KOHEYHOCTU B A03UPOBAHHOM Xoabbe

2) Ha KOOPAMHALMIO U paBHOBECKE

3) c rIMMHacCTUYECKMMU NpeaMeTaMmM B UCXOAHOM NOJIOXKEHUN CTOA

4) CO CMEeHOM UCXOAHbIX NONOXKEHUM NeXa-cuasa-nexa

NPU OCTEOXOHAPO3E NOACHUYHOrO OTAENA NO3BOHOYHUKA B OCTPOW CTAQUU
B IEYEBHYIO ®U3KY/IbTYPY BK/TIOHAIOTCA YNPAXKHEHUA



1) c HAKNOHaMM Ty/IOBULLLA BNepea n Ha3aj,

2) B UCXO4HOM NOJIOXKEHUM NEXKA HA CMIUHE, CTOA Ha YeTBePEeHbKax
3) aKTMBHbIE Ha HUXKHNE KOHEYHOCTH

4) AMHAMUYECKUE Ha YKPenaeHMe MblLUL, TY10BULLA

CNneEunNANbHbIM YIIPAXKHEHUEM NMPU NOBbILLEHHOM TOHYCE NPUBOAALLUX
MbILLL, BEAPA Y PEBEHKA NPU POAOBON TPABME IBNAETCA

1) pednektopHoe nonsaHue

2) npumeHeHune pednekca ManaHTa

3) ynpaskHeHne «naayLWwKn» ctonamm

4) crnbaHune- pasrmbaHume Hor B Ta3obeapeHHbIX CycTaBax

NEYEBHAA TMMHACTUKA NPU NEPENNOMAX KOCTEX HAYUHAETCA B NEPUOA,
1) c nepBbIX AHEN UMMOBUAN3aLNM

2) NOCTUMMOBUIN3ALMOHHbIN

3) paHHMI BOCCTAHOBUTENbHbIM

4) Nno3AHMN BOCCTaHOBUTENbHbIN

NMPU UHOAPKTE MUOKAPAA HA OUCNAHCEPHO-NMONTUKNTMHUYECKOM 3TANE
PEABUNINTALUU B CNABOM rPYNMNE 3AHUMAIOTCS BOJIbHbIE _
®YHKUMNOHAIbHOIO K/1IACCA

1) yeTBEpTOrO

2) nepsoro

3) TpeTbero

4) BTOpPOro

KOMMYHUKATUBHOM KOMNETEHTHOCTbIO MEOUMUUHCKOIO PABOTHUKA
HA3bIBAETCA CNOCOBHOCTb

1) npeaynpexaaTb ATPOreHHoe BO34eCcTBME Ha NauUeHTa

2) ynpaBaaTb NoBeAeHNEM YIEHOB MEeANLMHCKOTO KOJI/IEKTMBA

3) ycTaHaB/AMBATb U NOAAEPKMUBATb KOHTAKTbI C 1I0AbMMU

4) oKa3bIBaTb NCMXONOTMYECKOE BO3AENCTBME Ha NaLUMeHTa

OUEHKA NEPEABUXXEHUA U CAMOOBCNYXKUBAHUA NALUUEHTA B TPU BAJIJIA

1) nepeaBuraeTca CamocToATENbHO, HO BbICTPO YTOMAAETCA, aKTUBHbIE GYHKLUM BONbHOM
KOHEYHOCTU B OrPaHNYEeHHOM 0bbeme; caMoobCyKMBaHME NOYTU MONHOE

2) BbIHYXAEHHOE MNON0KEHME, HEBO3MOMXKHOCTb CAMOOBCNYXKNBAHMA

3) Nno/IHOEe BOCCTaHOB/IEHUE BCEX HAPYLUEHHbIX GYHKLUMNA, BO3BPALLEHUE K MPEXHEMY
Tpyay

4) nepeABUXKEHUE C NOMOLLbIO OpTONeAnYecKNX NPUcnocobaeHmnin, YacTuyHoe
camoobcnyxknBaHume

NP1 NNEBPUTE HA NOCTE/ZIbHOM ABUTATE/IbHOM PEXXUME BCE YIMTPAXHEHUA
LLETIECOOBPA3HO BbINMOJ/IHATb B UCXOAHOM NMOJTIOXKXEHUU
1) neXka Ha cNMHe 1 Ha NopaXKeHHoOM BOoKy



2) nexxa Ha XuBoTe
3) cnaAa Ha KpoBaTK
4) cTosn

NP POAOBON TPABME Y PEGEHKA C NOBbILLEHHbIM TOHYCOM MbILLILY,
CTMBATENIEM CTOMbI ONOPOMN ABNAIOTCA

1) nATKK

2) Hapy*KHble NOBEPXHOCTU CTOM

3) BcA cTona

4) nanbubl HOT

OCHOBHbIM ®AKTOPOM MNEPEOAYU BUPYCA TENMATUTA C ABNAETCA
1) KpOBb U €€ KOMMNOHEHTbI

2) BnaranvuHoe cogeprKumoe

3) rpyaHOE MOJIOKO

4) cntoHa

nPU CMHOAPOME NO3BOHOYHON APTEPUU CNEUUNANBHBIMU YIPAXHEHUAMMWA
ABNAKOTCA

1) 1 AEOMOTOpPHbIE Ha BEPXHNE KOHEYHOCTH

2) Ha KOOPAMHALUMIO N paBHOBEcCKE

3) AbIxaTenbHble

4) someTpuUecKne HanpaKeHus

NEPBOHAYA/IbHOW 3AAAYEN NEYEBHOWN ®U3KY/IbTYPbI NPU NNIEYE-IONATOYHOM
NEPUAPTPO3E C BbIPAXKEHHbIM NOBbILLEHUWEM TOHYCA MbiLUL ABNAETCA

1) BOoccTaHOB/IEHNE 06bEMA ABUKEHUI

2) yKpenneHue MblLL, NIEYEBOro NOACa U BEPXHUX KOHEUYHOCTEN

3) paccnabnenue Mol U cHATUE 601€BOrO CMHAPOMA

4) ynyyweHune KpoBoobpalueHMa B MblLULLaX

TPEXITABAA MbILWIUA N/NEYA BbIMONMHAET ®YHKUUIO
1) pasrmbaHua nneya

2) crnbaHums nneva

3) crnbaHma Knuctu

4) pa3rnbaHus KUCTu

TETPANNErMEN ABNAETCA HAPYLLUEHUE ,CI,BMI'ATEI'IbHOﬁ ®YHKLUUU
1) pyK ¥ HOF C O4HOW CTOPOHbI

2) oAHOM pyKK

3) 06eunx pyk n obemnx Hor

4) ogHOM HOTU

KNTMHWYECKOE NPOABJ/IEHUE NOBbLILUEHHOIO TOHYCA NPUBOAALLNX MbILLL,
BEAPA Y PEBEHKA NPU POAOBON TPABME BbIPAXAETCA B HAPYLUEHUN GYHKLUN



1) crnbaHua

2) npuBeaeHus
3) oTBeAeHUA
4) pasrnbaHus

NMPOTUBONOKA3AHUEM K NPOBEAEHUIO NEYEEHON ®U3KY/IbTYPbI B
NOC/NEONEPALMOHHOM NEPUOAE ABNAETCA

1) nwemmnyeckan 6onesHb cepaua

2) runepToHuYyecKan 601e3Hb

3) HapyLweHne GYHKLUMN KeNnyao4HO-KMLIEYHOTO TPaKTa

4) TAaxKenoe cocTofAHMe naumeHTa

ANA NOBbILLEHUA HATPY3KU HA 3AHATUAX NEYEBHON ®U3KYNIbTYPOUN
NMPUMEHAIOTCA YNPAXHEHUA

1) Ha pacchabneHue

2) c CONPOTUBNEHNEM U OTATOLLEHNEM

3) abixaTenbHble

4) nAeoOMOTOpPHbIE

NO30M BEPHUKE-MAHHA AABNAETCA
1) napannerua
2) TeTpanneruns
3) moHONNEerua
4) remmnnerus

NO30M BEPHUKE-MAHHA AABNAETCA
1) moHONNErna
2) remunnerun
3) TeTpannerua
4) napannerua

KUCTb MPUHUMAET NONOXKEHUE «KOTTUCTOMN NAMbI» MPU NOPAXEHUW HEPBA
1) cpeanHHOroO

2) noKTeBoro

3) manobepuosoro

4) ny4eBoro

OBA3AHHOCTbIO UHCTPYKTOPA IEYEBHON ®U3KY/IbTYPbI ABNAETCA

1) npoBeaeHue Bcex popm e4ebHON PU3KYAbTYPbI

2) onpeaeneHne MHAUBUAYAIbHOM TOIEPAHTHOCTU NaUMeHTa K pU3NYECKON Harpyske
3) npoBegeHMe BpauebHO-NesarorM4eckoro KOHTPOAA 3a 3aHATUAMMK leyebHOM

OU3KYNbTYpPBLI
4) npoBeAeHNe KOHCYbTaTUBHOTO Npuema

OCHOBHOWM 3AAAYEN NEYEBHOW ®U3KY/NIbTYPbI B PAHHEM



NOCNEONEPALLMOHHOM NEPUOAE NPU ONEPALLUAX HA NETKUX ABNAETCA
1) BOCCTaHOB/IEHWE MPABU/IbHbIX ABUTATE/IbHbIX HABbIKOB

2) noBblWEeHWEe NePeHOCUMOCTU GU3NYECKUX HArPy30K

3) npodmMNaKTMKA aTeNEKTAa30B U MHEBMOHUMU

4) TpeHnpoBKa GYHKLNM CepaedYHO-COCYANCTON CUCTEMDBI

OCHOBHOM 3AJAYEN MACCAXKA U TUMHACTUKU Y AETEM PAHHETO BO3PACTA
ABNAETCA

1) noBbIWEHMNE CUAbI MbliLUL,

2) cTUMYNALUMA N Pa3BUTUE KAaUuecTBa ABUTaTe/IbHbIX HaBbIKOB

3) NnoBblWEHWE TOHYCa MbiLUL,

4) noBbllleHMEe 06LLEN CONPOTUBIAEMOCTM OPraHM3ma

B MOMELLLEHWUU NEYEBHOW ®U3KY/IbTYPbI BNAXKHAA YEOPKA NPOBOAUTCA
1) 2 pa3a B AeHb

2) B KoHUe paboyero gHs

3) 1 pas B 7 aHen

4) 1 pa3 B mecAy,

NMPU COCTABNEHUN KOMNNEKCA YNPAXHEHUNA MAKCUMA/BHYIO HATPY3KY
CNEAYET BK/TIOYATD B PA3AEN

1) BBOAHOM M 3aKNHOYUTENBHOMN YacTeN

2) BBOAHOM YacTu npoueaypbl

3) OCHOBHOW YacCTU 3aHATUA

4) 3aKNOYNTENBHOM YaCTM 3aHATUA

BPEMSA NPOBEAEHUA NPOLLEAYP NEYEEHON ®U3KYNbTYPbI ANA
HEBPOJIOTMYECKUX BO/IbHbIX MPU UHAUBUAYANIbHOM METOAE 3AHATUN
COCTAB/NIAET_MMWUH.

1) 35

2) 20
3)30
4) 25
B TPEHUPYIOLLUIA NEPNOA TMNOTOHUYECKOW BONE3HUN CNELUANBHBIMU
ABNAKOTCA YNPAXHEHUA

1) c npeameTamu

2) AbixaTenbHble

3) CKOPOCTHO-CUNOBbIE

4) Ha gMcTanbHble OTAE/bl KOHEYHOCTEN

B MNZIEMEBOM CYCTABE BO3MOXHO OTBEAEHUE A0 YINNA B _TPAAYCOB
1) 80 6e3 nonaTku, 110 c nonaTKom

2) 100 6e3 nonaTkuK, 160 c nonaTKoM

3) 90 6e3 nonaTku, 180 c nonaTkomn



4) 90 6e3 nonaTtku, 120 c nonaTKom

SOU3SUYECKAA HATPY3KA HA MblilLUbI BPHOLLIHOIO NMPECCA NMPU XPOHUYECKOM
FACTPUTE C NOHUXEHHON KUCNOTHOCTbIO AOJIXXHA BbbITb

1) makcMmasnbHoOM

2) MMHUMaANbHOM

3) cpeaHen

4) 6onblION

HOPMA/IbHOM PEAKLUUEN OPTAHU3MA HA ®U3NYECKYIO HATPY3KY ABNAETCA
1) yBennyeHne MakCMMaibHOrO apTepuabHOro AaBAeHUA

2) yMeHbLUEHME MAaKCMMa/IbHOrO apTePMasIbHOrO AaBIEHUSA

3) yMeHbLUeHMe YacToTbl Ny/bca

4) BO3HUKHOBEHME apUTMUU

YETbIPEXTNTABAA MbILWUUA BEAPA BbINONHAET ®YHKUUIO
1) pasrmbaHms ronexHu

2) crnbaHms roneHu

3) crubaHms cTonbl

4) pasrnbaHumsa ctonbl

HA NEPBOW CTYNEHU ®U3NYECKOW PEABUNTUTALUN OBUTATE/IbHBIA PEXXUM
BO/IbHbIX UHPAPKTOM MUOKAPAA

1) nocTenbHbIN

2) waaawmm

3) nanaTHbIN

4) obwmmn

NMPU PAXUTE B NEPUNO/ PA3ITAPA 3ABOJTIEBAHUA USMEHEHUA XAPAKTEPU3YIOTCA
1) runotpoduein mbiwy,

2) Hopmanmsaumeit TOHyca MblLLL,

3) obuwen runepToHUEN MbiLuL,

4) pedopmaumneit onopHo-ABUraTeIbHOroO annapaTa

TMMHACTUMECKUE YINIPAXKHEHUA NO XAPAKTEPY MbIWWEYHOIO COKPALLUEHNA
MOTIYT bbITb

1) ctpoeBbIMU

2) AMHaMUYECKUMU

3) penakcayMoHHbIMMU

4) N AEOMOTOPHbIMMU

TEPPEHKYPOM ABNAETCA

1) xoabba co cMeHOoM HanpaBieHUA
2) xoabba no nectHuue

3) xoapba no Tpadapety



4) no3MpoBaHHOE BOCXOXKAEeHNe

MNOPAXXEHME BOJIbLUEBEPLLOBOIo HEPBA NPUBOAUT K HAPYLLEHUIO
1) pa3rnbaHma cTonbl U NanbLEB

2) crmbaHma cTonbl M NanbLes

3) runoTpodum 6onbliebepLOBOIA MbiLLLbI

4) oTBEEHMWSA CTOMbI

B NEYEBHOW ®U3KY/NIbTYPE MPU HEAEPXXAHUU MOYM VY XKEHLLUH CNEAYET
MCKNIOYNUTD

1) KONEHHO-/IOKTEBOE UCXOAHOE MONOXKEHUE

2) U3oMeTpUYEecKmMe HaNPAKEHMUA MblLLL, OPIOWHON CTEHKM

3) 4O3MpPOBaHHble CTaTUYECKME HANPAXKEHMA MbILLL, Ta30BOro AHa

4) HaKNOHbI BNepen,

NMPU BbINO/THEHUW YNPAXKHEHUM PA3IPY3KE NO3BOHOYHUKA CNOCOBCTBYET
MCXOAHOE NOJIOXEHUE

1) cToA Ha KoneHAxX

2) Ha YyeTBepeHbKax

3) cupaA Ha cTyne

4) cTOA, HOTW Ha WKUpPUHe Naey

—— — — —

TMMHACTUMECKUE YIIPAXHEHUA MO XAPAKTEPY MbILLEYHOIO COKPALLEHUA
MOIYT BbITb

1) ynpa*HeHMaMM Ha paccnabneHme mbiLul,

2) cTpoeBbiMU

3) AMHaMUYEeCKNMHU

4) N AEOMOTOPHbIMMU

MAKCUMA/bHbIN NYNbC HA 3AHATUAX BO/IbHbLIX | ®YHKLIMOHANIBHOIO KNACCA
MOXET AOCTUTATb HE BONEE _yYA/MWUH

1) 90

2) 130
3) 140
4) 110
NMOBEPXHOCTHOW MbILLULEN CNUHbI ABNAETCA
1) HUXKHAA 3a4HAA 3ybyaTaa mMblwLa

2) Wnpoyanan MblLa

)
3) BHYTPEHHAA MeXKpebepHaa Mbllwua
4) HapyXHasa mexpebepHana MbllwLa

XAPAKTEPHbIM CUMNOTOMOM BPOXAEHHOIO BbIBUXA BEAPA ABNAETCA
1) aTpodua ArogMUUYHbIX MbILLL,
2) CMMNTOM «LLeNYKa»



3) orpaHnyeHKne naccmBHoro crmbanms beapa
4) CUMNTOM «CKNAaAHOTO HOMa»

B PAHHEM BOCCTAHOBUTE/IbHOM NEPUOAE NPU UHCYNIbTAX PEKOMEHAYETCA
NMPUMEHATDb

1) xoapby no nanate

2) naccuBHble oTBeAeHUA- NpuBeaeHns beapa

3) 3aHATMA Ha TPeHarkepax

4) ynpaxKHeHMA Ha KOOpPAMHALMIO U paBHOBECKe

C LLEENbIO NPOPUNAKTUKU OBOCTPEHUA OCTEOXOH/APO3A LUEMHOIO OTAENA
NMNO3BOHOYHUKA PEKOMEHAYETCA NNABAHUE

1) Ha cnuHe, cTunem Bpacc

2) Kponem

3) 6aTtTepdnaem

4) ntobbim cTunEm

NMPOTUBONOKA3AHUEM K 3AHATUAM NEYEEHOW ®U3KY/IbTYPbI NPU
3ABOJIEBAHUAX OPTAHOB NMULWEBAPEHNA ABNAETCA

1) obocTpeHune A3BeHHOMN bonesHM KenyaKa

2) ANCKMHE3UA KeNYeBbIBOAALLUX NYTEN

3) XPOHUYECKNIA XONEeLUCTUT

4) XpOHUYECKUIA racTpuT

NMPU APTPUTE TOJIEHOCTOIMHOIO CYCTABA C LE/1IbKO JIEYHEHUA NONOXEHUEM
cTony YKNAADbIBAKOT NOA4 YITIOM_TPAA.

1) 130

2) 150
3)110
4) 90
B IEYMEBHON TMMHACTUKE NPU OTEKE KOHEYHOCTU HEOBXOAUMO BK/TIOYATb
YNPAXHEHUA

1) aKTUBHbIE, HAaYMHaA C AUCTA/IbHbIX CYCTaBOB

2) nsomeTpuyeckue

3) Ha yKpenneHune mbilll,
4) aKTUBHbIE, HAYMHAA C MPOKCUMANbHbIX CyCTaBOB

OCHOBHAA UENb NPUMEHEHUA NEYEHUA NONOXEHUEM
1) yKpenneHue mblLul

2) NpodMAAKTMKA TMNOTPOPUM MbILLILL

3) coxpaHeHne obbema ABUKEHUI B CyCcTaBax

4) npodnnakTMKa KOHTPAKTYP MbILUL, U CBA3OK

CNEUNANBbHBIMU YIIPAXKHEHUAMU NPU HEOEPXXKAHUU MOYU ABNAIKOTCA



1) n3someTpUYeCKME HanpPAKEHUA MbILLL, }KMBOTA M TAa30BOTO AHA
2) AMHaMMYECKME Ha MblLLLLbI Ty/I0BULLA

3) AbixaTeNbHble CTAaTUYECKUE YNPArKHEHUA

4) aKTUBHbIE HAa HUKHNE KOHEYHOCTHU

®YHKUMEN ANTMHHOW NAAOHHOW MbILLLLbI ABNAETCA
1) oTBEAIEHME KUCTH

2) crmbaHune nanbues

3) crnbaHuMe Kuctu

4) pasrnbaHume KUCTu

KIMHUYECKUM CUMITTOMOM NPU TOPCUU NO3BOHKOB AB/IAETCA
1) pebepHoe BbiNAYMBaAHUE

2) crna)eHHOoCTb rpyAHOro Kngosa

3) cyTynocTtb

4) ycmneHue NoACHUYHOIO 10pA03a

NALUMEHTAM C MLLEMUYECKON BONE3HbIO CEPALA NEPBOrO ®YHKLUUOHA/IBHOIO
KNACCA NPOBOAUTCA NEYEBHAA ®U3KY/IbTYPA

1) B waaawe-tpeHupyowem pexknume ao 30 muH. ¢ YCC Ha BbicoTe Harpy3ku go 1308
MWH.

2) B TpeHupytowem pexnume ao 30-40 muH. ¢ YCC go 140 B MuUH.

3) B waasauwem pexkume g0 15-20 muH. ¢ YCC Ha BbicoTe Harpy3ku go 90-100 B MUH
WHOMBMAOYANIbHbIM METOA0M

4) B wWaadAue-TpeHupyowem pexkmme Ao 20 mmH. ¢ YCC Ha BbicoTe Harpysku go 110 8
MWH.

TOPCHUA NO3BOHKOB HAB/TIOAAETCA NPU 3ABOJIEBAHUU
1) 0ocTEOXOHAPO3 MNO3BOHOYHMKA

2) HapyLweHMe OCaHKK

3) ckonnos

4) bonesHb bextepesa

NP NPOBEAEHUU NEYEBHOW ®U3KYNbTYPbLI HEOBXOAMMO OBHOBJIEHUE _%
®U3UYECKUX YIPAXKHEHUN

1) 20-25

2) 30-40

3) 5-10

4) 10-15

OBA3AHHOCTbIO MUHCTPYKTOPA IEYEBHOM ®U3KYNbTYPbI ABNAETCA

1) npoBeAeHUe KOHCY/IbTaTUBHOIO MPMemMa

2) onpeaeneHne NHANBUAYaANbHOM TONEPaHTHOCTN BONbHOTO K GU3MUYECKO Harpy3Ke

3) npoBeaeHune Bcex popm nevyebHom GU3KYNbTYPbI
4) npoBeaeHne BpayebHO-Nesarormyeckoro KOHTPOAA 3a 3aHATUAMM fle4ebHO



OU3KYNbTYpPbI

NMPU 3ABONNEBAHUAX NTETKUX C LE/TIbKO BOCCTAHOBJIEHUA AbIXATEJ/IbHOIO
OBbEMA BEPXHUX AONEN YNIPAXKHEHMA NPOBOAAT

1) cnas Ha ctyne B nose \"kyyepa\"

2) nexka Ha 6oKy

3) nonyneka ¢ BbICOKMM NOJIO}KEHUEM F0/I0BbI

4) cToA Ha KoNeHsaAXx

ANA YOANEHWUA 3ATPA3HEHUIA U CONYTCTBYIOLLLEFO CHUXKEHUA MUKPOBHOW
KOHTAMUWUHALUWUU PYK OCYLLECTBAAIOT

1) 06paboTKy pyK CNUPTCOAEPKALLMM aHTUCENTUKOM

2) 06paboTKy PYK aHTUCENTUKOM, HE COAEPKALLUUM CNUPT

3) MbITbe PYK C HPYCKOBbIM MbI/IOM

4) MbITbe PYK C XKUAKUM MbIIOM

K CNOPTUBHO-NMPUKNAAHBIM YNIPAXKHEHUAM OTHOCUTCA
1) manonoaBuKHanA Urpa

2) noaBuKHas urpa

3) pm3Knyeckoe ynparkHeHue

4) nnaBaHue

NPU NNIEBPUTE ANA NPOPUNAKTUKU CNAEK B HUXKHUX OTAENAX rPYAHOW KNETKU
CNEUUANTBbHBIMU ABNAKOTCA YNIPAXKHEHUA C TPUMEHUEM

1) HAKNOHOB M NOBOPOTOB TYN0BMLLA

2) yAIMHEHHOTO BblAOXa

3) TonyKoobHpa3HoOro BblAOXA

4) pnadparmanbHOro AbixaHus

CNEUUNANBHBIMU YOIPAXHEHUAMWU NPU TEMUNAPE3AX B PAHHUM
BOCCTAHOBUTE/IbHbIN NEPUOA ABNAKOTCA PUSUYECKUE YIMTPAXKHEHUA
1) Ha paBHOBecKue

2) c conpoTuBneHnem

3) Ha KOOPAMHALUMIO ABUMKEHUM

4) Ha paccnabneHme MblLlL, NOPAXKEHHbIX KOHEYHOCTEN

NPU NEYEHUU NEPENOMOB NOACHUYHDbIX U TPYOQHbBIX NTO3BOHKOB METO40M
BbITAXXEHNA HA HAK/IOHHOM LLMTE B | NEPUOAE PEABU/IUTALLUN B IEYEBHON
®U3KY/IbTYPE UCNONb3YIOTCA AUHAMMUYECKUE YNIPAXKHEHUA

1) U3 UCXOQHOTO NONOXKEHMA CUAA

2) N3 NCXO4HOTO NONOXKEHUA NEXA Ha BOKyY

3) c aKTUBHbIM NogbEMOM HoOr Ao yrna 90°

4) Ha HUXKHME KOHeYHOCTN 6e3 oTpbIBa CTOM OT NOCTeNU

UCXOOHOE NONOMEHUE CTOA B IEYEBHOW ®U3KYNLTYPE NPU UHOAPKTE



MWOKAPAOA HAYMUHAKOT NPUMEHATb HA ABUTATE/IbHOM PEXXUME
1) ceo60aHOM

2) nanatHOMm

3) waaAuLe-TpeHUpPYoLLLEM

4) wapawem

HA CAHATOPHOM 3TANE PEABUTUTAUUUN HAUBOJNEE HATPY3O4YHbIM
ABUTATE/IbHbIM PEXXUMOM ABNAETCA

1) TpeHupyoWwmmn

2) tHAnBMAYANbHbIN

3) nocTenbHbIN

4) nanaTHbIN

NMPOTUBONOKA3AHUEM K HA3SHAYEHUIO NEYEBHOW ®U3KYNbTYPbI NPU
BEPEMEHHOCTU ABNAETCA

1) 60nb B CNMHE N3-3a2 HAPYLLUEHMNA OCAHKK

2) nepBbI TPUMECTP bepeMeHHOCTH

3) TAXKeNbl TOKCMKO3

4) XpOHMYECKOe comaTnyeckoe 3aboneBaHue

B MOCNEOMNEPALMUOHHOM NEPUOAE NPU HEOCNOXXHEHHOW ANMNEHA3KTOMUU
NEYEBHAA ®U3KY/IbTYPA HASHAYAETCA

1) Ha NOAMKAMHMYECKOM 3Tane peabunmtaymm

2) nocne CHATUA WBOB

3) B nepBble CyTKM

4) Ha obuwem ABUraTe/IbHOM peXxnme


https://medik-otvet.ru/product/lechebnaya_fizkultura/
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