Bonpocel ¢ BappaHTAMH OTBETOB 10 CNIENHAILHOCTH
«MeaUIUHCKMI Maccax (1J151 00y4eHH sl JIUI] ¢ OTPAHUYEeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbS 10 3PEHHNI0)» JIS1 AKKPEeAUTAIMH MeIUKOB

Kynutb 6a3y BONpocoB c 0TBETaMM MOXKHO 34,eCb:
https://medik-otvet.ru/product/medicinskij-massazh

®U3NONOMMYECKUIN U3rMB NO3BOHOYHUKA BbINYKNOCTbIO K3AAU HA3bIBAETCA
1) ckonnos

2) kudos

3) cuHoCTO3

4) nopaos

METOANKY UHTEHCUBHOIO MACCAXA rPYAHOW KNETKU NPU XPOHUYECKOWM
NMHEBMOHWUU N BPOHXUAZIbHON ACTME PA3PABOTA

1) Tonkaués

2) KysHeuos

3) KyHuues

4) MoLwKoB

NMPUEM «MUNbI» ABNAETCA NTPUEMOM MACCAXKA
1) cnopTUBHOIO

2) pedneKkTopHO-cermeHTapHOro

3) KocMeTMYecKoro

4) Knaccmyeckoro

NMPUEMbI KNACCUYECKOTOMACCAKA NPU APTEPUANIbHOM TMNEPTEH3UU
OBNAAAIOT AENCTBUEM

1) cegaTMBHbIM

2) TOHU3UPYIOLLUM

3) 6oapawmm

4) BO36YyKAatoWwmm

OCOBEHHOCTU NEYEBHOWN ®U3KYNbTYPbI MPU THOMHbIX OCNOXHEHUAX B NETKUX
1) npyMeHeHne APEHaXKHOW TMMHACTUKM

2) NpUMEHEHMeE ynpa*KHEHU Ha TPeHaXKepax

3) NpUMEeHEeHMEe NAaCCUBHbIX YNParKHEHUM

4) nepemMeHa UCXOAHOTO NONOXKEHUSA


https://medik-otvet.ru/product/medicinskij-massazh/

CNACTUHYECKHUE NAPAZTUMUN UHAYE HA3DBIBAKOTCA
1) BAnbiMmun

2) BPOXAEHHbIMU

3) nepudepuyeckumm

4) ueHTPaNbHbIMMU

YKAXUTE YNPAXKHEHUA, PEKOMEHAYEMbBIE NPU BPOXXOEHHOMN MbILLEYHOM
KPUBOLLEE

1) pednekTopHble

2) naccuBHble

3) NacCMBHO-aKTUBHbIE

4) aKTUBHbIE

NPU BbINOTHEHUN ®ACLUANNBHON TEXHUKU COEAUNHUTENIbHOTKAHHOIO
MACCAXA

1) ANVHHbBIX ABUXKEHWUM HET

2) BbINOJIHAKOTCA TONbKO A/IMHHbIE ABUXKEHUSA

3) BbINOJIHAOTCA TONIbKO KOPOTKUE ABUNKEHMUA B TPU Pas3bl

4) BbINONHATCA U AJIMHHbIE M KOPOTKUE ABUMKEHUA

NATEPO®NIEKCUA (HAK/ZTOH B CTOPOHY) - 3TO OABUXEHUE B NJIOCKOCTU
1) carutTanbHOM

2) bpoHTaNbHOM

3) akcunnapHom

4) ropu3oHTaNbHOM

K NAPUEMAM PACTUPAHUA OTHOCAT BCE, KPOME
1) nunenne

2) caBuraHume

3) wmnueobpasHoe

4) cnupaneBugHoe

— — — —

OCHOBHOW 3AAAYENA MOBUNN3ALUOHHOIO MACCAXA Y CNOPTCMEHOB
ABNAETCA

1) ycTpaHeHue 60/1eBbIX OLLYLLEHU

2) CHUKEHME pUCKa NONYYEHUA TPABM

3) HopMan3aLumMa NCUXO3IMOLMOHAIbHOTO COCTOAHMUS

4) npodunnakTnKa 3abonesaHum

B NEPHOA MMMOBUNTN3SALUU NOCNE TPABM NMPOTUBOMOKA3AHDbI YIIPAXHEHUA
1) pepneKkTopHbie

2) n3omeTpuyecKkue

3) AMHaMKnyeckme

4) penakcauMoOHHble

—— — — —



COE,D,MHMTEﬂbHOTKAHHbIVI MACCAXK B JIEHEHUU BOJ1I B OBZIACTU TULUA
NMPUMEHAIOT

1) B nepBOM NOIOBUHE AHA

2) npu oTcyTcTBMMN 6ONEBOrO CUMHAPOMA

3) nocne yMeHbLIEHUA OCTPbIX OLLYLLLEHWNN

4) B ocTpOM Nepuopae

COAB/IUBAHUE-CKATUE — 3TO NPUEM MACCAXKA
1) nepuocTtanbHoro

2) Knaccuyeckoro

3) ToueyHoro

4) cnOpTUBHOTO

YCTPAHEHUE BONEN B XKENYAKE NMPU PEDGJIEKTOPHO-CETMEHTAPHOM MACCAKE B
MAKCUMA/NBHOWN TOYKE HUMKE OCTU NEBOM IONATKU BO3MOXHO NOC/E

1) maccarka rpygHoM KNeTKM cnepeay U HUXKHEro Kpas rpyaAHon KneTku cnesa

2) maccaxka mexxpebepuii cnpasa

3) maccaxka n1eBoi NonaTku

4) ycTpaHEHUA HAaNPAKEHMA B HUMKENEKALLNX CErMEHTaXx

NMPOAONTHKUTENBHOCTb PASMUHOYHOIO MACCAXKA
1) o1 25-30 MUH. n 6onee

2) ot 15 go 25 muH.

3) 1o 5 MuH.

4) o1 5 go 15 muH.

B PASMMWHOYHbIXA MACCAK BK/TIOYAIOT
1) pactnupaHue

2) norna*knusaHue, pactmpaHue

3) nornaxkmBaHue, pasmmHaHue

4) BbIXXMMaHWe, pacTupaHue, pasmmHaHue

®OPMA NIEYEEHOWN ®U3KY/IbTYPbI
1) 3aHATUE AbIXaTe/NIbHON TMMHACTUKOMN
2) mexaHoTepanus

3) maccax

4) maHyanbHaA Tepanua

NPU NOABNEHUU THOMHNYKOBOM CbINMU HA MACCUPYEMOM OBNACTU
MACCAXUCT AO/TKEH MACCAX

1) npogonkntb nocse 06paboTKN FTHOMHNYKOB Ma3bto

2) NpoAo/IKUTb

3) OTMEHUTL

4) npoAoIKUTb Nocsie 06pPaboTKM THOMHUYKOB Ae3UHPULIMPYIOLLIUM PAaCcTBOPOM



PACCTOAHUE OT HAZAIBPOBHbIX AYr A0 NEPEAHEN TPAHULLbI POCTA BOJ1OC B LIYHAX
1) 12 uyHen

2) 4 uyHsn

3) 5 uyHen

4) 3 uyHA

3AAAYAMMU NEYEBHOW TMMHACTUKU U MACCAXKA NPU SHLEE®ANONATUN Y
PEBEHKA 1 IOAA XXU3HU ABNAKOTCA BCE, KPOME

1) npenaTcTBME CBOEBPEMEHHOMY yracaHuio GU3nonormyeckux pedaekcos

2) npenaTtctBue pOPpMMPOBAHUIO NATONIOTMYECKUX pedNeKcoB

3) dopmupoBaHue ABUraTeIbHbIX HABbIKOB

4) HopMmann3aums MbiLLEYHOTO TOHYCA

HA3OBUTE ABCONKOTHOE NPOTUBOMNOKA3AHUE K NMPOBEAEHNIO MACCAXKA
1) Bce oTBETbI NPaBUJIbHbIE

2) rHOMHMYKOBbIE 3ab0neBaHMA

3) ocTpble BOCnaanTeNbHbIE NPOLLECChHI

4) remopnnnsa

TEXHUKA COEAUHUTE/IbHOTKAHHOIO MACCAXKA
1) Bce oTBETbI NpaBU/bHbIE

2) KOXKHan

3) noaKoXKHanA

4) dacuymanbHas

YKAXKUTE CUMNTOMbI, OTHOCALLUUECA K BHELULHMM NPU3HAKAM YTOMJIEHUA
1) nogvem Al

2) U3MeHeHMe KoopaMHALMN OBUKEHUSA

3) noTAnBOCTL

4) NOTAMBOCTb, U3MEHEHNE KOOPANHALUM ABUNKEHUA, 3aMeA/IEHHOCTb ABUKEHUI

LE/Tb MACCAXA NMPU TACTPONTO3AX

1) NOHUXKEeHMNe BHYTPUOPIOLWHOIO AaBNeHuA

2) NOHM)KeHWe ToHyca HptoWwHOro npecca

3) cTUMynALMA CEKPETOPHOM PYHKLUMM KenyaKka MKULLIEeYHMNKA
4) ykpenneHune Moy, 6ptowHOro npecca

NMPOAOTHKUTENNbHOCTb COrPEBAKOLUEIO CMMOPTUBHOIO MACCAXA_MMUHYT
1) 5-10

2) 10-20
3) 20-30
4) po 5

OB/IACTbIO MPOEKLUUN HUCXOAALLEN OBOA0YHOMW KULLKWU HA BPIOLLIHYIO CTEHKY
ABNAETCA TIMHUA



1) npaBaa naxoBan
2) neBan naxosas
3) npaBas 6bokoBas
4) neBas bokoBasn

BbINO/IHATb CETMEHTAPHbIA MACCA NO NOKA3AHUAM NPU ONPEAENEHHDbIX
NATOZIONMAX HA

1) HagKOCTHULY

2) BHYTPEHHWE OPraHbl

3) MblLLbl

4) NOAKOXKHYIO COeANHUTENbHYIO TKaHb

ANTNHHbIE ABUXEHUA MNMPU ,D,I/IAEETVI‘-IECKOﬁ AHTMONATUU HUXKHUX
KOHEYHOCTEM BbINONIHAIOTCA

1) B ANCTAaNIbHOM HanpaBAeHUM

2) B NpOKCMMa/IbHOM HamnpasBaeHUun

3) He BbINONHAKOTCS

4) B Kayaa/IbHOM HanpaB/ieHUK

CNOPTUBHbIA MACCAX PA3PABOTAH U CUCTEMATU3UPOBAH
1) N.M. Capkunsosbim-CepasmHu

2) U.B. lyHaeBbIM

3) A.A. BuptokoBbim

4) M.A. EpeMyLIKMUHbIM

OCOBEHHOCTU MACCAA rOJIEHM NPU BPOXXAEHHOMN KOCONANOCTU
1) TOHU3NpPOBATb BHYTPEHHIOK FPYNMY MblLUL, FTONEHU

2) paccnabnatb 3a4H0K0 FPYyNNY MbiLWL, FONEHU

3) Maccax roneHn He pekomeHayeTca

4) paccnabnAatb HapPyXHYO rPYMNNY MbILL, FONIEHU

noAa CnoOPTUBHbIM MACCAXEM NOHUMAETCA COBOKYNMHOCTb MACCAXHbIX
MAHUNYNALUA U NPUEMOB, MPUMEHEHMUE KOTOPbIX CMOCOBCTBYET

1) CHUMaeT yTomneHune

2) NoBbIWAET aKTUBHYI paboToCcnocobHOCTL

3) dusnyeckomy coBepLIEHCTBOBAHUIO CMOPTCMEHA

4) Bce OTBETbI NPaBUJ/IbHblE

3AKYIMNOPKA COCYA0B UMPKYJIUPYIOLULMMU B KPOBU YHACTULAMMWU, HE
CBOWUCTBEHHbIMU HOPMA/IbHOMY KPOBOTOKY —3TO

1) Tpomb603

2) ambonus

3) pnbpo3

4) cknepos



NPU NHTEHCUBHOM MACCAXE ACCUMETPUYHbIX 30H FPYAHOMN KNETKU NO
KY3HELLOBY 3A O4HY NPOLEAYPY OBPABATbBIBAKOTCA

1) 8 30H

2) 2 30HbI

3) 4 30HbI

4) 6 30H

CMOPTUBHbIA MACCAX MOXET

1) CHATb ABNEHUA HANPAXKEHHOCTU

2) BCce OTBETbI NPaBU/IbHbIE

3) YCKOPUTb BOCCTAHOBMUTE/IbHbIE MPOLECCHI U MOBbICUTbL PAaBOTOCNOCOHHOCTL OPraHM3ma
4) NMKBMANPOBATb YTOM/IEHUNE

YNPAXHEHUA, B OCHOBE KOTOPDbIX JIEXXAT BE3YCJ/IOBHbIE ABUTATE/1IbHbIE
PEAKUWU, HA3BIBAIOT

1) naccMBHbIMU

2) N AEOMOTOPHbIMMU

3) pednekTopHbIMMU

4) NI30METPUYECKUMU

3AAYA IEYEBHON ®U3KYNIbTYPbI MPU XPOHUYECKUX BOCMA/IUTE/IbHBIX
3ABOJIEBAHUAX XKEHCKUX NO/TIOBbIX OPTAHOB

1) Hopmanusauma Beca

2) HopMannsauma ropMoHaNbHON PYHKLNM

3) ynydweHune ourypbl

4) NMKBMAALLMA OCTAaTOUHbIX ABIEHM BOCMAIMTENIbHONO NpoLecca B MaJioM Tasy

OCOBEHHOCTbIO MACCAXA NPU APTPUTE TOJIEHOCTOMHOIO CYCTABA ABNAETCA
YC/IOBUE, NP KOTOPOM

1) MaccupytoTcs TOIbKO CMEXKHbIE MbILLLbI

2) obpabaTbiBaOT KaXKAbl CyCcTaB

3) MaccupyoT CUMMETPUYHbIM 340POBbIM Y4aCTOK

4) NpoBOAAT TONbKO KNACCUYECKNIA MacCaK

KPATKOBPEMEHHbIE, MPEPbIBUCTbIE, UHTEHCUBHbIE MPUEMbI OKA3bIBAIOT HA
LEHTPAJIbHYIO HEPBHYIO CUCTEMY Y ,EI,ETEIZ CI'MnNoOTOHYCOM

1) cepaTMBHOE AeNCTBUE

2) BO3OYyKaatollee aencramne

3) cmelwaHHOEe aencreune

4) rapMmoHu3Mpyoulee gencreme

BINAHUE MACCAXA HA TMMOPATUYECKYIO CUCTEMY

1) He oKa3biBaeT BAUSAHUA

2) yckopsAeT 0bMeHHble NPOLLECCbl MeXAy KPOBbIO U TKAHAMMU
3) 3ameanneT o6MeHHble NPOLLECChl MeXK Ay KPOBbHO U TKaHAMMU



4) 3ameanseT ToK iMmobl

LUEHTPOBEXXHOE HAMNPABJIEHUE UMEET KAHAN
1) ceneseHkKun, noaKenyao4Hom xenesbl RP

2) Tonctom Knwku Gl

3) cepaua C

4) TpontHoro oborpesaTens TR

NMPUEM «NOATANKUBAHUE» BbINO/IHAETCA HA
1) cnuHe

2) KOHEeYHOoCTAX

3) BONIOCUCTOM YaCTU FONOBbI

4) xunsorte

K NIPUEMAM NPEPbIBUCTOM BUBPALWUUN OTHOCUTCA
1) ctporaHue
2) nunexHune

3) cBepneHue
4) pybnenune

YKAXUTE NATONNOTMYECKOE COCTOAHUE MbILLEYHOWU CUCTEMBbI Y AAETEWN NEPBbIX
MECALEB XXU3HU

1) o6wan aTpodma MblLIL, KOHEYHOCTEN U TeNna

2) rMNepTOHYC MbllWL-pa3rnbaTenein BEPXHUX U HUKHUX KOHEYHOCTE N

3) Bce OTBETbI NPaBU/IbHbIE

4) 06Wwan runOTOHMA MbILLLL,

NPU COCTABNIEHUU KPUBON ®U3UONOTUYECKOMN HATPY3KU MHCTPYKTOPOM N1dDK
MCNOJIb3YETCA NOKA3ATE/1Ib

1) ypoBeHb ALl

2) 4CC

3) Bec, pocT

4) yacTtoTa AbIXxaHUA

~— — — —

®POHTA/IbHAA NZTOCKOCTb AENTUAT TENO YE/JTIOBEKA HA HYHACTU
1) BEPXHIOIO U HUXKHIO

2) nepeaHO0 1 3a4HI0K0

3) Bce oTBETbI MPaBU/IbHbI

4) neByto u NpaByto

OCHOBHOE NOKA3AHME ANA NPOBEAEHUA TOYEYHOIO MACCAXA
1) HoBOoO6pa3oBaHMA 6O IOKaNN3aLNM

2) OTKpPbITbIA Nepenom

3) oco60 onacHble MHPEKLUMOHHbIe 3a601eBaHUA

4) 6oneBoM CMHAPOM



NOKA3AHUEM K MPUMEHEHUIO MACCAXA HA NEPBOM roay Xm3Hu ABNAETCA
BCE, KPOME

1) paxuT Il cTeneHu, TaxKenoe TeyeHme

2) oTcTaBaHWE B HEPBHO-NCUXNYECKOM Pa3BUTUU

3) runotpodus Il cteneHu

4) sHuedanonaTtua

MACCAXUCTY PEKOMEHAYETCA BbINOMHATb OBLLUIA MACCAX
1) B KOHUEe paboyero gHA

2) He UmeeT 3HaYeHuA

3) B Hayane paboyero gHA

4) B cepeaunHe paboyero gHA

CMMBOJIOM UHb — AAH ABNAETCA
1) oy

2) YKeHb

3) usto

4) MOHaaa

B MNIEBPAJ/IbHOM NONOCTU HAXOAUTCA BO3AYXA
1) 0 mn BO3AayXa

2) 1 mn Bo3ayxa
)
)

3) 5 mn Bo3ayxa
4) 10 mn BO3A4yxa

NMPUEMOM PASMUHAHUA B CNOPTUBHOM MACCAXE ABNAETCA
1) noKonaumBaHme

2) noTpAxMBaHue

3)\"asonHoi rpud\"

4) HaKaTbIBaHMe

OBJIACTb, HE TPEBYIOLWWAA OCOBOIo BHUMAHUA NPU MACCAXKE TEHHUCUCTOB
1) KucTn pyK

2) NOKTEBOW CcyCTaB

3) HUKHUE KOHEYHOCTHU

4) XuBoT

B KOMNNEKCHOM JTIEMEHUU CKOJZIMO3A NEPBOCTENEHHOE 3HAYEHUE NPUOAETCA
1) neyeHuto NONOKEHNEM

2) 6anbHeoNneYeHuUto

3) anddepeHUNMpPoBaHHOMY MACCaXKY

4) neyebHo GU3KYNbTYpE

— — — —

NPUEMbI MACCAXA B NEAUATPUYECKOWN NPAKTUKE OCHOBAHbI HA MPUEMAX



MACCAXA

1) Knaccuyeckoro

2) coeAMHUTENBHOTKAHHOIO

3) pedneKTopHO-CErMeHTapHOro
4) rurMeHn4YecKoro

OBA3ATE/IbHbIM YCNTOBUEM MPU BbINOJIHEHUWU YAAPHbIX MPUEMOB BUBPALUMU
ABNAETCA

1) pPUTMUYHOCTb

2) rnybokoe Bo3aencTemne

3) noBepXHOCTHOE BO3AelCcTBUNE

4) no ToKy IMmdbl

NMPUEMDbI KOZTOH-MACCAXA BbINOJTHAKOTCA HA NATU TOYKAX
1) moyeBOro nysbipAa

2) xkenyakKa

3) TOHKOrO KMLWEeYHUKa

4) TONCTOro KNLIEYHMKA

3BYKOBbDIE YINMPAXXHEHUA OKA3bIBAIOT
1) Koppurupytollee geicteme

2) ApeHaxkHOe aencraune

3) TpeHUupytlowee aencreme

4) cTumynunpytollee aencrsme

NPU NPABOCTOPOHHEM AOHEKCUTE NPUEMAMM KOJTIOH-MACCAXA HE
BO3JENCTBYIOT HA _ TOYKY

1) TpeTbto

2) yeTBEpTYIO

3) BTOpYIO

4) nepsyto

DETAM C CUHOPOMOM AMUOTPO®UUN NNEYEBOIO NOACA NMPOTUBONOKA3AHO
1) pusnyeckure ynparKHEHUA C MaKCUMaAIbHOM HAarpy3KoM Ha MblLLLLbI PYK, N1e4eBOro
noAca, wewu

2) TOHU3MPYIOLWLMI Maccax pyK, Nae4yeBoro nosca

3) 3NeKTPOCTUMYNAUMA MbILLL, PYK

4) ymepeHHbI Macca’k MblLL, Len

TOMNONrPA®UYECKU APTEPUAJIbHAA 30HA KYPALLUX

1) 3aHMMaeT mexonaTovHyto ob6nactb

2) pacnonaraetcs B 06/1aCTW 3a4HEN NOBEPXHOCTU LLIEN HA YPOBHE OT TPETLErO WWENHOro
[0 NepBOro rpyAHOro NO3BOHKa

3) umeeT BUA, LWIHYPOOBPA3HOro BTAXKEHUA B HUXKHENATEPANbHOM YacTn aroaml,

4) pacnonaraeTcs HeNOCpPeACTBEHHO Ha OCHOBAaHUEM KPecTLa, MMEET BbICOTY 2-3 cm



NPU BPOXAEHHOMW KOCOJZIANOCTU MACCAX CTOMNbI MPOBOAUTCA
1) paccnabnas HapyKHbIN Kpan cTomMbI

2) paccnabnsa mbllwLbl BHYTPEHHETO Kpasa CTonNbl

3) maccax cTonbl He NPOBOAMTCA

4) TOHM3NPYS MbiLLLbl BHYTPEHHEro Kpas CcTonbl

NMPU «CTAPTOBOW» IMXOPAAKE NPUMEHAIOTCA NPUEMDI
1) pasaMnHaHWe, BbIXKMMaHWNE, yAapHble NPpUeMbl

2) nornaxuBaHue, pasmuUHaHue, NOTPAXMBAHMUE

3) nornaxkmBaHue

4) pacTupaHue, NoTpsAXMBaAHUE

NPU CUHAPOME r0OJIOBHOM 5O/IU COEAUHUTENbHOTKAHHbIA MACCAXK
NMPOTUBOIMOKA3AH MNPU

1) HeBpoO3ax

2) cocyancTom ANCTOHUM

3) runepToHUYecKkom 6onesHu |-l cteneHu

4) OCTPOM HapyLIEeHNUM MO3roBOro KpoBoobpalleHumn

NMPU MACCAXE MO NOBOAY NJIOCKOCTONUA BONEE IMYBOKU MACCAX
NMPOBOAAT B OBJZIACTU

1) 6eppa

2) nepeaHenaTepanbHOM rPynMbl MbILLL, FTOIEHWU U Tbi/1a CTOMbI

3) 3a4Hei rpynnbl MblLL, FTONEHU U NOAOLWBbI

4) KONeHHOoro cycTaBa

NMPU NEMEHUU BOJTIE3HU BEXTEPEBA OCOBOE BHUMAHUE B COEAUHUTEJIbHO-
TKAHHOM MACCAXE YOENAETCA ObPABOTKE

1) rpyaHOro oTAena No3BOHOYHUKA M TPYAHOM KNETKU C 0P3abHOM NOBEPXHOCTH
2) rpyAHOro otAaena No3BOHOYHMKA U TPYAHOM KNETKM CO BCEX CTOPOH

3) mexknonato4yHom obnactm

4) rpyaHoro otaena No3BOHOYHUKA U FPYAHOMN KNETKWU C BEHTPA/IbHOM NOBEPXHOCTH

NMPU BPOHXUA/IbHOW ACTME TOYEYHbIA MACCAXK }ENATE/IbHO NPOBOAUTDL B
NMONOXEHUUN NALUUEHTA

1) cnan

2) Ha 340pOBOM DOKY

3) Ha 6onbHOM HOKY

4) npeHa*KHOM

NnPOLUEAYPY COEAUNHUTENBHOTKAHHOIO MACCAXA CNEAYET BbINOJ/IHATDb
1) ToNbKO BOBpEMA O0TNycKa 60/1bHOro

2) B Hayane paboyero gHA 60NbHOTO

3) B KOHUe paboyero gHA 601bHOrO



4) Bo Bpems paboyero gHs 601bHOrO

COE,EIMHMTEIIbHOTKAHHbIVI MACCAX ABNAETCA PASHOBUAHOCTbIO MACCAXKA
1) rMrMeHnYyecKoro

2) Knaccuyeckoro

3) pednekTopHOro

4) ToyeyHoro

NMPU OBJINTEPUPYIOLLEM SHAAPTEPUUTE MPUEMbBI KNACCUYECKOTO MACCAXA HA
3AAHEN NOBEPXHOCTU HUXHEN KOHEYHOCTU HAYUHAIOTCA OT

1) roneHoCTONHOro cycTaBa A0 NOAKONEHHOMN AMKMK

2) NOAKONIEHHOW AMKM A0 ATOANYHOM CKNAAKK

3) roneHun Ao AroANYHOM CKNaAKK

4) NATKN oo AroguYHOMN obnacTn

YKAXWUTE BEPXHKOKO TFPAHULLY MPU MACCAKE CMMUHbI
1) ypoBeHb C€AbMOTO LWENHOrO NO3BOHKA

2) HUXKHME Yrbl 1oNaTOK

3) NIMHUA, coeanHALLAA OCTU IONATOK

4) nneyesble CyCTaBbl

K NPUEMAM PACTUPAHUA OTHOCAT BCE, KPOME
1) BannK

2) wTpuxoBaHue

3) cTporaHue

4) nepecekaHue

BUAbl NPEABAPUTE/IbBHOIO MACCAXA
1) corpeBatowmi

2) pa3MUHOYHbIM

3) mobunmsyowmii

4) Bce OTBETbI MPaBU/IbHbIE

YTO HE XAPAKTEPHO A4 AKYLUEPCKOIO NAPA/TUYA 3PBA-AKOLWLEHA (MOPAXEHUE
Cs-Ce)

1) pyKa corHyTa BO BCex cycTaBax

2) ABUMKEHMA B Na/bL@X U KUCTU COXPaHEHbI

3) ABMXEHMA B N1I€YEBOM U IOKTEBOM CyCTaBax OTCYTCTBYIOT

4) cyxOXnnbHble pedieKcbl C NOParKeHHON KOHEYHOCTUN He BbI3bIBaKOTCA

BCE MACCAHbIE NMPUEMbI B CMNOPTUBHOM MACCAXKE BbINOJ/IHAKOTCA
1) HHe umeeT 3HaYeHUA

2) B AUCTaNbHOM HanpaB/eHuun

3) oT «UeHTpa» K nepudepum



4) no xoay "MmdaTUYECKUX NyTen

MACCAX U ®USUYECKUE YNPAXKHEHUA Y OETEN PAHHEIFO BO3PACTA HAMPAB/IEHbI
HA

1) noBblWweHMe 0bwen conpoTUBAAEMOCTM OpPraHn3ma

2) ynydweHne GyHKLUMOHANIbHOIO COCTOAHMA

3) pa3BuTUE M YKpenaeHne onopHO-ABUraTeNbHOro annaparTa

4) BCce OTBETbI BEPHbIE

~— — — —

CEAHCYACTHOIO MACCAXA HAHUHAKOT C
1) norna*kueaHua

2) BbIXKMMaHMSA

3) BCTpsIXMBaAHUSA

4) ABUXKEHUI B cycTaBax

LLENIbIO NPUEMA PACTUPAHUA B MACCAKE ABNAETCA
1) 3ameasieHe NPOBEAEHUA HEPBHbIX UMMYbCOB

2) corpeBaHue TKaHel

3) 3ameasieHne KPoOBOTOKaA

4) ymeHblUeHne NoABUMKHOCTU TKaHel

KAKON KAHAN UMEET LEHTPOCTPEMUTE/IbHOE HAMNPAB/NTEHUE
1) Toncton Kuwkm Gl

2) cepaua C

3) nepukapaa MC

4) nerkmx P

MACCAX NPU MUO3UTAX

1) He npoBoAgMTCA

2) NpoBOANTCA B COMETAaHUM C TENNOBbLIMM NPOLLeAypPamm
3) NpoBOANTCA TONILKO MEANKAMEHTO3HOE JIeYeHUE

4) NpoBOAATCA TONIbKO TEN/I0BblE NPOLLEeAypPbl

BPEMA NPOBEAEHUA MACCAXA XXUBOTA
1) cpa3y nocne egpl

2) TONbKO HaToWakK

3) uepes 2 yaca nocne eapl

4) yepes 30 MMHYT NOcCne eapl

NMOBOYHbIE OTPULATE/IbHbIE ABNEHUA NPU BbINOJIHEHUU NPUEMA PACTUPAHUA
1) noBbILEHME KOXKHOM TemnepaTypbl

2) HapyLeHMe UeNnoCTHOCTM KOXKM

3) ymeHblweHne 6onen

4) ycuneHue runepemmm Koxu



K KOPPUTUPYHOLLMUM YINIPAXKHEHUAM A4 NO3BOHOYHUKA NMPU CKOJTMO3E
OTHOCATCA

1) ynpaxkKHeHus gnsa paccnabneHms mbill, CMUHbBI U HUXKHUX KOHEYHOCTEN

2) NaccUBHbIE ABUMKEHUA B MO3BOHOYHMKE

3) 4eTOPCUMOHHbIE yNpaXKHEeHUA

4) abiXaTe/ibHble YyNparkKHEeHUS

K NAPUEMAM BUBPALIMUN OTHOCATCA
1) cBepneHune

2) pybneHue

3) nunexHune

4) ctporaHue

YKAXKUTE ®OPMY NIPK

1) maHyasibHaA Tepanua

2) maccax

3) 3aHATME AbIXaTe/IbHOM MTMMHACTUKOM
4) mexaHoTepanua

LLE/Tb MACCAXA NPU TACTPONTO3AX

1) CTUMYNAUMA CEKPETOPHOMN PYHKLNIM KenyaKa U KULWEYHMKA
2) ykpenaeHue mbill, 6proWHOro npecca

3) noHUXKeHUe ToHyca bptlowHoro npecca

4) NOHUXKEHME BHYTPUOPIOLWHOIO AaBieHUA

NPOTUBOMNOKA3AHUE K HASHAYEHUIO NIEYEBHOW ®U3KY/NIbTYPbI B
TPABMATOJ/IOIA

1) CHMXKEeHMe TOHYCa MblLLULY

2) HaAMUMEe MeTaNI00CTEOCUHTES]

3) HaIMYMe NOXKHOrOo cycTaBa

4) Hannume ummobunmnsaumum

NPOLUEAOYPA MACCAXA COCTOUT N3 OTANOB

1) BBOAHbIN, OCHOBHOW, 3aK/IIOYNTENbHbIN

2) nornaxkmBaHue, pactMpaHue, pasammHaHue

3) npeaBapuUTENbHbLIN, TPEHUPOBOYHbIN, BOCCTaHOBUTE/IbHbIN
4) Bce OTBETbI MPaBU/IbHbIE

OBI.I.IMﬁ MACCAX PEKOMEHAYETCA NPOBOAUTD
1) B cepeauHe paboyero gHA

2) B Hayane paboyero gHs

3) B KOHUe paboyero gHs

4) He UMeeT 3HaYeHus

NPU «CTAPTOBOM» ANATUN MPUMEHAETCA



1
2
3
4

BO36Y)KAAOLWMN CTaPTOBbIN Maccax
TPEHUPOBOYHbIN MaccaX
BOCCTAHOBUTEIbHbIN Macca
YCNOKanBalLWMN CTapTOBbIN MaccaX

— — — —

TKAHEBOE ObIXAHUE —-3TO

1) ra3006meH mexay aTmochepHbIM U aNbBEONAPHbLIM BO3AYXOM
2) ra3006MeH mMeXKay KPOBbIO M TKAaHAMM

3) ra3006MeH MmeX Ay aIbBEONSAPHbIM BO34YXOM U KPOBbHO

4) yTMAn3aumna yrnekmcaoro ra3a Knetkamm

K NTPUEMAM KNACCUYECKOIO MACCAXA OTHOCUTCA
1) pybnenune

2) cBepneHue

3) nepemelleHmne

4) nuna

K NPUEMAM NOrNAXUBAHUA B NEAUATPUYECKOM MACCAKE HE OTHOCATCA
1) coTpaceHune

2) cnupanesngHoe

3) rpebHeobpasHoe

4) kpectoobpasHoe

~— — — ——

BUAOM MACCAXA XXUBOTA NPU ATOHUYECKOM KOJIUTE ABNAETCA
1) HeMTpPanbHbIN

2) corpeBarowmii

3) cepaTUBHDIN

4) TOHU3MpPYOLW M

KAKOW MACCAX HE ABNAETCA PASHOBU/AHOCTbIO NPEABAPUTE/NIbHOIO
CNMOPTUBHOIO MACCAXA

1) corpeBatowmi

2) rMrMeHnYeckum

3) pa3MMUHOYHbIM

4) ycnokauBatoLwmm

BTIMAHUE MACCAXKA HA TMMPATUYECKYIO CUCTEMY

1) yckopseT obMeHHble NPOoLEeCcChl MeXAay KPOBb U TKAHAMM
2) cHMXKaeT 0bMeHHble NPOoLLEecchl

3) sameanaeTt Tok AMmdbl

4) 3ameanseT 06MeHHbIe NPOLLECChbl MeXAY KPOBbIO U TKAHAMMU

NPU HATMYNU OYATA HEKPO3A B OBJZIACTU KUCTU U NANIbLEB NPU BOJIE3HU
PEMHO PEKOMEHAYETCA
1) maccMpoBaTb 40 NOJIHOM rPaHyNALUK



2) OTNOXUTb MacCCa’K A0 UX NOJIHOTO 3aXMUBEHUA
3) NpoBOANTbL MaccaX TONbKO B 061aCTM npeanieybs
4) NpoBOAMTb MacCaX Bbllle 3aNACTbA

HAMPABNEHUE MACCAXHbIX ABUKEHUA NPU MACCAXE }XUBOTA
1) OT Me4YeBUAHOro OTPOCTKA K cumdpu3y

2) BOKPYr NynKa NpOTUB YaCOBOW CTPEJIKU

3) BOKpYr NynKa no 4acoBOWM CTpe ke

4) oT nepeaHe-cpeaANHHOM IMHUN K BOKOBbIM rpaHmLam

NPU OTCYTCTBUUN BONE3HEHHOCTU NPU BO3AENCTBMM HA AKTUBHbBIE TOYKU
1) MaccUpytoTCs BbilLENEMKALLNE TOUKM

2) MacCUPYIOTCA HUXKENEeXKallne TOYKN

3) ux maccax He NpoBOANTCA

4) X Mmaccaxx NnoBTopseTcs

KAKOE BPEMA HE PEKOMEHAYETCA NPOBOAUTD TPEHWPOBO4YHbI MACCA NOCNE
TPEHUPOBKHU

1) 5-6 yacos

2) 1-3 yaca

3) 8-10 yacos

4) 3-4 yaca

OPTOMNEANYECKASA YKNALAKA Y OETEA HE MPUMEHSIETCA NPU
1) akywepckom napanunye Ipba-AoweHa

2) aucnnasnun TazobegpeHHOro cycTaBa

3) BpOXKAEHHOW MblLIEYHOWN KpuBOLlee

4) NNOCKO-BaiblyCHOM YyCTaHOBKe CTOMN

NPU CEQATUBHOM METOAE BO3AENCTBMA HA AKTUBHbBIE TOYKU HAAAB/IUBAHUE
NPOBOAUTCA (B CEK)

1) 3-5

2)5-7
3) 10-30
4) 60-90

NMPUEM BUBPALIMU
1) coTpsaceHue

2) nepeceKaHue

3) BbIXKMMaHMe

4) WTpUXoBaHMe

NMPOTUBONOKA3AHUEM K MPUMEHEHUIO MACCAXA NMPU 3ABOJIEBAHUAX
NEPUPEPUYECKUX COCYA OB ABNAETCA
1) BAapMKO3HOE pacluMpeHme BeH



2) o6auTepuUpyOWMUM SHAAPTEPUNT
3) ocTpbit TPpOMbBOPNEOUT
4) pnabeTtmnyeckasa aHrMonaTms

ACUMMETPUA HEPENA, YBEJIMMEHUE TEMEHHDbIX U JIOBHbIX BYTPOB, YINJIOLWEHUE
3ATbIJIKA -3TO NPU3HAKUA

1) aKccyaaTUBHOrO AnaTesa

2) paxuTa

3) pa3sutns mukpouedanum

4) pa3suTtuA ruapouedanmm

ONA CHATUA NPUCTYNA CTEHOKAPOANUU HAYUHAKOT C MACCAXKA
COEAUHUTENBHOWN TKAHU B OBNIACTU

1) meananbHOro Kpas nonaTku cnpasa

2) noA, oCTblo 1IEBOM NOMNATKU

3) naTepanbHOro KpasA WKpoYyanLwen MblllLbl CMUHbLI CNpaBa

4) TpeyronbHOro NPOCTPaHCTBa CNeBa

MCXOAHbIE NOJTOXKEHUA, CNOCOBCTBYKOLWHUE PA3IPY3KE MO3BOHOYHUKA
1) CTOS HOTW Ha WKUPUHE Naey

2) KONEHHO-KMUCTEBOE NOJIOXKEHUNE

3) cToA Ha KoneHsx

4) cmpA Ha cTyne

noaB3AO0OLWHAA KUWWKA OTHOCUTCA K
1) camocToATENbHbIN OTAEN KMLIEYHUKA

2) TONCTOMY KMLIEYHUKY

3) TOHKOMY KULLIEYHUKY

4) HaYaNbHbI OTAEN TONCTOTO KNLLIEYHUKA

OCHOBHAA UE/Ib NPOBEAEHNA MACCAXA UTUMHACTUKU Y PEBEHKA 3-4 MECALIEB
1) pa3BuTHE KOOPANHALMMN

2) ctabmunmnsayma ToHyca HUXKHUX KOHEYHOCTEN

3) BCe nepeyncneHHoe

4) BoCnUTaHWE HaBbIKOB U3MEHEHWA NONOXKEHUNA TeNa

NPU NEPENOMAX KOCTEN BEPXHEM KOHEYHOCTU NOC/IE CHATUA
MMMOBU/TUSALIUUN HE NPOBOAUTCA

1) pybneHne nam noxnonbiBaHWEe HAaZ MeCcTOM Nepesnoma

2) NornaXXuUBaHue n pactmpaHme

3) oTcacbIBalOLWMN Macca Bblle MecTa nepesoma

4) nOBEepPXHOCTHOE pa3MMUHaHne

—— — — —

COE,DMHMTElleOTKAHHbIﬁ MACCAXK NOKA3AH NPu
1) KoxxHOM 3ab60neBaHUN



2) ocTpom agHeKcuTe
3) runoranakTum
4) 310KaYeCcTBEHHOM ONyXoau

NMPU NOACHUYHOM OCTEOXOHAPOS3E YALLE NOPAXAKTCA MEXNMO3BOHKOBbIE
AUCKU HA YPOBHE

1) Lg- Ly

2) Ls- S
3) La- Ly
4)Ly- Lg

NONOMKEHUE PEBEHKA 14 NET NPU MACCAXE rPYAHOW KNETKU CNEPEOU NEXA HA
1) cnuHe, NoA KONEeHW BaINK, PYKWU BAOb TY/I0BULLA NaA0OHAMW BHU3, NOA r0/I0BOM
noayLwka

2) cnuHe

3) }kMBOTE, NOA KONEHMU BaINK

4) cnuHe, NoA roNneHOCTOMNHbIM CyCTaB Ba/InK, PYKWN BAOb TY/I0BULLA

BOCCTAHOBUTE/IbHbIA MACCAX CN EAYET NPOBOAUTDL C YHETOM

1) BCce oTBETbl NPaBU/bHbIE

2) nHANBUMAYANbHbIX 0COOEHHOCTEN CMOPTCMEHA, €0 SMOLMOHA/IbHOrO COCTOAHMA
3) NPOAOIKUTENBHOCTU U UHTEHCUBHOCTM BbINOJIHEHHOM PaboThl

4) cTeneHn yToMNeHUA, BPEMEHW OTAbIXa A0 NOBTOPHbIX HArpPy3oK

OBA3ATEJ/IbHOE YCNTOBUE ANA MACCAXKA JIMLUA

1) npeaBapuTenbHaa OUNCTKA KOXKMU

2) npUMeHeHMe Ma3eBbIX MaCCaXKHbIX CPeAcTB

3) NPUMEHEHME CYXMX MACCaXKHbIX CPeacTB

4) npmeHeHue NorfaxXmnBaHWA NOCAE KaXa0ro npuéma

NATYIO TOYKY B KOJIOH-MACCAXE HAXOAAT B OB/IACTU
1) naTepanbHOro Kpas NPSAMOM MbiLLLbl }XMBOTA C/1€Ba

2) Nne4YeHOYHOM KPUBU3HDI

3) ceneseHoYHOM KPUBU3HDI

4) naTepasibHOro Kpas NPSAMOM MblLLLbI }XMBOTa CNpaBa

NPY ANUTENBHON FO/IOBHOW BOJ/IU OCOBEHHO XAPAKTEPHO

1) mmMorenésbl B A€/bTOBUAHOM MblLLLLE

2) NnocKoe BTAXEHUE COeAMHUTENBHOMN TKAHU B MEXKN0NAaTOYHOM 06/1aCcTn Ha ypoBHe D2
- D6

3) 60n1e3HEeHHOCTb HOCOrybHOro TpeyrosbHUKa

4) HabyxaHue coeaNHUTENIbHOM TKaHM B 061aCTU KNHOUNLLbI

YACTbIM NPOABNEHUEM NOACHUYHO-KPECTLLOBOW PAOUKYNONATUM ABNAETCA



1
2
3
4

anctpodus
6paankapama
nwmanrms
napannerus

N — — —

CAHATOPHO-KYPOPTHbIE ABUTATEJ/IbHbIE PEXXUMbI BCE, KPOME
1) TpeHUpytoLwero

2) Wwaaauero TPeHNpPYoLWero

3) wapauero

4) ceobogHoro

YTO TAKOE MUOTENE3

1) HabyxaHune

2) orpaHUYEHHbIM TMNEPTOHYC B MblLLLLE
3) MaKcMMaibHas TOUYKa

4) ynNOTHEHME MbILLIEYHOTO BOJIOKHA

KAKOM BN MACCAKA NOKA3AH NPU AKYLLEPCKOM NAPA/TUME
1) coeAMHUTENbHOTKAHHbIN MaccaxK

2) KNaCcCUMYECKNI B COYETaHUM C NEePMOCTaIbHbIM

3) KNaccUMYeCcKnit B coYeTaHUM C TOYEUYHbIM

4) pedneKTopHO-cermeHTapHbIN

MEPBYHO TOYKY NPU KOJIOH-MACCAXE HAXOAAT B OBJ/IACTU
1) naTepanbHOro Kpaa NPSMON MblLLLbI }XMBOTa CNEBA

2) Nne4eHOYHOM KPUBU3HDI

3) neoueKanbHOM

4) cene3eHOYHOMN KPUBMU3HDI

BUAbl NEMEHUA, C KOTOPbIMU MACCAX HE COBMECTUM
1) peHTreHoTepanus

2) meauKameHTO3HOoe

3) 1K

4) ynbTpasByK

MACCA FO/IEHU NPUN BPOXXAEHHOW KOCONNANOCTU NPEANONATAET
1) TOHU3NpPOBAHME BHYTPEHHEN rPYyN bl MbiLLUL, FTONEHU

2) pacchabneHune 3agHEN rpynnbl MbllL, FTOIEHU

3) paccnabneHne nepeaHen rpynnbl MblLL, FONEHU
4) paccnabneHune HapyXHOM rpynmnbl MblLL, FOJIEHW

YKAXHUTE ®OPMY KPUBOLLUEUN
1) HeBporeHHas

2) BCe nepeyncneHHble

3) KocTHan



4) MmbleYyHas

K NAPUEMAM PACTUPAHUA OTHOCUTCA
1) pybnenune

2) BbI>KMMaHMe

3) cTporaHue

4) BanukK

LLENIb NPUEMA PACTUPAHUA

1) ymeHbLUeHWEe NPUTOKA KPOBM K MacCUPYEMOMY Y4aCTKy
2) yMeHbLUEeHME NPUTOKA KPOBU K BHYTPEHHUM OpraHam
3) ycuneHune npuToKa KPOBU K BHYTPEHHUM OpraHam

4) ycuneHue npuToKa KPOBM K MAaCCUPYEMOMY YYaCTKY

I'IPE,CI,BAPMTEI'IbeIIZ MACCAX BKJTKOHAET B CEBA CNEAYHOLWHUE PASHOBUAHOCTU
1) corpeBatoLmi

2) mobunmsyoLwuni

3) pa3MMHOYHbIM

4) Bec oTBETbI MPaBU/bHblE

TOYEYHbIA MACCAK, KAKOW OB/IACTU BbI3bIBAET PACC/IAB/IEHUE MPUBOAALLIUX
MbILL, BEOEP Y PEBEHKA

1) aArognyHoI o6nacTn

2) mecTa npoeKkumun TazobeapeHHbIX CyCTaBOB

3) noAcHWYHOM o0bnacTn

4) Hapy»KHOI NoBepxHOCTM beapa

PA3/INYAIOT CZIEAYIOLLUE NPUEMbI KIACCUMECKOIO MACCAKA, KPOME
1) Bubpayms

2) nornakmsaHue

3) pacTtaruBaHue

4) pasMUHaHne

HA KAHAJE NEPUKAPOA MC AKTUBHbIX TOYEK
1)9

2)19
3) 27
4) 44
NMPU KAKOM MACCAXE NPUMEHAETCA NPUEM «LULTPUXOBAHUE TA3A»
1) CTM

2) TOYeYHbIN

3) PCM

4) Knaccuyeckum



NONOXXEHUE NAUUEHTA NPU MACCAXKE BOJIOCUCTON YACTU rONOBbI
1) néxa Ha cnuHe

2) cnaa BepxoMm Ha CTyJie C YOPOM Ha CIMHKY

3) nexka Ha xusote

4) cuan Ha cTyne C ynopoMmM B NOATON0BHUK

K NIPUEMAM MACCAXA, KOTOPbIE MOXHO NPUMEHATb Y AETEN NEPBbIX TPEX
MECALUEB XU3HU, OTHOCATCA

1) nornaxusaHue

2) pasmuHaHue

3) pactTupaHue

4) pybneHne

MPU CUIbHOM YTOM/IEHUWN NOCNE ®U3IUYECKMX HATPY3OK K MPOBEAEHUIO
BOCCTAHOBMTE/IbHOrO MACCAA NPUCTYMAIOT CNYCTA_MWUHYT

1) 60-120

2) 120-180

3) 180-240

4) 30-60

®YHKUUA HAPY}KHOW KOCOM MbILLILLbI }JKUBOTA
1) crnbaet TynoBULLE BNEPEL,

2) BpalLaeT TyN0BULLE B CBOIO CTOPOHY

3) BpaLLaeT TyN0BMLLE B MPOTMBOMOJIOXKHYH CTOPOHY
4) crmbaeT Tyn0BMULLE Ha3ag,

TOYEYHbIN MACCAX NPU NOACHUYHO-KPECTLLOBbIX BONIIX HANPABNEH HA
1) MaHMNYAALMK HA CyCcTaBax

2) Bce OTBETbI NPaBU/IbHbIE

3) ykpenneHune mbilil,

4) KynupoBaHue bonen

HAWBONEE XAPAKTEPHbIA CUMNTOM BPOX/AEHHOIO BbIBUXA BEAPA
1) acMmmeTpuA KOXKHbIX CKNaAoK Ha beape

2) yKOpPOYEHME HUKHEN KOHEYHOCTH

3) Hapy)KHaA poTaunaA CToMNbl U HAaAKONEHHMKA

4) orpaHMyeHmne oTBeAEHMA B Ta306eapeHHOM CycTaBe

MPU OTCYTCTBUU BONE3SHEHHOCTU NPU BO3AENCTBUU HA AKTUBHbBIE TOYKU
1) MaccupytoTcs BbileNerKalline TOUYKM

2) BbINONHAKTCA A/IMHHbIE ABUXEHWUA NO NOAB3A0LWHO-60/1blLE6EPLOBOMY TPAKTY
3) ux maccaxk He npoBoAUTCA

4) nx maccax noBTopseTcs

NMEPUOCTA/IbHbIA MACCAK BO3AENCTBYET HA



1
2
3
4

CBAI3KU U CYXOXKUNNSA
NOAKOXHYIO KNeTyaTky
MbILLEYHYIO TKaHb
HaZIKOCTHULY

N — — —

ONTUMA/BbHOE NONOXEHUE NALMEHTA NPU MACCAXE }XUBOTA MO NOBOAY
FACTPOMNTO3A, IEXKA HA

1) CrnHe C NoAHATbIM TOJIOBHbIM KOHLLOM CTO/1a

2) cnuHe

3) cnnHe C NpUNnoAaHATbIM TA30OM

4) 6oky

COAB/TIMUBAHUE FPVD,HOI71 KNTETKU NOKA3AHO NPU
1) nnespute

2) HeBpacTeHUn

3) 6poHXManbHOM acTme

4) cTeHOKapAamu

BTOPYIO TOYKY B KOJIOH-MACCAXE HAXOOAT B OBJIACTU
1) naTepasbHOro Kpan NPsAMOM MbiLLbl XXMBOTA CrpaBa

2) NeYeHOYHOM KPUBU3HbI

3) naTepanbHOro Kpas NPAMON MbILWLbI })KMBOTA CNEBA

4) cene3eHOYHOM KPUBU3HDI

YOAPHbDBIE MPUEMbI UCKTIOYAIKOT CNOCOBDbI BOBﬂ,EﬁCTBMﬂ
1) noxnonbiBaHMe

2) pybneHue

3) nokonaumBaHue

4) pa3aMMUHaHMKe

KOMMNNEKCHOE NNEMEHUE AU N BKTKOYAET BCE NEPEYUCNTEHHOE KPOME
1) runHo3a

2) neyeHUA NoNoKEHUEM

3) maccaxka

4) meaMKaMeHTO3HOM Tepanuu

B NEPUOA TPEHUPOBOK B LE/NTAX COBEPLUEHCTBOBAHUA ®USUHECKUX U
NCUXONOMMYECKUX KAYECTB, COXPAHEHUA CMNOPTUBHON ®OPMbI NMPOBOAUTCA
MACCAXK

1) npeaBapuTeNbHbIN

2) TOYeYHbIM

3) TPEHNPOBOYHbIN

4) rMrMeHn4yecKmi

B PAHHEM NOC/IEONEPALUUOHHOM NEPUOAE NEPEA NPOBEAEHUEM MACCAXKA



HEOBXOAMMO NMPOBEPUTb MNOKA3ATE/IN
1) KpoBu

2) YacToTy AbiXaHUA
3) mouun

4) yacToTbl Nyabca

NOCNE TPEHWPOBKWU HE PEKOMEHAYETCA NPOBOAUTD TPEHUPOBOYHbIA MACCAX
B TEMEHUE

1) 5-6 yacos

2) 1-3 yaca

3) 8-10 yacos

4) 3-4 yaca

NMONOXEHUE MACCUPYEMOTIO NMPU MACCAKE CMUHbI NIEXKA HA }KUBOTE
1) pyku noa ronosy

2) noA roNieHOCTON Ba/INK, PYKU BAO/Ib TY10BULLA NaA0HAMM BBEPX

3) pyKku BAO/Ib TYNOBMLLA NaAOHAMM BHU3

4) noa KONEeHU BasnK

LUENbIO NPUEMA PACTUPAHUA ABNAETCA

1) ycuneHme NnpuUToKa KPOBU K MacCMPYEMOMY YHaCTKY

2) ycuneHue npuToKa KPOBMU K BHYTPEHHUM OpraHam

3) yMeHblUEeHME NPUTOKA KPOBU K MaCCUPYEMOMY YHACTKY
4) ymeHbLUeHNE NPUTOKA KPOBU K BHYTPEHHUM OpraHam

HAMPABNEHUE MACCAXHbIX ABUKEHUA NPU MACCAXE }XUBOTA Y AAETEN
1) BOKpYr Nynka NpoT1B YaCOBOM CTPENKN

2) BOKPYr NynKa no 4YacoBOW CTpe ke

3) oT MeyeBUAHOro OTPOCTKA K cUuMdusy

4) oT nepeaHe-cpeaAMHHOM IMHUKN K BOKOBbIM rpaHmLam

NPU «NPEACTAPTOBOMN» IUXOPAAKE HAUBO/IEE 3DPEKTUBHbI MPUEMDI
1) BbIXKMUMAHUE N yaapHble MPUEMbI

2) norna*kKnuBaHue 1 NOTpAXMBaHUeE

3) yAapHble npuemMbl

4) “nBoNHON rpnd» N BbINKUMaHME

NPU COCTABNEHUN KPUBON dU3NONOMMYECKOMN HATPY3KU MHCTPYKTOPOM
NEYEBHOMN ®U3KYNbTYPbI UCMONBb3YETCA NOKA3ATE/b

1) Bec, pocT

2) ypOBEHb apTepuasibHOro AaBAEHUS

3) yacToTa cepAeUHbIX COKPaLLEHUI

4) yacToTa AblXaHus

NPABUbHO BbINO/IHEHHbINA NPUEM COEOUHUTE/IbHOTKAHHOTO MACCAXA



CONPOBOXAOAETCA

1) Tynoit 6onbto

2) 601€e3HEHHOCTbIO Pa3HOM CTENEHU MHTEHCUBHOCTU
3) KKeHuem

4) pacTtyuien 60nbto

OHOW U3 OCOBEHHOCTEW NEPBOW NPOLLEAYPbI COEAUHUTENIbHOTKAHHOIO
MACCAXA NPU AUABETUYECKOW AHTMONATUU ABNAETCA

1) BblpakKeHHanA KoXHaa rmnepemms n 3y,

2) BO34eNCTBME HA PEAKTUBHbIE TOYKM

3) pednektopHaa 60ne3HEHHOCTb BAO/b rPebHA Tasa

4) oTcyTCTBUE OWyLLEHMA pe3n B o6nacTm KpecTua

YKAXWUTE OBNIACTU, TPEBYIOLLMUE LWAAALLENA OBPABOTKU NMPU NMPOBEAEHUU
NOABOAHOIO AYLLIA MACCAMXA

1) nosACHUYHO-AroAnYHasA obnacTb

2) KOHEeYHOCTHU

3) cnuHa

4) XusoT

NMPU NNOCKOCTOMUUN HANPAXEHbI MbiLlULUbl KOHEYHOCTU B OBJIACTU
1) UKPOHOMKHOM MbILLLbI

2) nepeaHe-naTepanbHOMN YacTU rONIEHN

3) NpAMOI MblLLLbI }KMBOTA

4) MblLLL, NOAOLWBbI

Ana TMKBUAAUNUU PEPNIEKTOPHbIX U3MEHEHUI B COE,DMHMTEI'IbHOﬂ TKAHU B
BUAE BTAXEHWWA B PCM NMPUMEHSAIOT

1) npuem \"nunbi\"

2) BanaHume

3) pacTaxeHue-BbITAXKEHME

4) HeXXHY0 pYy4YHYo BUOpauuto

HA KAHANE CEJIEBEHKU U I'IOD,)KEI'IVD,OHHOVI XKENE3bl RP AKTUBHbIX TOYEK
1) 21

2) 19
3) 27
4) 44
NMPUEM «LUTPUXOBAHUE TA3A» MPUMEHAETCA NPU MACCAXE
1) Knaccruyeckom

2) TOYEeYHOM

3) coeANHUTENBHOTKAHHOM
4) pedpneKTopHO-CErMEHTapHOM



CUHAPOM 3YAEKA HAUBOJIEE HACTO PA3BUBAETCA NOCJ/IE NEPE/TIOMOB
1) Knctn

2) Knoumubl

3) nyyeBOI KOCTH

4) nneyeBOM KOCTU

NP NPOBEAEHUUN COEAUHUTENNbHOTKAHHOIO MACCAXA OCYLUECTB/TIAETCA
BO3LENCTBUE HA

1) HagKOCTHULY

2) NOAKOMKHYI0 COEAMHUTENBHYIO TKaHb

3) KOy

4) MblLWUbI

NMPUEM MACCAXKA, CI'IOCOBCTBWOIJJMFi YCTPAHEHUIO OBLUETO NATO/NTONMYECKOIO
TMMNEPTOHYCA MbILUL TENA PEBEHKA

1) BanaHue

2) noKkonaymBaHue

3) nowmnbiBaHUE
4) UHTEHCMBHOE pacTMpaHue

NMPUEM MACCAXA ANA TUKBUAALUU CNACTUYHOCTU MblILLLbI
1) HaKaTbIBaHME

2) nonepeyYyHo- NPepbIBUCTOE Pa3sMUHAHME C NepPeKPYYMBaAHNEM

3) rnyboKkoe pa3munHaHue

4) nornaxusaHue

JBUTATE/IbHbIN PEXWUM BOJ1IbHbIX C UHPAPKTOM MUOKAPAA B OCTPENLLEM
NEPUOAE HA

1) wagawmim

2) TpeHnpyoWwmii

3) cTporM nocTenbHbIN

4) waasuwe-TpeHpyoLWwmn

BUAbl NEMEHUA, C KOTOPbIMU MACCAX HE COBMECTUM
1) meguKameHTO3HOE

2) peHTreHoTepanusa

3) ynbTpasBykK

4) neyebHan pM3KyNbTYpa

Y NAUUEHTA C BPOHXO3KTATUYECKOW BONE3HbIO NEPEA NPOBEAEHUEM
MACCAXA OOMKHA (EH) BbITb

1) pe3ynbTaT aHa/M3a Ha CKPbITYO KPOBb

2) corpeBatow,as masb

3) nneBaTenbHULA

4) TanbK



KAKUE MPUEMbI MACCAXKA MOXHO NMPUMEHATbL Y AAETEN B BO3PACTE OT 2 HEAE/b
A0 1,5 MECALEB NETKOE

1) pazamunHaHue

2) Bubpauuna

3) nornaxkmBaHue

4) pacTupaHue

NPU NEPENNOMAX LULEMHOIO OTAENA NO3BOHOYHUKA B NEPUOAE PEABUNUTALIUN
NMPOTUBOMNOKA3AHDI

1) ynpa*kKHeHua gns AMCTaNbHbIX OTAE10B KOHEeYHOCTe !

2) AbIxaTenbHblE yNpaXKHeHUA

3) nsomeTpuUECcKMe HaNPSAXKEHUA MbILLLL LLIEN

4) ABUKEHUs C NOBOPOTOM Ta3a

NMOKA3AHUEM K NPOBEAEHUIO MACCAXA B NOJIOXKEHUN cCUMAA NTHEBMOHUU
ABNAETCA

1) oabiwKa

2) nhoxoe oTaeNneHne MOKPOTbI

3) cybdebpunbHas TemnepaTypa

4) cyxol Kaluenb

NMPOTUBONOKA3AHUE K NPOBEAEHUIO TEN/I0BOW NPOLLEAYPbI NEPEA, MACCAXEM
nPU

1) Koconanoctn

2) KpuBoOLee

3) cnacTMyeckom KoauTe

4) rMNOTOHUMU

NPU BPOHXO3KTATUYECKOM BOJIE3HU UCMONb3YIOT NIEYEBEHYIO TMMHACTUKY C
3PPEKTOM

1) aKCNUpPaATOPHbLIM

2) ppeHaxka

3) pecnupaTtopHbIM

4) penakcauMoHHO-pecnMpaTopHbIM

HAUBOJEE 3OGEKTUBEH PASMUHOYHbIN MACCA HE NO3KE, YEM 3A _ MUHYT A0
CTAPTA

1) 25

2) 30
3) 20
4)10

NPU NPOBEAEHUU COEANHUTENbHO-TKAHHOIO MACCAMA OCYLLECTBNAETCA
BO3AENCTBUE HA



1) KoXy

2) HagKOCTHULY

3) NOAKOMKHYI0 COEAMHUTENBHYIO TKaHb
4) MbILLILbI

NMOKA3AHUEM K NN1®K NMPU NATONTIOTUA CEP,D,E‘-IHO-COCV,DMCTOﬁ CUCTEMDI
ABNAETCA

1) obuwan cnabocTtb, oApllIKa B NOKOe

2) A4 180/110 mm pTcT

3) neroyHo-cepaeYHan HeJOCTaTOYHOCTb B CTaAMMN AEKOMMEHCaUUN

4) noBbllWeHHaA NOTINBOCTb

KAKOW NPUEM NOTNAXKUBAHUA ABNAETCA CAMbIM IMYBOKUM
1) o6xBaTbIBatOLLEE

2) cnupanesngHoe

3) rpebHeobpasHoe

4) NNOCKOCTHOE

KOPOTKUE ABUXKEHUA B TEXHUKE NOAKOXHOIO MACCAXA COE,CIMHMTEI'IbHOﬁ
TKAHU BbINOJTHAKOTCA B

1) Tpn dpasbl

2) nBe ¢a3bl

3) oaHy dpasy

4) yeTbipe dasbl

MCKNTIOYAETCA UCCIEAOBAHUE YPOBHA NOATOTOBJ/IEHHOCTU COE,CIMHMTEI'IbHOﬁ
TKAHU K MACCAXY METOA4OM

1) HapgaBAMBaHUA

2) oTTArMBaHUA KOXKHOM CKNaAKK

3) norna*kmBaHuA

4) cpBUraHUA KOXHOM CKNaaKu

B NNAH NEYEHUA COEAUHUTE/IbHOTKAHHbIM MACCAXKEM XEHLLUWUH,
CTPAOAKOLLUUX MTMNOrANAKTUEN, BKIIOYAETCA

1) \"6onblioe wrpmnxosaHune\" Tasa

2) \"neyeHouHbin\" WTPUX

3) \"BapuKo3HbIA\" WTPMX

4) \"monouHbin\" WTpmUx

K3AAA4YAM MACCAXA NPU PAXUTE B CTAANUUN PEKOHBAJIECUEHLMN OTHOCATCA
BCE, KPOME

1) HopMmanusauum HepBHO-NCUXMUYECKo chepbl

2) yKpenaeHus MbiLuL,

3) CHATUA NOBbLIWEHHOTO TOHYCa MbiLUL,

4) yKkpenieHusa cycTaBHO-CBA30YHOrO annapaTa



METO/ CNOPTUBHOIO MACCAXA
1) py4Holi

2) Bce OTBETbI MPaBU/IbHbIE

3) KOMBUHNPOBAHHDIM

4) annapaTHbIi

CTALMOHAPHbBINA ABUTATE/NIbHbINA PEXXUM
1) wagawmia

2) TpeHupyowmin

3) cnOPTUBHDIM

4) nocTenbHbIN

NMPN BPOHXO3KTATUYECKOW BONE3HU NALMEHT OBA3AH UMETb NMPU CEBE NEPE/,
MACCAXEM

1) nneBatenbHULY

2) corpeBatouwme masu

3) cyxoe maccaxHoe cpeacTso

4) pe3ynbTaT aHa/IM3a Ha CKPbITYO KPOBb

LLENbIO MACCAA NPU 3ABONEBAHUAX NETKMX ABNAETCA
1) yMeHblUeHME NOABUKHOCTU TPYAHON KNEeTKU

2) yBennyeHune remornobmHa B KpoBMU

3) yKpenneHne onopHO-ABUraTeNbHOMO annapaTa

4) ynyyweHne 6poHXManbHOM NPOXOANMOCTH

NOBbILLEHHOE COAEPXXAHUE CAXAPA B KPOBU HA3bIBAETCA
1) rnoko3ypua

2) usocrteHypuma

3) runepxonecrepuHemun

4) runeprankemms

NMPU BPOXXAEHHOW MUOINEHHOM KPUBOLLEE Y IETEMN 00 1 OAHOro rogA PEAKO
MCNONb3YIOT

1) maccax

2) NOCTU30METPUYECKYIO penakcauunto

3) aKTUBHbIe ANHAMMYECKMe yNpaXKHEeHUA

4) naccuBHblE AMHAMMYECKME YNPaXKHEHUA

—— — — —

NPU FTACTPUTE C NOBbILLEHHOMN CEKPELIMEI71 KNACCUYECKMIN MACCAXK BPIOLLIHOIO
NMPECCA

1) BbINONHAOT ry6OKO M 3HEPTUYHO

2) ponmkeH 6bITb NEFKMM U YCMOKaUBaOLWMUM

3) BK/ItOYAET NPUEMBI Pa3MUHAHMUA

4) BKNtOYaeT NpUEMBI pybneHus



rMYBUHA, MHTEHCUBHOCTb, OTUTENIbHOCTb CEAHCA MACCAXA 3ABUCAT OT
1) OoT BpEMEHMU CYTOK

2) BMpa cnopra

3) tHAMBUAYA/IbHbIX 0COBEHHOCTEN CMOPTCMEHA M BMAa CNOPTa

4) uHANBUAYaNbHbIX OCOBEHHOCTEN CNOPTCMEHA

OPTrAHbI YXXAH

1) nuweBapuTenbHble
2) cMellaHHble

3) nonble

4) nNoTHblE

cnurmosmMagHAA KULWLWKA OTHOCUTCA K
1) TONCTOMY KULLIEYHUKY

2) TOHKOMY KMLIEYHUKY

3) 060404YHOW KULLKE

4) npeHaauaTUNEPCTHOM KULLKe

NMUEBON HEPB UHHEPBUPYET

1) MMMMYECKmne mMbiLubl

2) )keBaTelbHble MbiLLbI

3) KeéBaTeJibHble Mblubl N CNHOHHbIE XKeNne3bl
4) »KeBaTeJibHbleé U MUMUYEeCKMeE MblillL bl

NP MUTPANIbHOM MOPOKE Y AETEM NPEANOYTUTENEH BUA, MACCAKA
1) nepuocTanbHbIn

2) coegMHUTENBHOTKAHHbIM

3) ToyeYHbI

4) pedneKTopHO-CerMeHTapHbIN

KAK CNEOYET NPOBOAUTb PASMUHOYHbIA MACCAX , ECZIN CNOPTCMEHY
NMPEACTOUT NPOBEXATb 100 M

1) MeaNIEHHO U NPOAO/IKUTENIBHO

2) 6bICTPO Y SHEPTUYHO

3) maccax He npoBoAUTCA

4) MeaNeHHO N KPaTKOBPEMEHHO

TEMMN BbINOJIHEHWUA YNPAXHEHUMN BbIBAET
1) wagawmm

2) nacCMBHbIM

3) 6biCcTPbIM

4) aKTUBHbIM

CNA3MY U YKOPOYEHUIO, BCNEACTBUE NEPEHANPAXEHUA, NOABEPXEHbI



1) NoAB3A0WHO-NOACHUYHbIE MbILLLbI
2) KoCble MblLLbl }KMBOTA

3) nonepeyHble MblLLbI XMBOTA

4) npsiMmble MblLLLbI XXUBOTA

NP NPOBEAEHUU KO/TOH-MACCAXA NMPUEMbI OCYLLECTBNAIOTCA
1) Ha BblaOXE

2) Ha BOOXE

3) npu 3a4epKKe AbIXaHuUs

4) He UMeeT 3HaYeHus

BO3ENCTBMUA HA COEAUHUTENbBHYIO TKAHb NPOMU3BOAATCA
1) yKasaTenbHbIM NanbLem

2) 3-m 1 4-m nanbuamm

3) 6onbWKMM NasbLEM

4) yeTblpbMA NanbLaAMM

NPOTUBOMNOKA3AHUA K I®K NOC/IE ONEPALMUIA HA OPFTAHAX EPIOLLIHOM NOIOCTHU
1) HaAMYMe 0CYMKOBAHHOIO THOMHMKaA

2) paHHMI1 nocneonepauUnoHHbIN nepuoa,

3) npegonepauMoOHHbIA Nepuoa,

4) Hannyune Kawns

YEPE3 1-2 YACA NOCNE NPOLEAYPbI COEOQUHUTENIbHOTKAHHOIO MACCAXA
BO/IbLULMHCTBO NALUMEHTOB OLWLYLLUAKOT

1) ronoBHyto 60/1b

2) 03HOO

3) NnoTpebHOCTb B aKTUBHOM ABUMKEHUMN

4) COHNUBOCTb

MO KAKOMY BAPMAHTY NPOBOAAT UHTEHCUBHbIA MACCAX ACUMMETPUYHbBIX
30H MO KY3HELLOBY NMPU BPOHXUA/IbHON ACTME

1) nepsomy

2) BTOPpOMY

3) ueTBEpTOMY

4) TpeTbemy

NOK Y TPABMATOJIOTMHECKUX BOJIbHbIX MOKA3AHA NMPU
1) KpoBOTEYEHUMU

2) octpom 60/1€BOM CMHAPOME

3) KOHTpaKType

4) UHOULUNPOBAHUM PaHbI

BUAOM CNMNOPTUBHOIO MACCAXA ABNAETCA
1) pedbNeKTOpHO-CErMeHTapPHbIN



2) TOYeYHbIN
3) coeAMHUTENBHOTKAHHbIN
4) npeaBapuUTeNbHbIN

CAMOE bOJ/IbLUOE KOJ/IUHECTBO TOYEK COAEPXUT KAHAN
1) )kenyaka E

2) )kenyHoro nysbipa VB

3) moueBoro ny3bipa V

4) neyeHun F

HAMPABNEHUE MACCAMHbIX ABUKEHUI NPU OTCACBIBAIOLLEM MACCAXKE
BEPXHE KOHEYHOCTU

1) npogonbHoe

2) nonepeyHoe

3) oT ueHTpa K nepudpepun

4) ot nepudepumn K LEHTPY

ABCOJNIOTHbIM NMPOTUBOMNOKA3AHUEM K NMPOBEAEHUIO MACCAXA ABNAETCA
1) remodpunua

2) ronoBHanA 6onb

3) ocTpble BOCnaanTeNbHblE NPOLLECChHI

4) rMNepTOHMYECKUI KpuU3

YKAXWUTE, KAKOE AIENCTBUE HE OOKEH OKA3ATb MACCA NPU 3ABOJIEBAHUU
CYCTABA

1) COXpaHUTb HOPMaAIbHYIO aMMNANTYAY ABUKEHUS

2) ctumynnpoBaTb KpoBoobpaleHne

3) BbI3BaTb rMNepMobHUMAbHOCTb CyCcTaBa

4) ymeHbLlNTb 60/1b B CycTaBe

NMPUEMDbI, NCMNOJIb3YEMBbIE NMPU MACCAXKE HEAOHOLWIEHHbIX MJIAAEHLUEB NEPBbIX
MECALEB XXU3HU

1) NONYKPYKHOE pa3mMMUHaAHKE

2) pedpneKTopHbIe ynparKHEHUA

3) HenpepbiBUCTaA BUBpaLusa

4) cnupaneBnaHoe pactMpaHue

ANA NONYYEHUA CTOAKOrO 3dEKTA NMPU MACCAXE COEAUHUTE/IbBHOM TKAHU
Mo NOBOAY EOJIE3HU PEMHO HEOEXOAMMO MPOBECTY (MPOLEAYP)

1) 15-20

2) 40-50
3) 30-40
4) 20-25

ABCO/IIOTHOE MPOTUBOMNOKA3AHMUE K MACCAY COEAUHUTENIbHOU TKAHU



1) ocTteocapkoma
2) HpapkKT
3) uHCcynbT

4) BapMKO3HOE PaclUMPEHME BEH HUKHUX KOHEYHOCTEN

NMPOTUBOMNOKA3AHUEM ONA MACCAXA NMPU OCTPbIX TPABMAX AB/TAETCA
1) BbIBUXM

2) pacTarKeHun cBA3OK

3) ywnbbl

4) MHPMUMPOBAHHbIE PaHbl

XAPAKTEPHON OCOBEHHOCTbIO METOIA NIEYEEHOW ®U3KY/IbTYPbI KAK
PEABU/TUTUPYIOLLEITO METOAA ABNAETCA UCNMOJ/Ib3BOBAHUE

1) neyebHOro maccarka

2) dU3nYECKUX YNPaXKHEHU

3) pu3mMoTEPaANEBTUYECKOTO IeYEHMUA

4) cneunanbHbIX UCXOAHbIX MONOXKEHU

YNPAXHEHUA, CMNOCOBCTBYHOLWHMNE COXPAHEHUIO « MbILLUEY HOW NAMATU» Y
OBE3ABUXEHHbIX BOJIbHbIX

1) nsometpuyeckue

2) penakcauMoHHble

3) AMHamunueckue

4) nAeoOMOTOpPHbIE

YKAXKUTE KOCTU, OTHOCALLMNECA K KOCTAM FOJTIEHU
1) 6egpo

2) 6onbwebepuoBas U manobepuLoBan KOCTb

3) manobepuoBas KOCTb

4) nntocHeBble KOCTU

BUAOM NPEABAPUTE/IbHOIO MACCAXA ABNAETCA
1) mobunusyowmm

2) coegMHUTENBHOTKAHHbIM

3) pedpnekTopHO-CErMeHTapPHbIN

4) BOCCTAaHOBUTE/IbHbIM

HAMNPABJ/IEHUE MACCAXHbIX ﬂ,BI/I)KEHMVi NPU MACCAXE KOHEYHOCTEN Y
M/IALEHLIEB

1) oT ueHTpa K Nnepudepumn

2) nonepeyHoe

3) npoaonbHOE

4) ot nepudepumn K LEHTPY

NOKA3SAHUAMMU K NIPUMEHEHUIO MACCAXA NPU 3ABOJIEBAHUAX OPTAHOB



AbIXAHUA OTHOCATCA BCE 3ABOJ/IEBAHUA, KPOME
1) amdpusema nerkmx

2) acTmMaTUYECKUI cTaTyC

3) XpOHUYECKUN BPOHXUT

4) XpoHUYecKaa NHEBMOHMUSA

®YHKLUMU NO3BOHOYHUKA
1) BCce nepeyncneHHoe

2) peccopHas

3) onopHasn

4) 3awmTHan

NMPUEMbI MACCAXA, CNOCOBCTBYHOLUE YCTPAHEHUIO OBLLUEIO
NATOJTIOTMYECKOIO rMNEPTOHYCA MbILUL, TENA PEBEHKA BCE, KPOME
1) noTpaAxuBaHue

2) nornaxkmBaHue

3) BansHue

4) noKonaumeaHue

CNOCOEbl YCTPAHEHUA BOJIEW U NAPECTE3WNIA B PYKE NPU PE®JIEKTOPHO-
CETMEHTAPHOM MACCAXE BbILUE M HUXKE OCTU JIONATKN U NO 3AAHEMY KPAIO
DENbTOBUAHON MbILLLbI - MACCAK

1) o6nactu rpyamHbl

2) HUXKHErO yria 1eBon IONaTKU

3) TKaHel B NoAMbILIEYHOWN SIMKE

4) HNXKHEro Kpas rpyaHOM KNeTKkun cnesa

®YHKUMNA NO3BOHOYHUKA
1) onopHasn

2) AbixaTenbHas

3) cekpeTopHan

4) BblgennTenbHas

NMPOAO/IKUTENILHOCTb PA3SMUHOYHOTO MACCAMKA _MUHYT
1) 1-5

2) 25-30
3) 15-25
4) 5-15

YKAXUTE OBIACTb, TOYEYHbIA MACCA KOTOPOM BbI3bIBAET PACCNAB/EHUE
nPUBOAALLMUX MbiLLUL, BEAEP Y PEBEHKA

1) Hapy»Hasa NnoBepxXHOCTb beapa

2) nosicHMYHanA obnacTb

3) arogmnyHas obnactb

4) mecTa NpoeKumMm TazobeapeHHbIX CyCTaBOB



PEGEHOK HAYUHAET YAEPXXUBATb FO/10BY NNEXXA HA YXUBOTE B
BO3PACTE_MECALEB

1) 3-4

2)1-2
3)12
4) 5-6
NOCNEAHUN CEAHC TPEHWPOBOYHOIO MACCAA NEPEA, COPEBHOBAHUEM
CNEAYET NPOBOAUTDL 3A

1) 2-4 pgHA

2) 1-2 gH=A

3) 6-7 gHe

4) 4-6 pHen

NMPUEM HENPEPbIBUCTON BUBPALIUU
1) noxnonbiBaHue

2) cTeraHune

3) nokonaymBaHue

4) coTpaceHue

OCHOBHOE BHUMAHUE NPU MACCAXE NO nosoAay BPO)-K,EI,EHHOVI KOCONANOCTU
OBPALLAIKOT HA OBJIACTU

1) KoneHHoro cyctaBsa

2) aroanubl U TazobegpeHHOro cycTaBa

3) roneHn n ctonbl

4) 6eppa

CPOKOM HA3HAYEHUA NEYEHUA NONOXEHUEM NPU HEBPUTE ABNAETCA
1) ycTaHOB/IEHWE NEPBUYHOTO ANArHO3a

2) Ha4ano BOCCTaHOBAEHMUA ABUTraTeIbHON GYHKLUMM

3) nepBbIit AHb 3ab60NEBaAHMUSA

4) nepuof noABNAEHUS OCTaTOUYHbIX ABNEHUN

NMPUEMOM, KAKOIO MACCAXKA ABNAETCA «NMEPEMELUEHUE»
1) nepeocTanbHbIN

2) CTM

3) Knaccnyeckui

4) PCM

noa TEPMUHOM TMTMEHUYECKUI MACCAX MOHUMALOT

1) maccaXk, npumeHarWwmica c NPoPpUIaKTUYECKON N Te4ebHON Lenbto
2) maccax ana npoduNakTUKM 3aboneBaHn U COXpPaHEHMSA 340P0BbA
3) maccax ana ykpensaeHnsa onopHo-ABMraTeNIbHOro annaparta

4) maccax Ans NoAroTOBKM MblLWL, K GU3NYECKMM HarpysKam



AKTUBHbIE, NTACCUBHbIE ABUXKEHUA U ABUXEHUA C CONPOTUBJIEHUEM
COCTABAIOT

1) 6anbHeoTepanuio

2) neyebHyro GU3KYNbLTYPY

3) Bpa4yebHY0 rMMHACTUKY

4) 0300pOBUTENBbHbIN Macca

®U3SUYECKUE YNPAXKHEHUA, MPUMEHAEMbBIE NPU A3BEHHOW BONTE3HU XXENYOKA U
ABEHAALUATUMNEPCTHOM KULLKW, BKIIOYAIOT

1) 6er Ha mecTe

2) ynpasKHEHUA C OTArOLLEHUEM

3) ynpaxHEHUSA C BbIPa*KEHHbIM YCUANEM MbILLLL XKUBOTA

4) ynpaxKHeHuMa AN MbllLl, PYK U HOT

NMPUEMBbI, HE ABNAIOLMECA PASMUHAHUEM
1) nepemerkatolieecs HagaBaMBaHue

2) nonepeyHoe NpepbIBUCTOE

3) nonyKkpy»KHoe

4) 3ursaroobpasHoe

XOAbbA C 3AKPbITbIMU TNMASAMU ABNAETCA YIIPAXXHEHUEM
1) ApeHaXKHbIM

2) N3oMeTpUYEeCKUM

3) KoppUrUpPYOLLUM

4) Ha paBHOBECUE U KOOPAMHALMIO

YKAXKUTE ®YHKUUNIO NOMNEPEYHOM MbilWLUbl XUBOTA
1) yaep»nBaeT opraHbl 6pIOLWHONK NONOCTU

2) crnbaeT TynoBuLLE BNepén,

3) BpalLaeT TyN0BULLE Ha3a,

4) HaKNOHAET Tyn0BMuLLEe Ha BOK

MTMIMEHUYECKMIN MACCAK BASUPYETCA HA MPUEMAX
1) nepunocT - maccaxa

2) TO4eYHOro maccaka

3) Knaccnyeckoro maccarka

4) pedNeKTopHO-CErMmeHTapHOro Maccaxa

NMPU CTEHOKAPAOUU HE NPOBOAUTCA MACCAXK
1) Hapy»XHOW NOBEPXHOCTU NEBOI PYKU

2) BOPOTHMKOBOM 30HbI C3a4U

3) BHYTPEHHEeWN NOBEPXHOCTU NEBOMN PYKU

4) obnactn cepaua



OCHOBHbIMU LLEENAMU MACCAXA NPU 3ABOJIEBAHUAX NEFTKUX HE ABNAETCA
1) yny4ywieHme 6poHXMabHON NPOXOANMOCTHU

2) yKpenneHue AbixaTeIbHbIX MblLUL,

3) ynydleHune KpoBo- n InMdpoobpaLleHns B NETKNUX

4) ymeHblUeHWe NOABUMKHOCTU FPYAHOM KNETKM

CNEUMNANDBHLIE YNIPAXKHEHUA NPU TEMUNAPE3AX BKZTHOYAKOT
1) BCce nepeyncneHHoe

2) ysennyeHune obbEma nerkmx

3) ycuneHume coppyKecTBeHHbIX ABUXKEHWN

4) pa3BUTUE KOMMNEHCATOPHbIX ABUrATE/IbHbIX HABbIKOB

YEM 3ABEPLWUAETCA NPOLEAYPA KOJIOH-MACCAXA
1) mexaHuyecKot Bubpaumen

2) npepbiBUCTOM BUbpauuen

3) coTpAceHnemM opraHoOB BPHOLWHOM NONOCTU

4) pasMHUHaHMEM OPIOLLIHOM CTEHKM

KAKOW % OT MACCbI TEJIA CNOPTCMEHA, COCTABNAET MbILLEYHAS MACCA
1) 35-40%

2) 6onee 70%
3)42%

4) 45-52%

NMPU XPOHNYECKOM ACTMATUYECKOM BPOHXWUTE U BPOHXWA/IbHOU ACTME
NMPUMEHAETCA TMMHACTUKA

1) pecnupaTtopHas

2) ApeHarkHan

3) penakcauMoHHO-pecnmpaTopHasn

4) UHcNupaTopHasn

OCOBEHHOCTU NdK NOCNE ONEPALIMM HA BEHAX HUXKHUX KOHEYHOCTEWN
1) BbiINO/IHEHNE PUBNYECKUX YNPAXKHEHUN B UCXOAHOM MONOMKEHUMU CTOA

2) NpUNOAHATLIA HOXKHOM KOHEL, KpoBaTH

3) ynpa*kKHeHUA c npeameTamu

4) NICNONb30BaHME UCXOAHOTO NOMOXKEHUA CUASA

NOPAXEHWUE TPOMHUYHOIO HEPBA NPOABNAETCA
1) npuctynamm HeBpaarum

2) runommmunen

3) crnaxknBaHMeM HOCOrybHOM CKnaaKku

4) nape3om BepxHel KOHEeYHOCTH

MHANBUAYA/IbHbIE MPOCTbIHU UTN CAN®ETKU NALUEHTOB B MACCAXKHOM
KABUHETE XPAHATCA



1
2
3
4

Ha KyLleTKe

B 6benbeBom WKady

B MHAMBUAYAbHbIX MONM3TUAEHOBbIX MaKeTax
B NpoueaypHOM KabuHeTe

— — — —

B N/IAH MACCAA NMPU APTEPUA/IbHOMN TMNEPTEH3UU BXOAUT
1) o61acTb NeBON PYKU

2) maccax }KuMBoTa

3) nosiCHUYHO-KpecTuoBas obnacTb

4) 061acTb HUKHUX KOHEYHOCTEM

CNOCOBbl YCTPAHEHUA BONEW B OB/IACTU MOYEBOTO NYy3bIPA U AAB/EHUA BHU3Y
XUBOTA NPU PEPNNEKTOPHO-CETMEHTAPHOM MACCAXE NOACHULUbI U HUXKHE-
PYAHbIX CEFTMEHTOB - MACCAX

1) obnactu saroauy,

2) cnuHbI

3) obnactn 6onbluoro Beptena 6eapeHHON KOCTU

4) HUXKHEM YacTM KMBOTA U IOHHOTO COYNIEHEHMUA

ULEHTPOCTPEMWUTE/IbHOE HAMNMPABNEHUE UMEET KAHAN
1) Toncton Kuwkm Gl

2) cepaua C

3) nepukapaa MC

4) nerkux P

NONOXXEHUE NAUMUEHTA NPU MACCAXE HUMHEN KOHEYHOCTU

1) néxa Ha *KMBOTE NOJ ro/IeHOCTOMHbIM CYCTaB Ba/IMK, NEXA HA CMUHE NOA KOIEHWN BaNuUK
2) néxa Ha cnuHe

3) néxKa Ha Kunsote

4) cuan, HorM Ha NPUCTAaBHOM CTO/IMKE

NMPU BbIABNEHUUN OBNNACTU MACCAXKA, YMEHbBLUAIKOLWEIO rO/1I0OBHYO b6OJ1b,
NMPEAMONATAIOT, YTO TMNEPYYBCTBUTE/IbHOCTb COEAVUHUTE/IbHOW TKAHU
OTCYTCTBYET

1) no 3agHelt NOBEPXHOCTU Wen Ha ypoBHe 3-4-ro WeliHbIX NO3BOHKOB

2) mexxay nonaTtkamu

3) Ha rpyanHe

4) B HUXKHEN TPeTH KpecTua

PEBEHKY MNEPBOIO rogA XXmU3Hu nNPEAMNOYTUTE/IbHO OBECNEYUTD
BCKAPMJ/IUBAHUE

1) cmewaHHoe

2) ectecTBEHHOe (rpyaHoe)

3) napeHTepanbHoOe

4) UCKYCCTBEHHOE



K AbIXATE/IbHbIM YINPAXHEHNAM OTHOCATCA
1) nAEOMOTOpPHbIE

2) Koppurmpytoume

3) 3ByKOBbIE

4) cuMmMeTpUYHbIe

YKAXUTE BAUAHUE MACCAA HA KOXY OETEX
1) Bce oTBETbI BEPHbI

2) yaaneHue ¢ KOXKW OTKUBLLUX KETOK

3) yNy4lIEeHMNE KOMKHOTO AblXaHUA

4) ycuneHue BblAeNeHUA NPOAYKTOB pacnaaa

ANA NTUKBUAALMUN PEGNEKTOPHbIX U3SMEHEHWUI B KOXKE B PCM HE MPUMEHSAIOT
CNEAYIOLWUM NPUEM

1) nonepemeHHOe pacTupaHue

2) nerkoe nornaxknusaHue

3) wTpuxoBaHue

4) nuneHue

OCOBEHHOCTb CETMEHTAPHOIO MACCAXA

1) BO34ENCTBME HA HEPBHbIE CTBO/IbI

2) NOCNOMHOCTb BO3AENCTBUS

3) Bo3aencTBME Ha OBMOIOMMYECKM aKTUBHbIE TOUYKM
4) pasaMMUHaHuKe

NMPU TMHEKO/IOTMYECKOW NEYEBHON TMMHACTUKE HE AKLLEHTUPYIOT BHUMAHUE
HA MbIWLUAX

1) TazoBoOro AHa

2) wewn

3) HUXKHUX KOHEYHOCTEN

4) bplowHoOro npecca

MPOAOMKUTENBHOCTb MACCAMA Y HELOHOLIEHHOIO PEGEHKA B BO3PACTE 5-TU
MECALIEB B CPEAJHEM COCTABAAET_MUHYT
1) 20

N

)5
3) 10
4) 15
BOJIEE ®PU3UONNIOTMYEH MACCAX B OBJIACTU XKUBOTA NPU 3ABOJIEBAHUAX
TONCTOINO KMWEYHUKA

1) KONIOH-Maccax

2) Knaccmn4yeckum

3) pedpneKTopHO-CErMeHTapPHbIN



4) nepuocTanbHbIN

NMPU CETMEHTAPHOM MACCAXE BO3£I,EI71CTBI4E HA BHYTPEHHUE OPTAHDI
NMPOUCXOOUT YEPE3

1) NOAKOXHYIO COEANHUTENIbHYIO TKaHb

2) MblLWwLbI

3) HaaKOCTHULY

4) BHYTPEHHME OpraHbl

ANHAMWYECKUE YNIPAXHEHWUA MO CTENEHU AKTUBHOCTU AENATCA HA
1) anadparmanbHble U ApeHaXKHble

2) NAEOMOTOPHbIE U CUMMETPUYHbIE

3) cTaTMYecKme U AMHaMUYecKue

4) aKTUBHbIE N NACCUBHbIE

PA3/TIMYAIOT CNEAYIOLWLME 3TANbI PEABUTUTALUU
1) cTauMoHapHbIM, aMbynaTopPHbIN

2) nocTeNbHbIN, CAHATOPHbIM

3) NONMKANHUYECKNIM, CAHATOPHbIN

4) nocTenbHbIN, NOAYNOCTENbHbIN

HAPACTAHUE TOHYCA MbliLllL B KOHEYHOCTAX, OTCTABAHUE B HEPBHO-
NCUXUHECKOM PA3BUTUN, HEYMEHUE YOEPXATb rO/1IOBY Y PEBEHKA B BO3PACTE 4
MECALUA - 3TO NPU3HAKHU

1) MMoTOHUM

2) runotpodum

3) paxuTa

4) sHuedanonatnum

OCHOBHOM 3AJAYEN MACCAA NMPU NEPUDPEPUYECKUX NAPANTMYAX ABNAETCA
1) 6opbba c KOHTPAKTYpPaMKU MblILLL,

2) BOCCTAHOB/IEHUE CUbl M TOHYCA MblLUL,

3) npeaynpexaeHne pa3BuUTUA NPONEXHeN

4) paccnabneHne cnasammpoBaHHbIX MblLLLL

KOXA B MECTAX PE®/IEKTOPHbIX U3MEHEHUM B l'IOﬂ,KO)KHOﬁ COE,CIMHMTEI'IbHOﬁ
TKAHU

1) HanpsXKeHa

2) anactnyHan

3) noaBuKHasn

4) He U3MeHeHa

OBJIACTb, HE TPEBYIOLWAA OCOBOIro BHUMAHUA NPU MACCAXKE TEHHUCUCTOB
1) HUKHME KOHEYHOCTH
2) BOJIOCUCTAsN YacCTb ro/10Bbl



3) nokTeBoOW cycTas
4) KUCTU PYK

NMPOTUBOMNOKA3AHUEM K CMOPTUBHOMY MACCAXY ABNAETCA
1) BOCCTaHOB/IEHWE NOCAE TPABMbI

2) CHUXKEHME apTePUANbHOTO AaBNEHUS

3) ocTpble HPEKLUMOHHbIE 3ab0neBaHUS

4) 601b B MblLILLAX

NMPUEM BUBPALIUU 3AK/NIIOYAETCA B

1) OTTArMBAHMM OKPYKAIOLLEN TKAHU

2) nepefaye TKaHAM KonebaTeibHbIX ABUKEHWN
3) CKONIbXKEHUM NO KOXKe

4) CXKMMaHUU OKpPYKatowen TKaHu

METO4 ANnAd YTOMHEHUA OAUATHO3A NJIOCKOCTONMUE
1) nanbnayms cton

2) usmepeHue ANMHbI CTOMb

3) nnaHTorpaduma cton

4) n3amepeHue Beca

HA KAHANIE TOHKOW KMLLUKMU IG AKTUBHbIX TOYEK
1) 27

2) 44
3)11
4)19
PEBEHOK CAMOCTOATE/IbHO CUAUT B BO3PACTE (_ MEC.)
1) 10-12

2)6-7

3)1-2

4)11-12

NPU NOABNEHUUN THOMHUYKOBOW CbINU HA MACCUPYEMOM TOYEYHbIM
MACCAXEM OB/ZIACTU MACCAXKUCT OONXKEH

1) maccak Npoao/KUTb

2) MaccaX OTMEeHUTb

3) BOCMN0/1b30BaTbCA Ta/IbKOM
4) maccaxk Nnpoao/IXKNTb nocne 06paboTKkM THOMHUYKOB AE3NHPULMPYIOLLMM PACTBOPOM

NMPU «CTAPTOBOM» ANATUU NPUMEHAETCA MACCAXK
1) BO36YXKAatoWwmii CTapTOBbIN

2) TPEHUPOBOYHbIN

3) BOCCTAHOBUTENbHbIM

4) ycnoKkavBaloLWMn CTapTOBbIN



BU/A NEYEHUA, C KOTOPbIM COBMECTUM NEAUATPUYECKUMN MACCAX
1) kombycTnoTepanms

2) peHTreHoTepanus

3) xummnoTepanusa

4) neyebHan dpU3KynbTypa

BCE MACCAHbIE MPUEMbI B CMTOPTUBHOM MACCAXKE BbINMOJ/IHAKOTCA
1) no xoay numdaTnyeckmx nyTem

2) oT «UeHTpa» K nepudpepumn

3) He umeeT 3HaYeHuA

4) B AMCTaNbHOM HanpaBAeHUMU

B LUEHTPE NYNKA HAXOAUTCA TOYKA VC
1) 5 Wn-maHb

2) 10 ca-BaHb

3) 8 waHb-Loe

4) 12 YKyH-BaHb

YNPAXKHEHUA NEYEBHOW ®U3KY/IbTYPbl, KOTOPbIE UCK/TIOYAKOTCA NPU LLEAHOM
OCTEOXOHAPOS3E B OCTPOM NEPUOAE

1) cTaTnyeckue abixaTenbHble

2) aKTUBHblE ABUXKEHWNA TOIOBOM BO BCE CTOPOHbI

3) Ha paccnabnenune

4) c npegmeTamu

B TAMKE/NOW ATNIETUKE BO BPEMA COPEBHOBAHUI NEPEA NOAXOAAMMU
1) BCTpAXMBALOT, NOMNAXKMBAIOT BEPXHNE KOHEYHOCTH

2) BEpXHME KOHEYHOCTMN PacTMpPatoT C Mas3samu

3) ncnonb3yoT yAapHble NPUEMbl HA BEPXHUX KOHEYHOCTAX

4) Bce OTBETbI NPaBUJ/IbHbIE

NMPABWU/IbHO BbINO/IHEHHbIX NPUEM COEAUNHUTE/IbBHOTKAHHOIO MACCAXA
CONPOBOXAOAETCA

1) Tynon 6onbto

2) 4yBCTBOM LLapanaHbs HOITEM

3) XKeHuem

4) pactyuien 60nbto

BbIAENEHUE BO/1bLLUOIO KOJIMMECTBA MOYUN HOCUT HA3BAHMUE
1) runocTeHypua

2) nonnypwus

3) usocteHypus

4) onurypus



BAbl BAHb ON1A NPOBEAEHUA MACCAXA
1) cyxoBo3aywHana 6aHs

2) baHA-KameHKa

3) Bce OTBETbI NPaBU/IbHbIE

4) napoBas 6aHs

ANA DETEW rPYAHOrO BO3PACTA OYEHb PEAKO UCNONb3YIOT YNPAXKHEHUA
1) pednekTopHble

2) NaccuBHble AUHAMUYECKNe

3) aKTUBHbIE ANHAMUYECKME

4) usomeTpuyeckue

ANA YKPENNEHUA MblLL, CO CHUXKEHHBIM TOHYCOM UCNO/Ib3YETCA
1) pasamunHaHue

2) cnupaneBmaHoe pactupaHue

3) NnoBEpPXHOCTHOE NOr/aXKNBaHME

4) HenpepbiBUCTaa BUbpauua

YNPAXHEHUA, BbINOTHAEMBbIE MbIC/IEHHO, HA3bIBAIOTCA
1) 3omeTpu4ecKMmm

2) N AEOMOTOPHbIMMU

3) cuMMeTpUYHbIMMK

4) pedneKTopHbIMU

HA KAHAJE TO/Z1ICTON KULWLIEYHUKU GI AKTUBHbIX TOYEK
1) 27

2) 44,
3) 19
4) 20
NMPU BbINOJIHEHUU YAAPHbIX MPUEMOB BUEPALIUM NMPU XPOHUYECKUX
BPOHXUTAX Y AETEN, HEOBXOAUMO COB/IOAATb YC/IOBUE

1) no ToKy AMmaobl

2) rnyboKoe Bo3aencTeue

3) pUTMUYHOCTD
4) NoBEPXHOCTHOE BO3AENCTBME

OB/IACTb, KOTOPAS HE ABNAETCA OCHOBHOW NMPU MACCAE BACKETEO/INCTOB
1) roneHun

2) aroanubl

3) BoN1OCKCTas YacTb r0/10BbI

4) NoACHUYHO-KpecTLoBan

COE,DMTEI'IbHOTKAHHbIﬁ MACCAX OBJIACTU NNEYEBOIO CYCTABA NPOBOAUTCA
1) TONbKO NO AOP3a/bHOM NOBEPXHOCTU



2) c BEHTPaNbHOM, a 3aTEM C A0P3a/IbHOM NOBEPXHOCTU
3) c 4op3anbHOM, a 3aTEM C BEHTPa/IbHOM NOBEPXHOCTU
4) TONIbKO NO BEHTPA/IbHOW MOBEPXHOCTH

NMPU CAXAPHOM OAUABETE MACCAX HE BbINMOJ/THAETCA
1) npu cyxoin Koxe

2) Npy yTOMNeHUU naumeHTa

3) BCe OTBETbI HE BEPHDbI

4) >Kaxae naymeHTa

caABUr PEAKUUU KPOBU B KUCNTYHO CTOPOHY HA3bIBAETCA
1) aumpao3s

2) remocTas
3) ankanos
4) nMHOUWTO3

OCHOBHbIM OBbEKTOM NMPUEMA PASMUHAHUA ABNAETCA
1) KoxKa

2) MblLLLbI

3) cycTaBbl

4) NnoAKOXKHasA K/eT4aTKa

KAKOM BUA MACCAXA NPEANOYTUTENEH NMPU SHYPE3E Y ,CI,ETEﬂ
1) pedneKTopHO-CerMmeHTapHbIN

2) nepunocTanbHbIn

3) ToyeuHbI

4) coegUHNTENbHOTKaHHbIN

NMPUEMbI PASMUHAHUA BKNKOYAIOT
1) ctporaHue

2) nuneHue

3) cTeraHune

4) BanaHne

YACTHbIA MACCAX —3TO

1) Bce oTBETbI NPaBUJIbHbIE

2) Koraa maccupyeTcs Kakan-To NnoJioBUHa Tena
3) Korga maccupyeTca, Kakaa-To YacTb Tena

4) Maccak NPoBOANTCA CAMOCTOATE/IbHO

NMPU OTCYTCTBUU PE3UN BO BPEMA MACCAXKA COE,EI,MHVITEI'IbHOﬁ TKAHU NPU
3ABOJIEBAHUAX COCYAOB HOT, CNEAYET MACCUPOBATb OBJIACTb

1) aroauny,

2) 6onbworo BepTena

3) KpecTua



4) cnNuHbI

LUPKYMAOYKLUUEN HA3bIBAIOT
1) NONHbBIA NOBOPOT BOKPYT OCU

2) HEMoO/IHbIM NOBOPOT BOKPYF OCU
3) nosopoT Ha 135 rpaga.

4) noBopoT Ha 45 rpaga.

NMPU HAPYLLEHUUN OCAHKHU V,D,ETEVI NMPEANOMTUTENIEH BUO MACCAXKA
1) nepuocTanbHbIn

2) coeAMHUTENBHOTKAHHbIN

3) ToyeYHbI

4) Knaccuyeckmm

NMPU NEPEIOMAX LLEMHOIO OTAENA NO3BOHOYHUKA B NEPUOAE PEABUTUTALUN
NMPOTUBONOKA3AHDI

1) ABUXKEHUA C NOBOPOTOM Ta3a

2) ynpa*kKHeHUA AN ANCTaNIbHbIX OTAE/10B KOHEYHOCTEM

3) aKTUBHbIE AbIXaTe/ibHble YparKHEHUA

4) U30MEeTPUYECKNE HaNPAXKEHNA MbILL, LLEN

MAXOBbIE YIPAXHEHUA CNOCOBCTBYIOT

1) NnoBbIWEHUIO apPTEPUANBHOIO AABNAEHUS

2) yNy4YLWEHUIO HAaCTPOEHMUS

3) ycTpaHeHuMto 601€BOTr0 CMHAPOMA

4) paccnabneHunto Mol U yBEIMYEHUIO 06 BbEMA ABUKEHUN

KO/MMYECTBO TOYEK HA KAHANE CEPALUA
1) 44

2) 19
3)9
4) 27
NEWCTBUE, KOTOPOE HE AO/TKEH OKA3ATb MACCA NPU 3ABOJIEBAHUU CYCTABA
1) cOXpaHWUTb HOPMaNbHYIO aMNANUTYAY ABUNKEHUA

2) cTMMyNMpoOBaTb KpoBOObpaLLeHue

3) BbI3BaTb rMNepPMobUAbHOCTb CycTaBa
4) ymeHbLNTb 60/1b B CycTaBe

BEPXHW NAPA/IUY AIOLLEHA-3PEA BO3HUKAET MPU NOBPEMX/AEHWUMU HEPBHbIX
BOJIOKOH, UAYLLUX OT

1) Thy-Th,

2) C-Cg

3) C5-C6



4) C5-Th,

XAPAKTEP MACCAA HAPYXXHOW NOBEPXHOCTU HOT MPU X-OBPA3HbIX
KOHEYHOCTAX

1) oTcacbiBatoLW M

2) annapaTHbIn

3) TOHM3UpPYIOLWNIA

4) paccnabnawowmm

MPW SHYPE3E Y AETEW NPEANOYTUTENEH BUJ MACCAKA
1) ToueYHbIN

2) nepuocTanbHbIN

3) coeANHUTENBHOTKAHHbIN

4) pedneKTopHO-CermeHTapHbIN

NMPUEM NOBEPXHOCTHOIO PACTUPAHUA BbINO/THAETCA
1) NpoAONXKNUTENBHO Ha OAHOM MecTe

2) BO BCeX HanpaBeHUsAX

3) cHM3y-BBEPX

4) cBepXy BHU3

NPOTUBOMNOKA3AHUEM K NEYEBHOW ®U3KYNIbTYPE Y BOJIbHbIX
OB/IMTEPUPYIOLLUM SHOAPTEPUNTOM HUXKHUX KOHEYHOCTEWN ABNAETCA
1) XpOHUYECKNIA KONUT

2) nwemunyeckan 6onesHb cepaua | cteneHu

3) 60nu npu xoapbe

4) NnporpeccmpytoLiin HEKPO3 TKaHeM

YACTbIE PELUANBUPYIOLLUE THOMHBIE U TPUBKOBbLIE 3ABO/IEBAHUA, UHDEKLIUU
BEPXHUX AbIXATE/IbHbIX NYTEN Y AETEW ABNAIOTCA NPOABNEHUAMMU

1) n36bITOYHOTO NUTAHUA

2) neperpeBaHun

3) runoBMTamMMHO3a

4) ummyHoaedumumTa

«PACTAXEHUE — BbITAXKEHUE» ABNAETCA CNELMANBbHBIM MPUEMOM MACCAKA
1) rMrMeHnYyecKoro

2) CTM
3) PCM
4) Toye4yHoro

K CPEACTBAM J1®K OTHOCAT BCE KPOME

1) AbIXaTeNbHbIX YNParKHEHWNM
2) 3aKanmMBaHue



3) dpm3nYECKUX yNpaKHEHU
4) ne4ebHOM rMMHACTUKMN

TPETbIO TOYKY B KOJIOH-MACCAXE HAXOAAT B OB/IACTU
1) Nne4YeHOYHOM KPUBU3HbI

2) cene3eHOYHOMN KPUBU3HDI

3) naTepanbHOro Kpas NPAMON MbILWLbI })KMBOTa CNpPaBa

4) naTepasibHOro Kpas NPAMOM MblILLLLbI }KMBOTa CNEBA

NMOKA3AHUEM K NPOBEAEHUIO MACCAXA NMPU NHEBMOHWUU ABNAETCA
1) cy6pebpunbHan Temnepartypa

2) cyxoi Kawenb

3) nhoxoe oTaeNeHMEe MOKPOTbI

4) oablWwKa

KAK CNEAYET NPOBOAUTb PA3SMUWHO4YHbIA MACCAXK, ECIM CNOPTCMEHY
NMPEACTOUT NPOBEXATb 10 000 M

1) MeaN1IeHHO U NPOAO/IKUTENIBHO

2) bbICTPO U SHEPTUYHO

3) meaneHHo M KpaTKOBPEMEHHO

4) maccax He NpPoBOAUTCS

NMOKA3AHUEM K CETMEHTAPHOMY MACCAKY NPU 3ABOJIEBAHUAX
NEPUDPEPUYECKUX COCYAOB ABNAETCA

1) BapUKO3HOE paclunpeHne BeH

2) TpodpmrUecKme A3Bbl HUKHUX KOHEYHOCTEN

3) 06AnTEpPUPYIOWMIA SHAAPTEPUMUT B CTaANN 06OCTPEHUA

4) ocTpblt pnebut n TpomboPNebuT

BUPYPKALUA TPAXEN NPOELUPYETCA HA NO3BOHOYHUK HA YPOBHE NO3BOHKOB
1) 4-ro — 7-ro wemHbIX
2) 4-ro — 6-ro WenHbIX
3) 4-ro — 5-ro rpyAHbIX
4) 4-ro — 7-ro rpygHbIx

BIMAHUE MACCAXKA HA MbilLbI MPOABNAETCA

1) yNy4YlwleHMEM COKPaTUMOCTM MblLLL,

2) CHUKEHMEM 3NIEKTPUUYECKON aKTUBHOCTM MbliLLL,

3) yrHeTeEHUEM OKUCNTEIbHO-BOCCTAaHOBUTE/IbHbIX MPOLLECCOB B MbILLLLAX
4) noHUXKeHnem razoobmeHa

NMPU NNEYENONATOYHOM NEPUAPTPUTE NO METOAUKE U3BUPATEJ/IBHOIO
MACCAA OBPABATbBIBAIKOT MblLULbI

1) noAcHW4YHOro oTaena

2) Knctm



3) npeanneybs
4) HaanneuYni

PASHOBUAHOCTbIO NPEABAPUTEJ/IBHOIO CNMOPTUBHOIO MACCAXA ABNIAETCA
1) pedbneKTopHO-CErMeHTapHbIN

2) BOCCTaHOBUTENbHbI

3) corpeBarowmni

4) coeANHNTENbHOTKAHHbIN

MPUEM NOTNAXUBAHUA Y AETEN 3AKNIOYAETCA B
1) CKONIbXXEHUU PYK MO KOXKe

2) NPUNOAHUMAHUN KOXKU

3) caBUraHUKM KOXKKU

4) pacTArMBaHUM KOXKMU

NMPUN XPOHNYECKOM ACTMATUYECKOM BPOHXWUTE U BPOHXWA/IbHOW ACTME
MCNONb3YETCA TMMHACTUKA

1) penakcauMoHHO-pecnmMpaTopHasn

2) ApeHarkHan

3) nHcnupaTopHas

4) pecnupaTtopHan

K NPUEMY KIACCMYECKOIO MACCAKA OTHOCUTCA
1) wTpMxoBaHue

2) nepemelL,eHNEe KOXHOM CKNaaKku

3) HapaBAUBaHMKeE

4) BbI)KMUMaHUe

K UHTPAKAPAUA/IbHbIM ®AKTOPAM, BOB,D,EﬁCTBVIOUJMM HA CUCTEMY
KPOBOOBPALLUEHNA OTHOCUTCA

1) coKpaleHmne MblLuL,

2) paboTa cepaeyYHOoM MblLLLbI

3) coKpaleHne cocyancTom CTEHKM

4) npeccopHas ¢pyHKUMs amadparmbl

MPOLEHT, KOTOPbIA COCTABAAET MbILLEYHAA MACCA OT MACCbI TENA
CNOPTCMEHA

1) 35-40%

2) 6onee 70%

3)42%

4) 45-52%

OTBEAEHUE-NPUBEAEHMUE — 3TO ABUMXEHUE

1) B aKCUNAPHOM NIOCKOCTH
2) B ropM30HTaIbHOM NAOCKOCTU



3) BO $ppOHTa/IbHOM NIOCKOCTHU
4) B carnTTaNbHOM NNOCKOCTU

NMPU A3BEHHOW BONE3HU XXENYAKA U ABEHAAUATUNEPCTHOMN KULLKU
1) UCKNOYAOT yNparkKHEHUA, aKTUBHO BOB/IeKatowMe B paboTy MblLLLbl }KMBOTa
2) aKUEHTUPYIOT BHUMaHME Ha yNpaXKHeHUsaxX ans 6ploHoro npecca

3) pekomeHAayT npucegaHue

4) peKoMeHaYoT OTKMMaHKe OoT Nona

NMPOTUBOMNOKA3AHUEM K TOYEHYHHOMY MACCAXKY ABNAETCA
1) ocTpbiii Ty6EepKynes

2) ocTeoXoHAPO3 NO3BOHOYHMKA

3) HeBpanrma TPOMHUYHOTO HEPBA

4) runepToHMYeckas 6onesHb | — Il ctenenun

NMOKA3AHUA ANA HASHAYEHUA MACCAXA NP NHEBMOHUU
1) ycuneHue Kawns

2) HopMansauma TemnepaTypbl

3) yBennuyeHune nemkoumnTosa

4) yckopeHue CO3

TOMNOINPA®UYECKU 30HA NEYEHU U XENYHOIO NY3biPA PACNO/TIOXKEHA HA YPOBHE
1) oT2 go 12 rpyaHOro No3BOHKa CNeBa OT NO3BOHOYHMKA, OT OCTUCTbIX OTPOCTKOB
rPYAHbIX NO3BOHKOB A0 3a4HEN aKCUNNAPHON NNHUK

2)oT4 no 12 rpyAHOro NO3BOHKA OT OCTUCTbIX OTPOCTKOB FPYAHbIX MO3BOHKOB A0 3aJHel
aKCUNNAPHOM NMHUM cNpaBa OT NO3BOHOYHMKA

3) 0T 2 A0 4 NOACHUYHbIX NO3BOHKOB B 06/1aCTM KPECTL,0BO-OCTUCTOM MbILLLLbI

4) nonaTKu, AeNbTOBUAHOM 06/1aCTU U NIEYEBOrO CyCcTaBa

K FOCMMTAJZIbHOMY 3TANY PEABUTUTALUUN OTHOCATCA
1) NOCTeNbHbIN peXxum

2) TpEHUPYIOWMUN PEXUM

3) ambynaTopHbIN peXXmum

4) NoAroTOBUTE/IbHbIN PEXKUM

NPU KAKUX 3ABOTIEBAHUAX KULLEYHUKA MPUMEHAETCA NNOK
1) B nepuog ob6octpeHua KonmTa

2) Npy A3BEHHOM KOJ/INTE C KPOBOTEYEHUEM

3) Npu ANCKMHE3NUN KMLLIEYHMKA CNAaCTUKO-aTOHMYECKOro XapakKTepa
4) npu bonAax B }KMBOTE

MACCAX U PUSUYECKUE YNIPAXKHEHUA yﬂ,ETEﬁ PAHHEIO BO3PACTA HAIMNPAB/NEHDI
HA BNNATONPUATHbIE USMEHEHUA, KPOME

1) ynyyweHua GyHKUMOHAIbHOMO COCTOAHMA

2) pa3sBUTUA U YKPENNEHMS ONOPHO-ABUTaTe/IbHOro annapara



3) yckopeHus BCcTaBaHMA pebeHKa 1 xoabbbl
4) noBblleHnA obLLe ConpoTUBAIAEMOCTU OPraHM3Ma

PEBEHKY C OCTPbIM BPOHXUTOM AONA NYHLWENO OTXOXAEHNA MOKPOTDI
NMOKA3AH MACCAX

1) Knaccuyeckui

2) BUOPaALMOHHDIM

3) KUTaNCKUi

4) cnOpPTUBHbIN

OCOBEHHOCTU MbILLEYHOMN CUCTEMBbI Y AETEM NEPBbIX MECALLEB }XU3HU
1) npeobnagaHne ToHyca MbllL-crnbaTteneit Hag MbllLamMn-pasrubaTenamm

2) rMnepToHYC MbllL-pa3rubatenen BEPXHUX U HUKHUX KOHEYHOCTEM

3) 06Wan rMnoTOHMA MblLLL,

4) 06wan aTpodms MblLLL, KOHEYHOCTEM U Tena

CATMTTANIbHAA NNOCKOCTb AE/IUT TE/NTO YHENOBEKA HA HYACTU
1) nepeaHtot0 1 3a4HIOIO

2) nepudepryecKyro 1 LeHTPaIbHYHO

3) BEPXHIOKO U HUXKHIOH

4) nesyto 1 NpaByto

OCOBEHHOCTU N®K NPU THOMHbBIX OCNTOXHEHUAX B NETKUX
1) npumeHeHue ynpasKHeHU Ha TpeHaxKkepax

2) NpUMeHeHMe APeHAXKHOM TMMHACTUKN

3) nepemeHa UCXOAHOTO MONOMKEHMUA

4) npUMeHeHMe NacCUBHbBIX YNParKHEHN

OCHOBHOW 3AAAYEN NEYEBHOW TMMHACTUKU NPU NNTIEBPUTAX ABNAETCA
1) npoduMnaKkTMKa NHEBMOHMUM

2) npeaynpexxaeHne obpasoBaHUA cnaek

3) ynyyweHmne HacTpoeHUn

4) yBeNnnMYeHMe 4acToTbl CEPAEYUYHbIX COKPaLLEHUN

PEBEHKY NMPU YACTbIX OP3 U MHEBMOHUU MACCAXK NPOBOANTCA B NMONOXKEHUU
1) nexka Ha 60Ky

2) nexxa Ha XuBoTe

3) ApeHaXKHOM

4) ne)ka Ha crnuHe

B MACCAXA HE FIBI'IFI}OLIJ,VIVICFI NEMEBHbIM
1) coeAMHUTENbHOTKAHHbIN MaccaK

2) pedneKTopHO-CErMEHTaPHbIN

3) rurmeHnYeckuin

4) KONOH-MaccaX



U3MEPUTE/IbHbIE NPUBOPbLI B TEYMEBHON TMMHACTUKE BCE, KPOME
1) roHnomeTp

2) Bechl

3) AauHamomeTp

4) TeppeHKYp

noas3aO0WLHAA KMWWKA OTHOCUTCA K

1) camocToATENBHOMY OTAENY KMLIEYHMKA

2) TONCTOMY KMLUEYHUKY

3) TOHKOMY KMLIEYHUKY

4) HaYaNbHOMY OTAE/NY TONCTOrO KMULWEYHMKA

NEYEHUE NONOXXEHUEM UCNOJIb3YETCA MNPU
1) nepenome ny4eBom KOCTU B TUMUYHOM MeCTe
2) runoToHUM

3) uHdpapkTe

4) HCyNbTE

YKAXUTE XAPAKTEP MACCAXA NO BHYTPEHHEMY KPAIO CTOIbI NMPU
BPOXXJEHHOW KOCONAMNOCTU

1) rapMOHU3MpPYIOLLNIA

2) TOHU3UPYIOLLUIA

3) paccnabnsowmi

4) oTcacbIBatOLWMMA

YCUNEHUE MATUCTPA/IbHOIO KPOBOTOKA B BO/IbLLUEA CTENMEHU BO3HUKAET NPU
BbIMO/IHEHUU YNPAXXHEHUN

1) usomeTpuYecKunx

2) NAEOMOTOPHbIX

3) penakcauMOHHbIX

4) AMHaMUYECKUX

OCHOBHAA UWENb NPOBEAEHUA PEPNEKTOPHO-CETMEHTAPHOIO MACCAXA
1) NOBbICUTb TOHYC MbILLLY

2) NMKBNAMPOBATb PedNEKTOPHbIE USMEHEHUSA B TKAHAX

3) yny4ywnTb KpoBoobpauieHue

4) CHATb NOBbIWEHHbIN TOHYC MbILUL,

HA 3AHATUAX NPK NPU OUCKUHE3UU XKENTYE-BbIBOAALLUUNX NYTEX ONTUMA/IbHbIM
ABNAETCA UCXOAQHOE NMNONTOXXEHUE

1) cnpaa

2) nexka Ha cnuHe

3) cTosn

4) nexka Ha neBom boKy



NOKA3AHUEM ANA 3AHATUN BEPEMEHHbIX XXEHLWWUH ®U3NYECKUMMU
YAPAXHEHUAMMU ABNAETCA

1) 0ocTEOXOHAPO3 MNO3BOHOYHMKA

2) ocTpoe nMxopaao4yHoe coCToaHMe

3) npeaknamncua

4) mepTBOPOXKAEHNE B aHAaMHe3e

CNOPTCMEHAM, EC/IU TPEHUPOBKU UJ/1IK COPEBHOBAHUA NMPOBOAATCA HA
BO3AYXE U1in B XONOAHOM NOMELLUEHUWN, A TAKXKE B TEX CNTYHAAX, KOTAA CTAPT
3ATATUMBAETCA U1 COPEBHOBAHUA NPOAO/TKAKOTCA B TEMEHUE ANUTENBHOIO
BPEMEHU, HEOBXOAUM

1) corpeBatowWwmin maccax

2) ycnokaumBatowmin maccax

3) BOCCTaHOBUTEIbHbIN MaccaK

4) coegMHUTENbHOTKAHHbIN Maccax

B/IMAHUE MHTEHCUBHOIO MACCAXA HA HEPBHYIO CUCTEMY
1) ymeHbLIaeT NepuUCTanbTUKy

2) ynyyweHmne npoBoAUMOCTU Nepndepuruyecknx HepBoB

3) NOHUXKEHNE MbILLEYHOTO TOHYCA

4) TopmoxkeHue LIHC

NP1 NPOBEAEHNU TPEHUPOBOK U/TU COPEBHOBAHUI B XonogHoOM NOMELLEHUM,
NMPU 3ATATUBAHUU CTAPTA COPEBHOBAHMUI CNOPTCMEHAM nPOBOAUTCA
MACCAX

1) BOCCTAaHOBUTENbHbIN

2) coegMHUTENBHOTKAHHbIM

3) ycnoKaunsatowmia

4) corpeBatoLLni

NOHATUA: BO3BYXAAIOLWMUA, TOPMO3HOW U TAPMOHU3UPYIOLLMIA METO[,
BKNOYAET TEXHUKA MACCAKA

1) coe AUHUTENbHOTKAHHOTO

2) ToueyHoro

3) pedpNeKTOPHO-CErMEeHTAPHOrO

4) Knaccn4yeckoro

OB/IACTb MACCAXA, TPEBYIOLLAS WWAOALLEA OBPABOTKU NPU NPOBEAEHNU
noaBoAHOIO AYLWA

1) nosACHUYHO-AroANYHanA 0bnacTb

2) KOHEeYHOCTHU

3) cnuHa

4) XusoT



NMPU NEMEHUU BONNIE3HU BEXTEPEBA B COEAUHUTE/IbBHOTKAHHOM MACCAXKE
NMPUUENNbHO OGPABATbIBAIOT

1) rpyaHoOM oTAeN NO3BOHOYHUKA U TPYAHYIO KNETKY c3aaun

2) rpyaHOM OTAEN MO3BOHOUYHMKA U TPYAHYIO KNETKY CO BCEX CTOPOH

3) mexxnonaToyHyt obnactb

4) rpyAHOM OTAEN NO3BOHOYHMKA U TPYAHYIO KNETKY cnepeau

OAHA N3 3AAAY MACCAXA NPU PAXUTE B CTAAUUN PEKOHBANECUEHLUUU
1) pacTarKeHue cBA30YHOro anmnaparta

2) yKpenaeHue cycTaBHO-CBA30YHOIO annapaTa

3) CHUKEeHME 0BMEHHbIX MPOLLECCOB B KOXKE

4) CHATME NOBbILEHHOrO TOHYCa MbILUL,

YETBEPTYHO TOYKY NPU KOJIOH-MACCAXE HAXOAOAT B OBJIACTU
1) cene3eHOYHOM KPUBU3HbI

2) uneoueKkanbHom

3) CUrMOBUAHOM KULLIKK

4) neYeHOUYHOWN KPUBU3HbI

YKAXUTE MACCAK, HAUBONEE 3DPEKTUBHbIN NPU OXXUPEHUU
1) NnocermeHTHbIM MaccaX KOHeYHoCTeMn

2) BOPOTHUKOBOW 30HbI

3) 0bwuit maccax

4) xuBoTa

OTBEAEHUE-NPUBEAEHUE — 3TO ABUXXEHWUE B NJIOCKOCTU
1) carutTanbHOM

2) ropu3oHTaNbHOM

3) dpoHTanbHOM

4) akcunnapHom

3A KAKOE BPEMA 10 CTAPTA AO/TKEH 3AKAHYMUBATbLCA NPEABAPUTE/IbHbIN
CTAPTOBbI MACCA U NPU «CTAPTOBOM» ANATUUN, N NPU «CTAPTOBOM»
NINXOPAJKE 3A

1) 7-10 muH

2) 10-15 muH

3) 5-7 muH

4) 15-20 MmuH

TPEBOBAHUA, NPEADBABNAEMDbIE K CMOPTUBHOMY MACCAXUCTY UCKNTIOHAIOT
1) ymeHMe nanbnaTopHO onpeaenaTb NaToN0rMYeckme NpoLecchl B TKAHAX

2) 3HaHWe A0NO/IHUTE/IbHbIX TEXHUK MacCa’Ka, TPaBMaTo/1Iormu

3) xopolume puU3nYeckne AaHHble, 3HaHME aHaTOMUU U GU3NOI0TUM

4) 3HaHMA NO NCUXONOTUN



YKAXWUTE CPEACTBA 1PK, NTPUMEHAEMBbIE C UCNOJZIb3OBAHUEM NPUPOAHbIX
SAKTOPOB

1) neyebHblE BaHHbI

2) BO3AYLUHbIE BaHHbI

3) auHamomeTpuA

4) aHTponomeTpusa

NECTHUYHbIE MbilLLU bl HAXOAOATCA B OBJ/IACTU
1) nosicHMUbI

2) cnuHbI

3) wewn

4) Taza

NMPOAONHKUTENBbHOCTb 3AHATUA C PEBEHKOM 6 MECALLEB NPU TMNOTPOPUMN I
CTENEHU_MMUHYT

1) 5-10

2)3-5

3) 15-20

4) 10-15

BU/Abl NEYEHUA, C KOTOPbIMU COBMECTUM NEAUATPUYECKUINA MACCAK
1) NOK

2) xummnoTepanus

3) kombycTnoTepanma

4) peHTreHoTepanua

HOPMA/IU3ALUA APTEPUANIBHOTO AAABNIEHMA NPU MACCAXE COEAUHUTE/IbHOM
TKAHU NMPU TMNOTOHUYECKOW BONE3HU OTMEYAETCA CNYCTA

1) 2-3 npoueaypbl

2) 6-8 npoueayp

3) 9-10 npoueayp

4) 3-4 npoueaypbl

NMPUEM PASMUHAHUA
1) nyHKTMpOBaHuUe

2) nunexHune

3) HapaBAKBaHMKeE

4) WTpUxoBaHue

NMPUEM COABJ/IEHUE I'Pyﬂ,HOVI KNETKU NOKA3AHO yﬂ,ETEﬁ nPu
1) cTeHOKapAanu

2) nnespute

3) HeBpacTeHUU

4) 6pOHXMaNbHOM acTMme



NMPU KOHTPAKTYPAX MACCAX HAYUHAIOT
1) He UmeeT 3HaYeHUA

2) ¢ BbINMYKNOM CTOPOHbI KOHTPAKTYpPblI

3) c BOrHYTOM CTOPOHbI KOHTPAKTYpb!

4) c ABYX CTOPOH OAHOBPEMEHHO

NMPOLEAYPA KOZTOH-MACCAXA 3ABEPLUAETCA
1) npepbiBUcTOlM BUbpaumen

2) coTpAceEHMEM OPraHOB OPHOLWHOM NONOCTU

3) mexaHn4Yeckon Bubpauymei

4) pasMnUHaHMEM OPIOLLIHOM CTEHKM

NMPUMEHAA COEﬂMHMTEI’IbHOTKAHHbIﬁ MACCAX, HE CIEQAYET Y4YUTDLIBATb
1) non 6onbHOro pebeHkKa

2) cocTosiHME NOKPOBHbIX TKaHEN

3) Bo3pacT 601bHOro pebeHkKa

4) Bbipa*KEHHOCTb PedIEKTOPHbIX 30H COEAUHUTENIbHOMN TKaHU

NPU NEYEHUU ULLEMUYECKOW BONTE3HU CEPALLA MACCAX MOHO COYETATb CO
BCEM KPOME

1) neyebHOM rMMHACTUKM

2) cCNOPTMBHOIO Maccarka

3) rMrMeHNYeCcKoro maccaa

4) pnsmnotepanuu

NOCNEACTBUEM UHCY/IbTA HALLUE ABNAETCA

1) pa3BuTME NHEBMOHMUM

2) pasBuTHne cepae4HO-CoCyANCTON HEQOCTAaTOYHOCTH
3) HapyweHne pyHKUNM KKT

4) HapylleHne aBuraTesbHbIX GYHKLMM

HA3OBUTE XAPAKTEP MACCAXA XUBOTA NPU ATOHUYECKOM KOJIUTE
1) TOHM3NpYyOLWKMI

2) cepaTUBHDLIN

3) HeNTpPanbHbIN

4) corpeBatoLLni

NMPU OBJIUTEPUPYIOLWLEM SHOAPTEPUUTE LE/IbIO MACCAXA AB/TAETCA

1) ynyyweHme cocyamcTo MHHepPBaLLMKM M KoNaTepabHOro KpoBoobpalleHums
2) CHUKEHME MbILLIEYHOTO TOHYCa

3) cHUXKeHUe TpodurKK, 0bMeHa 1 pereHepaLMn TKaHe

4) yBenn4yeHue KonmyecTsa remornobunHa B Kposu

NATOTEHETUYECKUMM YNIPAXHEHNAMMU ANA BOJIbHbIX C BPOHXUATbHOM
ACTMOM ABNAKOTCA



1
2
3
4

AblXaTe/ibHble YNPaXKHeHUA, ycuamnsatowme Baox
AblXaTe/ibHble YNPasKHEeHUA, YAAUHAOLME BblAOX
CTaTMYecKMe ApixaTe/bHble yNpaXKHeHua
APEeHaXHble YparKHEeHUS

N — — —

BCE BUOJIOTMYECKU AKTUBHBIE TOYKW OBbEAUHEHBI MO MPUHLIUMY KAHA/OB,
YUCNO KOTOPbIX COCTAB/NAET
1) 14

w N

) 8
) 10
)6

D

HE PEKOMEHAYETCA NPOBOAUTb MACCAXK AETAM
1) nepen cHom

2) He umeeT 3HaYeHuA

3) nepea nporynkom

4) nocne Nporynku

PEGEHOK HAYMHAET YAEPXXMBATb rOJ10BY NIEXXA HA }XUBOTE B BO3PACTE (_ MEC.)
1) 3-4

2)1-2
3)12
4) 5-6
CTMBAHUE-PA3TUBAHUE (PNNIEKCUA-IKCTEH3UA) — 3TO ABUXKEHUE
1) BO ppOHTANBLHOM NNOCKOCTH

2) B carmTTasibHOM NNIOCKOCTH

3) B aKCUIAPHOM NNOCKOCTU
4) B ropn30HTa/IbHOM NNOCKOCTU

NMPUEMOM, KAKOrO MACCAA ABNAETCA «4BOUHOMN rPUdD»
1) cnopTUBHOrO

2) Knaccuyeckoro

3) nepnocTanbHOro

4) pedNeKTopHO-CErMeHTapHOro

KOJIOH-MACCAX NMPOTUBOMNOKA3AH INPU

1) murpeHu

2) XPOHUYECKUX KOIUTAX

3) UHPEKUNOHHO-A3BEHHOM KOUTE

4) BAPMKO3HOM PaCLUMPEHUN BEH HUMKHUX KOHEYHOCTEN N NPAMOM KULLKU

TMMMHACTUKY A0 9 MECALEB SAKAHYUBAIO YIIPAXKHEHUEM
1) BpalweHuns B TazobeapeHHbIX CycTaBax
2) AbIXaTeNbHbIMM yNParKHEHUAMU


https://medik-otvet.ru/product/medicinskij-massazh/

3) crmbaHMem KoHeyHocTel
4) nosa \"ambpunoHa\"

NMPOTUBONOKA3AHUE K IEYEBHOWN ®U3KY/NIbTYPE NOC/E ONEPALUUUN HA OPTAHAX
BPIOLLHOM NONOCTH

1) mblweyHas cnabocTb

2) HanAnumMe Kawns

3) paHHMI nocneonepaunoHHbIN Nepuoa,

4) HaAnYne 0CYMKOBAHHOIO THOMHUKaA

B PEGNIEKTOPHO-CETMEHTAPHbIW MACCA NPU 3ABONEBAHUAX KEHCKUX
NMOJTOBbIX OPTAHOB BK/ZTIOYAETCA MACCAX

1) BAOADb WENHOTo oTAeNa N03BOHOYHUKA

2) obnactn nonaTtok

3) KpecTua

4) HUKHEro Kpas rpyaHoMN KNeTku cnesa

NMPOBEAEHUE PE®NTEKTOPHbIX YAPAXKHEHUA NO nosoAay rMnOTOHUUN MblllL Y
PEBEHKA BO3MOXHO

1) no 3-x mecsaues

2) no 8 mecaues

3)s 1lropn

4) ctapwe 1 roaa

MNOKA3AHUEM K NPUMEHEHUIO COEQUHUTENIbHOTKAHHOIO MACCAXA NPU
3ABOJIEBAHUAX XENYAOYHO-KULWLEYHOIO TPAKTA ABNAETCA

1) })enyaouyHoe Nnu KniieyHoe KpoBoTeyeHue

2) HanM4YMe MArKNX HabyxaHUM coe AUHUTENBHOM TKAHU

3) HaIM4YMe NNOTHbIX HabyxaHU COeANHUTENIbHOM TKaHU

4) obocTpeHme XpOHUYECKOro 3aboneBaHms

rPYaAUMHHO-K/TIOYUYHO-COCLUEBUAHAA MbIWLUA HAXOAOUTCA B OBJZIACTU
1) noAacHMUbI

2) cnuHbI

3) wewn

4) Tasa

B METOAUKE MACCAXA NPU CNACTUYECKOM KOJIUTE UCNOJ1Ib3YIOTCA NPUEMDbI
1) TONbKO NOrNa*kKMBaHUA

2) nornaxkmnBaHuA, pacTMpaHua, pasmmMHaHus, BUbpauum

3) nornaxmnBaHuaA, pacTupaHue, pasmuUHaHuA
4) norna*KMBaHMA U pacTMpaHus

—— — — —

NPU KAKOM MACCAE BO3AEUCTBYIOT HA PEAKTUBHbIE TOYKMU
1) nepnoctanbHoOM



2) cnopTUBHOM
3) coeANHUTENbHOTKAHHOM
4) ToueYyHOM

KPATKOBPEMEHHbIE, MPEPbIBUCTbIE, UHTEHCUBHbIE MPUEMbI OKA3bIBAIOT HA
LHC

1) cepaTMBHOE AencTBUE

2) Bo3byxKaatoulee aencrasmne

3) cmelwlaHHOe gencTeue

4) rapmMmoHU3MpytoLLee AecTBUE

BOJ/IbHbIM CO CKOJIMO30OM II-1Il CTENMEHU NOKA3AHDI
1) 6er

2) NPbIXKKK B AINHY

3) TAxkénana aTneTmKa

4) nnaBaHue

HAUBOJIEE PALULUOHAJIbHbIM CPEACTBOM BOCCTAHOBJIEHUA
PABOTOCNOCOBHOCTU NOCNE NPEAQE/NIbHbLIX HATPY3OK AB/TAETCA
1) cnopTUBHbIM Maccax

2) neyebHaA rMMHACTUKa

3) rMrMeHnYecKmin maccax

4) TOYeYHbIN Maccax

ONTUMANBbHOE A, B NMOKOE COCTAB/AET
1) 90/60 mm pTCT

2) 150/90 mm pTCT

3) 120/80 mm pTCT

4) 100/90 mm pTcT

BOCCTAHOBUTE/IbHbIA MACAX MPUMEHAETCA NOCNE
1) Bce oTBETbI NPaBUJ/IbHbIE

2) cTapTOBOM NINXOPAAKM

3) TPEHMPOBOYHOM U/ COPEBHOBATE/NILHOM HArpy3Ku

4) AANTEeNbHOTo OTAbIXa

OBA3ATE/IbHOE YC/IOBUE NPU BbINOJIHEHUU YAAPHbIX NPUEMOB BUBPALIUU
1) noBepxHOCTHOE BO3A4eiCcTBME

2) no Toky AMmobl

3) rnyboKkoe Bo3aencraune

4) pUTMUYHOCTb

CPEQHAA AJIMHA TENIA OHOLLUEHHOIrO HOBOPOXAEHHOIO COCTAB/IAET (B CM)
1) 50-52
2) 46-79



3) 55-59
4) 60-70

NMPU BbINOJIHEHUN KOJIOH — MACCAXA HEOBXOAUMO ABUXEHUA PYKU
MACCAXUCTA KOOPAUHUPOBATbL C

1) yacToTol Ny/ibca NaLUMeHTa

2) pUTMOM ApIXaHWA NaLMEHTa

3) co BpemeHeM CyTOK

4) yacToTOM Ny/abCa MaccaXkucra

K HEOBbIYHbIM OPTAHAM OTHOCAT
1) neyeHb

2) ronoBHOM MO3r

3) moyeBOM Ny3bipb

4) enynok

NMOKA3SAHUAMMU ONA 3AHATUN BEPEMEHHbIX XEHWWUH PUSUHECKUMMU
YNPAXHEHUAMU ABNAKOTCA

1) npeaknamncua

2) MepTBOPOXKAEHME B aHaMHe3e

3) ocTpoe NMMXopagoUHOE COCTOAHMUE

4) 0CcTeoXOHAPO3 NO3BOHOYHMKA

NMPUEMbI CNMOPTUBHOIO MACCAXA OCHOBAHbI HA MPUEMAX
1) pepnekTopHO-CErMeHTapHOro Maccar<a

2) rMTIMeHNYEeCcKoro Maccaka

3) coeAMHUTENBHOTKAHHOTO Maccaa

4) KNaccMYecKoro maccaka

"BJINKHUN TYPU3M" ABNAETCA

1) popmoin TPK

2) cpeacteom JIOK

3) meTogom JIOK

4) OCHOBHbIM ABUraTE/IbHbIM PEXMMOM

MACCA}, NPOBOAUMbIA NPU HAPYLLEHUU OBMEHHbIX MPOLLECCOB
1) >kuBoTa

2) cermeHTapHbIN KOHEYHOCTEN

3) BOPOTHUKOBOW 30HbI

4) o6wmmn

NMPUEMOM KNACCUYECKOIO MACCAKA ABNAETCA

1) pactarnBaHue

2) nornaxknBaHue

3) BO34eCcTBME HA MPOMEXKYTKM MEKAY OCTUCTbIMU OTPOCTKaMM



4) nepemelyeHune

NMPU KAKOM BUAOE MACCAXA NMPUMEHAETCA «I'IO,D,I'IOI'IATO‘leIﬁ NMPUEMD»
1) KonoH

2) ToyeyHoMm

3) coeAMHUTENBHOTKAHHOM

4) pedneKTopHO-CErMeHTapHOM

Ana NEMEHNA CKOJIMO3A V,D,ETEVI HE PEKOMEHAOBAHO UCMNOJIb3OBATb
1) 3NEKTPOCTUMYNALMNIO MblLLLL,

2) maccax

3) neyebHOE NNaBaHue

4) MaHyaNbHYIO TEPanuio

OCHOBHAA UE/NTb NPOBEAEHUA MACCAX U TUMHACTUKWU Y PEBEHKA 4 — 6 MECALIEB
1) pa3BuTEE ONOPHOM peaKkuum cton

2) obyyeHune pebeHKa gepKaTb NpeameTbl

3) oOKOHYaTeNIbHaA HOPMaM3aLMA TOHYCA MblLLULY

4) BCce nepeyncieHHoe

NPEABAPUTE/IbHbIA MACCAX NMPOBOAUTCA HENOCPEACTBEHHO NEPE],
1) pasmuHKoOM

2) oTAbIXOM Nepes, BbICTYyNAEHUEM

3) 3aKaanBaOWMMM NpoLeaypamm

4) Me ANUMHCKMM OCMOTPOM

NMPUMEHAA COEANHUTENBbHOTKAHHbINA MACCAX NPU ANCMEHOPEE
1) BO34ENCTBYIOT HAa aKTUBHbIE TOYKM B MOACHUYHO-KpecTUoBoI o6nactu

2) UCKNIOYAOT BO3ENCTBME HA BCE PEAKTUBHbIE TOYKM

3) npoueaypbl BbINOAHAKT eXXeaHEBHO 6e3 y4ETa BbiABNEHHbIX HAPYLUEHWUN
4) BbINO/IHAIOT KOPOTKUE ABUMKEHUA NOA pebepHon ayron

BTOPYIO TOYKY NMPU KOZTOH-MACCAXE HAXOAOAT B OBJIACTU
1) naTepanbHOro Kpas NPSAMONM MbiLLLbI }XMBOTA C/1€BA

2) naTepanbHOro Kpas NPAMOIM MblLLLbI }KMBOTA CNpaBa

3) NneYeHOYHOM KPUBU3HDI

4) cene3eHoYHOM KPUBU3HDI

HA NEPBbIX NPOLUEAYPAX COEAUHUTENBbHOTKAHHOIO MACCAXA NO noBoAy
MTMMNEPTOHUYECKON BONE3HN HE MACCUPYETCA OBNIACTb

1) KpecTua

2) naTepanbHOro Kpasa WKpoYyamwen MblLlLbl CUHDI

3) TpeyronbHOro NPOCTPaHCTBA

4) nba



YKAXUTE MEXAHM3M JIEMEBHOIO AEMCTBUA ®DUSUYECKUX YIMIPAXKHEHUNA
1) OKa3bIBAOT yHUBEPCA/IbHOE AENCTBUE

2) bopmuMpyIOT crieymanibHble MbilleYyHble pedieKcbl

3) NOBbILWAOT MbILIEYHbIN TOHYC

4) NCUXOIOTUYECKUIA

NOCNE HEBO/IbLLUMX HATPY30K BOCCTAHOBUTE/IbHbIX MACCAX NPOBOAAT B
TEYEHUU OKOJ10

1) 30 muH

2) 60 MuH

3) 20 muH

4) 10 muH

BUAOM CNOPTUBHOIO MACCAXA ABNAETCA
1) rurMeHnYecKkni

2) TPEHUPOBOYHbIN

3) neyebHbIN

4) Knaccn4ecKkni

HA30BUTE ABCOJZIOTHOE NPOTUBOMNOKA3AHUE K NPOBEAEHUIO
COEAUHUTENbHOTKAHHOIO MACCAXKA

1) Tpomb60dnebut

2) TeHAOBArMHUT

3) nedopmupytowmnin apTpo3

4) octeoxoHaponaTtua

OCHOBHAA UE/Ib NPOBEAEHNA MACCAXKA UTUMHACTUKU Y PEBEHKA 4 -6
MECALEB

1) pa3BuTME ONOPHOM peaKkumm cTon

2) obyyeHune pebeHKa aepKaTb NpeameTbl

3) oKOHYaTeIbHaA HOPMaIM3aLUMA TOHYCa MblLLLL,

4) BCce nepeymcneHHoe

NMPU CUIbHOM YTOMJIEHUU NOCNE PUSUYECKUX HATPY3OK
BOCCTAHOBUTE/IbHbIA MACCAX NPOBOAAT B TEHEHUU

1) 7-15 muH

2) 15-20 muH

3) 30-40 muH

4) 20-30 MuH

ONA YTOYHEHUA OUATHO3A "NNTOCKOCTONMUE" NPUMEHAETCA METOA
1) usmepeHue gAnHbI CTONbI

2) nnaHTorpadwms cton

3) nanbnauua cTon

4) n3amepeHue Beca



KOJINYECTBO PEAKTMBHbIX TOYEK OB/IACTM NJIEYEBOIO NOACA
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TEMNEPATYPA BO34YXA B MOMELUWEHUUN ONA MACCAXA AO0/1KHA bbITb
(TPALYCAX)

1) 25

2) 27
3) 18
4) 22
KPATKOBPEMEHHDIE, MPEPbIBUCTbIE, UHTEHCUBHbIE MPUEMbI TOYEHHOIO
MACCAA OKA3bIBAKOT HA LLHC

1) cmewaHHoe gencTeme

2) cepatTMBHOE AeincTBme

3) Bo3bYyKAatollee aencremne

4) rapMmoHUu3Mpyouee aencTeme

WHTECUBHbIXA MACCAX ACUMMETPUYHbIX 30H rPYAHOM KNETKU HE NOKA3AH
NP 3ABOJIEBAHUU

1) XpOHMYECKN BPOHXUT

2) XpoHUYecKan NHEBMOHMUA

3) nnesBput

4) 6poHxManbHaA acTma

YKA3ATb ®AKTOPbl KAPOUA/TbHOIO KPOBOOBPALLUEHUA
1) HannuKMe KNnanaHoOB B BEHAX

2) npeccopHan pyHKUNA AMadparmbl

3) cokpauweHne MblLL, («MbILLIEYHbIA HACOC»)

4) cepaeyHble COKpaLweHua

NMPU «CTAPTOBOW» ANATUU NPUMEHAIOTCA NPUEMBI
1) norna*kusaHue

2) nornaxmnBaHue, pasmuMHaHue, NOTPAXNUBAHMUE

3) pasamuMHaHKe, BbIXKMMaHMeE, yaapHbie NPUEMbI

4) pacTupaHue, NoTpsAXMBaAHUE

YKAXUTE ONTUMAJIbHOE NONOXEHUE NALUUEHTA NMPU MACCAXE XXUBOTA NO
NOBOAY FACTPONTO3A NIEXA HA

1) 6oKy

2) cnuHe ¢ NOAHATLIM r0/IOBHbIM KOHLLOM CTONA

3) cnuHe



4) cnuHe c NPUNOAHATbLIM Ta30M

NEYEBHAA ®U3KY/IbTYPA TPABMATO/TOTMYECKUM BOJIbHbIM NMOKA3AHA NMPU
1) MHOUUMPOBAHNM PaHbl

2) KpoBOTEYEHUMU

3) octpom 6oneBOM CMHApPOME

4) KOHTpPaKType

MPEABAPUTE/IbHBIA CTAPTOBbIA MACCAM NMPU «CTAPTOBOM» ANATUU U NPU
«CTAPTOBOWM» IMXOPAOKE AO/MKEH 3AKAHYMBATBLCA 4,0 CTAPTA 3A_MWHYT
1) 5-7

2) 10-15
3) 15-20
4) 7-10

ONA NOYEYHbIX OTEKOB XAPAKTEPHA JIOKATU3ALUA
1) nnuo, BeKkK

2) roneHob

3) HMXKHAA YaCcTb OPIOLHON CTEHKM

4) HUXKHME U BEPXHME KOHEYHOCTH

HA KAHANE XENYAOKA E AKTUBHbIX TOYEK
1) 45

2) 19
3) 67
4) 44
MAKCUMA/IbHOW AKTUBHOCTbIO C 3 0 5-TU YACOB YTPA OBNIALIAET KAHAN
1) )kenyaka E

2) TONCTOrO KULweYyHmka Gl

)
3) en4yHoro ny3bipsa VB
4) nerkmx P

NMPOTUBOMOKA3SAHUEM ANA NPOBEAEHUA MACCAXKA B NEAUATPUUN ABNAETCA
1) rHOMHWYKOBbIE MOPAXKEHUA KOXKMN

2) 6onesnHu MepTeca

3) XpPOHUYECKNIA BPOHXUT

4) cKonmos

NMPU COEAUHUTE/IbHOTKAHHOM MACCAKE PA3J/IMYHbIX OBNACTEN TENA BCEr4A
NPUOEPXKUBAIOTCA NOCNEAOBATE/IbHOCTU OT

1) KpaHWaNbHbIX 061acTEN K KayAabHbIM

2) popcanbHbix 06n1acTen K BEHTPaIbHbIM

3) BEHTPa/ibHbIX 061acTel K AopCcaibHbIM

4) cermeHTa BbILLE K CerMEHTY HUXKe



PAXUT BO3HUKAET NPU HEAOCTATOYHOCTU BUTAMUHA
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K NIPUEMAM PACTUPAHUA OTHOCATCA
1) wTpuxoBaHue

2) BCTpAXMBaAHME

3) cTeraHue

4) nogTaNKkuBaHue

B MPAKTUKE CNOPTUBHOIO MACCAXA HE NPUHATbLI NPUEMbI PASMUWUHAHUA
1) NONYKPY*KHOTO

2) opaAnHapHoro

3) “aBoiiHoro rpuda”

4) AANHHOTO

NMPOTUBONOKA3AHUE K MTPUMEHEHUNIO MACCAXA COEAUHUTENBHOMW TKAHU
1) 6one3Hb MNapKUHCOHA

2) 6poHxManbHaA acTma

3) 6epemeHHOCTb

4) BapuKO3HanA A3Ba roJieHn

HA 3AHATUAX NOK NPU AUCKUHE3NN KENYEBLIBOAALLUX NYTEX ONTUMA/IbHbIM
ABNAETCA UCXOOQHOE NONOXEHUE

1) ctos

2) nexka Ha neBom OOKY

3) nexka Ha cnuHe

4) cnan

MNOKA3AHUEM K NPOBEAEHUIO NOTONEANYECKOIO MACCAXA AETAM OTHOCUTCA
BCE, KPOME

1) BpeaHble NPUBbIYKM COCaHME NabLEB, A3blKa, MYCTbILKM

2) HapyLweHMe TOHYCa MblLUL, APTUKYNSALMOHHOTO annapaTa

3) runepKnUHe3bl B MMMMYECKOM MyCKynaType

4) npuobpeTeHHble 3y6o4YetoCTHbIE HAaPYLLIEHUA

NPU 3AJTIOXKEHHOCTU HOCA UNU ANNEPTUYECKOIO HACMOPKA MACCAXK
HAYUHAIOT C OBJIACTU

1) Kucte pyK

2) nneyeBoro nosca

3) KpecTua

4) nnua



NMPU TACTPUTAX C NOHUXXEHHON CEKPELIMEN B NEYEBHOWU TMMHACTUKE
NMPUMMEHAIOTCA

1) Koppervpyouwme ynpaxxHeHus

2) 6er c BbICOKMM NoaHMMaHnem begpa B 6bICTPOM TEMNE

3) ynpa*KHEeHUA yMepeHHOM MHTEHCUBHOCTU

4) ynpa>KHeHus ¢ cybMaKCUMabHbIMU HarpysKkamm

ANA NYHWErO CKOJIbXXEHUA PYK UCMOJIb3YETCA
1) TanbK

2) TpoKceBasuH

3) puHanroH

4) MeHOBa3uH

COrPEBAIOLLINIA MACCAX 3AKAHUYMBAIOT 3A _ MUHYT A0 CTAPTA
1) 2-3

2) 5-10
3) 10-15
4) 15-20

NP NPOBEAEHUM NPUEMA PASMUHAHUA B NEAUATPUYECKOU NPAKTUKE
HEOBXOAMMO COBTKOAATb YCTOBUE

1) obuieHune c 60/1bHbIM B X04€ npoueaypbl

2) MMHUMaNbHOE paccnabneHne mbilul

3) npeaBapuTenbHble TENJIOBbIE NPOLEAYpPbI

4) MaKcumanbHoe paccnabneHne mbllul

OBLUEE BPEMA BO3AIENCTBMUA HA AKYNYHKTYPHYIO TOYKY METOAOM CEAUTALIUU
(B MUH)

1)3-5

2)5-7
3)7-9
4)9-12

OCOBEHOCTbIO MHTEHCUBHOIO MACCAXA ACCMMETPUYHDbIbIX 30H ABNAETCA
1) Mmaccaxk NpoBOAUTCA Ha YeTbipex 30Hax

2) BCe OTBETbI BEPHDbI

3) nocne npoueaypbl UMa3s NauMeHTbl cneagyeT oTAoXHYTb 1,5- 2 yaca n nsberaTb

NnepeoxnoXaeHns
4) KaxKabl1 YETHbIV NpUem nNpepbIBUCTOM BUBpaLmn

NPU FTACTPUTE C NOHUXKEHHOWM CEKPELI,MEI71 B METOAUKY KNNACCUHECKOIO
MACCAKA BK/ZTIOYEHbI OBJIACTU BPIOLLUHOIO NPECCA U

1) TOHKOrO KULLIEYHUKA

2) TONCTOTO KULLEYHUKA



3) HUXKHUX KOHEYHOCTEN
4) }kenyaka

NMPUEM NOBEPXHOCTHOIO NOrNAXWUBAHUA BbINOJHAETCA
1) cHM3y BBEpPX

2) NpOAO/IKUTENIBHO Ha OAHOM MecTe

3) BO BCex HanpaBaeHuUsX

4) cBepXxy BHU3

NEPUOCTA/IbHbIA MACCAK NMPOTUBOMNOKA3AH NPU CNEAYIOLWEN NATONOIUU
1) murpeHu

2) octeommenute

3) ANCKMHE3NW KENYEBLIBOAALLUX NYTEN

4) cTeHOKapAamu

«PACTAMXKEHUE — BbITAXEHUE» ABNAETCA CNELUANIbHBIM MPUEMOM MACCAXKA
1) pepnekTopHO-CErMEeHTapHOro

2) coeAMHUTENBHOTKAHHOTO

3) ToueyHoro

4) rMrMeHNYecKoro

NMPUEMBbI NOMNAXUBAHMUA HA KOHEYHOCTAX BbINO/IHAIOTCA B HANPAB/IEHUU
1) oT ueHTpa K nepudepumn

2) oT nepudepun K LeHTpy

3) npoaonbHO

4) nonepeyHo

3AAAYU MACCAXA NPU NAPATUMAX LLEHTPAJZIbHOIO NPOUCXOXAOEHUA
BK/TKOMAKOT BCE NEPEYUCNEHHOE, KPOME

1) cHUKeHne pedIeKTOPHOM BO3OYKAAEMOCTM CNaCTUYECKUX MbILLL,

2) noBbllweHNe pedpNeKTOPHOM BO3OYANMOCTN CNACTUUYECKMX MblLLL,

3) noBblLlWEeHWEe TOHYCA PACTAHYTbIX MblLUL,

4) ocnabneHne MbllLEeYHbIX KOHTPAKTYpP

NMPU 3ABONNTEBAHUAX KENYAOYHO-KULWIEYHOIO TPAKTA ONTUMAJIbHbIMWU
AObIXATE/IbHbIMWU YIIPAXHEHUAMW ABNAKOTCA

1) 3ByKOBblE

2) anadparmanbHble

3) ApeHaxKHble

4) AMHaMUYecKune

NEYEBHAA TMMHACTUKA NMPOTUBOMNOKA3AHA NMPU
1) KpoBOTEYEHUMU

2) N1IOXOM HaCTPOEHUMU

3) HapyLeHnK cHa



4) 6poHXManbHOM acTme

METOAbI CMMOPTUBHOIO MACCAXA
1) py4Hom

2) BCce OTBETbI NPaBU/bHbIE

3) KOMOUMHMPOBAHHbIN

4) annapaTHbIN

NPUEM "PASMUHAHUA" UCKNIOYAET BO3AENCTBUE
1) cnupanesugHoe

2) «aBoiHoro rpuda»

3) ABOMHOrO KO/bLLEBOrO

4) opanHapHoe

CUNA OABNEHUA NPU NPUEME PACTUPAHUA YBEJIMMUBAETCA
1) Ha 60n1e3HEeHHbIX y4acTKax

2) B MeCTax KOCTHbIX BbICTYNOB

3) B MecTax Cc TOHKUM CNOEM MATKUX TKaHel

4) B MecTax C TO/ICTbIM C/IOEM MATKUX TKaHEM

KAKOWM B4 MACCAXA HE ABNAETCA NEYEBHbIM
1) rMrMeHnYecKknis

2) pedneKTopHO-CEermeHTapHbIN

3) Ko/IOH-MaccaX

4) coeANHUTENbHOTKAHHbIN MaccaX

LEHTP BO/IU - 3TO

1) camasa bonesHeHHas ToYKa B oyare 601u

2) camas 60n1e3HeHHanA TOYKa Ha NAaPHOM KaHane

3) camas 60n1e3HEeHHaA TOYKA Ha HEMAapPHOM KaHane
4) Bce OTBETbI BEPHbI

OAHON U3 3A1AY BOCCTAHOBUTE/IbHOIO MACCAXA ABNAETCA

1) MHaKTUBALUMA NpOoAYKTOB MeTabonnsma

2) yckopeHue BpabaTbiBaHMA CNOPTCMEHa NPy GU3NYECKMX Harpy3Kax

3) akTMBaumA GYHKLMOHAIbHOIO COCTOAHMA CMUHA/IbHbIX MOTOHEMPOHOB
4) Hopmanusauma KpoBo-TMMPOTOKa

XAPAKTEP MACCAA HAPYXXHOW NOBEPXHOCTU HOI NPU O-OBPA3HbIX
KOHEYHOCTAX

1) annapaTHbIN

2) paccnabnsiowmi

3) TOHU3MpPYIOLWNIA

4) oTcacbiBatoLN



dOPMbI KPUBOLUEU BCTPEYAKOTCA BCE, KPOME
1) HeBpOreHHOWM

2) coeANHUTENbHOTKAHHOM

3) KocTHOM

4) MbllIeYHO M

3A CKOJIbKO MUHYT A0 CTAPTA HAUBONEE 3®PEKTUBEH PA3SMWUHOYHbIN
MACCAX HE NO3KE

1) 20 MUH

2) 10 muH

3) 30 muH

4) 25 muH

CNELMANBHbLIA NPUEM BO3AENCTBMA HA NOAB3A0LLHO-MOACHUYHYIO MbILLLY
NMPUMEHAETCA NPU MACCAXE

1) coeANHNTENbHOTKAHHOM

2) Knaccmyeckom

3) pepneKkTopHO-CErMEHTapHOM

4) ToyeyHom

B N/1AH NPOBEAEHUA COEAUHUTENIbHO-TKAHHOIO MACCAXA NPU A3BEHHOM
BONE3HWN ABEHAALUATUNEPCTHOW KULLKU BKIIOYAIOT

1) «NeYEeHOUHbIN» WTPUX

2) ANVHHbIE ABUXKEHUSA HUXKeE Kpas pebepHoO ayrm cnpasa

3) norna*kmBaHue noaB3aoWHoO-601bWEebepUOBON 06NaCTU cnpaBa

4) 60/blUOE WTPUXOBAHME Ta3a

ANA NUKBUAALUUU PESGNEKTOPHbIX UBMEHEHUI B COEOUHUTE/IBHON TKAHU B
BU/AE BTAXXEHUIN B PEGNIEKTOPHO-CETMEHTAPHOM MACCAE MPUMEHAIOT

1) pacTaxkeHue-BbITAKEHUE

2) BanaHue

3) HeXKHYIO PYYHYIO BUOpaLUuUio

4) npuem \"nunbi\"

NMEPUOCTA/IbHbIA MACCAX NMPUMEHAETCA NPU
1) cuHapome ronosHoM 601m

2) octeommenute

3) Tyb6epKynese KocTew

4) BCe Nepeymnc/ieHHble

PEABUJTUTAUUOHHDBIE MEPOMPUATUA NPU OCTEOXOHAPO3E NO3BOHO4YHUKA
BK/TIOMAIOT

1) 6anbHeodpusnoTepanuto

2) pa3rpy3o4YyHoe NoN0XKeHMe A5l NO3BOHOUYHMKA M BbITAXEHUE

3) BCce nepeyncIieHHble BapuaHTbl



4) ne4yebHy0 TMMHaCTUKY

rPYAHOMN KN®O3 BO3HUKAET Y PEGEHKA B BO3PACTE_MECSAL|EB
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K ®POPMAM NIPK OTHOCAT BCE KPOME
1) du3nyeckmx ynparkHeHumn

2) neyebHOM rMMHaCTUKMK

3) neyebHoro bera

4) neyebHOro NnaBaHMuA

—— — — —

CNELMANBHBIE YNPAXKHEHUA Y BONbHbIX LUEMHBIM OCTEOXOHZPO30M C
CUHAPOMOM BEPTEEPOBA3UNAPHON APTEPUMU BK/TIOYAIOT

1) ynpakHeHUsA ¢ MaKCUMa/IbHOM aMNINTYAOM B LUEMHOM OTAE/ie NO3BOHOYHMKA
2) ynpa*kKHeHUA Ha TPEHUPOBKY paBHOBECHUS

3) naeoMoTOpHbIE YyNPaXKHEHUA A1A MbILL, Len

4) ynpa>KHeHMs Ha PaCTAXKEHME MbILL, HUXKHUX KOHEYHOCTEN

PE®/IEKTOPHO-CETMEHTAPHbIA MACCA NPU TMNEPCEKPETOPHOM FACTPUTE U
A3BE XXENYAKA

1) HaumMHatoT cnepeamn, c obnactn cermeHToB A~5~-[~9~ cnesa Ha rpyam

2) BbINONIHAIOT CHa4Ya la Ha 3aA4Hel NOBEePXHOCTU TY/I0BULLA

3) uckNoYaeT BO3AENCTBUE HA HUMKHUI Kpal FPYAHOM KNETKM C/ieBa

4) NCKNIOYAEeT BO3AENCTBME HA MAaKCUMa/IbHbIE TOYKM

nPU ,DMABETMLIECKOﬁ AHMMONATUU HUXKHUX KOHEYHOCTEN MACCAX
COE,EIMHMTEIIbHOIZ TKAHU NPOBOAUTCA OO

1) ypoBHA 06AnTEPALMM COCYA0B

2) 6egpa

3) cTonbl

4) NOAKONEHHOW IMKU

NPU TMNOTOHUYECKOM BO/IE3HU MOKA3AH MACCAX
1) rurMeHnyecKnis

2) obwuin cpegHen MIHTEHCUBHOCTU

3) NMHEeNHbIN

4) BOCTOYHbIN

LLE/IM NPUEMA PACTUPAHUA Y OETEN C ALN BCE, KPOME
1) 3ameanieHne NpoBeAEHUA HEPBHbIX MMMYNbCOB

2) corpeBaHue TKaHel

3) yaydllieHne NoABUMKHOCTM TKaHel



4) ycuneHue KpoBOTOKa

«IBOMHON NrPUD» —3TO MPUEM MACCAKA
1) Knaccmyeckoro

2) cnopTUBHOTIO

3) ToyeyHoro

4) nepmocTanbHOro

ANA PEBEHKA C NOCNEACTBUAMMU HATAZIbHOMN TPABMbI NOACHUYHOIO
YTONWEHNA CMTUHHOIO MO3IA XAPAKTEPHA NO3A

1) \"narywku\"

2)\"ambpuroHa\"

3) Pombepra

4) BepHuke-MaHHa

NMPUEMOM, KAKOIO MACCAXKA ABNAETCA NPUEM «MUJ1bl»
1) cnopTMBHOIO

2) pedNeKTOpHO-CErMEHTAPHOrO

3) KocMeTUYeckoro

4) Knaccnyeckoro

METOA, ONPEAENEHNA 3ODEKTUBHOCTU 3AHATUA NEYEEHOWN ®U3KY/IbTYPOW
1) aHTponomeTpuA

2) TecTbl CO CTaHAAPTHOM PU3NYECKOM Harpy3Kom

3) xopowee HacTpoeHue

4) 3sMmeHeHue YacToTbl MyNbCa

PEBEHOK C BPOXAEHHbIM MOPOKOM CEPALA B BO3PACTE 6 MECALIEB
1) nepecTtynaet 6e3 onopsl

2) CTOUT camoCToATENIbHO

3) cagnTCA N3 NONOXKEHUA CTOSA

4) 3axBaTbIBAET M XOPOLUO YAEPKMUBAET UTPYLLKY

NOCNEACTBUAMU UHCY/IbTA YALLE ABNAKOTCA

1) HapyweHue GYHKUUM KeNyaoHYHO-KULLEYHOTO TPaKTa
2) pa3BuTUE cepae4HO-CoCyANCTON HEQOCTAaTOYHOCTH
3) pa3BuUTME MHEBMOHUMU

4) HapyLlleHne aBuraTesibHbiX GYHKL MM

NPUEM "BbIXKUMAHUE" B CNOPTUBHOM MACCAXE

1) paccnabnset KPOBEHOCHbIE COCYApl

2) yrHeTaeT LeHTPaibHYI HEPBHYO CUCTEMY

3) sameanaet AMMPOTOK

4) BO34EeNCTBYET KaK Ha MOBEPXHOCTHbIE, TaK U Ha Bonee rnyboKne C/Ion KOXKU



OTCACbIBAIOLIJMﬁ MACCAX 3®PEKTUBEH NPU COYETAHUU NMPUEMOB
1) nornaskmMBaHue 1 pacTupaHue

2) rnybokoe norna*kuBaHue U pasmmMHaHue

3) pactupaHue n Bubpauyms

4) nornaxkusaHue u sBubpauua

K CPEAICTBAM NIEYEBHOW ®U3KY/NbTYPbl OTHOCAT
1) neyebHOE NNaBaHbE

2) ne4yebHYI rTMMHACTUKY

3) pu3nUecKme ynparkHeHuUs

4) neyebHbIN Ber

BU/Abl CNMOPTUBHOIO MACCAMA BKJ/TIOYAIOT BCE, KPOME
1) TPEHMPOBOYHOIO

2) coeANHUTENBHOTKAHHOTO

3) npeaBapuUTENbHOTO

4) BOCCTAaHOBUTE/IbHOTO

NPU NEPEIOMAX KOCTEMN TYNOBULWA NPU COEAUNHUTE/IbBHOTKAHHOM MACCAXE
OB/NIACTb BO3AEMCTBUA HAXOAUTCA

1) KpaHUaNbHee

2) KayaanbHee

3) natepanbHee

4) npoKcMmanbHee

HAPACTAHUE TOHYCA MblillL B KOHEYHOCTAX, OTCTABAHUE B HEPBHO-
NCUXUYECKOM PA3BUTUU, HEYMEHUE YOEPXKATb rOJ/10BY Y PEBEHKA B BO3PACTE 4
MECAUA 3TO NPU3HAKHU

1) paxuTa

2) sHuedanonatTuu

3) runoTpodumn

4) MMOTOHUU

NPU HAPYLUEHUAX TUM®POOBPALLEHNA B HUXKHUX KOHEYHOCTAX
COEANHUTENbHOTKAHHbIA MACCAK KPECTLIA U TA3A NMPOBOAAT B
TEYEHUE_NPOLUEAYP

1) 5-6

2)7-8
3)4-5
4)3-4
NPUEMDbI, BEAYLHUE K OBLLLEMY MOHUMXEHUIO TOHYCA MbILUL, TY/IOBULLA
1) ToyeYHbIN MaccaXk napasepTedbpanbHO

2) npuem denbca
3) no3a «3mM6pUOHa»



4) «napeHue»

COXPAHEHMUIO « MbILLEYHOW NAMATU» Y OBE3ABUXEHHbIX BOJ/IbHbIX
CNOCOBCTBYIOT YNPAXXHEHUA

1) nsometpuyeckue

2) penakcauMOoHHble

3) AMHamunueckume

4) N AEOMOTOpPHbIE

ANA NMKBUAALUU CNACTUYHOCTU MbILULLbI TPUMEHAIOT NPUEMDBI
1) HaKaTbIBaHUSA

2) nonepeyYyHo- NPEPbLIBUCTOrO PasMUHaAHUA C NepPeKPyIMBaHNEM

3) rnyboKoro pasmmHaHus

4) nornaxknuBaHua

®U3UONOMMYECKUA N3N NO3BOHOYHUKA BbIMYKNOCTbIO KMNEPEAU
HA3bIBAETCA

1) nopao3

2) knodos

3) ckonmos

4) cMHOCTO3

METOAbl UCCNEAOBAHUA, TPUMEHAEMDIE B 1®K
1) Bce nepeyncneHHoe

2) aHTponomeTpus

3) comaTockonus

4) metoa GYHKLUMOHANbHbIX P06

PE®IEKTOPHbIE USMEHEHUA B KOXKE, COEAVUHUTE/NIbHOU TKAHU, MbILLLAX,
HAOAKOCTHULE 3A OCHOBY BEPYTCA B MACCAXKE

1) CTM

2) ToyeyHoM

3) PCM

4) Knaccn4eckom

YKAXUTE CNOCOBb OBPABOTKU PYK MACCAXUCTA

1) npoTtupatorca 0,5% pactsopom x10pammHa

2) MOKOTCA NPOTOYHOM BOAOM, C 2-X KPAaTHbIM HaMbIZIMBAHMEM

3) npoTupatoTca cnuptom 96% nocne Kaxkaoro 601bHOro
4) MOKOTCS NPOTOYHOM BOAOM, C OAHOKPATHbIM HaMblZIMBAHUEM

NMPU OCTEOXOHAPO3E BbICOTA MEXIMNO3BOHKOBbBIX ANCKOB
1) yBennumsaetca

2) nedopmupyetcs

3) He meHseTcA



4) ymeHblUaeTcs

HA KAHATE XXEZTYHOIO Ny3bIPA VB AT
1) 19

2)44
3)9
4) 27
TPETbIO TOYKY NPU KOZTIOH-MACCAXE HAXOOAT B OBJIACTU
1) cene3eHOYHOM KPUBU3HbI

2) ne4eHOYHOM KPUBU3HbI

3) naTepanbHOro Kpas NPAMOM MbILLLbI }KMBOTA C/1I€BA
4) naTepanbHOro Kpas NPAMOM MbILLbI }XMBOTa CNpaBa

PASMUHAHUE - 3TO BOBD,EVICTBME FMABHbIM OBPA30M HA
1) NOAKOXKHO-}KMPOBYIO KNETYATKY

2) MblLLLbI

3) BHYTPEHHWE OpraHbl

4) KOXY

3AJAYEN NEYEBHON TMMHACTUKU U MACCAA NMPU SHUEDANONATUUN Y PEBEHKA
1TroAaA XU3HU ABNAETCA

1) CHUXKEHME MbILLIEYHOro TOHYCa

2) ctumynaums GopmMmMpoBaHMA NATONOTMYECKUX pedieKcoB

3) popmupoBaHMe aBUraTENbHbIX HABbIKOB

4) npensaTcTBME CBOEBPEMEHHOMY yracaHUo GU3N0I0rMYecknx pediekcos

NMPUEMbI MACCAXKA, KOTOPbIE UCMOJIb3YIOT NMPU CNOPTUBHDbIX NOBPEXAEHUAX
1) BCce npuembl, NoabupatoTca B 3aBUCMMOCTU OT TPaBMbI

2) UCKNKOYAtOTCA NPUEeMbl PacTUpPaHusa

3) CKAoYatOTCA NPUEeMbl NOFNAXKMBaHMUA

4) Bce Nnpuembl, NogbMpatoTCa B 3aBUCUMOCTM OT NPEANOYTEHUIA CNOPTCMEHA

OCHOBHAA UE/Tb NPOBEAEHUA MACCAXKA U TUMHACTUKWU Y PEBEHKA 3-4 MECALIEB
1) BOCMUTAaHUA HABbIKOB U3MEHEHMA NOJIOMKEHUA TENA

2) pa3BuTME KOOPAUHALUU

3) ctabunmnsayma ToHyca HUXKHUX KOHEYHOCTEN

4) BCce nepeyncneHHoe

B NN1AH COEAUHUTE/IbHOTKAHHOIO MACCAXA NPU AMEHOPEE BK/TIOYAKOTCA
OBJIACTHU

1) nonaTku

2) BONHOOOpPa3Hble ABUKEHUA HA CINHE

3) rpyauHbl
4) KpecTua



yCcnoBsuAa, ObECNE4YnNBAKOLWLUE NPABUNTIbHOE BbINO/IHEHUE MACCAXA,
UCKNTIOYAIOT

1) ycToM4YMBOE NONOXKEHUE MACCUPYEMbIX YacTel Tena

2) NpaBW/IbHOE ABUXKEHME PYK MacCa*kKUCTa Npu BbINONHEHUM NPUEMA

3) paccnabneHume MbillL, KOHEYHOCTEN U TYNOBULLA NALMEHTA

4) HanpAKeHMe MblLL, NaLneHTa

KAHAN CENE3EHKU U NOAKENYA0YHOM XENE3bl RP HAYUHAETCA B TOYKE RP 1
WHb-BAN

1) B cepegmHe HUKHEro Kpaa opouThbl

2) y BHYTPEHHEro yrna KopHA HorTa | nanbua cronbl

3) y yrna KopHs HorTa || nanbua KUCTU C Iy4EBOM CTOPOHDI

4) B nogMblLIEYHOM BNagmHe

COEAUTENbHO-TKAHHbIXA MACCAX OBJIACTU NJIEYMEBOrO CYCTABA NPOBOAUTCA
1) TONbKO N0 A0P3a/IbHOM NOBEPXHOCTU

2) c BEHTPaANbHOM, a 3aTeEM C A0P3abHO NOBEPXHOCTH

3) c [op3aNbHOMN, @ 3aTEM C BEHTPA/IbHOM MOBEPXHOCTU

4) TONbKO MO BEHTPA/IbHON MOBEPXHOCTU

KOMMNNEKCHOE NEMEHUE AETCKOIO LLEPEBPAZIbBHOIO NAPAJIUMA BK/TIOYAET
1) neyeHne NonoKeHUEM

2) runHos

3) onepaTMBHOE IeYeHUe

4) rnpypoTtepanuto

NEPEA, MACCAXEM XXUBOTA MO NOBOAY NYNOYHOM IPbI}N HEOBXOAUMO
1) npoBecT NanbLEHOCOBYIO NPoby

2) OYNCTUTD KMULLEYHUK

3) npoBecTX TenI0BYyto Npoueaypy

4) BNPaBuUTb rPbIXKY

NOHATUA: BO3BYXAAIOLWMUA, TOPMO3HOW U TAPMOHU3UPYIOLLMIA METO[,
BKNOYAET TEXHUKA MACCAKA

1) PCM

2) CTM

3) ToueyHoro

4) Knaccn4yeckoro

B TAMKENIOW ATNETUKE BO BPEMA COPEBHOBAHUI, NEPEA, NOAXOAAMMU
1) BCce oTBETbI NPaBU/bHbIE

2) BEpXHME KOHEYHOCTWN PacTMPatoT C Mas3samm

3) BCTPAXMBAIOT, NOrNAXKUBAIOT BEPXHNE KOHEYHOCTH

4) ncnonb3yT yAapHbie NpUeMbl Ha BEPXHUX KOHEYHOCTAX

~— — — —



NMPUEM «CBEPJIEHUE» ABNAETCA NPUEMOM MACCAXA
1) KnaccuyecKkoro

2) coeAMHUTENBHOTKAHHOIO

3) pedneKTopHO-CErMEHTAPHOrO

4) KONOH-MaccaXa

YKAXUTE, KAKOU U3 NEPEYUCNEHHbBIX KAHANNOB OTHOCUTCA K CUCTEME UHb
1) Tonctoi Kuwku Gl

2) nerkmx P

3) moyeBoro ny3bipsa V

4) enyaka E

HE OKA3bIBAIKOT BO3BYXKAOAIOLLUEIO ,CI,EFICTBMFI HA UHC YNIPAXXHEHUA
1) AMHaMuyeckme

2) penakcauMoHHble

3) usomeTpuyeckme

4) nAeoOMOTOpPHbIE

NMPU BAPUKO3HOM PACLUUPEHU BEH HU}KHUX KOHEYHOCTEM FMYBOKUE NPUEMDI
KNTACCUYECKOIO MACCAXA BbINOJTHAKOTCA

1) Ha 6eape n roneHun

2) ToNbKo Ha cTone

3) TONIbKO Ha roneHun

4) TonbKo Ha beape

NMOCNE HEBO/IbLLUNX HATPY30K BOCCTAHOBUTE/IbHbI MACCAX NPOBOAAT B
TEYEHUE _ MUHYT

1) 10

2) 20
3) 30
4) 60
3AIAYEN NEYEBHON ®U3KYNbTYPbI MPU BONE3HAX CYCTABOB AB/IAETCA
1) npeaynpexaeHue aTpodumn MbiLuLy

2) yKpenneHue abixaTelbHON MyCKyaTypbl

3) ynyyweHune KpoBoObOpaLLLEHMS U NUTAHUA CyCcTaBa
4) npodunnakTUKa BECTUOYNAPHbIX HaPYLUEHWUI

K NPOBEAEHWNIO BOCCTAHOBUTE/IbHOTO MACCAXA, NOC/E HEBO/IbLLNX
HATPY30K, NPUCTYNAIOT CNYCTA HE BONIEE_MWHYT

1) 90

2) 120

3) 60

4) 30



C KAKOM OBZIACTU HAYUHAIOT MACCUPOBATb NMPU OTEKAX U 3ACTOMUHbIX
ABNEHUAX B OBNNACTU HUKHUX KOHEYHOCTEN OBNIACTU

1) roneHwu

2) 6egpa

3) rpyam

4) ctonbl M NanbUeB

CAHATOPHO-KYPOPTHbIN ABUTATE/IbHbIA PEXXUM
1) nocTenbHbIM

2) nanaTHbIN

3) ceob6oaHbIN

4) waasawmm

MACCAX, I'IPOBED,EHHbIﬁ CPA3Y NOCNE MHTEHCUBHbIX PUSUYECKUX HATPY3OK
1) BCce oTBETbI NpaBU/bHbIE

2) TONbKO NO MNOKa3aHUAM

3) He adppeKTMBEH

4) He npoBOAUTCS

B TPEHUPOBOYHOM MACCAXE rPA®UK PACNPEOQENEHNA BPEMEHU NO YYACTKAM
TENA 3ABUCUT OT

1) ocobeHHOoCTEeN KOHKPETHOMO TPEHUPOBOYHOIO 3aHATUSA

2) BMAa cnopTa

3) Bce oTBETbI NPaBU/bHbIE

4) nocTaBNeHHbIX 32434

MCXOAHOE NOJIOXKEHUE, CNOCOBCTBYIOLLEE PA3IPY3KE MO3BOHOYHUKA
1) cups Ha cTyne

2) cTOoA Ha KoneHsx

3) cTOs HOMU Ha WKPUHE Naey

4) KONNEHHO-KUCTEBOE MNOI0XKEHUEe

ANA «NEPUDGEPUMECKUX» NAPANIMYEN XAPAKTEPHO
1) MbILLIEYHbIN TMNEPTOHYC

2) runeppednekcun

3) apednekcusn

4) cnacTUYecKne KOHTPaKTYpbl

NMPOTUBOMNOKA3AHUAMMU K NPOBEAEHUIO ®PUSUYECKUX TPEHUPOBOK NPU
ULWEMWUYECKOW BONE3HU CEPALIA ABNAETCA

1) Bo3pacTt ctapuwe 60 net

2) yacTble NPUCTYNU CTEHOKapaumn

3) 60onb B cycTaBax

4) runepToHMYecKana bonesHsb | ctagum



LLENIV NPUEMA PACTUPAHUA BCE, KPOME

1) ynydweHume noABUKHOCTU TKaHEN

2) ycuneHune KpoBOTOKaA

3) corpeBaHue TKaHel

4) 3ameaneHne NpoBeeHNs HEPBHbIX MMNY/IbCOB

HA NOABNEHUE HEXXENATE/IbHbIX PEAKLIUMA HA MACCA YKA3bIBAET
1) runepemuna Koxwu

2) yBennMYeHne KpoBOTOKaA

3) yrnybneHue apixaHun

4) ycuneHune 6onen

OCHOBHbIM OBbEKTOM NMPUEMA PASMUHAHUA ABNAETCA
1) mbiwiya

2) KoXKa

3) NnoAKOXKHaA KnetyaTka

4) cyctas

CEAHCbI TOYEHHOIO MACCAXA B OCTPbIX CNYHAAX NPOBOAAT
1) yepes 2 gHA

2) yepes 3 gHA

3) uepes 1 geHb

4) 3 -5 ceaHcoB exXegHEBHO

ANA YCTPAHEHUA BONEN B OBIACTU MOYEBOTO Ny3blPA N AAB/EHUA BHU3Y
XUBOTA NPU PEPNIEKTOPHO-CETMEHTAPHOM MACCAXE NOACHULUbI U HUXKHUX
rPYOQHbIX CEFTMEHTOB MPUMEHAETCA MACCAX

1) HUXKHEM YaCTU }KUBOTA U NOHHOTO COYNEHEHUA

2) obnactm 6onblioro Beptena 6eapeHHON KOCTU

3) obnactn aroamy,

4) cnuHbI

3A CKOJIbKO MUHYT A0 CTAPTA 3AKAHYUBAIOT COI'PEBAIOLIJMﬁ MACCAX
1) 2-3 muH

2) 5-10 muH

3) 10-15 muH

4) 15-20 muH

VNPAXHEHUA, YKPENNAIOLWME MbILLLbI TENA PEBEHKA NMPU MbILLEYHOM
ATPO®UU BCE, KPOME

1) NOBOPOTbI CO CAUHbI HA }XMUBOT

2) «<napeHne» Ha CnuHe

3) pednekTopHOE Non3aHue

4) no3a «ambpuoHa»



NMPU ATOHUYECKUX KONTUTAX UCKNTIOYAKOT
1) oT’KMMaHuUa oT Nona

2) NpbIXKKK, NOACKOKMU

3) penakcauMoHHbIe YNPaXKHEHMA 15 }KMBOTA
4) npucegaHua

LENb TOYEYHOIO MACCAXA NPU OBIUTEPUPYIOLLEM SHOAPTEPUUTE
1) HapyweHue TpoPpUKK, 0OMeHa 1 pereHepaLmn TKaHel

2) ycunenwne 6onu

3) AMKBUAALUMM 3aCTOMHbIX ABNEHUM U OTEKOB

4) ynydlweHnm KonnatepasbHOro KposoobpaueHun

3OPEKTUBHOCTb NEYEBHOWU TMMHACTUKU NPU UHCYNIbTAX 3ABUCUT OT
1) vTHauBMAYyaNbHOro Noaxoaa

2) paHHUX CPOKOB Havyana 3aHATUM

3) BCcero nepevymcneHHoro

4) cUCTEMATUYHOCTU N AZINTENIbHOCTU NIeYeHUs

noa TEPMUHOM MTMIUEHUYECKUIA MACCAX MOHUMAIOT

1) cermeHTapHbIN Maccaxk

2) maccaxk, NPUMEHSIOLWKNIACA C NPOPUNAKTUYECKOM U NevebHOoM uenbio
3) maccax ana npodunakTUKM 3aboneBaHU U COXPaHEHUS 340P0BbA
4) maccax Ans NoAroTOBKM MblWL, K GU3NYECKMM HarpysKam

NONOXEHUE NALMEHTA NMPU MACCAKE rPYAHOW KNETKWU CNEPEAMU NEXKA HA
1) cnuHe, NoA, roneHOCTONHbIM CyCcTaB Ba/IK, PYKWU BAO/b Ty/I0BULIA

2) cnuHe

3) cnuHe, noA KONEeHU Ba/INK, PYKU BAO/b TY/I0BULLA NaJOHAMMU BHU3, N0, FON0BOM
noAyLlKa

4) }XnBoTe, NOA KONEHU Ba/NK

CNEUNANBHBIMU YNIPAXKHEHUAM NPU PEBMATOUOHOM APTPUTE ABNAIOTCA

1) Bce nepeyncneHHoe

2) pbixaTenbHble ynpaXKHeHUA

3) npocTble oblwepasBmBatowme ynparKHEHUA ANA MEIKUX, CPeAHMNX, KPYMHbIX MblLLIEYHbIX
rpynn nopa*EHHoro cycrasa

4) ynparkKHeHUA ANnA TPeHUPOBKN GYHKUUM BECTUOYNAPHOrO annapaTta

MACCAX NPU CNACTUYECKOM KOJIUTE

1) nhaBHbIN, MeaNEHHbIN C HEOONBbLWOWN CUNON AAaBNEHUS

2) rnyboKUin, SIHEPruYHbIN

3) c pa3apakeHnem pebepHoit gyrmn n rpebHelt NoaB3A0LWHbIX KOCTEN
4) c npMemamm NYHKTUPOBAHUA U NOX/I0NbIBAHMA



NMPUN BAPUKO3HOM PACLUMPEHUM BEH HUKHUX KOHEYHOCTEN NMOKA3AH MACCAK
1) nosicHM4YHO-KpecTuoBOM 061acTn

2) rpyAHOM KNeTKK

3) BEPXHUX KOHEYHOCTEN

4) BOPOTHUKOBOW 30HblI

JBUEHUE PYKU MACCAXKUCTA MPU KOJIOH — MACCAXE B KAXX0M N3 TOYEK
HAMNPABJ/IEHO

1) 6e3 yyeTa NnepucTanbTUKn

2) nonepeK TONCTOro KULLIEYHUKA

3) No X0A4y KULIEYHOTO COAEPHKMUMOTO

4) NpOTUB X043 KULIEYHOTO COAEPKUMOTO

COEAUHUTENbHOTKAHHbBIA MACCAX BO3MOHO MCNO/Ib30OBATb B COYETAHUM C
1) neyebHOM rMMHACTUKOMN

2) MeANKaMEHTO3HbIM Ne4eHnEM

3) anetoTepanuei

4) Bce OTBETbI BEPHbIE

NPUEMOM KAKOIO MACCAA ABNAETCA «ABONHON rPUD»
1) Knaccuyeckoro

2) cnopTUBHOrO

3) pedneKTopHO-CErMEHTAPHOrO

4) nepnocTanbHoOro

NMPU TMMNEPTOHUYECKOW BOJIE3HU NO B.H. MOLLKOBY HE MACCUPYETCA OBNIACTb
1) nosicHMUbI

2) BOPOTHMKOBOM 30HbI

3) ronosbl

4) }1MBOTa

"BIKHUIN TYPU3IM" ABNAETCA

1) meTogom nevyebHo GU3KYNLTYPDI

2) OCHOBHbIM ABUraTeNbHbIM PEXMUMOM
3) cpeacTtBOM nevyebHOM PU3KYNBLTYPbI
4) dopmoii neyebHoO GU3KYALTYPDI

3AO0A4YA MACCAXKA NP NAPANTUYAX LEHTPAJZIBHOIO MPOUCXOXAEHUA
1) ochabneHne MbllEeYHbIX KOHTPAKTYpP

2) ysennyeHune obbema cepaeyHoro Bbibpoca

3) noBblleHNe pepNeKTOPHOMN BO3OYANMOCTN CNACTUUYECKMX MblLLL,

4) ymeHblUEeHWe YacToTbl CepAeYHbIX COKpPaLLEHUN

NMPU BONNEBbIX CUHAPOMAX NO NOBOAY UBC C NMEPBbIX NMPOLIEAYP HE/1b3A
MACCUPOBATb MAKCMMA/IbHO EO/IEBbIE TOYKU B COEAUHUTE/NIbHOW TKAHU B



OBJ/IACTAX

1) B mexknonato4yHown — B cermenTax 42 — A3

2) BCe OTBETbI NPaBU/bHbIE

3) B 06n1acTK BEPXYLLKKU cepaLa

4) nop, oCTbio NeBOM NONAaTKN — B cermeHTax [2

ONTUMA/IbHOE APTEPUAJIBHOE AABNEHUE B MOKOE COCTABAAET (MM PT CT)
1) 150/90

2) 120/80
3) 90/60
4) 100/90

NMPOTUBOMNOKA3AHUEM K NPOBEAEHUIO PUSUHECKUX TPEHUPOBOK MNMPU
ULWEMWUYECKOW BONE3HU CEPALIA ABNAETCA

1) runepToHnYeckas 6onesHs | ctagmm

2) 60nb B cycTaBax

3) Bo3pacrt crtapLie 60 ner

4) yacTble NPUCTYNbl CTEHOKaPANM

3AZAYN | NEPUOOA NEYEHUA AKYLLEPCKUX NAPATUMYEN
1) BCce oTBETbI NPaBUbHbIE

2) npodunNaKTMKa aTPOPUIA NOPaXKEHHbIX MbILLL,

3) npodnnaKkTMKa KOHTPAKTYp

4) cTiMmynaumna TpodUYeCcKnx NpoLeccos

NMOKA3AHUE K NPUMEHEHUIO MACCAXKA COEﬂMHVITEI'IbHOﬁ TKAHU
1) abcuecc mo3sra

2) capkoma neyeHu

3) remodunmns

4) BapuKO3HanA A3Ba ro/IeHU

TONOINrPA®PUYECKU 30HA ITO/10BbI Ne 2

1) 3aHMMaeT meXKNonaTo4yHyo 061acTb

2) pacnonaraeTcs HeNocpeaCcTBEHHO Ha, OCHOBAHMEM KpecTLUa, UMEET BbiCOTy 2-3 cm
3) npeactaBnseT coboM BTAXKEHUE HA YPOBHE OT OAMHHAALATOrO rPyAHOro 40 BTOPOro
NOACHUYHOIO NO3BOHKA, UMeeT WNPUHY 4-5 cm

4) npepctaBnaeT co60M LWMPOKYIO NOOCY, 3aHUMAIOLLYIO BEPXHIOK, CPEAHIO TpeTn
KpecTLa 1 BbIXOAALLYIO HQ HECKO/IbKO CAHTUMETPOB 3a ero npeaensl

DO3UPOBKA /1K HE 3ABUCUT OT
1) CKOPOCTM ABUNKEHUS

2) amnNAnTyabl ABUKEHUA

3) BpemeHu roaa

4) NCXOAHOTO NONOXKEHUS



NMPOBEAEHUE MACCAXA INPU NMEPUHATA/NIbHOM SHUEPANONATUUN BO3SMOXHO Y
PEBEHKA C

1) 5-6 mecAues

2) 12 mecaues

3) 1-3 mecaues

4) MOMEHTa YCTaHOB/IEHUA AMarHo3a

NMPU KOHTPAKTYPAX MACCAX HAYUHAIOT
1) C BbINYKNOM CTOPOHbI KOHTPAKTYpb!

2) C BOrHYTOM CTOPOHbI KOHTPAKTYpb!

3) BC& paBHO KakK

4) c ABYX CTOPOH OAHOBPEMEHHO

CNOCOBOM YCTPAHEHUA TO/IOBHOW BO/IU, TONTOBOKPYXKEHUA, MOTEPU
CO3HAHHMA UJTU BHE3ATNHOIO CHA NMPU PE®JIEKTOPHO-CETMEHTAPHOM MACCAXKE
OB/IACTU 3ATbI/IKA U LLEWHBIX CETMEHTOB ABNAETCA MACCAK

1) BONOCUCTOM YaCTM r01I0BbI

2) HUXKHEro yrna IonaTku

3) o6nactn 7-ro WemnHOoro No3BOHKa

4) BeK 1 nba no xoAay BOJIOKOH NOBOHbIX MblLLLL

BUObl PEGNEKTOPHbIX USMEHEHWI B MbILLILLAX

1) BTAXKEHUe

2) noKpacHeHue unm nobnegHeHne onpeaeneHHOro y4acTka
3) runepecresun

4) MMOTMNEPTOHYC

NMPOTUBOMOKA3AHMUE K BbIMO/THEHUKO MACCAXA NMPU CAXAPHOM OUABETE
1) yTomneHune naumneHTa

2) cyxad KoxKa

3) KaXkaa naumneHTa

4) oxkupeHue

3AA0A4HA NPOBEAEHUA MACCAXA OETAM 1,5 -3 MECALEB
1) HopMmanusauma MbillEYHOrO TOHYCA

2) BCe nepeyncneHHoe

3) npodunnakTMka paxmTa

4) ynyJylieHune KpoBo- U ainmedoobpalleHuns

WHTEHCUBHbIA MACCAX ACUMMETPUYHbBIX 30H NO KY3HELLOBY NPU
BPOHXWA/IbHOW ACTME NMPOBOAAT NO BAPUAHTY

1) yeTBEPTOMY

2) nepsomy

3) BTOpOMY

4) TpeTbemy



3A CKO/IbKO AAHEM 10 COPEBHOBAHWIA CNEAYET NPOBOAUTb NOCNEAHUM CEAHC
TPEHUPOBO4YHOIO MACCAXA

1) 1-2 aHA

2) 2-4 gHA

3) 4-6 pHeM

4) 6-7 pHel

HOPMA NY/IbCOBOrO AAB/IEHUA (MM PT CT)
1) 20

2) 40
3) 80
4)70
ANA NONYYEHUA CTOMKOIO 3OOEKTA NPU MACCAME COEAUHUTENbHOMN TKAHU
Mo NoBOAY EONIE3HN PEMHO HEOBXOAMMO NPOBECTU_MPOLIEAYP

1) 20-25

2) 30-40

3) 40-50

4) 15-20

OCOBEHHOCTbIO MACCAXA COE,EI,VlHVlTEI'IbHOVI TKAHU NPU 3ABOJTIEBAHUAX
COCyaoB HOr ABNAETCA HAJTMUMUE PE3U B OBJIACTU

1) kpecTua

2) cNuHbI

3) 6egpa

4) aroany,

KAK NPABUNO, B PA3SMUHO4YHbIA MACCAX BKNIOYAIOT
1) BbI’KMMaHUe, pacTMpaHue, pasMUHaHMKE

2) norna>knsaHue, pasmuHaHue

3) pactTupaHue

4) norna*kuBaHue, pacTupaHue

NMPOTUBOMOKA3AHMUE K NEYEBHON ®U3KYNbTYPE NPU BEPEMEHHOCTU
1) 6epemeHHOCTb 36-38 Heaenb

2) NpUBbIYHbIE BbIKMAbIWN B aHaMHe3e

3) ocTeoXoHAPO3 NO3BOHOYHMKA

4) bepemeHHOCTb 12-16 Heaenb

YKAXKUTE CNOCOBb OBPABOTKU PYK MACCAXUCTA

1) MmotoTCA NPOTOYHOM BOAOM, C 2-X KPAaTHbIM HAMbIZIMBAHUEM
2) NpoTUpPaKTCA CNMPTOM NOC/AE KaxXaoro 601bHOro

3) MoKOTCA NPOTOYHOM BOAOM, C OAHOKPATHLIM HaMbl/IMBaHUEM
4) npoTtunpatotca 0,5% pacTBOpom xI0paMmMHa



U3MEPUTE/IbHbLIA NPUBOP B TIEMEEHON TMMHACTUKE
1) 6apomeTp

2) AMHaMmoMmeTp

3) ToHOMeTp

4) TepmomeTp

MACCAX U ®PUSUYECKUE YNPAXKHEHUA Y AETEN PAHHETO BO3PACTA HAMPAB/IEHbI
HA

1) pa3BuUTHE peyeBbIX CNOCOBHOCTEM

2) ycKOpeHue BCTaBaHMsA pebeHKa 1 xoapbbl

3) pa3BuTHE M YKPEN/IEHUE ONOPHO-ABUraTENIbHOIO annaparTa

4) CHUXKeHMe obLLen CONPOTUBASEMOCTM OPraHM3Ma

—— — — —

LLE/IM MACCAXA MPU MbILLEYHOM KPUBOLLEE

1) paccnabutb MblwwLbl HA NPOTUBOMNONOXKHOM CTOPOHE
2) pacTAHYTb MblLWLbl HA MPOTUBOMNOJIOXKHOW CTOPOHE
3) YKpenuTb MbiLLbl HA MOPa*KEHHOW CTOPOHe

4) paccnabutb MblWLbl HA NOPAXKEHHOW CTOPOHE

NMEPUOCTA/IbHbIA MACCAK ABNAETCA PASHOBUAHOCTbIO MACCAKA
1) Knaccuyeckoro

2) pednekTopHOro

3) ToyeyHoro

4) coeANHUTENbHOTKAHHOTO

AHCKWUW, NAPHbIX, PYYHOWN, NEPBO3/IEMEHT — META/IN1, UMEET 20 AKTUBHbIX
TOYEK —3TO XAPAKTEPUCTUKA KAHAJIA

1) TOHKOrO Knwe4yHuKa IG

2) noyek R

3) cene3eHKuU U noaKenyao4Hom Kenesbl RP

4) ToNcToro KuweyHuka Gl

HEBO/bLUOE YPEXXEHUE NY/IbCA NPU ®U3UYECKOW HATPY3KE B NMPOLLECCE
3AHATUN NEYEBHOU TMMHACTUKOMN rOBOPUT

1) O CHU}KEHUU TPEHNPOBAHHOCTM BONbHbLIX N Nepeao3npPOBKe Npoueaypbl

2) O NONOXUNTENIBHOM BO3LI,el71CTBMM neqe6Hoﬁ TMMMHACTUKMU Ha OPraHn3m 6OI'IbHOI'O
3) BCe nepeyncieHHoe

4) O CHUXEeHUN KOMNEHCATOPHbLIX MEXaHNU3MOB adaNTaunu

OCHOBHbIM OBOCHOBAHUEM UCMNOJ/Ib3OBAHUA CETMEHTAPHOIO MACCAXA
ABNAETCA CTPOEHUE

1) cnMHHOro mo3ra

2) BEretaTMBHOM HEPBHOW CUCTEMDbI

3) MUKPOLUMPKYNATOPHOIO pycaa



4) numdaTUYECKON CUCTEMbI

NPU MACCAE PEBEHKA C PAXUTOM HE ABNAETCA OCHOBHOW OB/IACTb
1) NMuEeBO YacCTN rONOBbI

2) aroauy,

3) noAcHUYHO-KpecTUuoBOM 0bnacTu

4) roneHu

HAMNPAXEHUE MblLlUL BE3 UIBMEHEHUA OJIUHDbI C ¢MKCALIMEI71 CTPOIoO
OHPEﬂ,EﬂEHHOﬁ Nno3bl

1) AMHamuyeckoe

2) naeomoTopHoe

3) usomeTpuyeckoe

4) penakcaumoHHoe

PE®NEKTOPHO-CETMEHTAPHbBIA MACCAX 3dDEKTUBEH MPU FONIOBHbIX BONSAX,
OBYCNOBJ/IEHHbIX

1) BocnaneHnem o60/104eK MO3ra

2) onyxo/1ieBbIM NPOLLECCOM B TO/IOBHOM MO3re

3) ylwumbom ronoBHoOro mosra

4) cna3amom cocyA0B roJI0OBHOrO MO3ra

BHYTPEHHMUN CNOWN CTEHKU — CEPA LA HA3bIBETCA
1) anunkapa

2) MroKapa,

3) saHaoKapa

4) nepukapa,

KAKMWE OCHOBHbIE MPUEMbI MACCAXA UCNONb3YIOTCA B NEAUATPUYECKOM
NMPAKTUKE

1) nornaxusaHue

2) BCe nepeyncneHHoe

3) pazmunHaHue

4) pactupaHue

HA3OBWUTE HUKHIOKO rPAHMLY 3AAHEN NOBEPXHOCTU BOPOTHUKOBOM OB/IACTU
1) ocTn nonaTokK

2) AMHKUA KNouu,

3) HUXKHUIM Kpal AeNbTOBUAHOM MbiLULbI

4) IV n03BOHOK

NMPU OBIUTEPUPYIOLLLEEM SHAAPTEPUUTE NMPUEMbI KTACCUYECKOIO MACCAKA HA
3Aﬂ,HEVI NOBEPXHOCTU HUXHEMN KOHEYHOCTU HAYUHAIOTCA OT

1) roneHun oo NoABLArOANYHOM CKNAAKM

2) NATKM A0 NOABArOAMYHOMN CKNAAKU



3) NOAKONEHHOM AMKWN A0 NOABATOANYHOM CKIAAKM
4) roneHOCTONHOrO CycTaBa A0 NOAKONEHHOW AMKMU

METAHUE OTHOCUTCA K YIPAXHEHUAM
1) rUMHacTUYECKUM

2) cNOPTMBHO-NPUKNAAHbIM

3) KoppUrMpyroWmMMm

4) UrpoBbIM

WHTEHCUBHbIA MACCAX ACUMMETPUYHbBIX 30H rPYIHON KNETKU MOKA3AH MPU
1) ocTpo NHEBMOHMMU

2) runepToHuYeckon 6onesnu lll ctragum

3) nnespute

4) XpOHUYECKON MHEBMOHUMU

nPU PASIMUTOM MUOTUNEPTOHYCE B PCM NPUMEHAIOT
1) npepbiBUCTYIO BUBpauUuto

2) npuem \"nepemeweHune\"

3) pacTaxeHue-BbITAKEHME

4) rpebHeobpa3Hoe pacTupaHue

NMPU BbINOJIHEHUU NPUEMA PASMUHAHUA B BbICTPOM TEMNE V,CI,ETEVI C
PAXUTOM BO3MOXHO

1) ymeHblweHne 60aun

2) pacchabneHune mbiw,

3) BAMSAIHWE Ha OTAANEHHble OpPraHbl

4) cna3m MbliLuL,

ANA NOCTAHOBKW AUATHO3A CKOJZIMO3A Y AETEN HEOBXOAUMMO BbIABUTb
1) cteneHb NocKocTONMA

2) TOpCMIO NO3BOHKOB

3) KOHTPAKTYPY rPYAHOM U NOACHUYHO-NOAB340LWHbIX MbILUL,

4) pa3Hyto rybuHY yri1oB Tanmm

NPOTUBOMNOKA3AHUEM ANA HASHAYEHUA MACCAXKA COEANHUTENIbHOW TKAHU
NPU TMNEPTOHNYECKOW BOJIE3HU ABNAETCA

1) HapyLweHne MO3roBOro KPoBoObpaLLEHMS

2) Bo3pacTt 6oabHOro crapuwe 60 net

3) KpaTKOBPEMEHHOE NOBbIWEHNE apTePMAIbHOTO AaBAEHMUS

4) nape3 KOHEeYHOCTH

LLENIbIO NPUMEMOB HENPEPbIBUCTOW BUBPALIUU ABNAETCA

1) noBbiWEeHNEe MbILLEYHOTO TOHYCA

2) NOHUXKEHNE MbILLEYHOTO TOHYCA

3) ymeHblUeHME NPOBOANUMOCTU NepndepuUYecKor HEPBHOM CUCTEMDI



4) CHUXKeHue BO36yAMMOCTU LeHTPaIbHOM HEPBHOM CUCTEMbI

MEXAHU3M AENCTBUA KNACCUYECKOIO MACCAXKA HA OPTAHU3M
1) HeMporymopanbHbIi

2) BblAENUTENbHbIN

3) cocypoaBuraTenbHbli

4) obMeHHbIN

NOCNE ONEPALUIN U TPABM IrPYZIHOMW NONOCTU U LLEU NOKA3AHO
1) KNYMYHOE AbIXaHUe

2) rpyaHoe abixaHue

3) 6proWwHOE ApIxaHue

4) cmelWaHHOeE AblxaHue

BIMAHUE MACCAXKA HA KOXY

1) ycuneHue BblaeNeHUA NPOAYKTOB pacnaja
2) yaaneHue € KOXKU OTXKMBLUMX KNEeTOK

3) BCe OTBETbI BEPHDI

4) ynyylleHne KOXKHOro AblXaHus

NPOTUBONOKA3AHMUE K IEYHEEHOW ®U3KYIbTYPE MPU OXXUPEHUU
1) obocTpeHne coNpPOBOXKAAIOLLETO KAa/IbKYyNE€3HOMO XO0N1euncTnTa

2) HannMuKne oapblWKM NP GU3NYECKON Harpyske

3) annmeHTapHoe oxunpeHue lll cteneHn

4) 4YCC 90 ya./MUH.

HA30BUTE OTHOCUTE/IbHOE NPOTUBOMNOKA3AHUE K MPOBEAEHUIO MACCAXA
1) ocTpoe KpoBoTEYEHME

2) TaKnUX HeT

3) onyxoneBuAHbIE NPOLLECCHI

4) nnxopaaKa

CPEAICTBOM NIEYEBHOM TMMHACTUKWU B PAHHEM NOCNEONEPALLUOHHOM
NEPUOAE NPU ONEPALUMAX HA NETKUX ABNAETCA

1) AbixaTeNbHble YyNpaXKHEeHUS

2) BOCCTaHOB/IEHWE NPaBUAbHOM OCaHKM

3) ctumynauma TpodUYeCcKMx NpoL,eccos

4) yKpenaeHue MblLL, Nae4eBoro nosca

ABUXEHUA NPU COEAUNHUTENIbHO-TKAHHOM MACCAXE I'IOLI,KOI'IEHHOﬁ AMKHU
MMEKOT HANPABNTEHUE

1) natepanbHoe

2) NpoKCcMManbHoe

3) auctanbHoe

4) KpaHuanbHOe



HAMPAB/IEHUE MACCAHbIX ABUXEHUMA NPU MACCAXE KPYTOBOW MbILLILbI
FMA3A OT

1) HAPY*KHOTO K BHYTPEHHEMY MO BEPXHEMY Kpato OpOUTbI

2) BHYTPEHHErO yrna rnasa K HapyXHomy, No BepxHemMy Kpato opbuTbl

3) BHYTPEHHErO yrna K Hapy*HOMY NO HUXKHEMY Kpato opouUTbI

4) Hapy»XHOTO yrna rnasa K BHyTPeHHeMy, Mo HUXKHeMY Kpato opbuThl

B HAYAJ/IbHOM NEPUOAE PAXUTA ANA PEBEHKA B BO3PACTE 3-X MECALLEB
PEKOMEHAYETCA UCNO/Ib3OBATb CIEAYIOLLIMA NPUEM MACCAKA

1) Bubpayms

2) pactmpaHue

3) nornaxkmBaHue

4) pa3amMMHaHue

METOANKA NEYEBHON TMMHACTUKU B PAHHEM NOCNEONEPALLMOHHOM NEPUO/AE
NMPU ONEPALUUNAX HA NETKUX BK/ZTIOYAET

1) npocTtbie obuwepa3BmBatoWme YNPaAXKHEHUS

2) AbixaTeNbHble yNpaXKHEHUSA

3) BCce nepeyncneHHble

4) ynparkKHeHuA Ha pacciabneHne

NMPUEM "BUBPALUN" NCKNIOYAET CNOCOBbI BO3AENCTBUA
1) nokonaunBaHue

2) noTpsxmBaHue

3) cTporaHue

4) BCTpAXMBaHMe

YNPAXKHEHUA, HE OKA3bIBAIOLLIME BO3BYXXAAIOLLEIO AEUCTBUA HA
LEHTPA/IbHYIO HEPBHYIO CUCTEMY

1) penakcauMOHHble

2) AMHaMunyeckue

3) ngeomoTopHble

4) usomeTpuryeckue

NPU CTEHOKAPAUU HANPAXEHUA C YETBEPTOM NPOLEAYPBI B N/IAH MACCAKA
COEAUHUTENIbHOW TKAHU MOHO AOBABUTb A/IMHHOE ABUXXEHUE

1) Hag Ka4YnLen cnpasa

2) noa KnouMUen cnpasa

3) noa KnouMLen cnesa

4) Hap KNo4YMLUEen cnesa

KOPPUTUPYIOLUWMUE YNIPAXKHEHUA UCNONb3YIOTCA ANA
1) yBennyeHns amnanTyabl ABUMKEHMUA
2) paccnabnenus mbilul,



3) CMMMETPUYHOTO YKPEenaeHMa MblLuL,
4) yNnyyleHNsa OTXOXAEHMA MOKPOTbI

NMPOTUBOMNOKA3AHUAMMU K NOK Y BOJIbHbIX OB/IUTEPUPYIOLLUM
SHAAPTEPUNTOM HUKHUX KOHEYHOCTEN ABNAIOTCA

1) nwemmnyeckan bonesHb cepaua | cteneHn

2) 60nu npun xoapbe

3) nporpeccupyowmnin HEKPO3 TKaHeM

4) XpOHUYECKUI KONUT

NPU OBJINTEPUPYIOLLEM SHAAPTEPUNTE K MACCAKY COEAUHUTE/IbHOWU TKAHU
NOACHUYHO-KPECTLLOBOM OB/IACTU NMPUCTYNAIOT NPU NOABNEHUN

1) BblpaxKeHHON 60/1€3HEHHOCTU B NOBPEXAEHHbIX y4aCTKaX KOHEYHOCTH

2) YEPHbIX NATEH Ha Na/bL,AX HOTU

3) runepemmn Ha MecTe maccaka

4) HEKPOTUYECKMX YHACTKOB

NPU HWXHEM NAPANUME OEXEPUH-KNOMMKE (MOPAXEHUE C5-0,) XAPAKTEPEH

cMMmnTom

1) \"Kortucrou nanbi\"

2) \"pyku akywepa\"

3) \"nnaBHMKOBbIX Knucten\"
4) \"Huten emuyra\"

OCHOBHOM 30HOMN MACCAA MPU KOCOJIANOCTU ABNAETCA
1) nogowsa

2) Tbin cTONbI

3) 3a4HAA NOBEPXHOCTb FO/IEHN M NOAOLWBA

4) nepegHenaTepanbHada rpynna MblllL, FOI€HWU U Tbifla CTOMbI

B HOPME LEHTP TAXECTU YENNOBEKA PACMNOJIATAETCA B OBJIACTU
1) Tasa
2) ronosbl

)

)

3) rpyam
4) )xnuBoTa

MACCA AETAM MOXHO NPOBOAUTb 10 KOPM/IEHUA 3A_MUHYT
1) 25-30

2) 5-10
3) 50-60
4) 15-20

BUO MACCAXA, KOTOPOMY OTAAIKOT NPEANOYTEHUE NPU TMNOTOHUU MbILLL,
1) pedbneKToOpHO-cermeHTapHbIN



2) ToYeYHbI
3) Knaccuyeckum
4) maccaxk coeguHUTEIbHOMN TKaHMU

KO/IOH-MACCAX B 1-i U 4- TOYKAX MOKA3AH MPU
1) aToHUYecKom KonuTte

2) 6epemeHHOCTH

3) ABycTOpOHHEM agHeKcuTe B ¢pa3e obocTpeHun

4) onyxonu KNWe4yHunKa

NACCUBHbIMU HA3bIBAIOT YIIPAXXHEHWUA BbINO/MTHAEMBbIE
1) c npeameTamu

2) c He3HaUYUTENbHbIM YCUIMEM

3) c NOMOLLbIO MHCTPYKTOPA

4) MbICIEHHO UIN YCUANEM BON

KAKOWM BUA MACCAXA NPEANOYTUTENEH NPU HAPYLLEHUUN OCAHKN Y ﬂ,ETEﬁ
1) KnaccuyecKknis

2) TOYeYHbI

3) nepuocTanbHbI

4) coegUHNTENbHOTKaHHbIN

NMPUEMbI MACCAXA, KOTOPbIE MPUMEHAIOT NPU CNOPTUBHbIX NOBPEXAEHUAX B
MEPBbIE CYTKU

1) npuémsbl pactmpaHua

2) maccaX He npoBoAUTCA

3) Bce npuemMbl B 3aBUCUMOCTM OT NPEANOoYTEHNIM CNOPTCMEHA

4) npuémbl Norna*kKMBaHuA

PEDJIEKTOPHbIE USMEHEHUA B KOXKE, COE,EI,I/IHMTEI'IbHOVI TKAHW, MbIWLLUAX,
HAAKOCTHULE 3A OCHOBY BEPYTCA B MACCAXKE

1) pedneKTopHO-cCErMeHTapHOM

2) To4e4YHOM

3) Knaccuyeckom

4) coeANHNTENbHOTKAHHOM

YACTOTA MY/IbCA Y PEBEHKA 1 TOJA B 1 MUHYTY COCTABAAET
1) 110- 120

2) 70- 80

3) 140-160

4) 90-100

NMOKA3AHUE K NPUMEHEHUIO MACCAXA HA NEPBOM rogy *XU3Hu
1) HapyLweHMe B cUCTEME CBEPTbIBAHWUA KPOBU
2) paxuT Il cteneHun, TAXKENOe TeyeHue



3) oTcTaBaHWE B HEPBHO-NCUXUYECKOM Pa3BUTUU
4) runoTtpoduAa TAXKENON CTENEHMU

YKAXWUTE CPEACTBA NEYEBHON ®U3KYNbTYPbl, TPUMEHAEMBIE C
MCNOJIb3OBAHUEM NMPUPOAHbLIX PAKTOPOB

1) neyebHblE BaHHbI

2) BO3AYLWIHbIE BaHHbI

3) aMHamomeTpuA

4) aHTponomeTpus

LENAMU MACCAXKA NPU AUN OTHOCATCA BCE, KPOME
1) ctumynaumm GyHKUUM NapPEeTUYHbIX MblLLILY

2) CTUMYAALMKN COAPYHKECTBEHHbIX ABUKEHUN

3) ymeHbleHNN TPOPUYECKUX PACCTPONCTB

4) CHUXKeHUU pedNeKTOPHOM BO36YyAMMOCTM MbiLLL,

NMPU MACCAE BOSHUKAET TAKOE USMEHEHUE B COELIMHMTEIIbHOﬁ TKAHMU, KAK
1) HabyxaHune

2) runocresun

3) runepanresus

4) muorenes

OCHOBHASA 3AIAYA NEYEHUA AKYLLUEPCKMUX NAPAJIMYEN B | NEPUOAE
1) neyeHne KOHTPAKTYpP

2) HopMan3auma OCaHKM U AblXaHUS

3) npodunakTnka aTpoduit Nopa’KEeHHbIX MblLLLL

4) pa3paboTKa aKTUBHbIX ABUKEHUN B CyCTaBax

Ana HA4YANA BbINONMHEHUA YNPAXHEHUA UCKNTIOYAETCA MCXOAHOE NONTOXEHUE
1) Buca

2) cmaAa Ha nony

3) cups Ha cTyne

4) KONeHo — KUCTeBOE

NMPOTUBONOKA3AHUEM K HA3SHAYEHUIO NIEYEBHOW ®U3KY/IbTYPbl U MACCAKA
NMPU 3ABOJTIEBAHUAX XKENYAOYHO-KULWWEYHOIO TPAKTA ABNAETCA

1) ocTpbii 60N1EBOV CUHAPOM

2) aHaUUAHbIN racTpuUT

3) aTOHUYECKUN KONUT

4) AUCKNHE3USA }KeNYeBbIBOAALLNX NyTel

BbITAXEHUE (TPAKUUA) 3TO ABUXKEHUE, KOTOA CYCTABHbIE NMOBEPXHOCTH
YOANAKOTCA APYTI OT APYFA B

1) KpaHWabHOM HanpaBAEHUM

2) KayAaNbHOM HanpaBAeHUM



3) pa3HbIXx HanpaBAeHUAX
4) NPOTUBOMO/IOXKHOM HanpaBAEHUN

KPATKOBPEMEHHbIE, MPEPbIBUCTbIE, UHTEHCUBHbIE MPUEMbI OKA3bIBAIOT HA
LLEHTPANIbHYIO HEPBHYIO CUCTEMY AENCTBUE

1) cmewaHHoe

2) cepatneHoOeE

3) Bo3byKAaatouee

4) rapmoHusmpytoulee

TOMNOrPA®UYECKU 30HA MOYEBOIO MNMY3blIPA PACMOJIOXKEHA B OB/IACTU
1) KONYMKa U HUXKHEM YaCTU KpecTua No cpeagHen IMHUU TYN0BULLA

2) BEpXHeM cpeaHen TPETU KPEeCTL,a U BbIXOAUT 33 ero npeaensl Ha 1-2 cm

3) B HUXKHEe-naTepasibHOM YacTu AroauL, B BUAE LWHYPOOOpa3HOro BTAXKEHMUS

4) KpecTUoBO-NOAB3A0LWHbIX COYNIEHEHUIN B BEPXHEM TPETU KpecTua

ONTUMA/IbHAA TEMMEPATYPA B KABUHETE MACCAMA (B FPALYCAX LEE/IbCUA)
1) 22

2) 21

3)15-18
4) 30

B CUNY CNELUNDPUKUN BUOA CMTOPTA BOPLUAM CNEAYET OENATD
1) BOCCTAaHOBUTENbHbIN Maccax

2) YaCTHbIN TPEHUPOBOYHbIN Maccax

3) 06LWKi1 TPEHUPOBOYHbIN Macca

4) rMrMeHnYecknin maccax

CMOPTUBHbIA MACCAX BKNIHOYAET BCE MPUEMbI NOTNTAXXUBAHUA, KPOME
1) nonepemeHHoe

2) KOHLUEHTpUYecKoe

3) opanHapHoe

4) NNOCKOCTHOE NOBEPXHOCTHOE

CNEUUNANDBHDbIE YNIPAXXHEHUA, TPUMEHAEMDbIE B 3 TPUMECTPE BEPEMEHHOCTMU,
HAMNPABJ/IEHbI HA

1) pa3rpy3Ky N03BOHOYHOrO cT0N16a

2) yKpenneHue MblLUL, BEPXHErO NJeYeBoro nosca

3) yKpenneHue MblLlL, HUKHUX KOHEYHOCTEN

4) ymeHblUeHWe NoABUNKHOCTU MO3BOHOYHMKA

HA KAHANE TO/ICTOM KULLIKU GI AKTUBHBIX TOYEK
1) 19
2) 20
3) 27



4) 44,

NEPBAA BOKOBAS IMHUA }KUBOTA OTCTOUT OT CPEAUHHON IMHUU XKUBOTA HA
1) 6 uyHen

2) 2 uyHsn

3) 0,5 uyHs

4) 4 uyHA

OCHOBHOE CPEAICTBO IEYEEHON ®U3KY/IbTYPbI
1) 3aKanumBatoLmMe npoueaypbl

2) 3aHATMSA Ha Be/NIOTPEHaXKepe

3) noABUXKHbIE UTrPbI

4) dusnyeckune ynparkKHeHun

NPU TOHU3UPYIOLLEM METO/AE BO3QEMCTBMA HA AKTUBHBIE TOYKMU
HAOABIUBAHUE NPOBOAUTCA_CEKYHLA

1) 7-9

2)3-5
3)1-3
4) 5-7
KAKAf OB/IACTb HE ABNAETCA OCHOBHOM NPU MACCAXE BACKETEO/IUCTOB
1) BOIOCUCTOM YaCTW rON0BbI

2) aroauy,

3) NOACHUYHO-KpecTUoBOMN 061acTU

4) roneHu

MWO3UTOM HA3bIBAETCA

1) Kpenutaums

2) pacTaxKeHue mbiubl

3) 601€3HEHHOCTb U NPUNYXNOCTb ONPEAENIEHHOTO YY4aCTKa MblLLLL
4) pa3pblB MbILLIEYHOTO BOJIOKHA

HA PEAKTUBHbIE TOYKW BO3AEMCTBYIOT MPU MACCAXKE
1) cnopTMBHOM

2) coeAMHUTENBHOTKAHHOM

3) nepnoctanbHOM

4) ToyeyHom

COEAUHUTENBbHOTKAHHbIX MACCAX BO3EMCTBYET HA OPTAHMU3M YEPE3
1) LEeHTPaIbHYI0 HEPBHYIO CUCTEMY

2) BereTaTUBHYIO HEPBHYIO CUCTEMY

3) BHyweHue

4) nepndepuyecKyto HepBHYHO cUCTEMY



noa TEPMWUHOM TMIMEHUYECKUM NEANATPUMECKUIA MACCAXK NOHUMAIOT
1) maccak gna NOAroTOBKM MbiLL, K GU3MYECKMM HArpy3Kam

2) cermeHTapHbIN Macca

3) maccak, NPUMeEHALWMNCA C NPOPUNAKTUYECKOM U 1IeyebHOM Lenbo

4) maccax ans npodunakTMkm 3aboneBaHnin U COXpaHEHUA 340P0BbA

NMPUEMOM NOTMNAXUBAHUA B KNACCUYECKOM MACCAKE ABNAETCA
1) nonepeyHoe

2) 3ursaroobpasHoe

3) KpecToobpasHoe

4) noNyKpy*KHOE

JINCTOK NNEBPbLI, MOKPbIBAIOLLUA BHYTPEHHIOKO NOBEPXHOCTb IrPYIHOWM
KNETKU, AMADGPATMY U OTPAHUYUBAIOLLIMIA CPEAOCTEHUE

1) meanacTUHaNbHbIN

2) pmadparmanbHbii

3) BUCLLepasibHbIN

4) napueTanbHbli

MNOKA3AHUEM K NPUMEHEHUIO CTM NPU 3ABOJIEBAHUAX XKENYAO4YHO-
KULLEYHOIO TPAKTA ABNAETCA

1) obocTpeHne xpoHuyeckoro 3aboneBaHuA

2) Kenyao4yHble NN KULLIEeYHble KpOBOTEYEHMA

3) HaAnUMe MArKMX HabyXxaHMN COeaUHUTENbHOMN TKaHMU

4) Hann4yme NNOTHbIX HABYXaHNIN COeANHUTENBHOM TKaHU

I'IO,D,I'OTOBMTEI'IbeIﬁ MACCA B NETKOW ATNETUKE nPOBOAUTCA
1) B Ten/om nomeLeHumnu

2) 0606LLEeHHbIN

3) noKanbHO

4) aCCMMETPUYHbIX 30H

YC/NNIOBUE NPOBEAEHUA NMPEPbIBUCTON BUBPALUU NPU XPOHUYECKUX BPOHXUTAX
Y AETEN

1) no ToKy aMmaobl

2) rnyboKoe Bo3aencTeue

3) pPUTMUYHOCTb

4) noBepXHOCTHOE BO3aencTame

—— — — —

CATMTTAIbHAA NNOCKOCTb AE/IUT TE/TO YHENOBEKA HA HYACTU
1) neByto 1 npaByto

2) BEPXHIOK U HUXKHIOKO

3) nepeaHO0 1 3a4HI0H0

4) Bce OTBETbI NPaBUJ/IbHbI



Ana COEQUHUTENIbHOTKAHHOIO MACCAXA XAPAKTEPHbI KOXXHbIE PEAKLIUU B
BUAE

1) NOBbILWEHWNS YYBCTBUTE/IBHOCTU

2) apuTema B MecTax BbINOSIHEHMA MACCaXKHbIX NPUEMOB

3) BbiCbIN@aHWIA B MeCTax BbIMOJIHEHMA MACCaXKHbIX MPUEMOB

4) NONOCOK rMNepemmm B MeCcTax BbINOJIHEHMA MaCCaXKHbIX NPUEMOB

BOCCTAHOBUTE/IbHbI MACCAX NPOBOAUTCA
1) nocne pU3NYECKOro HaNpPAXKEHUS

2) nepea 3aHATUAMM U BbICTYNJAEHUAMM

3) HenocpeACTBEHHO Nepe COPeEBHOBAHNEM

4) mexxAay BbICTYM/IEHUAMM U TPEHNUPOBKAMM

METOAUKA MACCAXA NO B.H. MOLLKOBY NMPU TMMNEPTOHUYECKOWN BONE3HU
MCK/TIOYAET MACCAXK

1) BOPOTHMKOBOM 30HbDI

2) BEpXHUX KOHEYHOCTEMN

3) *XnBoTa

4) ronosbl

—— — — —

METOAUKA NPK NOCNE IPbIXXECEYEHUA C 1 -2 AHA BKZIKOYAET

1) ynpakHeHusa c npegmeTamm

2) AbIXaTeNbHble YNPAXKHEHUSA U YIIPAXKHEHUA AN MENKUX U CPeAHUX MbILLIEYHbIX Py
KOHe4YyHoCTeMn

3) ynpa*KHEeHUA C HanPAXKEHUEM MbILLLL, }XMBOTA

4) ynpa*KHeHus ana Hor U TYNI0BULLA

NEYEHUE NONOXEHUEM UCMNOJIb3YETCA

1) npu nepesome nyyeBoit KOCTU B TUMUYHOM MeECTe
2) BCe NepeyYncneHHble

3) npu nHdpapkKTe

4) npu UHCYNbTE

BO3/EMCTBUE HA TOYKU U 30HbI YLLIHOM PAKOBUHbI HA3bIBAETCS
1) pyHoTepanua

2) nanatMHoTepanua

3) aypuKkynotepanums

4) KpaHuoTepanms

3AAAYUN NNOK NPU BOJIE3HAX CYCTABOB BK/TOYAIOT
1) ynydweHume KpoBOOOpaLLEHMA U NMUTAaHUA CyCTaBa

2) BCe NepeyncIeHHble BapuUaHTbl

3) npoTnBOAENCTBME PA3BUTUIO KOHTPAKTYP CYCTaBOB

4) yKpenaeHne MblllL, OKPYKaoLNX CycTaB



NMPU XPOHUYECKOM XOJNIEUMACTUTE NPUEMAMMU KOJTOH-MACCAXKA HE
BO3AEMACTBYIOT HA _ TOYKY

1) BTOpPYIO

2) nepsyto

3) yetBepTytO

4) natyo

NMOKA3AHUEM K NPOBEAEHUIO MACCAXA NMPU 3ABONNEBAHNAX OPTAHOB
AbIXAHUA ABNAETCA

1) acTmaTUYeCKUiA cTaTyc

2) XPOHUYECKUIN BPOHXUT

3) akTMBHas popma Tybepkynésa

4) ocTpoe NAMxopaao4yHoe COCTOAHME

NOKA3AHUA K HASHAYEHWIO NEYEBHON ®U3KYNbTYPbI
1) HoBoObpa3oBaHMA

2) ocTpbit nepuoa 601e3HU

3) caxapHbIit gnaber

4) KpoBOTEYEHMUA

K UHTPAKAPAUANIbHOMY ®AKTOPY, BO3AEUCTBYIOLLLEMY HA CUCTEMY
KPOBOOBPALLEHUA OTHOCUTCA

1) COKpalleHme CocyanuCToM CTEHKM

2) coKpauweHne MbliLuL

3) paboTa cepaeyYHOM MblLLLbI

4) npeccopHana ¢pyHKUMA guadparmol

KAKAA OB/IACTb HE TPEBYET OCOBOIo BHUMAHUA NPU MACCAXE TEHHUCUCTOB
1) KncTn pyK

2) noKTeBoOW cycTas

3) HUXKHME KOHEYHOCTHU

4) >knBoT

OCHOBHbIM OBBbEKTOM NMPU NPOBEAEHUU CETMEHTAPHOIO MACCAXA AB/TAETCA
1) nnyo

2) nBoT

3) cnuHa

4) KOHEeYHOCTH

ObIXATE/IbHbIE YNIPAXHEHUA, CNOCOBCTBYKOLWMUE PACTAXEHUIO CNAEK NPU
9KCCYAATUBHOM NNEBPUTE

1) ynpakHeHus Ha paccnabneHune

2) AMHaMMYECKME C MOABEMOM PYKU Ha 340POBOM CTOPOHE

3) AMHaMMYeCcKne C NoAbEMOM PYKU Ha BOIbHOM CTOPOHE

4) U3oMeTpUYeCcKue yrnparKHeHun



AKTUBHbIE TOYKU TPEBOTU, TOYKA-T/NALLATAM
1) cu - croe

2) mo — ctoe

3) ce — croe

4) wy — ctoe

NMPU MACCAXE 3AZIHEM NOBEPXHOCTW FTONEHU BOJIbHOM HOMU NO NOBOAY
BAPUKO3HOrO PACLLUUMPEHMNA BEH 3AAHEW KOHEYHOCTU UCKNMIOYALIOT NPUEM
1) norna*kueaHua

2) pa3amMnHaHUA

3) HenpepbIBUCTOM BUBpaLmm

4) nérkoro pactmpaHua

NPOBEAEHUE PEDGIEKTOPHbIX YIIPAXXHEHWUW NO NOBOAY TMNOTOHUW MbILLLL Y
PEBEHKA BO3MOXHO

1) 1roa

2) petam ctapwe 1roaa

3) no 8 mecaues

4) po 3-x mecsues

NMPOTUBONOKA3AHUEM K MPUMEHEHUIO MACCAXA NMPU 3ABOJIEBAHUAX
NEPUPEPUYECKUX-COCYA OB ABNAETCA

1) anabeTnyeckas aHrMonaTms

2) BApUKO3HOE paclumpeHune BeH

3) 06AuTEPUPYOWMNIM SHAAPTEPUNT

4) ocTpbin TPpOMbODNEOUT

PACCTOAIHUE OT HAZAEPOBHbIX AYT 0 NEPEAHENA FPAHULbI POCTA BOJIOC (B
LIYHAIX)
1) 4

w N

)5
)3
)1

D

2

KONNOH-MACCAX NMPUMEHAIOT NPU BCEX 3ABOJIEBAHUAX, KPOME
1) ocTpblii racTput

2) 3anop

3) HeBpacTeHuUA

4) XpOHUYECKUI KONUT

CNEUUNANDBHDBIE YNPAXXHEHUA NPU NEPENOME BEAPA B MMMOBUTU3ALUOHHOM
NEPUOAE BK/TIOYAIOT

1) 3BYKOBYO FMMHACTUKY

2) aKTUBHblE ABUXKEHWNA B KONIEHHOM CyCcTaBe



3) ngeoMoTOopHbIe yNpaXKHeHUsA gns Mblwl, 6eapa
4) akTMBHbIE ABUXKEHME B Ta30beapeHHOM cycTaBe

KAKON MACCAX B OB/IACTU }KUBOTA BOJIEE ®U3UO/IOTMYEH NPU 3ABONNEBAHUAX
TONCTOINO KMWEYHUKA

1) Knaccuyeckui

2) KO/IOH-MaccaX

3) nepuocTanbHbIn

4) pedneKTopHO-CermeHTapHbIN

AONA NPOPUNAKTUKU KOHTPAKTYPbI I'IOﬂ,B3,D,OLIJHO-I'IOﬂCHM‘IHOV1 MblLLUbI
HEOBXOANMMO CTUMYJIUPOBATDb

1) pednekTopHoe nonsaHue

2) paHHee BCTaBaHWe Ha HOTU

3) \"Komnnekc oxunsneHunsa\"

4) NOBOPOT CO CMUHbI Ha }KMBOT

CNELMANBHbIA NPUEM BO3AEMNCTBMA HA NOAB3A0LHO-NOACHUYHYIO MbILLLY
MCNONb3YETCA NMPU MACCAXKE
1) PCM
2) Knaccmyeckom
)
)

3) ToyeyHOM
4) CTM

MEONEHHBIXA TEMN YNPAXKHEHUNA NPU 3AHATUAX NEYEBHON ®U3KYNIbTYPOW
PEKOMEHAYETCA NPU

1) runoToHM4YecKom 6onesHun

2) runepToHUYEcKon 60n1e3HU

3) ANCKMHE3NU KeNYeBbIBOAALLMX MYTEN MO TMNOMOTOPHOMY TUNY

4) aTOHNYECKOM KOouTe

OCHOBHAS{ 3AZIAYA MACCAA Y PEBEHKA C BPOXXAEHHOW KOCONNANOCTbIO
1) obyyeHMe NpaBUIbHOM NOXoAKe

2) ucnpassieHNUe NOPOYHOTO MOJIOKEHUA CTOMbI

3) yKpenneHue mbiLL, rOIEHU U CTONbI

4) yBennyeHue noABUKHOCTM CTOMbI

CKOJINO30M HA3bIBAETCA

1) UCKpMBNEHUE NO3BOHOYHMKA B CarnTTaIbHOM NNOCKOCTM B BEHTPA/IbHOM HanpasBaeHUun
2) crnaskuBaHume Bcex U3rmboB NO3BOHOUYHMKA

3) UCKpUBNEHME NO3BOHOYHMKA B CAarMTTaNIbHOM NIOCKOCTU B A0P3a/IbHOM HanpaBaeHUN
4) ncKpmBEeHNE NO3BOHOYHWKA BO GPOHTA/IbHOM NNOCKOCTU C HAIMYMEM TOPCUM
NO3BOHKOB

OTPULIATE/IbHAA PEAKLIMA HA KOXY NOC/IE AEACTBMA MACCAXKA



1) cna3m KOXKHbIX COCYA0B

2) ynydlleHne KOXHOTro AblXaHus

3) ycuneHue BblaeneHnA NPoAyKTOB pacnaja
4) NoBbIWEHME TOHYCA KOXKMU

COEAVHUTENbHOTKAHHbIA MACCA NOKA3AH NPU BCEX 3ABOJIEBAHUAX, KPOME
1) aucmeHopewu

2) ocTporo agHeKkcuTa

3) KAIMMAKTEPUYECKOTO CUHAPOMA

4) runoranakTum

NMPOOONKUTENBHOCTb MACCAA NPU «CTAPTOBOMW» ANATUUN
1) 10-20 muH.

2) 20-35 MUH.

3) oo 5 muH

4) 8-12 MUH.

HAUBO/IEE 3O GEKTUBEH TOHU3UPYIOLLMIA CNOPTUBHBINA MACCA 3A _ MUHYT A10
CTAPTA

1) 20-25

2) 15-20
3) 10-15
4) 5-7

B OCTPOWM CTAAUN HEBPOJZTIOTMHYECKUX 3ABOJIEBAHUM PEKOMEHAYETCA
NMPUMEHATb IEMEHUE

1) maccaxem

2) nonoxeHnem

3) MaHyaNbHbIM BO34ENCTBUEM

4) ne4eb6HOM rMMHACTUKOMN

B OCHOBE IEYEBHOW ®U3KYNbTYPbI NEXUT BO3,£I,EI7ICTBI/1E HA PE®PNIEKC
1) mMoBUCLLEPANbHbIN

2) KOXXHO-BUCLLEPaA/IbHbIN

3) cknepo-BUCLEPASIbHOM

4) KapANoBUCLLEPA/IbHbIN

MNOC/IE KOPMJIEHUA MACCAX AETAM MOXHO NPOBOAUTD
1) yepes 15 muH

2) He paHee, Yem Yyepe3 40 MUH

3) He UmeeT 3HaYeHus

4) yepes 10 muH

NMPU ATOHUYECKOM KOJIUTE MACCAX NPUMEHAETCA
1) 6e3 npnemos BMbpaumm



2) MeaneHHbIN, C HE6ONbLLIOV CUIOM AaBAEHUA
3) rnyboKuniA, SIHEPTrUYHbIN
4) 6e3 npMemMoB pa3mMMHaHKUA

MACCAXK NMPU NOACHUYHO-KPECTLUOBOM OCTEOXOHAPO3E UCKNTKOYAET MACCAX
1) NOACHUYHbBIX U HUKHETPYAHbIX CMTMHHOMO3rOBbIX CErMEHTOB

2) ATOANYHbBIX MbILLILL

3) TpaneuneBUAHbIX MbiLLL,

4) obnactu KpecTua

HA3OBUTE BEPXHIKOKO TPAHULY NPU MACCAXE XXUBOTA
1) ypoBEeHb MeYEBUAHOIO OTPOCTKA

2) Kpai pébepHolt ayrm

3) VIl mexkpebepbe

4) ypoBeHb MyrkKa

HUHEN FPAHULLEN 3AAHEN NOBEPXHOCTU BOPOTHUKOBOW OBNIACTU ABNAETCA
1) IV no3BOHOK

2) HUXKHUI Kpal AeNbTOBUAHOM MbiLILbI

3) ocTn nonaTokK

4) NHUSA KNo4nL,

KOXHYIO TEXHUKY MACCAXA BCETrA NPUMEHAIOT Y
1) 6epemeHHbIX

2) CNOPTCMEHOB W LUTAHTUCTOB

3) aeTen 1 AnL, NOXKUIOTO BO3pacTa

4) My>KYMH-NNOBLOB

NMACCUBHBIMWU HA3bIBAIKOT YNPAXHEHUWA, BbINOJTHAEMDbIE
1) C HE3HAUYUTENIbHbIM YCUAUEM

2) C NOMOLLbIO MHCTPYKTOPA

3) c npegmeTamm

4) MbICNIEHHO U/ YCUNEM BON

K HEXENATE/IbHbIM PEAKUUAM OTHOCATCA

1) yctanoctb

2) 03H06 (\"rycnHas koxa\") u nobneaHeHMEe KOXKHbIX NMOKPOBOB
3) XKarxkaa

4) yyBCTBO ronoaa

N — — —

K ®OPMAM NEYEBHON ®U3KYNbTYPbl OTHOCAT
1) pusnyeckue ynparkKHeHUA

2) neyebHyO TMMHACTUKY

3) 3aKanmMBaHue

4) gbixaTe/ibHble YyNpParKHEeHUA



NMPU BbINOTHEHWUU NPUEMA PASMUHAHUA B BbICTPOM TEMNME Y AETEW C
PAXUTOM BO3MOXKHO

1) BAMAHME Ha OTAA/NIEHHbIE OpraHbl

2) BO3HMKHOBEHME CNa3Ma MblLLL,

3) pacchabneHune mbiu,

4) ymeHblueHne 601um

NPU CUHAPOME PEMHO MACCAK CNEAYET HAYMHATD C 30HbI
1) nyye3ansacTHOro cycraBsa

2) NOKTEeBOro cycTaBa

3) napaBepTebpanbHoit 30HbI D7-C3

4) KUCTU U NaNbLEB PYK

LLE/IbIO MACCAXA NPU BAJIbIX NAPAZTMMAX HE ABNAETCA

1) CHUKeHMe TOHYyCa NoparKeHHbIX MbiLLL,

2) ynyyweHune KpoBoobpatllueHus, itnmdoobpalleHns U TPOGUKU MblLLL,
3) ynyyweHne npoBOANMOCTM HEPBHbIX BOJIOKOH

4) noBbIWEHME TOHYCA NOPAKEHHbBIX MblLLLL

ANA NMKBUAALUU CNACTUYHOCTU MbILLLLbI NPU ALUN NMPUMEHAIOT NPUEMBI
1) rny6oKoro pasmuHaHuA

2) nornakmBaHus

3) nonepeyHo- NPepPbIBUCTOrO pasmMMHaHUA C NepeKpyYnBaHnem

4) HaKaTbIBaHUSA

HAPYLUEHUE OCAHKU BO ®POHTA/IbHOM NJIOCKOCTU - 3TO
1) crnakeHHoCTb rpyAHOro Kngosa

2) Kpyrnasa cnuHa

3) acummeTpuYHan ocaHKa

4) nnocKan cnuHa

NP NPOBEAEHUU COEAUHUTENBbHOTKAHHOIO MACCAXA NPU 3ABOJIEBAHUAX
OPFAHOB MOYEBbIAENUTE/NIbHOMN CUCTEMbI OTCYTCTBUE OLLYLLEHWUA PE3U UNN
"LUAPANAHbA HOITEM" NPEANONATAET

1) Bo3aencTBMe Ha 06/1aCTb HUXKHEN YacTU XKUBOTA

2) BO3AeNCTBME HA aKTUBHbIE TOUKMU

3) NpMMeHeHMe Nerkoro Maccaka coegmMHUTENbHOMN TKaHU

4) npekpaleHne npoueaypbl Macca)Ka

NMPOTUBONOKA3AHUEM ONA HASHAYEHUA MACCAXA NPU 3ABOJIEBAHUAX
CEP,D,E‘-IHO-COCY,DMCTOﬁ CUCTEMDbI ABNAETCA

1) ocTpbiii nepuoa MHbapKTa MMOKapaa

2) runoToHnYecKan 601e3Hb

3) xpoHuMYeckas nwemmnyeckana 6onesHb cepaya



4) runepToHMYeckas 6onesHs I-ll cT.

B AETCKOM MACCAXE NPUMEHAKOT CNIEAYIOLWLYHKO TEXHURY
COEAUHUTE/NIBHOTKAHHOIO MACCAXA

1) KOXKHYIO

2) NOAKOXKHYIO

3) dacumnanbHyo

4) BCe U3 NepeUYnUCNeHHbIX

MPUEMbI MACCAKA B NEAUATPUYECKOM NPAKTUKE OCHOBAHbI HA MPUEMAX
1) rMrMeHnYecKoro maccaxa

2) coeAMHUTENBHOTKAHHOIO Maccaa

3) KnaccMYeckoro maccaxa

4) pednekTopHO-CErMEeHTapHOro Maccaka

PEABU/TUTAUUOHHDbIE MEPOMPUATUA NPU OCTEOXOHAPO3E NO3BOHOYHUKA
BK/TIOMAIOT

1) neyebHY IMMHACTUKY

2) BanbHeodusnoTepanms

3) pa3rpy3o4YyHoe NoM0XKeHMe 15 NO3BOHOYHMKA M BbITAXKEHUE

4) BCce nepeymcaeHHble BapuaHTbl

HA3OBUTE ABCOJIKOTHOE MPOTUBOMNOKA3AHUE K MPOBEAEHUIO MACCAXKA
1) rMnepTOHNYECKUIN Kpu3

2) ronoBHana 6osb

3) remodpuauns

4) ocTpble BOCManUTebHble NPOLLECChI

BO3AENCTBUE HA TOYKUN CIN3UCTON OBOJIOYKU HOCA HA3BIBAETCA
1) pUHONYHKTYpa

2) KpaHMONYHKTYpa

3) nanaTMHONYHKTYpa

4) aypuUKyNONyHKTYpa

NEPEA 3ABEFOM HA KOPOTKYIO AUCTAHUUNIO CNOPTCMEHY NPOBOAUTCA
PA3MWUHOYHbIA MACCAX

1) 6bICTPO U SIHEPTUYHO

2) MmeaNeHHO M NPOAO/IKUTENBHO

3) MeaNIeHHO U KPaTKOBPEMEHHO

4) maccaxk He NpPoBOAUTCS

M3 NEPEYUCNEHHbBIX METOA40B TOYEYHOIO MACCAXA OOUH ABNAETCA HEBEPHbIM
1) rMNOTEH3UBHbIN

2) rapMOHU3UPYIOLLUIA

3) TopmO3HO



4) BO36yKaatowmi

YKAXUTE KAKOE BIMAHUE OKA3bIBAET MACCA HA KOXY AETEMN
1) ynyylleHMe KOXHOTO AbIXaHUSA

2) ycuneHue BblaeNeHUA NPOAYKTOB pacnasa

3) yaaneHume ¢ KOXKU OTKUBLLMX KNETOK

4) BCce OTBETbI BEPHbI

BTMAHUE MACCAXKA HA MbiLWLUbI MPU TUNOTOHUU NPOABNAETCA
1) yny4ylwieHMem COKPaTUMOCTM MblLLL,

2) CHUKEHMEM 3NEKTPUYECKOM aKTUBHOCTM MbliLLL,

3) yrHeTeEHUEM OKUCNTEIbHO-BOCCTAHOBMUTE/IbHbIX MPOLLECCOB B MbILLLLAX
4) noHUKeHnem razoobmeHa

3A KAKOE BPEMA A0 KOPMJIEHUA MOXHO NMPOBOAUTb MACCAX AETAM 3A
1) He UmeeT 3HaYeHuA

2) 10 muH

3) 25- 30 muH

4) 60 muH

NMPUEM, YCTPAHHIOLIJMﬁ M3MEHEHUA B HAAKOCTHULE
1) nerkoe nornaknsaHue

2) HapaBAMBaHUe

3) nepemelleHmne

4) coTpaceHue

ANA NYHLWEro CKOJIbXXEHUA PYK HAUBOJIEE YHACTO UCIMOJIb3YETCA
1) TpoKceBa3uH

2) TanbK

3) meHOBa3UH

4) puHanNroH

NPU NEPENNIOMAX KOCTE UCKNIOYAIOTCA NPUEMBI
1) nornaxkusaHus

2) HenpepbIBUCTOM BUBpaumm

3) pacTupanus

4) py4HOM NpepbIBUCTON BUBpauum

NMPU OTEKE CTOINbI NOCNE CHATUA UMMOBUTUSALUUN BUAOM MACCAKA
ABNAETCA

1) pacchabnarowmnii

2) oTcacbliBarOWMMA

3) pacTtarnBarowmii

4) TOHU3MpPYOLW M



NMPU CTEHOKAPAUN NOKOA KNACCUYECKUIMN MACCAX HAYUHAIOT
1) Ha YeTBEPTbIN-NATLIA AeHb NOCAe NpUCTyna

2) Ha BTOPOW AeHb Noc/e npucTyna

3) cpa3y nocne npucTtyna

4) yepes AecATb AHEeM nocne NpucTyna

PASHOBMAHOCTbIO MNMPEABAPUTE/IbHOIO CIMNOPTUBHOIO MACCAXA HE ABJTAETCA
MACCAX

1) rurmeHunyeckuni

2) corpeBatowmm

3) ycnokauBatoLium

4) pa3MMUHOYHDbIM

MCXoAHbIM NONMTOXEHUEM, HAUBOJEE WWAAALWLKUM ANA MbiLUL, CMUHDI,
ABNAETCA

1) cTon

2) cuas

3) nexka Ha cnuHe

4) nexka Ha XusoTte

NPUEM "BbIXXMUMAHUA" UCKNOYAET CNOCOBbLI BO3AEUCTBUA
1) nonepeyHoe

2) kpecTtoobpasHoe

3) noayweykoi 6o0abLWOro nanbLa

4) o6xBaToM

Oﬂ,HOﬁ U3 3AAAH NOATOTOBUTE/IbHOIO MACCAXA ABNAETCA
1) Hopmanusauua metabonnsma

2) cTUMyNALMA BCeX 3BEHbEB HEPBHO-MbILLIEYHOrO annapaTa

3) HopMan3aumMa KPOBOTOKA U IMMPOTOKA

4) noarotoBKa HEPBHO-MbILEYHOTO annapara

NP1 KOCONANOCTUN BONEE UHTECUBHbIX U BOJIEE TTYBOKMIN MACCAXK OENAETCA
HA

1) Toine ctonbl

2) 3agHelt NOBEePXHOCTU FONIeHM M NOAOLWBbI

3) nepeaHenatepasibHOM FPynMne MblLL, FONEHU U TbiNe CTOMbI

4) nopowse

NPU FTACTPUTE C NOHUXEHHOWM CEKPELIMEﬁ B METOAUKY KNNACCUHECKOIO
MACCAXA BK/TIOMEHbI CAEAYIOLWWUE OBNTACTU BPIOLUHOIO NMPECCA U

1) HUKHUX KOHEYHOCTEN

2) xkenyakKa

3) TONCTOro KMLLIEYHMKA

4) TOHKOTO KMLIEYHUKA



NMPOAONIKUTENBHOCTb MACCAKA NPU «CTAPTOBOM» ANATUN_MUHYT
1) 20-35

2)po5
3) 8-12
4) 10-20

CNEUUNANDBHDLIE YNIPAXKHEHUA NMPU TEMUNAPE3AX BK/ZTIOYAIOT
1) yBennyeHne o6bEma Nerknx

2) ycuneHune coapyrKecTBEHHbIX ABUKEHUN

3) pa3BUTUE KOMNEHCATOPHbIX ABUTAaTEIbHbIX HABbIKOB

4) HopManun3auma 0CaHKK

YKAXKUTE NPABU/IbHYIO NOC/IEAOBATE/IbHOCTb BbIMO/IHEHNA MACCAXKA B
l'lEﬂMATPW-IECKOﬁ NMPAKTUKE

1) rpyab, BEpXHNE KOHEYHOCTU, }KUBOT, HUKHUE KOHEYHOCTU, CNUHA

2) HUXKHME U BEPXHME KOHEYHOCTU, CMNHA, Wes, rpyab, }KUBOT

3) wes, cNuHa, rpyab, XXUBOT, HUKHUE U BEPXHNE KOHEYHOCTU

4) cNUHA, HUXKHUE KOHEYHOCTU, rpyab, XKUBOT, LWesA

BUAbl CMOPTUBHOIO MACCAXA BK/TIOYAIOT BCE, KPOME
1) rurmeHunyeckuni

2) TPEHNPOBOYHbIN

3) BOCCTaHOBUTE/IbHbIM

4) npenBapuUTeNbHbIN

TOMNOrPA®UUYECKU 30HA FOJZI0BbI N2 4 PACMOJZTIOXKEHA B OB/IACTU

1) oT 4yeTBEpPTOrO A0 ABEHAALATOrO rPyAHOr0 NO3BOHKOB

2) merxknonaTo4yHon obnactm

3) 3agHelt NOBEPXHOCTU LEen OT TPETbero WenHOoro A0 NepBoro rpy4HOro No3BOHKA
4) oAMHHAALUATOrO rpyAHOro A0 BTOPOro NOACHUYHOrO NO3BOHKA, WNPUHOM 4-5 cm

NMPUEMOM MOrNAXUBAHUA B CMOPTUBHOM MACCAMKE ABNAETCA
1) opauHapHoe

2) NNOCKOCTHOE NOBEPXHOCTHOE

3) HaKaTbiBaHUA

4) psonHoro rpuda

B MN1AH NPOBEAEHMNA COEANHUTENBHOTKAHHOIO MACCAXA NMPU A3BEHHOM
BOJIE3HU ,CI,BEHAﬂ,LI,ATMI'IEPCTHOﬁ KULLKWU BKJTIOYAKOT

1) norna*kueaHue noaB3aowHo-60bwebepLoBOM 061acT cnpaBa

2) «NeYeHOYHbIN» WTPUX

3) ANMHHbIE ABUXKEHUA HUXKe Kpasa pebepHon ayrm cnpaBsa

4) bonbluoe WTPUXOBaHMe Ta3a



3AAAHA MACCAXA B OCTPOM NEPUOAE NPU NEMEHUU OCTEOXOHAPO3A
NMO3BOHOYHUKA

1) cHATKMe 6oNeBoro cMHAPOMaA

2) popmmnpoBaHME MbILLEYHOTO KOpCeTa

3) bopmmpoBaHMe NPaBUIBHOMN OCAHKU

4) BbITAMKEHME NO3BOHOYHMKA

OPUSUYECKUE YINTPAXKHEHUA OKA3DBIBAIOT
1) ppeHaXkHoe aencrTeme

2) paccnabnsioulee aencrsmne

3) BCce nepeyncneHHoe

4) cTumynunpytouiee gencrsme

FPYQHOM KU®O3 BO3HUKAET Y PEGEHKA B BO3PACTE (B MECALLAX)
1) 12

w N

)3
)6
)9

D

BO3MOXHbIM OCTOXKXHEHUEM MACCAXA HA TMM®ATUYECKYO CUCTEMY
ABNAETCA

1) ycKopeHue ABUKEHMUA TUMPbI

2) yBennyeHune nMMdaTn4eCcKmx y3ioB

3) ynyuyweHne numepooTTOKa

4) ynydweHne obmeHa BeLLECTB MeXAY KPOBbIO U TKAHAMM

NMPU PASIMTOM MUOTUNEPTOHYCE B PE®JIEKTOPHO-CETMEHTAPHOM MACCAXE
NMPUMEHAIOT

1) npuem \"nepemeuweHne\"

2) npepbiBUCTYIO BUBpauuio

3) rpebHeobpa3Hoe pacTupaHume

4) pacTaxkeHne-BbITAXKEeHUNe

MMUOTENE3 - 3TO

1) orpaHMYeHHbIN TMNEePTOHYC B MbiLLLE
2) MaKcMMaibHas TOYKa

3) yNnNOTHEHWE MbILLEYHOTO BONOKHA

4) HabyxaHune

KOHCEPBATUBHOE NEYEHWE MbILLEYHOW KPUBOLLEU HAUBONEE 3®PEKTUBHO A0
1) 2 net

2) 5 net

3) 12 mecAaues

4) 15 net



XAPAKTEPHOMN OCOBEHHOCTbIO METOAA NIEYEEHON ®U3KY/IbTYPbI, KAK
PEABUJIUTUPYIOLLEIO METOAA, ABNAETCA UCNMOJIb3OBAHUE

1) pu3nyeckux ynparkHeHuin

2) neyebHOro maccarka

3) cneymanbHbIX UCXOAHbBIX MONOXKEHUN

4) dn3noTepaneBTUYECKOTO NeYeHns

UE/IbIO MACCAXA NMPU OBJIUTEPUPYIOLLEM SHOAPTEPUUTE ABNAETCA

1) yxyALweHne cocyamcTon MHHEPBALLIMKU M KONaTePaIbHOrO KpoBOObpaLLeHMs
2) N"MKBMAAUMSA 3aCTOMHbIX ABJIEHUI U OTEKOB

3) ycuneHnune 6onun

4) HapylweHne TpopMKK, 0BMeHa M pereHepaLmn TKaHeN

ABEHAAUATUNEPCTHAA KULWLWKA OTHOCUTCA K
1) TONCTOMY KULLIEYHUKY

2) TOHKOMY KMLIEYHUKY

3) CUrMOBUAHOWM KULLIKE

4) s)kenesam BHYTPEHHEN CeKpeuumn

MPUEM NOrNAXUBAHUA, KOTOPbIN ABNAETCA CAMbIM IMYBOKUM
1) nnockocTHoe

2) obxBaTbiBatoLLee

3) cnupanesmngHoe

4) rpebHeobpasHoe

NMPU NNEYENONATOYHOM NEPUAPTPUTE NO METOAUKE USBUPATEJ/IBHOIO
MACCAKA OBPABATbBIBAKOT MblLULbI

1) Hagnneuni

2) npeanneybs

3) noAcHTYHOrO oTAEeNa

4) KuctTn

NMPOTUBOMOKA3AHUA K NNPK NMPU BEPEMEHHOCTU
1) NpMBbIYHbIE BbIKMABIWN B aHAMHEe3e

2) 6epemeHHOCTb 36-38 Heaeb

3) 6epemeHHOCTb 12-16 Hegenb

4) 0CcTeoXoHAPO03 NO3BOHOYHMKA

NP N30/IMPOBAHHOM MNEPE/TIOME BE3 HAPYLWUEHUA LENTOCTHOCTU TA3OBOIO
KO/TbUA MOXHO /in HASHAYUTb MACCAK HA OBJIACTAX

1) HUXKHNE KOHEYHOCTH

2) mecTa BO3MOXXHOIo 06pa3oBaHUA NponexHen

3) BCce OTBETbI BEPHbI

4) }xuBoTa



KNACCUYECKMIN MACCAK OKA3bIBAET CNIEAYIOLLIEE AENCTBUE HA KOXY,
MCKNIOYAA

1) yBennumMBaeT KONNMYECTBO reMor106MHa B KPOBMU

2) ounLLL@EeT OT POrOBbIX YellyeK NOBEPXHOCTHOrO anMaepmmca

3) oNOpPOKHAET NPOTOKM CaNbHbIX Kenes

4) ycunusaeT KpoBoobpauleHue

NMPUEM NOrNAXUBAHUA 3AK/TIOYAETCA B
1) CKONb}KEHUN NO KOXKe

2) NpUNOAHNUMAHUN KOXKU

3) cABUraHUM KOXKMU

4) pacTArMBaHUM KOXKMU

BUAbl CMOPTUBHOIO MACCAXA BK/TIOYAIOT BCE, KPOME
1) BOCCTaHOBUTEIbHbIN

2) npeaBapuUTENbHbIN

3) TPEHNPOBOYHbIN

4) pedneKkTopHO-cermeHTapHbIN

NMPOTUBONOKA3AHUEM K MPUMEHEHUIO MACCAXA NMPU 3ABONIEBAHNAX OPTAHOB
AObIXAHUA ABNAETCA

1) amdpuzema nérkmx

2) XPOHUYECKUIN BPOHXUT

3) aKcCyAaTUBHbBIN NAEBPUT B OCTPOM CTaanm

4) 6poHxnanbHas actma

B CUNY CNEUNPUKU BUOA CNOPTA BOPUAM CNEAYET NPOBOAUTb MACCAX
1) 06w TPEHUPOBOYHbIN

2) YaCTHbIN TPEHUPOBOYHbIN

3) rurmeHnYecKkum

4) BOCCTAaHOBUTE/NbHbIM

N~ — — —

K MIPOTUBOMNOKA3SAHUAM ANA HASHAYEHNA MACCAXA NPU 3ABOJIEBAHUAX
XKENYAOYHO-KULWWEYHOIO TPAKTA OTHOCUTCA

1) XpOHUYECKUI racTpuUT

2) XPOHUYECKUIN KONNUT

3) obocTpeHune A3BEHHOM BONE3HU KenyaKa U ABEHAALATUNEPCTHOM KULLKK

4) a3BeHHan 601e3Hb }KenyaKka U ABEHAALATUNEPCTHON KULLKKU B CTaAUM PEMUCCUN

KAKOWM BUA MACCAXA NPEANOYTUTENEH NMPU OCTEOXOHAPOMNATUAX Y LI,ETEIZ
1) coeANHNTENbHOTKAHHbIN

2) nepuocTanbHbIi

3) ToyeYHbI

4) pedneKTopHO-cermeHTapHbIN



BI TPUMECTPE BEPEMEHHOCTU BO BPEMA I®K MOXHO UCNOJZIb3OBATb UCXOAHOE
NONOXEHUE

1) nexka Ha cnuHe

2) BCe nepeyncneHHoe
3) cToA

4) cTos Ha YeTBepeHbKax

NMPU TAPMOHU3UPYIOLLEM METOAE BO3JENCTBUA HA AKTUBHBIE TOYKU
HAOABJ/IMUBAHUE NPOBOAUTCA_CEKYHA,
1) 5-7
2)7-9
3)1-3
4) 3-5
K NPUEMAM PACTUPAHUA OTHOCAT
1) cpasnnBaHue
2) packaTbiBaHue

)

)

3) BanaHue
4) wTpnxoBaHue

OCOBEHHOCTbIO MACCAXA NPU APTPUTE ABNAETCA YCNOBUE, NPU KOTOPOM
1) maccupyroT CUMMETPUYHbIN 340P0BbIN y4aCTOK

2) MaccMpyoTCA TOIbKO CMEXHble MblLULLbI

3) obpabaTbiBaloT Ka*KAablN CycTaB

4) NpoBOAAT TONbKO OTCACbIBAKOLWMIA MACCaXK

NMOBEPXHOCTHAA MbILLLUA CMUHDbI

1) nogHMMaoWwan 1onaTky

2) TpaneumeBnaHan

3) peMeHHanA MblllLLa Fr0/I0BbI U LLEeu

4) MmbllwLa, BbINPAMAAOLWAA NO3BOHOYHUK

PA3AE/IbHO-NOCNEAOBATEJ/IbHOE NOMMAXWUBAHUE BbINOJ/THAETCA
1) cMuMMeTpUYHO

2) ogHOM pyKoW

3) AByMs pyKamu, noo4yepéaHo

4) pByMA pyKamu oAHOBPEMEHHO

K CNNA3MY U YKOPOYEHUIO MblLUL bl CK/TIOHHDbI
1) noAB3A0WHO-NOACHUYHbIE

2) KocCble MblILLbl }XMBOTA

3) nonepeyHble MblLLLbI

4) npsiMmble MblLLLbI XXUBOTA

BUAbl ABUKEHUN



1) naccuBHble

2) c conpoTUBNEHNEM

3) aKTUBHbIe

4) Bce OTBETbI NPaBU/IbHbIE

ANA YCTPAHEHUA BONENA U NAPECTE3UI B PYKE NMPU PE®IEKTOPHO-
CETMEHTAPHOM MACCAXE BbILUE U HUXKE OCTU JIONATKN U NO 3AAHEMY KPAIO
AENBTOBUAHON MbILLbl NAPUMEHAETCA MACCAX

1) HUXKHEro yrna nesoi nonaTku

2) TKaHel B NoAMbILIEYHOM AMKeE

3) obnacTu rpyauHbl

4) HUXKHEro KpanA rpyaAHOM KNeTKM cneBa

MPU CUIbHOM YTOM/IEHUU NOC/NE ®U3UYECKUX HATPY30K
BOCCTAHOBWTE/IbHbI MACCA MPOBOAAT B TEHEHUE_MUHYT
1) 7-15

2) 15-20
3) 30-40
4) 20-30

AENCTBUE MAXOBbIX YIMPAXXHEHUI CNOCOBCTBYET

1) paccnabieHuno MbiLlL, M YBENINYEHUIO 06BEMY ABUKEHUN
2) ycTpaHeHuto 601eBOro CMHAPOMA

3) noBblweHuto Al

4) ynyyleHUto HaCTPoEeHUSA

YKAXKUTE MAHUNYIAUNIO, KOTOPYIO MPOBOAAT BO BPEMA MACCAXA U
TMMMHACTUKU NPU BPO)K,CI,EHHOI71 KOCONANOCTU

1) MaHMNYAALMK 3aMPeELLEHbI

2) BbITAXKEHUeE CToMbI

3) py4yHOe BbinpaBaeHue CToMbI

4) noKonauynmBaHme cTonbl

NPU NEPENNOME TPYBYATbIX KOCTEM MACCA NOPAXKEHHOMN KOHEYHOCTU
1) npoBOAMTCA B MecTax AOCTYMHbIX OT IMNCOBOMN NOBA3KM

2) He npoBoOAUTCA

3) ToNbKO MaccaxK pedneKCoreHHbIX 30H CMUHbI

4) Bce BapuaHTbl HE BEPHbI

COEAMHMTEﬂbHO-TKAHHbIﬁ MACCAX NMPUMEHAETCA NPU LIMABETW-IECKO%
AHMMONATUUN HUKHUX KOHEYHOCTEM

1) nocne NosABNEHUA raHTPeHbI

2) BO Bcex cTaamnax

3) Bo Bpema dpusmnortepanum

4) nepepn onepauuen


https://medik-otvet.ru/product/medicinskij-massazh/

SAKTOP KAPAUA/ZIBHOIO KPOBOOBPALLEHUA
1) cepaeyHble COKpaleHun

2) coKkpaueHue mbiwL, («MblLEYHbIA HAaCOC»)

3) HaanuMe KnanaHoB B BeHaX

4) npeccopHas ¢yHKUMA anadparmbl

LEJ/Ib TOYEYHOIo MACCAXA NP ObJINUTEPUPYHOLLEM SHOAPTEPUUTE
1) ycuneHue 6onu

2) N"MKBMAAUMSA 3aCTOMHbIX ABJIEHUI U OTEKOB

3) ynyulieHme KonnaTepanbHOro KpoBoobpaleHua

4) HapylweHne TpopMKK, 0BMeHa M pereHepaLmmn TKaHeN

OB/IACTb, HE AABNAIOLLAACA OCHOBHOW NMPU MACCAE PEBEHKA C PAXUTOM
1) ronenun

2) aroamubl

3) AnMueBasn YacTb roN1I0BbI

4) NoACHMYHO-KpecTLoBan

NP CTEHOKAPAUU NOKOA KNACCUYECKMMN MACCAX HAYUHAIOT
1) cpa3y nocne npuctyna

2) yepes cemb AHeM nocnae Nnpuctyna

3) Ha BTOpOW AeHb Nocne NpuUcTyna

4) Ha YeTBEPTbLIN-NATLIN AEHb NOCAEe NPUCTYNa

MEXAHU3M AENCTBUA TOYEYHOTO MACCAXA HA OPTAHU3M
1) HeMpo-rymopanbHbIn

2) o6 MeHHbIM

3) cocyaoaBuratenbHbin

4) sHepreTM4eckui

NYNbC NOCNE PUIUYECKON HATPY3KU BO BPEMSA 3AHATUN NNPK AONKEH
BEPHYTbCA K UCXOAHOMY YEPE3

1) 25 MUH

2) 30 muH

3) 3 MuH

4) 10 muH

KAKOM BN MACCAA NPEANOYTUTENEH NPU MUTPANIbHOM NOPOKE Y AETEN
1) nepmnocTanbHbIN

2) coeAMHUTENBHOTKAHHbIN

3) ToueYHbI
4) pedneKkTopHO-cermeHTapHbIN

NPU CKONUO3E Y AETEN KYPCbl MACCAXXA HEOEXOAUMO MOBTOPATb



1) yepes 6 mecaues
2) yepes 3 mecAaua

3) exxerogHo
4) exemeca4yHo

B COMETAHUUN C MACCAXKEM Y AETEW A0 1 TOAA NPUMEHSAIOT CNEAYIOLLUE
YNPAXHEHUA

1) pednekTopHbIE

2) BCe nepeyncneHHoe

3) akTUBHbIE

4) naccuBHblE

NMPU MACCAXE 3ALI,HEI71 NOBEPXHOCTU FONEHU BO/IbHOMN HOMM NO nosoay
BAPMKO3HOIO PACLUMPEHUA BEH UCKNIOYAIOT NPUEM

1) norna*kusaHua

2) pasMuHaHuA

3) HenpepbIBUCTOM BUBpaLUK

4) nérkoro pactMpaHus

OCOBEHHOCTU NEYEBHON ®U3KYNbTYPbI MOCNE ONEPALIMM HA BEHAX HUXHUX
KOHEYHOCTEM

1) BbiInONHEHME GUINYECKUX YNPAXKHEHWUIA B UCXOAHOM NOJIOXKEHUU CTOA

2) BblINO/ZIHEHUNE yl'lpaH(HeHMﬁ cnpmnnoaHATbIM HOXXHbIM KOHUOM KPOBaTHU

3) BbINOZIHEHUE YNPAXKHEHUN C NpeaMeTaMU

4) MCNnonb3oBaHMe MCXoAHOIo NosoXxXeHma cnaA

NP MACCUPOBAHUA PA3/INYHbIX OB/IACTEN TENA BCEFAA NPUAEPKUBAIOTCA
NOCNEQOBATE/IbBHOCTU OT

1) KpaHMaNbHbIX 06/1aCTEN K KayAda/ibHbIM

2) popcanbHbix 061acTeN K BEHTPAIbHbIM

3) BeHTpasbHbIx 061acTen K AopcaibHbIM

4) cermeHTa BbIlE K CETMEHTY HUXKE

B PAHHEM NOC/NIEONEPALUOHHOM NEPUOOE MACCAX
1) knaccuyeckunm

2) waaawmnm

3) He npoBOANTCA

4) CTUMYINPYIOLMIA

—— — — —

NMONOXUTE/IbHbIE PE3Y/IbTATbI MOC/IE NPOBEAEHUA MACCAXA XXUBOTA AETAM
PAHHEHIO BO3PACTA

1) 3anopbl

2) ynydlleHmne ToHyca MblLLL,

3) BO3bYKAeHUe

4) cpbirMBaHue



B KOHUENUWIO Y-CUH BXOAAT CNEAYIOWWUE NEPBO3/IEMEHTDI
1) nepeBo, OroHb, MeTa/, 3eM/iA, BOAa.

2) conHue, BoAa, MeTann, KaMeHb, 3eM

3) nepeBo, meTann, Boaa.

4) pepeBo, OrOHb, MeTa//, CONHLE, TENO.

YKAXUTE NPUEMBDI, MPOBEAEHUE KOTOPbIX 3®PEKTUBHO NPU TPYAHO
OTOENAEMOW MOKPOTE

1) rny6oKkne npmémbl pasMmnUHaHUA

2) TONbKO NornaxkmBaHue

3) noBepPXHOCTHOE pacTupaHue

4) ypapHana sBubpayms

AEWUCTBUE MACCAXA HA NOAKOXHO-*XUPOBYIO TKAHb
1) yBennuyeHue Kupa B NOAKOXKHOM c/ioe

2) ycuneHusa ob6MeHHbIX NMPOLLeccoB

3) ochabneHune KpoBo-u AMMpoobpalLeHma

4) cHUKeHUss 0bBMeHHbIX MPOL,EeCccoB

NMPOTUBOMNOKA3AHUEM K MPUMEHEHUIO MACCAXKA NPU 3ABOJIEBAHUAX XKKT
ABNAETCA

1) obocTpeHne A3BeHHOM 60/1e3HM XKeyaKa U ABeHaAUuaTUNEePCTHOM KULLKK

2) XpPOHUYECKUI FracTPUT C NOBbIWEHHOM CeKpeLmen

3) XpOHMYECKNI KONUT

4) XpOHMYECKMI FAaCTPUT C MOHUXKEHHOM CeKkpeLmei

B NNAH COEQUHUTEZIbHOTKAHHOIO MACCAXA NP AMEHOPEE BK/TOYAETCA
OBJZIACTb

1) rpyauHbI

2) KpecTua

3) nneua

4) nonaTku

K CNEUUWANBHBIM NPUEMAM B PEGNIEKTOPHO-CETMEHTAPHOM MACCAXE
OTHOCUTCA

1) coTpsaiceHue

2) cBepneHue

3) pactupaHue

4) WTpUxoBaHme

3BYKOBbIE YNMPAXKHEHUA OKA3bIBAIOT ﬂ,EﬁCTBME
1) TpeHupytowee

2) Koppurmpytouiee

3) apeHarxkHoe



4) ctumynupytoulee

KAKAA OBJIACTb HE TPEBYET OCOBOIro BHUMAHUA NPU MACCAXE TEHHUCUCTOB
1) HUKHUM KOHEYHOCTAM

2) BONIOCUCTOM YaCTU TON0BbI

3) NoKTEBOMY CyCTaBy

4) KUCTAM PYK

LUE/1b HEMPEPbIBUCTOM BUBPALU WU NPU BO3BYXOAEHUN Y ﬂ,ETEﬁ

1) ycuneHue npoueccoB BO3OYKAEHUA B LLEHTPaNbHOW HEPBHOM cUCTEME
2) ycuneHune npoLeccoB TOPMOKEHUSA B LLEHTPA/IbHOW HEPBHOM cucteme
3) noBbIWEHWE TOHYCa COCYAMUCTOM CTEHKN

4) NoBbIWEHME MbILLEYHOTO TOHYCA

YKAXKWUTE ﬂ,BMI’ATEI’IbeIﬁ PEXXWUM BOJIbHbIX C UHPAPKTOM MUOKAPOA B
OCTPEWLUEM NEPUOAE

1) wagawmii

2) TpeHUpyoWwmin

3) cTporuit nocTenbHbIN

4) Wwaaaue-TpeHnpYyoLWmi

NP NPOBEAEHUU COEAUHUTENDBbHO-TKAHHOIO MACCAXA NPU 3ABOJIEBAHUAX
OPrAHOB MOMYEBbIAENNTE/IbHOM CUCTEMbI OTCYTCTBUE OLLYLLLEEHUIM PE3U UU
"UAPAMAHBbA HOITEM" NPEONONATAET

1) Bo3aencTBme Ha 06/1aCTb HUMKHEN YacTU XKNBOTA

2) BO3AeNCTBUE Ha aKTUBHbIE TOUYKMU

3) NpMMeHEeHMEe Nerkoro Maccaka coeaMHUTENbHOMN TKaHU

4) npekpaleHne npoueaypbl Maccaka

B 3AJAYU NIEYMEBHON TMMHACTUKU U MACCAKA NPU NEPUHATANIbHOM
SHUEDPANONATUU BXOOAUT

1) NoBbIWEHMA aKTMBHOCTU TOHMYECKUX pedieKcoB

2) NOHM}KEHWEe MbILEeYHOro TOHYCa

3) 3a4eprKKe Pa3BUTUA peaKkumnii BbINPAMAEHUA U paBHOBECKA

4) cnocobcTBOBAaHME NCUXOMOTOPHOMY PA3BUTUIO

BIMAHUE MACCAXKA HA IMMOATUYECKYIO CUCTEMY NPOABNAETCA
1) ysennuyeHnem nmumdaTtmyeckmnx y3nos

2) BOCNANUTENbHbIM AENCTBNEM

3) yckopeHunem aBuxKeHns (Mmool

4) cHMXKeHnem nMmeoOoTTOKa

OBJ/IACTb, C KOTOPOW HAYUHAIOT MACCAX NPU OTEKAX B OBIACTU HUKHUX
KOHEYHOCTEN U 3ACTOMHDbIX ABNEHUAX
1) ctona v nanbubl



2) rpyap
3) roneHb
4) beapo

NMPU MACCAXKE Y PEBEHKA CTUNMOTUPEO30OM HE TPEBYET OCOBOIo BHUMAHUA
OB/IACTb

1) s)kmnBoTa

2) HUXKHUX KOHEYHOCTEMN

3) noKTeBoOro cycraBa

4) BEpXHNX KOHEYHOCTEN

LENBKO MACCAXA NPU OB/IUTEPUPYIOLLEM SHOAPTEPUUTE ABNAETCA
1) HapyweHue TpoPpUKK, 0bMeHa M pereHepaL M TKaHel

2) ycunenwne 6onu

3) obpa3oBaHMe 3aCTONHbIX ABJIEHUN N OTEKOB

4) ynyylweHune KonnatepasbHOro KpoBoobpaleHuma

MACCAX, TPUMEHAEMbIN ANA MAKCUMA/IbHO BbICTPOrO BOCCTAHOB/IEHUA
CDVHKLIMﬁ OPFAHU3MA U CNOPTUBHOMN PABOTOCNOCOBHOCTHU

1) npodunakTU4eCcKuit

2) BOCCTAaHOBUTE/IbHbIM

3) ycnokauBatowium

4) peabuAnTaLuMOHHbIN

KONNOH-MACCAX NMPUMEHAIOT NPU
1) XpOHMYECKOM KouTe

2) UHOEKUNOHHOM KouTe

3) 6epemeHHOCTH

4) ocTpom ractpuTe

K TOCNMUTANIbHOMY 3TANY PEABUTUTALNN OTHOCUTCA PEXXUM
1) nogrotoBuTENbHDLIN

2) TPEHUPYIOLLUMN

3) nocTenbHbIN

4) ambynaTopHbI

~— — — —

NATYIO TOYKY NMPU KOJTIOH-MACCAXE HAXOOAT B OBJIACTHU
1) cene3eHoOYHOM KPUBU3HDI

2) naTepanbHOro Kpas NPAMOM MblLLLbI }KMBOTA CNpaBa

3) neYeHOYHOM KPUBU3HbI

4) naTepasibHOro Kpas NPAMOM MblLLLLbI }KMBOTa CNeBa

BbITAXEHUE (TPAKLUUA) - 3TO ABUXKEHUE, KOITAA CYCTABHbIE MOBEPXHOCTHU
YAANAKTCA APYT OT APYIrA B HANPABJIEHUU
1) KayganbHom



2) pasHbIx
3) NPOTMBONONOKHOM
4) KpaHWANbHOM

AYPUKONOTEPANMUNA -ITO BO3D,EI71CTBI4E HA TOYKWU U 30HbI
1) yWHOM paKoBUHbI

2) ronosbl

3) cTonbl

4) Kuctn

NMPUEM MACCAXA U YNPAXHEHNA, CNOCOBCTBYKOLME YCTPAHEHUIO OBLLETO
NATONTOMTMYECKOIO TMNEPTOHYCA MbILUL, TENTA PEBEHKA

1) N30TOHUYECKME YNPAXKHEHUS

2) TOYEYHbI MaccaXk, CTUMYIMPYIOLWKUIA MeToA,

3) yKpenaeHue NMueBon MycKyiaTypbl

4) ToYe4YHbIN Maccak, TOPMO3HON meToz,

JIMCTOK NNEBPLI, I'IPVII'IEFAPOLI.I,VIVI K IEFTKUM
1) napueTanbHbIn

2) BUCLLepPasIbHbIN

3) anadparmanbHbIi

4) meanacTUHaNAbHbIN

BPEMA MUHUMAIbHOU AKTUBHOCTU KAHAJA YENYOKA E
1) 07.00-09.00
2) 13.00-15.00
3) 23.00-01.00
4) 19.00-21.00

NMPOTUBOMNMOKA3SAHUEM ANA TOYEYHOIO MACCAXA NMPU OCTPbIX TPABMAX
ABNAETCA

1) ywno6bl

2) "HOULUMPOBAHHbBIE PaHbI

3) pacTarKeHus cBA3OK

4) BbIBUXM

NMPU NEPUOCTAZIbHOM MACCAKE NPOBOAUTCA BO3AENUCTBUE HA
1) HagKOCTHULY

2) KOy

3) NOAKOMKHYI0 COEAMHUTENBHYIO TKaHb

4) MblLWLbI

K CUCTEME AH OTHOCUTCA KAHAN
1) neyeHu F
2) nerkmx P



3) Tonctom Knwku Gl
4) cepaua C

B OCTPOM CTAAUU NOBEPXHOCTHOIO TPOMBO®NEBUTA HUKHUX KOHEYHOCTEM
MACCAX COEAUHUTE/IbHON TKAHU

1) NnoKa3aH OAHOKPaTHbIN ceaHc

2) NpoTUBONOKa3aH

3) Ha yCMOTpPEHME MaccarkucTa

4) npMeHAeTCs C UCNOJIb30BaHMEM annapaTa

ABUTATENbHbIA AEDEKT NOCNE OCTPOro HAPYLLEHWA MO3roBoro
KPOBOOBPALLEHUA (MHCY/IbTA)

1) BANbIM Napanny HUKHUX KOHEYHOCTEN

2) cnacTuUyecknit remmnapes

3) 3aTpygHeHune apIXxaHuA

4) Hannumne Tpemopa

MACCAXK COEﬂMHVITEJ'IbHOVI TKAHU Y LI,ETEVI NMPOTUBOIMNOKA3AH INPU
1) BPOXKAEHHOM KOCO/1aNoCTH

2) ocTeoxoHAponaTum

3) geTckom LepebpasibHOM Napannye

4) runotpodumn Bcex cteneHemn

COrPEBAIOLLIM NPEABAPUTE/IbHbIA MACCAX NPOBOAUTCA
1) nepen copeBHOBaHUAMMU

2) BO BpemA COpeBHOBaHUM

3) nepen TPEHUPOBKOW

4) Bce OTBETbI MPaBU/IbHbIE

B NEAUATPUYECKOW NPAKTUKE NMPUMEHAIOTCA OCHOBHbIE MPUEMbI MACCAA
1) pactupaHue

2) pa3munHaHue

3) nornaxkmBaHue

4) BCce nepeyncneHHoe

BO/IbHOMY C TMMNEPTOHUYECKOMN BONE3HbIO | CTAAUWN NOKA3AHbDI YIIPAXHEHUSA
1) cTaTUYECKUE N AMHAMUYECKMNE AblXaTe/bHbIe YyNPaXKHEHUA

2) BCe nepeyncneHHble

3) penakcaymu

4) ynpa>KHeHUs Ha TpeHaXkepax

YACTOTA AbIXATE/NIbHbIX OBUXKEHUNA B 1 MUHYTY Y 3J0POBOIO PEGEHKA
rPYAHOIO BO3PACTA COCTABNAET

1) 35-40

2)16-20



3) 25-30
4) 40 - 45

NPOAONKUTENDBbHOCTb 3AHATUA C PEBEHKOM 6 MECALEB NPU TMNOTPO®UU II
CTENEHM

1) 15-20 muH

2) 10-15 muH

3) 3-5 muH

4) 5-10 MuH

K NTPUEMAM BUBPAL MU OTHOCUTCA BCE, KPOME
1) BanaHua

2) NOTPAXMUBAHMUA

3) cTporaHumA

4) BCTpAXMBAHUA

—— — — —

NPU TMNOTOHUYECKOW BONE3HU UCKNIOYAETCA MACCAXK
1) HENPOAOIKUTENbHbIN 06LWMIA NETKMI

2) HUXKHMX KOHEYHOCTEN, XKUBOTA

3) NOSAICHUYHO-KpecTUoBOM 061acTU

4) 06 WMIN NHTEHCUBHbIN

TPOWUHOMN OBOTPEBATE/Ib TR 3AKAHYUBAETCA
1) y Hapy*HOro KoHUa 6poBu

2) y noKTeBoOro Kpas Horresou ¢anaHru IV nanbua
3) B HAAKNHOUYNYHOMN IMKe

4) Bce OTBETbl HEBEPHDbI

K CRELUUANBHBIM ®PUSUYECKUM YIIPAXKHEHUAM ONA BOJIbHbIX
OB/IUTEPUPYIOLLLUMM 3ABO/IEBAHUAMMU NEPUDEPUYECKUX APTEPMIN OTHOCATCA
1) ynpasKHeHMA Ha PacTAKEHUA MblLLLL

2) AbixaTeNbHbIe yNpaXKHEHUSA

3) ynpaskHeHUA Ha paccnabneHne mblill,

4) ynpa>KHeHus C oTAroweHnem

XAPAKTEPHbIA CUMNTOM ANA AKYLLEPCKOIO NAPAZTIUYA 3PBA-AIOLWEHA
(MOPAXEHUE C~5~-C~6")

1) ABMXKEHUSA B NaNbLLAX U KUCTU OTCYTCTBYHOT

2) cyxoXKunbHble pedaeKcbl C NOPaKeHHON KOHEYHOCTM He Bbi3blBatoTCA

3) pyKa CorHyTa BO BCEX CyCTaBax

4) pBUXKEHUSA B NN1€4E€BOM M JIOKTEBOM CYCTaBaX BblparKeHbl

NPOTUBOMNOKA3AHUEM K MACCAXY COEAUHUTENbHOMN TKAHU ABNAETCA
1) BapUKO3HOE paclinpeHme BEH HUKHUX KOHEYHOCTEN
2) ameHopes



3) ocTpbI paguKyanT
4) pUHUT

YKAXKUTE XAPAKTEP MACCAXA NO BHYTPEHHEMY KPAIO CTOIbl NMPU
NAOCKOCTOMNMUU

1) rapMOHU3NPYIOLLNTA

2) oTcacbiBatoWmi

3) cegaTUBHbIM

4) TOHU3MpPYOLW M

NMPU HAPYWEHUAX TMM®OOBPALLEHNA B HUXKHUX KOHEYHOCTAX
COE,EIMHVITEI'IbHOTKAHHbIﬁ MACCAXK KPECTUA U TA3A NPOBOAAT B TEMEHUE
(MPOLEAYP)

1) 4-5

2)3-4
3)7-8
4) 5-6
NMPOAONTHKUTENNIbHOCTb CONPEBAKOLUEIO CMMOPTUBHOIO MACCAXKA
1) oo 5 muH

2) 20-30 muH

3) 5-10 muH

4) 10-20 muH

OCHOBHbIMU 3A0AYAMMU MACCAXKA NMPU OXXUPEHUU ABNAKOTCA BCE, KPOME
1) ynydweHue KpoBo- U iMmdpoobpalleHnsa B TKAHAX M opraHax

2) yMeHbLUEHME MacChl TeNa YesoBeKa

3) Hopmanmsauma 06MeHHbIX NPOLLECCOB

4) ymeHblUeHUe 06BbEMA KenyaKa

YCTPAHEHUA BONEN B XKENYAKE NPU PEGNIEKTOPHO-CETMEHTAPHOM MACCAXE B
MAKCUMA/IbHOM TOYKE HUMKE OCTU IEBOM IONATKU BO3MOXHO NOCAE

1) Mmaccaka rpyAHOM KNETKM Cnepeamn U HUXKHEro Kpasn rpyAHOM KNeTKM CneBa

2) maccaxka mexxpebepuii cnpasa

3) maccarka neBoM nonaTku

4) ycTpaHEHUA HaNPAXKEHMA B HUMKENEKALLUMX CEFMEHTAX

B KAKOM HANPABNEHUU MACCUPYETCA AKYNMYHKTYPHAA TOYKA METOAOM
TOHU3UPOBAHMUA

1) cBepxy BHU3

2) NPOTNB YaCOBOW CTPEJIKU

3) no yacoBoW cTpesnke

4) cHM3y-BBEPX

NMPOTUBOMNMOKA3AHUA K HASHAYEHUIO J1®K B TPABMATOJIOTMU



1) CHU}KEeHMe TOHYCa MblLLL,

2) HaAMUMe MeTaN/I00CTEOCUHTES]
3) HaIMuYMe NOXKHOrOo cycTaBa

4) nepnoa MMmobunmsaumm

NMPUEM CAOABNEHUE TPYAHOW KNETKMU NOKA3AH Y OETEN NPU
1) 6poHXmManbHOM acTme

2) HeBpacTeHUmn

3) cteHOKapauu

4) nnespuTe

JNENCTBUE TOHU3UPYIOLLLEEFTO MACCAXA HA OPTAHU3M
1) pednektopHoe

2) paccnabnsiouwee

3) Bo3bYyKAatoulee

4) rMnoTeH3nBHOE

TONOrPA®UA APTEPUANIbHOM 30HbI KYPALUX

1) UmeeT BMA, LWUIHYPOOBPa3HOro BTAXKEHMA B HUXKHENATepaibHOM YacTu aroamy,

2) B 06/1aCTM 3a4HE NOBEPXHOCTU LEN HA YPOBHE OT TPETbErO WEWHOTO A0 NepBOoro
rPYAHOro NO3BOHKA

3) pacnonaraeTcs HENOCPeACTBEHHO Had OCHOBAaHUEM KPecTLa, UMeeT BbICOTy 2-3 CM
4) 3aHMMaeT meXKaonaTo4Hy obnacTb

NMEPBO3JIEMEHT KAHANA XENYOKA E
1) Boaa

2) 3emns

3) nepeBo

4) OroHb

NMO3A, XAPAKTEPHAA NPU HAPYLUEHUAX MO3IroBoro KPOBOObGPALLEHNA B
no3AHEM NEPUOLE

1) \"npocutens\"

2) BepHuKke-MaHHa

3) KoneHHo-NoKTEBAA

4) \"narywkun\"

OKOHYATE/IbHbIN ONATHO3 CKOJIMO3A YCTAHAB/IUBAETCA HA OCHOBAHUU
1) aHaMHeCTUYECKNX AaHHbIX

2) KAMHUKO-NabopaTOpPHbIX AaHHbIX

3) peHTreHoOb6CNegoBaHUA

4) Bu3yaibHOro obcnegoBaHusA

NMPOTUBOMOKA3AHUA K N1®K NPU OXKUPEHUU
1) YCC 90 ya./MmUH.



2) HaAnume oablWKKN NpU GU3MYECKON Harpy3Ke
3) obocTpeHne conpoBOKAAOLWLIETO Ka/IbKY/1€3HOIO XO1EeLUCTUTA
4) anumeHTapHoe oxupenue lll crenenun

NEPBO3JIEMEHT KAHAJA NEYEHU
1) meTann

2) 3emns

3) nepeBo

4) OroHb

ANnA BbIABNEHUA NOKA3AHUN U NPOTUBOMOKA3AHUM K MEAUWUUNHCKOMY
MACCAXY MACCAXUCT NPOBOAUT

1) nepKyccuio opraHoB 6PIOLWHON NONOCTH

2) u3amepeHme apTepuasbHOro AaBeHun

3) nanbnauuio MbiLL,

4) aycKynbTaumMio NETKMX

YNPAXHEHUA, NTPOTUBOMNOKA3AHHDIE NMPU CKOJIMO3E
1) B BOAE

2) accumeTpuYHbIe

3) Koppurmpyrouwme

4) ysennumBatowme rubKocTb NO3BOHOYHMKA

MNOKA3AHUAMU K NTPUMEHEHUIO COEQUHUTE/IbHOTKAHHOIO MACCAXA MNPU
3ABOJIEBAHUAX XKENYAKA ABNAKOTCA

1) KannesHble A3Bbl

2) mAarkmne HabyxaHuAa B cermeHTax C~3~-C~4~

3) nnoTHble HabyxaHWA B CErMEHTaPHbIX 30HAX

4) pybu0Bble NU3MEHEHUA

K CMNOPTUBHOMY MACCAXUCTY NPEABABNAIOTCA CENYIOLWME TPEBOBAHUA
1) ymeHWe NnanbnaTopHO onpeaenATb NaTONOrMYeCcKMe NPOoLLecchl B TKAHAX

2) 3HaHMe U BNageHue A0NOJIHUTEIbHbIX TEXHMK MaccaKa, TPaBMaTON0TMUN.

3) xopolmre pm3nYeckne aaHHble, 3HaHME aHATOMUK U GU3NOOTUM

4) Bce OTBETbI NPaBU/IbHblE

IMOoUUNA, XAPAKTEPU3YIOLWLAA NPEACTAPTOBOE COCTOAHUE
1) NpeacrapToBas AMXopaaKa

2) NpeactapToBas anaTus

3) BoeBas roTOBHOCTb

4) Bce oTBETbI NPaBU/bHbIE

MACCAX, NPOBEAEHHbIW CPA3Y MOCNE UHTEHCUBHbIX PU3IUYECKUX HATPY3OK
HA3bIBAETCA
1) nogrotToBUTENbHbIN



2) TPEHUPOBOYHbDIN
3) BOCCTaHOBUTE/IbHbIN
4) npeaBapuUTENbHbIN

HA KAHANIE TPOMHOrO OBOMPEBATE/IAA TR AKTUBHbIX TOYEK
1) 20

2) 44

3) 19

4) 23

NMPU MACCAXE OBJIACTU HAAKOJIEHHUKA KOPOTKUE ABUXXEHUA OCYLLECTBNIAIOT
BOKPYI KOJIEHHOW YALLEYKU NO HANPABMEHUIO

1) OT ee UeHTpa, A/IMHHbIE ABUKEHWNA — KPeCTOObpasHbI

2) Ha ee UEeHTP, A/IMHHbIE ABUKEHUA — BOKPYT KOJIEHHOM Yalleyku

3) K ee Kpato, A/IMHHbIE ABUXKEHUS — BOKPYT KOJIEHHOM YalLeyKu

4) K ee UeHTpYy 63 ANIMHHbIX ABUNKEHUN

TONOrPA®UYECKM BEHHO-TMMPATUYECKAA 30HA HUXKHEN KOHEYHOCTU UMEET
1) popMy LMPOKYIO NONOCHI B BEPXHEN U CpefiHeM TPeTn KpecTua, BbIXoAALWEN Ha
HECKO/IbKO CAaHTUMETPOB 3a ero npeaebl

2) neHTOO6pPa3HOE BTAXKEHMe, NapannenibHoe rpebHIo NoAB340LWHOM KOCTU OT cpeaHen
TPETU KpecTua

3) BTAHYTOM IMHUKM NO NaTepasibHON NOBEPXHOCTU OT cpeaHEN TPETU KpecTua Ao
cepeauHbl NOABArOAMYHOM CKNaAKM

4) BUA, WHYPoobpa3HOro BTAXKEHMA B HUMKHE-NaTePaNbHOM YacTu aroanl,

LLE/IU MPUEMOB HEMPEPbIBUCTOWN BUBPALIUU

1) yMeHblUEHME NPOBOANMOCTU NepUPepnyYeckon HePBHOM CUCTEMBI
2) NoBbILWEHWE MbILLIEYHOTO TOHYCA

3) NOHUXKEHNE MbILLEYHOTO TOHYCA

4) cHuKeHue Bo3byaumocTtu LIHC

KPATKOBPEMEHHbIE, MPEPbIBUCTbIE, UHTEHCUBHbIE MPUEMbI OKA3bIBAIOT HA
LHC V,EI,ETEIZ CIrmMnoToHYCOM

1) rapmoHUM3mMpytoLLee AencTBUE

2) cmelLaHHOE aencTeune

3) cepaTnBHOE AeincTeme

4) Bo3b6yKaatouiee gencreme

TONOrPA®UYECKU BEHHO-IMMPATUYECKAA 30HA HUKHEMA KOHEYHOCTU UMEET
1) BUA WHYPOOBPa3HOro BTAXKEHUA B HUXKHE-TaTepasibHOM YacTu Aaroamy,

2) B o6nactn 12 rpyaHoro n 1 noACHMYHOIO NO3BOHKOB

3) opMy LWIMPOKYHO NOIOCHI B BEPXHEN U CpeagHeN TPETU KPecTLa, BbIXOAALLEN HA
HECKO/IbKO CAaHTUMETPOB 3a ero npeaensl

4) neHT006pa3HoOe BTAXKEHME, NapannenbHoe rpebHo NoOAB340LWHOM KOCTU OT CpeaHel



TpeTun KpecTua

NMPUTUNOTPOOUN Y ,D,ETEI7I A0 6 MECALEB HE/1b3A UCMOJIb3OBATb
1) pepnekTopHbIe yNpaXKHEHMUA

2) maccax

3) naccuBHbIE yNpasKHEHUA

4) usomeTpuio

NMPUEMOM PACTUPAHUA ABNAETCA
1) ctreranue

2) BansHue

3) caBuraHue

4) nuneHue

U3K-TEPAMUA -ITO

1) NpUKUTraHMe aKTUBHbIX TOUYEK NOJIbIHHBIMU CUTapeTamMn, KOHYycamu
2) NOCTaHOBKA B aKTUBHbIE TOUYKU UTN

3) BO34eCTBME HA aKTUBHbIE TOUYKM LIAaPUKAaMMK, NAaCTUHaAMU

4) BO34eNCTBME Ha aKTUBHbIE TOYKU NasibLamu

LLE/IbIO BKNIOYEHUA AYTOTEHHOW TPEHUPOBKMU B MPOLEAYPY NNEYEEHOM
TMMMHACTUKU NPU HEBPO3AX ABJIAETCA

1) yBennyeHne o6 bEma ABUKEHUIM B MO3BOHOYHMKE

2) aKTMBaUMA CMMNAaTOaAPEHANOBOM CUCTEMDI.

3) CHUKEHME NOBbILEHHOIO0 HEPBHO-MbILIEYHOTO TOHYCA

4) ykpenneHne Mbllil, TyioBULLA

OCOBEHHOCTbKO MHTEHCUBHOIO MACCAXA ACCMMETPUYHDbIX 30H ABNAETCA
1) KaXKAbIM YETHbIM NpMem NnpepbiIBUCTOM BUBpaLnm

2) nocne npoueaypbl MUMas nauueHTbl cneayeTt oTAoxHyTb 1,5- 2 yaca n nsberatb
NnepeoxnoXxKaeHus

3) maccax NpoBOAUTCA Ha YeTbIpPeX 30HaX

4) BCce OTBETbI BEPHbI

BEPXHUM NAPANIMY OIOLWEHA-3PEA BO3HUKAET NPU NOBPEXAEHUWN HEPBHbIX
BOJIOKOH, UAYLLUX OT

1) C~5~-C~6™

2) C~7~-C~8~

3) C~5~-Th~2~

4) Th~1~-Th~2~

YNPAXHEHUA, NTPOTUBOMNOKA3AHHbLIE B NTOCTUMMOBUNTN3ALUNOHHOM NEPUOAE
NMPU TPABMAX KONNEHHOIO CYCTABA

1) M AEOMOTOPHbIE YNParKHEHUA

2) \"HOoHuMUbI\"



3) npucepanus
4)\"senocunea\"

NPU CEQATUBHOM METOAE BO3AEACTBUA HA AKTUBHBIE TOYKU HAZLABIMUBAHUE
NMPOBOAUTCA_CEKYHA

1) 3-5

2)5-7
3) 10-30
4) 60-90

ANOHLbI HA3bIBAKOT «TOYKOMN AONTONETUA» TOUKY
1) GI 10 woy-caHb-nu

2) GI 5 aH-cu

3) Gl 4 xa-ry

4) E 36 u3y-caHb-1n

OCHOBHbIM MACCAXHbIM MPUEMOM NPU CI'IACTW-IECKO-LIMI'IIIEI'W-IECKO%
®OPME AU N ABNAETCA

1) pasmuHaHune

2) Bubpauuna

3) pactupaHue

4) nornaxueaHue

NMPU OCTPbIX 3ABO/IEBAHMUAX N OBOCTPEHMUAX XPOHUYECKUX 3ABOIEBAHUN B
COEAVHUTENIbHOW TKAHU HABIIOAAIOTCA U3SMEHEHUA B BUAE

1) BTAXKEHU

2) BAaBAMBaHUM

3) NNOTHbLIX HAbyXaHW

4) MATKMX HabyXxaHUM

COEAUHUTENIbHO-TKAHHbIA MACCAX B TEYEHUM BONIN B OBNIACTU NINLA
NMPUMEHAIOT

1) nocne ymeHblUEeHMA OCTPbIX OLLYLLEHUIA

2) npu OTCYTCTBUM 6OIEBOTO CUHAPOMA

3) B ocTpom nepuoge

4) B NnepBO NOJIOBUHE AHA

YEPE3 KAKOE BPEMA NMNOCNE KOPMJIEHUA MOXHO NPOBOAUTb MACCAX AETAM
1) He paHee yem yepe3 40 MUH

2) yepes 15 muH

3) uepes3 10 MuH

4) He UMeeT 3HaYeH s

NPU CUHAPOME /INLLEBOM B0 COEAUHUTENIbHOTKAHHbIA MACCAX IMLA U
LWEN NPOTUBONOKA3AH MNPU



1) nopa*KeHUN MUMUYECKUX MbILLL,
2) orpaHUYEHUU ABUNKEHUN HUMKHEN YeNtoCcTH
3) HaAMYUNKM KOXKHOM TMNepecTesnn
4) nppaguaumm 6oam B 0b61acTb yxa

NEPEA NPOBEAEHUEM KNNTACCUYECKOIO MACCAXA HEOBXOAUMO NPOBECTU
1) OCMOTP KOXKHbIX MOKPOBOB

2) usmepeHue apTepmabHOro AaBaeHUA

3) usmepeHne ypoBHSA caxapa B KpOBU

4) nanbnaymio TMMPaTUYECKUX Y3/10B

OCHOBHOWM 3AAAYEN NEYEBHOW TMMHACTUKU NPU NNIEBPUTAX ABNAETCA
1) npodunnaktMka NHEBMOHMUM

2) npeaynpexaeHne obpasoBaHUA cnaek

3) ynyyweHmne HacTpoeHun

4) ysennyenume 4YCC

CMA3bIBAIOLWLUE BELWWECTBA B CMOPTUBHOM MACCAXE
1) Tanbk

2) Bce oTBETLI NPABU/IbHbIE

3) npoTMBOBOCNANUTE/IbHbIE Ma3K

4) pacTMpKu

NMPU AKYLUEPCKUX NOBPEXAEHUAX NOACHUYHOIO YTO/NIWWEHUA CMTUMHHOIO MO3TA
OCOBOE BHUMAHUE YOAENAKOT MACCAXY

1) 06/1aCTU CNUHbI U XNBOTA

2) NOACHMYHO-KPECTLOBOM 061aCTU U HUNKHUX KOHEYHOCTEM

3) BONIOCUCTOM YaCTU FON0BbI

4) BepxHero n/seyeBoro noAca

KOJIMYECTBO AKTUBHbIX TOYEK, KOTOPbIE MACCUPYIOT HA MEPBOM CEAHCE
1)1-2

2)5-6
3)10-12
4)3-4

MPU OCTPbIX 3ABONIEBAHUAX N OBOCTPEHMUAX XPOHUYECKUX 3ABO/IEBAHU
HABNTIOAAKOTCA USMEHEHUA B COEAMHMTEI’IbHOﬁ TKAHU

1) BAaBAMBaHUA

2) nnoTHble HabyxaHus

3) mArkme HabyxaHuA

4) BTAXEHUS

B MOC/NEQOBATE/IbHOCTU MACCUPOBAHMA PA3/IMYHbIX OBJIACTEMA BCETOA
NPUAEPXUBAIOTCA MPUHLMMA



1) oT BEHTpa/ibHbIX 061acTEN K AOPCANbHBIM
2) oT KpaHMaNbHbIX 06NaCTelM K KayaanbHbIM
3) oT KayAanbHbIX 061aCTEN K KpaHMaIbHbIM
4) CEerMeHT BbILIE U CETMEHT HUXKE

NMPU BPOHXMA/IbHOW ACTME MACCAX NPOBOAUTCA B MOJIOXEHUU
1) ApeHaXKHOM

2) Ha 340pOBOM DOKY
3) cnpnA

4) Ha 601bHOM H6OKY

NP MWLEMWUYECKOM UHCY/IbTE PASBUBAETCA
1) ToNbKO BANbIN

2) cnacTMyeckMin napes, a 3aTem BANbIN

3) BANbIA Napes, a 3aTeM CNacTUYEeCKUi

4) TONbKO CnacTUYyecKkuni

BOJ/1IbLLOE KOJ/IMMECTBO CAXAPA B MOYE HOCUT HA3BAHUE
1) remaTypuAa

2) aHypes

3) nuypwma

4) rnoko3ypua

B | TPUMECTPE BEPEMEHHOCTW BO BPEMS JIEYMEBHOW ®U3KY/NIbTYPbl MOXHO
MCNOJIb3OBATb UCXOAHOE NOJTOXEHUE

1) BCe nepeyncneHHoe

2) nexka Ha cnuHe

3) cTos Ha YeTBepPEHbKax

4) cTon

ANA CHUXKEHUA MbILLEYHOIO TOHYCA NMPU CNACTUYECKUX NAPAZTUYAX
UCNOb3YIOTCA CEAYIOLWMUE MPUEMbI MACCAKA

1) rnyboKoe nornaxmsaHue

2) NnoBEPXHOCTHOE NOrNa*kKMBaHue 1 HenpepbiBucTana BMbpauma

3) pasmuHaHue

4) pactMpaHue 1 npepbiBucTan Bubpauusa

NMOKA3AHUA K HASHAYEHUIO TIPK
1) ocTpbiii nepuoa 6onesHun

2) caxapHbIit gnaber

3) HoBoObOpa3oBaHUA

4) KpoBOTEYEHMUA

NPMEMOM HENPEPbIBUCTOW BUBPALIUM ABNAETCA
1) cteraHue



2) nokonaymBaHue
3) coTpAceHune
4) noxnonbiBaHWe

NOCNE ONEPALUINA U TPABM IrPYAHOM KNETKU U LLEM NOKA3AHO AbIXAHUE
1) cmewaHHoe

2) KnoumnyHoe

3) rpyaHoe

4) bptowHoe

NOBbLILLEHME NOKA3ATENEN APTEPUAZIbHOTO AIABNIEHUA BOJIEE YEM HA 20%
NOCNE ®U3UYECKON HATPY3KU YKA3BIBAET HA PEAKLIMIO OPTAHU3MA

1) runepToHNYECKYIO

2) rMNOTOHUYECKYO

3) HOPMOTOHUYECKYIO

4) napaToOHUYECKYo

MbILLWEYHAA PABOTA C ABUXEHUEM B CYCTABE, NEPEMELUWEHMEM B NPOCTPAHCTBE
N USMEHEHUEM OJ/IUHbI MblLUL bl

1) naeomoTopHan

2) u3omeTpuyeckan

3) AMHammyeckan

4) penakcaunoHHas

NPU NJIOCKOCTONUU HA 3AAHEN NOBEPXHOCTU FOJIEHU BbINONHAIOT MACCAX
1) amddepeHUNpoBaHHbIN

2) HopManmsyo WM

3) nérkunit paccnabnsowmmn

4) rnyboKMN TOHU3NPYIOLLUIA

NMPU BO3BYXXAEHUUN NPUMEHAIOT MACCAX
1) TPEHUPOBOYHDIN

2) corpeBaroLwmii

3) pa3MUHOYHbIM

4) ycnoKavBatoLnii

POTALIMEN HA3bIBAETCH

1) NO/IHBIY NOBOPOT BOKPYF OCH

2) HENOHbIM NOBOPOT BOKPYT OCK
3) noBopoT Ha 45 rpag,

4) nosopoT Ha 135 rpaga.

ANA YCUNEHUA MbILLEYHOW HATPY3KW NPU BbINO/IHEHUWN AKTUBHbIX
YNPAXHEHUX UCNONL3YIOTCA
1) MAEOMOTOpPHbIE YNParKHEeHMUA



2) ynpaxKHEeHUA C CONPOTUBIEHUEM
3) KoppurnpyoLLmne ynpaxxHeHus
4) gbixaTe/ibHble YNParKHEeHUA

K YNIPAXXHEHMAM MANON UHTEHCUBHOCTU OTHOCATCA

1) ynpa*kKHEeHUs Ha BENOTPEHaXKepe

2) AMHaMUYeCcKne apixaTeNbHble ynparKHeHUA

3) ynpa*KHeHUSA C raHTeNs MM

4) aKTUBHbIE YNPa*KHEHUA B ANCTA/IbHbIX OTAENaX KOHEYHOCTEN

—— — — —

B CKO/IbKMX TOYKAX MO XOAY TONICTOrO KULIEYHUKA HAAO PABOTATb MO
METOAUKE KOJIOH-MACCAA
1)5

w N

)8
)3
)2

D

OB/IACTbIO MPOEKLIMWN CNENOW KULLIKU HA BPIOLLIHYIO CTEHKY ABNAETCA IMHUA
1) npaBana naxosan

2) npaBaA 6bokoBan

3) nyno4Has

4) neBas naxosas

KTO PA3SPABOTA/1 METOAIMKY MHTEHCUBHOIO MACCAXA rPYAHON KNETKU NPU
XPOHWYECKOW NHEBMOHWWN U BPOHXUA/IbHOWU ACTME

1) Tonkaués

2) Ky3HeuoB

3) KyHnues

4) MoLwKoB

HAPYLUEHUE OCAHKU BO ®POHTA/IbHOWU NZIOCKOCTU 3TO
1) nnocKkas cnuHa

2) crnaXKeHHOoCTb rpyaHoro kudosa

3) Kpyrnada cnuHa

4) acuMMeTpUYHas OCaHKa

YKAXUTE OB/IACTb MACCAXA NMPUTUNEPTOHUU
1) KOHEeYHOCTH

2) cnuHa

3) BOPOTHMKOBAs 30Ha

4) wes

BOCCTAHOBUTE/IbHbIA MACAX NPUMEHAETCA NOCNE
1) Knaccuyeckoro maccaa
2) CTapTOBOM NINXOPAAKM



3) TPEHMPOBOYHOM UAN COPEBHOBATEIbHOMN HArpy3Ku
4) AANTENbHOTO OTAbIXa

OCHOBHbIM NPUEMOM MNMPU NPOBEAEHUUN KNACCUYECKOIO MACCAKA NALMUEHTY
CO CNACTUMECKUM NAPAJTUHOM ABNAETCA

1) Bubpayuns

2) pactTupaHue

3) nornaxkmBaHue

4) pasmMUHaHne

CUHOHMUMOM NPK ABNAETCA
1) KUHe30Tepanus

2) ncnxodusnyeckas TPEHUPOBKaA
3) BCce nepeyncneHHoe

4) neyebHas rMMHACTUKa

NMPUTEMOPPATMYECKOM UHCYNDBTE NEMEHUE NONOXEHUEM HAYUHAIOT
1) nepen BbINUCKOM U3 CTaUMOHapa

2) uepes 3 cyToOK

3) nocne ctabunmsaumnm obLLEro COCTOAHMUS

4) c nepBbIX YaCOB NOCAE UHCYNbTA

KOPOTKUE ABUXKEHUA B TEXHUKE NOAKOXKHOIo MACCAXKA COEAUHUTENBHON
TKAHMU BbINOJTHAKOTCA B

1) ase dasbl

2) Tpu dasbl

3) yeTbipe ¢pasbl

4) opHa dasa

KOXXA B MECTAX PE®NIEKTOPHbIX U3SMEHEHUI B I'IO,CI,KO)KHOIZ COE,CI,MHMTEI'IbHOﬁ
TKAHU

1) He u3meHeHa

2) anactnyHan

3) cnoXHO cmelLaeTcs

4) noaBUXKHanA

LLENb NPUEMA PACTUPAHUA NPU MACCAXKE Y AETEW C ALN
1) cCHUXKeHne NOABUMKHOCTM TKaHeN

2) 3ameasieHne NpoBeAeHUA HEPBHbIX UMMNY/bCOB

3) oxnaxkaeHue TKaHeun

4) ycuneHune KpoBOTOKaA

B TOYEHHOM MACCAXE MOXHO MACCHUPOBATb
1) yKpbiBaA NPOCTbIHENM, CHUMAA 0AexKay
2) BCe OTBETbI BEPHBbI



3) no obHaxKeHHOMY Teny
4) yepes oaexay

K NPUEMAM NOrNAXUBAHUA HE OTHOCATCA
1) coTpAaceHue

2) cnupanesmgHoe

3) rpebHeobpasHoe

4) KpectoobpasHoe

~— — — —

UCKNIIOYAIOTCA YNPAXHEHUA NPK NPU LLEKWHOM OCTEOXOHAPO3E B OCTPOM
NEPUOAE

1) c npeameTamu

2) Ha paccnabnenune

3) cTaTMyecKkme AbixaTesibHble

4) aKTUBHbIE ABUXKEHUA r0/I0BOI BO BCE CTOPOHDI

BUAOM CNMNOPTUBHOIO MACCAXA ABNAETCA
1) neyebHblii

2) pedneKTopHO-CEermeHTapHbIN

3) BOCCTaHOBUTE/IbHbIM

4) coeANHNTENbHOTKaHHbIM

YCNNOBMUE, OGA3ATE/NIbHOE NPU NPOBEAEHUU NPUEMA PA3SMUHAHUA
1) npeaBapuTenbHble TEN0BbIE NPOLEAYPbI

2) MaKcumanbHoe pacciabneHue mbiwy,

3) MMHMMaNbHOE paccnabneHne mMbliLLy

4) obuieHmne c 601bHbIM B X04€ NpoLeaypbl

PALIMOHANbHbIA NPUEM ANA YCTPAHEHUA MUOTENE3A
1) pasmuHaHue

2) norna*kmBaHue

3) nuneHune

4) Bubpaums

YEPE3 1-2 YACA MNOCJIE NPOUEAYPbI COEAUHUTENDBbHO-TKAHHOIO MACCAXA
BOJ/IbLUMHCTBO NALUMUEHTOB OLLUYLUAET

1) ycTanocTb, COHAUBOCTb

2) NOTPEebHOCTb B aKTUBHOM ABUMNKEHUN

3) ronop,

4) xaxay

CMOPTUBHbIA MACCAX BK/IIOYAET B CEBA
1) BCce oTBETbI NpaBU/bHbIE

2) TPEHUPOBOYHbIN

3) BOCCTaHOBUTE/IbHbIM



4) npeaBapuUTeNbHbIN

YACbl MAKCUMA/IbHON AKTUBHOCTU KAHA/A CEPAILA C
1) 13 -15yvacos

2) 23 -1vac

3)3-5uyacos

4) 11 - 13 yacos

OCHOBHOE CPEACTBO /I®K
1) dusnyeckue ynpaskHeHus
2) noaBUXKHbIE UTPbI

3) 3aKanuBaLme npoueaypbl
4) 3aHATUA Ha BeNOTPEHaXepe

LEJ/Ib HEMPEPbLIBUCTOW BUBPALIUU

1) ycuneHune npoLeccoB BO3OYKAEHMA B LLEHTPAIbHOM HEPBHOM cucTEME
2) ycuneHune npoLeccoB TOPMOKEHUSA B LEHTPAIbHOW HEPBHOM cucteme
3) noBbILWEHNE TOHYCA COCYANUCTON CTEHKM

4) noBbllEHME MbILIEYHOTO TOHYCA

B NEPUOA TPEHUPOBOK B LLETAX COBEPLUEHCTBOBAHUA PUSUHECKUX U
NCUXONOTUYECKUX KAYECTB, COXPAHEHUA CMOPTUBHON ®OPMbI, A TAKKE ANnA
BbICTPEULLEFO YCTPAHEHMA YTOM/IEHUA U BOCCTAHOB/IEHUA CUN NOCNE
®U3NYECKON HATPY3KU NPUMEHSAETCA

1) TPEHMPOBOYHbIN MaccaX

2) TOYeUYHbIN MaccaX

3) rMrMeHnYecKknin maccax

4) npeaBapuUTeIbHbIA Maccark

YACTOTA ObPABOTKN MEXAHOMACCAXEPOB
1) 1 pa3 B AeHb

2) nocne KaxXaoro naumeHTa

3) 1 pa3 B Hegento

4) 2 pa3a B AeHb

MCXOAHOE NONOXEHUE, ABNAIOLWEECA HAUBONTIEE ONTUMA/IbHBbIM ANA
TPEHUPOBKWU MblLUL XXUBOTA

1) cnaa

2) nexxa Ha XumBoTe

3) cTosn

4) nexka Ha crnuHe

NMPU NNOCKOCTONMUU HANPAXKEHDbI MblLlUL bl KOHEHYHOCTU B OBJZIACTU

1) MbiLIL, NOAOLWBbI
2) NpsAMO MblLLLLbI }XMBOTA



3) nepegHe-naTepanbHONYaACTN FOIEHN
4) NKPOHOKHOW MbILLLbI

NMPU 3ABOJIEBAHMAX NEYEHU U XKENYHOIO NY3bIPA COEANHUTENBbHOTKAHHbIN
MACCAX OCOBEHHO 39PEKTUBEH

1) nocne XoNeuncTakTommm

2) NPU UCKUHE3USAX }KENYHbIX NYTEN

3) Npu KaNbKy/Ie3HOM XONEeLUuUcTUTE

4) npu UMpPPO3e NeyYeHu

K MIPUEMAM KNACCUYECKOTO MACCAXA OTHOCATCA BCE, KPOME
1) wtpmuxoBaHUA

2) nowmnbiBaHUA-NOA4EPIMBAHUA

3) caBuraHumA

4) nepemeweHmnA

—— — — —

HA KAHAJIE NOYEK R AKTUBHbIX TOYEK
1) 45
2) 19
3) 27
4) 20

PALIMOHAI]beIﬁ NPUEM AaNAa YCTPAHEHUA OTPAHUYMEHHOIO TMMNEPTOHYCA
1) nornaxmBaHue, cBepaeHune

2) nunexHune

3) norna*knBaHme NJOCKOCTHOE

4) pacTaxKeHne-BbITAXKEHNE

KONOH-MACCAK B 1-i U 4-h TOYKAX NOKA3AH NPU 3ABO/IEBAHUAX, KPOME
1) murpeHb

2) ABYCTOPOHHWI agHeKcuT B pase obocTpeHun

3) aTOHUYECKUN KONUT

4) cnaCcTUYeCKUit KonuT

NMPUEM «NEPEMELLUEHUE» ABMAETCA NPUEMOM MACCAXKA
1) nepuocTtanbHoro

2) coeaAMHUTENBHOTKAHHOIO

3) Knaccmuyeckoro

4) pedbnekTopHO-CErMEHTapHOro

CNOCOBOM YCTPAHEHUA BONEN U NAPECTE3UU B NPABOM HOTE MNMPU
PE®NEKTOPHO-CETMEHTAPHOM MACCAE NOACHUYHOMN OBNIACTU HA YPOBHE 3-
O U 4-ro NOACHUYHbIX CETMEHTOB CNEBA NPU MPABOCTOPOHHEN ULLNANTUN
ABNAETCA MACCAX

1) aroanyHom obnactu



2) npaBoro begpa
3) obnactn KpecTua
4) TKaHen mexxay 6onbnMm BepTenom bepeHHON KOCTM 1 ceaanniHbiMm byrpom cnpaBsa

OCHOBHAA 3A1AYA Il NEPUOAA NEYEHUA AKYLLUEPCKUX NAPAJTUYEN
1) npeaynpexaeHne KOHTPAKTyp

2) 6opbba c aTpodumer NnoparKeHHbIX MbiLLL,

3) yny4yweHune KpoBoobpalleHums

4) pa3BUTHE U TPEHUPOBKA aKTUBHbIX ABUKEHWN

NEPECEKAHUE OTHOCUTCA K rPYNMNE NPUEMOB
1) pactupaHua

2) nornakmBaHus

3) pazamnHaHuA

4) Bubpayms

YNPAXHEHUE, YKPENNAIOLWLEE MbiLUL bl TEIA PEBGEHKA MNMPU MbILLEYHON ATPODUU
1) penakcaunoHHble naysbl

2) KoLLeYKun

3) no3a «3mMB6pUOHa»

4) NoBOPOTbI CO CMUHbI Ha }KUBOT

MACCA}, KOTOPbI1 NPUMEHAETCA HEMOCPEACTBEHHO NEPEA ®U3UYECKOU
HATPY3KOW

1) npeaBapuUTeNbHbIN

2) TPEHUPOBOYHbDIN

3) BOCCTaHOBUTE/IbHbIN

4) rMTMeHNYEeCcKnin

B MPAKTUKE CMMOPTUBHOIO MACCAXA NPUHATbI CNEAYIOLWUE NPUEMDbI
PASMUHAHWUA, 3A UCKNTIOYMEHUEM

1) “aBonHOro rpnda”

2) AAMHHOTO pa3MMHAHUSA

3) opANHAPHOro pa3mMmnHaHUA

4) HaKaTbIBaHMSA

NP1 NPOBEAEHUUN TUTUEHUYECKOIO MACCAXA HEAOHOLWWEHHOMY PEBEHKY B
BO3PACTE 3-X MECALEB MOXHO NPUMEHATb BCE, KPOME

1) pactupaHua

2) nornakmBaHus

3) Bubpauum

4) pasMUHaHUSA

CPEOHEKNIOYMNYHAA NUHUA COOTBETCTBYET
1) 1 60KOBOM IMHUU KNBOTA



2) 1 60KOBOW NMNHUK Tpyan
3) 2 60KOBOW NUHUK TPYAU
4) 3 60KOBOW IMHUK TPyaU

MOKA3AHME K NPOBEAEHUIO NOFONEAUYECKOIO MACCAXA OETAM
1) ocTpble pecnupaTopHbie 3a601eBaHMA

2) rpnbKoBble U THOMHUYKOBbIE 3260/1€BAHUA KOXKMU

3) BpeaHble NPUBbIYKN COCAHMA NaNbLEB, A3bIKa, MYCTbIWKK

4) HapyleHWe TOHYCa MblLL, apPTUKYNALMOHHOIO annapaTa

NPU TAPMOHU3UPYIOLWLEM METO/E BO3AEMCTBUA HA AKTUBHbBIE TOYKU
HAOAB/IUBAHUE NPOBOAUNTCA (CEKYHA)

1) 7-9

2)1-3
3)3-5
4) 5-7
TONOrPA®UYECKU KULLEYHAA 30HA Nel UMEET BUA

1) WHYpoOo6pa3HOro BTAXKEHMA B HUKHE-NaTepabHOM YacTu aroamL,

2) LUMPOKOM NONOCHI NO BEPXHEN U CpeaHEN TPETU KPecTua, BbIXOAALWEN HAa HECKO/IbKO
CaHTUMETPOB 3a ero npeaensl

3) BTAHYTOM IMHUM MO NaTepasibHOM NOBEPXHOCTM OT CPEeAHEN TPETU KpecTua Ao

cepeAnHbl NOABATOANYHOM CKNAAKM
4) oBana Hag OCHOBaHWEM KpecTua, WWMpPUHoM 2-3 cm

NMONOMEHUE PEBEHKA 12 IET MPU MACCAXE CMUHbI NEXA HA }KUBOTE
1) pyKu BAONb TYN0BULLA 1aJOHAMWN BHU3

2) pyKu nopa, ronosy

3) noA roNeHOCTOMNHbIN CYCTaB Ba/IMK, PYKU BAONb TYN0BULLLA TaA0HAMU BBEPX
4) noa KONeHU BasnK

YKAXUTE NONOXKEHUE, B KOTOPOM NPEUMMYLLUECTBEHHO AOJ/TXXEH CMNMATb PEBEHOK
NMPU NPABOCTOPOHHEN BPOXXAEHHOW MbILLEYHON KPUBOLLEE

1) Ha npaBom 60Ky

2) Ha neBOM OOKY

3) Ha KkunBOTE

4) Ha cnuHe

MPUEM MACCAXA, KOTOPbI MOXHO NPUMEHATb Y AAETEN OT 2 HEAENDL 0O 1,5
MECALIEB

1) nérkoe nornaxmeaHue

2) Bubpauun

3) pactTupaHue

4) pasMUHaHne



NMOPAXEHUE IMLUEBOIO HEPBA MNMPOABNAETCA
1) kay3anrnamm

2) nape3om MbiLlL, ANLA U TMMOMUMUEN

3) runepecTesuen

4) HeBpanrmamm

NOKA3AHMAMMU K NPUMEHEHUIO COEAUHUTE/IbHOTKAHHOIO MACCAXA NPU
3ABOJIEBAHUAX XXENYAKA ABNAKOTCA
1) pybuoBble U3MeHeHUA
2) KannesHoble A3BbI
3) mArkne HabyxaHua B cermeHTax C3-C4
)

4) NnNOTHbIE Ha6yxaHMFI B CErMeHTapPHbIX 30HaX

MAKCUMA/IbHON AKTUBHOCTbIO C 1 10 3 YACOB HOYU OBNAAAET KAHAN
1) cepaua C

2) *kenyHoro ny3bipa VB

3) neyenun F

4) nerkux P

Ana TMKBUAAUNUU PESPNTEKTOPHbIX U3MEHEHUI B KOXE NPU PEGNNIEKTOPHO-
CETMEHTAPHOM MACCAXE NMPUMEHAIOT CﬂE,D,VIOLIJMﬁ NMPUEM

1) nonepemeHHOe pacTupaHue

2) nérkoe nornaxknusaHue

3) noxnonbiBaHUe

4) coTpaceHue

MACCAX NPU CTEHOKAPAUU AO/TXKEH bbITb
1) cunbHBIM

2) Nérkum

3) AAnTEeNbHbIM

4) 6bICTPbIM

MPU HEBPUTE IMLUEBOIO HEPBA JIEMEBHYIO ®PU3KY/IbTYPY HASHAYAIKOT
1) nocne ctabununsaumm obulero coctoaHUA

2) nocne BbINUCKKN U3 CTaLlMOHapa

3) yepes mecAy nocne Havana 3aboneBaHus

4) c nepBbIX AHeM 3aboneBaHuA

ONTUMA/IbHASA YACTOTA ObIXATE/IbHbIX ABUMEHWI B NOKOE
1) 16-20

2) 10-12
3) 24-26
4)12-16



NPUEM BbIXKUMAHUE B CMOPTUBHOM MACCAKE

1) aKTMBU3MPYET NpoLeccbl TKAHEBOro 06MeHa 1 corpeBaeT MbILIEYHYIO TKaHb
2) pencreyeT BO3OyKAaloLe HA LLeHTPa/IbHYHO HEPBHYHO CUCTEMY

3) BO34elCcTBYET KaK Ha NOBEPXHOCTHbIE, TaK U Ha Bonee rnyboKkue cion KoxKu
4) Bce OTBETbI MPaBU/IbHbIE

nPUU MUOTOHUYECKOM CMHOPOME HE HABTIOAAETCA
1) oTcTaBaHMe B NCUXOMOTOPHOM Pa3BUTUM

2) runoTpodums MbiLuL,

3) mblweyHana cnabocTb

4) cypoporu

B MPAKTUKE CMMOPTUBHOIO MACCAXA NPUHATbI CNEAYIOLWUE NPUEMDbI
PASMUHAHUA, 3A UCKNTIOYEHUEM

1) AAnHHOTO

2) opanHapHoro

3) NoNyKpy*KHOro

4) “pBonHoro rpuda”’

NMPU XPOHUYECKUX 3ABOJIEBAHUAX HABTIOAAKOTCA USMEHEHUA
COEAUHUTENIbHON TKAHU

1) BTAXKEHUS

2) BAaBAMBaAHMUSA

3) mAarkme HabyxaHuA

4) NnNoTHble HabyxaHuA

OCHOBHAA LENDb B NEYEHUU PEPNIEKTOPHO-CETMEHTAPHbIM MACCAXEM
1) nMkBnANpPoBaTb pedNEeKTOPHbIE U3MEHEHMSA B TKAHAX

2) NOBbICUTb TOHYC MbiLLL,

3) CHATb NOBbILWEHHbI TOHYC MblILLUL,

4) yny4wnTb KpoBoObpalleHune

MACCAX KOHEYHOCTU NPU OB/IUTEPUPYHOLLEM SHOAPTEPUUTE OONXEH bbITb
1) rny6okmnm

2) cpeaHen UHTEHCUBHOCTH

3) nérkmm

4) UHTEHCMBHbIM

Y HOBOPOXAEHHOIO OTMEYAETCA ®U3UO/TIOTNMYECKAA
1) runepToHMA MbllwL-pasrubaTenen

2) runepToHKUA mblwy-crnbatenen

3) HopmaToHMUA

4) rMNOTOHMA MbllL-CrMbaTenemn

CNEUNANDBHBIMU YIIPAXKHEHUAMWU, NIPUMEHAEMbIMU ONA YBEJIMMEHUA



MbILLEYHOIO TOHYCA, ABNAIOTCA
1) U AEOMOTOpPHbIE YNPasKHEeHNEe

2) AbixaTenbHble yNpaXKHEeHUsA

3) ynpaxHeHUs Ha KoopAUHaLMUIO

4) ynpa’KHeHus c oTAroweHnem

NP BPOHXO3KTATUYECKOM BONIE3HU NMPUMEHAIOT METO/bI NEYEEHOW
TMMHACTUKU C IPPEKTOM

1) pecnupaTopHbim

2) aKCNUpaTOpPHbLIM

3) apeHaxa

4) penakcaunmoHHO-peCcnnUpPaToOpHbIM

CNEUNANBbHBIMU YNIPAXXHEHUAMMUW NPU PEBMATOUAHOM APTPUTE ABNAIOTCA

1) npocTble 0bwepa3BnBatoLLME YIPAKHEHNA SN MENKUX, CPELHUX, KPYMHbIX MbILLEYHbIX
rpynn nopa*EHHOro cycrasa

2) AbixaTenbHble ynpa*KHeHUA

3) ynpa*kHeHUA ana TPeHUPOBKU PyHKLMM BeCTMOYNApPHOro annapaTa

4) ynparkKHeHUA ANA yaydleHUA 0CaHKK

CNEUWLUANDBHLIE YNPAXHEHUA, TPUMEHAEMDIE B 3 TPUMECTPE BEPEMEHHOCTMU,
HAMNPAB/EHbI HA BCE KPOME

1) yKpenneHua MbiLLl, MNPOMEKHOCTU, CAIUHbI

2) pa3rpy3Kku NO3BOHOYHOrO cT0/16a

3) yBeNMYEHUA NOABUMKHOCTU NO3BOHOYHMKA, KPECTL,OBO-NOAB3A0LWHbIX COYNEHEHWN
4) yKpenieHna MblLUL, BEPXHEro Ne4YeBoOro nosca

PA3/IMYAIOT CNEAYIOWME BUAbI CMOPTUBHOIO MACCAKA
1) BEHTpanbHbINA 1 AOP3a/ibHbIM

2) NPOKCUMa/IbHbIA U AUCTANbHbIM

3) KpaHWaNbHbIM U KayaaNbHbIM

4) 06U N YaCTHbIN

M3 NEPEYUCNEHHbBIX METOA0OB TOYEYHOIO MACCAXKA OA4MNH HEBEPHbIM AB/TAETCA
1) BO36yKAatowmia

2) rapMOHM3UPYIOLWNIA

3) rMNOTEH3MBHbIN

4) TOpMO3HOM

—— — — —

B PASMUWHOYHOM MACCAXE 00 80% BPEMEHU OTBOAUTCA
1) pasammHaHuIO

2) BbIXKMMAHUIO

3) pactTupaHuo

4) NOTPAXNUBAHUIO



K NPOBEAEHUIO BOCCTAHOBUTE/IbBHOIO MACCAXA, NOC/IE HEBO/IbLUUX HATPY3OK
NPUCTYNAIOT CNYCTA HE BONEE

1) 30 muH

2) 60 MUH

3) 90 MuH

4) 120 muH

YNPAXHEHUE HA PACCNTAB/NIEHUE
1) AMHamuyeckoe

2) penakcaymoHHoe

3) usomeTpuyeckoe

4) naeoMoTopHOE

NMPU HEBPUTE IMLUEBOIO HEPBA 1®K HABHAYAIKOT
1) nocne BbINUCKM U3 CTaLMOHapa

2) yepes mecsAu, nocne Havyana 3aboneBaHun

3) c nepBbIX AHeN 3aboneBaHUs

4) nocne ctabuamnsaummn obLero cocTtoaHuUA

K YIPAXXHEHMAM, TPEHUPYIOLL UM MbILLEYHYIO CUNY, OTHOCATCA
BO3AEUCTBYIOLLME HA

1) AbIXaTeNbHYO MYyCKyNaTypy

2) N AEOMOTOPHbIE TPYMMNbl MbILLLL

3) AIMHHbIE MbILLLLbI

4) menKne MbllleyHble rpynnbl

KAKUE BUAbl BUBPALUUWUN HE NTPUMEHAIKOTCA B KJIACCUHECKOM MACCAXE
1) cnaBanBaHMe-cxkaTue

2) HenpepbIBUCTaNA

3) ctabunbHan

4) npepblBUCTaA

CMOPTUBHbIA MACCAX BKNIKOYAET BCE MPUEMbI NOTNAXXUBAHUA, KPOME
1) NIOCKOCTHOIO NOBEPXHOCTHOIO

2) opanHapHoro

3) nonepemeHHOro

4) KOHUEHTPUYECKOTO

BOJ/IbHbIM CO CKOJIMO30OM II-1Il CTENEHU NOKA3AHDI
1) nhaBaHbe

2) TAXKEnanA aTneTmKa

3) 6er

4) NPbI}KKN B ANUHY

HA KAHANE NEYEHU F AKTUBHbIX TOYEK



1)27
2) 44
3) 19
4) 14

K NPU3HAKAM, YKA3bIBAIOLLMM HA BPOXAEHHYIO AUCNNA3UIO
TA3OBEAPEHHOIO CYCTABA MOXET OTHOCUTbCA BCE, KPOME

1) runoToHmAa mblwy, 6eaep

2) orpaHuyeHne oTBeAeHUA B Ta30beapeHHOM cycTaBe

3) acummeTpus CKNaaokK Ha begpe n Aroanuax

4) yKOopo4YeHne HoTU

NMPU CUIbHOM YTOMJIEHUU NOCNE PUSUYECKUX HATPY3OK K NPOBEAEHUIO
BOCCTAHOBUTEJIbHOIO MACCAXA NMPUCTYNAIOT CNYCTA

1) 120-180 muH

2) 60-120 muH

3) Bce oTBETbI NPaBU/IbHbIE

4) 180-240 muH

TOYKU BA-NTA0 PACNONOXEHDbI HA
1) kpecTue

2) KOHYMKAX NaNbLEB KUCTEM

3) KOHYMKaxX NanbLUEB CTOM

4) OCTUCTbIX OTPOCTKaXx

K BHELWHUM NMPU3HAKAM BPO)‘K,D,EHHOVI KOCONANOCTU HE OTHOCUTCA
1) NnoBOPOT NOAOLWBbLI BHYTPM

2) nogowBeHHoOe crMbaHue cTonbl

3) npuBeAeHMe CTOMNbI B NepeagHem otaene

4) oTBEAEHME CTOMbI B NEpegHEM oTaeNe

NPOTUBOMNOKA3AHUEM K HASHAYEHWUIO NEYEBHON TMMHACTUKU ABNAETCA
1) nedeKTbl 0CaHKU, UCKPUBNEHME NO3BOHOYHUKA

2) ocTpoe HapyLweHne KOPOHAPHOro M MO3roBOro KPOBOOOpaLLEHUA

3) HapyweHns obmeHa BeLLecTB

4) TpaBMblI LWEU, CMUHbBI, APYTMX OTAE/OB NO3BOHOYHMKA

K NIPUEMAM BbIXXUMAHUA OTHOCUTCA BCE, KPOME
1) KpectoobpasHoro

2) nonepeyHoro

3) o6xBaTOM

4) noaywe4ykoi 60bLLIOro nasbua

CMA3bIBAIOLLME BELLLEECTBA U NPUCBLINKW NPU BbINO/IHEHUU MPUEMA
PASMUHAHUA NPUMEHAIOTCA



1) no nokasaHuam

2) Bcerpa

3) no npocbbe naymeHTa

4) No »KenaHWo Maccaxucra

K NPUEMAM KNACCUYECKOIO MACCAKA OTHOCATCA BCE, KPOME
1) nepemerkatolieecs HagaBaMBaHuNe

2) coaBnAnBaHuMe-cxkaTue

3) nowmnbiBaHMe-NnogepruBaHue

4) BO3AENCTBME Ha MPOMENKYTKM MEXKAY OCTUCTbIMU OTPOCTKAMM

COEAUHUTENBbHO-TKAHHbIA MACCAX ABNAETCA PASHOBUAHOCTbIO MACCAXA
1) ToyeyHoro

2) rurmeHnYeckoro

3) Knaccuyeckoro

4) pedneKkTopHOro

YKAXWUTE 3ABONIEBAHUA KULWLEYHUKA, NMPU KOTOPbIX MPUMEHAETCA JIEYEBHAA
O®U3KY/IbTYPA

1) npu A3BEHHOM KO/IMTE C KpOBOTEUYEHMEM

2) NpU AUCKUHE3NU KULLIEYHUKA CNAaCTUKO-aTOHMYECKOTO XapakKTepa

3) B nepuoa 060CcTpeHms KoanTa

4) npy 6onAax B mMBoTe

NMPOTUBOMNOKA3AHUEM K HASHAYEHUIO I®K U MACCAXKA NMPU 3ABOJTEBAHUAX
XKKT ABNAETCA

1) ocTpbIt 6oNEBOM CMHAPOM

2) aHaUUAHbIN racTpuUT

3) aTOHUYECKUNIA KONUT

4) ANCKMHE3NA KEeNYyeBbIBOAALWMX NyTel

NAPE3 -3TO

1) noasneHne cygopor

2) nonHOE OTCYTCTBME NPOM3BO/IbHbIX ABUKEHUN
3) ocnabneHne NPon3BONbHbLIX ABUKEHWNI

4) nosiBNeHME CUHXPOHHbIX ABUKEHUI

CNOCOBOM YCTPAHEHUA OWLYLLEHUA XXAXAbI U YAYLWIbA NPU PE®JIEKTOPHO-
CETMEHTAPHOM MACCAXE OB/ZIACTU TPYAUHDBI U MECT NPUKPENJIEHUA K HEN
PEBEP AB/IAETCA MACCAX

1) HUXKHErOo KpanA rpyaHOM KNeTKu cnesa

2) 06n1acT NOBHbBIX MbiLLL,

3) o6nactn 7-ro WwemHOro Nno3BoHKa

4) HUXKHEro yrna n1eBoun NonaTku



NOKA3AHUEM K NIEMEBHOW ®U3KY/NIbTYPE NPU NATO/1I0TUU CEPAEYHO-
COCYAUCTOWU CUCTEMbI ABNAETCA

1) obwan cnabocTtb, oAplliKa B MOKOe

2) aptepunanbHoe aasaeHune 180/110 mm pTcT

3) neroyHo-cepaeYHan HegOCTaTOMHOCTb B CTaAMMN AEKOMMEHCALMN

4) noBblWeHHasA NOT/INBOCTb

ONA HEBPUTA IMLLEEBOIO HEPBA XAPAKTEPHO

1) BANbIV Napes3 AMLEBbIX MblLUL, HA CTOPOHE NOpPaXKeHUA

2) BANbIA Nape3 ANLEBbLIX MbILL, HAa CTOPOHE NOPa*KeHMUA CO CNAaCTUYECKUM Nape3om
ApYyrov NnoNoBUHbI AMLa

3) cnacTnyecKkmit napes BCeX MUMMYECKUX MblLLLL LA

4) cnacTUYeCcKnii napes ANLEBbIX MblLL, Ha CTOPOHE NOpPaXKeHun

CUHOHMMOM NEYEBHON ®U3KYNbTYPbI ABNAETCA
1) KUHe30oTepanus

2) ncnxodpmsmyeckan TPeHMPOBKaA

3) BCce nepeyncneHHoe

4) neyebHas rMMHaCTUKa

NMPU UHTECUBHOM MACCAXE ACUMMETPUYHDIX 30H rPYAAHON KNETKU KAX/AbIA
KBAAPAT MACCUPYETCA

1) yeTblpe pasa

2) oaunH pas

3) aBa pasa

4) Tpu pasa

NPEABAPUTE/IbHbIX MACCAX NPOBOAUTCA HENOCPEACTBEHHO NEPEN,
1) BbICTYyNNEHNEM

2) pa3amMnHKOM

3) TpeHNpPOBKOWA

4) Bce OTBETbI MPaBU/IbHbIE

NPOTUBOMNOKA3AHMA K NPOBEAEHUIO TOYEYHOIO MACCAXA BO/IOCUCTON YACTU
ronosbl

1) ocTpbIit apaxHONANT

2) rmnepToHuYeckas 6one3Hb

3) runoToHnYyecKan 60s1e3Hb

4) HeBpacTeHMA

B HAYA/ZIbHOM NEPUOAE PAXUTA ANA PEBEHKA B BO3PACTE 3-X MECALLEB
PEKOMEHAYETCA UCNOJIb3OBATb CNEAYIOLWHUE MPUEMbI MACCAXKA

1) Bubpayms

2) pacTupaHue

3) nornaxkmBaHue



4) pazamMUHaHWe

PE®IEKTOPHO-CETMEHTAPHbIA MACCA NPU TMNEPCEKPETOPHOM FACTPUTE U
A3BE XXE/NNYAKA

1) uckNtoYaeT BO34eNCTBME HA MAaKCMMa/IbHbIE TOYKK

2) UCKNOYaeT BO3AENCTBUE HA HUMKHUIN Kpal rpyaHOM KNEeTKM cneBa

3) HaunHatoT cnepeamn, ¢ obnactn cermeHToB [g-[lg cneBa Ha rpyam
)

4) BbINO/IHAIOT CHAYa/s1a Ha 3aﬂ,HEI71 noBepPxXHOCTU TYNNI0OBULLA

K NAPUEMAM PACTUPAHUA OTHOCUTCA
1) BCTpAXMBaHUE

2) wTpuxoBaHue

3) noaTankmBaHue

4) cteraHue

BPEMSA MAKCUMA/IbHOM AKTUBHOCTU KAHA/IA TPEX YACTEN TY/IOBULLA TR
1) 11.00-13.00
2) 03.00-05.00
3) 21.00-23.00
4) 01.00-03.00

NEYEBHbIA MACCAX U TMMHACTUKY PEBEHKY C AUCNNA3SUEN TA3OBEAPEHHbIX
CYCTABOB HEOBXOAMMO HA3HAYUTDbL C

1) 6-Tn mecAaues

2) 2-x mecaues

3) poxkaeHus

4) 3-x mecsuesB

YKAXUTE NPOTUBOMNOKA3AHUA K NPOBEAEHUIO MACCAA NPU BPOHXUANbHOM
ACTME

1) He3HaunTeNbHaA OblLIKa

2) acTmMaTUYECKUi cTaTyC

3) BnaKHble Xpunbl

4) cyxue xpunbl

YKAXUTE OCHOBHOW MACCAXHbIX MPUEM MPU PAXUTE B CTAAAUN OCTATOYHbIX
ABNEHUA

1) norna*kusaHue

2) Bubpauus

3) pazmunHaHue

4) pactupaHue

Y bOJIbHbIX APTPUTAMU U APTPO3AMU HA CAHATOPHOM 3TATNE PEABUJTUTALUN
NEYEBHAA ®U3KY/IbTYPA BK/TIOYAET



1
2
3
4

NIeYebHY TMMHACTUKY C MTPUMEHEHMEM MEXaHOANMNapaToB U TPEHaXKepos
b6ackeTbon

ber

CUJI0Bble TPEHUPOBKM C OCEBbIMM Harpy3Kamm Ha NOpPa*KeHHbI cycTas

N — — —

ONVNHHBIE ABUXKEHUA NPU COEAUHUTENBHOTKAHHOM MACCAE NOAKONEHHOW
AMKU UMEIOT HANPAB/IEHUE

1) auctanbHoe

2) NpoKcumasnbHoe

3) KpaHManbHoe

4) natepasbHoe

B CNOPTUBHOW NMPAKTUKE C LLENIbIO COTPEBAHUA TPABMUPOBAHHOIO YYACTKA
MCNONb3YIOT

1) noAc n3 cobaubem WwepcTu

2) ropaumn ayw

3) o30KepuT

4) Ma3un «PacTUPKN»

NPU TOHU3UPYIOLWLEM METOAE BO3AENCTBUA HA AKTUBHBIE TOYKU
HAOAB/TIUBAHUE NPOBOAUTCA (CEKYHA)

1)1-3

2)3-5
3)5-7
4)7-9
«NOANONATOYHbIA MPUEM» NPUMEHAETCA NMPU MACCAKE
1) pepnekTopHO-cErMEHTAPHOM

2) coeAMHUTENBHOTKAHHOM

3) KonoH

4) To4eYHOM

BbIBEPUTE NPUEMDI, HE ABNAIOLWMUECA PASMUHAHUEM
1) nonepeyHoe npepbIBUCTOE

2) nonykpyxHoe

3) sursaroobpasHoe

4) nepemerkatolLeecs HagaBAMBaHue

NMPU HEBPUTE IMLUEBOIO HEPBA PA3BUBAETCA

1) cnacTUYeckuii napes AMLEBbIX MbILLL, HA CTOPOHE NOPaXKeHUs

2) BANbIM Nape3 NIMLLEBbIX MblLUL, HA CTOPOHE NOPa*KEHUA CO CNAaCcTUYECKMM Nape3om
ApYroi NofoBUHbI nLa

3) BANbIV Nape3 NIMLEBbIX MbILLL, HA CTOPOHE NOPaXKeHUsa

4) cnacTU4YecKnit napes BCeEX MMMUYECKMX MbILUL, AnLa



OCOBEHHOCTbO MACCAXA COEAVNHUTE/IbHOW TKAHU NPU BONE3HU PEMHO
ABNAETCA

1) nosBneHne 0TEYHOCTU KUCTU

2) noABAEHME YyBCTBA NO/I3aHbA MypaLLEeK

3) oTcyTCTBUE PE3U

4) nobnegHeHMe KNCTH

MEPUOCTA/IbHbIA MACCAK NMPOTUBOMOKA3AH NPU
1) murpeHu

2) octeommenute

3) ANCKMHE3NW KENYEBLIBOAALLUX NYTEN

4) cTeHOKapamm

YKAXWUTE KAHAJ, KOTOPbIA OTHOCUTCA K CUCTEME UHb
1) »kenyaKa E

2) moyeBoro ny3bipaV

3) ToncTom Knwku Gl

4) nerkux P

®YHKUUU OENBTOBUAHON MbILLLbI
1) pasrubaHue nneva

2) oTBEAEHME NNEYa

3) Bce nepeyncneHHoe

4) crmbaHme nneva

BO3,EI,EI7ICTBVIE HA OPTAHU3M, KOTOPOE UCINONb3YETCA B METOAUKAX TOYEYHOIO
MACCAXKA

1) neyebHana ¢pusKynbTYpa

2) maHyanbHan Tepanusa

3) maccak coeaAMHUTENbHOM TKaHU

4) aypuKkynoTtepanus

NMPU OCTEOXOHAPONATUAX Y ,D,ETEI71 NPEANOYMTUTENIEH BUO MACCAXKA
1) ToueyYHbIN

2) pedNeKTopHO-CErMEHTAPHbIN

3) nepuocTanbHbI

4) coeANHNTENbHOTKAHHbIN

TOMNOrPA®UA 30H COEAUHUTENIbHONU TKAHU 30HA rO/10BbI Ne 2

1) npeacTaBaaeT coboM BTAKEHUE HA YPOBHE OT OAMHHAALATOro rpyAHOro A0 BTOPOro
NOACHUYHOIO NO3BOHKA, UMEET WMNPUHY 4-5 cm

2) pacnosaraeTcs HeNnocpeaCcTBEHHO Ha, OCHOBAHMEM KpPecTUa, UMEEeT BbiCOTy 2-3 cm
3) npeactasaseT coboi WMPOKYH NOMOCY, 3aHMMAIOLLYHO BEPXHIOK, CPEAHIOI TPETH
KpecTua v BbIXOAALLYHO HAa HECKO/IbKO CAaHTMMETPOB 3a €ro npeaensbl

4) 3aHUMaAET MexXK10MnaTo4YHy 061acTb



NOCNE OI'IEPALIMﬁ UM TPABM B OBJIACTU TA3A, NOACHULbI U BPHOLLHOM NONOCTU
BOJ/IbHbIM NMOKA3AHO

1) 6ptowHoe AbixaHue

2) rpyaHoe abixaHue

3) cmellaHHOE ApIXxaHue

4) KNOYNYHOE AblXaHue

Ana nOCTSMbPUOHANTbHOIO NEPUOAA YE/NTOBEKA XAPAKTEPHO
1) 3aKNaZika OCHOBHbIX OPraHoB

2) poCT OpraHM3ma, yBeam4yeHme macchbl

3) 3aKknagKa ronoBHOro U CMMHHOTIO MO3ra

4) 3aKnaaKa nonoBbIX XKenes

NPU OTCYTCTBUU OLLYLLEEHUI B KOHEYHOCTU MACCAK NO NOBOAY CUHAPOMA
PEMHO HEOBXOANUMO

1) BO3A4ENCTBOBATb HA aKTUBHbIE TOYKK

2) HayaTb Maccax c ob6nactm 6obLIOro BepTena

3) BEpHYTbCA K Maccarky NOSCHUYHO-KPECTLoBOMN 061acTH

4) HayaTb Maccark ¢ 06,1aCcT1 1ONATOK

OCHOBHOM 3AJAYEN MACCAKA NMPU OXXUPEHUU ABNAETCA
1) HopMmanusauua 06MeHHbIX NPOLLECCOB

2) ymeHbleHMe 06bEMA KenyaKa

3) yayydleHne NHHePBALUN KULLIEYHUKA

4) ymeHblUEeHWe YyBCTBa rosioaa

AKYNYHKTYPHAA TOYKA MACCUPYETCA METOAOM TOHU3UPOBAHUA B
HAMNPABJ/IEHUA

1) NpoTNB YacoBO CTPENKN

2) No YacoBOW CTpesnke

3) cBepxy BHU3

4) cHM3y-BBEPX

K YAAPHbIM NPUEMAM OTHOCUTCA BCE KPOME
1) pybnenus

2) NOKON1AYMBaHMA

3) NYHKTUPOBaHMUA

4) noxnonbiBaHUA

N — — —

NOCNEACTBUEM UHCY/IbTA ABNIAETCA

1) HapyLeHue ABUraTeNbHbIX GYHKLNIM

2) HapyLweHne GYHKLUMN KeNnyao4HO-KMLIEYHOro TPaKTa
3) pa3BuUTME MHEBMOHUMU

4) pa3BuUTME CEPAEYHO-COCYANCTON HEAOCTaTOYHOCTH



TEXHUKY «KOPOTKUE U ANTUHHDbIE ABUXKEHUA» BKZTKOYAET MACCAXK
1) pedbNeKTOpHO-CErMeHTapHbIM

2) TOYeYHbI

3) Knaccruyeckum

4) coeANHNTENbHOTKAHHbIN

PE®NIEKTOPHbIE USMEHEHUA NOAKOXHOWN COEAVNHUTE/IbHOW TKAHU BbIABNAIOT
1) nanbNaTopHO NPW HaNPAXKEHHOM MyCKynaType

2) BU3yanbHO

3) anekTpommorpaduyecku

4) nanbnaTopHO NP paccnabieHHoM MmyckynaType

KOJIMYECTBO TOYEK MO XoA4Y TONCTOro KUWEYHUKA MACCHUPYIOTCA NO
METOAUKE KOJIOH-MACCAXA
1)3

w N

)2
) 8
)5

D

KAKOE BO3,EI,EﬁCTBME HA OPTAHU3M UCMNONb3YETCA B METOOUKAX TOYEYHOIO
MACCAXKA

1) aypuKkynotepanua

2) maccaxk coeAUHUTENBHOM TKaHU

3) neyebHan GU3KyNbTYypa

4) maHya/ibHasA Tepanua

NMPUEMbI MACCAXKA U YINIPAXXHEHUA, CNOCOBCTBYHOLWUE YCTPAHEHUIO OBLLEIO
NATOJTONTMYECKOIO rMNEPTOHYCA MbILUL, TENA PEBEHKA BCE, KPOME

1) no3a «ambpuoHa»

2) TOYEYHbI MaccaXk, TOPMO3HOMN METOo.,

3) noKauynBaHMsA Ha mAYe

4) TOYeUYHbIN Macca’k, CTUMYIMPYIOLW MM MeToz,

NMPU «NPEACTAPTOBOM» IMXOPAOKE NPUMEHAIOT MACCAX
1) TPEHUPOBOYHDIN

2) corpeBarowmii

3) pa3MMUHOYHbIM

4) ycnokauBatoLwmm

NOCNEACTBUAMMU UHCY/IBTA HALLE ABNAKOTCA
1) pa3BUTME NHEBMOHMUM

2) HapyLweHWe aABuUraTenbHbIX GYHKLUMMN

3) pa3BuTUE CEPAEUYHO-COCYAMUCTOM HELOCTAaTOYHOCTH
4) HapyweHue PyHKLunKM KKT



COEAUHUTENbHOTKAHHbBIA MACCAX 3®®EKTUBEH NPU NEYEHUU
NMOCTTPABMATUYECKON OUCTPODUU PYKU TAK KAK

1) ecTb HECOOTBETCTBUE MEXKAY NETKOCTbIO TPAaBMbl U TAXKECTbIO HEMPOANCTPODUYECKUX
PacCTPOMCTB

2) 4eTKo BblpaXKeHbl HEBPOTUYECKUNE KaNobbl y BONbHbBIX

3) B MexaHu3me pa3BUTUA aHHOMo CMHAPOMA 60blIasA PONb NPUHAANEKUT
BereTaTMBHOM HEPBHOM cucteme

4) MmeroTcst MMOrenésbl B MblLLLLAX N1e4EeBOro nosca

HA KAHANE NNETKUX P AKTUBHbIX TOYEK
1) 45

2) 27
3)11
4) 44
HYACTOTA OBPABOTKU MACCAXHDbIX CTOJ10B B KABUHETE
1) 1 pa3 B Hegento

2) 1 pas B aeHb

3) nocne Kaxaoro nauneHTa

4) 2 pa3a B AeHb

B OCTPOM NEPUOAE NPU HAPYLLEHUUN MO3IroBOro KPOBOOBGPALLEHUA
BO3HUKAET

1) o6wmit BANbLIA Napanny

2) TOTaNbHbIA MUOTUNEPTOHYC

3) 30Ha Kay3anrum

4) Tpemop KOHeYyHocTel

ONTUMA/IbHbIA ®U3NONOTUYECKMUIA TUN ObIXAHUA
1) cmelaHHbIN

2) 6ptowHoM

3) rpyaHoM

4) KNOYNYHbBIN

TEMN YNPAXHEHWUIN HE BbIBAET
1) megneHHbIM

2) 6bICTPbIM

3) naccuMBHbIM

4) cpegHnm

CTALUMUOHAPHDBIE ABUTATE/IbHbIE PEXXUMbl BCE KPOME
1) cBo60aHOrO

2) nocTtenbHOro

3) cnopTuBHOrO



4) nanatHoro

KAKOW MACCAX HE ABNAETCA PASHOBUAHOCTbIO NPEABAPUTE/NIbHOIO
CNMOPTUBHOIO MACCAXA

1) pa3MUHOYHbIN

2) corpeBatowni

3) BOCCTaHOBUTE/IbHbIM

4) ycnokauBawLwmnim

NPU NEPENOMAX KOCTE KOHEYMHOCTU NPU COEAUHUTE/IbBHO-TKAHHOM
MACCAE OB/IACTb BO3AEUCTBUA HAXOAUTCA

1) npokcumanoHee

2) natepanbHee

3) KpaHManbHee

4) KaypanbHee

MACCAX B YCNNOBUAX BAHU NPUMEHAETCA

1) BO Bpems NoAroToBKM K NPeAcToALMM COPEBHOBAHUAM
2) BCce OTBETbI NPaBU/IbHbIE

3) BO Bpems BOCCTaHOB/IEHUSA

4) B nepnoa TPeHNPOBOK

KOHUENUUA Y-CUH - 3TO YYEHUE O
1) uKaH un Py

2) UHb U AH

3) 06 aHeprum

4) nepBO3IeMEeHTax

MPU AKYLWEPCKOM NAPAJIUME NOKA3AH BUA MACCAXKA
1) KnaccMyecKkmin B CO4ETaHMM C NEPUOCTaIbHbIM

2) KNacCcMYeCKUi B COMETAaHUM C TOYEYHbIM

3) coeaMHUTENBHOTKAHHbIM Macca

4) pedbNeKTOPHO-CErMEHTapPHbIN

KOJ/IMYECTBO MPOLIEAYP COEAUHUTENBHOTKAHHOIO MACCAMA MPU
OCTEOXOHAPO3E LLUEMHO-TPYAHOrO OTAE/IA NO3BOHOYHUKA C CUHAPOMOM
rONI0BHOI B0/ COCTAB/AET B CPEAHEM

1) 12

2) 30
3)20
4) 15
HOPMA MY/IbCOBOrO AAB/IEHUA

1) 70 mm pTCT
2) 80 mm pTCT



3) 20 mm pTCT
4) 40 mm pTCT

B BOAHbIX BUAAX CMTOPTA NOArOTOBUTE/IbHbIA MACCAX YALLEE BCEFO NPOBOAAT
1) B BOAE

2) B cayHe

3) B maccaxKHOM KabuHeTe

4) Bce OoTBETbI MNPaBU/IbHble

~— — — —

TEXHUKA, KAKOIFO MACCAXA BK/THOYAET «KOPOTKUE U ANNTUMHHDBIE ABUXEHUA»
1) PCM
2) ToyeyHoro

)
3) Knaccuyeckoro
4) CTM

OBLLEE BPEMSA BO3AEACTBUA HA AKYNYHKTYPHYIO TOYKY METOAOM
CEOUTALUN_MUHYT

1)9-12

2)5-7

3)3-5

4)7-9

NMPOAONTHKUTENNIbHOCTb KYPCA NPOUEAYP COEAUHUTENNIbHO-TKAHHOIO MACCAXA
NMPU OCTEOXOHAPO3E LUEVlHO-FPy,U,HOFO OTAENA NO3BOHOYHUKA CCMHAPOMOM
rONOBHOM BO/IN COCTAB/IAAET B CPEAHEM

1) 20

2) 15
3)30
4) 12
NMPU TMNEPTOHUYECKOW BOJIE3HM NPOTUBOMOKA3AHbI MPUEMbI KNACCUYECKOIO
MACCAXKA C UCNOJZIb3OBAHUEM

1) pazamunHaHumsA

2) nornakmBaHuA

3) pactMpaHma

4) Bubpaumm

NATEPO®IEKCUA (HAK/ZTOH B CTOPOHY) - 3TO OABUXEHUE
1) B aKCUNAPHOM NNOCKOCTH

2) B carnTTasibHOM NNOCKOCTU

3) BO $pOHTa/IbHOM N/IOCKOCTH

4) B ropu30oHTaNIbHOM NAOCKOCTH

BO/IbHOMY C TMNEPTOHMYECKOM BO/IE3HbIO | CTAAUU NOKA3AHbDI BCE
YMNPAXHEHUA, KPOME



1) ynpakHeHU Ha TpeHarkepax

2) penakcaumu

3) cTaTUYECKMX U ANHAMUYECKUX AbIXaTe/IbHbIX YIParKHEHU

4) ynpaxKHeHMN ¢ 601bLLION aMNANTYAO0WN ANs TONOBbI U TYI0BULLLA

COE,DMHMTEI'IbHOTKAHHbIﬂ MACCAX NMPUMEHAETCA NPU ,EIMABETW-IECKOﬁ
AHMMONATUUN HUKHUX KOHEYHOCTEM

1) nocne NosBNEHUA raHTPEHbI

2) BO Bcex cTaamnax

3) Bo Bpema ¢pusmoTepanmnm

4) nepepn onepaumen

KPATKOBPEMEHHDIE, MPEPbIBUCTbIE, UHTEHCUBHbIE NPUEMbI TOYEHHOIO
MACCAXA OKA3bIBAKOT HA LEHTPAJIbHYKO HEPBHYIKO CUCTEMY ,D,EﬁCTBME
1) BOo36yxaatouee

2) cepatneHoOE

3) rapmoHuM3unpytoLlee

4) cmelllaHHOE

NPUEM, BEQYLLIMM K OBLLEMY MOHUXKEHUIO TOHYCA MbILLUL, TY/IOBULLIA
1) no3a «ambpuoHa»

2) npnem Penbca

3) «<napeHune»

4) ToYeYHbIN MaccaXk napaBepTedbpanbHO

B OUH AEHb MACCA}X COEAUHUTE/IbHOMN TKAHU HE COYETAIOT C
1) pnsmoTepanueit

2) ne4yebHOM rMMHACTUKOM

3) MeANKaMEHTO3HbIM NeYeHNEM

4) puetoTepanuemn

— N N S

K KOCTAM NrOJIEHU OTHOCATCA

1) manobepuoBan KOCTb

2) 6egpo

3) 6onbwebepuoBas U manobepuoBan KOCTb
4) nntoCHEBbIE KOCTU

B AETCKOM MACCAXE NMPUMEHAIOT CNEAOYLLYIO TEXHUKY CTM
1) KOXHYIO

2) NOAKOXHYIO

3) dacumanbHyto

4) BCe N3 nepevncsieHHbIX

—— — — —

NPOTUBOMNOKA3AHUEM K MPOBEAEHUIO MACCAA NMPU BPOHXUAIbHOW ACTME
ABNAETCA



1
2
3
4

cyxue Xpunbl

BNaXKHble XpUNbl
He3Ha4YunTeibHaA OAblllKa
aCTMaTUYECKUN CTaTtycC

N — — —

NMPU NEYEHUUN ULLEMUYECKOW BOJIE3HU CEPOUA MACCAX MOXHO COYETATb CO
BCEM, KPOME

1) pnsmoTepanmu

2) TMTMeHMYeCcKoro maccaka

3) neyebHOM rMMHACTUKMK

4) cnopTMBHOIO Maccaka

NPUEMbI KNACCUYECKOIO MACCAA NMPU APTEPUAZIbHOM TMNEPTEH3UU
OBNAJAIOT AEUCTBUEM

1) BO36yKAatowmm

2) TOHU3MpPYOWMM

3) cegaTUBHbLIM

4) 6oapAwmm

D,EVICTBVIE KNTACCUYECKOIO MACCAXA HA KOXY

1) NOHUXKEHME MbILLIEYHOTO TOHYCa

2) yBenmyeHune Koanyectsa remornobmHa B KpoBM

3) ouMLLEHME OT POroBbIX YellyeK MOBEPXHOCTHOTO 3NUAePMUCa
4) cHUXeHne obMeHHbIX NpoL,EeccoB

YETBEPTYHO TOYKY B KOJIOH-MACCAXE HAXOOAT B OBJIACTU
1) CULTMOBUAHOM KULIKK

2) nneoueKanbHOM

3) NeYeHOYHO KPUBU3HDI

4) cene3eHOYHOMN KPUBMU3HDI

MEPBYHO TOYKY B KOJIOH-MACCAXE HAXOAOAT B OBJZIACTU
1) naTepanbHOro Kpaa NPSAMON MblLLLbI }XMBOTa CNEBA

2) NeYeHOYHOM KPUBU3HbI

3) nneoueKanbHOM

4) cene3eHOYHOMN KPUBMU3HDbI

NMPOAOTHKUTENNIBHOCTb MACCAXKA Y HEAOHOLUEHHOIO PEBEHKA B BO3PACTE 5-TU
MECALEB B CPEAHEM COCTABNAET

1) 15 MuH

2) 20 MuH

3) 5 MmuH

4) 10 muH

MACCAX NALUMUEHTY C CAXAPHbIM AUABETOM HATOLUAK



1
2
3
4

pekomeHayeTca
NPOBOAMTCA NO PeLLeHNIO MaccaXucTa
npoBoAuTCA

He NpoBoAUTCA

' — — —

MACCAX NPU NYNOYHOM IPbIXXE HAYUHAIOT

1) nocne npopesbiBaHUA 3yboB

2) B WWECTMMECSAYHOM BO3pacTe

3) nocne 3a*KMBNEHMA MYNOYHOMN PaHKU

4) nocne ncYesHOBEHMA rTMNepPTOHYCca MblLL, crnbaTenei

NOBbLIWLWEHUE APTEPUANNTBHOIO AAB/NTEHUA BOJIEE YHEM HA 20% NOCJIE
®U3UYECKON HATPY3KU YKA3BIBAET HA PEAKUUIO

1) runepToHNYECKYIO

2) rMNOTOHUYECKYIO

3) HOPMOTOHUYECKYIO

4) napaToOHUYECKYIO

YKAXKUTE TMNOTOHUYHBIE MblLLLbI MTPU KOCONANOCTH
1) nepegHe-naTepanbHan rpynna MbillL, roIEHU

2) NKPOHOXHble MbILLbI

3) MblLWLUbI NOAOLLBbI

4) MblWUbl Npeanaeybs

CKOJIbKO AKTUBHbIX TOYEK MACCUPYIOT HA NEPBOM CEAHCE
1)3-4

2)5-6
3)1-2
4)10-12

NP HATNMYUNU OYATA HEKPO3A B OBJZIACTU KUCTU U NANbLEB NPU BOJIE3HU
PEMHO PEKOMEHAYETCA

1) NpoBOAUTL MacCaX Bbllle 3aMNACTbA

2) NpoBOANTbL MaccaXk TO/IbKO B 061acTn npeansieyba

3) maccmMpoBaTb A0 NOJIHOM rPaHyNALMM oYara

4) OTNOXKMUTb MACCaX A0 NO/IHOTO 3a’KMBIEHMSA OYara

NMONOXEHUE MACCUPYEMOTIO NMPU MACCAE CMUHDbI NIEXXA HA }KUBOTE
1) noA roneHoCTONHbIN CyCcTaB Ba/NK, PYKM BAONb TY/I0BULLA NaJOHAMU BBEPX
2) pyKu nopa ronosy

3) noa, KoNeHn BanuK

4) pyku BAONb TYN0BULLA NaAOHAMW BHU3

3AKYNOPKA COCY,0B OTOPBABLUMMMUCA YACTULAMMU, 3AHECEHHBIMU TOKOM
KPOBU -3TO



1) Tpomb603
2) ambonusn
3) pnbpo3

4) cknepos

B MOAOCTPON CTAAUU NOBEPXHOCTHOIO TPOMBO®NEBUTA HUKHUX
KOHEYHOCTEMN MACCA COEAUHUTENbHON TKAHU

1) npumeHaeTcs

2) He npumeHseTcs

3) npoTBONOKa3aH

4) Ha YCMOTPEHNE MaccaXKucTa

OTPULIATE/NIbHAA PEAKLIMA HA KOXKY AETEN NOCNE AENCTBUA MACCAKA
1) cna3m KOXKHbIX COCYA0B

2) ynydlieHme KOXHOro AblXaHus

3) ycuneHue BblaeneHna NpoayKTOB pacnasa

4) noBbllWEHME TOHYCA KOXKU

MOXHO /I NPOBOAUTb MACCAX NALUMUEHTY C CAXAPHbIM OUABETOM HATOLLAK
1) HeT

2) pa

3) pekomeHayeTcA

4) BCE paBHO

NMPU BbINOJIHEHUU NPUEMA PASMUHAHUA B BbICTPOM TEMIME BO3MOHO
1) ymeHblweHne 60aun

2) pacchabneHune mbiw,

3) BAMSIHWE Ha OTAANEHHble OpraHbl

4) cna3m MbliLuL,

MEOAUWUUNHCKAA PEABUTUTALUA - 3TO
1) BOCCTaHOBAEHWE TPYAO0CNOCOBHOCTH

2) BOCCTaHOB/IEHWE 340P0BbA

3) ynyylieHne TOHyca MblLwL,

4) BOCCTAaHOBNEHME NPaB

NMPEBEHTUBHbIA MACCAX B CMOPTUBHOMN NPAKTUKE ABNAETCA
1) npodunakTMyecknm

2) BOCCTAaHOBUTE/IbHbIM

3) noaroToBUTENbHbIM

4) peabManTauMOHHbIM

NONOXEHUE NALMEHTA NMPU MACCAKE rPYAHOW KNETKWU CNEPEAMU NEXKA HA
1) cnuHe, NnoA rofeHoCToN Ba/IMK, PYKU BAO/Ib TyN10BMLA
2) cnuHe



3) cnuHe, noA, KOJIEHW Ba/IMK, PYKWU BAOb TYN0BULLA NaA0HAMU BHM3, NOA, rOJ10BOM
noAaywka
4) }MBOTE, NOJ, KOJIEHU BaIUK

YKAXWUTE NPUEM PACTUPAHUA
1) BCTpAXnBaHue

2) coTpAceHune

3) noTpAxmBaHue

4) ctporaHue

OCHOBHbIM U OBA3ATE/IbHbIM YCTIOBUEM NPUMEHEHUA MACCAXA B IEHEHUUN
BOJIbHbIX C AMABETUYECKOW APTPONATUEN U AHTUONATUENA KOHEYHOCTEN
ABNAETCA

1) cumnTtom \"6pOoHMPOBAHHOM CNnHbI\"

2) \"Kybunueckas\" ctona

3) cMMNTOM ULIEMUK CTOMbI

4) cTOolKaA KomneHcaunsa caxapHoro gmabeta

HA3OBUTE CUMIMNTOM 3AKPbITOIO NEPEJIOMA KOCTHU
1) KpoBOTEYEHME

2) noaKoXKHaA amdpmsema

3) naTonorMyeckan NnoABUKHOCTb

4) yBenvyeHue abCcoNtoTHOM A/IMHbI KOHEYHOCTH

MYNbC NOC/E ®U3NYECKOI HATPY3KW BO BPEMSA 3AHATUI NdK OONMKEH
BEPHYTbCA K UCXOAHOMY YEPE3 _ MUHYT
1) 30

N

)3
3)10
4) 25
K METOOAM ®U3UYECKOW PEABUIUTALLUM ALIN OTHOCUTCA
1) optoneanyeckas obyBb
2) cenekTMBHan gopcasibHaA pusoToMus

)

)

3) HoOTpOMnHaA Tepanua
4) neyebHan GU3KyAbTypa U MaccaxK

NPOTUBOMNOKA3AHUAMMU K HASHAYEHUIO NEYEBHOW TMMHACTUKU ABNAIOTCA
1) ocTpble HapyLWEeHUA KOPOHAPHOro M MO3roBOro KPoBoobpalleHun

2) BCe nepeyncneHHoe

3) noBbllleHWE apTePUaNbHOTo AaBneHumaA cebiwe 210/120 mm pT cT

4) cocTosiHME TMNepPTOHNYECKOTo KpKU3a

3A CKO/IbKO MUHYT A0 CTAPTA HAUBO/EE 9®PEKTUBEH TOHU3UPYIOLLIUNA
CNOPTUBHbLIA MACCAX



1) 5-7 MUH

2) 10-15 muH
3) 20-25 muH
4) 15-20 MmuH

MPU HUXKHEM NAPANTNMME AEXXEPUH-KNIOMNOKE (MOPAXEHMUE C~7~-0~2")
XAPAKTEPEH CMUMNTOM

1) \"nnaBHMKOBbIX Kucten\"

2) \"pyku akywepa\"

3) \"HuTel xemuyra\"

4) \"Kkortnucrton nanbi\"

K CRELULUWANBbHBIM NMPUEMAM B PCM OTHOCUTCA
1) coTpsaceHue

2) cBepneHue

3) pactTupaHue

4) WTpUxoBaHme

CNEUWLUANDBHbIE YNPAXXHEHUA NPU NEPEZTIOME BEAPA B UMMOBU/TUSALLMUOHHOM
NEPUOAE BK/TIOYAIOT

1) akTUBHbIE ABUXKEHME B Ta306eapeHHOM cycTaBe

2) 3ByKOBaA rMMHACTMKA

3) aKTUBHbIE ABUMKEHUA B KOJIEHHOM CyCTaBe

4) naeoMoTOpHbIE YNpaXKHeHMA ansa Mmbiwy, 6eapa

NP MACCAE KONIEHHOIO CYCTABA UCKNKOYAETCA BO3AENCTBUE B OB/ZIACTU
1) cyctaBHOM Wenu

2) NoAKONEHHOM AMKMN

3) NpUKpEeNAEHUA UKPOHOMKHOMN MbiLLLbI

4) 60KOBbIX MOBEPXHOCTEN CyCTaBa

PEBEHOK CAMOCTOATE/ZIbHO CUAUT B BO3PACTE_MECHALIEB
1) 10-12

2) 6-7

3)1-2

4) 11-12

NP BPOHXO3KTATUYECKOM BOJTIE3HU C MOPAXEHUEM HUMKHUX ,D,Ol'lEﬁ NETKNX
MACCAX NPOBOAUTCA B NONNIOXKEHUU NEXKA HA

1) })KMBOTE rOPU3OHTA/IBHO

2) cnuHe ¢ oNyLWEHHbIM HOXHbIM KOHLLOM

3) *KMBOTE C ONYLLEHHbIM FO/I0BHbIM KOHL,OM
4) 300p0BOM BOKY C ONYLLEHHbIM FO/1I0BHbIM KOHL,OM

K BHELLULHUM NMPU3HAKAM BPOXXAEHHON KOCOZTANOCTU OTHOCUTCA BCE, KPOME



1) nogowBeHHoOe crnbaHme cTonbl

2) npuBeaeHue cTonbl B NepeaHem oTaene
3) oTBeAEHME CTOMbI B NepeiHeEM OTAe e
4) NOBOPOT NOAOLLBbI BHYTPU

NMCXoAHbIM NONOXEHUEM, UCKNTKIOYEHHBIM ANA HAYAA BbINOJIHEHUA
YAPAXKHEHWW ABNAETCA NONOXKEHUE

1) cnpa Ha cTyne

2) KoneHo — Kucresoe

3) cupas Ha nony

4) Buca

ANA « LEHTPA/IbHbIX» NAPANIMYEN XAPAKTEPHO
1) cHUKeHne pedeKkcos

2) MblLIEYHbIM TMNepPTOHYC

3) runepnabunbHOCTb B CycTaBax

4) mblweyHas atpodua

NMPU NOAATPE YALLE BCEFO HASHAHYAKOT MACCAX
1) TasobeapeHHOro cycrtaBa

2) cnuHbI

3) roneHn u ctonbl

4) o6wmin

OCHOBHAS LIE/Ib MACCAXA NPU MNYNOYHOM rPbIXKE
1) obuiee ykpenneHune opraHmuama pebeHka

2) yKpenneHme MblLUL, MBOTa

3) akTMBM3aLUMA BPOXKAEHHbIX pedieKkcoB

4) BO34ENCTBME Ha NYNOYHOE KO/bLO

NMOKA3AHUAMMU K 03[JOPOBUTE/IbLHOMY MACCAXY Y AETEWX OTHOCATCA
1) obuwasn cnaboctb

2) nnoxou coH

3) BCe nepeyncneHHoe

4) runepBo3byanumocTb

3AA0AHYU NPU NPOBEAEHUNA MACCAXKA AETAM OT 1,5 -3 MECALEB
1) npodunaktTnka paxuTa

2) HOpMa/In3aLUMA MblLLEYHOrO TOHYCa

3) BCe nepeyncneHHoe

4) ynyyweHune Kposo n ammdoobpalleHus

NOC/NE ONEPALUA U TPABM B OBJIACTU TA3A, NOACHUL,bI U BPIOLLHOM NONOCTU
BOJIbHbIM NMOKA3AHO AbIXAHUE
1) 6ptowHoe



2) rpygHoe
3) cmewaHHoe
4) KNo4YNYHOEe

NMPU3HAK, yKA3bIBA|OI.IJ,I/1I71 HA BPOXAEHHYIO AUCNNA3UKO TASOBEAPEHHOIO
CYCTABA

1) runoToHMAa mblwy, 6eaep

2) orpaHMyeHne oTBeAeHUA B Ta30b6eipeHHOM cycTaBe

3) KoconanocTb

4) cCMMMETPUYHOCTb CKNaa0K Ha beape un Aroanuax

BEPXHAA FPAHULUA NMPU MACCAXE CMUHDbI
1) HAMKHME YIAbl NONaToK

2) ypOBEHb CEABMOTO LENHOro NO3BOHKA

3) nneyeBble cycTaBbl

4) NMHUA, coeANHALLAA OCTU IONATOK

OCHOBHbIE 3BA4A4YYN MOBU/TU3ALUMNOHHOIO MACCAXA Y CMNOPTCMEHOB
1) noAroToBKa ONOPHO-ABMraTe/IbHOro annapaTta K dU3nMyeckom Harpyske

2) HOpMaaM3aumna NCUXO3IMOLMOHANIbHOIO COCTOAHMA

3) Bce oTBETbI NPaBU/IbHbIE

4) Hopmanuzauma GYHKUMOHAIbHOTO COCTOAHMA

NMPUEMBbI CMNOPTUBHOIO MACCAXA OCHOBAHbI HA MPUEMAX MACCAXKA
1) rurmeHmnYecKoro

2) coeAMHUTENBHOTKAHHOIO

3) Knaccuyeckoro

4) pebnekTopHO-CErMEHTapHOro

B NATOMEHE3E AUWABETUYECKOMN APTPOMATUU BEAYLLAA PO/Ib NPUHAONEKUT
1) aHrMonaTum 1 HeMponaTUn

2) ancdyHKUMMN Kopbl HAANOYEYHUKOB

3) XpPOHUYECKO MUKPOTPABME CYCTaBOB

4) uHOEKUNOHHO-annepruyeckomy daktopy

NPOTUBOMNOKA3AHMEM K NPOBEAEHUIO TEN/IOBOW NMPOLLEAYPLI NEPES,
MACCAXEM ABNAETCA

1) runoToHMSA

2) cnacTUYecKui Konut

3) KoconanocTb

4) KpusoLues

CMOCOBbl PACTUPAHUA TKAHEX NP MACCUPOBAHWUU AETEN PAHHEIFO BO3PACTA
BK/IIOYAIKOT
1) ctporaHue



2) nunexHune
3) pacTarkeHue Koxu
4) WTpuxoBaHue

COrPEBAIOLLIMI NPEABAPUTENbHbIA MACCA OENAETCA
1) nepen copeBHOBaHUAMMU

2) BO Bpems COpeBHOBaHUM

3) nepen TPEHMPOBKOM

4) Bce OTBETbI MPaBU/IbHbIE

HA KAHANTE MOYEBOTO NY3bIPA V AKTUBHbIX TOYEK
1) 44

2) 19
3) 67
4) 11
NMPUEM «BbIXXUMAHUE» OTHOCUTCA K CIEAYIOLWLEMY BUAY MACCAXKA
1) Knaccmuyeckomy

2) nepnoctanbHoOmy

)
3) ToueyHOMY
4) cnopTUBHOMY

NMPUEMOM, KAKOIoO MACCAXA ABNAETCA «CBEP/IEHUE»
1) KONOH-Maccax

2) Knaccmn4yeckum

3)CTM

4) PCM

YKAXKUTE CUMNTOMbI, OTHOCALWWUECA K BHELUHAM NPU3HAKAM YTOMJ/IEHUA
1) UI3SMeHeHMe KooOpANHAUUMK ABUKEHUS

2) NOTANBOCTb

3) NOTIMBOCTb, U3BMEHEHME KOOPAUHALUN ABUKEHUA, 3aMeANEHHOCTb ABUXKEHUN
4) nogbem apTepUanbHOro AaBneHus

NMOKA3AHUEM K 031J0POBUTE/IbHOMY MACCAXY Y AETEN ABNAETCA
1) runepBo36yaumocTb

2) xopoLwui coH

3) octpoe 3aboneBaHue

4) MblLEYHbIN TOHYC

OCHOBHOM 30HOMN MACCAA NPU CTEHOKAPAUN ABNAETCA
1) »kusoT

2) BEpXHNE KOHEYHOCTHU

3) rpyab

4) BOPOTHUKOBAA 30Ha



BONNIE3Hb POTA -3TO

1) nonanapTtput gepopmupytoLmi

2) HeBpuUT beapeHHOro HepBa

3) HeBpanrMa Hapy*KHOro KOXHoro Hepea 6eapa
4) nne4yeBOM NNEKCUT

BHYTPEHHUIW CNOW CTEHKU CEPALIA HA3bIBAETCA
1) nepukapa

2) anuKkapg,

3) MmnokKapa,

4) sHpoKapA

NOKA3AHUEM ANA HASHAYEHUA MACCAXA NPU NHEBMOHUU ABNAETCA
1) Hopmanusaumna TemnepaTypbl

2) ycuneHue Kawnsa

3) yckopeHune CO3

4) yBennyeHue nemkoumTo3a

«BANDbIE» NAPATNY4UN UHAYE HA3DBIBAKOTCA
1) nocTTpaBMaTUYECKMMU

2) cnacTUyecknmu

3) nepudepunyecknmm

4) ueHTPaNbHbIMMK

NMPU « CTAPTOBOMN» NIMXOPAAKE NPUMEHAETCA
1) TPEHMPOBOYHbIN MaccaX

2) ycnokauBaloLnii CTapTOBbIA MaccaXK

3) cegaTMBHbIE CPeACTBa

4) BO36Yy»KAaloLW M CTapTOBbIN MaccaK

YKAXKUTE METOAbI ONPEAENEHNA SOPEKTUBHOCTU SAHATUA NNIPK
1) xopollee HacTpoeHune

2) aHTponomeTpuA

3) TecTbl CO CTaHAAPTHOM PU3NYECKOMN HArpy3Kom

4) 3smeHeHue 4YacToTbl MyNbCa

NMPU ANNEPTUMECKOM HACMOPKE MACCAX HAYMUHAKOT C OBJIACTU
1) nnua

2) KpecTua

3) KucTen pyk

4) nne4yeBoro nosca

aMounAa HE XAPAKTEPU3YIOLWLAA NPEACTAPTOBOE COCTOAHMUE
1) npeactapToBan anatua



2) 6boeBas roToBHOCTb
3) paccnabnenune
4) npeacrtapToBan IMXopaaKa

B OCTPOM CTAOAUUN HEBPONTOTMYECKUX 3ABONIEBAHUM NYYLLE NPUMEHATb
PEABUJIUTUPYIOLUEE NEYEHUE

1) neyue6HOM rMMHACTUKOMN

2) MaHyaNbHbIM BO34ENCTBUEM

3) maccaxkem

4) nonoxeHnem

BUAbl BUBPAL U , KOTOPbIE HE MPUMEHAIOTCA B KNACCUYECKOM MACCAXKE
1) cpaBnnBaHue-cxKatue

2) HenpepbIBUCTaA

3) ctabunbHan

4) npepbiBUCTaA

TMMIUMEHUYECKMIA MACCAX MOXHO NPOBOAUTDb
1) nocne eapbl

2) B yCNOBUSAX CayHbl

3) npu npocTyae

4) nepen cHOM

NMPOTUBOMNOKA3AHUEM K NIPUMEHEHUIO MACCAXA NMPU 3ABOJIEBAHUAX
XKENYAOYHO-KULUEYHOIO TPAKTA ABNAETCA

1) o6ocTpeHune a3BeHHOMN 601e3HM KenyaKka U ABeHaAUaTUNEePCTHOM KULLIKK

2) XpOHUYECKUMN racTpMUT C NOBbILEHHOW CEKPELMEN

3) XPOHUYECKUIN KONNUT

4) XpPOHUYECKUI raCTPUT C NOHUMKEHHOM CeKpeume

MUCMNOJ/IbBOBAHUE TAJZIbKA ONA NYHLWIEIO CKOJIbXXEHUA PYK MACCAXUCTA
PEKOMEHAYETCA NPU

1) rHOMHUYKOBbIX 3a601E€BaAHUAX KOXKU

2) HapyLEeHUN LEeNOCTHOCTN KOXHbIX MOKPOBOB

3) NnoBbILWEHHOW NOT/IMBOCTU NaLMEHTA

4) mnKose

K NTPUEMAM PASMUHAHUNA OTHOCUTCA BCE, KPOME
1) ABOMHOro KONbLEBOTO

2) opAMHapHOro

3) «aBonHOrO rpuda»

4) cnnpanesngHoro

—— — — —

AO3UPOBKA NEYEBHOWN ®U3KYNbTYPbl HE 3ABUCUT OT
1) amnanTyapl ABUKEHUSA



2) BpemeHu roga
3) CKOPOCTU ABUMKEHUA
4) NCXO4HOTO NOJIOXKEHUS

NPUMEHAA COEAUHUTENBHO-TKAHHbIA MACCAX NPU AUCMEHOPEE
1) NCKNOYaOT BO3AECTBME Ha BCE aKTUBHbIE TOYKM

2) BO34ENCTBYIOT Ha aKTUBHbIE TOYKM B NOACHUYHO-KPECTLO0BOMN 061aCcTH

3) BbINONHAKOT KOPOTKME ABUMKEHUA Noj pebepHon ayroi

4) npoueaypbl BbIMNOJHAOT eXXeAHEBHO 6€e3 yUYéTa BbISIBJIEHHbIX HAPYLUEHU

OAHOCNONHbIA MEPLLATE/IbHBLIX SNUTENUN BbICTUNAET
1) ApIxaTenbHble NyTH

2) KOy

3) cAn3uncTyio Kenyaka

4) BCce nepeyncneHHoe

BO/IbLLION KPYT KPOBOOBPALLEHUA HAHUHAETCA B
1) npaBom npeacepamm

2) NpaBoOM Kenyaouke

3) neBoM Kenyaouke

4) nesom npeacepanmn

NMPEABAPUTE/IbHbIA MACCAX BK/IIOYAET B CEBA MACCAX
1) pa3MMHOYHbIM

2) paccnabnsowmi

3) ycnokauBatowium

4) obesbonmsatoLmni

CNoCcoBbl PASMUWHAHUA TKAHEN NP MACCUPOBAHWUU AETEU PAHHETO BO3PACTA
BK/TIOHAIOT

1) BanaHue

2) C’KMMaHWeE U NepeTUpaHme TKaHel

3) BbI)KMMaHUe

4) coBUraHue TKaHem

BEPXHEM FPAHULLEM NPU MACCAXE }XUBOTA ABNAETCA
1) Kpai pébepHomn ayru

2) ypoBEHb MEYEBUAHOFO OTPOCTKA

3) ypoBeHb nynkKa

4) VIl mexkpebepbe

NMPUEM PASMUHAHUA BKJIIOYAET
1) coTpsAiceHMe TKaHel

2) oTXKMMaHMe TKaHel

3) CKONbXKEHME PYK NO KoXKe



4) nepeTnpaHme TKaHel

OCHOBHbIM NPUEMOM MPU NMPOBEAEHUU KTIACCUMECKOIO MACCAKA NALUMUEHTY
C NACTUMECKUM NAPAJTUHOM ABNAETCA

1) Bubpayms

2) pacTupaHue

3) nornakmBaHue

4) pasMUHaHKe

MACCA NPU r0J1I0BHON 5O/, OBYC/IOBIEHHON XPOHUYECKOM
WHTOKCUKALMEN

1) npoTBONOKa3saH

2) apdeKTmBeH

3) He adppeKTnBEH

4) noKkasaH

—— — — —

U3MEHEHUE B COEAUHUTE/IbHON TKAHU, BOSHUKAIOLLIEE MPN MACCAMKE
1) runoctesuns

2) HabyxaHue

3) muorenes

4) runepanresuns

—— — — —

NP NPOBEAEHUU TUITUEHUYECKOIO MACCAXA HEQOHOLWWEHHOMY PEBEHKY B
BO3PACTE 3-X MECALUEB MOXHO NPUMEHATDb

1) pactpaHua

2) nornakmBaHus

3) Bubpaunmn

4) BCe nepeyncieHHoe

MUACTEHUA XAPAKTEPU3YETCA
1) napecTtesuamm

2) npucTtynamm MUrpeHu

3) runepkuHe3amm

4) nceBagonapannyamm

AEWUCTBUE MACCAXA HA NOAKOXHO-*XUPOBYIO TKAHb
1) CHUKeHne 0BMEeHHbIX NPOLLECCOB

2) ocnabnenne KpoBo-u MMmdoobpalleHuns

3) yBennyeHue xumpa B NOAKOMKHOM c/oe

4) ycnneHne o6 MeHHbIX NpoLLeccos

3AAAYUN NNOK NPU XPOHUYECKUX BOCNA/TUTE/IbHbIX 3ABOJIEBAHUAX KEHCKUX
NMNONOBbIX OPTAHOB

1) ynyyweHue ourypbl

2) NMKBMAALMA OCTaTOYHbIX ABNEHUIA BOCNAIMTE/ILHOTO NPOLLECCA B Ma/IOM Tasy



3) HopMmanmnsauma ropMoHaNbHON PYHKLNM
4) Hopmanusauma Beca

NMPU TACTPUTAX C NOHUXXEHHON CEKPELIMEN B NEYEBHOWU TMMHACTUKE
MCNONb3YIOTCA

1) Bce nepeyncneHHoe

2) 6er c BbICOKMM NoaHMMaHnemM beapa B 6bICTPOM TEMNE

3) ynpa*KHeHUA yMepeHHOM UHTEHCUBHOCTU

4) ynpa>KHeHus ¢ cybMaKCUMaibHbIMU HarpysKkamm

NPU KAKOW NATO/IOTMU OPTOMNEANYECKAA YKNALOKA Y OETEN HE NPUMEHAETCA
1) nNoCKo-BanbrycHan yCTaHOBKA cTon

2) BpOXKAEeHHaA MbllleYHana KpueoLles

3) aKkywepckmit napanuny dpba-AroweHa

4) pucnnasua TazobeapeHHOro cycraBa

BTUMAHUE MHTEHCUBHOIO MACCAXA HA HEPBHYIO CUCTEMY
1) yMeHbLUEHME NEPUCTANBTUKM

2) ynydweHne npoBoAMMOCTM Nepnudepmnyecknx HepBoB

3) NOHMXKEeHNE MbILLIEYHOTO TOHYCa

4) TOPMOXKEHME LLeHTPa/IbHON HEPBHOM CUCTEMbI

®POHTA/IbHAA NTIOCKOCTb AE/IUT TEZTO YENNOBEKA HA YACTU
1) BEPXHIOK U HUXKHIOH

2) nepeaHoo 1 3a4HI0H0

3) nepudepunyeckyto 1 LLEHTPaIbHYHO

4) neByto 1 NpaByto

PA3BUTUIO CU/1bl U BLIHOC/IMBOCTU B BOJIbLLEN CTENEHW CNOCOBCTBYIOT
YNPAXHEHUA

1) AbIXxaTeNbHble

2) AMHaMmunyeckue

3) naccuBHble

4) N AeOMOTOpPHbIE

NP NOACHNYHOM OCTEOXOHAPOS3E YALLE NOPAXAIOTCA MEXMNO3BOHKOBbBIE
ANCKU HA YPOBHE

1) L~5~-S~1~

2) L~1~-Lv2

3) L~v2~- L~3

4) L~3~- L4~

OTHOCUTEJIbHOE NPOTUBOMNOKA3AHUE K MPOBEAEHUIO MACCAXKA
1) nuxopaakKa
2) onyxosieBUAHbIE NPOLEecchl
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3) ocTpoe KpoBOTEYEHME
4) akTMBHaA popma TybepKynésa

HOPMA/IU3ALUUA ULNDOP APTEPUANTIBHOIO OABJIEHUA NMPU MACCAXE
COEANHUTENbHOW TKAHU NP TMNOTOHUYECKOMN BONNIE3HU OTMEYAETCA CNYCTA
1) 6-8 npoueayp

2) 2-3 npoueaypbl

3) 3-4 npoueaypbl

4) 9-10 npoueayp

NPU NEPENOMAX A/IMHHBIX TPYBYATbIX KOCTEN NOCNE CHATUA
MMMOBUNTUIALUUUN NPOBOAUTCA MACCAX

1) nsbmnpaTtenbHbii

2) paccnabnstowmi

3) oTcacbiBarOWMMA

4) TOHU3NPYIOLWMI

NEYEBHAA ®U3KY/NIbTYPA NOCANE IPbIXXECEYHEHUA C 1 -2 AHA BK/ZTIOYAET

1) AbIXxaTeNibHbIe YNPaXKHEHUA U YNPAXKHEHUA A9 MEJIKUX U CPEeAHUX MbILLEYHbIX Fpynn
KOHe4YyHoCTeun

2) ynpaxkKHeHUA c npeameTamu

3) ynpa*kKHeHUA Ans Hor 1 TyIoBULA

4) ynpa>KHeHMs C HanpsaXXeHMem MbllL, })KMBOTa
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