Bomnpocsl ¢ BaApyaHTAMM 0TBETOB 10 CHEHUAIBHOCTH
«AHCTPYKTOP-METOAUCT MO JIe4eOHO PU3KYJIbTYPe» AJIsl
AKKpeIuTAl U

Kynutb 6a3y BONpocoB c 0TBETaMM MOXKHO 34,eCb:
https://medik-otvet.ru/product/instruktor-Ifk

Y NMAUMEHTOB C ﬂ,MCdJAFVIEVI ana crumynaumm vbillld, UHHEPBUPYEMbIX YHMH U
HEPBHbIMW BOJIOKHAMMW LWENHbIX CEFTMEHTOB CMUMHHOIO MO3TA NYTEM
MobBUIN3AUUN, KOMBUHALUUU NACCUBHbIX U AKTUBHbIX YAPAXHEHUN
NMPUMEHAETCA METOAUKA

1) PenbaeHKpansa

2) BoitTa

3) bobart

4) Kactunnno-Mopanuc

BUAbl AHOMAJTIUUN PA3BUTUA MO3BOHOYHUKA U PEBEP UCK/TIOYAIOT
1) cpaweHue pebep c 04HOWN UM ABYX CTOPOH

2) HaIMuMe AONONIHUTENbHbIX LWENHBIX MU NOACHUYHbIX pebep

3) KNIMHOBUAHYO GOPMY HECKO/IbKMX NO3BOHKOB

4) yBeNn4yeHHble AYXKN MO3BOHKOB

NP ANUTENBbHOW HENOABUKHOCTU NOBPEXAEHHOIO CETMEHTA OMNOPHO-
OBUTATENbHOIO ANNAPATA KOXHbIE NOKPOBbI, MOKPbIBAKOLWHUE CYCTAB

1) cTaHOBATCA 60/1€€ 3N1aCTUYHbBIMM M CNAMBAIOTCA C NOAJNIEXKALLEN KNeT4aTKoM, dacumnamm
M CYCTaBHOM CYMKOW

2) TepAT CBOO 31aCTUYHOCTb M CNAMBAKOTCA C NoANeXallen Knet4aTtkon, pacumamm mn
CYCTaBHOW CYMKOWM

3) ctaHoBATCA 60/1€€ 3/1aCTUYHBIMUK, HO HE CNAMBAIOTCA C NoANeXKallen KneT4aTkon,
dacumammn U cyctaBHOM CYMKOM

4) TepAlT CBOK 3/1aCTUYHOCTb, HO HE CNAMBAKOTCA C NoA/eXalen KnetyaTkomn, dacumamm
M CYCTaBHOM CYMKOW

K OBPA3OBAHUAM, NPEACTABNIEHHbIM HA TPYAUHE, OTHOCAT
1) ApemHyto BeHy

2) pomb60BUAHYO MbILLLLY

3) nydeByIO BbIpe3Ky

4) KNHOYNYHYIO BbIPE3Ky

—— — — —


https://medik-otvet.ru/product/instruktor-lfk/

K ®OPMAM NEYEBEHOI ®U3KY/IbTYPbI HA LWAAALEM ABUTATE/IBHOM PEXXUME HE
OTHOCAT

1) manonoaBuKHbIE UTpPbI

2) neyebHYI TMMHACTUKY

3) 6er TpycLUOM N BENOTPEHUPOBKY

4) no3npPOBaHHY X0A4bby

NMOBEPXHOCTU BOﬂbLUEBEPLI,OBOﬁ KOCTU UCKNTIOYAIKOT NOBEPXHOCTb
1) nepegHtoto

2) 3agHt010

3) natepanbHyto

4) meananbHyo

METOAUKA MACCAXA NPU TPABMATUYECKUX NOBPEXAEHUAX NO3BOHOYHUKA B
NOCTUMMOBUNTUZALMOHHOM NEPUOAE BKNTIOYAET

1) SHEpPrUYHbIN Maccak 30Hbl TPABMbI

2) macca, BbI3blBatOLLMIM NOBbILEHME MbILLEYHOTO TOHYCA NapasiM30BaHHbIX
KOHEYHOCTEeM NpuM CnacTMYeCKUX napaamnyax

3) OCHOBHbIE MNPUEMbI KN1aCCUYECKOTO Maccarka MblLLL, CMUHbI B 04are nopaxKeHus

4) nerkne cermeHTapHo-pedNeKTOPHbIE BO3AENCTBUA HAa NapaBepTebpasibHble 30HbI
NOpa*KeHHOro oTAaena No3BOHOYHMKA

K MANO3HAYUMbIM MbILLEYHbIM FPYNNAM, HYXXOAKOLWMMCA B YKPENJIEHUU
MPU NNOCKOCTOMUKU, OTHOCAT

1) crubaTtenu cton

2) npuBoaawme mbiwubl 6egpa

3) crnbaTtenu nanbuUeEB HOT

4) pasrnbartenu nanbLes HOr

KAYECTBO ME,EIMLIMHCKOVI nomowun HANPAMYHO 3ABUCUT OT BbINOJTHEHUA
1) npaBWA BHYTPEHHEro pacnopsaka

2) aAMUHUCTPATUBHbIX PEFTAMEHTOB

3) nhaHa noceweHni

4) nopAaKoB, CTAaHAAPTOB U KAMHNYECKUX PEKOMEHAA LM

3AIAYU GU3UYECKOWN PEABUIUTALUU BO/IbHBbIX UHOGAPKTOM MUOKAPOA HA
BO/IbHUYHOM 3TANE UCKNKOYAKOT

1) npeaynpexKaeHue 0C/IOXKHEHUM NOCTE/IbHOTO peXKMma

2) TPEHNPOBOYHbIE HAarpy3KHK

3) NoAroToBKY K BCTaBaHUIO U xoapbe, 0b6yyeHUto xoabbe no necTHuue

4) ynydweHune nepndepmnyeckoro KpoBoobpaLLeHMs U AbiXxaHKUA

METOAMKA NEYEEHON TMMHACTUKU NPU PA3PbIBE JIOHHOIO COYNEHEHUA U
NEPENOME NEPEAHEIO NOJYKOJIbLUA TA3A B NMEPBOM NEPUOAE UCKNTHOYAET
YMNPAXHEHUA



1
2
3
4

AblXaTe/lbHble, NPEUMYLLLECTBEHHO FPyAHOro TMna
AN MblLLL, Ta3a

NPENMYLLLECTBEHHO C AMadparmanbHbIM AbIXaHUEM
aKTUBHbIE, AN HOrU, cBO6OAHOM OT UMMOBUAN3aLUK

~— — — —

MPU 1 CTENEHU UCKPUBNEHMA NO3BOHOYHMUKA (MO KOHY U.W.) YTON
WCKPUBNIEHWA COCTABAAET A0 (B FPALYCAX)

1) 30
2) 40
3)20
4) 10

C BO3PACTOM OKPYXHOCTb rosioBbl nNo OTHOWEHUIO K AJIUHE TENA
1) ocTaeTcs HEU3MEHHOM

2) yBeNIMUMBAETCA, 3aTEM YMEHbLLAETCS

3) ysennumsaetca

4) ymeHblUaeTcs

K AbIXATE/IbHbIM YINPAXKHEHUAM OTHOCAT
1) nAEOMOTOpPHbIE

2) cMuMMeTpUYHbIE

3) 3ByKOBbIE

4) Koppurupytowme

C NEPBOIo AHA NOC/E ONEPAUUUN SHAONPOTE3UPOBAHUA TASOBEAPEHHOIO
CYCTABA bOJIbHOMY HA3HAYAIOT

1) aKTUBHbIE crMbaHuA-pa3rMbaHnsa HOT B KOJIEHHbIX CycTaBax

2) AbIXaTeNbHYO TMMHACTUKY, aKTUBHbIE YMPa*KHEHMA A1a CYCTaBOB ONEepUPOBaHHOM
KOHEYHOCTU, U30METPUYECKYIO TMMHACTUKY ANS 340P0OBON HOTU

3) AbIXaTeNbHY TMMHACTUKY, aKTUBHbIE YMPaXKHEHUA ANA 340POBOM HOTH,
N30METPUYECKYIO TMMHACTUKY A/1A ONepUpoBaHHOW KOHEYHOCTU

4) NOBOPOTbI Ha XMBOT M 06PATHO Ha CNUHY, Yepe3 340POBYIO HOTY

AOBUTATE/IbHAA PEABUJIUTALUA BKNHIOYAET B CEBA

1) obyyeHMe camocToAaTeIbHOMY NepeaBUKEHUIO

2) pekoMeHZaLuMKn No aganTaumm }KUAba NauMeHTa C Y4eTOM OrpaHUYeHUA ero
KU3HeaeATeNbHOCTU

3) ncuxoTepaneBTUYECKY NOMOLLb

4) obyyeHUe NnaumMeHTa U YNEeHOB ero CeEMbM N0JIb30BAHMIO TEXHUUYECKMMU CPeacTBaMU
peabuantaunm

PACCTOAIHUE, KOTOPOE OCBAUBAET MALMEHT B TEYHEHUE 6-MWUHYTHOM XOA,bBbI,
PABHOE MEHEE 150 METPAM, COOTBETCTBYET ____ ®YHKLIMOHAJIBHOMY KNACCY
1)0

2) 1



3) IV
4) 1Nl

NPU NOACHUYHO-KPECTULOBOM PAAUKYNIUTE C BbIPAXKXEHHbIM BOJIEBbIM
CUMHAPOMOM B NEPBbLIE 2 AHA PEKOMEHAYETCA UCNOJIb3OBATb NPUEM
1) BanaHus

2) noKkonaumMBaHuA

3) norna*kmBaHuA

4) cTporaHus

B PAHHEM BOCCTAHOBUTEJ/IbHOM NEPUOAE NPU HAPYLUEHUAX MO3Irosoro
KPOBOOBPALLUEHNA BO BPEMA MACCAXA NAUUEHT HAXOAUTCA B NOJTOXXEHUU
1) cnaa

2) nexka Ha cnuHe

3) nexka Ha HBOKY Ha CTOPOHEe CNacTUYECKN COKPaLLEHHbIX MblLLL|

4) nexka Ha XuBoTe

MbILLIEYHbIE rPYNMNbl, HYXXAAKOLWHWUECA B NTPEMMYLLECTBEHHOM YKPEMJTIEHUU NPU
NAOCKOCTOMUU, UCKNTIOYAIKOT

1) crmbaTtenu nanbuUeEB HOT

2) npuBoasawmne mbiwubl 6egpa

3) pa3rnbaTtenu cton

4) pasrnbatenu nanbues HoOr

NP NOCTUHCY/NIbTHbIX MOPAXEHUAX NEYEHME NONOXEHUEM HAYUHAIOT C/CO
AHA
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OPTE3bl U TEXHUYECKUE CPEACTBA PEABUJTUTALUU NPU AETCKOM
LUEPEBPAJIbBHOM NAPAZTUYE HASHAYAIOTCA

1) NpY HANMYUU CTOMKUX KOHTPAKTYpP

2) Ha BCeX YPOBHAX ABUrATE/NIbHbIX HAPYLLUEHWUN

3) Npu HaANYUKU BbIBUXOB

4) petam mnaawe 2 net

C 5-ro gHA NOCNE ONEPALWUU SHAOMNPOTE3UNPOBAHUA KOJIEHHOIO CYCTABA
NPOBOAAT

1) yBennyeHune guctaHuum nepeasurkeHmns 6onee 100 metpos

2) nogHMMaHWe KosieHa NPoonepMpPOBaAHHOM HOMM A0 FOPU3OHTANIbHOIO YPOBHA

3) obyueHune xoabbe no necTHULe 1 No 6eroBoit LOPOKKE B noaBece

4) xoabby B 6PYCbsX U NO NNECTHULE-TPEHAXKEPY



B IEYEEHON ®U3UYECKOMN KYNbTYPE NPU NPOBEAEHUU TMAPOKUHE3OTEPATNUU
HE NMPUMEHAIOT

1) ynpaKHeHus c ycuamem

2) HbIpAHKE

3) ynpa*kHeHUA C NerkuMmn npeametTamm

4) ynpaxKHeHuA y nopy4Ha

NMOCNE NNACTUKU CYXOXKUNUNA NA/IbUEB KUCTU B I NEPUOAE PEABUTUTALUUUN
NMPOTUBOMOKA3AHDbI YIMIPAXXHEHUA

1) obuwepassuBatowme A1a 340P0BbIX KOHEYHOCTEN U TYNOBULLA

2) naccuBHble, B 1y4e3ansiCTHOM U Na/ibLLEBbIX CYCTaBaX C MOJIHOM aMNAUTY A0 M

3) aKTMBHbIE, C Ma/ION aMNANTYA0MN B /Iy4e3ansiCTHOM W Na/ibLEBbIX CyCTaBax

4) N30METPMYECKOTo HAaNPAXKEHNA MblLLL, NJIeYa U Npeanaeybs

MACCAX U ®U3UYECKUE YNPAXKHEHWNA Y AETEN PAHHEIO BO3PACTA UCKNIOYAIOT
HANPAB/IEHHOCTb HA

1) ynyyweHue GpyHKUMOHANbHOTO COCTOSSHUA BHYTPEHHMX OPraHoB

2) pa3BuTUE M YKpenaeHne onopHO-ABUIaTeNbHOrO annapaTa

3) noBblleHWe 0bLLEeN CONPOTUBASEMOCTM OpPraHU3Ima

4) pa3BUTHE BbIHOCIMBOCTH

OCHOBHOM 3AAAYEN NEYEBHOW TMMHACTUKU NPU NNEBPUTAX ABNAETCA
1) npodnnakTMka NHEBMOHUM

2) ynydweHmne HacTpoeHus

3) npeaynpexaeHue obpasoBaHmnA cnaek

4) ysennyenume 4YCC

K F’MYBOKUM MbIWLWUAM FrPYAU OTHOCUTCA MbILLLA
1) nonepeyHas rpyam

2) manaa rpygHas

3) noAKNUYMNYHaA

4) 6onblwana rpygHan

—— — — —

NMPU CNMUPOSPTOMETPUU PETUCTPUPYIOTCA NOKA3SATE/IU ®PAKLIUU

1) a30Ta, YrNeKkncnoro rasa u o6bem BblAbIXaeMoro Bo3ayxa

2) Kucnopopaa, yrnekMcnoro rasa u o6 bem BbiAbIXaeMOro Bo3ayxa

3) Kucnopoaa, yrnekmcnoro rasa n o6 bem BAbIXaeMOro M BblAbIXaeMOro BO3ayxa
4) Kncnopopaa, yrnekmcsioro rasa n oo6bem BabIXaeMoro Bo3ayxa

NAOWAAb KABUHBI A1 MPOBEAEHUA MACCAMA JO/KHA BbITb OT (O/IMHA U
LUMPUHA B METPAX)

1)2,522,0

2)3,4?2,2

3)2,0?1,5

4)3,0?2,0



COMMACHO KOHLENLMM NOCNEACTBUUA BONE3HU, | YPOBEHb OLLEHUBAETCA NO
1) peabunmtaymMoHHOMY NoTeHuuMany

2) pyHKUMOHANBbHOM KNnaccudUKaLMM OrpaHUYEHMUA }KU3HEAEATE/IbHOCTH

3) dyHKUMOHANbHOM KnaccudpuKkaumm HapyeHnsa GyHKUNM

4) onpeaeneHunto rpynnbl UHBANUAHOCTU

NPU NEYEHUU NEPEJIOMOB BEAPA CO CMELLEEHWMEM NOCTOAHHbBIM CKEJIETHbIM
BbITAYXEHMEM 3A BYTPUCTOCTb EO/IbLLEGEPLLOBOM KOCTU U/IN MbILLE/IKU BEAPA
HA CTAHOAPTHOM LLUWHE LLEENECOOBPA3HO UCMNOJ/Ib3OBATb IPY3 BECOM (B
KUNOrPAMMANX)

1) 6-10

2) 2-3
3) 4-5
4) 10-15

[ANA NPOBEAEHUA MACCAMA HEOBXOAMMA KABUHA U3 PACYETA HA OAHO
PABOYEE MECTO (B KBAAPATHBIX METPAX)

1)8

2) 12
3) 14
4) 16
[NA ONPEAENEHUA CPEOHErO AMHAMMWYECKOTO APTEPUAIBHOIO AAB/IEHUA B
®OPMY/IE XMKIMA HE UCNO/Ib3YETCA NOKA3ATE/b

1) AMacTONNYEeCKOro AaBAeHUS

2 cpegHeAUHaAMUYECKOTO AaBN1EHUA

3) nynbcoBOro AaBAeHus
4) remoAMHaMMyecKoro ygapa

NP HAMEYAKOLWMUXCA KOHTPAKTYPAX MblLL, NPU HEBPUTE TIMLLIEBOIO HEPBA
NMPOTUBOMOKA3AHDI

1) aKTMBHAA IMMHacCTUKa

2) ynpa*KHEeHUA C NOCTU3OMETPUYECKON penakcaumnen

3) pu3mMoTepaneBTUYECKMNE NPOLLEAYPDI

4) BUbpaLMOHHbIE NPUEMbI MaccaXKa U pasMUHaHKUe

CETMEHTAPHbIA MACCAX ANA CTUMYNALUUN GYHKL NN NOAXKENYAOYHOWN
YENE3bl NP CAXAPHOM AUABETE Il TUNA HASHAYAIOT NPU

1) nepBoii cteneHn 3abonesaHuA

2) AnnTenbHOM pemmccum

3) TpeTbei cteneHn 3aboneBaHuA

4) BTOpOI cTeneHn 3aboneBaHms

KOHEYHOW TOYKOM BTOPOIO PEXXMMA PEABUIUTALUN NALUMEHTOB C



MHOAPKTOM MUOKAPAOA ABNAETCA
1) noBOPOT B NOCTENM Ha NeBbl BOK

2) xoabba no Kopuaopy

3) MbITbe HOT 6€3 NOCTOPOHHEN NOMOLW MU
4) xoapba B npeaenax nanatbl

— N N

KUHE3MOTEWN U3rOTOBNEH U3
1) xnonka

2) nonnypeTaHa

3) anactononmmepa

4) wenka

K TECTAM ﬂ,BMI’ATEI’IbHOﬁ ®YHKUUU KUCTU OTHOCAT TECT
1) BApyCHOM HarpysKku

2) Watson

3) yaeprKaHus KatoYa

4) Reagan

B IEYEBHOW ®U3KYNIbTYPE NUCMONb3YIOT BET
1) c npenaTcTBUAMM

2) nerkoaTneTUYecKni

3) pPUTMUYHDIN, CNOKOMHBbIM

4) no nepece4yeHHON MeCcTHOCTH

OCHOBHOW 3AAAYEN PEABUIUTALLIMU NALMEHTOB C OCTPbIM EPOHXUTOM
ABNAETCA

1) CHU3UTb CPOKM BOCCTAHOB/IEHUA

2) yMeHbLWKUTb BOCNaneHmne B 6poHxax

3) 4O6UTLCA NPOXOANMOCTU AbIXaTeNbHbIX NyTeN

4) yMeHbLUNTb KOZIMYECTB OTAENAEMON MOKPOTbI

NMPU HEOCNOXHEHHbIX NOBPEXXAEHUAX NO3BOHOYHUKA B TPETbEM
BOCCTAHOBUTEJ/IbHOM MNEPUOAE B 3AHATUA BBOAAT NCXOAHOE NONNOXEHUE
1) nexka Ha 60Ky CO CNYLLEHHbIMM C KYLLETKM HOramm

2) nexka Ha CnuHe ¢ NOAHATbIM FONI0OBHbIM KOHLOM

3) cTos Ha YeTBepPEeHbKax

4) cTosi Ha OAHOM KOJiIeHe

NACCUBHbIMU HA3bIBAKOT YNPAXHEHUA, BbINO/THAEMbIE

1) c noMoLbo MHCTPYKTOPa 6e3 BO1IeBOro ycuamna 601bHOro

2) c HE3HAUYUTENIbHBIM aKTUBHbIM ABUXEHUEM U BOJIEBbIM YCUIMEM CO CTOPOHbI 6ONBHOTO
3) caMum 601bHBIM C NMOMOLLLIO 340POBOMN PYKU UIN HOTU

4) c aKTUBHbIM ABUXKEHMEM B0/IbHOTO

HOPMA HATPY3KUN BPAYA /1®K HA OBC/IEAOBAHUE OAHOIO BOJ/IbHOIO



COCTAB/AET (B MUHYTAX)
1) 10

2) 20
3) 40
4) 30
K dYHKUUNAM NOBEPXHOCTHOIO CTUBATENA NAJIbLEB OTHOCAT CTUBAHUE
OANNAHTI MAJIbLEB

1) cpeagHux, 2-5

2) AncTanbHbIX

3) Bcex, 2-5

4) Bcex, 1-3

®U3NONOMMYECKUE USMEHEHUA TEMOANHAMMUKU NMPU GU3UYECKON HATPY3KE
XAPAKTEPU3YIOTCA YBE/IUMEHUEM

1) yaapHoro obbema

2) CUCTONMYECKOTO apTePUaNbHOTO AaBAEHUA

3) ANACTONMYECKOTO apTePMaNbHOMO AaBleHMUA

4) obwero nepudepmnyeckoro ConpoTUBIEHUA

HA FTOCMUTAZIbHOM 3TAMNE PEABUTUTALUU NALMUEHTOB NOCNE XUPYPITMYECKOTO
NEYEHUA ULLEMUYECKOW BONE3HU CEPALA B NPOLIEAYPE NEYEEHOMN
TMMMHACTUKM OCHOBHOE BHUMAHME YAENAIOT YNPAXKHEHNAM

1) c yyacTMeM KpYMHbIX MbILUEYHbIX FPpynn

2) AbIXxaTeNbHOro XxapakTepa

3) c oOKa3aHWeM ConpoTUBAEHMUS

4) Ha paBHOBecKe

COUUNANBHO 3HAYNMbIM 3ABOJTEBAHUEM ABNAETCA
1) annaemnyeckmin napoTuT

2) Ty6epkynes

3) KpacHyxa

4) pepmatodntma

K OCHOBHbIM NPUHUUNAM PEABUTUTALUUUN OTHOCAT
1) coumanbHyO M NCUXONOTMYECKYIO peaganTaymio

2) paHHee Hayano

3) NpOdMNAKTUKY NOBTOPHbBIX MHCY/IbTOB

4) BOCCTAaHOBNEHUE HAapyLeHHbIX QYHKLNM

' — — —

YrOJ/1 CTMBAHUA B JIOKTEBOM CYCTABE COCTAB/IAIET (B TPALYCAX)
1) 30

2) 50
3) 40
4) 60



N3 ®YHKLUHNOHANbHbIX NMPOB C PUSUYECKUMU HATPY3IKAMMU ANA BbIABIEHUA
nny C NOCTHATPY3O4HbIM BPOHXOCIMA3MOM LIENECOOBPA3HO UCIMOJ/Ib3OBAHUE
1) Harpy3kuM 3 Kn 10 cek Nnpu MaKCMManbHOM YacToTe neaaMpoBaHmsA

2) «yAeprKaHmUa» KPUTUYECKOM MOLLHOCTU

3) Harpy3KK co CTyneH4YaTo BO3pacTatolen MOLWHOCTbIO, BbIMOJIHIEMOM 40 OTKa3a

4) no3MPOBaHHOM 6-MUHYTHOM Harpy3kn mowHoOCTb 2 BT Ha 1 Kr Beca

YMEPEHHAA ®U3UYECKAA AKTUBHOCTb

1) coctaBnaeT meHee 10 TbICAY WATOB B CYTKM BHE NOMELLEHUS

2) 3HaUYUTENBHO NOBLILAET YACTOTY CEPAEYUYHbIX COKPALLEHUN U Bbi3bIBAET CUNbHYIO
OAblLKY

3) COOTBETCTBYET COCTOAHMIO NOKOS B MOJIOXKEHUM NIeXKa NN CUAS

4) HECKO/IbKO NOBbILAET YaCTOTY CEPAEYHbIX COKPaLLEHUN N OCTaBAAET OLWyLLeHMNe Tena
N NEerkom oAblLWKn

METOAUKA NEYEBHOMN TMMHACTUKU NMPN KOMMPECCUOHHbBIX NEPE/IOMAX
rryaHoro n noACHU4YHOro ot4enos NO3BOHOYHUKA BO BTOPOM NEPUOLE
UCKNTIOYAET

1) aKTUBHbIE YNPa>KHEeHMA A4 HOTr 6e3 OTPbIBa OT N/IOCKOCTM KPOBATU U C OTPLIBOM
2) co3gaHue rMnepaKCTEH3NOHHOM NO3bl A1 MO3BOHOYHMKA N1€XKa Ha CNuHe

3) UISOMeTpUYEeCKoe HanpaXKeHne MbillL, CMUHbI U BPIOLLIHOrO Npecca eXa Ha CnuHe
4) makcumanbHoe crubaHne No3BOHOYHUKA BNepes U3 NoN0XKEHUA eXKa Ha ClnHe

3BYKOBbIE YINMPAXKHEHUA OKA3bIBAIOT DENCTBUE
1) pednektopHoe

2) ctumynmpyouiee

3) Koppurmpytouiee

4) ppeHarkHoe

NEPUO/, FOHOLLUECTBA COCTAB/AET (B FOAAX)
1) 18-19

2) 15-16
3) 16-17
4) 20-21

PE®IEKTOPHbIE ®U3UYECKUE YNPAXKHEHUA ANA AETEN NEPBOrO roAA XXU3HU
BK/TIOYAKOT

1) pasrubaHue n crmbaHue NanbLEB CTON NPU Pa3aparKeHnM KOXM NoaoLWBbI

2) crmbaHme Hor Npu ynope pyKamu B FOPM30HTa/IbHOM NOIOXKEHUM

3) crubaHme Hor B BEPTUKA/IbHOM MOJIOXKEHUN NPU NOAAEPHKKE NOAMbILLKM

4) pasrnbaHue n crmbaHne NO3BOHOYHMKA NeKa Ha BOKy

NMPU OLLEHKE YPOBHA ®U3UYECKOIO PA3BUTUA NO METOAY KOPPENALUUMN (LLKAN
PEFTPECCUUN) UCNOJIb3YETCA



1) pocTt cTOA

2) Bec Tena

3) OKPYKHOCTb FPYAHOM KNETKMU
4) pocT cuaA

3AAAYUN NEYEBHON TMMHACTUKU NPU TMNEPTOHUYECKOW BONE3HU BO BTOPYIO
NMONOBUHY KYPCA NEYEHUA UCKNTIOYAIOT

1) TPEHUPOBKY PYHKLNU AbIXaTE/IbHOM CUCTEMBI

2) TPEHUPOBKY 3KCTPaKapANanbHbIX U KapananbHbiXx GaKTOpPOB KpOBOOOLpaLLeHUA

3) CHUXKEeHMe ToHYCca CoCyaoB

4) TPEHMPOBKY NNACTUYHOCTM HEPBHbIX NPOLLECCOB

BO BTOPOM NEPUOAE BOCCTAHOBUTEJ/IbHOIO JIEMEHUA NOCNE
APTPOCKOMNUYECKOM NNACTUKUN NEPEAHEN KPECTOOBPA3HOMN CBA3KU
UCKNTIOYAIOT

1) dm3MyecKkme ynpaxKHeHUA Ha CUI0BYIO BbIHOC/IMBOCTb MblWL, 6eapa

2) pu3nyecKme ynparKHeHMs B USOMETPUUYECKOM peXRUMe

3) xoabby Ha KOCTbINAX MO KOPUZ0PY

4) dbn3nyeckne ynparKHeHna co cCHapagamm

' — — —

OPUEHTUPOBOYHASA A/IUTE/IbHOCTb IEYEHUA «MONOMEHUEM» BOJIbHbIX CO
CNACTUYECKMMM NAPAZIMYAMMU COCTABJIAET (B YACAX)

1) 3-5

2)1-2,5
3) 10-12
4)5,5-7

BAKYYMHbI MACCAX NPOTUBOMOKA3AH MPU

1) nwemunyeckoi 6onesHu cepaua, CTEHOKapaAnn Nnokosa 3-4 GpyHKUMOHANbHOTO Knacca
2) peBMaTOMAHOM apTPUTE B CTaAUMU PEMMUCCUN

3) XxpoHMYEeCcKoM BpoHxUTe

4) roHapTpo3e

NEPBbLIA 3TAN KAPAWOPEABUNIUTALIUM ANIUTCA

1) NOKa NauMeHT cam He 3aX04eT NepenTu Ha cneayrowmii aTan
2) 3-4 gHA unn Ao cTabunmsaymm cCoCToAHMA NaLUneHTa

3) po roaa

4) 1-2 mecAaua

CNEUMNANDBHDBIE YNIPAXXHEHUA ANA BOJIbHbIX CKOJIMO30M UCK/TIOYAIOT
YNPAXHEHUA

1) Koppurupytoume

2) yKpennsLinme MmblilLbl CMUHbI, NMOACHULbI, }XMBOTA

3) Ha pacTaXKeHue mMbilL, pa3rnbaTteneit CnuHbI

4) Ha paccnabneHue



NMPU NHEBMOHUW OC/NOXKHEHHOI N/IEBPUTOM ONPEAENAIOTCA 30HbI
TMNEPANITE3UM B CETMEHTAX

1)S1-S2

2)C3-C4

3)C5-C6

4) TH2 - THO

ANA ONPEAENEHUA PWC HA TPEABAHE NPU BEFE C NOCTOAHHOW CKOPOCTbIO 10
KMTIOMETPOB B YAC HAK/IOH IOPOXKU YBEJIMUMUBAETCA HA KAXKAOMN CTYNEHU
BO3PACTAHUA HATPY3KU HA (B MPOLLEHTAX)

1) 5

w N

)3
) 2,5
) 4
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NMPOPUNAKTUYECKOE 3HAYEHUE NPK HA CTALUMOHAPHOM 3TANE PEABU/IUTALUU
XPOHUYECKUX HECNELUUNPUYECKUX 3ABONEBAHUM NETKUX Y ,D,ETEVI 3AK/TIOYAETCA
B YCTPAHEHUU

1) rMNOKCUUM U TMNOKCEMUU

2) nneBpanbHbIX cNaek

3) aTeneKkrasos

4) CHUXEHHOM 3N1aCTUYHOCTM NErOYHOM TKaHU

O,D,HOﬁ U3 TPEX OCHOBHbIX MPYMNM NEYEBHbIX MEPOMPUATUN, HAMPAB/NEHHbIX HA
PEABUJTUTALUIO BOJIbHbLIX C NOCNEACTBUAMU TPABM U 3ABOJIEBAHUAMU
OMNOPHO-ABUTATE/IbHOIO ANMNAPATA ABNAKOTCA MEPOIMNMPUATUA

1) HanpaBAeHHble Ha NOBbILWEHWE 0CBEAOM/IEHHOCTU NaLMeHTa 0 cBoeM 3aboneBaHumn
2) HanpaB/eHHble Ha HOPMann3aLUuio Beca Tena

3) nomoratoLme BOCCTaHOBUTb TPYA0CNOCOBHOCTb NOCTPaAaBLIEro

4) cnocobcTBYOWME CHUMKEHMIO YPOBHA CTpecca NaLuneHTa

NPU ®GYHKLMOHA/IbHON HATPY3KE HA MbILLLY (PU3UYECKUE YIPAXKHEHUA,
MACCAX, TPEHAXEPbI) HABZTIOAQAETCA

1) yMeHblUEeHWe YyTUAN3ALMW TNHOKO3bl U3 KPOBU U CUHTES IIMKOTeHa B MblLLEYHbIX
BOJIOKHaX

2) yMeHbLUeHMe YTUAN3A LUK [IIOKO3bl U3 KPOBM U pacLuensieHne IMIMKOreHa B MblleYHbIX
BOJIOKHAX

3) yBennyeHune yTuam3aLnm raoKosbl U3 KPOBM U pacLuensieHne IMNKOreHa B MblleYHbIX
BOJIOKHAX

4) yBennyeHue yTuan3aLumm rnioKo3bl U3 KPOBU U CUHTE3 TIMKOTEHA B MblLEYHbIX
BOJIOKHAX

K3AAAYAM PEABUTUTALUU NPU UHCYNBTE B NO3AHEM BOCCTAHOBUTE/IbHOM
NEPUOAE OTHOCAT



1) BepTUKanmnsauymto

2) coBeplueHCTBOBaHME NpucnocobaeHms naymMeHTa K cpeae
3) 0byyeHne anemeHTam PyHKLMOHANbHOTO NPUCNocobieHmUn
4) 60pbbY CO CNACTUYHOCTbLIO

OCHOBHbIM OBLLMM NOCNEACTBUEM TrMNOAUHAMUU ANA MbILLEYHOWU CUCTEMBbI
ABNAETCA

1) noBblweHmne paboToCNOCOBHOCTU MbILUL,

2) HapyLeHne KOOPANHALMN ABUKEHWUIA, USMEHEHWE PEryNALMM HEPBHbIX MPOLLECCOB

3) NnoBbIWEHWE MbILLIEYHOTO TOHYCA

4) yBennyeHme maccbl M1 06bemMa MblLL,

NMPUHATUE NONOXKEHUA CTOA U CUAA OLEHUBAIOT C MOMOLLbKO LWKA/bI
1) SweopTa

2) Tapape

3) Xay3epa

4) bepra

®AKTOPbI, OBJIEMNAKLWHUE ABUXKEHUA HUMHEN KOHEYHOCTU NPU TPABME NOC/E
CHATUA TMNCA UCKNTIOYAIKOT YINPAXXHEHUA

1) B Tennon Boge

2) c mepbonom

3) Ha CKO/b3ALLE NOBEPXHOCTH

4) c noMoLLbi0 PYK METOAMCTA U 340POBON KOHEYHOCTM 6ONbHOTO

YPOBEHb PH APTEPUA/IbHOW KPOBW NPU KOMMNEHCUMPOBAHHOM
METABO/TIUMECKOM AUUAOS3E U AbIXATE/IbHOM AZTKANTO3E

1) HUXKe HopMbI

2) HeycToMYUBbLIN

3) BbllLE HOPMbI

4) HopMabHbIM

Y BOJ1bHbIX C YEPEMHO-MO3roBOW TPABMOMW UCK/TIOYEHbI B Abl
NATO/IOTMYECKUX CUHKUHE3UW OBUXEHUN

1) rno6anbHbIX

2) CUTYaUNOHHbIX

3) KOOpPAMHALUMNOHHbBIX

4) UMUTALMOHHbIX

K OCHOBHbIM OBbEKTAM NMPUEMA PASMWUHAHUA OTHOCAT
1) KoXKy

2) NOAKOXHYIO KNeTyaTKy

3) MblLLbI

4) cyctasbl

—— — — —



B OCTPOM 3KCYAATUBHOMN ®A3E Y NALMUEHTOB C BOCMNA/IUTE/IbHbIMU
3ABOJIEBAHUAMMU CYCTABOB MNOKA3AHA

1) 3aHATMA C HAaNPAXKEHMEM MbILLL,

2) 3aHATUA C YBEIMYEHNEM aMNIUTY A, B CyCTaBax

3) neyebHble ynpaxKHEeHUA C raHTenaMm

4) neyebHasn ’MMHaCTMKA «MOJIOXKEHNEM»

TPYAOTEPANMUEN ABNAETCA NIEMEBHbIA METO/,

1) HelMpocomMaTUYECKOMN TPEHUPOBKU, Ne4ebHOro CaMOBHYLLIEHNA U CAMOMNO3HaHMe

2) MexaHMYeCcKoro BO34eMNCTBUA Pa3/INYHbIX y4aCTKOB MOBEPXHOCTU TeNa, pykamu
Macca*kncTa Uam cneumnanbHbIMK NpenapaTamm

3) KOCBEHHOIO BO34EMNCTBMSA YEPE3 KOCTHbIE U MblLLEYHbIE CTPYKTYPbl Ha OPraHbil,
HeAOoCTyMHble NPAMOMY BAUSHUIO

4) nepexo4HOro 3BeHA OT BOCCTAaHOB/IEHUA 340P0BbA 60/IbHbIX K BOCCTAHOB/IEHUIO UX
npodeccuoHanbHbIX HAaBbIKOB

KOPPUTUPYIOLWUE YNPAXKHEHUA ONA NO3BOHOYHUKA HE CNOCOBCTBYIOT

1) pa3BnTHIO BBIHOCIMBOCTH

2) yKpenneHumo mMbllL, TYJI0BMLLA

3) pa3BUTUIO CTAaTUYECKOM U AUHAMMNYECKOM GYHKLMM NO3BOHOYHUKA U TPYAHOMN KNETKN
4) yKpenneHuto npemMmMmyL,ecTBEHHO MblLUL, pasrnbartenei

YMNPAXHEHUA HA MEXAHOANMAPATAX IOKA/IbHOTO AENCTBMA HA3HAYAIOTCA
BOJIbHbIM C

1) 3a6071eBaHUAMN BHYTPEHHUX OPraHOB

2) 3a60n1eBaHUAMU HEPBHOM CUCTEMDbI

3) oxknpeHnem

4) 3a601eBaHNAMM CYCTaBOB C OrpaHNUYEHNEeM NOABUKHOCTU U NPU TPaBMeE ONOPHO-
ABUraTeNbHOro annaparta B NOCTUMMODOMAIN3aLMOHHOM Nepuroae

ANnAa ObNEMeEHNA COCTOAHUA BOJZIBHOIO NMPU OCTEOXOHAPO3E MNOACHUYHO-
KPECTLOBOIO OTAENA NO3BOHOYHUKA PEKOMEHAYHOT

1) ncnonb3oBaTb UCXOAHOE MOJIOXKEHUE CUASA

2) ncnosb3oBaTb UCXOAHOE NOIOXKEHME HA YETBEPEHbKAX

3) yale BbINONHATbL YNPaXKHEHUA Ha NporMbaHMe NO3BOHOYHMKA Ha3ag,

4) ncNoNb30BaTb BAaTHO-Map/1EBbIE BAJIMKM NOA, KOJIEHAMU B UCXOAHOM NMONOMKEHUM NeXKa
Ha CNuHe

U3 CUCTEM OPTAHUSMA, TMMUTUPYIOLLNX PABOTOCINOCOBHOCTb CNMOPTCMEHA B
LUUK/TUHMECKUX BUOAX CIMOPTA, OCHOBHOM ABNAETCA

1) o6bmeH BelecTs

2) cepaeyHo-cocyancTan

3) AbIxaTenbHas

4) mbleYyHas



NNEYEBOE CMJIETEHUE OBPA3YIOT BETBU CMTMHOMO3IoBbIX HEPBOB

1) C5-C8
2)C1-C5
3)C2-C7
4) C6-D2

CECAMOUNAUNT HAUBOJNEE YHACTO BCTPEYAETCA Y
1) dexToBanbLWMKOB

2) NpbIrYHOB B ANUHY

3) 6eryHoOB Ha A/IMHHbIE AUCTAaHLUUK

4) boKcepoB

CUMNTOM «NEPEAHEIO BbiABUXXHOIO AWMKA» HABIOAAETCA NPU
NOBPEXAEHUU

1) 3agHen KpecToobpa3HOM CBA3KM KONIEHHOTO CcyCcTaBa

2) nepeaHei Kpectoobpa3HOM CBA3KM KONEHHOTO CyCTaBa

3) cobCcTBEHHOM CBA3KM HaAKONEHHUKA

4) Hapy»XHOM 6OKOBOI CBA3KN KONEHHOTO CyCTaBa

Y NAUUEHTA C APTEPUAZIbHOMN TMUNEPTEH3MEN 1| CTENEHU K NPEANOYTUTE/IbHLIM
METOOAM KUHE3OTEPAMNMWUU OTHOCAT

1) no3npoBaHHYo xoAbby, N1aBaHUE, MAaNoONOABUMKHbIE UTPbI

2) kabat-tepanuio, kerrenbbaH, 4anbHUM TYPU3M

3) 6er Tpycuoi, Bonenbon, nnaBaHUe CTUAEM

4) aHANUTUYECKYIO TMMHACTUKY, HAaCTO/IbHbIA TEHHUC, CU/TIOBYHO TMMHACTUKY

OCHOBHbIM OBLLM NOCNEACTBUEM MTMNOAUHAMMUU ANA AbIXATE/IbHOMN
CUCTEMDbI ABNAETCA

1) yBennyeHme }KN3HEHHON EMKOCTU NETKUX

2) CHUXKeHUe XKU3HEeHHOM EMKOCTU NETKUX

3) ysennuyeHue gbixatenbHoro obbema

4) yBenuyeHue sKCKYPCUmM rpyaHoO M KNeTKu

XOAbbY HA /IbIXKAX OTHOCAT K YINPAXXHEHUAM MHTEHCUBHOCTU
1) HU3KOM

2) cybmakcmmanbHom

3) MaKkcumanbHOM

4) 6onbluoOn

KONEHHbIN CYCTAB OGPA30BAH

1) 60nblebepLOBOI KOCTbIO, 6eAPEHHOI KOCTbIO MU HAaAKONEHHMUKOM
2) manobepLoBOM KOCTbIO U HOoNbLIEOEPLOBON KOCTbIO

3) 6eapeHHOM KOCTbO U ManobepLoBOM KOCTbHO

4) beapeHHOM KOCTbIo, ManobepLoBO KOCTbIO U HaAKOJIEHHUKOM



CNEUUANDBHBIE PUSUYECKUE YNIPAXKHEHUA ANA NAULUEHTOB C
OB/IUTEPUPYIOLLLIMMU 3ABO/IEBAHUAMMU NEPUDPEPUYECKUX APTEPUN
UCKNTIOYAIKOT YNPAXKHEHUA

1) B ©U3OMeTpmnYECKOM HANPAXEHUN MblLULL

2) c oTArowEeHMemM 1 Ha KOOPAUHALMNIO ABUKEHUMN

3) AMHamunyeckue

4) Ha paccnabneHune

~—— — — —

noa AKOPEM NOHUMAIOT YYACTOK ANMNIUKALUU, KOTOPbIK HAHOCUTCA BCETAA
1) BTOpbIM

2) nepBbIM

3) nocepeaunHe

4) nocneaHUMm

KOCTU KUCTU NOAPA3AENAKOTCA HA

1) KOCTM 3aNACTbA U NACTHbIE KOCTU

2) KOCTW 3aNACTbA U PpanaHrv NanbLeB

3) KOCTM 3anACTbA, NACTHbIE KOCTU U PpanaHrn NanbLes

4) nACTHbIe KOCTU U PpanaHrv nanbLes, NAOCHEBbIE KOCTU

BbIBOP METO40B KOPPEKUUU ABUTATEJIbHbIX HAPYLUEHUM NPU LUEPEBPAJIbHOM
MHCY/NIbTE HE 3ABUCUT OT

1) ypOBHS TO/IEPAHTHOCTU K Harpyskam

2) KayecTBa yxo/a 3a NaLMeHTOM

3) Ha/IMuKUA cneymanmcTos

4) ypOBHS M NOKa/IN3aLLMKN NOPaXKEHUS

K MIPOTUBOMNOKA3SAHUAM ANA HASHAYEHUA NEYEBHON ®U3KYNbTYPbI NPU
HAPYLUIEHUAX OCAHKU OTHOCAT

1) Hannumne nnockocTonms

2) cnabocTb MblLL, TYN0BULLA U KOHEYHOCTEN

3) ocTpbit 6oneBOM CUHAPOM

4) pedopmaunio U orpaHNUYEHUE NOABUNKHOCTU FPYAHON KNETKU

OAHUM U3 TNABHbIX NTPUHLUUNOB PEABUTUTALUU ABNAETCA
1) o6sa3aTeNlbHOE oNepaTUBHOE BMELLATEbCTBO

2) MHOTOCTyneH4yaToCTb

3) no3aHee Hayano BOCCTAaHOBUTE/IbHOW NAaTOreHEeTUYECKOMN Tepanmu
4) paHHee Ha4ya/10 BOCCTAaHOBUTE/IbHOM NaTOreHeTUYeCKom Tepanmnm

ANnAa bOJIbHbIX C BPOXXAEHHBIMU NOPOKAMMU CEPALUA B NMOCNEONEPALUOHHOM
NEPUOAE BbIAENAIOT PEXUMA/PEXUMOB

1) natb

2) ueTbipe

3) Tpu



4) nBa

K NOKA3AHUAM K NPOBEAEHUIO ®YHKLUOHA/IbHbIX MPOB Y BOJIbHbIX C
BPOXAEHHBIMU NOPOKAMMU CEPAUA OTHOCAT

1) HapyLlweHua puTMa cepaua

2) Hannume TPomb03IMBONNYECKUX OCNIOKHEH U

3) HepgoCTaTOYHOCTbL KpoBOObpaweHus -1l cteneHu

4) HegOCTAaTOYHOCTb KpoBOOOpaLLeHus | cTeneHn

AKTUBHbIE ®U3UYECKUE YNPAXKHEHWUA ANA AETEW PAHHETO BO3PACTA
UCKNTIOYAIOT

1) oTTa/IKBaHME MAYa HOTOM

2) NOBOPOTbLI CO CMUHbI HA XKUBOT

3) pednekTopHoe crmbaHue cTon Npu HaZJaB/IMBaHUM Ha NOAOLIBY

4) nogHMMaHMe PYK 32 UTPYLLKOM

—— — — —

3AAYN NEYEBHOW ®U3KYNIbTYPbI MPU XPOHUYECKUX 3ABONIEBAHUAX OPTAHOB
ObIXAHUA UCKNTIOYAKOT

1) pa3BuTME GYHKUUM BHELIHETO AbIXaHUA U CTUMYIALMIO TKAHEBOTO AblXaHMA

2) obuee yKkpenaeHme 1 0340POBEHNE OPraHNU3Ma

3) yxyAweHne remoanHaMUKM

4) npodMNaKTUKY AblXaTeNbHOMW HEAOCTAaTOYHOCTH

ANMUTEJIbHAA HENOABUXHOCTb NOBPEXAEHHOIO CEFTMEHTA OMNMOPHO-
AOBUTATE/IbHOIO ATNMAPATA BbI3bIBAET

1) yBenMyeHne KoNnMYecTBa KaibLMa B KOCTAX U YMEHbLUEHME CUHOBMAJIbHOM XUAKOCTU B
cyctaBax

2) yBenmyeHne KonMYecTBa KasibLus B KOCTAX U CUHOBUAIbHOM }KUAKOCTU B CyCTaBax

3) ymeHbLUeHME KO/INYECTBA KabLMA B KOCTAX U CUHOBUA/IbHOM XXUAKOCTU B CyCTaBax

4) yMmeHblUEHNEe KONMYECTBA KasibLMs B KOCTAX U YBE/IMYEHUE CUHOBUANBHOM }KUOKOCTU B
cyctaBax

BEJIMYUHA MHOEKCA FAPBAPACKOMO CTEN-TECTA (MFCT), COOTBETCTBYIOLLAA
XOPOLUENA ®BU3NYECKOM NOArOTOBNEHHOCTU CNOPTCMEHA, COCTABNAET

1) 45-54

2) 65-79
3) 80-89
4) 55-64

MACCA HOCA NMPU NMPOBEAEHUM MO3TAMHOIO MACCAXA JIMLLA ABNAETCA
3TANOM
1)1
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3AJAYU NEYEBHON TMMHACTUKU NPU TMMEPTOHUYECKOM BOJIE3HU B MEPBYIO
NONOBUHY KYPCA NEMEHUA UCKNTIOYAIOT

1) MOBUNM3ALUNIO U YMEPEHHYIO TPEHUPOBKY IKCTPaKapAnanbHbiX GpaKTopoB
KpoBooObpaleHus

2) CHUXKEHUE OKUCINTENIbHO-BOCCTaHOBUTE/IbHbIX MPOLLECCOB, CHUMKEHME COCYAMUCTOrO
TOHYyCa

3) ynyyweHme Ncuxo-3MOoLNOHAIbHOTO COCTOAHMSA BONbHbIX

4) ynyyweHune pyHKLNN BHELIHETO AbIXaHWUA

NPU BONNEBOM CUHAPOME Y NALMEHTOB C IOPCONATUEN NOACHUYHO-
KPECTLOBOIO OTAENA NO3BOHOYHUKA PEKOMEHAYETCA

1) nonoxeHue cnas

2) NnpuMeHeHMe Ba/INKOB MO, KOJIEHHbIMM CYCTaBaMM B UCXOAHOM NMOJIOXKEHUM NeXKa Ha
CNuHe

3) TPAKUMOHHOE lIeyeHune

4) npMeHeHune yrnpaxKHeHni Ha npornbaHme No3BOHOYHUKA

NMPU OCTEOAPTPO3E KOJIEHHbIX CYCTABOB 3 CTAAUU C BbIPAXXEHHbIM BOJIEBbIM
CUMHAPOMOM YNPAXHEHNA PEKOMEHAYETCA BbINOJ/IHATb

1) c oTAroweHnem

2) B NONOXKEHUU CTOA

3) B NONOXEHUU NEexKa

4) B KOIEHHO-OKTEBOM MOJIOXKEHUMU

ana yCUNEHUA MbILLEYHON HATPY3KU NPU BbINONHEHUMN AKTUBHbIX ,D,BM)KEHMﬁ
HE MCNOJIb3YIOT

1) ABUKEHUA C aMOPTM3aTOPOM

2) NAEOMOTOPHbIE YNPaXKHEHUS

3) conpoTUBAEHNE, OKa3bIBAEMOTO MHCTPYKTOPOM

4) conpoTMBAEHME, OKa3biBaeMOro cammum 60abHbIM

NOCNEQOBATE/IbHOCTb OCHOBHbIX 3TANMOB NOCTPOEHUA TUNOBOIO 3AHATUA
N®K COMACHO NPUHUMNY CUCTEMATUYHOCTU

1) noArotToBUTENbHbIN, PA3MUHOYHbIN, OCHOBHOM, 3aKNOYNTENbHbIN

2) BBOAHbI, OCHOBHOWM, 3aK/IIOYUTE/IbHbIN

3) BBOAHbIN, Pa3MUHOYHbIA, OCHOBHOWM, 3aK/IIOYNTE/IbHbIN

4) pa3MUHOYHbI, OCHOBHOWM, 3aK/THO4UTE/IbHbIN

NEYEHUE NONOXXEHUEM NPU BPO)K,CI,EHHOﬁ MbILLEYHOMN KPUBOLLEE HAYUHAIOT
1) c wecTMMmecaYHOro Bo3pacra

2) c ABEHaALATMMECAYHOro BO3pacTa

3) nocne Kypca maccaxa

4) cpa3y noc/ne NOCTaHOBKM AMarHosa



NnPU NOKANTN3ALUNUUN OTPAHUYUBAIKOLLETO NOBPEXAEHUA B CYXOXWUJ/IbBHOM
AMNAPATE MbilWiL BOSHUKAET KOHTPAKTYPA

1) TeHOoOreHHasn

2) necmoreHHas

3) mmMoreHHas

4) pepmaToreHHas

BIMAHUE MACCAKA HA MbILLEYHYIO CUCTEMY U CYCTABHOM AMNNAPAT
3AK/TIOMAETCA B

1) ysennyeHnn paboTocnocobHOCTU YTOMIEHHbIX MblLUL,

2) CHMXKEHMM 31aCTUYHOCTU MbILLEYHbIX BOIOKOH

3) yMeHblUeHME aMNINTYAbl MbILUEYHOTO COKpaLLeHuMA

4) 3ameaNeHUN OKUCANTENbHO-BOCCTAaHOBUTENbHbIX MPOLLECCOB

K OCHOBHbIM MPUEMAM TMTMEHUYECKOIO MACCAXA CMUHbI OTHOCAT
1) BU6paumu noayweykamm nanbLes BA0b pebep

2) pasMnHaHKUE FPYAHbBIX MbILLLL Y MY*KYMH

3) pacTMpaHume mexpebepHbIX NPOMEKYTKOB

4) noxnonbiBaHWE U pybBaeHNE MbILL, CUHbI

HOPMA/IU3ALMUA GYHKUUIN NOA BAUAHUEM ®USNYECKUX YNIPAXKHEHUM NMPU
TPABMATUYECKOW BONE3HN NPOABNAETCA NPEXAE BCEFO B

1) ysennyeHnun ob6bema ABUMKEHUN B BAMMKANLLNX CyCTaBaXx

2) ymeHbleHNN 60NEBOr0 CUHAPOMA BO BPEMSA aKTUBHbIX ABUMKEHWN

3) BOCCTAaHOB/NIEHUM KPOBOOOPALLLEHMA B 30HE NOBPEXKAEHUSA

4) BOCCTAaHOBNEHMWN CNOCOHBHOCTM K HAaNPAKEHMIO MbILLLL B 30HE NOBPEXKAEHUA

K OCHOBHbIM NMPOTUBOMNOKA3AHUAM ANA NPOBEAEHUA 3AHATUMN B BACCEMHE
OTHOCAT

1) CHUXKeHMe ToHyca U 06bema MblLLL,

2) CHUMKEHUEe CUNbl MblLLL,

3) ocTpble BocnanuTebHble NPOLECChl

4) orpaHUYEHME ABUKEHMN B CyCTaBax

MbILLULEN, KOTOPAA MPU COKPALLEHUM CNOCOBCTBYET HAK/IOHY TA3A HA3A/,
ABNAETCA

1) m.rectus femoris

2) m.iliopsoas

3) m.semitendinosus

4) m.erector spinae

K METOOAM OLEHKU SPPEKTUBHOCTU NIPK Y BOJIbHbIX 3ABOJIEBAHUAMMU
NEPUDPEPUYECKUX COCYAOB OTHOCAT

1) nsmepeHue oKpy*KHOCTU KOHeYHoCTU (06bema)

2) aneKkTpokapauorpadpuio



3) nHEBMOMETPUIO
4) NyNbCOMETPUIO

NMPU MACCAE BONOCUCTOMN YACTU FON10BbI ABUMKEHUE PYK MACCAXUCTA
nPouUcCxoguT

1) oT nobHOM 061aCTU K 3aTbINIKY

2) oT 3aTbl/IKa K I06HOM 06.21aCTU rON0BbI

3) no HanpaBAEHMIO POCTa BOJIOC, OT MaKYLLIKM BHU3 BO BCE CTOPOHbI

4) OT LEeHTPa ro/I0Bbl K OKONOYLLHbIM AMMbATUYECKUM Y31aM

NMPOBA JIETYHOBA BK/TIOYAET HATPY3KY/HATPY3KM
1)2
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K BHELUHUM CNMNOCOBAM OBECMNEYEHUA CTABUJIBHOCTU NO3BOHOYHOIO CTOJIBA
HE OTHOCAT HANTOXXEHUE

1) wuH

2) KopceToB

3) BUHTOB

4) BbITAXKEHMUS

MEXAHOTEPANUA NOKA3AHA NPU

1) aHKKNO3e cycTaBOB

2) roHOpeitHOM apTpuTe B CTaAUM Bblpa*KEHHOM aKTUBHOCTU

3) peBMaToNAHOM apTPUTE C BbIPaXKEHHOM aKTUBHOCTbIO BOCNA/IMTENBHOIO NpoLecca
4) GYHKUNOHANbHON HeA0CTaTOYHOCTUN cycTaBoB 1-2-3 cTeneHu

XOAbbA C 3AKPbITbIMU TNMASAMU ABNAETCA YIIPAXXHEHUEM
1) ApeHa)KHbiMm

2) U3OMETPUYECKUM

3) KoppUrMpPYOLWUM

4) Ha paBHOBECUE U KOOPAMHALMIO

ObIXATE/IbHbIE ®USUYECKUE YINIPAXKHEHUA, NO3BOTAIOLWLUE YMEHBLUUTDb
OCTATOYHbIX OEbEM BO3AYXA B IETKUX, NPOBOAATCA C

1) oTKaWwnMBaHMEM HA BblAOXe

2) dopcrMpoBaHHbIM BbIJOXOM

3) NacCMBHbIM BbIAOXOM

4) yANVHEHHBIM BblJOXOM

K MPOTUBOMNOKA3AHUAM A1 NPOBEAEHWUA ABUTATE/IbHOW PEABUIUTAL UM
OTHOCAT
1) ncuxmyeckue paCCTpOVICTBa M norpaHmn4yHble COCTOAHUNA



2) nobpoKayecTBeHHble HOBOOOPa30BaHUA FOJIOBHOIO MO3ra
3) xpoHU4Yeckune 3aboneBaHMA }Kenyao4HO-KMLWEYHOro TPaKTa
4) BbICOKYIO M MNI0OX0O KOPPUTMPYEMYIO apTEPUAIbHYIO TMNEPTEH3MIO

K ®PAKTOPAM, MA/10 BIMAIOLLIUM HA 3ODEKTUBHOCTb IEMEBHON TMMHACTUKU Y
BO/IbHbIX XPOHUYECKOW BEHO3HOMN HEAOCTATOYHOCTbIO HUXKHUX
KOHEYHOCTEW, OTHOCAT

1) peXum nuTaHuA

2) peXXnM ABUMKEHUA U OTAbIXA N1€XKA B TEYEHME OHA

3) CHUXKeHne n3bbITOYHOTO Beca

4) cuctemaTUYeCcKMe 3aHATUA NNaBaHNEM

NP BPOHXO3KTATUYECKOMN BOJIE3HU NAUUEHT BO BPEMA MACCAXA ObA3AH
MMETb NMPU CEBE

1) corpeBatolime masu

2) cyxoe maccaykHoe cpeacTBo

3) pe3y/nbTaT aHa/IM3a Ha CKPbITYHO KPOBb

4) nneBaTeNbHULY

CNELMANDBHbBIE AbIXATE/NIbHbIE YNIPAXXHEHUA NPU BPOHXUA/IbHOWU ACTME
UCKNTIOYAIOT

1) ynpa*KkHeHMA C NPOU3HOLLIEHNEM 3BYKOB

2) nonHoe ApixaHue

3) ynpaxHeHUs C yAMHEHHbIM BblZOXOM

4) NoKaNN30BaHHOE AbIXaHue

CNEUUNANDBHDLIE YNIPAXKHEHUA NMPU NTOCKOCTOMUU UCKNIOYAIKOT YINMPAXKHEHUA
ANA YKPENJIEHUA MbiLUL,

1) noaaep*mnBatoLMX CBOA, CTOMbI

2) noaaepKUBatOWMX NO3BOHOYHUK B MPABU/IbHOM BEPTUKA/IbHOM NOJIOMKEHUN

3) nneyeBOro nosica U Ta30BOro AHa

4) ronenHu, begpa

HAUBONEE 2OPEKTUBHDBIE POPMbI JI®K Y NALUUEHTOB BAPUKO3HbIM
PACLULUPEHUEM BEH U NOCTTPOMBO®JIEBUTUHECKUM CUHOPOMOM C OTEKOM
HOI UCKNNKOYAIKOT

1) ne4yebHYI0 TMMHACTUKY NIEeXKa FOPMU30HTAIbHO M C NPUNOAHATLIMU HOFaMM

2) xoabby B 31aCTUYHbIX YysiKax (BUHTaXx)

3) nnaBaHue

4) neyebHYIO0 TMMHACTUKY CUAA UK NieXkKa

K OAHOM U3 LEENENA NPUMEHEHUA MEXAYHAPOAHOM KNACCUDUKAL MU
BOJIE3HEN 10 NEPECMOTPA (MKB-10) OTHOCAT

1) KOHTPO/Ib KAYeCcTBa OKa3aHUA MEAULMHCKOM NOMOLLN HAaceNeHUto

2) CMCTEMaTVI3MpOBaHHbIl7I dHa/N3 AaHHbIX O 3aboneBaemocTn n CMepPTHOCTN HaceneHumA



3) opraHM3aumio U N1aHMpPoOBaHME AEATENbHOCTM MeANLMHCKMX OpraHn3aumi
4) maTepuranbHO-TEXHUYECKoe obecneyeHne MmeanLMHCKUX OpraHu3aLumnii

B TEXHUKE COEQUHUTE/ZIbHOTKAHHOIO MACCAXA ABUXEHUA NPOU3BOOAT
1) nonepek MblLEYHbIX BOJIOKOH

2) nonepek AMHUIN BeHHUHroda

3) B HANpaBAeHUN NNHUI BeHHUHroda

4) no XxoA4y MblLLEYHbIX BO/IOKOH

K BUOAM CKOJ/IMO30B HE OTHOCAT
1) mnageHyeckme

2) aucnnactuyeckme

3) npnobpeTeHHble

4) HegmMcnaacTUYyecKme

K NOCNEACTBUAM TMNOKUHE3UUN ANA TOMEOCTA3A OTHOCAT

1) ycuneHue Katabonmsma, NONOKUTENbHbIM a30TUCTbIN BaslaHC, yBennyeHne oCHOBHOTO
obmeHa

2) ymeHbleHMe KaTaboiM3ma, OTpULLATE/IbHbIA a30TUCTbIN BanaHc, yMmeHblleHNE
OCHOBHOro o6meHa

3) yMeHbLUeHMe CBEPTbIBAEMOCTU KPOBMU, YBEIMYEHUE KAaNbLIMA B OPraHU3mMe

4) yBennyeHue razoobmeHa, yBesiM4eHMe MHTEHCUBHOCTM 0OMEHHbIX NPOLECCOB

NPU TPABMAX KOJIEHHOIO CYCTABA B TOCTUMMOBUNTU3ALUOHHOM NEPUOAE
NMPOTUBOMOKA3AHDbI YNIPAXXHEHUA

1) «Benocmnen»

2) N AEOMOTOpPHbIE

3) «KHOXKHMULBI»

4) npucegaHua

K ®U3UYECKUM YNPAXKHEHUAM, MPOTUBONOKA3AHHbLIM B PAHHUIA NEPUNOA
NMOC/IE NEPEZTIOMOB JIOKTEBOIO CYCTABA, OTHOCAT

1) AbixaTeNbHble

2) nAeoMOTOpPHbIE

3) aKTUBHbIE, A1A 340POBO KOHEYHOCTH

4) naccuBHble

NPU MACCAE 3AAHEN NOBEPXHOCTU NNEYEBOrO CYCTABA A8 NYYLIENO
AOCTYNA, BOJIbHOMN

1) KnageT NagoHb Ha NPOTUBOMNOJIOXKHOE NJIeYO

2) oTBOAUT PYKY 3@ CAUHY

3) npAMyto pyKY KNageT NaloHbio BHU3 HA Hagn/ieybe MaccaXkmcrta

4) oTBOAMUT PYKY B CTOPOHY noAa yrnom 90 rpaaycos

CPEAHWUE NOKA3ATE/IU NPUPOCTA YACTOTbI CEPAEYHbIX COKPALLLEEHUWA Y }KEHLLWH



HA KAXbIE 100 KITM/MWH PABEOTbI COCTABAAIOT (B YAAPAX B MUHYTY)
1) 35-40

2)5-7

3) 25-30
4)13-17

BETAM TPYAHOIO BO3PACTA MACCAX AENAIKOT
1) 6e3 cma3biBatoWMX CPeacTB

2) c AETCKUM KpeMoMm

3) c AeTCKOM NPUCLINKOM

4) c BaseNIMHOM

NMPU HOPMOCTEHUYECKOM TUME TEJIOCNIOMEHUA UHAEKC 3PUCMAHA
COCTAB/IAIET (B NMPOLIEHTAX)

1) 45-50

2) 40-45

3) 50-55

4) 55-60

NPU PUSUYECKUX HATPY3KAX PAS/TUYAIOT XAPAKTEPUCTUKU 30H
MOLLHOCTU

1) BbICOKYIO, YyMEPEHHY0, HU3KYHO

2) MaKcuManbHyto, cybMaKkcumanbHyro

3) cpeaHtoto, 6HonbLyto

4) npeaenbHyto, 60NbLUYIO, MAa/IEHbKYHO

PEXUM AO3UPOBAHUA TOZIEHOCTOMHbIX OPTE3OB COCTAB/NAET
1) yepes AeHb B TEYEHUU 2 HeAeNb

2) 10 aHel exXeHEBHO

3) Ha nepuoa peabunmtTaunm Nan Ha NOCTOSSHHOM OCHOBE

4) 30 apHeN exxeaHEBHO

K3AOA4YAM NEYEBHON ®U3KYNbTYPbI MPU HAPYLLEHUM OCAHKU OTHOCAT
YKPEMNEHUE MblLUL,

1) HUKHUX KOHEYHOCTe!

2) TazoBOro AHa

3) pa3rnbaTteneit NO3BOHOYHMKA U MblLLLL, }KMBOTA

4) crnbaTtenei NO3BOHOYHMKA

MNPU rPbIXXE NUWEBOAHOIO OTBEPCTUA ANADPPATMbI TEMEBHAA TMMHACTUKA
nPOBOAUTCA

1) yepes 10 MUHYT Nocne eapbl

2) yepes 2 yaca nocne eapl

3) cpa3y nocne cHa

4) yepes 4 yaca nocne eapbl



K BNIATONPUATHbIM NPOTHOCTUYECKMUM ®AKTOPAM BOCCTAHOBJ/IEHUA NOCNE
MHCY/NIbTA OTHOCAT

1) conyTCcTBYIOLLNE KOTHUTUBHbIE M SMOLMOHA/IbHO-BO1€BbIE PACCTPOMUCTBA

2) paHHee CNOHTAaHHOE BOCCTaHOBAEHUE PYHKLUUN

3) NoKanMsauuto oyara nopaxkeHunsa B GyHKUMOHAbHO 3HAUYMMBbIX 30HAX (ANs
ABUraTenbHbIX PYHKLUUMN — B 061aCTU NUPAMUAHOTO TPAKTa Ha BCEM NPOTAXKEHUU, ANA
peyeBbiX PYHKLUMIA — B 30HaxX Bpoka n/mnm BepHuke)

4) bonbluMe pa3amepbl oyara

NAPAMETPbI KWC/ZTOTHO-OCHOBHOIO COCTOAHUA KPOBU PH - 7,42, PCO2=37 MM
PT.CT,, CTAHﬂ,APTHbIﬁ BUKAPBOHAT 28,5 M3KB/N PACUEHUBAIOT KAK COCTOAHUE
1) AbIxaTenbHOro aunao3a

2) HopMa/ibHOE KMCNOTHO-OCHOBHOE

3) meTabosinyeckoro askanosa

4) abixaTeNIbHOTO a/1ka/103a

NMPU LLEMHOM OCTEOXOH/A,PO3E B OCTPOM NEPUO/AE OCOBEHHOCTbIO METOAIUKU
NOK ABNAETCA UCKNTKOYEHUE

1) ynpakHeHut c npegmeTamm

2) ynpa*kKHEeHU ANs MblLUL, LWIEW Ha A03UPOBAHHOE CONPOTUBIEHUE

3) aKTUBHbIX ABUMKEHWUM r0/IOBOM BO BCE CTOPOHbI

4) CcTaTUYECKUX AbIXaTeNbHbIX YNParKHEHUN

K CYCTABAM C ABYMA CTENEHAMU CBOBOAbI (C ABYMA OCAMMU ABUXKEHUA)
OTHOCHUTCA

1) KoNeHHbIN

2) roneHoCToNHbIN

3) nneyenoKreBom

4) nneyeny4yeBomn

K TEMEBHOMY BUAY MACCAXA HE OTHOCAT
1) rurneHunyecKknis

2) ToYeYHbI

3) annapaTHbIi

4) cermeHTapHbI

NnPH d)YHKLI,MOHAﬂbHOﬁ HATPY3KE HA MbilLY (PU3NYECKUE YIIPAXKHEHUA,
MACCAX, TPEHAXEPbI) ¥ OOHOBPEMEHHOM AEPULIUTE MAKPO3PIOB BE/IKOBbI
CUHTE3, OCOBEHHO MNO®D®UBPUNNAPHDBIX BEJIKOB

1) He n3meHsnAeTcA

2) ocnabnsetcs

3) ycunusaetcs

4) pe3ko ocnabnaerca



CNEUUNANDBHDLIE YNPAXKXHEHUA NMPU DKCCYAATUBHOM NNEBPUTE UCKNTKOHAIOT
1) ynpa*kKHeHWs Ha BeN03promeTpe

2) ynpa*kHeHUA 4NA MblLL, N1e4eBOro NoACa U Koppurupytowme

3) «napafoKcanbHOE» AblXaHWEe

4) pnadparmanoHoe gpixaHue

B3AA0A4YU MEXAHOTEPAINAUW, Y NAULUEHTOB C BOCNAJTUTE/IbHbIMU
3ABOJIEBAHUAMMW CYCTABOB, HE BXOAUT

1) Hopmanusauna apTepuanbHOro AaBneHus

2) yBeNMYeHne aMnanTyabl ABUKEHMUI B MOPAXKEHHbIX CycTaBax

3) yKpenneHue ocnabneHHbIX IMnepTPOPUPOBAHHbIX MbILL, U YyYLLEHWE X TOHYCa
4) ynyyweHune GyHKUMM HEPBHO-MbILWEYHOrO anmnapaTta KOHEYHOCTH

B TPABMATO/IOTMYECKOW NPAKTUKE BbIAENAIOT NEPUOL,
1) peKoHBanecueHUMmn

2) noaocTpbli

3) ocTpbIi

4) BOCCTAaHOBUTE/IbHbIN

YPOBEHb PH APTEPUA/IbHOW KPOBU NPU AEKOMMNEHCUPOBAHHOM
METABO/IMMECKOM ALUUNAO3E U AbIXATE/ZIbHOM ALUUAOO3E

1) Bbille HOPMbI

2) H/XKE HOPMbI

3) HeycTOMYUBbIN

4) HopMabHbIM

NOK NPU TUPEOTOKCUKO3E NPUMEHAIOT C LLEENTbKO
1) ynydweHua pyHKUMN cEPAEYHO-COCYANCTON CUCTEMDI
2) co3gaHMA MbllEYHOTO KopceTa

3) cTUMYAALMKM NCNONBb30BAHMA TNOKO3bl TKAHAMM

4) ynyyweHuna GyHKUMN BHELLHEro AblXaHus

OCHOBHbIE MPU3HAKU ®U3UYHECKOIO PA3BUTUA UCKNTIOYAIKOT
1) maccy Tena

2) cocTaB KpoBm

3) })KU3HEHHYI0 EMKOCTU IETKNX

4) 06xBaT rpyAHON KNEeTKM

BCE BUJIOTMYECKUE AKTUBHBIE TOYKU OB bEAUHEHbBI MO NPUHLIMNY
MEPUAWAHOB, YUC/10 KOTOPbIX COCTABAAET

1) 16

2) 12
3) 14
4)10



MEAUWUUNHCKUE ®PAKTOPbI PEABUJTUTALMUOHHOIO NOTEHUUAA BKNKOYAKOT
1) aMOUMOHAIbHO-BO/IEBbIE KAYeCcTBa

2) non, BO3pacT naymeHTa n ocobeHHoCTN 3aboneBaHms

3) npodeccuoHanbHble 0cob6eHHOCTU

4) UHTEeNNEKTYaIbHbIA NOTEHLMAN U STHUYECKUIN PaKTOpP

BOJ/IbHOIO OBYHAIOT XOAbbE MO NECTHULE YEPE3 AHEN NOCNE
SHAOMNPOTE3NPOBAHUA TASOBEAPEHHOIO CYCTABA

1) 10-12

2) 7-10

3)5-7

4) 2-3

K ®OPMAM NNIEYEEHOW ®U3KY/NbTYPbI B KTMHUKE BHYTPEHHUX BO/IESHEN HE
OTHOCAT

1) neyebHYO IMMHACTUKY

2) 3n1eMeHTbl CMOPTUBHbIX YIParKHEHWUI

3) yTPEHHIOI TMMHACTUKY

4) MaHyaNbHYIO TEpanuio

NMPOTUBOMOKA3AHUEM ANA NPUMEHEHUA AHTUOPTOCTATUHYECKOIO UCXOAQHOIO
NONOXEHUA Y NAUMEHTOK C ONYWEHUEM BHYTPEHHUX OPTAHOB ABNIAETCA

1) Bo3pacT

2) conyTcTBYOWAA rMNEepTOHMYecKas 6onesHb

3) yacToTa cepaeyHbIX COKpaLleHMin 90 yaapoB B MUHYTY

4) cpeaHAA cTeNeHb HeaepXKaHUA MOUYN NPU HANPAXKEHUN

CTATUMECKOE HANMPAXEHUE MbiLL NOA4 TMNCOM Y bOJibHbIX C MEPE/IOMOM
NMPUMEHAETCA NPU

1) BUHTOOOpPA3HbIX Nepenomax

2) nonepeyHbIX Nepenomax TpybUaTbix KOcTeMn

3) KocbIx Nepesiomax TpybyaTbix KOCTeMN

4) HeYCTOMYMBOM CTOSSHUM KOCTHbIX OT/IOMKOB

B KOMNNEKCE IEMEBHOM TMMHACTUKW B NPEAONEPALLUOHHOM NEPUOAE NPU
ONEPAUMAX HA NETKNX MATOSHAYUMbIMU ABNAKOTCA YNIPAXKHEHUA

1) ynydwatowme noABUKHOCTb Anadparmbl U BEHTUNALMIO BCEX OTAENO0B IETKUX

2) ysennumBarwowme cuay cobCcTBeHHOM M BCNOMOraTeIbHOM AbIXaTe/IbHOM MYCKy1aTypbl
3) cnocobcTBytOLWME APEHUPOBAHMIO MPOCBETAa BPOHXOB

4) Tpenupytowme GyHKUMIO MblLL, TA30BOrO AHA

B NOAroTOBUTE/IbHOM NEPUOAE OI'IEPALIMI71 HA KMWWEYHUKE B KOMNJIEKC
®U3UYECKUX YIPAXKHEHUN BKAIOYAIOTCA PUSUYECKUE YNIPAXKHEHUA

1) Ana mblwL, 6POWHOrO NPecca C HanpsaXeHuem

2) ons BCeX CyCTaBOB KOHEYHOCTEMN



3) c 3a4eprKKOM AbiXxaHUA
4) pns Kopnyca ¢ 60NblION aMNAUTYAO0N ABUMKEHUA

METOAUKA NEYEBHOU TMMHACTUKM Y BOJIbHbIX HEBPO30OM C NPEOB/IAAAHUEM
NPOLLECCOB TOPMOXEHWA LEHTPAZIbHON HEPBHOMU CUCTEMbI UCK/TIOYAET

1) obuyto akTMBU3aLUMIO 60IbHOTO

2) ncnonb3oBaHME MAaNONOABMMKHbIX U KOMMbIOTEPHbIX UTP

3) dpm3KnYecKkme ynparKHeHMs, HanpaB/ieHHble Ha aKTUBHOCTb 60/bHOIO Ha cebs, a He BO
BHe

4) dusmyeckune ynpaxkKHeHus, HanpaBaeHHble Ha aKTUBHOCTb 60IbHOTO BO BHE, @ HE Ha
cebs

MACCAX OBNIACTU }KUBOTA MOXET NPUMEHATbLCA NPU TMNEPTOHUYECKOM
BONE3HU U

1) apTepuanbHOM HEAOCTAaTOYHOCTM HUKHUX KOHEYHOCTEN

2) BEHO3HOM HEAOCTAaTOYHOCTU HUXKHUX KOHEYHOCTEN

3) cepaeyHoM HegOCTaTOYHOCTU 1 cTenerm

4) oXKUpeHum

ANA YBENMYEHUA MbILLEYHOM HATPY3KU NPU BbINO/IHEHUU AKTUBHDIX
YNPAXHEHUU UCNONb3YIOT YNPAXKHEHUA

1) Koppurupytowme

2) AbixaTenbHble

3) AMHammueckue

4) c conpoTUBAEHNEM

«UHTEHCUBHbIA MACCAX ACUMMETPUYHbBIX 30H» NO METOAIUKE O.9.
KY3HELOBA MPUMEHALIOT MNPU

1) A3BeHHOM 60Ne3HM ABEHAALATUNEPCTHOM KULLKMK

2) XPOHMYECKOM BPOHXUTE

3) runepToHUYecKkon 6o0ne3Hn

4) peBMaTOMAHOM apTpUTe

METOAMKA NPOBEAEHUA MACCAA NPU TPABMAX MATKUX TKAHEW
KOHEYHOCTEN BKNNIOYAET

1) npepbiBUCTYIO BUBpALMIO B MECTe NOBPEKAEHUS

2) Bo3aeicTBue Ha pedpaeKcoreHHble 30Hbl

3) npoBeAeHMe OTCaCbIBAIOLLLENO MAaccaKa Bblllie MecTa NoOBPeXKAEHUA B nepBble 2-3 AHA
4) Bo3aeincTeme Ha 061aCTb NOACHUYHbIX CUMMNATUYECKUX Y3/10B

LLENbIO BK/IKOYEHUA AYTOFEHHOMN TPEHUPOBKM B NMPOLIEAYPY NEYEEHOMN
TMMMHACTUKU NMPU HEBPO3AX ABNAETCA

1) aKTMBM3aUMA BHUMAHMA 6ONbHOTO

2) CHUKEHMeE NOBbILEHHOTO HEPBHO-MbILLIEYHOTO TOHYCa

3) TPeHMPOBKA HAaBbIKOB CaMOpPEeryaaLMm MbllLEYHOTO TOHYCa



4) peryanpoBaHue MHTEHCUBHOCTU GU3MYECKOIN Harpy3Ku

PACCTOAHUE, KOTOPOE OCBAMBAET NMALMEHT B TEYHEHUE 6-MWUHYTHOM XOAbEbl,
PABHOE BOJIEE 551 METPY COOTBETCTBYET ®YHKUMOHANIbHOMY KNACCY
1)0

N

)1

3) 1l

4) 1V

K CNELUANBHBLIM YNPAXHEHUAM B NPOLEAYPE NIEMEBHOWU TMMHACTUKU NPU

TMNEPTOHUYECKOMN BONE3HN OTHOCAT

1) ynpa*kKHeHMA C 4O3UMPOBAHHHbBIM YCUANEM

2) ynpa*KHeHUA Ha paccnabneHme MblleYHbIX rpynn

3) 6er

4) anemeHTbl CMOPTUBHbIX UTP

K TIPUEMAM NOIrNMAXMUBAHUA B KNTACCUYECKOM MACCAXKE HE OTHOCAT
NOrNAXWUBAHUE

1) KpecTtoobpasHoe

2) Kpyrosoe

3) nonepemeHHoe
4) wmnnueobpasHoe

—— — — —

MAPOCTATUYECKOE AAB/JIEHUE B HUXKHUX KOHEYHOCTAX MPU NEPEXOAE
YE/ZTOBEKA U3 TOPU3OHTA/IbHOIO MNONTOXEHUA B BEPTUKAJIbHOE

1) ocTaeTca HEM3MEHHbIM

2) NoHUXKaeTcsa, 3aTeM NOBbILWAETCA

3) noHuKaeTca

4) noBbllaeTcA

NMPU BHYTPUCYCTABHOM NEPE/TIOME BHYTPEHHUX MbILLE/TKOB GEAPA U
BOJIbLUEBEPLLOBOW KOCTU FONIEHb OTK/IOHAETCA

1) Knepean

2) K3aam

3) KHapyXxu

4) KHYTPHU

K NTPOTUBONOKA3AHUAM ANnA HASHAYEHUA PA3HbIX POPM NEYEBHOMN
®U3KYNbTYPbI NPU TMNEPTOHUYECKOW BONIE3HU OTHOCAT

1) A4 170/100 mm pT.cT.

2) eAUHWNYHbIE SKCTPACUCTONbI

3) runepTOHUYECKU KPpU3

4) A0, 105/75 mm pT.cT.

DNAa NPOBEAEHUA CEAHCA MACCAXKA HEOBXOAUMMO OTAENIbHOE MOMELLUEHUE



(NIOLWLAZKA) U3 PACYETA HA OHO MECTO (B M?)
1) 14

2) 16
3)12
4)8
HOPMA HATPY3KU UHCTPYKTOPA N1dK 419 NPOBEAEHUA NEYEBHON TMMHACTUKU
TPABMATO/IOTMYECKOMY BEOJIbHOMY B MOCTUMMOBU/IU3ALMOHHOM NEPUOAE
COCTABJIAIET (B MUHYTAX)

1) 30-35

2) 20-15
3) 40-50
4) 50-60

NMPU NOPAXEHWUU NMEPUGEPUYECKUX HEPBOB BbIAENAIOT NEPUOAA
BOCCTAHOBUTE/IbHOTO NIEYEHUA

1)2

2) 4

3)1

4)5

HA TPEHAXEPE «300POBbE» UCK/ZTKOHAETCA BbINOJ/IHATb PUSUYECKUE
YNPAXHEHUA

1) Ha paBHOBecHe U AblXaTe/bHble

2) AMHamuMyeckue

3) nsomeTpuyeckue

4) c ycunmnem

3N1EMEHTOM BECTUBYNTIAPHOU TMMHACTUKU ANA NALMUMEHTOB NOCNE YEPEMHO-
MO3roBOoM TPABMbI ABNAOTCA

1) rnazogsuratesibHble yNpaxKHEHUA B COYETaHUU C NOBOPOTaMM U HAaKIOHAaMMU FO/10Bbl
2) HAK/NOHbI TYN0BULLA C OAHOBPEMEHHbIM HaNPAXKEHMEM YETbIPEXT/IaBbIX MbILLL,

3) aBMXKEHUA PYK Brepes,

4) ynpaxKHeHMA Ha aKTUBHOE paccsiiabneHne Mmbilll, NPy CnacTUYecKUX napasamyax

NYYEBOW HEPB HAYUMHAETCA U3 _____NYYKA NoAKAOYNYHON YACTU NNIEYEBOro
CNNETEHUA

1) nepegHero

2) 3agHero

3) natepanbHoOro

4) meananbHOro

BIMAHUE MACCAXA HA AbIXATE/IbHYIO CUCTEMY 3AK/TIOYAETCA B
1) yMmeHbLeHUM rnyObuHbI AblXaHUSA



2) ymeHbleHUN NOTpebIeHNA Kucnopoaa
3) yBEIMYEHNM HACBILWEHUS apTEPUANbHOM KPOBU KUCIOPOAO0M
4) ymeHbLUEHWUU BblAeNEHUA YTNEKUCNOTbI

YNPAXHEHUA, OCHOBAHHbIE HA BE3YC/TOBHbIX ABUTATEJ/IbHbIX PEAKLUAX,
ABNAKOTCA

1) naccnBHbIMMU

2) nsomeTpuUYecKkMmm

3) pednekTopHbIMU

4) 1 AEOMOTOPHBLIMMU

OTHOCUTENIbHO HEBNATOMPUATHBIM TUNOM PEAKLIUU CEPAEYHO-COCYAUCTOMN
CUCTEMbI HA PU3SUYHECKYHO HATPY3KY ABNAETCA

1) cTyneH4aTbIM

2) HOPMOTOHUYECKUI

3) rIMNOTOHMYECKNA

4) ANCTOHNYECKMI

®AKTOPOM, TPEBYROLLUMM CHUXKEHNA UHTEHCUBHOCTU HA3HAYAEMOWM
®U3NYECKOMN HATPY3KMU, ABNAETCA

1) HA3KaA MOTUBALMA 3aHUMatOLLLEroca

2) ypoBeHb $pM3MYECKOro Pa3BUTUA

3) Bo3pact

4) HeageKBaTHaA peakLms cepaeyHO-CoCyANCTOM CUCTEMbI Ha PUINYECKYIO HArpy3Ky

3BAKYALUUU COOAEPHKUNMOIO bPOHXOB CNMMOCOBCTBYET
1) cTaTMyeckoe apixaHue

2) ApeHaXKHOe ynpa*KHeHue

3) anadparmanbHoe ApixaHue

4) 3ByKOBas AblXaTe/ibHasA IMMHACTUKA

ANA NOCTOBEPHOM OLEHKU CNACTUYHOCTU, ONPEAENEHNA NMPUYUHDI EE
PA3BUTUA UCNOJIb3YETCA LUKAJA

1) AwBopaa

2) Tapape

3) Xappuca

4) bapTena

«HALUS VALGUS» PA3BUBAETCA NPU

1) NpoA0/IbHOM MJIOCKOCTONUM

2) NpoAobHO-NONEPEYHOM NAOCKOCTONUK
3) noABbIBUXE TONEHOCTOMNHOrO CyCcTaBa

4) nonepeyHoOM NJIOCKOCTONUK

K TAXKENbIM OCNNOXXHEHUAM TEYEHMA OCTPOIO MHO®APKTA MUOKAPOA



OTHOCUTCA

1) yacTas aKcTpacucTomA

2) ocTpas aHeBpM3Ma cepaua

3) rMNepTOHUYECKNI KPU3

4) aTpMOBEHTPUKYNAPHas 6/10Kaa, CyLWecTBOBaBLLAA A0 OCTPOro MHbapKTa MMOKapaa

nog OPTESAMU NOHUMAIKOT

1) dyHKUMOHaNbHbIE NPUCNOCOBNEHMUA, USMEHSIOWME CTPYKTYPHbIE U PYHKLMOHA/bHbIE
XapaKTepPUCTUKM ONMOPHO-ABUraTeIbHOro annapaTa (LWWHbI, BOPOTHUKMK, TYTOPbI,
6aHaaXu, nosaca)

2) cpeacTBa, UCNonb3yemble Ans 0beryeHna nepeasusKeHus (TPOCTU, KOCTbIIU, XOAYHKM)
3) faBAWMe NOBA3KM A/1A YMEHbLUEHUA OTEYHOCTU MATKUX TKAaHEN

4) MeaMUMHCKME NNaCTbipK

NPOBEAEHUE NPOLLEAYPbI MACCAXA HA BOPOTHUKOBOM 30HE COCTAB/AET (B
YCNNIOBHbIX MACCAXKHbIX EAUHULAX)

1) 2

2)0,5

3)1,5

4)1

NMOKA3SATENNEM ®YHKUMUOHANTIbHOIO YNYHLUEHUA ﬂ,BVIFATEI'IbHOVI ®YHKLUHNUN B
NMPOLUECCE PEABUJTUTALUUU CNNYKUT

1) yBenmyeHne ob6bema ABUKEHUI B CycTaBax

2) BOCCTAHOB/IEHME YYBCTBUTENIbHOCTM HOT

3) BOCCTAHOB/IEHME KOOPANHALMUM

4) BOCCTaHOBAEHNE NAMATH

NPU PEABUTUTALUOHHDBIX MEPOMPUATUAX Y NALUMEHTOB NOC/IE UHOAPKTA
MUWUOKAPOA AKTUBHDbIE NPOLLEAYPbI MPOTUBOMNOKA3AHbDI NPU

1) CMHYCOBO TaxMKapAnm

2) runepToHUYECKOM 6ONE3HU B CTaaUN PEMUCCUM

3) peaKoi aKCTPacmMcTomm

4) peumamBUpPYOLLNUM TPOMBO3IMBOINYECKOM OCNOXKHEHUN

PACCTOSIHUE, KOTOPOE OCBAUBAET MALMEHT B TEYHEHUE 6-MWUHYTHOM XOA,bBbI,
PABHOE 151-300 METPAM, COOTBETCTBYET ®YHKLMOHANIbHOMY K/JIACCY
1) IV

w N

)1
)0
4) 11l
MAKCUMA/IbHAAl EMKOCTb MPU AIAKTATHOM AHASPOBHOM MPOLLECCE
COCTABJIAET (B KAM/KT)

1) 2500



2) 3770
3) 1050
4) 630

B CNYMAE NEPEHANPAXEHUA NPU CDYHKLI,I/IOHAI'IbHOﬁ HATPY3KE HA MblLLLY
(PU3UYECKUE YNIPAXKHEHUA, MACCAX, TPEHAXKEPDBI U AP.) HABTKOOAETCA

1) cHavyana anKanos, 3aTeM aumnaos

2) ankanos

3) aungos

4) cHavyana aumaos, 3aTemM asikanos

B NOAOCTPOM NEPUOAE APTPUTA NNEHEBHAA ®PUSKY/NIbTYPA UCKNTIOYAET
1) sSHEPrUYHbIA MaccaXK cycTaBa U mexaHoTepanuio

2) Nerknit maccarka cycraBa

3) ne4yebHy rTMMHACTUKY

4) neyeHue NoNOKEHNEM

NPU OEPOPMUPYIOLWLEM APTPO3E B NEPUOA PEMUCCUUN K OCHOBHbIM 3AAAHYAM
NOK OTHOCAT

1) 60pbby Cc N36bLITOYHOM Maccoi Tena

2) yKpenneHme MblleYHbIX rpynn KOHEYHOCTU C Lie/1bio Pasrpyskun n ctabuamsaumm
Nopa*KeHHOro cycTaBa

3) TPEeHUPOBKY CEPAEYHO COCYANCTON CUCTEMBI

4) nosblweHne dpusmyeckon pabotTocnocobHOCTM NaymeHTa

OUEHKA ®YHKLUMOHANBHOIO COCTOAHUA CEPAEYHO-COCYAUCTON CUCTEMDI
UCKNTIOYAET NPOBY

feHun

Pydbe

Mactepa

MapTuHe

HAUBOJIEE ONTUMA/NIbHbIM NONTOXEHUEM ANA MblllLU XKUBOTA ABNAETCA
1) nexka Ha cnuHe

2) cTosn

3) nexka Ha KuBoTe

4) cnaa

XAPAKTEP MACCAXA NPU TMNEPCTEHUYECKOWN ®OPME HEBPO3A
1) cegaTMBHbLIN

2) TOHU3MpPYIOLWLNIA

3) rapMOHU3UPYIOLLUIA

4) oTcacbiBatoWNI

ATPO®UA MbILLL, - 3TO OCHOBHON CUMNTOM



1
2
3
4

CnacTMYecKoro napanamya
BAJIOr0O Napannya
6one3Hun MapKMHCOHA
MWACTEHUU

— — — —

MAPOCTATUYECKOE AAB/IEHUE B APTEPUAX TOZ10BbI NMPU NEPEXOAE U3
FTOPU3OHTAJIbBHOIO NONTOXEHUA B BEPTUKAJIbHOE

1) noHuKaeTcA

2) TONbKO NoBblWaeTcs

3) He n3MeHseTcA HUKoraa

4) noBbIWAETCA UNIN HE U3MEHAETCS

CYWHOCTbIO BPOHXO3KTATUYECKOMN BONE3HU ABNAETCA
1) HarHoeHne B chopMMPOBABLUMXCA BPOHXOIKTa3ax

2) bopmupoBaHue aTeneKkTasa

3) 6poHxocnasm

4) ckonneHue cekpeTa B GpoHxax

HENPAMOW (KAI'IMI'IEPOMETPM‘-IECKMﬁ) METOA ONPEAENEHUA COCTABA TEJIA
OCHOBAH HA

1) onpeneneHnn NAOTHOCTM TeNna

2) U3MepeHUn TONILMHbBI KOXKHO-KMPOBbIX CKNaA0K

3) onpeaeneHnn obbema Tena

4) B3BELUMBAHWNN Ye/IOBEKA, MOTPYKEHHOTO B BOAY

ANA OBNEMNEHUA OTXOXAEHUA MOKPOTbI NPU 3ABOJTEBAHUAX OPFTAHOB
ObIXAHUA UCMNOJIb3YIOT TMMHACTUKY

1) ApeHaXKHY0 M NOCTYpPabHbIA APeHaXx

2) 3BYKOBYIO

3) pecnupaTopHyto

4) pbixaTenbHyto CTpenbHUKOBOWM

YBE/JIMMEHUE CUCTOJIUMECKOIO APTEPUANTBHOIO AABJIEHUA HA 60 U BOJIEE % OT
MCXOAHbIX BETUMUH TOBOPUT O PEAKLUWU NPU NPOBE C
®U3NYECKOMN HATPY3KOW

1) AUCTOHMYECKOM

2) rMNOTOHUYECKOM

3) HOPMOTOHMYECKOM

4) rMnepTOHMYECKOMN

®YHKLUUU Y BONbLLOW rPYAHOW MbILLLbl UCKNHOYAIOT
1) pasrubaHue nneva

2) onycKkaHue NOAHATOM PYKM

3) npuBeaeHUE PYKN K TYJI0BULLLY

4) NOBOPOT NaeYa BHYTPb



[ONYCTUMBbI NPUPOCT NY/IbCA NOC/IE TEYEBHOW TMMHACTUKM Y BONbHBIX C
NMOPOKOM CEPALIA B PAHHEM NOC/IEONEPALMOHHOM MEPUOAE COCTAB/AET (B
YAAPAX B MUHYTY)

1) 4-5

2) 5-9

3) 10-14
4) 15-20

Aana yYBEIMMEHUA MbIWWEYHOIO TOHYCA NPUMEHAKOTCA CNELULUAIbHBIE
YNPAXHEHUA

1) c oTAroweHnem

2) Ha KoOpAMHaUMIO

3) Ha paccnabnenune

4) nbixaTenbHble

NEYEBHAA ®U3KY/IbTYPA NOC/NE ONEPAL MU HA OPTAHAX BPIOLLHOM NONOCTU B
NEPBOM NEPUOAE PEABU/TUTALUUU BKJTIOYAET

1) cTaTUYECKUE U AMHAMUYECKUe AblXaTe/lbHble yNpaXKHEHUA

2) ynpaxKHEHUSA C HAaTYKUBAHMEM

3) ynpa*KHeHUA C OTArOLWEHNEM

4) ynparkHeHuMAa a4na Mblwu, 6ptowHoro npecca

Ana CHATUA CNACTUKU Mbilll NPU TPABME CIMUHHOIO MO3TA BbINMONMHAIOT

1) ynpa*kKHEeHMA B U3OMETPUUYECKOM peXnme

2) aKTMBHbIE YNpPaXKHEHUS C AONOJIHUTENIbHbIM YCUIMEM

3) MHTEHCMBHbIN MacCaXK MblLUL, TYIOBULLA

4) cneunanbHble ynpaxKHEHUA C BKAOYEHMEM NACCUBHbIX ABUKEHUN N YNIParKHEHUSA HA
npeoao/ieHNe CUHKUHE3NN

CMUHANBHBIN LLOK, PA3BUBAIOLLUACA B NPOKCUMA/ZIbHOM OTAE/NE CMUHHOIO
MO3rA, NPUBOAUT K

1) ABUraTENbHBIM PACCTPOMCTBAM BbllE YPOBHA OCHOBHOIMO NOBPEXAEHUA CMUHHOIO
MO3ra

2) yCUNEHMIO TOHYCA CNAaCTUYECKU COKPALLEHHbIX MblLLLL

3) cHMKEeHUIO GYHKLMOHA/IbHbIX CNOCOOHOCTEN MMOKapAa

4) ogblLike

NALUMEHTbI C NTO3BOHOYHO-CMUHHOMO3TOBOM TPABMOWM AONXHbI
rOCNMUTAIU3IUPOBATDBCA B MNONOXEHUU NNEXXA HA

1) }kuBoTe

2) cnuHe

3) nopa*keHHoMm 6OoKy

4) 310p0BOM BOKY



OCHOBHbIM ObLUKMM NOCNEACTBUEM TMNOANHAMUU ANA CEPAEYHO -
COCYAUCTOM CUCTEMbI ABNAETCA

1) ynyywieHMe MUKPOLMPKRYAALMN

2) ynydweHune pedpaekTopHbIX peaKkuuii CocyamncTon CTEHKM

3) HEeMpPOLMPKYNATOPHAA AUCTOHUA

4) yBenmuyeHume Konnyectsa GyHKUMOHANbHbIX KaNnUANspoBs

METOA40OM PEABUNTUTALUU ANA HOPMAJIUSAUUU SHEPTETUYECKOIO
METABO/TIU3MA AB/TAETCA

1) KoppeKunsa BOAHO-CONeBOro obmeHa

2) KOppPEeKUMA HYTPUTUBHOTO CTaTyCa

3) pednekcotepanms

4) paHHsAa mobuamnsauma

K TECTAM HECTABUJIbHOCTU NJIEHEBOIO CYCTABA OTHOCUTCA TECT
1) nanbua v NagoHM

2) KOMBUMHUPOBAHHOTO ABUXKEHMUA

3) otpbiBa Gerber

4) 3aHero «npeayvyBcTBUA»

NPOAO/TKUTENBHOCTb UHAUBUAYANDbHbIX 3AHATUN IEYEBHOW ®U3KY/IbTYPOM
NPU HEOCNTOXHEHHbIX NOBPEXAEHNAX NO3BOHOYHUKA B NMEPBbIA
BOCCTAHOBUTE/IbHbIA NEPUOJ, COCTAB/AET (B MUHYTAX)

1) 5-10

2) 10-15
3) po 30
4) po 60
K TECTAM KPECTOOBPA3HbIX CBA3OK OTHOCAT TECT
1) BaNbryCHOM Harpyskmu

2) KaboTa

3) 3aaHero BbIABUMKHOTO ALWMKa Npu crmbanmnm 90 rpagycos
4) benepa-Kpemepa

~— — — —

YNPAXHEHUA, B OCHOBE KOTOPbIX JIEXXAT BE3YCJ/IOBHbIE ABUTATE/IbHbIE
PEAKUWUU, HA3BIBAIOT

1) 1 AEOMOTOPHbIMU

2) pednekTopHbIMU

3) Ha paccnabnenune

4) naccUBHbIMM

K OCHOBHbIM MPUEMAM MTMIMUEHUYECKOTO MACCAXA NOACHUYHOM OBNACTU
OTHOCAT

1) pa3aMUHAHUA TPYAHbIX MbILILL Y MY>KYMUH

2) norna*knBaHme NOACHULbI CHU3Y-BBEPX U CBEPXY BHU3



3) noxnonbiBaHMe U pybaeHMe MbiLUL, CMIUHDI
4) Bnbpaumun noaywe4ykamm nanbLes BAONb pebep

K TECTAM HECTABUJIbHOCTU TASOBEAPEHHOIO CYCTABA Y B3POC/1bIX OTHOCAT
TECT

1) amcnnasum TazobeapeHHoro cyctaBa Kalchschmidt

2) BbIABUMKHOTO AILLMKA

3) BapyCHOM HarpysKu

4) lroadpen

K TECTAM AKPOMUANBbHO-KNTIOYNYHOIO CYCTABA OTHOCUTCA TECT
1) Dugas

2) leffert

3) nepeaHero «npeavyBCcTBUAY»

4) nepeaHero BblABUMKHOIO ALLMKA

K ®OPMAM NPK, TPOTUBOMNOKA3AHHbIM NPU NEYHEHUU TPABMbI B MEPUOAE
MMMOBUNTN3ALNUN, OTHOCAT

1) neyebHY0 rMMHACTURY

2) ne4yebHYIO rTMMHACTUKY B BOAE

3) obyyeHune auraTeibHbIM HaBblKam BbITOBOro XxapaKrepa

4) camocTosTeNbHbIE 3aHATUA

~— — — —

ANA 3AHATUI PU3UYECKMM BOCMTUTAHUEM BbIAENAIOT MEAULIMHCKUE FPYNNbI
1) cunbHyo, 0cabieHHY1o, cneunanbHyo

2) OCHOBHY0, NOATOTOBUTE/NbHYIO, CMELMANBbHYIO

3) nepBan - 6€3 OTKNOHEHWI B COCTOAHUN 3[10POBbA, BTOPaA - C HE3HAUYNTEIbHbIMM
OTK/IOHEHUAMMW B COCTOAHUM 340P0BbSA, TPETbA - 6ONbHbIE

4) p13MYecKkn NoArotToBAEHHbIE, cnabo pusnyeckn NnoaroToseHHbIE, PUIUYECKN He
NOArOTOBNEHHbIE

NPU APTEPUANIbHOW TMNEPTOHUU B KAYECTBE CNELLMANIbHBLIX PEKOMEHAYIOTCA
YNPAXHEHUA

1) cYacToM CMEHOM NCXOAHbIX MONOMKEHWNIM B ObICTPOM TEMME C OFPaHUYEHHOM
aMnNAnTyaom

2) AnA BCeX MbILLEYHbIX FPYNM B 6bICTPOM TEMMNE C NOJIHON aMMIAUTY A0

3) Ha noBblWeHNe rTMOKOCTM NO3BOHOYHUKA

4) Ha paccnabneHue

AbIXATE/NIbHAA HEAOCTATOYHOCTb 3 CTEMEHU NPOABNAETCA YACTOTOM
AbIXATE/IbHBIX ABUXEHWI BONEE B MUHYTY NMPU YACTOTE CEPAEYHbIX
COKPALLEEHWU BOJIEE 100 B MUHYTY

1) 36

2) 26

3)28



4) 22

3TUONOIMMEN HEBPUTA NIULLEBOTO HEPBA, MPU KOTOPOM MPOTUBOMOKA3AH
MACCAXK, ABNAETCA

1) cocToAHMeE Noc/e TpaBMaTUYECKUX MOBPEKAEHWNI NLLEBOTO HEPBA

2) TpaBma yepena

3) repneTnyeckas nHpeKkums

4) cocTosHUe nocae KOCMeTUYeCKMx onepaumi

OTTOKY XKENYU U3 XKENHHOTIO Ny3biPA CNOCOBCTBYET BbINMOJIHEHUE
YNPAXHEHWUA B HAMBONIEE ONTUMA/IbHOM UCXOAHOM NONOXEHUU NEXKA HA
1) }kuBoTe

2) cnuHe

3) npaBom HGOKy

4) nesom boKy

B KAYECTBE PEXXMMA PA3IPY3KMU MNO3BOHOYHUKA HE UCNONb3YIOT
1) COH Ha XXecTKol nocTenmn

2) nepMoanYecknii, B Te4eHMe AHA, NPUEM rOPU30HTANIbHOTO NOIOXKEHUSA
3) NoAroTOBKY YPOKOB B NOMIOXKEHWUM NIEXKA HA KUBOTE, Ha CNMHE

4) oTAbIX cMAA Ha cTyNe

K OCHOBHbIM CUMNTOMAM OBOCTPEHUA NMOACHUYHOIO OCTEOXOHAPO3A
OTHOCAT

1) oHeMeHMe B cTonax

2) 60/1b B BEPXHUX KOHEYHOCTAX

3) 6onb B noAcHULE

4) cypoporu B Horax

ANA NEPBUYHOMN OLLEEHKU CNACTUYHOCTU LLUMPOKO UCNO/Ib3YETCA LLUKANA
1) bapTena

2) cTeneHn orpaHNYeHNs BO3MOXKHOCTH

3) AwBoppaa

4) ARAT

NMPU BAHATUAX NPK ONA BOJIbHbIX CO CKO/IMOTUYECKOM BONE3HbIO
ONTUMA/JIbHBbIM UCXOAHbIM ABNAETCA NOJTIOXKEHUE

1) nexka Ha KusoTe

2) nexka Ha cnuHe

3) KONeHHO-NI0KTEeBOE

4) cTon

LWAAALWMIA ABUTATENbHbBINA PEXXWUM HE HASHAYAETCA OTAbIXAIOLWUM
CAHATOPUA
1) c opraHnyeckumm 3a60/1€BaHUAMM HEPBHOM CUCTEMbI M ONOPHO-ABUTATENIbHOTO



annapaTa c 601eBbIM CUHAPOMOM NMPU ABUKEHMUAX

2) nepeHecwnm ocTpble 3a601eBaHMS A0 NOCTYN/IEHMA B CAHATOPUI

3) c ocTpbIMKU PECNUPATOPHBLIMU UHPEKLUAMU N 0OOCTPEHNEM NLLIEMNYECKON 6ONE3HU
cepaua

4) c opraHMYeckMMm 3aboneBaHMAMMN BHYTPEHHUX OPraHOB C BbIPaXKEHHOM
bYHKUMOHANbHOM HeA0CTaTOYHOCTbIO

BETETATUBHO-AUCTOHUYECKUI CUHAPOM MPU YEPENHO-MO3rOBbIX TPABMAX
NMPOABNAETCA

1) HapyLweHUEM KPUTUKMK, SMOLUIA

2) pa3BuUTMEM aNpPaKCU U aTaKCUM

3) NoBbIWEHNEM BHYTPUUYEPENHOIO AaBNEeHUSA

4) HeyCTOMYMBOCTbIO apTEPUA/IbHOTO AABNEHUS

NMOCTOAHHAA UMNY/IbCALUA U3 30HbI MPONIEXXHA NPU NOBPEXAEHUU
NMO3BOHOYHUKA U CMUHHOIO MO3TrA HEPEAKO NMPUBOAUT K

1) UI3IMEeHeHUAM cepAe4YHO-COCYANCTON AeATE/IbHOCTU

2) U3MEHEHUI0 PEaKTUBHOCTU COCYA0B KaK HUXKE, TaK U Bbllle YPOBHA TPAaBMbl CTUHHOIO
MO3ra

3) aTOHMM MyCKynaTypbl

4) ycMNeHUo TOHYCa CNacTUYECKN COKPALLEHHbIX MbILILL U OXKUBAAET pedaeKchbl
CNMHA/IbHOro aBTOMaTM3Ma

BOJ/IbHOMY, NOC/IE NPOBEAEHHOIO SHAONPOTE3UPOBAHUA TASOBEAPEHHOIO
CYCTABA, CNEQAYET HEMEONEHHO OBPATUTBLCA K BPAYY NPU NOAB/IEHUU

1) yKOopoYeHUA KOHEYHOCTU, CONPOBOXKAAOLLENCA MOBOPOTOM CTOMbI BO BHYTPb

2) «WenKaHbA» B CycTaBe, CUIbHOM 6011, YKOPOYEHUA KOHEYHOCTH

3) wapkKatoLen NOXoAKMN 1 POoTaLMN ONEPUPOBAHHOM CTOMbI BHYTPb

4) wapkKawouwei NoXoAKN U poTaLMmn ONepupoBaHHOM CTOMbI HAPYXKY

BECKOHTAKHbIX TMAPOMACCAX NPOTUBOMOKA3AH NPU

1) popconaTnm WeEeMHOro oTaena No3BOHOYHMKA

2) runepToHUYecko 6on1e3HU 3 CTEMNEHM, C YAaCTbIMU KpU3aMU

3) ocTeoapTPO3€e KOMEHHbIX CYyCTaBOB

4) nwemmnyecKkoi 601e3HKN cepala, CTeHOKapAuMn HanpaxkeHus 1 GyHKUMOHANbHOTO
Knacca

K OCHOBHbIM MPMEMAM MACCAXA NPU ATOHUU OPTAHOB BPIOLLHOM NONOCTU
OTHOCAT

1) norna*kusaHue

2) AAnTeNbHOE TOYEYHOE HagaBAnBaHUE

3) pacTupaHue

4) pa3amuHaHue, BUbpayumio

LLENU U 3AAAYN NNEYEEHOW ®U3KY/IbTYPbI MPU CKO/IMO3E UCKNIOYAIOT



1) Koppurmpytouwee Bo3aencTene Ha gedpopmaLmio MO3BOHOUYHMKA
2) yBenMyeHne 0ceBoi HarpysKku

3) BOCMUTaHME NPaBU/IbHOM OCAHKMU

4) ctabunmsmpytouiee Bo3aencTBME Ha NO3BOHOUYHUK

ANA OBNEMYEHUA BbIMONHEHUA AKTUBHbIX YIPAXHEHUWA UCNONBb3YIOT
1) ropu30oHTa/IbHblE CKONb3ALLME NAOCKOCTH

2) cTaTUYecKkoe ycunme

3) AMHamun4yeckue ycunusa

4) ynpaxHeHua co cBo6oAHbIMKN BECAMMU

NMOCNE CHATUA LLUBOB HA BTOPOW HEAENE NOCNE ONEPALLIMM HA KULLEYHUKE
CTPOro A03UPYHOTCA PUSUYECKUE YNPAXKHEHUA

1) Ana mblwy, 6POWHOro Npecca ¢ 0AHOBPEMEHHbIM ABUKEHNEM HUKHUX KOHEYHOCTE M
2) abixaTenbHble

3) B xoabbe n eé pasHOBUAHOCTHU

4) pns MblLIL, BEPXHUX KOHEYHOCTEN

Yron CrmbAHMUA B NYYE3SANACTHOM CYCTABE COCTAB/AET (B FPALYCAX)
1) 110

2) 130

3) 90

4) 100

NMPOTUBOMOKA3SAHUEM A1 HASHAYEHUA MACCAXA ABNAETCA
1) MblleYHasn KOHTPaKTypa

2) octeoapTpos | ctaguu

3) BepTebporeHHbI 601€BOM CMHAPOM
4) oCTPbIN THOMHbIN NpoLecc

MNOCNE TPbIXXECEYEHUA ANA NPEAYNPEXAEHUA PELUOAUBA PEKOMEHAYIOT
1) 6er

2) 3aHATUA B TPEHAXKEePHOM 3ane

3) HolWeHMe NnoaaepKMBatoWen NOBA3KK

4) xoabby € TPOCTbIO

ONA NPOTHO3UPOBAHUA TAXKECTU TEMEHUA CKOJIMO3A NO3BOHOYHUKA
MCNONb3YHOTCA TECTbI, XAPAKTEPU3YIOLWHUE

1) cteneHb cTabUIbHOCTU NO3BOHOYHMKA

2) BO3pacCT NOABJIEHMA CKONMO3a N ero 10Kan3ayuto

3) cakpanmsauuio 5-ro noACHNMYHOro NO3BOHKA

4) cteneHb Heagopa3BuTUA 12-11 napbl pebep

—— — — —

OCHOBHOM 3AAAYEN MOBU/IM3ALMOHHOIO MACCAXA Y CMTOPTCMEHOB
ABNAETCA



1
2
3
4

3aKanMBaHue
paccnabneHme MyckynaTtypbl

HopMannsauma GyHKLMOHANbHOFO COCTOAHMA
HOPMa/In3auma NCUXO3IMOLMOHANIbHOIO COCTOAHUS

~— — — —

OCHOBHOW NPUYMHOMN OCTPOIro HAPYLLEHUA MO3roBOro KPOBOOBPALLEHUA
ABNAETCA

1) runepToHMYeckas 60ne3Hb

2) caxapHbIit agnaber

3) a3BeHHaA 6one3Hb KenyaKa

4) HeBpO3

noa TEPANEBTUYECOW 30HOM TEMNA NOAPA3YMEBAKOT YHYACTOK ANM/TIMKALUU
MEXAY

1) MbiLILEN N CYyCTaBOM

2) MblLLLLEN W KOCTbIO

3) MbILWILEN U CYXOXKUAMEM

4) AKoOpeM U KOHL,OM NO0CKHU

K TNMYBOKUM MbILWLUAM CMUHbI OTHOCAT
1) peMeHHble roN10BbI U LWen

2) TpaneuneBUaHytO

3) wupovanLyo

4) BEPXHIOI0 N HUXKHIOLO 3ybyaTble

noa ANCTANbHbIM YTOJLLEHHbBIM KOHLLOM BEAPEHHOI KOCTU
NOAPA3YMEBAIOT

1) 610K

2) MblLWEeNokK

3) ronoBKy

4) HaaMbILWENOK

NPOAOMKUTENILHOCTb OCTPOrO NEPUOAA YEPENHO-MO3rOBOI TPABMbI NPU
CPEQHETAXENOM YLIUBE rO/IOBHOrO MO3TA COCTAB/AET A0 HEAE/b
1) 6-8

2) 4-5
3)10-11
4) 7-10

TEMMEPATYPA BOAbl B /IEMEBHOM BACCEMHE ANA AETEN FPYAHUYKOBOIO
BO3PACTA [O/1HA EbiTb OT rPAJYCOB

1) 28

2) 38

3) 33

4) 30



K MPOTUBOMNOKA3AHUAM K 1IOK Y NALUEHTOB C XPOHUYECKOWU BEHO3HOW
HEQOCTATOYHOCTbIO HUKHUX KOHEYHOCTEN OTHOCAT

1) BpOXKAEHHbIE aPTEPNOBEHO3HbIE AHACTOMO3bI

2) obocTpeHune TpombodpnedbuTa u TpoPUYECKYO A3BY FONIEHU C BblparKeHHbIM 60/1€BbIM
CMHAPOMOM B NOKoe

3) AeKomMneHcaLmio BEHO3HOTo KpoBOObOpaLeHNsA Ha KOHEYHOCTAX

4) CTOMKMIN OTEK TKaHew

OBUTATENbHbIE PACCTPOUCTBA NPU NOPAXEHUU NOKTEBOIO HEPBA
NPOABNAKOTCA B BUAE

1) TONbKO YyBCTBUTE/IbHbIX PACCTPOMCTB

2) «naparowen» KUCTu

3) «KOrTUCTOM Nanbi»

4) «0b6e3bsiHbeln nanbi»

B MEAULUHCKOMN OPTAHM3ALUU B PEABUNTIMTALMOHHOM MPOLLECCE MOTYT
YYACTBOBATb MEAUUUHCKUE PABOTHUKUN, NCUXOZIOTU U

1) coumonoru

2) pabOTHMKM NEHCMOHHOTO POHAA

3) cneuunanncTbl No coumanbHou pabore

4) ropunCTbl

CPEQHAA NPOAO/IKUTENBHOCTb NPOLLEAYPbI IEYEEHON TMMHACTUKM MPU
FACTPUTAX C NOHUMEHHOM CEKPELIUE COCTABANAET (B MUHYTAX)

1) 60

2) 40-50
3) 10-20
4) 30

PAHHEE HASHAYEHMUE N1®K NMPU NEPEZIOMAX KOCTEW TA3A MOKA3AHO NPU
1) ockonbYyaTOM Nepenome KocTel Tasa

2) nepenomMax ¢ He3HaYMUTeIbHbIM CMeLLeHNeM pparmeHTOB KOCTel Ta3a

3) M30/IMPOBaHHbIX NepesoMax KocTen Tasa

4) nepenomax 6e3 HapyLIeHMA Ta30BOrO KOJbLia

MOCNE CHATUA MTMNCA NP NEPEIOME KOCTEM KOHEYHOCTEW MAJIOBEPOATHO
1) CHUKEHUE MbILLEYHOM CUNbI

2) pa3BuTME 06IUTEPUPYIOLLETO aTEPOCKNEPO3a COCYA0B KOHEYHOCTH

3) pa3BuTHeE TPOPMYECKOro oTeKa

4) pa3BuTME TYroNnoABM»KHOCTU B CyCTaBax

NEYEBHAA TMMHACTUKA UCKNTKOYAET PA3AE/Ibl NPOLEAQYP
1) BBOAHbI M OCHOBHOM
2) TpEHMPYOWMI U WAAALLNA


https://medik-otvet.ru/product/instruktor-lfk/

3) BBOAHbIN 1 3aK/IIOYNTENbHbIN
4) OCHOBHOW U 3aKNHOUYUTE/IbHbIN

NPOUEAYPA MACCAXA UCKNKOYEHA B OOWH OEHDb C
1) aywem LLapko

2) ynbTpadumonetoBbim 06ay4eHMEM Ha Ty Ke obnacTb
3) cMHyconaanbHbIMMU MOAYAMPOBAHHBIMW TOKAaMU

4) MMHEepanbHbIMW BaHHaMM

NMPUEMOM NEYEHUA NONOXKEHUEM, UCNONb3YIOLWMMCA NPU PASTMBATE/IbHOM
NEPENOME TEN LUEWUHbLIX NO3BOHKOB, ABNAETCA

1) npynoAHMMaHME HOXHOrO KOHLA KPOBaTH

2) nogknaabiBaHWe noa nsieyn Heb6obLOoM NOAYLLKM

3) npunoAHMMaHMe rON0BHOIO KOHL,A KPOBaTH

4) obecneyeHune crnbaHms ronoBbl 60NILHOTO KNnepeau

HAUNYYLLNIA PENAKCU PYIOLIJM171 PE3Y/IbTAT AOCTUTAETCA NPU COYETAHUU
1) ycununa Boam n maccaka

2) maccaka U ayToTPEeHUHra

3) nocTU30MeTPUYECKOM pelakcaumm U ayTOTPEHMHTa

4) Mmaccaka U NOCTU30METPUYECKOM penakcaumnm

KPIOYKOBUAOHAA KOCTb

1) HaXoAUTCA B TOJILLE CYXOXUAUA IOKTEBOIO CrnbaTens 3anAcTbs

2) no popme HanoMMHAET rOPOLLMNHY

3) caman 60nbLUaA U3 KOCTEN 3aNACTbA

4) umeeT Ha NagOHHOM NOBEPXHOCTM Y NIOKTEBOIO KPas 3arHyTbl B /Iy4EBYIO CTOPOHY
KPHOYOK

KONMYECTBO BUAOB CTENEHEN HATAXEHUA B KIACCUYECKOM
KUHE3UOTENNUPOBAHUU PABHO
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YMCNO BUONOTMYECKU AKTUBHBIX TOYEK HA TE/IE YEJIOBEKA, PACMO/IOMEHHbIX
Mo Xo4Y MEPUAUAHA, COCTABNSAET

1) 350

2) 365
3) 250
4) 425

HAWBONEE AEWCTBEHHbIM METOAOM OBLLEA AKTUBU3ALUU NALUEHTOB B
PAHHEM MNEPUOLE TPABMATUYECKOM EONTIE3HU CMUHHOIO MO3TA ABNAETCA



1) maccax

2) neyebHOE 3aHATUE Ha CTO/IE-BEPTUKAIM3aTOPE
3) npuMeHeHMe NAaCCUBHbIX YNPaXKHEHUM

4) aKTUBHAA TMMHACTUKA

TEPPEHKYPOM HA3bIBAKOT XOA4bbY

1) LO3MPOBAHHYIO MO TPOMWUHKE C YBEIMYEHNEM U YMEHbLUEHMEM YIa HAaKNOHa penbeda
2) no Tpadapety

3) AO3UPOBAHHY NO POBHON MECTHOCTH

4) co CNOPTUBHbLIM MHBEHTapEM

YNPAXHEHUA, UCNO/Ib3YEMBbIE MO AHATOMWYECKOMY NPU3HAKY A1 bOJIbHbIX
C TMNEPTOHMYECKOW BONIE3HBIO MCKTIOYAIOT YMPAXHEHUA Ana mbliliy

1) BEpXHUX KOHEYHOCTEeM U NaeYeBoro nosca

2) TazoBOro AHa

3) wewu 1 ronosbl

4) HUXKHUX KOHEYHOCTEMN

K TECTAM MEHUCKOB OTHOCAT TECT

1) BaNbryCHOM Harpy3Kku

2) nepeaHero BbIABUMXHOIO ALWMKA Npu crmbaHum 90 rpagycos
3) bparapaa

4) loadpen

NOCNE ONEPALUUU SHOONPOTE3NPOBAHUA TASOBEAPEHHOIO CYCTABA BOJIbHbIM
PEKOMEHAYETCA HAQEBATb ObYBb B MOJIOXXEHUM

1) cnaa «noabiXKKa 3,0p0OBOM HOMM HAaX0AMUTCA Ha ONEePUPOBAHHOMNY

2) cTos «NoAplIXKKa 340P0BOM HOMM HAaXOAMUTCA HA ONEPUPOBAHHOM»

3) cTos «NoApIXKKa ONepUPOBaHHOM HOMM HaXo0AUTCA Ha 340POBOMN»

4) cmpAa «noAblXKKa onepupoBaHHOM HOTM HaXOAUTCS Ha 340POBONY

MPUN MACCAXE BEPXHUX KOHEYHOCTEM OBUXEHUE PYK MACCAXUCTA
HAMPABJIEHO

1) oT KUCTEeM K NOAMbILLIEYHON BNaguHe

2) oT NoAMbILIEYHOM BNaAnHbI K IOKTEBOM AMKeE

3) B 1to6oM HanpaBaeHUU

4) OT NOAMbILIEYHOM BNaAgMHbl K KUCTAM

TENA TUNNYHbIX NO3BOHKOB COEAUHEHDbI MEXKY COBOWU
1) MeXXno3BOHOYHbIMW CyCTaBaMM

2) MeXKNO03BOHOUYHbIMM ANCKAMM

3) MeXKOCTUCTbIMU CBA3KAMMU

4) KenTbiMU CBA3KAMM

NEYEBHAA TMMHACTUKA NMPOTUBOMNOKA3AHA NPU



1) 6poHXManbHOM acTme
2) MHCYNbTE
3) 3anopax

4) KpOBOTEYEHUN

OCHOBHbIM NPUEMOM MACCAXA NMPU NNEBPUTE ABNAETCA
1) pasmuHaHue

2) Bn6pauma

3) nornaskmBaHue

4) pactupaHue

Y bOJIbHbIX APTPUTAMU U APTPO3AMU HA CAHATOPHOM 3TANE PEABUJIUTALUU
NEYEBHAA ®U3KY/IbTYPA UCK/TIOYAET

1) rumHacTuky B bacceiHe

2) manonoasuXHbIe UTPbl

3) xoapby

4) Bonenbon

TMIMEHWYECKAS HOPMA COZEPYKAHMA KUC/TOPOOA B BO3AYXE CNIOPTUBHbIX
3AJI0B U 3AJ10B /1I®K COCTABANAET (B MPOLIEHTAX)

1) 22-25

2) 20-21
3)11-15
4) 16-19

K NOKASAHUAM ANA NPOBEAEHUA MACCAXKA JIMUA OTHOCAT
1) HEBPUT TPOMHMYHOTO HEPBA

2) runepToHUYeECKyto 60Ne3Hb

3) runoToHKYecKyto 6onesHb

4) pnaHuedanbHbIi CUHAPOM

CPOKWU HA3SHAYEHUA NOK NMPU OBOCTPEHUU XPOHUYECKOIO FrACTPUTA
ONPEAENAIOTCA TOJIbKO

1) npoAoNKNTENbHOCTBIO OCTPOro Nepuoaa

2) KNIMHUYECKMMUM NPU3HAKAMU CTUXaHMUA CUMNTOMOB Pa3AparKeHHOro Kenyaka
3) HaIMYMeM ConyTCTBYIOLWMX 3a60NeBaHNM

4) dusmnyeckoi pabotocnocobHOCTbIO HONBHOTO

KNUHUKA NEYEHOYHO-BOJIEBOIO CUHOPOMA Y CMNOPTCMEHA NPOABNAETCA
1) cHUKeHnem pusnyeckon pabotocnocobHocCTH

2) 3kanobamm Ha «ronogHbie» 60U, NOBbILWEHHbIM anneTUTom

3) 6onamum B npaBom noapebepbe B MOMEHT MHTEHCMBHbIX Harpy3okK

4) yBenn4YeHMeMmM nevyeHmn n KUCAOTHOCTM KeNya0uYHOro CoKa

NPU NOBPEXXAEHUU NEPUGEPUYECKUX HEPBOB B BOCCTAHOBUTE/IbHbINA MNEPNOA



no HAﬁﬂMHy B. 1. ANA BOCCTAHOBNEHUA ABUTATEJ/IbHbIX HABbIKOB UCK/THOMAIOT
1) obyyeHne nepexonam (CBA3KaM) OT OAHOTO 3BEHA K ApPYromy

2) BOCCTAaHOB/IEHWE ABUFATE/IbBHOTO aKTa B L,EN0OM

3) BOCCTaHOB/IEHUE OTAE/IbHbIX 3BEHLEB ABUraTE/IbHbIX HABbIKOB

4) nonagaHue B Uesb (TOYHOCTb U METKOCTb ABUXKEHWN)

NEYEHUE NONOXEHUEM NPU HEBPUTAX HASHAYAIOT

1) c nepBbIx gHen 3aboneBaHUA

2) nocne Havasila BOCCTAHOBNEHUSA ABUraTeIbHOM GYyHKLUUM
3) B nepmoAa, OCTaTOUHbIX IBJIEHUM

4) yepes 6 mecALeB Noc/e NoABAEHUSA NEPBbIX CUMNTOMOB

MANOOXUAAEMbIM KTMHUKO-®U3UONOTMYECKUM SDDEKTOM OT 3AHATUIA
N®K NMPU APTEPUA/IBHOMN TMNEPTEH3UM ABNAETCA

1) HopmanM3aumna COCTOAHUA TOHYCa COCyA0B

2) aKTUBM3aLUMA NPOTUBOCBEPTLIBAIOLLEN CUCTEMbI KPOBU

3) noBbIlIEHWE COKPATUTENIBHOM CMOCOOBHOCTU MMOKapaa

4) ypaBHOBELMBAHME NPOLLECCOB TOPMOKEHMUA U BO3OYKAEHMA

OBbEM ABUXKEHUM B TA3OBEAPEHHOM CYCTABE NPU CTMBAHUU B KO/IEHHOM
CYCTABE COCTABJIAET (B TPAAYCAX)

1) 90

2) 120
3)< 50
4) 60
K BZIATONPUATHbIM ®A3AM OTBETHOW PEAKLLUM OPTAHU3MA HA BOAHbIE
NPOLLEAYPbI OTHOCAT ®A3Y

1) nepBNYHOro 03HO6A M aKTUBHOM rMNepemmm

2) BTOpUYHOro o3Hoba 1 BTOPUYHOM rnMnepemmnm

)
3) BTOPUYHOI rMnepemmm
4) akpoumaHo3a

NMPUTUNOTOHUU CNELUANTbHBIMU YNIPAXHEHUAMW ABNAKOTCA
1) B paBHOBECUMU

2) abixaTenbHble

3) B paccnabneHum

4) usomeTpuyeckue

BO3PACTHbIM NMEPUOAOM HAUBOJIbLLUEIO PA3BUTUA TMBKOCTHU Y,CI,ETEﬁ co
CPEAHUM PUSUNYECKUM PA3BUTUEM ABNAETCA

1) cTapWKit LUKONbHbIN

2) AOLWKONbHbIN

3) Mnaawunin LWKONbHbIN

4) cpeaHWI LWKONbHbIN



NMPU HAPYLWWEHUUN ®YHKUUU TNOTAHUA UCNONBb3YIOT CNELUAJIbHbIE
YNPAXHEHUA

1) ana mbiwy, 6proWIHOro Nnpecca

2) Ans MblWwLU, MATKoro Heba

3) AN MMMUYECKOM MYCKynaTypbl Anua

4) Ha gnadparmanbHoe ApIxaHue

NMPU HEQEPXAHUU MOYU CNEUUAJIbHBIMU YIIPAXKHEHUAMMU ABNAIOTCA
1) Ha KoopanHauuto

2) NPbIXKKU U NOACKOKM

3) AbIxaTenbHble

4) n3omeTpuYecKme, ANa MblLL, Ta30BOro AHA

«BAHOYHbIN MACCAX» ABNAETCA PASHOBUAOHOCTbIO
1) 6apomaccaka

2) Bubpomaccaka

3) aneKkTpomaccarka

4) rmapomaccarka

NPOAOMKUTENILHOCTb BO3AENCTBUA HA OA4HY TOUYKY NPU UCMONb30BAHUM
TOHU3UPYIOLLEFO METOZA TOYEYHOTO MACCAXA COCTAB/IAET (B MUHYTAX)
1)1
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ANA NPOGUNAKTUKM ACENTUYECKOTO HEKPO3A rO/IOBKM BEZPA HATPY3KY HA
BOJIbHYIO HOTY HE PA3PELLAIOT 10 NOC/E ONEPALIUM (B MECALLAX)

1) 3-4

2)1-2
3)5-6
4) 2-3

NOCTYPAJIbHbIE TPEHUPOBKHW A/19 NAUUEHTOB C OCTEONMOPO30OM MNMPOBOAATCA
no MWUHYT B JEHb

B PE3Y/IbTATE PEABUIMTALMOHHBIX MEPOMPUATUI NOC/E NEPEHECEHHOIO
WHOAPKTA MUOKAPZA TPYAOCNOCOBHbIMU CTAHOBATCA BOJ/IbHbIX (B
MPOLLEHTAX)

1) 10-20



2) 70-80
3) 40-50
4) 20-30

HAPYLWLEHUE NATTEPHA XOAbbbl C COXPAHEHUEM PA3OIHYTOIO KOJIEHA,
CHUXEHUE CKOPOCTU XOAbbbl, PYHKLUWNOHA/IbHOE YANTUHEHUE HOTU BO BPEMA
XOoA4bbbl BO3HUKAET NPU YBEJIMMEHUU CNACTUYHOCTU B

1) 6onbLo U cpeaHen ArOANYHbIX MblLLILLAX

2) NoAB340WHO-NOACHUYHOM MbILILE

3) NpPAMOI U NPOMENKYTOUYHOM LIMPOKOMN Mbiwuax begpa

4) nBYXrnaBown mMbillLe beapa U NONYCYXOXKMUAbHOM MblLLE

PEKOMEHAYEMbIM BUOOM ®U3NYECKON AKTUBHOCTU Aand ﬂ,ETEﬁ C HEBPO3OM C
NMPEOBJIAAAHUEM BO3bYXKAEHUA ABNAETCA

1) nora

2) 6er

3) pyTbOn

4) Bonenbon

YCTANOCTHbIE NEPENIOMbI 6O/IbLUEBEPLLOBOW KOCTU Y BEFTYHOB HAUBOJIEE YACTO
BCTPEYAIOTCA B EE HYACTU

1) cpeaHei

2) HXKHEN

3) BepxHeit

4) BepxHe-cpegHe

CEPUA TNYBOKUX BAOXOB Y NALUUEHTOB NOCJ/IE OCTPOIo HAPYLWLEHUA MO3IroBoro
KPOBOOBPALLUEHNA B PAHHEM NEPUOAE MOXET CNMPOBOLUUPOBATD

1) snnnenTruyecknii npmMnaaokK

2) OCTaHOBKY AbIXaHuUA

3) aputmuio

4) cnasm ApIxaTe/IbHON MYCKYaTypbl

K BAATOMNMPUATHbIM NPU3HAKAM A4 BOCCTAHOBJIEHUA XO4bbbl OTHOCUTCA
COXPAHEHUE ®PYHKLUUUN

1) yeTbipexrnaBson mbiwubl begpa

2) apaykTopoB begpa

3) pa3rnbaTenei beapa

4) UKPOHOXKHOW MbILLLbI

NP OYATOBOM NOBPEXAEHUU TOZTOBHOIO MO3TA BO BPEMA MACCAXA
AonyctuMo UCNOJZIb3OBATb HA CINACTUYHbIX MbIWUUAX MPUEM

1) nerkoro nornaxmBaHuma

2) BbIXKMMaHUSA

3) NOBEPXHOCTHOrO pasMMUHaHUA



4) pybnenus

ANnA ONPEAENEHMNA PU3NYECKON PABOTOCNOCOBHOCTU CNOPTCMEHOB U
OU3KY/IbTYPHUKOB PEKOMEHAOBAH BO3

1) npo6a MapTuHe

2) Tect Kynepa

3) cybmakcmmanbHbi Tect PWC170

4) opToCcTaTMyecKan npoba

BbIABNEHUE HAJTUYUA TYHHENBHOIO CUHAOPOMA, NYTEM NOCTYKUBAHUA
MOJZTOTOYKOM MO KOCTAM 3ANACTbA, ONPEAENAETCA KAK TECT

1) BaccepmaHa

2) TuHens

3) Nacera

4) BpyA3HCKOro

OTCYTCTBUE NEPEKATA C NATKU HA HOCOK OTHOCAT K HAPYLWLWEHUAM XO4bbbl,
CBA3AHHbIM CO CNNABOCTbIO MblLLL N/ HEOOCTATOYHOCTbIO KOHTPONA 3A
OBUXEHUEM, B PA3E

1) onopbl Ha 340POBYIO HOTY

2) nepeHoca NapeTUyHOM HorU

3) onopbl HAa NAPETUYHYIO HOTY

4) nBOMHOM Onopbl

ABCONNIOTHbIM KPUTEPUEM NPEKPALLEHWUA TECTA C ®USUYECKOU HATPY3KOW
ABNIAETCA

1) napoKCM3M }Kenyao4KoBOM TaxmMKapamm

2) pa3BuTne 610Kaabl HOXKeEK NyyKa M'mca

3) eaMHMYHaA 3KCTPacucTona

4) noBblWEHME YNCNA CEPAEYHbIX COKpaLLeHui o 100 yaapos B MUHYTY

No3AHNA BOCCTAHOBUTE/IbHbIA NEPMOA, NOCNE 3HAONPOTE3UPOBAHUA
KONIEHHOIO CYCTABA COCTABAET OT (B HEQENAX)

1) 10-15

2) 2-4

3)1-8

4) 6-12

NMPU 3ABOJNIEBAHUU KENYAOYHO-KULWWEYHOIO TPAKTA ONTUMAJIbHbIMU
ObIXATE/NNbHbIMU YNIPAXKHEHUAMMU ABNAIOTCA

1) amadpparmanbHble

2) ApeHaXKHble

3) 3ByKOBbIE
4) c npegmeTamm



NPOTUBOMNOKA3AHUEM ANA NEYEEHOW ®U3KYbTYPbI ABNAETCA
1) runepToHMYecKan bonesHb | cteneHu

2) ckonmos

3) nnockoctonue

4) Taxkenoe coctosiHne 601bHOIO

K TECTAM NEPEAHEIO OTAENA CTOMNbl OTHOCAT TECT
1) wenyka Mulder

2) Strunsky

3) Komnpeccum NATKK

4) natepanbHON HECTabMAbHOCTN FONIEHOCTONMHOIO CyCTaBa

NMOCTYPAJIbHbIE TPEHUPOBKU NMPOBOAATCA C NOMOLLbIO
1) TpeHaxépos ¢ bOC Tnna CTABU/IAH

2) annapaTa TMna ApTpamot

3) 3aHATUA Moromn

4) NCNONIb30BaHUA AbIXaTe/IbHbIX TEXHUK N0 CTPeNbHUKOBOW

COEAUHEHUE NO3BOHOYHUKA ABNAETCA PbIYATOM POOA
1)4
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3AAAYU MACCAXA NPU NAPATUYAX LLEHTPAJZIbHOIO NPOUCXOXOEHUA
MCKNIOYAIOT

1) ocnabneHne MmbilleYHbIX KOHTPAKTYP

2) cHUXKeHue pedpIeKTOPHOM BO3OYAMMOCTM CMACTUYECKUX MbILLL,

3) noBblWEHWE TOHYCA PACTAHYTbIX MblLLL,

4) noBblweHne pedneKToOpHON BO3OYANMMOCTMN CNACTUYECKMUX MbILLULL

— N N

TPEHUPYIOLLUM 3ODEKTOM A/19 COCYANCTOU U AbIXATENIbHOW CUCTEM

OBNAOAET PUSUYECKAA AKTUBHOCTb NPOAONTKUTE/IbHOCTbIO MWHYT
B HEAE/IO

1) 10; 4 pa3a

2) 20; 2 pa3a

3) 30 n 6onee; 5 pas

4) 15; 3 pasa

B PAHHUI NOCNEONEPALMOHHBLIN NEPNOA NOCNE SHAOMNPOTE3NPOBAHUA
TA3OBEAPEHHOIO CYCTABA PA3PELLUAETCA

1) crmbaTb HOry B Ta3obeapeHHOM cycTaBe 6onee yem Ha 90 rpaaycos

2) cnAeTb Ha HU3KKUX CTYIbAX UKW KPOBaTAX

3) cKpelmnBaTb HOMU

4) XoAMTb Ha KOCTbINAX



HEOBXOAUMbIM NPEABAPUTE/IbHbIM YCNTOBUEM MEOULUHCKOIO
BMELUATE/IbCTBA ABNAETCA

1) HbopMUMpoBaHHOE AO0BPOBOIbLHOE COrlacMe NaLuneHTa U ero PoACTBEHHUKOB

2) ntHpopmmpoBaHHOE 4O0OPOBOILHOE COrlacue NaLyMeHTa

3) paspelueHune feyallero Bpaya B NMCbMeEHHOW popme C yBEeAOMNEHUEM AOMKHOCTHbIX
ML, MeANLLMHCKOM OpraHu3aLmm

4) 3aKN0YEHME KOHCUINYMaA

K YNPAXXHEHUAM, CNOCOBCTBYHOLWMM YKPENZIEHUIO MbILLL, MPOMEXHOCTMH,
OTHOCAT

1) nsomeTpuYecKkme HanpPAKEHMA MbiLLL, TA30BOrO AHA 3KCNO3MUMEN 2-7 CEKYHA

2) 6bicTpyto X0 460y

3) 6er

4) bbicTpble, ¢ 60NbLWON aMNANTYA0M HAaKNOHbI TYJI0BULLA

ANA BbIABAEHMA NLLEMUUN MUOKAPOA MCNONb3YIOT NPOBY C ®PU3NYECKON
HATPY3KOW B BUAE

1) npobbl MacTepa
2) PWC179

3) rapBapAcKoro cren-tecTa
4) BenospromeTpuyeckoi npobol

K OCHOBHbIM NONTOXEHUAM NOCTYPANIbHOIO APEHAXA NMPU BPOHXO9KTA3AX B
BEPXHUX AONAX NEFTKUX OTHOCAT

1) ctoa n cnaa

2) nexka Ha 340poBOM HOKY

3) nexka Ha 601bHOM OOKY

4) nexka Ha XuBoTe

NP1 ONPEAENEHUU NNAOWAAN NMOBEPXHOCTU TEJIA YYUTDIBAIOT
1) pocT n Bec

2) AMHAMOMETPUIO KUCTU

3) OKPYKHOCTb rPYAHON KNETKU

4) 06xBaT roNnoBbI

AKTUBHAA KOPPEKUHUA NO3BOHOYHUKA NMPU NOKANTU3AL NN CKOJIUO3A B
NOACHUYHOM OTAENE NO3BOHOYHUKA BK/TIOYAET YNPAXXHEHUA HA OTBEAEHUE
1) Horn Ha3ag

2) HOrM Ha BOTHYTOM CTOPOHE UCKPUBEHWNSA MO3BOHOYHMKA

3) HOM B CTOPOHY Ha BbINYKAOM CTOPOHE UCKPUBAEHMA MO3BOHOYHUKA

4) o6eunx Hor B CTOPOHbI

OO3UPOBAHHAA XOANbbA MNOKA3AHA NPU



1
2
3
4

paccnameatoLer aHeBpm3me aopThbl

apTepuanbHou rmnepTeH3nm I-ll cteneHu

CTEHOKapAaMu HanpaxeHunsa n nokos (IV ¢yHKUMOHaNbHOTO Knacca)
TAXENbIX HAPYLLIEHMAX CepLeYHOro pUTMa 1 NPOBOAMMOCTH

' — — —

UCMNO/ZIb3OBAHUE YNPAXHEHU HA TPEHAXEPAX B CTALMOHAPE BO3MOXHO HA
OBUTATE/IbHOM PEXXUME

1) noctenbHom

2) ceBoboaHOM

3) ToHU3MpYyoWwem

4) nonynocTe/NibHOM

BbIPAYXEHHOCTb CKOZIMOTUYECKOMN AYrmn UCKPUBJIEHUA B 18 TPAAYCOB
COOTBETCTBYET ____ CTENEHU TAXXECTU

1) TpeTben

2) yetBepTOM

3) nepBon

4) BTOpOM

ANA PA3BUTUA PUSUYECKOIO KAYECTBA OBLLEN BBIHOC/IMBOCTU UCMONb3YIOTCA
YNPAXHEHUA

1) nAEOMOTOpPHbIE

2) nopAaaKosble

3) aunknmyeckume

4) uMKNNYeckKme

B UHAUBUAYANbHbINA NJ1IAH BEAEHUA NALMEHTA CO CTAPYECKOW ACTEHUEW HE
BXOOAT PEKOMEHOALIUAU NO

1) nutaHuio

2) yMCTBEHHOM aKTUBHOCTU

3) du3nyecKoit akTMBHOCTH

4) nekapCTBEHHOMY CONPOBOXKAEHUIO

NMPU PA3PbIBE IOHHOIO COMJIEHEHUA U NEPENTOME NEPEAHETO NOJIYKOJIbLUA
TA3A BO BTOPOM NEPMOAE METOAUKA NEYEBHOU TMMHACTUKU NCKNIOYAET
1) ynpa*kKHeHns oAHOBPEMEHHO ana obenx Hor

2) AbixaTenbHble ynpa*KHEeHUA

3) ynpa*kHeHUA NeXKa Ha XKnBoTe

4) nsomeTpuyecKkoe HanpsAKeHUA MbiLL, HOT, Ta3a, TYy/I0BULLA

B NOAOCTPOM NEPUOAE APTPUTA NPOTUBONMOKA3AHDI

1) AMHaMMYECKMe ynpaXKHEHUA C OTAroweHMem ana 60abHOro cycTaBa
2) ynpa*kKHeHUs Ha paccnabneHne Mbllll, IeYeHME MONONKEHNEM

3) AbixaTenbHble yNpaXKHEHUSA

4) npocTble AMHaMUYECKMe ynparKHEeHUA B 340POBbIX CycTaBax

~— S — —



K BTOPOCTENEHHbIM 3AA4AYAM 1PK NPU BONIE3HAX CYCTABOB OTHOCAT
1) noBbiweHMe paboTocnocobHocTM 60/1bHOTO

2) npoTMBOAENCTBUE PA3BUTUIO TYTONOABUMKHOCTU CyCTaBa

3) yKpenneHme MblLUL, OKPY*KAKLWMX CyCTaB

4) ynyyweHune KpoBoobpalleHMs U NUTaHUA CycTaBa

CTPOEHUE TA30BOM KOCTU UCKNIOYAET KOCTb
1) ceganuuHyto

2) noaB3A0LWHYO

3) nobkosyto

4) begpeHHyto

NPU NOBPEXAEHUAX CYXOXUUNA KUCTU B NEPMOA, UMMOBUNU3ALUU
ONTUMA/IbHbIM UCXOAHbIM NONOXKEHUEM NPU NPOBEAEHUU 3AHATUN
NEYEBHON TMMHACTUKU ABNAETCA

1) neXka c COrHyTOM B NOKTE PYKOM

2) cTos C NpUBEAEHHOM PYKOM K KUBOTY

3) cuas ¢ BbITAHYTOM PYKOM BAO/Ib TENA

4) cnpa c onopoit 601bHOM PYKM Ha MOBEPXHOCTb CTO/1A

K YNPAXHEHMAM NEYEBHOW TMMHACTUKU, YBEIMYUBAIOLLLUM MbILLEYHYIO
CcnUny, OTHOCAT PUSUYECKUE YINIPAXKHEHUA

1) nAEOMOTOpPHbIE

2) Ha pacciabneHne MbileYHbIX rpynn

3) c npeogoneHnem conpoTUBIEHUA

4) B ropM30HTa/IbHOM MJI0CKOCTH

BbITAXXEHUE NO3BOHOYHUKA NO MONNY - BIOWLWENBbBEPTEPY ABNAETCA
1) npoBMcaHuem noAa BAMAHMEM Beca COBCTBEHHOrO Tena

2) cyxoi TpaKumen No3BOHOYHMKA

3) BEpPTUKAIbHbIM BbITA}XEHMEM NO3BOHOYHWKA B BacceliHe

4) ropM30HTa/IbHbIM BbITAXXEHMEM NO3BOHOYHMKA

PEABUJIUTAUUOHHDBIE MEPONMPUATUA UHBANTUAA OCYLLECTB/NIAKOTCA HA
OCHOBAHUU

1) nporpammbl 4O6POBONBHOIO MEAMLMHCKOIO CTPAaXo0BaHUS

2) cBuaeTenbCcTBa 06 MHBANMAHOCTU

3) nonunca o6s3aTeNbHOrO0 MEAULMHCKOTO CTPaxoBaHMUA

4) nHAMBMAYaIbHOW NPOrPaMMbl peabunuTtaumm HBaAnaa

K NTPOTUBOMNOKA3AHUAM K HAMNPABJIEHUIO HA KTUMATUYECKUE HOXKHbIE
NPUMOPCKUE KYPOPTbI Y MALMEHTOB C APTEPUAZIbHOW TMNEPTEH3UEN OTHOCAT
1) XpOHMYECKMNI NnenoHedpUT B CTagun peMUCCUM

2) apTepuanbHyto runepteHsuto |l cteneHun, puck 2



3) yacTble rMNepPTEH3UBHbIE KPU3blI
4) apTepuanbHyto rmnepTeHsnto | ctenenun, puck 1

K CYCTABAM C OJHOW CTEMEHbIO CBOBOAbI (C OAHOM OCbO ABUMEHUSA)
OTHOCAT

1) mexxdanaHrosble

2) nyye3anAcTHbIM

3) nheyenyyeBoi

4) KONeHHbIN

NPU NEPENOME HUKHEN KOHEYHOCTU USOMETPUYECKME HANPAMXKEHMA MbILLILL
CNOCOBCTBYIOT

1) 06pa3oBaHUIO KOHTPAKTYP

2) CHUXKEHUIO BbIHOCIMBOCTU MbILLL,

3) npodnNaKTUKE MbILLEYHOTO TMNEPTOHYCA

4) nyyuen KOMMNPEeCccum OTI0OMKOB KOCTHU

NMPU HEBPUTE IMLUEBOIO HEPBA NPOBOAUTCA MACCAX
1) nerkum, c nopa*KeHHoM 1 340P0BOM CTOPOH UL

2) pacTarMBarowmii, Ha NOPa*KEHHOM CTOPOHE /InLa

3) rnyboKuin, Ha Nopa*KeHHOM CTOPOHE NNLa

4) NOBEPXHOCTHbIN, Ha 340POBOM CTOPOHE /INLa

NEPEYEHb TEXHUYECKUX CPEACTB PEABUJTIUTALUUN UHBANTNAOB YTBEPXOAET
1) PocagpaBHaa3op

2) NpaButenbcto Poccuiickon ®epepaunu

3) MeHcnoHHbIN doHAa Poccuitckon Pepgepaunm

4) PepepanbHblt pOHA 06A3aTEIBHONO MEAMNLMHCKOIO CTPAXOBaHUSA

NMPUHUUNDI ®dU3NYECKOM PEABUJTUTALUU BOJIbHbIX C TPABMAMMW OIMNMOPHO-
AOBUTATE/IbHOIO ATMNMAPATA UCKZTIOYAIOT

1) KoMNIeKCHOe NCNOb30BaHME CPeacTB peabuantTaunm

2) cobnoaeHne metoanyeckmnx npuHumnnos J1IOK

3) paHHIOI0 aKTUBM3ALMIO BO/IbHbBIX C OCTPOM TPaBMOM

4) poneymBaHune Npu TYronoaBU»KHOCTM B CyCTaBax

XAPAKTEP MACCAXA HAPYXXHOW NOBEPXHOCTU HOT NMPU O-OBPA3HbIX
KOHEYHOCTAX

1) TOHM3NpYyOLWKMI

2) paccnabnsowmi

3) oTcacbiBaOWMA

4) rapMOHU3NPYOLW M

3AHATUA PUSUNYECKMMU YNPAXKHEHUAMU CNOCOBCTBYIOT
1) yMeHbLUEeHUIO NOTPEOHOCTM B NuLLe



2) CHUXKEHUIO NPUCNOCOBUTENBHbBIX M KOMMEHCAaTOPHbIX peaKLuii

3) nepecTpolike }KMPoBOro 06MeHa B CTOPOHY YBENIMYEHUA COAEPKAHUA B OPraHn3me
XUPOBOM TKAHU

4) 60NblUEN YCTOMYMBOCTM OPraHM3ma K cTpeccam

NMPU HEOCNTOXHEHHbIX NOBPEXAEHUAX NO3BOHOYHUKA B TPETbEM
BOCCTAHOBUTE/IbHOM NEPUOAE AKTUBHbIE ABUXEHUA HOTAMU MOXHO
BbIMO/IHATDb

1) oAHOBPEMEHHO C OTPbIBOM Ta3a OT MNJIOCKOCTU KPOBATH

2) ToNbKO NONepemMeHHOo

3) 04HOBPEMEHHO C OTPbIBOM OT MJIOCKOCTU MNOCTENN

4) TONbKO CKONb3A MO FOPM30HTA/IbHOM NNIOCKOCTM NOCTENN

METOAUKA YCNOKAUBAIKOLWLEIO METOAA TOYEHYHOIO MACCAXA BK/TIOMAET

1) KpyroBoe noria*KMBaHUE KOXN NoayLevykon nanbLa

2) cABUraHMe KOXKn

3) HapaBAuBaHUe B TevyeHUe 10 cekyHA A0 NOoABNEHUA YyBCTBA OHEMEHUA UIN IOMOTbI
4) ncnonb3oBaHne maccarka 20 Touyek 3a ceaHc

OTHOCUTE/IbHbIM KPUTEPUEM NPEKPALLEEHUA TECTA C ®PU3UYECKON HATPY3KOMN
ABNIAETCA

1) eAMHMYHAA 3KCTpacucTona

2) noBbIlIEHWE YMCNa cepaeYdHbiX coKpaweHuit Ao 100 yaapos B MUHYTY

3) TpeboBaHMe NauneHTa NpeKpaTUTb UCCnesoBaHUA

4) HapacTalowan 60b B rpyaHON KNeTke

B NMEPBbIE LUECTb HEAE/Tb NOC/E ONEPALMNU SHAONPOTE3UPOBAHUA
TA3OBEAPEHHOIO CYCTABA BOJ/IbHOMY PEKOMEHAYIOT

1) cnaeTb Ha TBEPAOM CTy/E C NPAMON CMUHKOM, BICOKUM CUAEHMEM U NOASIOKOTHUKAMMU
2) B Te4eHUe gHA cuaeTb no 60 MUHYT He 6onee 3 pa3

3) cnaTb B NOJIOXEHWUM HA }KMUBOTE, UIN B MOJIOXKEHUM HA HOKY Ha ONepUpPoBaHHOM
CTOpOHE

4) B NONIOXKEHMW NEXKaA U CUAA CKpeLLnBaTb HOMK, crmbaTtb HOry B Ta3obeapeHHOM cycTaBe
6onee 90 °

ANA YCUNEHUA MbILLEYHOW HATPY3KW NPU BbINO/IHEHUW AKTUBHbIX A BUXEHUN
MCNONb3YIOT

1) ABUXKEHME C aMOpPTU3aTOPOM

2) ropu30HTaNbHblE CKOJIb3ALLME NTIOCKOCTH

3) poIMKOBbIE TENIEXKKMU

4) pa3nMyHble NOABECHI, YCTPAHAOLWNE CUNY TPEHUA B MOMEHT aKTUBHOTO ABUXKEHUSA

NP OCTPON NHEBMOHUU K MANNO3PDEKTUBHBLIM YNPAXKHEHUAM NEYEEHOW
TMMHACTUKUN OTHOCAT
1) Ha No/IHOE AbiXaHue



2) ana yBenmyeHune noaBuUNKHOCTM rPYAHOM KNeTKn 1 anadparmbl
3) ANA MeNKUX rpynn MbiLy,
4) abixaTeNbHble C 3a4ePKKOM Ha BAOXe

YBETMMEHUE MACCDHI XXENTYOOYKA CEPAUA NPU TUNEPTPOPUU OBYC/TIOBJIEHO
1) yBennyeHneM ¥KMNPOBbIX OTIOKEHU

2) annatauunen cepaua

3) yBenmueHnem pa3mepa KaxKaoro BO/I0KHa

4) yBenmyeHMem KOIM4ecTBa MbllEYHbIX BOTIOKOH

JONYCKAKOTCA BONE3HEHHDIE OLLYLWEHUA Y NALMEHTA NPU NPABU/IbHOM
METOAUKE NPOBEAEHUA MACCAXKA

1) BUGPAUMOHHOIO

2) nogBoaHOro

3) Knaccuyeckoro

4) nepnocTanbHoOro

NOC/NE NPOCTON MACTIKTOMMUU NALMEHTbI MOTYT 3AHUMATbCA NO KOMNNEKCY
BOCCTAHOBUTE/IbHOIO NEPUOAA HAYUHAA CO CPOKA YEPE3 AHEN NOCNE
CHATUA OPEHAXA

1) 3-5

2) 15-20

3)5-6

4)7-8

NOCNE CLULUBAHNA MEHUCKA NMPOTUBOIMNOKA3AHDI
1) crubaHmnA B KONEHHOM CcycTaBe

2) pOTaLUMOHHbIE ABUMKEHMUA FONIEHU

3) aKTUBHbIE ABUKEHWUA NaNbLLAMW CTONMbl

4) otBeaeHus Horn 6onee 30 rpaaycoB

MPU BbIBUXE NJIEYA B NEPBbIE AHN NTOCTUMMOBUNTUZALMOHHOIO NEPUOAA
NEYEBHAA TMMHACTUKA HANPABJ/IEHA HA

1) oTBeAeHME rONOBKM NJIEYEBON KOCTU OT CYCTaBHOW BNAANHbI

2) pacTaxKeHne MArKMX TKaHel Nie4yeBoro cycraBa

3) paccnabneHme mbill, NI€YEBOrO NOACA U BEPXHEN KOHEYHOCTU

4) pacTaxkeHne NepuapTUKYNSAPHbIX TKaHen

NnPU CDYHKLI,VIOHAﬂbHOﬂ HAIPY3KE HA MblliLly (PUSUHECKUE YNPAXKHEHUA,
MACCAX, TPEHAXEPbI 1 AP.) BO3bYAUMOCTb CUMMNATHU KO-A,CI,PEHAI'IOBOI;i
CUCTEMDbI

1) napgaer

2) Bo3pacraer

3) He nsmeHseTcs

4) pe3ko napaet



NOCNE ONEPALUU AOPTO-KOPOHAPHOTIO LLYHTUPOBAHUA LLENWN NEYEBEHON
TMMMHACTUKU UCKNTIOYAKOT

1) noBblweHne GYHKLMOHANbHOM CMNOCOBHOCTU CEPAEYHO - COCYANCTOM U HEPBHOM
cucTem

2) yBeIMYEHUE TOHYCA MbILLL,

3) HopMmansaumo apTepmanbHOro AaBAeHUA

4) noBblWweHne 0bLwet TPeHUPOBAHHOCTM NALMEHTOB

NP MEAUANBHOM NEPE/IOME LLUEMKW BEAPA C NEPBbIX AHEW NOC/NE ONEPALUMN
HA3HAYAIOT

1) obyueHune xoabbe ¢ xoayHKaMM N KOCTbINAMM

2) naccMBHbIE ABUKEHMA ONEePUPOBAHHON KOHEYHOCTbIO

3) aKTUBHblE ABUXKEHWNA 340POBOMN HUMKHEN KOHEYHOCTbIO

4) BEpTUKaIM3aLMIO U AblXaTeNbHble GUINYECKME YNPAXKHEHMUA

NPU YLUMBAX MATKUX TKAHEA MACCA NOPAXEHHOW OB/IACTU HASHAYAIOT C
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MPU BTOPOWM CTEMEHU OUPEHUA MACCA TE/IA NMPEBbILLAET HOPMY HA (B
MPOLEHTAX)

1) 10-20

2) 25-34
3) 35-49
4) 50-60

B NEPNOJ, PAHHEW PEABUIUTALIMM NALMUEHTOB NMOCNE OCTPOIO HAPYLLUEHUA
MO3roBOoro KPOBOOBPALLEHUA NACCUBHbLIE ABUXEHUA NPUMEHAIOT ONA

1) cTUMyNAUMM BOCCTAHOB/IEHUA ABUKEHUM U NPOPUNAKTUKM KOHTPAKTYP NPU Napes3ax u
napanuyax

2) BOCCTAaHOB/IEHMS CU/bl MblLLILL

3) yBennyeHna o6bEMa ABUXKEHUI B CyCcTaBax

4) TPEHUPOBKU MbllLL-pa3rnbaTteneit BEpXHUX KOHEYHOCTEN U MblLLL-crnbaTenein roneHun
M cTOnMbl

K OCOBEHHOCTAM LUEWUHbIX MO3BOHKOB OTHOCAT

1) cocueBnaHbIM OTPOCTOK

2) oTBEPCTUA B NONEPEYHbIX OTPOCTKAX

3) cycTaBHble OTPOCTKM, OPUEHTUPOBAHbIE B CarnMTTaibHOM NNOCKOCTH
4) pa3aBOEHHbI OCTUCTbIN OTPOCTOK

—— — — —



ONTUMAIbHBbIM UCXOA4HbIM NOJTIOXKXEHUEM NPU 3AHATUAX NEYEBHOM
TMMHACTUKOMN Ana NAUMEHTOK C BOCNATIUTE/IbHBIMU TMHEKONTOTMYECKUMMU
3ABOJIEBAHUAMMU ABNAETCA NONTOXEHUE

1) cupa

2) néxa

3) aHTMOpPTOCTaTUYECKoEe

4) cTon

ONTUMAJIbHbIM NONOXEHUEM NAUMEHTA NMPU MACCAXKE XXUBOTA NPU
FTACTPONTO3E ABNAETCA NNEXKA HA

1) 6oky

2) cnuHe ropu3oHTaNbHO

3) cnuHe ¢ NPMNOAHATBIM Ta30M

4) cnuHe c NPUNOAHATbIM FON0BHbIM KOHLLOM

K CPEACTBAM KMHE3OTEPANMWUM B OCTPOM NEPUO/E BONEW B CMMUHE OTHOCAT
1) ynpaxKHeHus c oTaroweHnem

2) TpeHaXKépbl

3) neyeHne NONOKEHNEM

4) maccax

ANMNJUKALUA TEPANEBTUYECKOM 30HbI NO/IOCKU MPU UHTMBULMU MbILLLLbI
OCYLLECTBNAETCA C NMPOLEHTAMMW HATAXEHUA

1) 1-2

2) 75-95
3) 30-35
4) 15-25

B CTPOEHUE BEPT/1YXHOM BNAZAWHbI BXOAUT KOCTb
1) noHHasn

2) beapeHHan

3) nonaTo4Has

4) KpecTyoBas

B TPEXOCHOM CYCTABE MMEET MECTO C/IEAYIOLWEE KO/IMYECTBO CTENEHEW
CBOBO/AbI
1)4

w N

)3
) 6
)5
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«BNINKHUN TYPU3M» ABNAETCA

1) OCHOBHbIM ABUTaTE/IbHbIM PEXUMOM
2) cpeactsom JIOK

3) popmoii IPK



4) OCHOBHbIM ynpaxKHEHUeM

METOAUYECKUE NPUEMDI, NO3BONTAOLWME YNYHLLUUTb PYHKLUUNKO BHELLHETO
ObIXAHUA Y AETEN, UCKNIOYAIOT

1) ykpenaeHue abixaTeNbHbIX MblLLULL

2) BOCCTAaHOB/IEHME HOCOBOTO AbIXaHWUS

3) onnTeNnbHOE HanpAXKeHMe MblLlL, OpIOLWHOro npecca

4) ynyylweHune npoxoanMocTn 6poHxXoB

K NPEANOYTUTENIbHON METOAUKE KNWHE3OTEPANUU NPU UHDAPKTE MO3TA
OTHOCAT

1) cnopTnBHYto Xo4bby

2) bobat-tepanuio

3) aHaANTUYECKYIO TMMHACTUKY

4) Urpbl Ha mecTe

rMYBUHA BACCEMHA B INTYBOKOM YACTU ANA AETEM AOLWKO/IbHOIO BO3PACTA
OONKHA COCTAB/IATDL (B METPAX)

1)0,5

2)0,8
3) 1,15
4)1,0
TPEHWUPOBKY rMYBOKON CTABUIN3ALLMOHHOMN CUCTEMbI Y MALUMEHTOB C
3ABOJIEBAHUAMMU NO3BOHOYHUKA OCYLLECTBAAKOT C UCMNOJ/Ib3OBAHUEM
1) ceHcopHoOM gopoxku C-MILL

2) UHTepaKTUBHOM 6anaHcoTepanuu Ha annapaTte KOBC

3) KoMnblOTEPHbIX TEXHONOTrMIM TuNa « HUPBAHA»
4) apIXaTeNbHbIX TEXHUK

NnPU rrynnoBom 3AHATUU K NALUUMEHTAM CO CKOJ/TMO3OM I-1Il CTENEHU
NMPUMEHAIOT YNPAXHEHUA

1) LeTOPCUOHHDbIE

2) TOPCUOHHDbIE

3) acummeTpuYHbIE

4) CMMMEeTPUYHble

OBMEH AAHHbIMU MEXAY MEAULUUHCKUMMU OPTAHU3ALUAMMU B SNEKTPOHHOM
BUAE OBECNEYUBAET

1) sanekTpoHHOeE MNpaBUTENLCTBO

2) eaMHana rocyaapcTtBeHHas MHGOPMaLMOHHANA cuctema B chepe 34paBOOXPaHEHUA
(ETUC3)

3) bepepanbHbIN PErUCTP MEeANLUNHCKUX PabOTHUKOB

4) nopTan rocyaapCTBEHHbIX yCAyr



MMNCOBYIO NOBA3KY NPU NEPEIOME MbILEJ/IKOB BOﬂbLUEBEPLlOBOVI KOCTHU
CHUMAIOT YEPE3 (B HEQENAX)

1) 5-7

2) 8-10

3)1-2

4) 4-6

noA CYCTABOM LLOMNAPA MOHUMALOT
1) nntocHedanaHroBbIn cycTas

2) nATOYHO-KYHOBMAHbIN CyCcTaB

3) nonepeyHbIn CycTaB Npean/oCHbI

4) npepnAOCHe-NAIOCHEBbIN CyCTaB

Ana YMEHbLUEHUA TMNEPTEH3UU B MAJIOM KPYTE KPOBOOBPALLEHUA Y BOJIbHbIX
C NOPOKAMMU CEPAUA NPUMEHAIOT OAbIXATE/IbHbIE YNPAXHEHUA

1) Ha NpepbIBUCTOE AbIXaHKUE

2) c 3a4eprKKOM Ha BAOXe

3) c yANMIHEHHbIM BblAOXOM

4) c 3a4epKKOM Ha Bblaoxe

NETKAA CTENEHb YEPEMHO-MO3rOBOM TPABMbl XAPAKTEPU3YETCA YTPATOM
CO3HAHHMA HA (B MUHYTAX)

1) 5-7

2)0-3
3) 15
4) 10
NAUMUEHTAM, NEPEHECLLULUM ONEPATUBHOE BMELUATE/IbCTBO MO NOBOAY IPbIXXU
MEXMNMO3BOHKOBOIO ANUCKA, MPOTUBOIMOKA3AHO NOJIOXXEHUE

1) cnaa

2) cToA

)
3) nexka Ha cnuHe
4) nexa Ha XuBoTe

CETMEHTAPHbIA MACCA NPU A3BEHHON BONE3HU XXENYAKA U
ABEHAALUATUNEPCTHOMN KULLKU HASHAYAETCA

1) BHe oboCTpeHMA

2) B nepuog 3aTyxatowero oboctpeHus

3) B noA0CTpbIN Nepuoa,

4) B OCTpbI Nepuoa,

CrUMBAET BEAPO B TA3SOBEAPEHHOM CYCTABE U NPU PUKCUPOBAHHOM BELPE
HAKNTOHAET TA3 BMECTE C TYJIOBULLUEM BIMNEPEA MbILULUA

1) BHYTPEeHHAS 3anupaTenbHan

2) Manas NoAICHMYHanA



3) noAB340WHO-NOACHNYHAA
4) rpyweBnaHan

K METOOAM UCCNEAOBAHUA ®YHKLUOHANIbHOIO COCTOAHUA LLEHTPA/IbHOM
HEPBHOW CUCTEMbI HE OTHOCAT

1) peosHuedanorpaduto

2) noAnANHAMOMETPUIO

3) anekTposHuedanorpadputo

4) axosHuedanorpaduto

K NOKA3AHMAM K IEYEHUIO AETEN CO CKOZIMO30M B LUKO/TAX-MHTEPHATAX
OTHOCAT

1) AMcnnacTnYeckuin CKoIMo3 HecTabunbHoM popmbl B Hayane nybepTaTHOro nepmnoaa
2) Hannume Topcum Ao 10 rpaaycos 6e3 BbiparKeEHHOro 6OKOBOro UCKPUBAEHUS
NO3BOHOYHMKA

3) ancnnactnyeckmin ckonmnos ll-lll ctreneHn ¢ He3aKOHYEHHbIM POCTOM NO3BOHOYHMKA
4) ANCNNacTUYECKUIA CKOMO3 | cTeENEeHU NPU HAIMYUK HEBNaronpPUATHBIX
NPOrHOCTUYECKUX MPU3HAKOB

OTHOLUEHUE NOKA3ATE/IA ANIbBEONIAPHOM BEHTUNALIMU K OBLLEN COCTAB/AET (B
MPOLLEHTAX)

1) 30-35

2) 60-75
3) 10-25
4) 80-90

OCHOBHbIM NPUEMOM NMPU NPOBEAEHUN MACCAXA BO/IbHOMY CNACTUYECKUM
NAPAZTUHMOM ABNAETCA

1) pazamunHaHue

2) Bubpauun

3) pacTupaHue

4) nornaxusaHue

OBA3ATE/IbHbIA OBbEM ®YHKLIMOHANNbHO-AUATHOCTUYECKUX U IABOPATOPHbIX
UCCNEAOBAHUI NPU NEPBUYHOM OBCNEAOBAHUU CNOPTCMEHA UCK/TIOYAET

1) pyHKUMOHANbHbIE NPO6bI C PU3NYECKOMN HATPY3KOM

2) anekTpoKapgmorpaduio

3) nccnegoBaHUA KUCNOTHO-LWEIOYHOTO COCTOAHUS KPOBM

4) KAIMHUYECKMe aHaNN3bl KPOBU U MOYM

— — — —

K NTOKA3AHUAM ANA HASHAYEHUA NPK BOJIbHbIM C 3BABOZIEBAHUAMU OPFAHOB
ObIXAHUA OTHOCAT

1) oabiWKy Npu pU3NYECKON HArpy3Ke

2) cTaTyc acTMaTUKYyC

3) NpU3HAKM NNIEFOYHOIO KPOBOTEYEHMA



4) Bblpa’KeHHY0 IeroYHO-CEPAEUHYIO0 HEAOCTaTOYHOCTb

NMOKA3AHUEM K NNPK NPU TMHEKONTOTMYECKUX BABONEBAHUAX ABNAETCA
1) maTouHOE KpoBOTEYEHUE

2) oCTpbIX BOCNAAUTENbHbINA NPOLLECC }KEHCKUX NOJIOBbIX OPraHoB

3) HaAMUME KUCTbl Ha HOXKKeE

4) XpOHUYECKMIN aaHEKCUT

HA NEPBOM 3TAMNE A03UPOBKA BO34YLLUHbIX BAHH OCYLLECTB/IAETCA 3A CYET
1) nocTeNeHHOro CHUKEeHUA aTMochepHOro AaBieHumn

2) nocTeNeHHOTro CHUMKeHMA aTMOCHEPHOro AaBeHUA, TEMNepaTypbl BO34yxa npu
NOCTOAHHOM A/IMTENbHOCTM NpoLueaypbl

3) CHUXKeHMA TemnepaTypbl BO34yXa NPU NOCTOAHHON AAUTENBHOCTM NPoLLeaypbl

4) yBennuyeHua 41nTeIbHOCTU NpoLeaypbl NPM NOCTOAHHOM TemnepaType

OBbEM ABUXEHWUI B TA3OBEAPEHHOM CYCTABE NPU PA3STMBAHUU COCTABNAET(B
FPALYCAX)

1) <130

2) 165

3) 180

4) 45

NMPUEM PACTUPAHUA BbINONTHAETCA
1) cBepxy BHU3

2) cHM3y BBeEpPX

3) NPOAOIKUTENBHO HAa OAHOM MecCTe
4) BO BCEX HanpaBAeHMAX

NEYEHUE NONOXXEHUEM NPU NHEBMOHUWU BKTIOYAET NONOXEHUE NAUUEHTA HA
1) nopakeHHOM CTOpOHe

2) 3p0poBOM HOKY

3) ®usoTe

4) cnuHe

CNELMANBHbLIE YNPAXKHEHUA Y BOJIbHbIX LUEMHBIM OCTEOXOH/APO30M C
CUMHOPOMOM MNMNEME-NONATOYHOIO NEPUAPTPUTA UCKNTIOMAKOT YIIPAXKHEHUA
1) c raHTensmm Becom Ao 1 Kunorpamma

2) Ha rpebHOM TpeHaxkepe

3) Ha paccnabsieHne MbilL, PyK U N1e4YeBOro Nosca

4) Ha TPEHUPOBKY paBHOBECUSA

HOPMA HATPY3KU UHCTPYKTOPA N1dK ANA NPOBEAEHUA IEYEBHOMA TMMHACTUKU
5OJ/IbHbIM NMOC/IE XMPYPIMYECKUX OMEPALMA COCTABANSAET (B MUHYTAX)

1) 20-30

2)5-7



3) 15-20
4) 10-15

METOAUKA MACCAXA NMPU XPOHUYECKUX KOJTUTAX BK/THOYAET

1) o6nacTb CNUHbI

2) napaBepTebpasibHble 30Hbl CMIMHHOMO3roBbix cermeHToB D1-D4 n C1-C2

3) }kMBOT M NapaBepTebpasibHble 30Hbl CTMHHOMO3roBbIX cermeHToB D12-D5 n C4-C3
4) nepeaHto0 NOBEPXHOCTb rPYAHOM KNETKK

K IPUEMAM TMTUEHUYECKOIO MACCAXA ronoBbl HE OTHOCAT
1) npepbIBUCTbIE HAAABANBAHUA U CABUTAHUA MATKUX TKAaHEN

2) pybneHusa Koxu

3) nornaxmnBaHMA BONOCUCTOM YaCTW rON10BbI OT /163 K 3aTbINKY

4) rpebneobpasHble pacTUPaAHMA KOXKM NoayLleYKkaMu nasbLues

~— — — —

K MPOTUBOMNOKA3AHUAM K HASHAYEHWUIO NEYEBHON TMMHACTUKU B
NPEAONEPALUMOHHOM NEPUOAE NPU ONEPALUMNAX HA NETKUX OTHOCAT

1) napes KNleYyHuKa

2) ocTpbI MHMAPKT NETKOrO U BbICOKYIO TemnepaTtypy Tena (38-39 rpaaycos Lienbcus), He
CBAI3aHHYIO C 3a/1€PKKO MOKPOTbI

3) HainuMe cnefoB KPOBU B MOKpOTE

4) cepaeYHO-COCYANCTYIO HeAOCTAaTOYHOCTL |l cteneHnun

K TECTAM MEHUCKOB OTHOCAT TECT

1) 3a4Hero BblABUXHOTIO AWMKa Npu crnbaHum 90 rpagycoBs
2) peKypBaLMKN KOIEHHOIO CyCTaBa

3) NaxmaHa

4) McMurray

NALMEHTY C HEOCNOXHEHHBIM MHOAPKTOM MUOKAPZA PA3PELUEHO XOAWUTb MO
NANATE C HEZLE/IM BONE3HM
1)3

B W N

)2
)5
) 4

BNATONPUATHbIM USMEHEHUEM NMOKA3ATE/NIEM SNEKTPOKAPAUOIPA®UU BO
BPEMA N NOC/E ®U3NYECKUX HATPY3OK ABJ/IAETCA

1) nsmeHeHue GpyHKLUM aBTOMATU3IMA

2) CHMXKeHUe BoJIbTaxKka 3ybL,0B R 1 T B 601bLUMHCTBE OTBEAEHUN

3) oagHOHanNpaB/eHHOEe N3MEHEHUE aMmNanTyabl 3ybuoB Run T

4) noABNEHME apUTMUIA

NO 3AK/IIOYEHUIO BPAYEEHO-KOHCY/IbTATUBHOM KOMUCCUU NONIMKNINHUKU
BO3MOHbl OTPAHUYEHUA B TPYA0BON AEATENIBHOCTW, 3AK/TIOYAIOLLIUECA B



1) orpaHuyeHnmn paboyero BpemeHu

2) orpaHUYEeHNM KOMaHANPOBOK, PabOTbl B HOYHYHO CMEHY, U3MEHEHUWN YCOBUN TPYAA:
dn3nYeCcKoro 1 BO BpeaHbIX yCNOBUAX

3) 4AONONHUTENBHOM BbIXOAHOM AHE

4) LONONHUTENIbBHOM OTMYCKe

MEOUUUHCKAA PEABUTUTALUA NOAPA3YMEBAET

1) cucteMy MeaAnLMHCKUX, MCUXOJIOTMYECKUX U COLMAJIbHbIX MEPONPUATUNA,
HanpaB/IEHHbIX HAa PEUHTEerpaLMio MHBAANAA UM NaLMEeHTa B 06LW,ecTBO
2) KOMNAEKC MeANLMHCKUX, BUONOTMYECKUX U COLMANBHBIX MEPOMNPUATUIA,
HanpaB/IEHHbIM HA PenHTerpaLmo HBaAMAA UK NaLMeHTa B 06LecTBO
3) neyebHbI Npouecc Ha ambynaToOpHOM M CAaHAaTOPHOM 3Tanax

4) neyebHbIN NpoLLecc Ha CTaLMOHAPHOM M ambynaTopHOM 3Tanax

BAOXY CNOCOBCTBYIOT YNPAXHEHUA
1) onyckaHuem pykK

2) c pasBegeHUEM PYK B CTOPOHbI

3) npucepanus

4) cBeeHMEM PYK

K MAZTOSHAYUMbIM 3A0AYAM NNPK Y BOJIbHbIX C BAPUKO3HbIM PACLUMPEHUEM
BEH U NOCNEACTBUAMU TPOMBO®D/IEBUTA TNYBOKUX BEH OTHOCAT

1) pa3BUTME MbILLEYHOM CUCTEMbI U MOBbILIEHWE YCTOMYMBOCTU NPU Xoapbe

2) noBblWEHWE TOHYCa MbILL, HOT

3) ynydweHune TpPoPUKN TKAHEN NOPArKEHHbIX KOHEYHOCTEN

4) ynyyweHne BEHO3HOTO OTTOKA U3 NMOPa*KEHHbIX KOHEYHOCTEMN

NPU HASHAYEHUU NPK B I'IOCI'IEOI'IEPALIMOHHbIVI Nnepnogy NnAUMUEHTOB NO
nosoAay BAPUKO3HOIO PACLLUPEHUA BEH HUXXHUX KOHEYHOCTEM CNEAVET
1) BbINOAHATbL YNPaXKHEHUA CUAS

2) BbINONHATb YN PaXKHEHUS C NpegmeTamm

3) HANOXUTb AABALLYO NOBA3KY HAa HUXKHNE KOHEYHOCTH

4) NpUNoAHATb HOXXHOM KOHEL, KpoBaTH

TEXHUKA NPUEMA PACTUPAHUA OT PASMUHAHUA OT/ZIMYAETCA NO
BO3OENCTBUA

1) cune

2) rnybuHe

3) obnactn

4) HanpaBAEHUIO

BO3PACT BTOPOIO «POCTOBOIO CKAYKA» Y MAJIbMUKOB COCTAB/AET (B rOAAX)
1) 7-9

2) 14-16

3)11-14



4)9-11

K YCNnoBUAM, CNOCOBCTBYHOLUKMM CHUKEHUKO MbILLEYHOIO TOHYCA INMPU
MACCAXE BOJIbHOIO CO CNACTUMECKUMU NAPE3AMMU, OTHOCAT

1) aKTUBHbIE ABUXKEHUA

2) OTKpbITble HEMACCUPYEMbIE YYaCTKM Tena

3) npocTopHOE CBETN0E NOMeLeHNe

4) Tennble PyKM MaccarkucTa

MHTEHCUBHOCTb NPUEMOB NOIrNMAXMUBAHUA HE 3SABUCUT OT
1) yncnha NnoBTOpPEHUM NpHUema

2) NCXO4HOTO NONIOXKEHUA NayMeHTa

3) yrna mexay KoxKer u MacCupytowen pyKom

4) KonnM4yecTBa MCNOb30BaHHbIX KOCTHbIX Pbl4aros

N — — —

HEOBXOAUMbIM YCNNOBUEM A1 NPOBEAEHUA NPOB C ®PU3NYECKOMN HATPY3KOMN
ABNAETCA

1) TemnepaTypa Bo34yxa B nomelleHMn He 6onee 20 °C

2) BbINO/IHEHWE 3/1IEKTPOKapamorpadum nepes nposeaeHnem npoobol

3) ynotpebneHne 60nbHbIM B AeHb NPOBEAEHUA TECTA BCEX HA3HAYEHHbIX JIEKAaPCTBEHHbIX
cpencTs

4) npoBefeHMe TeCcTa He paHee, YeM Yepe3 NoaYaca Nocsie NPMema NULLU

METOAOM PEABUIMTALMU ONA KOPPEKLIMU U CTABUIU3ALUUN ObIXAHUA
ABNAETCA

1) dboHONeanYecKana rMMHacTMKa

2) npeccoTtepanus

3) MHranauum

4) byHKUMOHaNbHAA 3NEKTPOCTUMYNALMA

YEPE3 CKOJIbKO MECALUEB MOXXHO HA3SHAYNTb MEXAHOTEPAIWUIO NPU CTOUKOM
KOHTPAKTYPE B CYCTABAX NA/IbLEB NOC/IE TPABMbI?

1) 3,5

4
3

w N

)
)
4) 2-2,5

B PAHHEM BOCCTAHOBUTE/IbHOM NEPUOAE TPABM 3ANPELLEHO UCMOJ/Ib3OBATb
1) aKTUBHbIE CNOKHOKOOPAMHALMOHHbIE YNPaXKHEHUS

2) paccnabneHmne Mol TPABMUPOBAHHOM 30HblI

3) oberyeHne Beca KOHEYHOCTHU
4) cneumanbHble YKNAAKM MOCNEe 3aHATUI

—— — — —

BO3PACTHOM NOKAS3ATE/Ib PWC, COOTBETCTBYIOLLIMN ONTUMANIbHOWN PABOTE
CEPAEYHO-COCYAUCTOM CUCTEMBbI B 40-49 NET, COCTABNSAET



PEKOMEHAYETCA NPOBOAUTb CKPUHUHI CUHAPOMA CTAPYECKOIN ACTEHUM C
NET
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NEYEBHAA TMMHACTUKA Y NAUMUEHTOB C OBJIMTEPUPYIOLLULUM ATEPOCKJIEPO30OM
APTEPUA HUXKHUX KOHEYHOCTEN OOMKHA NPOBOAUTLCA

1) ToNbKO nexka

2) ToNbKo cTOA

3) ucnonb3ya CMEeHY UCXOAHbIX MOJIOXKEHUN (cuas - nexa - B xoabbe)

4) ToNnbKo cman

HA 3AHATUAX NEYEBHOW ®U3KYNbTYPOM KAPANONTOINMMYECKMM BOJIbHbIM
CNEAYET AABATb YNPAXKHEHUA HA

1) rubkocTb

2) yBennyeHne MblllieYHOM Macchl

3) BbIHOC/IMBOCTb

4) NOBKOCTb

XAPAKTEPHbIE CUMNTOMbI HEMOJ/IHOTO PA3PbIBA MbILLL, 3AAHEA NOBEPXHOCTU
BEAPA UCK/TIOYAIOT

1) noABNeHMe yyacTKa 3anageHns B NoBpexaeHHOoN 0biactu

2) ocTpyto 601b NO 3a4HEN NOBEPXHOCTM beapa

3) ocTpyto 601b NPU NONbITKE HANPAXKEHUA MbILLL, HOTU

4) remaTombl B 0621aCTU NOAKONEHHOMN AIMKW U NO 3aHEN NoBepxHOCTM beapa

OTHOLWWEHUE NNOWAAU OKOH U NNOWAAU NONTA B KABUHETE MACCAXKA
OONXKHO COCTABNATb

1) 1:6

2)1:7

3)1:4
4)1:5
K IPOTUBONOKA3AHMAM K HASHAYEHUIO MACCAXA OTHOCAT
1) nepnoamyeckne NnogbemMbl apTePUANbHOTO AaBAEHUA

2) nHapKT MMOKapaa B aHaMHe3e

3) nepmoanYeckne HoCoBble KPOBOTEYEHMA
4) rHOMHWYKOBbIE, BOCMANNTE/IbHbIE MOPAXKEHUA KOXKU



NMOBEPXHOCTb JIOBKOBOW KOCTU, CNYXKALLAA ANA COYNEHEHUA C APYIroM
NOBKOBOWM KOCTbIO, ABNAETCA NMOBEPXHOCTbIO

1) nonynyHHoM"

2) wepoxoBaToi

3) ywKoBuAHOM

4) cumdpursnanbHoOM

K OTIMMUTENbHBIM OCOBEHHOCTAM NPOUEAYPLI NEYEBHOW TMMHACTUKU NPU
XPOHUYECKON APTEPUA/IbHOM HEAOCTATOYHOCTU HUXKHUX KOHEYHOCTEM 1-2
CTAOUU OTHOCAT

1) 3aHATMA TONIbKO B UCXOAHOM MONOMKEHUN NleXKa

2) 4acTyto CMeHY UCXOAHbIX NOMOXKEHWN N

3) peaKyto CMeHY UCXOAHbIX MOJIOMKEHUN

4) 3aHATMA TONbKO B UCXO4HOM MONOXKEHUN CUAA

TOYEYHbIA MACCAK NPU OCTEOXOHAPOS3E C KOPEWWKOBbIM CUHAPOMOM B
NOACHUYHOW OBNACTU UCKNIOYAET TOYKM MEPUANAHOB

1) moyeBOro nysbipA

2) cepaua u neyeHu

3) nepukapaa

4) Xen4yHoro ny3blips

BO3PACTHOWM NOKA3ATE/Ib PWC, COOTBETCTBYIOLUIMN ONTUMA/ZIbHOWN PABOTE
CEPAEYHO-COCYAUCTOMU CUCTEMBbI B 20-29 NIET, COCTABNSAET

1) 180

2) 190
3) 160
4) 170
3OPEKTUBHOCTb NEYEBHOWU TMMHACTUKU NPU UHCYNIbTAX HE 3ABUCUT OT

1) paHHUX CPOKOB HaYa/ia 3aHATUI

2) NO3TanNHOCTN NOCTPOEHUA IeYeOHbIX MEPONPUATUIA C YYETOM HAPYLLUEHHbIX GYHKLUMNA,
KIMHUYECKOro TeyeHua sabosnesaHusn

3) CKOPOCTM BbINONHAEMbIX 33434
4) CUCTEMATUYHOCTU U AJIMTENBHOCTU IeYEHUA

MOBPEXAEHUE ®YHKLMM TA30BbIX OPTAHOB MO NEPUGEPUYECKOMY TUNY U
AHECTE3UAl AHOPEKTA/IbHOM OB/IACTU XAPAKTEPHbI 411 NOBPEXAEHUA
CNWUHHOIO MO3rA HA YPOBHE

1) L2-L4

2) L3-S1

3) S5-Cox2

4) $2-S5



NPU NEPBOIA CTENEHWU OXXUPEHMUA MACCA TE/IA NPEBbILIAET HOPMY HA (B
MPOLEHTAX)

1) 10-29

2) 1-9
3) 30-40
4) 40-45

BbIHOC/IMBOCTb MblLUL CMTUHbI ONPEAENAETCA

1) c ucnonbsoBaHmem Tecta TOMncoHa

2) c uicnonb3oBaHmem Tecta PpeHyait

3) c ucnonb3oBaHmMem npobsbl LLTaHre

4) BpeMeHeM yaeprKaHusa TYJI0BMLLA B NMO3e «10404Ka»

HA AUCTANIbHOM KOHLIE NYYEBOW KOCTU PACNONATAETCA
1) werika ny4yeBoit KOCTH

2) noKTeBasn Bblpe3Ka

3) KOCTb MPOKCMMA/IbHOIO PAAa 3aNACTbA

4) cycTaBHaA OKPYXHOCTb

N®K NPU 3ABOJTIEBAHUAX OPTAHOB NMULLLIEBAPEHUA CNOCOBCTBYET
1) ynyyweHmto GYHKLMOHANBbHOTO COCTOAHUA OPraHOB BPIOWHOM NOAOCTH
2) CHUXKEeHUI0 KpoBOObGpaLLLeHUA B BPOLWHOM NO0CTH

3) NpoABNEHMIO 3aCTOMHbIX ABNEHUI B NEYEHWN U COCYAaX

4) paccacbiBaHWUIO ONYXOAN XKenyaKa

NPOABNEHUE OAHOCTOPOHHEIO HAPYLLEHUA ®YHKUUU TPYOAUHO-KNTIOYUYHO-
COCLI,EBM,D,HOI71 MbillLUbl UCKTKOYAET OTPAHUYEHUE

1) crubaHuA ronosbl

2) 3anNpoKMabIBaHWUSA FON0BbI

3) HaKNOHa roNoBbI B CTOPOHY

4) noBOpPOTa roNI0Bbl B NPOTUBOMNOOXKHYO CTOPOHY

NMPW NOBPEXOEHUU KOCTEN TA3A B NEPBbI BOCCTAHOBUTE/IbHbIA NEPNO/, B
3AHATUA NEYEBHON TMMHACTUKOW BK/IIOYAIOT

1) UISoMeTpUYecKoe HanpaKeHNEe MblILLLL HOT

2) TbibHOE M NOAOLWBEHHOE CrMbaHms cToNbI

3) naccuBHbIE ABUMKEHMA NaNbLaMM CTOMbI

4) N AEOMOTOpPHbIE YNpParKHEHUS AN MblLUL, Ta3a

®OPMOM TYBEPKYNE3A NIETKUX, NPU KOTOPOW NEYEBHAA TMMHACTUKA
MPOTUBOMNOKA3AHA, ABNIAETCA

1) nHeBMOCK/IEpPO3

2) neccMMnMmMpoBaHHbIN TYDepKynes nNerknx

3) pnbpPO3HO-KaBEPHO3HbIN TyDepKynes nerkmx

4) nocTTy6epKye3HbIN LMppo3



NPU NOCTYPA/IbHOM APEHAXE HUXXHEWU AONU IEBOIO JIETKOro UCNONb3YIOT
MCXOAHOE NONOXEHUE

1) nexka Ha npaBom 60Ky C NPUNOAHATLIM HOMHbIM KOHLOM KYLUETKK

2) cuaA, HAKNOHUBLUMCL BNPaBo

3) cmanA, HAKNOHMBLUUCL BNepes,

4) Ha neBom BOKy C NPMNOAHATbIM HOXKHbIM KOHLLOM KYLLETKM

_—— — — —

3ABEPLUEHUE POCTA NO3BOHOYHMKA COBMAZAET C TECTOM PUCCEPA
1)1l

N

)1
3) 1
4) IV
nPU ONNTUTENIbHOM NOCTE/IbHOM PEXXUME B OBJ/IACTU NOBPEXAEHHOIO YHACTKA
KAMUNNAPHLIA KPOBOTOK

1) cHUKaeTcA

2) noBbllwaeTcs

3) cHayana cHUXKaeTca, 3aTemM NOBbIWAETCS

4) He n3MeHAeTcA

OBLLUUE MPUHLMNNBbI PUSUYECKON TPEHUPOBKU CNOPTCMEHA BK/IIOYAIOT GAKTOP
1) nepnognyHocTn

2) macwtabmpyemocTtu

3) BocnuTaTesibHOM paboTbl

4) BCECTOPOHHOCTH

B ABYXOCHOM CYCTABE UMEET MECTO C/IEAYIOLLEE KO/IMYECTBO CTEMEHEM
cBOAbl

1)1

)2
)4
)3

B W N

NP NPOBEAEHUN NEYEBHOWU TMMHACTUKN NPOTUBOMNOKA3AH METOA,
1) HAMBUAYANbHbIN

2) copeBHOBATE/IbHbIN

3) camocToATe IbHbIN

4) rpynnosom

CNELUMANBHBIE PUSUYECKUE YIIPAXKHEHUA NMPU BPOHXUA/IbHOW ACTME
MCKNTIOYAKOT YNPAXKHEHUA

1) cTaTUYeCKUe AbixaTeNbHble

2) c raHTenAMM

3) AMHamun4YecKmne apixaTeNbHble



4) c NpoOM3HOLWEHNEM 3BYKOB

nPU N30/IMPOBAHHOM MNOPAXEHUU MANTOBEPLLOBOIO HEPBA

1) ABMXKEHWA B TONEHOCTONHOM CYCTaBe HEBO3MOXHbl

2) cTona HaxoAuTcA B MONOXKEHUN IKCTEH3UMU

3) HapylaeTca TbibHOE crmbaHme cTonbl U NabLes

4) nBUXKEHUSA B TOZIEHOCTONMHOM CyCTaBe CONPOBOXKAAOTCA Pe3Koi 601bto

3EPKAJIbHAA TEPANMKUA OCOBEHHO PEKOMEHAOBAHA NAUUEHTAM MNPU
1) HaIMYMM BbIParKEHHbIX KOTHUTUBHbIX HAPYLLEHUI

2) paBHOCTU UHCYIbTa bonee 12 mecaues

3) napese 3-4 6anna (No wecTMbanbHOM LWKaAe OLEHKM MbILLEYHOM CU/bI)
4) nnernun (0 6annos nNo wectMbanIbHOM LWKaNe OLUEHKM MbILLIEYHOM CUbI)

OBbEM ABUXEHWUW B TOIEHOCTOMHOM CYCTABE MPU TbI/IbHOM PA3TMBAHUN
COCTABNAET (B TPALYCAX)

1) 70

2)< 50

3) 45

4)120

TMAOPOCTATUYECKOE AABNEHUE B HUXKHUX KOHEYHOCTAX NPU NEPEXOAE
YE/ZIOBEKA U3 TOPU3OHTA/IbHOIO NONOXEHUA B BEPTUKA/TbHOE

1) He n3meHsnAeTcA

2) TONIbKO NOBbIWAETCA

3) TONbKO NOHUXKaeTcs
4) BHaya/ie NOHUXKaeTcsa, a 3aTeM NoBbllaeTca

K HEOBXOAUMDbIM NMNOKA3SATENAM ANA PACHETA MAKCUMAJNIbHOIO NMOTPEB/NTEHUA
KUCNOPOAA HEMPAMbBbIM METOA40M NOCJ/IE BETOSPTOMETPUU OTHOCAT

1) MOLLHOCTb BTOPOW Harpy3kun B KTM/MuH

2) 4YacToTy CeEPAEYHbIX COKpaLLEHWNI A0 Harpy3Ku

3) MaKCMMaIbHYO YaCTOTY CEPAEYHbIX COKPALLEHUI U MaKCMMa/IbHYHO MOLLHOCTb
BE/103ProMEeTPUYECKOM HArPy3KN B KTM/MUH

4) MOWHOCTb NePBOI Harpy3Kkn B Krm/mMuH

,D,VICTAI'IbeIVI yTOl'ILI.I,EHHbIVI KOHEL, NNEYEBON KOCTU ABNAETCA
1) HagMbILWETKOM

2) ronoBKoW

3) 610KOM

4) MblLLENKOM

K YNPAXHEHMAM, CNOCOBCTBYIOLLMM COXPAHEHUIO « MbILLEYHOM NAMATU» ¥
OBE3ABUXEHHbIX 5OJIbHbIX, OTHOCAT YNPAXHEHUA
1) nsometpuyeckue



2) AMHamMunyeckue
3) penakcauMOHHbIe
4) nAeoOMOTOpPHbIE

PALULUOHA/IbHbIM TUINMOM PEAKUUU CEPﬂ,E‘lHO-COCV,D,VICTOﬁ CUCTEMbI HA
PUSUYECKYIO HATPY3KY ABNAETCA

1) AMcToHUYeCcKui

2) rMNepTOHUYECKUI

3) acTeHnYecKni

4) HOPMOTOHWNYECKNA

®OPMUPOBAHUE ABUTATE/IbHOIO HABbIKA B LI,EHTPAI'IbHOﬁ HEPBHOW CUCTEME
MCKNTIOYAET ®A3Y

1) pa3INTOro TOPMONKEHUSA U aHEeCTe3Umn

2) reHepanM30BaHHOTO BO36YXKAEHUA

3) KOHLLEHTPALMN TOPMO3HO-BO36YAUTENbHbBIX MPOLECCOB

4) popMMpPOBaHMA ABUraTEIbHOTO AUHAMMYECKOTO CTEPEOTMNA

K NIPOTUBONOKA3AHUAM K NI®K Y BOJ/IbHbIX OBJIMTEPUPYIOLLUM
ATEPOCKNIEPO30M APTEPUMN HUKHUX KOHEYHOCTEN OTHOCAT

1) TPOMb603 apTEPUN HUKHUX KOHEYHOCTEN

2) NOBbILEHHYIO YaCTOTY Ny/bCa B MOKOE

3) 6011 B noKoe

4) TpoMmb603Mb0ONMI0 COCYA0B cepaLa U MO3ra

ANA SKCNEPTU3DbI CTOMKOW YTPATbI TPYAOCNOCOBHOCTU OBA3ATEJIEH YHET
YACTU AUATHO3A

1) naToreHeTM4YecKkomn

2) GYHKUMOHANbHOM

3) mopdonornyeckomn

4) HO3010TMYECKOM

OUEHKA BbIHOC/IUBOCTU MblLL BPIOLWUHOIO NMPECCA NPOBOAUTCA
1) B UCXOAHOM NONOXKEHNU 06CcnelyemMoro IEKa Ha CNMHE C NOABLEMOM NPAMBbIX HOT NoA,

yrnom 45 rpagycos

2) c ucnonb3oBaHuem Tecta Lobepa

3) c ucnonb3oBaHmMemM nNpobbl NeHye

4) B UCXO4HOM NONOXKEHMN 0bCcneayemMoro nexa Ha XuBoTe

PACTAXEHUE KPECTOOBPA3HbIX, KONNTATEPA/IbHbIX U BHYTPUCYCTABHbIX CBA30OK
KOJNIEHA BO3HUKAET NPU

1) cMnbHelwem BpaweHnn Nnpmn GUKCMPOBAHHOM Hore

2) upeamepHoOMm pasrnbaHum

3) cmelw,eHnn KOIEHHOTO CYyCTaBa BHYTPb



4) cMeLLLeHMM KONEHHOTO CYyCTaBa Hapy»Ky

BPEMSA NPEGbIBAHUA EO/bHBIX B CO/IAHOWM NELLEPE COCTAB/IAET (B YACAX)
1) 0,5-1

2) 2-12
3) 12-16
4) 1-2

OBbEMY HATPY3KU COOTBETCTBYET

1) KonnyecTBo KMcnopoaa, notpebnsemoro 8 1 MMHYTY Ha 1 KMIOrpamm maccol Tena B
yCNnoBuAX GpU3NYECKON aKTUBHOCTH

2) oTHOwWweHWe ob6bema K eaANHNLE BPEMEHMU

3) obLiee KOIMYeCTBO BbINOJIHEHHOM PaboTbl UK 0OLWKMI pacxos, SHePrumn

4) KONMYeCTBO 3Heprmun, noTpedbaaemomn B 1 MUHYTY Ha 1 KMNorpamm maccbl Tesia B
YC/IOBUAX NOKOA NiexKa

NMPU NPOBE C 20 NPUCEOAHUAMMU BYAET OTMEYATbCA PE3KUN NOABEM
CUCTOJIUMECKOIO AABNIEHUA NPU TUNE PEAKUUU
APTEPUA/IbHOIO AABNEHUA HA HATPY3KY

1) cryneHYaTOM

2) ANCTOHMYECKOM

3) acTeHnYyeckom

4) rMnepTOHMYECKOM

NEYEBHYKO TMMHACTUKY NPU NNIEYEBOM NNEKCUTE CNEAYET HAYUHATDL C (B
[AHAX)

1) 14

2)6-7
3)1-2
4) 10
BEI HA 800 M OTHOCUTCA K HATPY3KAM MOLWHOCTHU
1) cybmaKkcMmanbHoOM

2) KpUTUYECKOM

3) noporoBoi

4) MaKCUMaNbHOM

ABCONOTHbIM NPOTUBOMOKA3AHMEM A1 MACCAXA HUKHEN KOHEYHOCTU
ABNAETCA

1) octeomuennt

2) aHrMonNaTms COCy0B HUMKHUX KOHEYHOCTEN

3) BapMKO3HOE paclIMPEHNE BEH COCYA0B HUXKHUX KOHEYHOCTEN

4) HeBPUT ceaIMLLHOIO HepBa

K TECTAM POTATOPHOMN MAHXETbl OTHOCUTCA TECT



1) nepeaHero BbIABUMKHOIO ALLMKA
2) 3aaHero «npeavyBcTBUAY
3) Kpyr/10# MblLLLbI

4) nepeaHero «npeavyBcTBUA»

AOANTALUUNA OPTAHUSMA K ®U3UYECKON HATPY3KE UCK/TIOYAET ®A3bI
1) ctrabununsauymm

2) cpbiBa agantaumm

3) HanpAXeHuA

4) MaKCMMaNbHOM CNOCOBHOCTN M BOCCTAHOB/IEHUSA

K BCMOMOTATE/IbHbIM MPUEMAM NOMNMAXUBAHUA OTHOCAT
1) HaKaTbIBaHUE

2) wTpuxoBaHue

3) rnaxkeHue

4) ctporaHue

KOMMNEHCATOPHOE AENCTBUE ®U3UYECKUNX YIIPAXXHEHWUX OBYC/IOBNIEHO
1) ctumynsaumein katabonnyeckux NnpoL,eccos

2) NOCTOSIHHbIM NOAKPENAEHNEM NOCPEACTBOM TPEHUPOBKU

3) yBeanyeHnem maccbl 1 06 bema MbiL,

4) ynydlieHnem KoopamMHauum aenonspusaumnm n penonspusaumnm MmMoKkapaa

CUCTO/IMMECKOE APTEPUANTBHOE AABNTIEHUE C BO3PACTOM
1) ocTtaeTcs 6e3 usmeHeHuUsA

2) cHaYana ymeHbLUaeTcs, a 3aTeM yBENYMBAETCS

3) ymeHbllaeTcs

4) yBennumsaetcs

K @OPMAM NN®K, HAUBONIEE 2PDEKTUBHbIM NMPU OXXUPEHUUN, OTHOCAT
1) 3aHATUA Ha TpeHaXKEpax

2) KynaHue B bacceiHe

3) ne4yebHyIO rTMMHACTUKY B 3a/1e

4) xoabby B cpeaHem Temne

K NTPOTUBOMNOKA3AHUAM ANA MACCAKA MPU OCTPbIX TPABMAX MATMKUX TKAHEMN
OTHOCAT

1) 3aKpbITOE NOBPEXKAEHNE CBA3OYHOrO annapaTa

2) ywmnbol

3) pacTaXKeHue CyXoKUnni

4) MHPMUMPOBAHHbIE PaHbl

OPUEHTUPOBOYHbIA AUANA30H YACTOTbI CEPAEYHbIX COKPALLEEHUIA NPU
®U3NYECKOI HATPY3KE EOJ1bLLIOA MHTEHCUBHOCTU COCTAB/IAIET (B YAAPAX B
MUHYTY)



1) 170-190
2) 100-120
3) 120-140
4) 150-170

K ®OPME NIEYEBHON ®U3KY/NIbTYPbI HA LWWAOALLEM ABUTATE/IbHOM PEXXUME HE
OTHOCAT

1) MafIoNoABUMKHbIE UTPbI

2) ne4yebHy rTMMHACTUKY

3) 6er Tpycuom

4) no3MpPOBaHHYO X0AbbY

3AAAYU MACCAXA NMPU NEPUPEPUYECKUX MAPATUYAX BKZTIOYAIOT
MbILLL,

1) CHUXKeHue ToHyca

2) pacTakeHune ocnabneHHbIX

3) yKpenneHue ocnabneHHbIx

4) noBblweHne pepNeKToOpHO BO36YAMMOCTH

NO CTENEHU PACNPOCTPAHEHUA CNACTUYHOCTU, BOBJIEMEHUE HECKOJIbKUX
CYCTABOB O,EI,HOI71 KOHEYHOCTU OTHOCHAT K ®OPME

1) perMoHanbHOM

2) reHepann3oBaHHOM

3) doKanbHOM

4) mynbTudoKanbHOM

K POPMAM NIOK OTHOCAT
1) mexaHoOTepanuio

2) tHANBUAYANbHbIE 3aHATUA
3) TpypoTepanuio

4) maccax

nPU KOMBUHUPOBAHHOM CKOJINO3E BEPLULUHA UCKPUBJTIEHUA PACMNONTOXEHA
HA YPOBHE

1) 3-4 rpyaHbIX U 1-2 NOACHUYHbIX MO3BOHKOB

2) 7-8-ro rpyaHbIX U 2-3-T0 NOACHUYHbIX MO3BOHKOB

3) 5-7 rpyaHbIX 1 4-5 KpecTuoBbIX MO3BOHKOB

4) 9-12 rpyAHbIX U 2-3 KPECTLLOBbIX MO3BOHKOB

HA ®OHE AKCEJIEPALLMUA HEPEAKO HAB/TIOOAETCA

1) 3amegneHune npoueccos metabonmama

2) NnoBblWEHNE aHAPOTreHHOM U CHUMKEHME TIFIOKOKOPTUKOUAHOM aKTUBHOCTHU
aZpPeHaN0BOM CUCTEMDI

3) noBblWEHNE aKTUBHOCTU WUTOBUAHOM ¥Kenesbl

4) cHUeHue GYHKLNM BUIOUYKOBOM XKenesbl



K HEBJIATOMPUATHBIM NPOTHOCTUYECKMUM ®AKTOPAM BOCCTAHOBJIEHMA NOCNE
MHCY/IbTA OTHOCAT

1) akTMBHOE y4YacTue B peabunutaumm camoro 60/1bHOTO, ero 6M3KNX N POAHbIX

2) COXPaHHOCTb MHTEN/IEKTA U aKTUBHOCTb 6ONILHOTO

3) nokanunsauuio o4ara noparkeHms B PyHKLUMOHA/IbHO 3HAYMMbIX 30HaX

4) KOMNNEKCHOCTb U aeKBAaTHOCTb peabunmtaumnm

_—— — — —

K HAUBONEE 3®PEKTUBHLIM BUAAM YNPAXHEHWUWA NPU HEBPUTE NYYEBOIO
HEPBA OTHOCAT

1) 6er

2) cnnosble ynparkKHeHus

3) NPbIXKKK

4) rumHacTUYEeCKUE yNnparKHEeHUA

®OPMOMN NEYEBEHON ®U3KYNbTYPbI, TPOTUBOMNOKA3AHHOW NPU WAOALLEM
AOBUTATE/IbHOM PEXXUME, ABNAETCA

1) po3npoBaHHadA xoabba

2) noaBuKHas urpa

3) 6er Tpycuom

4) neyebHas rMMHACTUKa

BUAblI AUCNNA3UN NO3BOHOYHUKA U PEBEP UCK/TIOYAIOT
1) «cnuny 6udpmaa»

2) cakpannsaumio NATOro NOSACHUYHOIO NO3BOHKA

3) HepopasBUTUE ABEHAALATOM Napbl pebep

4) 0CTEOXOHAPO3 WWENHOro oTAeNa NO3BOHOYHMKA

MbilWUbl — PASTMBATE/IU NNEYA U NPEANNEYDA UHHEPBUPYET HEPB
1) nogMbILLIEYHbIM

2) cpeAnHHbIN

3) nokTeBoOW

4) nyyeBoi

K NOKA3AHUAM K HASHAYEHUIO ®PU3UYECKUX YNPAXKHEHWUI B BOAE OTHOCAT
1) apTpUTbI N apTPO3bI

2) obocTpeHne XpPOHNYECKUX 3aboneBaHNM

3) BblpaXKeHHbIN 6ONEBON CUHAPOM

4) ocTpble U XpOHUYECKMe 3a601eBaHNA KOXKM

KOJINYECTBO CTEMNEHEN 3ATPYAHEHUA AKTUBHOCTM NO MEXAYHAPOOHOWM
KNACCUPUKAL MU HAPYLLEHWUI, OTPAHUYEHUIA }U3HEAEATE/IBHOCTU U
COLUMANBbHOM HEAOCTATOYHOCTM 2-TO MEPECMOTPA COOTBETCTBYET

1)3

2) 4



3) 10
4)5

BAKYYMHbIA MACCAX NOKA3AH NPU

1) runepToHMYeckon 601e3HU 3 cTeneHu

2) 3aboneBaHuUAX, CBA3AHHbIX C TPOMOO3aMU U KPOBOU3INUAHUAMM
3) gopconaThm NOSICHUYHO - KPECTL,OBOro OTAEeNa NO3BOHOYHMKA
4) XpOHUYECKON NOYEYHON HeA0CTaTOYHOCTH

3/IEKTPOKAPOUOTPAMMA Y AETEN UCKNIOYAET U3SMEHEHWA B BUAE NPOAB/IEHUA
1) cuHycoBo bpaanKapanm

2) CMHYCOBOW TaxnKapaum

3) yKOpOYeHMA NPOAO0KUTENBHOCTM 3ybLa P

4) ykopo4yeHuna komnnekca QRS

NMPOTUBONOKA3AHUEM K NPUMEHEHUIO NNIEYEBHOU TMMHACTUKU NPU
CKOJIMO3AX ABNAETCA

1) HapyLeHWe 0CaHKn

2) cnabocTb MblLLIEYHO-CBA30YHOTO annapaTa

3) ocTpbit 6oneBo cMHAPOM

4) Bbipa*kKeHHas MOOBUNbHOCTb NO3BOHOYHMKA

BEPOATHOCTb CAMOCTOATE/IbHOIO BCTABAHUA U NEPEABUXEHUA NALUMUEHTOB
BE3 UCNOJ/Ib3OBAHUA BEJIOKONTACKU CYLLUECTBYET NPU NOPAXEHUU CMUHHOIO
MO3TIA HA YPOBHE N HUXKE

1) T12

2)T6
3)T2
4)L3
NMOKA3AHUEM ONA NEYEEHOW ®U3KY/IbTYPbI ABNAETCA
1) raHrpeHa

2) BpOXKAeHHaA MbllleYHasa Kpusolles

3) KpoBOTEYEHME
4) BbICOKaA NMxopaaKa

NYHLWEE UCXOAHOE NMONOXEHUE NPU TUNEPAHTEPNEKCUU
1) néxKa Ha KusoTe

2) néxa Ha H6oKy

3) néxa Ha cnuHe

4) cTon

K YNIPAXHEHUAM, CNOCOBCTBYHOLLUUM PA3BUTUIO KOOPAUHALUU U
YBEJIMMUBAKOLWWKMM AMONNTYAY D,BM)KEHMVL OTHOCAT YNPAXHEHUA
1) penakcauMoHHble



2) u3omeTpuyeckme
3) AHammyeckume
4) nAeoOMOTOpPHbIE

PEABUIUTALLMUOHHBIE MEPONPUATUA HA 3TANE NONNKNNHUKA-CAHATOPUNA
NAUMEHTAM NOCNE OHMK NMOKA3AHbDI

1) Ha 2-1 geHb nocne BbINUCKU U3 CTauMoHapa

2) yepes 2 Heaenun nocse nepesoda NauneHTa B NanaTy paHHeln peabuantauum

3) uepes 2 mecsLa Noc/e BbINUCKM U3 CTalMoHapa

4) nocne BOCCTaHOBAEHUA GYHKLUMUN XOAb0bI

PEKOMEHAYETCA HOCUTb KOMMNPECCMOHHBIE YY/IKU B MOC/IEONEPALUOHHOM
NEPMOAE B TEYEHMUE HEAENN/HEQEND
1)3

w N

)2
)1
)5

D

MAKCUMAJIbHbIM XXUPOCKUTAKOLWWNM 3PPEKTOM OBJIAOAKOT HATPY3KU
1) aHaspobHbie

2) cunosble

3) a3pobHble cpegHeit UHTEHCUBHOCTU A/IUTENbHOCTLIO CBbile 30 MUHYT

4) CKOPOCTHO-CUNOBbIE

TEMN BOCXOXAEHWUA MPU FTAPBAPACKOM CTEMN-TECTE COCTABNAET PA3 B
MWHYTY

1) 30

2) 40
3)50
4) 20

I'IO,EI,BO,CI,HbIﬁ AYW-MACCAX MOXHO nNPOBOAUTb HA OBJZIACTb
1) cepaua

2) MbILWL, rONEHN

3) MONIOYHbIX XKenes

4) BHyTpEeHHel noBepxHOCTM begpa

B TYHE3ANACTHOM CYCTABE OCYLUECTB/IAETCA ABUXEHUE
1) cynnHauum

2) npoHauuu

3) pa3rnbaHun

4) CKONbXKEeHUA

AO03UPOBAHHOE CONPOTUBNEHMUE MPU BbINONHEHUWN AKTUBHbIX ABUXEHUN
MCK/TIOYAETCA



1
2
3
4

B KOHLLE YNpaXKHeHMUA

nepej BbINOJIHEHWEM YNPAXKHEHUA NN CPa3y NOCNE BbIMONHEHUA YIPAXKHEHMA
B Haya/ie ynpaxKHeHuA

B cepeanHe ynpa>KHeHus

N~ — — —

MPU BENIOPFOMETPUU YACTOTA BPALLEHWUA NEAANEN NOAAEPYKMUBAETCA HA
YPOBHE (B OGOPOTAX B MUHYTY)

1) 60-70

2) 70-80
3) 50-60
4) 80-90

NP AOPCONATUU LUEMHOrO OTAENA NO3BOHOYHUKA B OCTPOM NEPUOAE
NMPOTUBOMNOKA3AHbDbI YIMTPAXHEHUA

1) Ha pacchabneHue

2) AN MbiLL, LWEeW Ha A03MPOBAHHOE CONPOTUBNEHME

3) cTaTUYecKMe AbixaTe ibHble

4) aKTMBHbIE, C ABUXKEHNEM r0ON10BOM B pa3Hble CTOPOHDI

ana yCUNEHUA MbILLEYHOM HATPY3KU MCNOIb3YIOT AKTUBHDIE YIPAXKHEHUSA
1) Koppurupytouime

2) c conpoTUBNEHUEM

3) naeomoTopHbIe

4) nblXxaTeNbHble

B MEXAHOTEPANMEBTUYECKUX ANNAPATAX UCNONBb3YIOT NPUHLUUN
1) ctaTnKK

2) CKONbXeHunA

3) KOHUEHTPUKHK

4) 3KCUEeHTPUKN

— N N

nPU NO3NLUNOHUPOBAHUU, B MONOXKEHUU CUAOA HA KPECNE, CTOMNbI NAUMUEHTA
HEOBXOAUMO PACIMNONATATb

1) B NONI0XKEHMN MAKCUMAIbHOTO TbIJIbHOTO CrMbaHusA

2) B NON0XKEHUM MAaKCMMaIbHOIrO NOAOLBEHHOTO CrmbaHus

3) Ha Becy, He KacaAcb nona

4) Ha TBepAOI, TOPU3OHTANIbHOM NOBEPXHOCTH

Yro/1 NACCUBHOIO CTMBAHUA B TA3OBEAPEHHOM CYCTABE COCTAB/AET (B
rPALYCAX)

1) 80

2) 140
3) 120
4) 90



LLENECOOBPA3HDIE PEXXMMbl PABOTbl CKENETHON MYCKYNATYPbI MPU CKO/IMO3AX
UCKNTIOYAIKOT PEXUM

1) conpoTtuBaeHUA

2) c oTAroweHmMem

3) u3oMeTpUYecKnit

4) AMHaMUYECKUI

nPv onyweHn BAArAIMWA OCHOBHbIM UCXOAHBbIM NONTOXEHUEM ABNAETCA
1) nexa Ha »uBoTe

2) cnas

3) nexka Ha 6OKy

4) KONeHHO-NoKTeBoe

K NMPOTUBOMOKA3AHUAM K N1®K NPU HEBPUTAX NEPUPEPUMECKUX HEPBOB
OTHOCAT

1) Tpodpuyeckne HapyLIEeHUNA TKaHEN KOHEYHOCTH

2) HapylIeHMA cepAeyHoro puTma

3) HaAMuKMe Napes3oB M Napannyen

4) cunbHble 60211 B NOKoe

NOCNE AMNYTALMA HUXKHMUX KOHEYHOCTEMN C NEPBbIX YACOB NOC/E ONEPALUN B
3AHATUA BKZTIOYAIOT YNIPAXKHEHUA

1) Ha yKpenieHne mblliL, Ta30BOro Nosca

2) Ha yKpenaeHue mbilL, 6poLWHOro npecca

3) Ha yKpenaeHne MbiLlL, NN1e4YeBOro

4) ablXaTeNbHble

OPTOCTATUYECKUI KONNANC BOSHUKAET NPU

1) pe3kom nepexoae U3 ropu3oHTaIbHOrO NOJIOXKEHUA B BEPTUKA/IbHOE
2) maccMBHOM KpoBonoTepe

3) pa3gaBAMBaAHUKU NOAKENYA0UYHOM XKenesbl

4) 6bICTPOM CHUMKEHUW KUCNOPOAA BO BAbIXaEMOM BO3AyXe

NEYEBHAA TMMHACTUKA NPU I’PbIXXE NUWEBOAHOIO OTBEPCTUA ANADPATMbI
nPOBOAUTCA

1) nocne cHa

2) cpa3y nocne eapl

3) B ntoboe Bpems

4) yepes 2 yaca nocne eAapbl

K KOHTPO/IbHbIM YAPAXHEHUAM ANA ONPEAENEHUA KAYECTBA TMBKOCTU Y
DETEN HE OTHOCAT

1) «MOCTUK»

2) cuas, HAaKNOH Ty/I0BULLA K HOram

3) noaTarMBaHMe Ha NepeKknagmHe



4) «wnarat»

HAUBOJIbLLEE 3HAYEHUE ANA AO3UPOBKU ®U3UYECKON HATPY3KU UMEET
1) ANUTENBHOCTb 3aHATUA

2) noabop ynpaxKHeHu

3) Temn U PUTM ABUKEHUN

4) KONMYECTBO NOBTOPEHUM

OCHOBHbIM BUOOM OTAAYU TEMNNA OPFTAHUZIMOM NPU TEMIMNEPATYPE BO3AYXA
+34-35TPAAYCOB LE/NTbCUA ABNAETCA

1) ucnapenue

2) TennounsnyyeHme

3) TennonpoBeaeHue

4) KOHBEKUMA

AO3UNPOBAHUE OBLLI,EVI n CI'IELIMAI'leOFi ®U3NYECKOMN HATPY3KU Y BOJIbHbIX C
3ABOJIEBAHUAMMU NEPUDPEPUYECKUX COCYAOB AO/TKHO YYUTDbIBATD

1) pyHKUMOHANbHOE COCTOsAHME Nepudepnyeckon HePBHOM CUCTEMBI

2) cTeneHb TPEHUPOBAHHOCTM MblLLLL

3) naBHOCTb 3ab60/1€BaHNA U ABUTaTE/IbHbIN HaBbIK

4) cTeneHb UWEMUN N TPOPUYECKMX HAPYLLUEHWNI NOPAKEHHbIX KOHEYHOCTEN

K NOKA3AHUAM K HANPABJIEHUIO HA BAJZIbHEOJ/IOTUYECKUE KYPOPTbI C
YIMEKUCNbIMU BOOAAMMU OTHOCAT

1) HepgocTaTOYHOCTb KpoBOObOpalLeHua Il b ctagnu

2) NOPOKM a0pPTa/IbHOFO KNanaHa

3) ctabunbHyto cTeHoKapauto | pyHKLMOHANbHOTO Kaacca

4) coveTaHHbIN MUTPa/IbHbIA NOPOK € NpeobnagaHMem CTEHO3a

NOK NMPU OCTEOXOHAPO3E NO3BOHOYHUKA UCK/TIOYAET ,D,EIZCTBME
1) HepBHOTpPOMUECKOE

2) KoOMneHcaTopHoe

3) aHTUIMCTaMUHHOE

4) obweykpennsawouee

CKOPOCTb MPOrPECCUPOBAHWA CKO/IMO3A B MYBEPTATHbIA NEPUOA, MO
CPABHEHMWIO C AOMYBEPTATHbIM BO3PACTAET B PA3/PA3A

1) 6-7

2) 8-9
3)1-2
4) 4-5
YFON1 POTALIUM NJIEYA BHYTPb COCTABJIAIET (B FPALYCAX)
1) 80

2) 90


https://medik-otvet.ru/product/instruktor-lfk/

3) 110
4) 100

NMPUMEHEHUE ®U3NYECKUX YINPAXKHEHUN C BbIPAXXEHHbBIM YCUNTUEM
NMPOTUBOMOKA3AHO NPU

1) BANbIX Napanmyax

2) cnacTMYecKMx Napaanyax gns Mbilll, aHTarOHUCTOB

3) cnacTMyecKkMx napaanyax gns Mbilll, C TMNepPTOHYCOM

4) BecTMBYNAPHbIX HApYLEeHUAX

HEB/IATONPUATHBIM USMEHEHUEM NOKA3ATENEN SNNIEKTPOKAPAUOINPA®UU BO
BPEMA U NOCNE PUSUNYECKUX HATPY3OK ABNAETCA

1) ymepeHHoOe yBenmyeHne amnamtyabl 3youos R M T npn HEM3SMEHHOM MONIOXKEHUN
cermeHTa S-T

2) ymepeHHOe OTK/IOHEHUE 3/IEKTPUYECKOM ocn cepaua Bnpaso (ao 7-12 rpagycos) oT
NCXOAHOTO

3) pa3HoHanpaB/eHHOE U3MEHEHME aMNANTYAbl 3y6LUOBR U T

4) ymeHblUeHUe oTpuuaTenbHol ¢pasbl 3ybua T npu nono*KeHnu cermeHTa S-T Ha
N30/IMHUMU

Aana nAUUMEHTOB C BPOXAEHHbIMU NOPOKAMMU CEPALUA B NOC/IEONEPALUMOHHOM
NEPUOAE BbIAENAIOT PEXXUMOB

1) Bocemb

2) wecTb
3) nAaTb
4) cemb

K MPUEMAM LLAAALLEN NPEPLIBUCTOMN BUBPALLUU OTHOCAT
1) nokonaumBaHue

2) cTeraHue

3) pybneHue

4) nyHKTUpOBaHMe

~—— — — —

LWAAALWNA ABUTATENBHDBIA PEXXUM UCKIIOYAIOT ANA HASHAYEHUA
OTAbIXAKOLWKMM CAHATOPUA

1) c ocTpbIMK pecnnpaTopHbIMU NMHPEKUMAMM U 060CTPEHMEM MLLIEMMYECKON BonesHn
cepAaua

2) nepeHecwnm ocTpble 3aboneBaHMA A0 NOCTYNNEHUA B CAHATOPWUIA

3) c opraHuyeckMMu 3ab6oneBaHNAMN BHYTPEHHUX OPraHOB U BblPa*KeHHOM
GYHKUMOHANbHOM HEAOCTAaTOYHOCTbIO

4) c opraHM4ecknmm 3aboneBaHNAMN HEPBHOM CUCTEMbI M ONMOPHO-ABUIATE/IbHOTO
annapaTta c 601eBbIM CUHAPOMOM MPU ABUNKEHUAX

NMPU CNNTAHXHONTO3E NOKA3AHbI CMELUUANIbHbIE YNIPAXKXHEHUA
1) NOACKOKM, MPbIXKKK



2) anAa Ta3oBOro AHa
3) Ha paccnabneHue
4) c oTAroweHnem

NMPOrPAMMA JIEYEEHOTO N/IABAHWUA ANA AETEA IPYIHOTO BO3PACTA [IO/IKHA
HAYMHATbBCA C BO3PACTA (B HEAENAX)

1)1
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ANA YCUNEHUA MbILLEYHOW HATPY3KU NPU BbIMOJIHEHUWN AKTUBHbIX OBUXKEHUN
MCNOJIb3YIOTCA

1) HanpAXKeHMs MbiLL, crMbaemoi I pasrmnbaemoit KOHEeYHOCTH

2) cCONpPOTUBNEHUSA, OKa3biBaeMble CAMUM HO/IbHbIM, ABUKEHMA C aMOPTM3aTOPOM

3) naeoMOTOpPHbIE yrpaXKHEHUA

4) ynpa>KHeHus Ha paccnabneHune

LLKANA ®YHKLUUOHANBHON KNACCUPUKALUU UCNONB3YETCA ANA

1) yHUOUKaLMM IKCNEPTHOTO PELLEHNA U OLEHKU 3PPEKTUBHOCTU peabUNUTaLMOHHbIX
MepPOonpPUATUIA

2) petannsaumnm KAMHNUYECKOro AMarHosa

3) coctaBneHua nporpaMmmsl peabunutaumm

4) cobntoaeHna npuHUKMNa NnpeemcTBEHHOCTU B peabuantaymm

NOCNE CHATUA TMNCOBON NOBA3KU HA MECTE CPACTAKOLLEINOCA NEPEJIOMA
HAUBOJIEE PAUMOHA/IbHO UCNOJIb3OBATb MPUEM

1) noKonaumBaHmA

2) BbI)KMMaHUA

3) NpepbIBUCTOrO NOrNaKMBaHUA

4) nuneHuns

MOXHO HAYUHATb KOPMJIEHUE NALUUEHTA NOC/IE NPOBEAEHNA ONEPATUBHOIO
NEYEHWA NO NOBOAY A3Bbl XXENYAKA U ABEHAAUATUNEPCTHOM KULLKU NPU
OBBbEME XENYOOYHOIo ACNUPATA (B MUNNTUNTUTPAX)

1) 100

2)50
3) 250
4) 200
K BCMOMOTATE/IbHbIM MPUEMAM MNPEPbIBUCTON BUBPALLIMN OTHOCAT
1) BanaHue

2) npunogHMmaHue

3) pybneHue
4) BCTpAXMBaAHME



CNELUMANBHLIMU YNPAXKHEHUAMM NPU OCTPON NHEBMOHWU ABNAIOTCA
YNPAXHEHUA

1) Ha BbIAOX C CONPOTUBIEHNEM

2) Ha TPEHMPOBKY rNYOOKOro BAOXa M BblAoXa

3) c ucnonb3oBaHuem metoamkmn CTpeNbHUKOBOM

4) c CNoNb30BaHUEM METOAMKM ByTelKo

NPU OCMOTPE KOXXW BO/IbHOro COCTOAHUE NOBbILLEHHOW BO3BYAUMOCTU B
BUAE NOBEPXHOCTHOW TMNEPANTE3NN NPOABNAETCA

1) NOHMXKEeHNeM TemnepaTypPHOMN YyBCTBUTE/IbBHOCTU

2) noBbIWEHNEM TEMMEPATYPHOM YyBCTBUTE/IbHOCTHU

3) owyuweHnem 6011 Ha OrPaHUYEHHbIX YH4ACTKax KOXKK 6e3 KaKoro-1Mbo TaKTUAbHOTO
BO34eNCTBUA

4) noBbIWEHMEM TAaKTU/IbHOM YyBCTBUTEIbHOCTHU

CNEAYET HAYUHATb U 3BAKAHYUBATb MACCAX NPUEMOM
1) norna*kueaHua

2) noTpsxMBaHuA

3) pazamnHaHuA

4) BCTPAXMBAHUA

NOABOAHbIN AYLL - MACCAX MOXHO NPOBOAUTb C NOMOLLbIO
1) BaKyyma

2) Kadeapbl BK-3

3) annapaTa 1 BaHHbI, CTPyen BoAb!

4) oK AEeBOW CETKM

3BYKOBAA TMMHACTUKA NMPUMEHAETCA ANA
1) ycuneHua KpoBoobpaLLeHuUs

2) ynyydlleHmns 3MOLMOHAIbHOTO COCTOSHUM

3) yaaneHmns MoKpoTbl

4) cHaTKA bpoHxocna3ma

K OAQHOW U3 MEP NPOPUNAKTUKU NAAEHUI NOXUANbIX NIOAEW B NOBCEAHEBHOM
XU3HU OTHOCAT

1) AaNbHUIA TYypU3M

2) 3aHATUA dUTHECOM

3) npaBuAbHYIO He3onacHy 06CTaHOBKY B AOMe

4) yyactme B CNOPTUBHbBIX CEKLMAX

®OPMA I'PYLI,HOﬁ KNETKU HOBOPOXXAEHHOIO AB/TAETCA
1) umnnHapUnYeckomn

2) KOHMYecKom

3) KonokonoobpasHom



4) nnocKoi

XAPAKTEPUCTUKA PEAKLUN HA PUSUYECKYIO HATPY3KY B MOXWU/TOM BO3PACTE
MCKNTIOYAET

1) yaAaMHeHMe BOCCTaHOBUTENbHOTO NepMoaa Noc/e Harpysku

2) meaneHHyo BpabaTbiBaeMOCTb

3) BbICOKUI PYHKLMOHANbHbIN pe3epBs

4) CHUXKEHHbIN MaKCMMYyM GU3NONOTMYECKUX PeaKLMIM Ha Harpy3Kky

~— — — —

OTBEAEHUE - NPUBEAEHUE NOAPA3YMEBAET ABUXEHUE B NTOCKOCTHU
1) akcunapHom

2) dpoHTaNbHOM

3) caruTTanbHOM

4) ropM30HTaNbHOM

And BTOPON ®A3bl POPMUPOBAHUA AOBUTATE/IbHOIO HABbIKA XAPAKTEPHbIM
ABNAETCA

1) ycTaHOB/IEHWE BEAYLLETO YPOBHA NOCTPOEHUA ABUKEHUA

2) cTaHgapTU3aUMNA ABUTaTeIbHOTO COCTaBa

3) onpegeneHne HeEOHXOANMbIX KOPPEKLMIA U aBTOMATU3ALMN UX NEPEKTIOYEHMUA B
HWU30Bble YPOBHMU

4) onpepeneHne ABUraTeIbHOro COCTaBa

KOHTPAKTYPA, PA3BUBLLAACA NOCNE OYArOBOIro NOPAXEHUA NONYLWWAPUNA
FONNOBHOIO MO3rA, ONPEAENAETCA KAK

1) pecmoreHHan

2) apTporeHHas

3) mmMoreHHas

4) HeBpoOreHHas

NMPU TPABMAX LLEMHOIO OTAENA NO3BOHOYHUKA B MEPUO/, BbITAXEHUA
NMPOTUBOMOKA3AHDbI YIIPAXHEHUA

1) c npeameTamu

2) aKTMBHbIE, B ANUCTA/IbHbIX M MPOKCUMANbHbIX OTAENaX KOHEYHOCTEN

3) c nooyepeaHbIM NOAHMMAHUEM NPAMOMN HOTU

4) pbixaTenbHble

YACTU AUADPATMbI UCK/TIOYAIOT
1) NnoACHUYHYIO

2) pebepHyto

3) rpyAnHHYtO

4) cpeaoCTeHHYIO

ABUTATE/IbHbINA PEXXUM B NO3AHEM NEPUOAE TPABMATUYECKOW BONIE3HU
CMAHHOIO MO3TA



1) nocTenbHbIN
2) cBO6OAHBIN
3) nanaTHbIN

4) nonynocTenbHbl

B MOXXWJ/IOM BO3PACTE PEAKLUHUA HA ®USUYECKYIO HATPY3KY PEAKO
XAPAKTEPU3YETCA

1) megneHHo BpabaTbiBAaEMOCTbIO

2) HU3KMMU GYHKLMOHANBHBIMU pe3epBamm

3) 6bicTpoOit BpabaTbiBaeMOCTbIO

4) yanMHeHneM BOCCTAaHOBUTE/IbHOTO Nepmnoaa Nocae Harpysku

HA3HAYEHUE KOHTPACTHOIO YMbIBAHUA BO3MOXHO NPU
1) XpOHUYECKOM TOH3UNNTE, PUHUTE BHE CTaANN 06OCTPEHUA
2) OCTPOM TOH3UANUTE

3) o60CTpPEHUM XPOHNYECKOTO TOH3UAINTA

4) o60CTpeHMN BOCMNaNeHUss TPOMHUYHOIO HepBa

CEAATUBHAA METOAUKA TOYEHHOIO MACCAXA BK/TIOMAET

1) ncnonb3oBaHWe maccarka 15 Touek 3a ceaHc

2) caBUraHMe KoXKu

3) KpyroBOe€ NOrNaKMBaHME KOXKM MNOAYLWEYKON NasibLa

4) HapaBnAnBaHUe B TedeHMe 10 cekyHA A0 NOABNAEHWUA YyBCTBA OHEMEHWSA NN IOMOTbI

BCE BUOJIOTMYECKUE AKTUBHBIE TOYKW OB bEAUHEHBI NO NPUHLMNY
MEPWUAUAHOB, YNC/1I0 KOTOPbIX COCTABNAET
1) 14
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ycnosua, ONEMNAKOLWLUE BbINOJTHEHUE DUSUHECKUX YMAPAXKHEHUN,
NOAPA3YMEBAIOT

1) oKa3aHMe CONPOTUBIEHUA ABUNKEHUIO

2) ocywiecTBneHne ABUKEHWNI B BEPTUKAIbHON NNOCKOCTU

3) ncnonb3oBaHMe NOABECOB

4) npUMeHeHne rMMHaCTUYECKUX NPpeaMeToB

NMOKA3ATEJIEM, NO3BONAKOWMNM OLUEHUTb BPOHXUAJIbHYO MPOXOAUMOCTD,
ABNAETCA

1) npoba LLTtaHre

2) uHpekc TuddpHo-BoTyana

3) makcMMmanbHas BeHTUnAUMA nerkmx (MB/1)

4) npoba lNeHya



NMPOTUBONOKA3AHUEM K HASHAYEHUIO MACCAXA ABNAETCA
1) BapMKO3HOE pacluMpeHmne BeH

2) HaAMYMe NN Yrpo3a KPoBOTEYEHUS

3) runeptoHnyeckan 601e3Hb 2 cTaamu

4) ronoBHas 60nb

K3A4A4YAM PEABUTUTALUUUN UHCYNIBTA B NO3AHEM BOCCTAHOBUTE/IbHOM
NEPUOAE OTHOCAT

1) 60pbOY CO CNacTUYHOCTbIO

2) obyuyeHmne anemeHTam GYHKLMOHANbHOTO NpMUcnocobneHmsn

3) BepTUKaNU3aUmIO

4) coBepLUIEHCTBOBaHME NpUcnocobieHns nauneHTa K cpeae

MPU TPETbEW CTENMEHU OXXUPEHUA MACCA TENIA NMPEBbLILLAET HOPMY HA (B
NPOLEHTAX)
1) 10 u meHee
2) 50 n bonee
3) 29-30
4) 31-49

CONMYTCTBYHOLUEE 3ABONNEBAHUE, MPOTUBOMNOKA3AHHOE K NPOBEAEHUIO
MNOCTYPAJIbHOIO APEHAXA NMPU BPOHXO3KTA3AX

1) 6onesHb bexTepesa

2) rnaykoma

3) BereTo-cocyamncrasa ANCTOHMUA

4) pedopmmpyowmMin apTpos

HAWUBOJIEE NATONEHETUYECKU AQEKBATHbIMWU NPU OXKUPEHUU ABNAIOTCA
YNPAXHEHUA

1) UMKANYECKOTO XapaKTepa, TPEHUPYIOWME BbIHOCAMBOCTb

2) CNOXKHO-KOOPAMHALMOHHbIE

3) cmnosble

4) CKOPOCTHbIE

Y NAUUNEHTOB C 9KCCYAATUBHDBIM NNEBPUTOM ONA NPOPUNAKTUKU CNAEYHHOTIO
NMPOLUECCA CNEUNANTBHBIM AbIXATE/IbHbIM YIIPAXHEHUEM ABNAETCA

AbIXAHUE
1) rnyboKoe; Npu HaK/IOHE TY/I0BULLLA B CTOPOHY
2) nokannsoBaHHoe
3) rpyaHoe
4) nonHoe

K KOCTAM 3ANACTbA OTHOCUTCA
1) nyyeBan
2) ropoxoBuaHan



3) curmoBuaHasn
4) noKteBas

[ONYCTUMDbI B IEYEBHOMN ®U3KY/IbTYPE YIO/1 NTOABEMA HA TEPPEHKYPE
COCTAB/AET [0 (B TPALYCAX)

1) 30

2) 25
3) 40
4) 35
HATAMXEHWE TEPANEBTUYECKOM 30Hbl KUHE3UOTEMMA NPU BbINONHEHUU
MEXAHWYECKOI KOPPEKLIUW COCTABAET (B MPOLEHTAX)

1) 50-75

2) 15-35
3) 80-95
4) 5-10

HAMNPABNEHMEM MACCAXHbIX ABUXKEHUIA NMPU MACCAXE KPYTOBOW MbILLLbI
FMA3A ABJIAETCA OT YI/IA T/1A3A

1) HAPY»KHOTO K BHYTPEHHEMY, NO HUXKHEMY KPato OpbUTbI

2) BHYTPEHHErO K Hapy*KHOMY, MO HUKHEMY Kpato opbuThbl

3) HapY»KHOTO K BHYTPEHHEMY, MO BEPXHEMY Kpato opbuThl

4) BHYTPEHHETO K HapyXHOMY, N0 BEPXHEMY Kpato opOUThI

K TMTMEHUYECKOMY BUAY MACCAXA HE OTHOCAT
1) obwmnii

2) pa3sMUHOYHbIN

3) yacTHbIN

4) KOCMEeTUYECKUI

M3OTOHUYECKUMMU HA3DBIBAIKOT YINMPAXKHEHUA, MPU KOTOPbIX

1) TpebyeTcsa 60/1bOe KONYECTBO KUCIOPOAa B TEYEHME NPOAO/IKUTENBHOTO BPEMEHM
2) MblLLLbI HANPAFaOTCA, HO ABUMKEHMA B CyCTaBaxX He NPOUCXoaaT

3) npoucxoanT NOAHATUE TAXKECTEN Ha Pa3/IMYHbIX CKOPOCTAX

4) NnponcxoamT HanpsXKeHMe MblLLL, U COBEepLIaeTCcA BUMKEHUE B CycTaBax

NONOXEHUE BOJZIbHOIO NPU KOMMNMPECCUOHHDbIX MEPEIOMAX TPYAHOIO U
NOACHUYHOIO OTAE/TIOB NMO3BOHOYHUKA BK/TIOYAET

1) yknagblBaHMe 60/IbHOTO HA *KECTKOM NocTenm

2) npunoaHAatoe Ha 40-60 CAaHTUMETPOB NONOXKEHMNE FONNOBHONO KOHL,A KPOBaTH

3) yknaabiBaHue 601bHOMO Ha KPOBaTb C NPUNOAHATLIM Ha 30 CAHTUMETPOB HOXHbIM
KOHLLOM

4) onycKaHWe HOXXHOTo KoHLA KpoBaTH

KYCNOoBUAM, HEOBXOAUMbIM ANA NPEAYNPEXKAEHUA CNACTUYHOCTU Y



NALUMEHTOB NOC/IE OCTPOIO HAPYLLEHUA MO3IroBOro KPOBOOBPALLEHUA,
OTHOCAT

1) HaxoXXAeHWe NnaumeHTa B TEN/I0A KOMHATe

2) 3aTEMHEHME KOMHaTb!

3) NPUKPOBATHbIN CTONUK, HAXOAALWMICA CO 340POBOM CTOPOHbI

4) npunoaHATUE rON0BbI NALMEHTA OYE€Hb BbICOKO B MNOJIOXKEHUM NEXKA HA CMUHE

NPU NEPENNOMAX KOCTEN NdK MOXKHO HA3HAYATDL NMPU

1) Bo3pacTe naumeHTa ctapwe 60 net

2) onacHOCTU KPOBOTEYEHMUA

3) HaAMUME MHOPOAHbLIX TEN B TKAHAX B6AN3U KPYMNHbIX COCYA0B

4) Bblpa*keHHOM 601€BOM CUHAPOME NP BbIMOIHEHUWN YNPAXKHEHWUI

NPOAO/NKUTE/IbHOCTb OBLLEFO TPEHUPOBOYHOIO MACCAXA ANA CMOPTCMEHA
BECOM 80 KUIOTPAMMOB COCTABJIAET (B MUHYTAX)

1) 75

2) 30
3) 60
4) 45
MEAUUUHCKUE PABOTHUKUN UMEIKOT NMPABO HA

1) onnaTty oTabixa, Npoe3aa K MecTy OTAbIXa 3a CY4ET OpraHU3aL M, 3aHUMAOLWMXCA
pa3paboTKoi, NPON3BOACTBOM U (MKN) peannsaumnein 1eKapCcTBEHHbIX NpPenapaTos
2) nonyyYeHMe NOAAPKOB U AEHEXKHbIX CPEACTB OT OPraHM3aLUmin, 3aHMMa KL MXCS
pa3paboTKoi, NpoM3BOACTBOM U (MN) peanm3aumnen NeKapCTBEHHbIX NpenapaTos
3) BbINUCKY NIEKAPCTBEHHbIX NpenapaToB Ha 61aHKaX, cogeprKalLmx PpeKNaMHYIo
nHopmaymto

4) cTpaxoBaHMe PUCKOB, CBA3AaHHbIX C BbINOJIHEHNEM pabounx ob6A3aHHOCTEN

K NEPBbIM NPU3HAKAM BOCCTAHOB/IEHUA ABUTATE/IbHOW ®YHKLIMM NOCNE
NMNOBPEXAEHUA HEPBOB OTHOCAT

1) noBbilWeHMe TOHYCa

2) CHUKeHMe ToHYca

3) NOBbIWEHNE MbILLIEYHOWN CUJIbI

4) BO3HUKHOBEHME NaTONOrNYecknx pedaekcos

K MPOTUBOMNOKA3AHUAM K HASHAYEHUIO NdK NMPU BPOHXUA/IbHON ACTME
OTHOCAT

1) AbIXaTeNbHYIO HEAOCTAaTOYHOCTb

2) YyacTble NPUCTYNbl BPOHXMAIbHOM aCTMb!

3) HapacTatoLWyo AblXaTe/IbHY HELOCTAaTOYHOCTb

4) conyTcTBYOWMMN KapANOCKAEPO3

MEXAHWYECKOE BO3AEMCTBUE OTPAHUYEHHOIO YYACTKA KOXMU -
PE®IEKCOTEHHOM 30HbI OTHOCUTCA K BUAY MACCAXKA



1
2
3
4

cermeHTapHo-pedeKTOpHOMY
NMHEeNHoMY

neyebHomy

TOYeyHoMy

— — — —

NMPU NNOCKOCTOMNUUN MANOIPPEKTUBHBIMU ABNAKOTCA YNPAXKXHEHUA

1) cnocobcTBYylOWME NPOHALMKN NepeaHEro oTaena CcTonbl

2) ycunuBsatoLme cynmHaumio 3aHero otaena CTonbl M POTUPYIOLLME FONEeHb HaPYKY
3) cnocobcTBYOLWME CYNMHALUKM NepeaHero oTaena cTonbl

4) conukarouwme NepByro NAOCHEBYIO U NATOYHYIO KOCTb

NPU XPOHUYECKOMN MHEBMOHWU C NOPAXEHUEM CPEAHEN A0ONWN APEHAXHbIM
NONOXEHUEM NPU MACCAXE ABNAETCA

1) nexka Ha NpaBoM 60Ky C ONyLEHHbIM FON0BHbIM KOHLLOM

2) Nnerka Ha ¥XMBOTE FOPU30HTA/IbHO

3) nexxa Ha cnMHe C ONYLWEHHbIM HOXKHbIM KOHLLOM

4) 15 rpapaycoB nonyboKoMm, iexka Ha 1eBoOM BoKy

HA3HAYEHUE NEYEBHOWN ®U3UYECKOM KYNIbTYPbI MPOTUBOMOKA3AHO NPU
1) HapyweHun GyHKLMN Xxoab0bI

2) CHUXKeHUM 06 bema aKTUBHbIX ABUKEHUM B CycTaBax

3) aTPUOBEHTPUKYNSAPHOM BOKaae 2-3 cTeneHu

4) KOHTPAKTypax CycTaBoB

NPU XPOHNYECKOM OECTPYKTUBHOM BPOHXUTE MCNONb3YIOT TMMHACTUKRY
1) ApeHaxHyto

2) 3KCNMpaTopHYto

3) penaKkcaumMoHHO-peCcnMpPaToOpPHYHo

4) pecnupaTopHyo

K OCHOBHbIM METOAAM ®U3UYECKON TPEHUPOBKU HA TPEHAXEPHbIX
YCTPOMUCTBAX B IdK OTHOCAT METO/,

1) NpepbIBUCTbIN, C MAKCMMA/IbHOM MOLLHOCTbIO

2) cKOpOCTHOM

3) paBHOMEpPHDbI

4) HenpepbIBHbIN, C CYOMaKCUMaIbHON MOLLHOCTbIO

®U3NOTOTUYECKUE BYPEPDI, HECYLLUE HAUBOJIbLLYIO HATPY3KY B PEIY1IALUN
KUCNOTHO-OCHOBHOIO COCTOAHUA KPOBU, UCKNTIOYAIOT

1) noykmn

2) MblWwubl

3) nerkne

4) cyxoxunumsa

OAHOWN U3 OCHOBHbIX OCOBEHHOCTEN METOAA NNIEYEEHON ®U3UYECKOMN



KY/ZIbTYPbI ABNAETCA

1) HM3KaAa GU3NONOTMYHOCTD

2) HeAOCTYNHOCTb

3) KpaTKOBPEMEHHOCTb

4) BO3MOHOCTb A/IUTENIbHOTO NPUMEHEHUS, KOTOPOE HE MMEET OrpaHMUYeHU, Nnepexoas
13 neyebHoro B npodumnakTnyeckoe 1 obLLLeo03a0poBUTENBHOE

NPU KUHETUMECKON BAKYYM - TEPANUU ABUXEHUE BAHOK AO/1}KHO COBMNALATb
C

1) ABUKEHMEM OT NaxoBoM 06/1aCTU K cTone

2) ABUXKEHMEM OT NOAMbILLIEYHOM BNAaANHbI A0 KUCTU

3) xoA0M BEHO3HO-IMMPATUYECKOTO OTTOKA

4) pBuXKeHnem oT nepudepumn K LeHTpyY

TETPAMJ/IETUA, CONPOBOXAAIOLAACA AbIXATE/IbHbIMU HAPYLLEHUAMM,
BO3HUKAET NPU IOKAZIM3ALMUW NOBPEXAEHUA HA YPOBHE
CEFTMEHTOB CMTIMHHOIO MO3rA

1) C3-C6

2) C1-C4
3) C5-C8
)

4) C4-C7

TPABMATUYECKUM TEMAPTPO3 KOJIEHHOIO CYCTABA UCKNIOYAET
1) ocTpyto 60b B cycTaBe

2) BbIHY»KAEHHOE NOJIYCOTHYTOE NON0XKEeHMNE KOHEYHOCTH

3) NONHYO NOABUKHOCTb KOJIEHHOTO CyCTaBa

4) 3MeHeHne KOHTYPOB CyCTaBa C YBE/IMYEHNEM €70 OKPYKHOCTU

HOPMA HATPY3KU UHCTPYKTOPA N1dK 419 NPOBEAEHUA NEYEBHON TMMHACTUKU
TPABMATOJ/IOTMYECKOMY 6EO/IbHOMY B NEPUOA UMMOBU/IU3ALIUU COCTABNAET
(B MUHYTAX)

1) 30-35

2) 25-15
3) 35-40
4) 15-10

HAUBOJIEE ONTUMA/IbHOI TEMMEPATYPOI B CAYHE ABNAETCA rPAAYCOB
1) 101-110

2) 111-120
3) 80-89

4) 90-100

3NACTUYHOCTb OPUrMHA/ILHOrO KAYECTBEHHOIO KMHE3UOTEMMNA COCTABAAET

OT EFO A/IUHbI (B MPOLLEHTAX)
1) 25-50



2) 75-95
3) 40-60
4) 10-15

K NOCNEACTBUAM TMNOKUHE3UU ANA CEPAEYHO-COCYANCTON CUCTEMDI
OTHOCAT

1) yBennuyeHne ob6bema LMPKYANPYIOLLEN KPOBU, yBEANYEHNE BEHO3HOMO BO3BPATa K
cepAauy, yBenmyeHMe MMHYTHOTo obbema

2) CHUXKeHMe oCHOBHOro o6 MmeHa, yTpaTy ABUraTe/IbHbIX HABbIKOB, YMEHbLUEHWE Harpy3Ku
Ha cepAaue

3) ymeHbleHMe o6bema cepaua, yMeHblleHMe MUHYTHOrO 06bema, yMeHbLLEHME
BEHO3HOro BO3BPaTa K cepaLy

4) ysennyeHue obbema cepaua, yBeanyeHne MMHYTHOIO 06bema, yBenmyeHme
BEHO3HOro BO3BpaTa K cepaLy

K 3AOAYE MACCAXA NPU NEPUPEPUYECKUX NAPAJZTIMMAX HE OTHOCUTCA
1) ykpenneHue ocnabneHHbIX MblLUL,

2) ocnabneHne mbillEeYHbIX KOHTPAKTYP

3) noBbiweHue pedpNeKTOPHOM BO36YAMMOCTM MbILLLL

4) noBblWeHME TOHYCa 0CNABEHHbIX MblLLLL

~— — — —

NPU 3ABONNEBAHUAX XKENYAOUYHO - KULWUEYHOIO TPAKTA K ONTUMA/JIbHbIM
ObIXATE/IbHbIM YNPAXHEHUAM OTHOCAT

1) AMHaMuyeckme

2) amadparmanbHble

3) c npeagmeTamm

4) ppeHarkHble

MAKCUMAJIbHOE NOTPEBNEHUE KUC/TOPOAA XAPAKTEPU3SYET

1) dnsnonormyeckme pesepsbl oOpraHN3IMa

2) MaKkcumanbHyl paboTocnocobHOCTb

3) MaKcMManbHYH NPOU3BOAUTENBHOCTb CUCTEMBI TPAHCNOPTa KUCAOPOAa
4) npeaenbHyto a3apobHyto paboTocnocobHOCTb

OCOBEHHOCTbIO NPOBEAEHNA MACCAXA NPU OXXUPEHUU ABNAETCA
1) TwatenbHana npopaboTKa NapaBepTebpanbHOMN 30HbI

2) npoBegeHMe paccnabnawoLLero maccaxa

3) TwatenbHas NpopaboTka MecT HauboNbLIETO OT/IOXKEHUS KUPa

4) UCKNtOYEHNE MACCaXKa MeCT HAaMBONbLLEro OTNI0XKEHUA XKMPa

B3AUMOJENCTBUE PABOTAIOLLIMX CKENETHbIX MbILLIL, U BHYTPEHHUX OPFTAHOB
OCYLWECTBNAIKOT PE®PNEKCDHI

1) KOXKHO-MbILIEYHbIE

2) MOTOPHO-BUCLEPaA/IbHbIE

3) MblLWEYHO-CyCTaBHble



4) BereTaTUBHbIe

TEMMNEPATYPA BOZ,bl NPU TEN/IbIX BOAHbIX MPOLIEAYPAX AO/IKHA COCTABAATD (B
rPAJYCAX LEE/IbCUA)

1) 33-20

2) 42-40
3) 40-36
4) 35-34

K MAJZTIO3HAYUMbIM 3AAAHYAM /TOK NMPU KPUBOLUEE OTHOCAT

1) yMmeHbLIEHNE U IMKBUAALUMIO MbILLEYHOW KOHTPAKTYpbl

2) obecneyeHMe KOMMNEHCATOPHOTO YBEIMYEHMA MbILLEYHOTO TOHYCA Ha 340POBOWA
CTOpOHe

3) ynydweHune TpPoPUKM NoparKEHHOM MbiLLLbI

4) ynyJdlieHune peum

NECTHUYHDBIE MbllWLbl, KAK AONONMHUTE/IbHbIE AbIXATE/IbHbIE MbiLLLbI,
MCKNIOYAIKOT ®YHKLUUIO

1) HaK/IOHa WEMNHOro oTAe/la NO3BOHOYHMKA

2) yBennyeHua obbema rpyaHom KNeTku

3) nogHatna l u ll pebpa

4) y4acTuA B aKTe BAOXA

~— — — —

®YHKUUOHA/IbHAA NPOBA MAPTUH3 BK/TIOYAET

1) 20 npucepaHunii 3a 30 ceKyHA c BbIbpocom pyK Bnepes,
2) 6er Ha mecTe B TeYeHUE 3-X MUHYT

3) dm3KnYecKyto Harpy3Ky Ha Be/sloTpeHaxepe

4) 3aepXKKY AbIXaHUS

K TECTAM HECTABUJIbHOCTU NNIEMEBOIO CYCTABA OTHOCUTCA TECT
1) Fukuda

2) HapgoCTHOM Mblwubl Jobe

3) oTBEAEHUA PYK U3 HY/IEBOTO MNONOKEHMUA

4) Dawbarn

OCHOBHOE OT/IMMUE NEYEBHOIO NPOLLECCA OT PEABUJIUTALMUOHHOIO COCTOUT B
1) NnpUMEHEHUM PA3NNYHbIX NPenapaTos

2) NICNONb30BaAHUM PA3IMYHBIX METOA0B BO34ENCTBUSA

3) TOYKe NPUNONKEHMA MEPONPUATUIA: CAHOTEHETUYECKUX MPOLLECCOB NPU peabunmtaumnm
M NaTOreHeTUYECKMX NPOLLECCOB - B C/ly4ae IeYeHuns

4) cpoKax Ha4yana: neyeHne NPoBOANTCA B OCTPOM nepuoae 3abonesaHus,
peabuanTaumoHHble MePONPUATUA - B MOAOCTPOM

NOCNE YNPAXHEHMI B CONPOTUBNEHUU HEOBXOAUMO NMPUMEHUTb
1) ynpa*kHeHuMA Ha TpeHaXkepax



2) BUCbI M ynopbl
3) ynpaxHeHUs Ha paccnabneHne mblleYHbIX Fpynn
4) maccax

U3 3A40AH NEYEBHOM TMMHACTUKU NPU PEBMATU3ME B OCTPON ®A3E
3ABOJIEBAHUA UCKNTIOYAKOT

1) pa3BUTHE CUIOBbLIX KAYeCTB

2) ynydweHne GyHKLUUN BHELIHEro AbiXaHuUA

3) co3paHune Hanbonee 6aronpPUATHbLIX YCA0BUM Ana paboTbl cepaua

4) nocTeneHHaa TPEHUPOBKa CepaeUYHO-COCYANCTOM CUCTEMbI K MOCTENEHHO
BO3pacTatowmMm pU3NYECKMM Harpyskam

nPU NPABUJIbHOM NO3ULUNOHUPOBAHUU NAUUEHTA NIEXKA HA CIMMTUHE NPU
O4YATOBOM NOPAXEHUU TONNOBHOIO MO3TA PYKU HEOBXOAUMO PACINOJIOXKAUTD
1) Ha NoAyLUKe CO CTOPOHbI Napesa, KUCTU B cpeaHedpU3M0N0rMYeCcKOM COCTOAHUM

2) Ha NoAylKax c 06eunx CTOPOH, KUCTU B cpeaHePU3M0N0rMYECKOM COCTOSHUM

3) Ha noAyLKe Co 3/0POBOWN CTOPOHbI, KUCTU B MONOXKEHUN NPOHALUM

4) BAONb TYNIOBULLLA Ha KPOBATU, KUCTU B MOJIOKEHUN NPOHALUN

NALMEHTY, Y KOTOPOIO NOCNE NEPEHECEHHOIO NHGAPKTA MO3rA COXPAHAETCA
CTOUKUIN YMEPEHHbIA NPABOCTOPOHHUN TEEMUNAPE3 MOXHO ONPEAE/IUTD
rerynny UHBANNAHOCTU

1) 1

2) IV
3) 1l
4) 1

®OPMbl IEYEBHON ®U3KY/IbTYPbI UCKNIOYAIOT
1) no3npoBaHHYIO X0AbOY

2) mexaHoTepanuto

3) YTPEHHIOK TMIMEHNYECKYIO TMMHACTUKY
4) dpn3nYeckne ynparKHeHnsa n maccax

OCHOBHbIM OBLUUM NOCNEACTBUEM TMNOAUHAMUU ANA CEPOEYHO -
COCYAUNCTOWU CUCTEMbI ABNAETCA

1) CHUXKEeHMe YacToTbl CepAeYHbIX COKpaLLLEHUM

2) ynyyweHne KoopauHaumMun 4enonapmsaumm n penonapmsayumm Mmokapaa

3) yBenanyeHne maccbl MMOKapaa

4) HapylweHne 6Mo3HepPreTUYeCKUX NPOLLECCOB, 3/IEKTPOIMTHOTrO BanaHca cepaeyHom
MbILWLbI, HApYLIEeHMe BO36yANMOCTN N NPOBOAMMOCTM MUOKApPAa

BEJIMYUHA MHOEKCA FAPBAP/ACKOMO CTEN-TECTA (MICT), COOTBETCTBYIOLLAA
OT/INYHOM GU3MYECKOM NOArOTOBJEHHOCTU COPTCMEHA, COCTABAAET
1) 80-89

2) 90-110



3) 55-64
4) 65-79

MPU HEBPUTE IMUEBOIO HEPBA I®K HASHAYAIOT
1) yepes mecsau, nocne Havyana 3abonesaHuA

2) c nepBbIX AHel 3aboneBaHUA

3) nocne cTuxaHus 6onen

4) nocne ctabunnsaummn obulero coctoaHuUA

ANA OBNEMYEHUA NPUCTYNA BPOHXWANIbHOW ACTMbI MO METOAUKE BYTEMKO
PEKOMEHAYETCA AbIXAHUE

1) amddepeHunpoBaHHoe

2) rnybokoe

3) noBepPXHOCTHOE

4) c popcMpoOBaHHbIM BblJOXOM

MANO3HAYUMbIMU ONA NPOPUNTAKTUKU OCNOXXHEHUM NPU AONMATENIbHOM
NMPEBbIBAHUU PEBEHKA HA NOCTE/IbHOM PEXXUME ABNAKOTCA YNPAXHEHUA
1) AbIxaTenbHble

2) AnA ANCTaNbHbIX OTAE/0B KOHEYHOCTEMN

3) c 4ONONHUTENbHbIM YCUANEM

4) noBOPOTHI Ha HOK

B MEPUOA, OBOCTPEHUA HEBPONOIMYECKUX MPOAABNEHUA OCTEOXOHOPO3A
NO3BOHOYHUKA NPU BbIEOPE ®U3NOTEPAMEBTUYECKMX MEPONPUATUN CNEAYET
NMPEANOYECTb

1) cMHyconamoayMpPoBaHHbIe TOKKU, annapaTt KAMNAMNY/bCY

2) TennoneyeHme

3) ynbTpadumonetosoe ob61yyeHme

4) banbHeoTepanuto

AMNOJIUTYOAA BOKOBOIO HAKJIOHA rosioBbi B LUEMHOM OTAENE NO3BOHOYHUKA
COCTABNAET B HOPME (B TrPAAYCAX)

1) 60

2)70
3) 50
4) 40
HAWBONEE KPYNMHOW MbILULI,El"'i NNEYEBOIO NOACA ABNAETCA
1) penbToBMAHASA

2) nogocTHasn

3) manas Kpyrosas
4) HapocTHas

PABHOBECHUE OLLEHUBAETCA C NOMOLLbIO



1
2
3
4

CnupasibHOro Tecra
cren-tect

Tecta \"BCcTaTth M MATK Ha Bpems\"

Tecta NponpuoLEenTUBHOM ANCKPUMMUHA LMY

N — — —

BAUAHUE ®PUSUYECKON TPEHUPOBKU HA OPTAHU3M NMPEMMYLLUECTBEHHO
NMPOABNAETCA YEPE3

1) MbileYHble peuenTopbl

2) KOXKHble peuenTopbl

3) cyXxoXunbHble peLenTopbl

4) rna3oaBuraTesibHbl HEpPB

B HOPME BbIPAXEHHOCTb BbICOTbl CBOAA CTOMNbl COCTABANAET (B MM)
1) 25-30

2) meHee 25

3) 30-35

4) bonee 35

K TUMUYHbIM AEPOPMALMNAM OMNOPHO-ABUTATE/IbHOIO AMNMMAPATA NOC/E
NMEPEHECEHHOIO PAXUTA OTHOCAT

1) acummeTpuio TyioBULA

2) «nonyto ctony»

3) KUNEBUAOHYIO FPYAHYIO KNETKY

4) KpuBoLeto

dYHKUUNU TPEXTNIABOM MbilUbl NAEYA NOAPA3YMEBAKOT NNEYA
1) BpalweHne HapyKy

2) npuBeaeHue

3) pasrubaHue

4) oTBegEeHME

®U3NONOMMYECKUI U3rMB NO3BOHOYHUKA BbINYKNOCTbIO K3AAUN HA3bIBAETCA
1) kKndos

2) nopaos

3) ckonmos

4) cMHOCTO3

NMPU KOMNPECCUOHHDbIX NEPEZIOMAX MNMO3BOHOYHUKA UCK/TIOMEHDbI 3BAAAYU NDK
1) No BbITAXXEHWUIO NO3BOHOYHMKA

2) No peKknnHauum

3) Ha co3aaHMe 0CceBOM Harpy3KM Ha MO3BOHOYHUK

4) Ha cTUMYNAUMIO GYHKLNU BHYTPEHHMX OPraHoB

TPAKUMOHHOE NEYHEHUE NOKA3AHO NPU
1) ceKBeCTPMPOBAHHOM rpblKe AUCKa



2) noaocTpbix 60N1eBbLIX CUHAPOMAX Y NALMEHTOB C 4OPCONATUEN LUEMHOTO OTAENA
NO3BOHOYHMKA

3) runepToHUYECKOM 60oNe3HU 3 cTeneHun

4) BblpaXKEHHOM OpPraHMYecKOM CKO/IM03e 3 CTENEHMU

ANA YCUNEHUA MbILLEYHOW HATPY3KU NPU BbINO/IHEHUU AKTUBHbIX A BUXKEHUN
MCKNIOYAKOT UCNOJTIb3OBAHUE

1) conpoTUBIEHUA, OKA3biIBAEMOTO MHCTPYKTOPOM

2) HanpAXeHUA mbliwL, crmbaemoin nnun pasrmnbaemoir KOHeYHOCTHU

3) ABUXKEHWUI C aMOPTM3aTOPOM

4) N AEOMOTOPHbIX YNIPaXKHEHUN

nPU MUTPEHU, ANSHUEPA/ZTIBHOM CUHAPOME PEKOMEHAYETCA NPOBOAUTD
MACCAXK

1) BOPOTHMKOBOW 30HbI C BOJIOCUCTOM YaCTblO r010BbI

2) o6bnactn cnuHbI

3) BEpXHUX KOHEYHOCTEN

4) Bcero Tena

NPU NOKANTU3ALUUN OTPAHUYUBAIOLLLEITO NOBPEXOEHUA B dACLUAX,
ATNMOHEBPO3AX U CBA3BKAX BO3SHUKAET KOHTPAKTYPA
1) TeHOOreHHan

2) pepmaToreHHasn

3) apTporeHHas

4) npecmoreHHan

ObIXAHUE HA MAPLUPYTAX TEPPEHKYPA MO POBHOW JOPOTE COYETAETCA C
PUTMOM XOAbbbl U TEMINOM B COOTHOLUEHUU HA

1) 5-6 waroB — BAOX, Ha 7-8 WAroB - BblA0X

2) 2-3 wara - BA0X, Ha 3-4 wara - BblAoX

3) 2-4 wara - BAoOX, Ha 3-5 waros - BbIAOX

4) 3-5 waros - BA0X, Ha 1-2 wara - BblA0X

K OCOBEHHOCTAM METOAUKN NEYEBHOW TMMHACTUKU Y BOJIbHbIX C HEBPO30OM C
NMPEOBNAAAHUEM NPOLLIECCOB TOPMOXEHUA OTHOCAT

1) pusnyeckue ynparKHeHUA HanpasBaeHbl Ha BHUMaHWe 60/1bHOTO K cebe

2) o6uwyto akTMBM3aunto 601bHOTO

3) HoBble yNpa*KHeHUA He NpeBblwatoT 2 %

4) BepTUKanm3saumnto 60abHOro

K OCHOBHbIM METOAAM UCCNEQOBAHMNA HEPBHO-MbILLEYHOW CUCTEMBbI HE
OTHOCAT

1) anektpomuorpaduto

2) ceiicmomunoToHorpaduio

3) noAnanHaMoMEeTPUIO



4) peonnetnamorpaduio

CMNOCOBbl PACTUPAHUA TKAHEX NP MACCUPOBAHWUU AETEW PAHHEIFO BO3PACTA
BK/TIOYAIOT

1) nuneHune

2) wWTpuxoBaHue

3) pacTaxKeHue

4) ctporaHue

K OLUMBKAM MNPU BbIPABOTKE MPABU/IbHOIO CTEPEOTUNA XOA4bbbl OTHOCAT

1) oTKNOHEeHMe 60NbHbIM TYNI0BULA HAa3a4, NPY UCMONb30BaHMM KOCTbINEN TUNa
«KaHaOo0K»

2) crnbaHme 60/1bHbIM ONEPUPOBAHHOM HOTU B KOJIEHHOM CyCTaBe B Haya/ibHoU dpase
onopbl M paHHee NPUNOAHMMAHME NATKM B HAYaIbHYHO CTaguto ¢pasbl onopbl

3) pa3rnbaHue 601bHbIM ONEPUPOBAHHOM HOMM B KOJIEHHOM CYCTaBe Npu 3aBepLleHnm
¢da3bl onopbl

4) HepaBHOMEPHOCTb Wara: 60nbHON AenaeT onepupoBaHHOM HOrol war bonee
OJWMHHbIN, 300P0BOI HOron 60/1ee KOPOTKMIA Wwar

HATUYUE NN OTCYTCTBUE KOHTPAKTYPbI NOAB3A0LLHO-NOACHUYHOWN MbILLLbI
ONPEAENAETCA B UCXOAHOM NOJTIOXKEHUU

1) nexka Ha cnUHe NPKU NooYepeaHOM NogbEME NPAMbIX HOT BBEPX

2) cnaa npu noovyepegHOM nNogbeme NPAMbIX HOT BBEPX

3) neXka Ha cnNuUHe Npu noovyepeaHOM NPUBEAEHUN COTHYTbIX HOT K XXUBOTY

4) cTos NpU HaKNOHe TyN0BM1LL,A B CTOPOHY

MEOWUUHCKUE PABOTHUKU OBA3AHDI

1) coobuwatb paboTtogaTtento o 3a6oneBaHUM COTPYAHUKA

2) cobnoaatb BpayebHyto TalHy

3) pacckasbiBaTb NpPeAcTaBUTENIAM CPEACTB MacCoOBOM MHPOPMALMKM O Caydasx
NOCTYNAEeHUA NaUMEHTOB C KOMMUHANbHbIMW TPAaBMaMm

4) npenocTaBasaTb UHGOPMALUIO B MUCbMEHHOM BUAE No Npocbbe poACTBEHHUKOB O
COCTOAHWUM M AMarHo3e naumneHTa

nog TEPMUHOM «CNOHAMNOMNTO3» NOHUMAIOT

1) cnOHAWNONNUCTES YETBEPTOMN CTEMEHU TAXKECTU

2) NoNHOe cmellleHWe NO3BOHKa C HUMKeexallero

3) HEBPOIOTUYECKYIO CUMMNTOMATHKY MPU CNOHANUNOAUCTESE
4) cnOHANNONUCTES, CONPOBOXKAAMOLLINIACA CKOIMO30M

Y }EHLMUHbI ®OPMA BXOAA B MA/IbIA TA3
1) pomboBunaHasn

2) nonepeyHo-oBa/ibHanA

3) ymnuHapuyecKan

4) Kpyrnas



K YNPAXHEHMAM YMEPEHHOW MUHTEHCUBHOCTU NPU 3AHATUAX NEYEBHOM
TMMMHACTUKOMN OTHOCAT

1) ynpa*KHeHuna ana cpefHMX MbILLEYHbIX FPYNn B cpeaHem U bbicTpom Temne

2) AMHaMMYECKUE YIParKHEHUA ANSA MbILLL, KUCTU U CTON b

3) CTaTU4EeCKUE AbIXaTe/IbHbIE YNPaXKHEHUA

4) manonoaBuKHbIe Urpbl

TMTMEHUYECKAA HOPMA CYTOYHOM ABUTATE/IbHOW AKTUBHOCTU FOHOLLEN 15-17
NET COCTABJAET (B LLUATAX)

1) 40 000-45 000

2) 30 000-35 000

3) 25 000-30 000

4) 35 000-40 000

K TECTAM MEHUCKOB OTHOCAT TECT
1) yyBcTBUTENBHOCTU P3P 6IHKA

2) benepa - Kpemepa

3) yyBCTBUTENBHOCTU paceToK

4) MakKoHHenna

K PAUMOHAZIBHOMY TUNY PEAKUUU HA DUSUYECKYIO HATPY3KY OTHOCAT
1) runepToHNYECKUin

2) HOPMOTOHMYECKUI

3) rMNOTOHUYECKUI

4) cTyneHyaTbli

NMO3A BEPHUKE-MAHHA HABTIOAAETCA Y NAULMUMEHTOB NEPEHECLUUX
1) rHOMHbIA MEHUHTUT

2) pacceaHHbIN cKnepo3

3) remopparnM4ecknin UHCyNbT

4) KnewieBoi saHuepanumT

NMPU OCTPOM UHPAPKTE MUOKAPAA Y BOJIbHbIX C TMNOANHAMUWYECKUM TUNMOM
KPOBOOBPALLUEHNA CO BTOPOIO-LLECTOIO AHA NPUMEHAIOT MACCAX

1) nerkui oTcacbiBatoLWMin, HOT

2) SHEepPruYHbIN, CNUHbI

3) WwaaAwmin, Neso NON0BUHbI NepeaHer NOBEPXHOCTU TPYAHOMN KNeTKU

4) obnactu }KmMBOTa

3A0AYUN NOK NMPU KOMMNPECCUOHHbBLIX NEPETIOMAX MO3BOHOYHUKA UCKNHOYAIOT
1) peknnHauuio

2) oceBylo Harpy3Ky Ha NO3BOHOYHUK

3) ctumynaumio GyHKUUM BHYTPEHHUX OPraHOB

4) npodnNaKkTUKY TPOPUUYECKUX HAPYLLEHUN



NMPU MACCAXE JIMUA HEOBXOAUMO COB/TIOAATb OCOBYHO OCTOPOXXHOCTb NPU
BbIMO/IHEHUU NPUEMA

1) pactMpaHusn

2) Bubpauunmn

3) norna*kmBaHuA

4) pasMUHaHUA

3YBELL Q OTPAXXAET BO3BYXAEHUE
1) MmeXKenyao4KoBoi NneperopoaKku
2) neBOro enyaouka

3) npaBoro enyaouka

4) cMHYCOBOTrO y3/a

BAXHEMLLUM ®YHKUMNOHA/IbHO 3HAYNMbIM NOKA3ATEJIEM ®U3UYECKOIO
PA3BUTUA ABNAETCA

1) ctraHoBas cuna

2) nHaekc Ketne

3) pa3HOCTHbIN UHAEKC

4) }KU3HEHHan eMKOCTb JIETKUX

K ®U3UYECKUM YNPAXKHEHMAM B BOAE, LLENECOOBPA3HbIM B IEYHEBHOW
®U3KY/IbTYPE, HE OTHOCAT

1) ynpakHeHus c ycuamnem

2) ynpa*KHeHUA y NOPYYHA

3) ynpa*kKHeHUA C NerkMMmn npeameTaMun U naaBaHue

4) HblpAAHMKE

NMPOLLECC KAPOAUOPEABU/TUTALUUN PASOENAIOT HA 3TAMNA/3TANOB
1) 7

B W N

)5
) 4
)6

COEAUHEHUE BTOPOIO PEGPA C TPYAUHOM OTHOCUTCA K
1) cyctaBam

2) xpAwam

3) cumdpusy

4) cMHOCTO3Y

OCHOBHbIM NPUEMOM BUBPALIUUA, UCNOJIb3YEMbIM NPU KOCMETUYECKOM
MACCAXE TUUA, ABNAETCA

1) BcTpsAxMBaHUe

2) pybneHue

3) NnyHKTUpOBaHMe



4) cteraHue

TPAKLUMA NOKA3AHA NPU

1) conyTcTBYIOLLEN ASBEHHON 6ONE3HU XKeyaKa B cTagum ob6ocTpeHus

2) conyTCcTBYIOLWEN PACTYLLEN MMOME MATKM C KPOBOTEYEHNEM

3) conyTcTBYOLWEN OBLWMPHOMN CNanKkn B 6PIOLLIHOM NOIOCTM NOC/e ONepaTUBHOrO
neyeHusa

4) popconatmsax NO3BOHOYHMKA, CKOIMO3e

K OCHOBHbIM 3AIAYAM KUHE3OTEPAMUU NPU ANCKOTEHHON PAAUKYNONATUN
OTHOCAT

1) obecneyeHne NOKOA M Pa3rpy3Ky NOPaKEHHOro oTAena NO3BOHOYHUKA ANs
AEKOMMPeccum HEPBHOIO KopeLlKa

2) ynyyleHue ablxaHuaA, KpoBoobpalleHns, obmeHa BeLLecTs

3) coxpaHeHWe MbliLeYHOro ToHyca

4) noapepKaHne NepucTanbTUKN KULLEYHWUKA

K TECTAM HECTABUJ/IbHOCTU TASOBEAPEHHOIO CYCTABA Y B3POC/1bIX OTHOCAT
TECT

1) HaKoBabHU

2) 3agHero Kpas

3) natepanbHO HECTabUNIbHOCTU FONIEHOCTOMHOrO CYCTaBa

4) KOHYMKOB NasbLeB

BbITAXXEHUE NPUMEHAETCA NPU

1) BepTebporeHHbIX NPOABAEHMAX OCTEOXOHAPO3a NO3BOHOYHMKA
2) XpOHMYECKON MHEBMOHMUM

3) XpOHMYECKOM NuesioHedppuUTe

4) apTepuanbHO’ rMnepTeH3nm

CNOPTUBHOM CI'IELIMAI'IM3ALIMEI71, BE,D,VLU,EVI K HAUBOJIbLUEMY YBEJIUMEHUIO
WU3HEHHOW EMKOCTU NEFKUX Y D,ETEI71, ABNAETCA

1) nnaBaHue

2) TAXKenasa aTneTuka

3) HACTONbHbIN TEHHMUC

4) XynoXKecTBeHHas r’MMHACTUKa

K NOCNEACTBUAM TMNOKUHE3UU AN1A ONOPHO-ABUTATE/IbHOIO ANMAPATA
OTHOCAT

1) yBennyeHue KanbLuma B KOCTAX, yMEHbLUEHNE MbILLIEYHOro TOHYCa

2) yBeIMYEHNE MbILLEYHOM CUbI, YBEIMYEHWNE MbILLIEYHOTO TOHYCA

3) ymeHbLEeHME MbILLEYHOM CUJbI, TMNOTPOPUIO MbiLLL, OCTEONOPO3 KOCTEMN

4) occudPurKaumo KOCTeN, rMnepTpodUo MbliLuL,

CHUMXEHWUE PUTUOHOCTU U PEGIEKTOPHOM BO3BYAUMOCTU MbILL, Y BO/IbHbIX



OCTEOXOHAPO30M C BOJIEBbIM KOPELUKOBbIM CMHAPOMOM HE AOCTUTAETCA C
NOMOLLbIO

1) cTaTUYECKUX yNpaXKHEHWUM

2) AbIXxaTeNbHbIX YNPaXKHEHUN

3) ynpaxKHeHU Ha paccnabieHne MblllLl, KOHEYHOCTEN U TYNI0BULLA

4) maccaxa

ONTUMA/bHOMN ONA PASPELLEHNA KOH®JIUKTA ABNAETCA CTAQUA
1) nuKa

2) cnapa

3) ackanauyum

4) HayanbHaA

NMPU CNACTUYECKUX NAPAJIUMAX BO BPEMA NPOLUEAYPbI MACCAXA
1) NpUHMMAtOTCA MeAMKaMEHTbI

2) 3anpewatoTca TenioBble NpoLeaypbl

3) npoBOANTCA NAaCCUBHAA TMMHACTUKA

4) NpoBOAUTCA ayTOTPEHUHT

NPU HAPYLUEHUU ®YHKLUUU BONIbLUEBEPLLOBOIO HEPBA

1) ABUXKEHWNA B TOIEHOCTONMHOM CYCTaBe HEBO3MOXKHbl

2) HapyLwaeTcA Tbl/IbHOE crmbaHKue CTonbl U NanbLEB

3) ctona HaxoAuMTCs B NOJIOXKEHUM IKCTEH3UN

4) nBUXKEHMSA B rTOZIEHOCTONHOM CyCTaBe CONPOBOXKAATCA pe3Kko 60/1bio

Y BO/IbHbIX LUEWHbBIM OCTEOXOHAPO3OM CCMHAPOMOM ULWEMUYECKOWM
MUENTIONATUUN OTPAHNYUBAIKOT YNPAXXHEHUA

1) aKTUBHbIE B LUEMHOM OTAENEe NO3BOHOYHMKA

2) aKTUBHO-NACCUBHbIE AN1A MbILLL, PYK W N1€4eBOro nosca

3) Ha paccnabneHne mbily, PyK M N1eYeBOro nosca

4) obuwiepasBuBatowme

TEMMEPATYPA BOAbl B BACCEMHE A1/11 EOJIbHbIX C 3ABO/IEBAHUAMM OMOPHO-
[ABUTFATE/ILHOIO AMMAPATA U TYTONOABUMHOCTbIO CYCTABOB AO/IKHA
COCTABAATH (B FPAAYCAX LIENIbCUA)

1) 33-35

2) 28-32
3) 36-37
4) 38-39

K CREUUANBbHBIM YNIPAXKHEHMUAM ONA BOCCTAHOB/NIEHUA PYHKUUUN KUCTU U
NYME3ANACTHOIO CYCTABA OTHOCAT

1) KpyroBbie ABUXKEHUA KUCTbIO C MOMOLLbIO 340P0OBOMN PYKM

2) ynpaxKHeHUA Ha XusoTe

3) ynpa*KHeHUA C raHTens smm



4) ynparkKHeHMA CToA Y TMMHACTUYECKOM CTEHKM

MACCAX MPOTUBOMNOKA3AH B PAHHUE CPOKW NOC/E NEPE/IOMA KOCTEW TA3A B
CNYYAE

1) CHUXKEeHMA TOHYCa ATOANYHbIX MblLLLY

2) boneBoro cnHapoma

3) N301MPOBAHHOIO NOBPEXAEHMA 3aAHEr0 NOAYKO/IbLLA Ta3a

4) 3ab6pOWMHHOM remaToMbl

K TECTAM HECTABUJ/IbHOCTU NNIEYEBOIO CYCTABA OTHOCUTCA TECT
1) KOMBMHMPOBAHHOIO ABUXKEHUS
2) otpbiBa Gerber

3) Leffert

4) nanbua 1 NagoHu

NMPU MACCAXE CYCTABOB UCNO/1b3YIOT YALLE NPUEMDbI
1) pactnpaHua

2) nornakmBaHus

3) pa3amnHaHUA

4) npepbiBUCTOM BUBpaLmm

CNOCOBHOCTb K NEPEABUXEHUIO Y NALUEHTOB C YMEPEHHbLIM NAPE3OM
(ABUXEHUA HENOBKUE, MANOAUDPEPEHLUPOBAHHbLIE) NPEANONATAET
1) nepenBuKeHME C NTOMOLLbIO, MONb30BAHWE KOACKOM

2) nepeaBuKeHME B KONACKe

3) nepeaBukeHne B Npeaenax KBapTUpPbl C AONOJHUTENBHOM ONOPOWA

4) xoapby c onopov BHe NpeaenoB KBapTUPbI

BHYTPUCYCTABHbIE (MEOWAbHbIE) NEPEZIOMBbI NMPOKCUMA/IbLHON YACTU BEAPA,
NMPU KOTOPbIX LLIEE‘IHO-,D,I/IAQJI/I3APHbII7I YIron YMEHbLUAETCA, HA3bIBAKOTCA

1) BanbrycHoimm

2) BKOJIOYEHHbIMM

3) abaAyKUMOHHbIMU

4) apayKUNOHHbIMM

K BUOAM ®USUNOTEPANEBTUYECKOIO NEYEHUA, NTPUMEHAEMbIM Y NAUUEHTOB,
NMEPEHECLUUX MO3roBOW MHCYNbT C ABUTATE/IbHBIMW HAPYLLEHUAMMW, OTHOCAT
1) ynbTpa3ByKOBOE NeYeHue

2) 3NeKTPOCTUMYNALMIO MbILLLY

3) yaapHO-BOJIHOBYIO TEPANUIO

4) papCcoHBaNM3aLUM0 BONOCKCTOM YacTuU roO/10Bbl

TPETWUIA NEPUOA MEOULIMHCKOM PEABUNIUTALIUM MPU BKONIOYEHHbIX U
ABAYKLMOHHbIX MEPEJIOMAX MN/IEYEBOI KOCTU AJIUTCA C KOHLA 4-1 HAYAIA 5-/
HEAENU A0



1
2
3
4

NONIHOTO BOCCTAaHOB/IEHMA GYHKLMUN KOHEYHOCTH
BOCCTAaHOBAEHMA QYHKUMN KOHEYHOCTM Ha 50%
BOCCTaHOBAEHUA GYHKUMMN KOHEYHOCTM Ha 30%
BOCCTAaHOB/EHMA QYHKLUMN KOHEYHOCTM Ha 75%

N — — —

HA3HAYEHUE ®YHKLUOHANIbHOIO KOPCETA NPU CKO/IMO3E CTABUT CBOEM LIE/NbIO
1) co3gaHue AONONHUTENIbHOM OCEBOI Harpy3KM

2) BbITAKEHME NO3BOHOYHUKA

3) yBennyeHue ctabuibHOCTU MO3BOHOYHUKA U YAEPKaAHUE ero B NPaBUIbHOM
NONOMKEHUN

4) yBennyeHme mobmMAbHOCTU NO3BOHOYHUKA

noA, BAMAHUEM ®U3UYECKUX YNPAXKHEHMIA NOCTENEHHO YCUUBAIOLLMUECA
MMNYNbCbl K HANPAXEHUIO BOCCTAHAB/IUBAKOT CNMMOCOBHOCTb K

1) aKTUBHOMY COKPALLEHMUIO MbILLLL, @ 3aTEM U K CTAaTUYECKUM HaNPAXKEHUAM

2) CTaTUYECKMM HaMPAKEHMAM MbILLILL

3) cTaTUYECKMM HaNPAXKEHMAM, @ 3aTEM M K aKTUBHOMY COKpPaLLEHWUIO MblLUL,

4) aKTUBHOMY COKpPaLLEHWNIO MblLLL,

CNOMOLWbK WKANBI __ OUEHUBAETCA CNACTUYHOCTD
1) MAS

2) SwBopTa

3)

4) Berg

NPOTUBOMNOKA3AHUAMMU K HASHAYEHUIO dU3UYECKUX YNPAXKHEHWUM B BOAE
ABNAKOTCA

1) 3a60n1eBaHNA ONOPHO-ABMraTENIbHOTO annapaTa

2) XxpoHUYeckme 601e3HUN KOXKN

3) rMnoKnHesum

4) 3a60n1eBaHUA HEPBHOM CUCTEMDI

NMPU NNOCKOCTONMUUN ANAa YTOYHEHUA AUWATHO3A NPUMEHAETCA
1) U3mepeHue 4 MHbI CTOMbI

2) nanbnauua cTon

3) nnaHTOorpadua

4) cbop aHaMHe3a

K TECTAM KOJITATEPAJIbHbIX CBA3OK OTHOCAT TECT
1) BapyCHOM HarpysKku

2) nogaBNeHUA NoaBbIBMXa

3) MakKoHHenna

4) KaborTa

OMPAHUYEHUE AMNIUTYAbl NACCUBHbIX ABUXEHWIN B CYCTABE, TAKJKE



OrPAHUYUBAKOLLUX N AKTUBHDBIE OBUXEHUA, ONPEOENAETCA KAK
1) cnacTMyHOCTb

2) TeTaHyc

3) KOHTpaKTypa

4) cnasm

NEYEBHbIA MACCAX NMOKA3AH MPU

1) octpom nepuoe TpaBMbl C FeMaTOMOWM

2) Ty6epKynese nNerknx B akTMBHOM ¢ase

3) cocToAHMKM NOocne TPaBMbl ONOPHO-ABUIAaTENILHOIO annaparTa

4) rHOMHOM BOCMNannUTEe/IbHOM 3a60/1€BaHUM PAa3/IMYHOM NOKaAU3aLUK

MbilWUbl, CTMBAKOLWUE CTOMY B rONIEHOCTOMNMHOM CYCTABE, UCKZTIOHAIKOT
1) AAVHHBIN crnbaTenb 60bWOro NanbLa

2) Tpexrnasyo MbilLY FONEHU

3) 3agHto0 601blebepLOBYHO MblLLLLY

4) NOAKONEHHYIO MbILULY

3YBEL, P OTPAXAET BO3BYXAEHUE
1) aTPUOBEHTPUKYNSPHOTIO y3/1a

2) cMHYCcoBOTO y3na

3) npeacepanii

4) ctBONa NyyKa mca

K TECTAM AJIMHHOW ro/10BKU ABYINABOW MblLLLbI NNIEYA OTHOCUTCA TECT
1) «nagoHb cBEPXY»

2) nagatowen pykm

3) oTBeAEHUA B HAPYKHEN pOoTaLLUK

4) Dawbarn

AKTUBHAA KOPPEKLUMA NO3BOHOYHUKA NPU NOKANTU3ALNUN CKOJTUO3A B
NOACHUYHOM OTAENE NO3BOHOYHUKA BKZTIOYAET YNIPAXHEHUA HA OTBEOEHUE
HOIrun MCKPUB/NIEHUA NO3BOHOYHUKA

1) B CTOPOHY Ha BbINYKAOM CTOPOHE

2) B CTOPOHY Ha BOTHYTOM CTOPOHE

3) Ha3ag, co CTOPOHbI BbIMYKAOCTH

4) Ha3az Co CTOPOHbI BOTHYTOCTH

K ObIXATE/IbHbIM YNPAXXHEHUAM OTHOCATCA
1) 3ByKOBbIe

2) Koppurupytoume

3) AeTOPCUOHHbIE

4) cMMMETPUYHbIe

~— — — —

Y XKEHLWWWUH C HEQEPXXAHUEM MOYU NPU 3AHATUAX CNELLMANBHOW NEYEEHON



TMMHACTUKOMN CNEAYET UCKNTKOHAUTD

1) ynpaxHeHunsa c npegmeTamm

2) ucxoaHoOE NOMOXKEHME KOJIEHHO-/IOKTEBOE

3) HaKNoHbI BNepeps,

4) no3MPOBaHHbIE CTATUYECKUE HANPAKEHUA MbILLL,

NMPU NPOBEAEHUUN MACCAXA ONA CHUXXEHUA MbILLEYHOIO TOHYCA NPU
CNACTUYECKUX NAPAJTUMAX MPOTUBOIMOKA3AHO

1) pactnpaHue

2) NOBEPXHOCTHOE Norna*knsaHue

3) MHTEHCUBHOE Pa3MMUHaHKE

4) rnyboKoe nornaxkmpaHue

®U3NYECKUE YNPAXHEHUA NPU OCTPON TPABME NPEAYNPEXAAIOT
1) pa3BUTHE MblILLIEYHOM aTPOPUN N TYrONOABUKHOCTU CYyCTaBOB

2) Tpomb03aMboNNYECKNE OCNOKHEHUA

3) cTapeHune opraHusma

4) 3HauUNTEeNbHOE CHUMXKEHME Pm3nYecKkoit paboTocnocobHoOCTH

METOAUKA NEYEBHON TMMHACTUKU NPU KOMMPECCUOHHbIX MEPE/IOMAX
rryagHoro h noACHU4YHOro oTA4enoB NO3BOHOYHUKA BO BTOPOM MNEPUOAE
UCKNTIOYAET

1) usSomeTpunyecKkoe HanpaKeHNe MbILLL, CMUHbI U BPIOLLIHOMO Npecca iexKa Ha CnuHe
2) MaKcMmanbHoe crmbaHme No3BOHOYHMKA BNepes U3 NONOXKEHUSA IEXKa Ha CNUHE
3) co3paHme rMnepaKCTEH3NOHHOM NO3bl AN MO3BOHOYHMKA /IeXKa Ha CNUHe

4) aKTUBHbIE yNpasKHEeHUA AN1a Hor 6e3 OTPbIBA U C OTPbLIBOM OT NJIOCKOCTU KPOBaTH

~—— — — —

K TECTAM POTATOPHOW MAHXETbl OTHOCUTCA TECT
1) Dawbarn

2) NPUHYAUTENBHOTO NPUBEAEHMA

3) nepeaHero «npeavyBcTBUAY

4) nepegHero BblABUMKHOTO ALLMKA

B COOTBETCTBMUU C ®3 N2 323 OT 21.11.2011 r. «Ob OCHOBAX OXPAHbI 340POBbA
rPAXXAOAH B POCCUMNCKOM SEQEPALUUU» NAUMEHT MUMEET NPABO HA BblIBOP

1) MeToaMK MHCTPYMeHTaNbHOTo obcneaoBaHms

2) meToAMK NnabopaToOpHOro nccneaoBaHms

3) NneKapCTBEHHbIX CPEACTB NPU IEYEHUM B CTaLLMOHape

4) Bpaya M MegMLUMHCKOMN OpraHmn3auum

Yro/1 OTBEAEHWA B TA3OBEAPEHHOM CYCTABE COCTAB/IAET (B FPALYCAX)
1) 120
2) 130
3) 100
4) 110



COXPAHEHMUE CTUBAHUA U PA3TUBAHUA PYK B JIOKTEBbIX CYCTABAX, PA3TMBAHUA
B IYYE3AMACTHbIX CYCTABAX XAPAKTEPU3YET MOPAXEHUE HA YPOBHE
NO3BOHKOB

1) C8-T4

2) T2-T8

3) C1-C4

4) C5-C7

ANMNTENIbBHOCTb NO3AHEIO NEPUOAA TPABMATUYECKOWM BONE3HWN CMMHHOIO
MOS3TIA COCTABNAET NOC/IE TPABMbI

1) 9 mecaues

2) 3-7 net

3) 6-12 mecaues

4) ot 3-4 mecsues Ao 2-3 net

K FMABHbIM OT/TIMMUTEJIbHbIM OCOBEHHOCTAM IPYAHbIX MO3BOHKOB OTHOCAT
1) pa3aBoeHMe Ha KOHLLAX OCTUCTbIX OTPOCTKOB

2) HaMYMe OTBEPCTUIA B MONEPEYHbIX OTPOCTKAX

3) MeHbLKIt pasmep Ten rpyaHbIX MO3BOHKOB OTHOCUTE/IbHO Te LWelHbIX MO3BOHKOB

4) Hannumne pebepHbIX AMOK Ha Tene Ka*KAoro No3BoHKa

—— — — —

PUCK BOSHUKHOBEHWA NPONEXHEN OLEHUBAETCA NO LUKANE
1) AwBopaa

2) Batepnoy

3) bapTtena

4) PeHKUHa

NPU 3AHATUAX NEYEBHON TMMHACTUKOM NEPEA, ONEPALUEN Y BOJIbHbIX C
NOPOKOM CEPALA U BbIPA}XEHHOW JEKOMMEHCALMEA KPOBOOBPALLEHUA
MCKNTIOYEHA 3A0AYA

1) ymeHbLUEHWA BEHO3HOrO 3aCTOS

2) aKTMBM3aLUUK AblXaHUA

3) ynyyweHus nepudepumnyeckoro KpoBoobpalleHums

4) TPEeHUPOBKKU COKpaTUTEeNbHOM GYHKLNM cepaLa

K KOHTPO/IbHbIM TECTAM 414 ONPEAENIEHNA KAYECTBA BbICTPOTbI Y AETEMN
OTHOCAT

1) na3aHue no KaHaTy

2) TennuHr-tect

3) NPbI}KKK B BbICOTY

4) «4enHOYHbIV» ber

K NOKA3AHUAM A19 HASHAYEHWUA BONIEBOM IMKBUAALIUU TNMYBOKOIO AbIXAHUA
OTHOCAT



1) 6poHXUT

2) amdpusemy

3) NnHeBMOHMUIO

4) cMHAPOM rMNepBEeHTUNALMUN

NMPU ®YHKLUMNOHANIbHOW HATPY3KE HA MbILLLY (PU3UYECKUE YNPAKHEHUA,
MACCAX, TPEHAXXEPbI) M OQHOBPEMEHHOM AEPULIUTE MAKPOSPIOB
AEATENIbHOCTb KAJIbLUMEBOIO HACOCA U COKPATUTENNbHAA CNMOCOBHOCTb
MUODUBPUNN

1) yrHeTaeTca

2) ctumynnpyetca

3) cHayana cTUMy/IMpyeTcs, 3aTeM yrHeTaeTcs

4) He n3meHAeTcA

Y MYX4YUHbI POPMA BXOOA B MA/bIA TA3
1) Kpyrnas

2) oBasbHan

3) annnncosuaHasn

4) npoaoNbHO-0Ba/ibHaA

MOKA3ATE/IN NATONNIOTMYECKON PEAKLLUM HA ®U3NYECKYIO HATPY3KY BOJIbHbIX
MHOAPKTOM MUOKAPOA UCK/TIOYAIOT

1) BbIpaXKEHHYIO ULLIEMMIO Ha /IEKTPOKapAMOrpaMmme

2) HapyLleHna pUTma cepaua

3) npucTynbl CTEHOKapAUK

4) npeBblleHMEe AONYCTUMbIX NPEAEIoB Ny/bca

~—— — — —

YrOJ1 PA3TMBAHWA B IOKTEBOM CYCTABE COCTABJIAIET (B FPAZLYCAX)
1) 120

2) 90
3) 160
4) 180
MPU UCNONb30BAHUU NANOK AN CKAHOUHABCKOM XOAbEbl B ABUMEHUAX TENA
YYACTBYET NPOLEHTOB MbILLIL, TENA

1) 45

2)70
3)90
4) 60
NP BEPXHETPY4HOM CKOMIMO3E BEPLLMHA UCKPUBNEHUA PACMO/IOXEHA HA
YPOBHE rPYAHbIX NO3BOHKOB

1) 7-8

2) 1-2

3)5-6



4)3-4

K OCHOBHbIM MPOTUBOMNOKA3AHMUAM ANA NPOBEAEHUA 3AHATUN B BACCEMHE
OTHOCAT

1) KOHTPAKTYypPbI B cycTaBax

2) orpaHuYeHne ABUKEHWNI B CycTaBax

3) obuee TAXKENOE COCTOAHME NaLMEHTa

4) CHUXKeHune ToHyca U 06bema MblLLy

K YIOIPAXXHEHUAM HA PABHOBECUE B OBJIETHEHHbIX YCNOBUAX OTHOCAT
YNPAXHEHUA

1) ¢ BbIKNHOYEHNEM 3PEHMA

2) Ha y3KoM naowaamy onopbl

3) Ha 6obLWOM NAOWaAY ONOPbI UAK YCTOMYMBOM NAOWAAM ONOPbI

4) Ha BbICOKOW Ni0LLLaAM Onopbl

K METOOAM TOYEYHOIO MACCAXA OTHOCAT
1) Topmo3HoM

2) BO36yxKaatowmi

3) peceHcMbUnMsnpyoWnim

4) rMNoTEeH3UBHbIN

—— — — —

3AJAYU NNI®K NPU OCTPON TPABME B NEPUOAE UMMOBUIU3ALIUU NCKNIOYAIOT
1) npoTnBoaeiicTBMe rMNoTPodnM HEPBHO-MbILLEYHOTO annapaTa, yay4dleHne GyHKUMm
BHYTPEHHWUX OpraHoB

2) CHUXKEHWE KU3HEHHOro TOHYca 60/1bHOTO

3) obyyeHmne CMeHe NOJIOKEHUA Tena U KOHEYHOCTEN B YCIOBUSAX, BraronpuATHbIX ANA
BOCCTAaHOB/IEHMA NOBPEXAEHHbIX PYHKLUM

4) NoAroTOBKY K PasBUTUIO PYHKLNU ABUKEHMA B UMMOOUNM3ALMOHHOM yYacTKe

JBUTATE/IbHbIE PACCTPOUCTBA NPU HEBPUTE JIOKTEBOIO HEPBA UCK/TIOYAIOT
NMPOABNEHUA B BUAE

1) 6onen B pyke

2) MbllieYyHoM aTpodum

3) «cBUCAIOLLEN KUCTUY

4) CHUXKEHUS MblILLIEYHOM cunbl 3-5-ro NnanbLUeB pyKu

K NAPUEMAM PASMWUHAHUA OTHOCAT
1) Bananue

2) pybneHue

3) NOKoNaymBaHue

4) cteraHune

—— — — —

ONnA OUEHKU ®YHKUUOHA/IbHOIO COCTOAHUA HEPBHO-MbILUEYHOIO ANMAPATA
HAUBOJIEE MOKA3ATE/IbHbIM AB/TAETCA



1
2
3
4

anekTposHuedanorpadua
KoMnbtoTepHaa Tomorpadusa
3NeKTpoHenpommorpaduma
y/IbTPa3BYKOBAA AMArHOCTUKA

N — — —

K MbIWLUAM, YHACTBYIOLLWMUM B PASTMBAHUU MNO3BOHOYHOIO CTOJIBA, OTHOCAT
MbILLILLY

1) 3a4HI010 HUXKHIOO 3y64aTyto

2) NoAHUMAIOLLLYIO IONATKY

3) mexxnonepeynHyo

4) BbINPAMASIOLLYO MO3BOHOYHUK

3AHUMAACb NNTABAHUEM, NAUMEHT C MUODACLUUANIbHBIMU TPUITEPHBIMU

TOYKAMU B FPYAMHO-KI'II'O‘-IVI‘-IHO-COCLI,EBM,D,HOﬁ MbILWLLUE, AO/TXKEH U3BETATb
cTunAa

1) 6pacc

2) Kposib

3) nenbpuH

4) batrepdnai

NPU ONPEAENEHUU METOANKUN NdK NPU OCTPOU TPABME HE YYUTBIBAIOT
1) nokannsaumio TpaBmbl

2) nHAnBUMAYaNbHOE TeYeHne penapaTUBHbIX NPOLECCOB

3) TAXKEeCTb TPaBMbl

4) ypoBeHb CNOPTUBHOM NOArOTOBKMU

NPU BbIABNEHUU NATOJIOTMYECKOIO TUNA PEAKLIUU CEPAEYHO-COCYAUCTOWU
CUCTEMbI HA ®U3UNYECKYIO HATPY3KY CNEAYET NPOBECTU

1) 3aHATNE DU3KYNbTYPOM

2) axoKkapauorpaduyeckoe nccnegoBaHune cepaua

3) noobcnegoBaHme, BKAKOYASA BENO3PrOMETPUYECKUM TECT MO, KOHTPOIEM
3NeKTpoKapamorpadum

4) ynbTpa3BYKOBOE UCC/egoBaHUe cepaua

MOKA3ATE/IN NPOME}KYTOYHOM PEAKUUUN HA NEMEBHYO TMMHACTUKY BOJIbHbIX
MHOAPKTOM MUOKAPOA UCK/TIOYAIOT

1) He6onbLUYO OAbIWKY

2) MHOXXeCTBEHHbIe 3KCTPACUCTObI

3) KpaTKOBPEMEHHOE NPEBbIEHME AONYCTUMbIX NPEAEIoB apTePMaIbHOrO AaBEHUSA

4) cmeuweHune cermeHTa ST 10 1 Mmm

K IPUHUUNAM PEABUTUTAUUU ANA KOPPEKUUU U CTABUJTIUSALIUA ¢YHKLIMﬁ
KPOBOOBPALUEHNA OTHOCAT

1) npaBW/IbHOE NO3ULMOHUPOBAHMUE B NOCTENN

2) cobntogeHmne CTPororo NOCTeIbHOMO PeXMma



3) ucnonbzoBaHme cybmakCcMMaibHOM MOLLHOCTU Harpy3Ku
4) paHHee Ha4vano peabunmtaumm

NPU TUNOTOHUU MOXKHO PEKOMEHOOBATb
1) AbIXaTeNbHYIO TMMHACTUKY

2) 3aHATUA Moromn

3) urposble BUAbI cnopTa

4) nnaBaHue B HacceliHe

3ANAX ALUETOHA N30 PTA XAPAKTEPEH A/11 KOMbI
1) runornukemmyecKkoi

2) rMnepraMkeMmnyecKom

3) mo3roBoi

4) ypemn4yecKoi

K TECTAM HAAKOJIEHHUKA OTHOCUTCA TECT
1) BapyCHOM HarpysKku

2) NaxmaHa

3) BaNbrycHOM HarpysKu

4) noaaBneHMA noaBbIBMXa

K NACCUBHbIM ABUXEHNAM B TASOBEAPEHHOM CYCTABE B NEPBbIE AHU NMOC/E
CHATUA ABAYKLMOHHOM LLNHbI OTHOCAT

1) crnbaHue, oTBeAeHMNE, BHYTPEHHIOW POoTaLmio

2) crnbaHue, npuBeaeHne, BHYTPEHHIOK POTaLUIO

3) crnbaHue, oTBEAEHUE, HAPYKHYIO POTaLMUIO

4) pasrnbaHue, oTBeAeHMe, BHYTPEHHIO poTaLUmio

TEMMNEPATYPA BOZbl B BACCEMHE NPU 3ABO/IEBAHUAX HEPBHO CUCTEMbI C
OCTATOYHbIMM ABNEHUAMMU BONEBOIO CUHAPOMA U OTPAHUYEHUEM
[BUXEHWUI OMKHA COCTABNATD (B FPAQYCAX LIENIbCUA)

1) 32-37

2) 26-28
3) 23-25
4) 29-32

Y BO/IbHbIX LUEWHbIM OCTEOXOHAPO30M C CUHAPOMOM BEPTEEPO-BA3UNAPHOMN
APTEPUU NPOTUBOIMNOKA3AHbI YNPAXXHEHUA

1) Ha cTaTUYeCcKoe HanpAXKEeHME MbILL, LLEU U TONOBbI

2) c MaKCMMa/IbHOM aMNINTYAOM B LUEMHOM OTAE/1e NO3BOHOYHMKA

3) Ha paccnabneHne mbilly, PyK M NeYeBOro nosca

4) Ha TPEHUPOBKY PaBHOBECHUS

BOJ/IbHOMY OCTEOXOHAPO30M NMNOACHNUYHO-KPECTLOBOIO OTAENA
NO3BOHOYHUKA PEKOMEHAYIOT



1) aanTtensHyto puKkcaumio paboyeirt no3bl B Te4eHMe paboyero gHA

2) BeYepHIow asapob MKy U 3aHATUA Ha cTen-naaTtpopme

3) c uenblo YKpeneHua MbillL, CNUHbI 3aHATUA 6opbO O, BOKCOM B CMOPTUBHOM CEKLUU
4) noaBOAHOE BbITAXKEHME FOPU30HTa/IbHOE (B BaHHE) UM BepTMKaNbHOe (B bacceliHe)

K NMPOTUBOMNOKA3AHUAM ANA HASHAYEHUA NEYEBHOU TMMHACTUKU B
NPEAONEPALLMOHHOM NEPUOAE NPU ONEPALUUAX HA JIETKUX OTHOCAT

1) HaAnuKMe cnefoB KPOBU B MOKPOTE

2) napes KMWe4YyHnKa

3) ocTpbIt MHGAPKT NETKOro U BbICOKYO TemnepaTtypy Tena (38-39°C), He cBsI3aHHYO C
334EepPKKON MOKPOTbI

4) cepAe4YHO-COCYAMCTYO HeAOCTAaTOUYHOCTD |l cTeneHm

NMPU N1OCKOBOIHYTOM CNUHE YITO/1 HAK/IOHA TA3A
1) 6e3 nsmeHeHumn

2) 3HAYUTENbHO YBENNYEH

3) ymeHblleH

4) yBenunyeH

OCHOBHbIM CNOCOBOM ONPEAENEHUA YPOBHA PESUCTEHTHOCTU ,D,ETEVI nePu
MACCOBbIX OBCNEAOBAHUAX ABNAETCA

1) TepMOMETPUA KOXKMU

2) oueHKa NeMKounUTapHOM GopmMybl B KIMHUYECKOM aHa/In3e KpoBMU

3) onpeaeneHmne KPAaTHOCTM OCTPbIX 3a601eBaHKUI 32 Npoweawunii 4o ob6cnegoBaHUA rog,
4) onpeaeneHne akTMBHOCTU IN30LMMaA B KPOBU

KPUTEPMAMM NPEKPALLEHUA NPOBbI C ®PU3UYECKON HATPY3KOMN ABNAETCA
1) nogbem cermeHTa ST meHee, yem Ha 1 mm

2) ymepeHHoe nosbiweHue YCC

3) npucTyn cTeHOKapAnUu

4) HeBblpaXKeHHan oAplLLKa

nog «CKO/IMO30M» NPUHATO NOHUMATD

1) UCKpUBNEHNE MO3BOHOYHMKA B CAarmTTa/IbHOM NNOCKOCTU

2) UICKpUBNEHME NO3BOHOYHWUKA B rpyAHOM OTAeNe 6e3 HaIMYnsA TopCcumn

3) UCKpMBNEHME NO3BOHOYHMKA BO GPOHTANIbHOM NJOCKOCTU C HAaIMYMEM TOPCUU
NO3BOHKOB

4) poTauuto BOKPYr BEPTUKAIbHOM OCY NO3BOHOYHMKA

VIO, OTKPbITbIX KHAPY}XU U K3A4MU, OBPA30BAHHbIN MEXAY UEHTPA/IbHbIM U
NEPUDPEPUYECKUM OTIOMKAMMU, NOAPA3YMEBAET MEPEJ/IOM

1) aaAyKUMOHHDbIN

2) abaAyKUMOHHbIN

3) BUHTOOOpPa3HbIM

4) BKO/IOYEHHbIN




KPUTEPUEM ONA HASHAYEHUA MACCAXA NPU NHEBMOHUU ABNAETCA
1) Hopmanmsaums TemnepaTypbl

2) npekKpalieHue Kawnn

3) yBe/IMYEHUE CKOPOCTN OCEAAHUA IPUTPOLUTOB

4) yennuyeHue nemKkounTosa

OCHOBHbIM NMPUEMOM COEAUHUTE/IbHOTKAHHOIO MACCAXA ABNAETCA
1) HaTAKeHue

2) wTpux-ceepaeHune

3) BbIXKMMaHMe

4) WwTpuxoBaHMe

METOAUKA NEYEBHON TMMHACTUKU B NEPUOAE PEKOHBATECLLEEHLIMU NPU
PAXUTE UCKNKOYAET UCNMOJIb3OBAHUE

1) UISOMETPUYECKUX YNPaIKHEHWN

2) obLiepa3BmMBaOWMX YNPAKHEHNM

3) coueTaHUA GU3NYECKUX YNPAXKHEHU M MacCarKa

4) pedNeKTOPHbIX YyNpaXKHEHU

AMNANTYOA POTALUU B LLENHOM OTAENE NO3BOHOYHUKA B HOPME
COCTABNAET (B TPALYCAX)

1) 40

2) 30
3) 60
4) 50
NPUHLUNUANBHBIM OT/IMYMUEM YETBEPTOIO PEXKMMA MEAULIMHCKON
PEABUTUTALUUN UHOPAPKTA MUOKAPAA OT TPETbEIO AB/NAETCA

1) nogbem nNo necTHULe Ha OANH nponet

2) no3npoBaHHas xoabba 1 KNNOMETP C YAaCTOTOM cepaeUuHbix cokpauweHuin 90-110 yaapos
B MUHYTY

3) yyacTtme B MaslonoABUKHbIX Urpax

4) BbIXOA, Ha ynLy

Y NAUMUEHTOB C PEBMATOUAHBIM APTPUTOM UCKNTIOYAKOT U3 TPYO- U
3PTOTEPANMUU

1) nogbem no nectHuue

2) KnBaTesibHble ABUMEHUA

3) poTaLUMOHHbIE ABUNKEHUS

4) xoabby

K TECTAM KPECTOOBPA3HbIX CBA3OK OTHOCAT TECT
1) o6bpaTHOro cmeleHuA cTepKHA AKoba
2) YuncoHa



3) OApeiepa
4) MakKoHHenna

ONPEAENEHUE AKTUBHON ®YHKLIUU NOBPEXXAEHHOW BEPXHEM KOHEYHOCTU
NPOU3BOAAT NO LUKANE

1) Bartel Index

2) MAS

3) Caregiver Burden Scale

4) Frenchay

NnPU NO3NUUOHUPOBAHUU NALUUEHTA NNEXXA HA CIMUHE ANAd NPABUJIBHOIO
NONOXKEHUA HUXKHUX KOHEYHOCTEN noa KOJIEHU

1) HMYero He NoAKNaAbIBAOT

2) noaKknaabiBatoT He6ONbLUYIO NOAYLKY C 06enX CTOPOH

3) noAKNaAbIiBaOT HEHO/IbLUYIO NOAYLIKY C MOPa*KEHHOW CTOPOHbI

4) nogKknagbiBatoT HEHGONLLLUYIO NOAYLLIKY CO 340P0BOM CTOPOHDI

MCXOAOHbIE NONOXEHUA ANA NOCTYPANNIbHOIO APEHAXA YNYULWAKOT
1) numdooTTOoK

2) KpoBoobpalLeHne B BpoHXax U Nerknx

3) OTTOK NATO/IOMMYECKOTO COAEPKMUMOTO U3 BPOHXOB M aNbBEON

4) abixaTe/IbHY0 MOBEPXHOCTb NETKUX

~— — — —

Y BOJIbHbIX XPOHUYECKUM IMOMEPY/IOHE®PUTOM UCKNTIOYAIKOT
1) xoabby

2) Nerkyt aTieTUKy U CNOPTUBHbIE UTPbI

3) ynpaXHeHua n nnaBaHune B le4ebHom HaccelHe

4) neyebHYO TMMHACTUKY

OUSUYECKUE YINIPAXKHEHUA, TPUMEHAEMBbIE Y BOJIbHbIX C
KOMNEHCUPOBAHHbIMU NOPOKAMMU CEPAUA HA TPEHUPYIOLLWEM PEXXUME,
UCKNTIOYAIOT

1) TPEHUPOBOYHYIO XOAbbY

2) ynpaxHeHUsA C AO03UPOBAHHbIM YCUIMEM U OTATOLLLEHNEM

3) cunosble ynparkKHeHus

4) no3npoBaHHyto rpebato

B PAHHEM NEPUOAE BOCCTAHOBUTE/IbHOIO JIEYMEHUA BOJIbHbIX CO
CNACTUMECKUM TEMUNAPE3OM, NEPEHECWUUX UHCYIBT, TPUMEHAIOT
1) nasaHue, nonsaHue

2) NaccuBHbIe yNpasKHEHUA

3) 6er

4) 3aKka/iMBatowme BoAHble NpoLeaypbl

«COYETAHHOW» TPABMOW HA3bIBAETCA COYETAHUE



1) nepenomoB pa3Hoobpa3HOI NoKannsaymm

2) nepesiomoB ¢ 3a60/1€BaHUAMM BHYTPEHHUX OPraHOB
3) nepesIoMoB C NOBPEXKAEHUEM BHYTPEHHMX OPraHOB
4) HarHOMBLUNXCA NepesloMoB

HAMPABNEHMEM ABUXKEHWUX NPU MACCAE NEPEAHEW NOBEPXHOCTMU LLEU
ABNAETCA OT

1) rpyAnHbI BAONb K/HOUMLbI K NJIEYEBLIM CYCTaBaM U OT FPYANHO-KIOYUYHOTO
COYMIEHEHMA K MOYKE yXa

2) MeyeBMAHOIO OTPOCTKA K N/1eYeBbIM CycTaBam

3) nneyeBbIX CYCTaBOB K FPYANHO-KAIOYMYHOMY COYSIEHEHUIO

4) cocueBUAHOTO OTPOCTKA K FPYANHO-KNIOYUYHOMY COYSIEHEHUIO

BTOPOW NEPMOA, MEAULMHCKOW PEABUIUTAL MU NPU BKO/IOYEHHBIX U
ABAYKLMOHHbIX MEPEJIOMAX M/JIEYEBOI KOCTU ANIUTCA (B HEAENAX)
1) 1-2
2) 3-4
3)1

) 2-3

D

KOCTHAA TKAHb ABNAETCA PASHOBUAHOCTbIO _  TKAHWU
1) coeguHUTENbBHOM

2) anuTennanbHowM

3) MblLEeYHOWM

4) xpaweBoun

HAUBOJIEE YACTO NPU OYAIOBbIX MOPAXEHUAX UHC CNACTUYHOCTDb
®OPMWUPYETCA B

1) crnbaTensix KUCTU U NaNbLEB KUCTU

2) crmbaTenax Wwen n NPUBOAALWLMX MbILILLAX HUMKHUX KOHEYHOCTEN

3) pasrnbaTtensax BepxHen u crmbaTenax HUKHEN KOHEYHOCTH

4) crnbaTensx BepxHen u pasrnbaTensix HUKHeN KOHEeYHOCTH

KNACC TAXECTU COCTOAHUA BONNbHOIO OCTPbIM UH®PAPKTOM MUOKAPAA
ONPEAENAIOT NOCNE

1) obpaleHns K Bpauy

2) Tpex mecAueB ¢ Hayana 3aboneBaHus

3) BbIIBJIEHUA OCNIOXKHEHUN

4) nukBnaaunm 601eBOro CUHAPOMA U OCNOXKHEHUN

LLENbIO NEYEBHOWN ®U3KY/1IbTYPbl B PAHHEM NOC/IEONEPALLMOHHOM NEPUOAE
NMPU ONEPALUUNAX HA NNETKUX ABNAETCA

1) yKpenneHue mblwwL, 6poWHOro npecca

2) npodnNaKTMKa KOHTPAKTYpP

3) yKpenneHme MblLL, CUHbI



4) npodunnakTUKa 3aCTOMHON NHEBMOHUM

CNEUMNANDBHDLIE YNPAXHEHUA NPU OXUPEHUU UCKNTIOYAIOT
1) xoapby B cpeaHem u BbICTpOM Temne

2) 3aHATMSA Ha TPEeHaXKepax

3) npbIXKKK B BaccenHe

4) 6er

3AHATUA HA TMMHACTUYECKOM TPEHAXEPE «340POBbE» MPOTUBOIMOKA3AHDI
BOJ/IbHbIM C

1) 3a60n1eBaHNAMN ONOPHO-ABUraTENbHOIO annapaTa

2) oxkmnpeHnem

3) ncnxnyecknmmn 3aboneBaHUasMU U NPU A3BEHHOM bone3Hn B pase obocCcTpeHus

4) 3a601eBaHUAMM MbILLIEYHOM CUCTEMDI

METO40M UCCNEQOBAHUA GYHKLIMN KOHEYHOCTEN ABNAETCA
1) roHnomeTpus

2) nsmepeHme Beca

3) KoHTpONb ALl

4) BHELWHU oCcMOoTp

NPU NIOCKOM (YNNOLWLEHHOWN) ®OPME NrPYAHOW KNETKU MEXPEBEPHbIN Yron
COCTABJAET (B TPAOQYCAX)

1) <90

2)>90

3) 180

4) 90

KOHCY/IbTATUBHbIA CAMOCTOATE/IbHbIA METO/A, NPOBEAEHUA NIEYEEHOM
TMMHACTUKUN NPUMEHAIOT K BOJIbHbIM

1) B ocTpo# cTagmu 3aboneBaHums

2) nogobpaHHbIM B 0AHOPOAHYIO NO 3aboneBaHuto rpynny

3) 3aHMMaroWmMMca ne4ebHOM rMMHACTUKOM Ha AoMy

4) c orpaHMYEeHHOM ABUraTe/IbHOM CNOCOOHOCTLIO U HYXKAAHOLWMXCA B OKa3aHUM MOMOLLM
NpPW ABUMKEHUAX

HA CAHATOPHOM 3TANE PEABUNTUTALUUU BOJIbHbIX, NEPEHECLUUX UHDAPKT
MUOKAPAA, KAK OCHOBHOM BUL ®U3UYECKOWN HATPY3KUN NPUMEHSAIOT

1) noABUNKHbIE UTPbI

2) cunoBble ynpasKHeHus

3) TpypoTepanuio

4) nO3MPOBaAHHYIO TPEHUPOBOYHYIO X040y

NEYEBHAA TMMHACTUKA NMPU APTPUTAX MPOTUBOMOKA3AHA MNPU
1) pe3koit 601e3HEHHOCTH



2) temnepaTtype 37°C
3) orpaHMuYeHUn o6 bema ABUKEHUN
4) NN1OXOM HacTpOeHUuU

3AAYN NEYEBHOW ®U3KY/IbTYPbI MPU HAPYLLEHUWN OCAHKU BK/IIOYAIOT
YKPENNIEHUE MbILLL,

1) noaaepnBatoLLMX CBOA CTOMbI

2) crnbateneit Nn03BOHOYHMKA

3) pa3rnbaTenei NO3BOHOYHMKA U }KMBOTA

4) Ta30BOroO AHa

MEXAY KUCTAMU MACCAXKAUCTA OO/KEH OBPA30BbIBATbCA KOXHbIA BAIUK U3
MACCUPYEMOM TKAHU NPU BbINO/IHEHUU

1) ctporaHums

2) WTpUxoBaHUA

3) HaKaTbIBaHMSA

4) nuneHua

CNEUMNANDBHDBIE YNIPAXKHEHUA NPU TEMUNAPE3AX UCK/TIOYAIOT
1) yKpenneHue mbllie4yHOro KopceTa N03BOHOYHMKA

2) pa3BUTUE KOMNEHCATOPHbIX ABUraTEIbHbIX HABbIKOB

3) ynyylieHne Nero4Hom BeHTUAALMN

4) ynyylweHne KoopanHaumm B xoapbe

B IEYEBHOW TMMHACTUKE NPU CNMACTUYECKUX 3ANOPAX MOKA3AHbI
YNPAXHEHUA

1) ¢ BbIpa*KeHHbIM yCUANEM MblLL, BPHOLWHOrO Npecca

2) ansa MbiWwy, NNe4YeBOro nosca

3) c ycuanem ana mbllil, KOHEYHOCTE M

4) cnocobcTBytoLLME paccnabnenHmnio MblllL, nepeaHeint bpoLWHOM CTEHKK

nPU ANUTENBbHOM NOCTE/IbBHOM PEXXMME BNUAHUE PUSUYECKUX
MOTOHEMPOHOB HA BbICTPbIE MbILLEYHbIE BO/IOKHA

1) yrHeTaroTCS

2) ctumynmpytoTcs

3) cHayana yrHeTatoTCA, 3aTeM CTUMY/IMPYIOTCA

4) He N3MeHAKTCS

KABUHET MACCAA AOJ/IXKEH BbIiTb OBECMEYEH MPUTOYHO-BbITAXHON
BEHTUNALUMEN C KPATHOCTbIO OBMEHA BO34YXA BYAC
1)4

w N

)5
)2
)3

D



AnAa NEYEBHOW ®U3KYNbTYPbI HE XAPAKTEPEH METO/,
1) cneumduyeckom Tepanmu

2) ectecTBEHHO-6MON0OMMYECKOrO CoaepPKaHUA

3) naToreHeTU4YECKOMN Tepanum

4) obweTpeHupytoLLen Tepanmm

METOAUKA NEYEBHOW TMMHACTUKM NPU PAXUTE B OCTPOM NEPUOAE
UCKNTIOYAET

1) naccMBHblE M AKTUBHbIE YNPaXKHEHUA A1 KOHeYHOoCTel

2) AbIxaTenbHbIE yNpaXKHeHUA

3) ucxoAHOE NOJI0XKEeHMeE 1eXka U MOBOPOTbI B MOCTENN

4) pAnTenbHble CTaTUYECKME HAaNPAXKEHUA MblLLLL

3AAAYEN MACCAKA HA BOTHYTOM CTOPOHE NMPU CKO/IMO3E ABNAETCA
MbILLL,

1) ToHU3auuA

2) paccnabnenue

3) ykpenneHnue

4) pacTaxkeHue

B IEMEBHON TMMHACTUKE NPU ATOHUYECKUX 3AMNOPAX MCKNTHOYEHDI
YMNPAXHEHUA

1) B CTaTUY4ECKOM HaNpPAKEeHUM MbiLLLL }KUBOTA

2) B ICXOAHOM NOJIOXKEHUM CNAA

3) BK/IlOYAOLLLME NPbIXKKK U MOACKOKM

4) cnocobcTByOLIME U3SMEHEHUIO BHYTPUBPIOLWHOrO AaBAEHUSA

BEPXHEM FPAHULLEM NPU MACCAXE }XUBOTA ABNAETCA
1) ypoBeHb NynKka

2) VIl mexkpebepbe

3) ypoBEHb MEYEBUAHOIO OTPOCTKA

4) Kpaii pebepHon ayru

K BUOAM YNPAXHEHMIA, NTOMOrAOLLUM BbIPABOTATb MbILLEYHO-CYCTABHOE
4YYBCTBO, HE OTHOCAT YNPAXHEHUA

1) Ha camoKoppeKLUIo

2) Ha paBHOBecCKe

3) abixaTenbHble

4) B 6anaHcMpoBaHUM

MPU rPYAHOM CKOJINO3E BEPLUMHA UCKPUBNEHWUA PACNONOMEHA HA YPOBHE
rPYHbIX MO3BOHKOB

1) 5-6

2)3-4

3) 8-10



4)7-8

Aana yYCUNEHUA BEHTUNAUUUN OrPAHMYEHHOW YACTU NEFKOrO MCNONb3YETCA
ObIXAHUE

1) amadparmanbHoe

2) HUXKHerpyaHoe

3) nonHoe

4) noKann3oBaHHoeE

3AAAYN NOK C LENBIO YNYYLLEHWUA OBLLErO COCTOAHUA BO/IbHOIO C OCTPOWM
NHEBMOHUEN UCKNIOYAIOT

1) ynydweHue BHELWHEro AbIXaHWUA U ra3006MeHa

2) npeaynpexaeHue aTeneKkTason

3) npodunnakTnky Tpomb603Mmb0UK

4) ynyJylwieHne 6poHXManbHON NPOXOAMMOCTH

K BHEIETOYHbIM HAPYLLEHMAM MEXAHUKU AbIXAHUA OTHOCAT
1) HapyweHue PyHKLUNM AbIXaTe/IbHbIX MbILLILL

2) HPAPKT NErkoro

3) nHeBMOTOpPAKC

4) cocToAHMeE Nocae NHEBMOHIKTOMUM

3A0AYUN NEYEBEHOW ®U3KY/IbTYPbI NPU 3AEO/IEBAHUAX NEYEHU U
XENYEBbIBOAALLMX NYTENU UCKNIOYAIOT

1) ynydweHune gsuratesibHOM GYHKLUUM }KENYHOTO Ny3bipA

2) ycuneHue 3aCTOMHbIX ABNEHUIN B NEYEHMU

3) yny4dweHme npouecca nuweBapeHus

4) perynaumio HapyLeHHOro obmeHa BeLLecTs

METOAUKA NEYEBHOU TMMHACTUKM NPU KOMMNPECCUOHHDbIX NEPEJIOMAX
rryaHoro n noACHU4YHOro ot4enos NOo3BOHOYHUKA B NMEPBOM NEPUOAE
UCKNTIOYAET

1) uCXo4HOE NONOXKEHME NIEXKA HA XKUBOTE

2) AblxaTenbHble ynpaXKHeHuA

3) npunoAHMMaHMA Ta3a C ONOPOM Ha NONATKKU U CTONbI

4) obuiepasBuBaloLLME YNPAKHEHUA A1 MENKUX U CPeAHMX MbILLEYHbIX TPYMN SeXKa Ha
cnuHe

NMPU NOCTYPA/IbHOM APEHAXE BEPXHEW 011 NPABOIO NNETKOrO UCNONb3YIOT
MCXOAHOE NMONOXEHUE

1) Ha neBOM BOKY

2) cnpa

3) Ha cNMHe, NOATAHYB HOMU K rPYAM U OTKUHYB ro/IoBY Ha3ag,

4) Ha npaBoMm HOKy

—— — — —


https://medik-otvet.ru/product/instruktor-lfk/

B MEPBbIE 2 AHA NOC/IE NEPE/IOMA XUPYPTMYECKOW LUENKW NNEYA
MPOTUBOMNOKA3AHbI ®U3NYECKUE YIIPAXKXHEHUA

1) Ha crnbaHue 1 pa3rnbaHue B IOKTEBOM CyCcTaBe

2) Ha paccnabneHne mbilL, N1€YEBOro NoAca

3) KayaTenbHble

4) c NOABEMOM PYKM BblLE FOPU3OHTA/IbHOIO YPOBHS

TPEHUPOBKA No/AB3A0LLHO-NOACHUYHOWN MbILLLbl NTOKA3AHA NMPU CKO/IMO3E
1) BepxHerpygHom

2) NOSAICHUYHOM

3) rpyAo0-noACHUYHOM

4) rpygHOM

®OPMA CMUHbI NPU PE3KO BbIPA}XEHHOM LLEMHOM /1OP03E U TPYAHOM
KUODO3E

1) BOrHyTan

2) Kpyrnasn

3) ynnouweHHan

4) yrnosaTas

OTCACbIBAKOLLUINA MACCAX NOAPA3YMEBAET MACCAK

1) BblWefexKallero y4actka, ¢ nocneayowmm nepexoaom Ha MecTo NoparkeHus
2) cermeHTapHOM 30Hbl, C MOCNEAYIOLWUM MEPEXOA0M Ha MECTO MOopaXKeHus

3) cyxoxunnusa

4) MmblWUbl

NMPU MbILLEYHON PABOTE 3HAYUTE/IbLHON UHTEHCUBHOCTU OEATE/IbHOCTb
NMALLEBAPUTE/IbHbIX YXEJIE3 B XXENTYAKE

1) ymeHblUaeTcAa, a B NOAXKENYA0UYHOM Kenese yBeIMYMBaeTCs

2) YyMEHbLLAETCS M B NOAMKENYA0YHOM Kene3e YMEHbLLAETCH

3) yBeNIMUYMBAETCA U B MOAXKENYA0YHOM Kenese yBeMYnBaeTcs

4) yBennumBaeTcs, a B NO4KENYA0YHOM Kenese yMeHbllaeTca

NPU BPOXAEHHOW MbILLEYHOMN KPUBOLLEE OCHOBHbIM NMPUEMOM MPU MACCAMKE
LUEN ABNAETCA

1) HapaBAMBaHME

2) pactaxeHune

3) BbIXKMMaHMe

4) wmnueobpasHoe pasmMMHaHue

Y BO/IbHbIX LUEWHbIM OCTEOXOHAPO30M C CUHAPOMOM NNEYE-TONATOYHOrO
NEPUAPTPUTA MANOIPOEKTUBHBIMU ABNAKOTCA YNPAXKHEHUA

1) naccuBHblE B N/1eYEBOM CyCcTaBe

2) Ha TPEHUPOBKY paBHOBECUA

3) Ha paccnabsieHne MbilL, PYK U N1e4YeBOro nosca



4) c raHTenamum Becom Ao 1 Kr

OBbEM iBUXXEHUM B NNIEYEBOM CYCTABE NMPU PA3TMBAHUU COCTABNAET (B
FPALYCAX)

1) 70

2)<10
3) <45
4) 55

EANHULUA MOLWHOCTU HATPY3KWU 1 BATT PABHA KrM/MWH

TEPANEBTUYECKAA TATA KUHE3SMOTEMNA NOAPA3YMEBAET TArNY 3AKOHYEHHOM
ANMNAUKALUUU

1) K MmbiLe

2) K nepBOMY AKOPIO

3) Ko BTOPOMY IKOPIO

4) K cycTaBy

MEPBbIM 3TANOM NIEYEHUA TPABMATUYECKOW BONIE3HU ABNAETCA
1) ambynaTopHbIm

2) caHaTOPHbIM

3) cTauMOoHapHbIM

4) porocnuTanbHbIM

K YNIPAXXHEHMAM YMEPEHHOW MHTEHCUBHOCTU OTHOCAT
1) 6er Ha ckopocCTb

2) NOABUHbIE UTPbI

3) cynuHaumio U NpoHaLumio npeanieyba

4) xoabby B MeA/IeHHOM M CpeaHeM Temne

K METOAAM, NIPUMEHAKOLWIUMMCA ANA ONPEAENNEHNA DOPEKTUBHOCTU 3AHATUA
NNEYEGEHOW ®U3KYNbTYPOW, OTHOCAT

1) aHTponomeTputo

2) TecTbl CO CTaHAAPTHOM GU3NYECKOM HATrPy3KOoM

3) u3mepeHme YacToTbl Ny/bca

4) opTOCTaTUYECKYIO NPOobYy

TPAKUUA NOKA3AHA NPU

1) nepenomax no3BOHOYHMKA

2) cMHApOMe cAaBAEHUA KOHCKOTo XBOCTa

3) HeMPO-TPOPUNYECKUX U HEMPOCOCYANCTbIX HAPYLUEHUAX HEKOPELLKOBOTO reHesa



4) popconaTtMm NO3BOHOYHMKA B NOAOCTPON CTaaum

U3 CUCTEM OPTAHU3SMA, TMMUTUPYOLLUUX PABOTOCNOCOBHOCTb CNOPTCMEHA B
CKOPOCTHO-CHUNOBbIX BUAAX CINMOPTA, OCHOBHOWM ABNAETCA

1) HepBHO-MbILLIEYHAA

2) MmblweYyHan

3) obmeH BelecTB

4) cepaeyHO-cocyamcTas

K NPEMMYLLECTBEHHbIM METOAAM NPOBEAEHUA NdK B AETCKOU KNAUHUKE
OTHOCAT

1) camocToATENbHbIN MeToA,

2) urposoit metoz,

3) mexaHoOTEpanuio

4) cnOpTUBHbIE COPEBHOBAHMUSA

NMPU OCTEOAPTPO3E 3 CTAAUU OBOCTPEHUA NPOTUBOMNOKA3AHO HA3SHAYEHUE
1) ne4ebHOM FIMMHACTUKM B 3a/1e

2) mexaHoTEpanuu

3) woTnaHACKOro AyLwa

4) neyebHOM rMMHACTUKKU B BacceliHe

MHTEHCUBHOCTb ABUTATE/IbHOIO PEXXUMA MNMPU HEBPO3AX U MCUXONATUAX
ONPEAENAETCA

1) 3TMONOTMEN NCUXMYECKOTO PacCTPOMNCTBA

2) cTeneHblo aCTeHUN HEPBHOM CUCTEMbI U PYHKLMOHAJIbHbIM COCTOAHUEM CEPAEUYHO-
COCYAMCTOM CUCTEMBI

3) paBHOCTbIO 3a601eBaHUA

4) xapaKTepOM HEPBHO-NCUXNYECKNX PACCTPOMNCTB

U3 3A0AH PAHHEW PEABUTUTAUUU NAUMUEHTOB C TPABMAMMU KOHEYHOCTEM
UCKNTIOYAIKOT

1) "MKBMAAUMIO UM YMEHbLleHNe 601eBOro CMHAPOMa

2) BOCCTAHOB/IEHME MbILLEYHOMN CU/bI

3) nofHOEe BOCCTAHOB/IEHWE TPYAOCNOCOOHOCTH

4) npeaynpexaeHne KOHTPaKTyp

K HAUBONEE 3PPEKTUBHBIM ®OPMAM JIPK Y BOJIbHbIX BAPUKO3HbIM
PACLULUPEHUEM BEH U NOCTTPOMBO®DJIEBUTUHECKUM CUHOPOMOM C OTEKAMMU
HOI OTHOCAT

1) ne4yebHYIO0 TMMHACTMKY CTOA

2) neyebHY0 TMMHACTUKY N1eXKa FOPU30HTA/IbHO U C NPUNOAHATBIMU HOraMM

3) neyebHYI rTMMHACTUKY CUAA UK NeXxa U ber

4) xoabby B 3n1aCTUYECKMX YyaKax (BMHTaX)



K BEPXHEM rPAHULLE NPU MACCAXE LLEU OTHOCAT
1) Kpal HUKHEN YentocTu

2) BEPXHWUM KpaW WUTOBUAHOIO XpALLA

3) noab6opoaoUHyto obnacTb

4) 3aTbl/IOYHbIe Byrpbl

— N N

K MPOTUBOMNOKA3AHMAM ANA UCMONb30OBAHUA CONHEYHOMN PAOUALIUM C
LENBbKO 3AKAZIMUBAHUA OPTAHU3MA OTHOCAT

1) pacnpocTtpaHeHHble popMbl IeroyHoro Tybepkynesa

2) paxut

3) runosutammnHos D, HapyweHua pochopHO-KanbLuueBoro obmeHa

4) KOCTHble NepesioMbl C 3aMeZ/IEHHOM KOHCOAnAaLmnen

NMPU OTCYTCTBUU KOHTPOJIA 3A NOJIOXKEHUEM ITON10Bbl B BEPTUKAJIbBHOM
NMONOXEHWUWUN Y PEBEHKA 3-6 MECALLEB MOXHO NMPEANO/IOXUTb

1) BPOXKAEHHYIO KPUBOLLIEID

2) nopakeHne CNMMHHOro Mo3ra

3) CUHAPOM TMNOTOHUMU

4) cocToAHME NOCNE POXKAEHMA B ATOAMYHOM NpeanexkaHum

NEYEBHYKO TMMHACTUKY NPU HEBPUTAX NEPUPEPUNECKUX HEPBOB CNIEAYET
HAYUHATDL C OHA

1) 14

2)6-7
3)1-2
4) 10
K MPOTUBOMOKA3AHMAM ANA NPUMEHEHMA ®USUYECKUX YNIPAXKHEHUI NMPU
MOYEKAMEHHOM BONNIE3HMU OTHOCAT

1) MUKporemaTypuio

2) XpOHUYECKM HedbpuT

3) HaIMYMe KaMHEN B MOYETOYHUKE, NPEBbILWAKWMX ANAaMETP MOYETOYHUKA
4) conyTCTBYIOLLYIO TMNEPTOHNYECKYO 601e3Hb

NPOAO/MKUTENBHOCTb 3AHATUA NEYEBHON TMMHACTUKOI M NOBTOPAEMOCTb
KOPPUTUPYIOLLMX YIIPAXHEHUI Y BO/IbHBIX C BPOXKAEHHO KOCONANOCTbIO
COCTABNAET MWHYT PA3 B IEHb

1) 3-5; 8-10

2)1-2; 4-6

3)2-3;6-8

4)5-7; 11-12

TOHU3UPYIOLLEE BNUAHUE YNIPAXKHEHUN
1) npeaynpexkaaeT pa3BUTUE OC/IOXKHEHMN CO CTOPOHbI OPraHOB AbIXaHWUA, KeNya0UYHO-
KMLIEYHOro TpaKTa M APYrMx OpraHoB, NoAAepKMBaeT roMeocTas, NoAaBafeT 3aluTHble



peaKkuMmn opraHM3ama
2) cnocob6CcTBYET Pa3sBUTUIO OCNIOXKHEHMIN CO CTOPOHbI OPraHOB AbIXaHWUA, ey A0UYHO-
KMLIEYHOro TpaKTa M APYrnMx OpraHoB, NoAAePKMBAET rOMEOCTas, N0AaBAAET 3aLMUTHbIE
peakunm opraHnM3ma

3) cnocobcTBYET PAa3BUTUIO OC/IOKHEHUI CO CTOPOHbI OPraHOB KPOBOODpaLLEeHMs,
ObIXaHWUA, U APYTMX OPraHoOB, NOAAEPKMBAET TOMEO0CTas, aKTUBU3MPYET 3aLUUTHbIE
peakLunm opraHnM3ma

4) npeaynpexaaeT pa3BUTUE OC/IOKHEHMIN CO CTOPOHbI OPraHOB KPOBOODOpaLLEeHUS,
AbIXaHWUA, U APYTMX OPraHOB, NoAAePKUBAET FTOMeOoCTas, akTUBU3MPYET 3aLUUTHbIE
peaKkuMmn opraHMama

NATEPANIbHYIO CTEHKY NPUBOAALLEIO KAHAJIA OBPA3YET MbILLLUA
1) naTepanbHana WMPOKas
2) KOpOTKasa NPUBOAALLAS
3) AnvHHas npueoaALLan
4) meamanbHas WUPOKas

K MEPAM NPOPUNAKTUKU U NEYEHUA APTPONATUU B NZIEYMEBOM CYCTABE Y
NAUUEHTOB C UHO®APKTOM MO3IA OTHOCAT

1) annankauum napadpuHa nam 030KepUTa Ha CycTaB

2) pa3HOYpPOBHEBYO YKNAAKY KOHEYHOCTM (KaK 3To HabntoaaeTcs B eCTeCTBEHHbIX
yCNOBUSX)

3) aneKTpOoCTUMYNALMIO CyCTaBa

4) nogaepKKy Nae4yeBoro cyctaBa nogyLKkamm

CNEUUNANDBHDLIE YIMPAXKXHEHUA MNMPU OCTPOW MHEBMOHWUU NCKNIOYAIOT
YNPAXHEHUA

1) AbIXxaTeNbHblE, C CONPOTUBAEHNEM

2) yBennumsatoLime noasnUNKHOCTb FPYAHON KNETKU U Anadparmbl

3) obwepasBumBatoLLne A5 MENKUX U CPEAHUX TPYNN MblLULL

4) c 3afepKKoi Ha BAOXeE

BE3SBAPbEPHAA CPEAA NOAPA3YMEBAET

1) opraHu3saumo cBo60AHOro A4O0CTYNa MHBAINAOB C ABUTaTe/IbHbIMU HAPYLLUEHUAMM K
MarasmMHam, anTekam, NOJIMKAMHUKAM U T. 4. (naHAaycbl, NOPYYHU, NNTbI)

2) nocelleHme CNOPTUBHbBIX CEKLUUI Ans nnl, 6e3 OTKIOHEHUIM 340PO0BbA

3) noceweHme obWEeA0CTYNHbIX MecT gocyra (baccetHoB, NnapKoB., TeaTpoB) 6e3
cneymnanbHoro obopyaoBaHmA

4) yyactme B CNOPTUBHbIX COPEBHOBAHMAX CBOUX BO3PACTHbIX KaTeropui

NP NEPEIOME BEAPEHHON KOCTU OCHOBHbIM CAHOTEHETUMECKUM
MEXAHU3MOM BOCCTAHOB/IEHUA ABNIAETCA

1) TpaHCcayKuuA

2) pereHepauus

3) peapganTtayms



4) KomneHcauua

®U3UO/TIOMMYECKON OCOBEHHOCTbIO MbILLEYHOW CUCTEMDbI Y AETEW NEPBbIX
MECALEB XXU3HU ABNAETCA

1) o6bwan aTpoduma MblllL, KOHEYHOCTEN U TeNa

2) rMnepToHYC MblLLL-pa3rubatenen BEPXHUX U HUKHUX KOHEYHOCTE

3) runepToHYC MbllL-CrMbaTenen BEPXHUX U HUKHUX KOHEYHOCTEN

4) o6LaA TMNOTOHUA MblLLIL,

K BUAAM MbILLEYHOrO KNHE3SUOTEMNMUPOBAHUA OTHOCAT
1) uHrIMbuuymio

2) peceHcnbunmsaymio

3) ocumnnauuto

4) ctarHayuto

~— — — —

KPUTEPUEM OLLEHKM PE3YNIbTATOB MPOBbI C CYBMAKCUMA/IbHOW ®U3UYECKOMN
HATPY3KOW ABNAETCA

1) noBbiweHne cermeHTa ST Ha 1 Mm 1 6Bonee Ha INeKTpoKapAnorpamme

2) oTcyTCTBME OAbILWKMK

3) unMcno cepAeUHbIX COKpalLeHUit paBHoe 120 yaapoB B MUHYTY

4) noBbllWeHMEe apTepmrasibHOro AaBEHUA

K NTPOTUBONOKA3AHUAM ANnA HASHAYEHUA NPK B TPABMATO/TOTUN OTHOCAT
1) nepuog nmmobunm3aumm

2) HaIMUMe NOXKHOTO cycTaBa

3) CHUXKEHMeE TOHYCa MblLL,

4) HannuYMe MeTanN00CTeEOCUMHTE3A

®OPMbI IEYEBHOWN ®U3KY/IbTYPbI HA WAAAWEM ABUTATE/IBHOM PEXXUME
MEPBOIO 3TANA ME,CI,MLIMHCKOI71 PEABU/TUTALUUUN UCKTIOYAIOT

1) no31MpoOBaHHYIO X0AbOY

2) ManonoasuXKHble UrPbl

3) ne4yebHYI rMMHACTUKY

4) 6er Tpycuomn N BENOTPEHUHT

AKTUBHAA KOPPEKL A NO3BOHOYHUKA NMPU NOKANTU3ALUNUN CKOZTUO3A B
BEPXHEFPYOQHOM OTAE/IE NTO3BOHOYHUKA BKNIOYAET YNPAXXHEHUA HA

1) akTUBHOE crnbaHue 1 pasrmbaHue pyK B TPEHAXKepe

2) noabeM PYKU BBEPX CO CTOPOHbI BbINMYK/ION AYTN UCKPUBAEHUS

3) noabem pyKun BBEPX CO CTOPOHbI BOFHYTOM AYrY UCKPUBAEHUA

4) oTBEAEHME PYKU B CTOPOHY A0 rOPU30HTaNU

K OCHOBHbIM MPABU/IAM BbINO/IHEHNA MbILLEYHOTO KUHE3UOTEMNMUPOBAHUA
OTHOCAT
1) cbnnkeHne MecT KpenaeHMa MblLLbl



2) CTONPOUEHTHOE HaTAXKEeHME annaMKauum
3) oknenBaHUe MblLLLbI MO Nepudepun
4) MaKcMMasibHOe pacTAXKeHMe TKaHew

NEYEBHbIA MACCAX NPOTUBOMNOKA3AH NPU

1) o60CcTpeHUN A3BEHHOM 6ONE3HU KeNnyaKa U ABEHAALATUNEPCTHOM KULLKU
2) 3aboneBaHnKn K TpaBme nepndepuyeckon HeEPBHOM CUCTEMBI

3) mmo3uTax

4) cocToAAHUM Noc/e TPaBMbl ONOPHO-ABUrAaTEIbHOTO annapaTa

KPUTEPMEM KAPANONOMMYECKOIO 6OJIbHOIO C HU3KUM PUCKOM OC/TIOKHEHUIN
ABNIAETCA

1) ocTaHOBKaA cepALa B aHaMHese

2) Bbipa*KeHHOe HapyLleHMe HaCcoCHOM GYHKUMN mUoKapaa (bpakums Bbibpoca meHee
30%)

3) oTcyTCTBME NATONOTMYECKOM CUMNTOMATUKM B MOKOE

4) KopoHapHoOe LWYHTUPOBaHME

NEYEBHAA TMMHACTUKA B BACCEVHE C NMPECHOWM BOﬂ,Oﬁ Y NAUUEHTOB C
OCTEOAPTPO30OM NOKA3AHA NPU

1) ocTeoapTpo3e C Bbipa*KeHHbIM CUHOBUTOM

2) octeoapTpo3e 1-2-3 cteneHu

3) nwemmnyecko 6on1e3Hn cepaua c 4YaCTbiMU NPUCTYNaMU CTEHOKapAUM NOKOSA
4) cOCTOAAHUM NOCNe NYHKLUMW CycTaBa Nepsble TpU AHA

B3AAA4YU NEYEBHOW TMMHACTUKU NPU XOPEE HE BXOAUT ObYHEHUE
1) npaBUAbLHOMY AbIXaHWUIO

2) TpEHMPOBKaM A4/1A NOBbIWEHUA CUIOBOM BbIHOC/IMBOCTU

3) KoOpAMNHALUN ABUIKEHUM

4) npaBUAbHbIM AbIXaTe/IbHbIM ABUMKEHNAM M Xoabbe

— N N

3AIAYU NEYEBHON ®U3KY/IbTYPbI MPU OCTPOX NHEBMOHWUMU 3AK/TIOYAIOTCA B
1) CHUXKEHWUU AbIXaTe/IbHOW HeA0CTaTOYHOCTH

2) yMmeHbLIEHMW KaLwns

3) ymeHblUeHMMN 06bEMa 3KccyaaTa

4) NoNHOM BbI3A0POBAEHUN

MEAONUUNHCKUE PABOTHUKU UMEIOT NPABO HA

1) cTuMmynmMpoBaHue Tpyaa B COOTBETCTBMM CO CNeLndUKON U CIOXKHOCTbIO paboTbl
2) BbINMCKY IeKapCTBEHHbIX MPenapaToB Ha 6AaHKaX, COAEPKALLNX PEKNAMHYIO
nHbopmauuto

3) onnaTy oTAbIXa, Npoe3aa K MecTy OTAbIXa 33 CYET OpraHU3auunii, 3aHUMatoLLMXCA
pa3paboTKoii, NPON3BOACTBOM U (MAKN) peannsaumnert NeKapCcTBEHHbIX NpenapaTos
4) npepocTaB/ieHMe NaumMeHTy 06pasLL0B NEKAPCTBEHHbIX MPenapaTos, NOYYEHHbIX
6ecnnaTHO oT papMaL,eBTUHECKMX KOMMNAHUI



nog HAPYWWEHUEM OCAHKU NOHUMAIOT
1) nosBneHne ayrM NCKPUBNEHUS

2) aCMMMETPUIO MbILLEYHOTO TOHYCA

3) yBeanyeHne NoOACHMYHOTO I0PA03a

4) nosiBNeHMe TOPCMMN NO3BOHKOB

K ®OPME NIEYEBHON ®U3KY/NIbTYPbI HA LWWAOALLEM ABUTATE/IbHOM PEXXUME HE
OTHOCAT

1) BENOTPEHWUHT

2) ne4yebHyI rMMHACTUKY

3) po3npoBaHHY xo4bby

4) manonoaBuKHbIE UTPbI

Ana YCUNEHUA MbILLEYHOW HATPY3KW NPU AKTUBHbIX YNPAXKHEHUAX MOKA3AHbI
YNPAXHEHUA

1) nAeOMOTOpPHbIE

2) abixaTenbHble

3) c conpoTuBneHUem

4) Koppurupytowme

B OCHOBY KOHCTPYKUUU MEXAHOTEPANEBTUYECKUX ANMNAPATOB NIET
1) 3aKOH COKpPaALLEHMSA MblLLLL

2) BUOMEXaHNYECKMIN 3aKOH ABUKEHUA CYyCTaBOB

3) buocTtaTMYeCKU 3aKOH ABUKEHUSA CYCTaBOB

4) 3aKOH COXpPaHEHUA IHEPTrum

~—— — — —

NNOLWWAAb KABMHbBI 4719 NPOBEAEHUA MACCAXA OO/MKHA BbITb OT (A/IMHA U
LUMPUHA B METPAX)

1)2,5x 2,0

2)3,4x2,2

3)2,0x 1,5

4)3,0%2,0

K KOHTPOJIbHbIM TECTAM A4 ONPEAENEHNA KAYECTBA IOBKOCTU Y OETEN
OTHOCAT

1) NPbI}KKN B BbICOTY

2) NPbIXKKKU B ANUHY

3) 6er Ha auctaHumio 100 meTpos

4) «4enHOYHbIN» ber

HAUBONEE ONTUMA/IbHON OTHOCUTE/IbHOM BNIAYXHOCTbIO BO3AYXA B CAYHE
ABNAETCA (B NPOLLEHTAX)

1) 21-30

2) 0-4



3) 5-10
4) 11-20

NPU AKTUBHOM KOPPEKLIMU CKOZIMO3A 3ANPELLEHO UCMO/Ib30OBATb
1) neyebHYO TMMHACTUKY, 3aHATUA B BacceliHe

2) BbITAXKEHUE
3) 6boKc

4) maccax

CPEQHAA NPOAO/IKUTENBHOCTb NPOLLEAYPbI NEYEEHON TMMHACTUKU ANA
5OJIbHbIX C BPOXAEHHbIMW MOPOKAMM CEPALA B MOC/EONEPALMOHHOM
NEPUOAE HA NANATHOM PEXXMME COCTAB/IAIET (B MUHYTAX)

1) 16-19

2) 20-25
3) 10-12
4) 13-15

Ana YMEHbLUEHUA TMNEPTEH3UUN B MAJIOM KPYTE KPOBOOBGPALLEHWUA Y BOJIbHbIX
C NOPOKAMMU CEPAUA NPUMEHAIOT AbIXATE/IbHbIE YNPAXKHEHUA C

1) yANAMHEHHbIM BbIAOXOM

2) 3a4epKKOoM AbIXxaHWUA Ha BAOXE

3) 3a4epKKOM AbIXaHWUA Ha BblAoXe

4) YyKOPOYEHHbIM BbIAOXOM

ANA AETEN UHBANTUAOB BCEX rPYNN NPOTUBONOKA3AHO MCNO/Ib3OBAHUE
®U3NYECKUX YMPAXKHEHUIA

1) B BUAE HaKNOHOB, MOBOPOTOB TY/IOBULLA

2) Ha yBeninyeHne o6 bEma ABUKEHUIN B CyCcTaBax

3) c AnnTENbHOW 3a4EPXKKOM AbIXaHUA

4) B BUAE xoabbbl U €€ pasHOBUAHOCTEN

BO BPALLEHUU NO3BOHO4YHOIO CTOJIBA YHACTBYET
1) nupamumaanbHaa MbllLa

2) nonepeYyHas MblLLILLA }XMBOTA

3) Hapy*KHaA Kocas MbILLLA }KMBOTA

4) npAMas MbllLILA }XMBOTa

CNOPTCMEH HE MOXET BCTATb HA NAJibLbl NMPU PA3PbIBE
1) npuBoaAwWMX MbiWwL, 6eapa

2) NKPOHOXKHOM MbILILbI

3) axnnnoBa cyxoxumauna

4) yeTblpexrnaBoin mbiwuUbl begpa

K ONTUMA/IbHbIM UCXOAHbIM NONOXKEHUAM ANA BOJIbHbIX TMNEPTOHUYECKOW
BEOJIE3HbIO BO BTOPOW NMOMIOBUHE KYPCA JIEHEHMA OTHOCAT



1) cnaa Ha cTyne uam cron

2) nexka ropusoHTaNbHO

3) cMaA Ha TMMHACTUYECKOM CKamelKe
4) cTOoA Ha YeTBEepPEeHbKax

HAMBONbLUUIM NEPENAL KPOBAHOIO AABNEHMA HABIOOAETCA B
1) apTepuonax

2) aoprTe

3) Kanunnapax

4) BeHax

K BNNIATONPUATHBIM NPOTHOCTUYECKUM ®PAKTOPAM BOCCTAHOB/IEHUA NMOC/E
MHCY/IbTA OTHOCAT

1) COXpaHHOCTb MHTENNEKTA N aKTUBHOCTb 60/1IbHOTO

2) NOXKUNOW M CTapYeCKNit BO3pacT (415 BOCCTAaHOBAEHMUA PEUYM U CAOXKHbIX ABUraTENbHbIX
HaBbIKOB)

3) NoKanM3saumto oyara nopaxkeHunsa B GyHKUMOHAIbHO 3HAUYMUMBbIX 30HaX (A8
ABUraTenbHbIX PyHKUMA — B 06/1aCTU NMPAaMUAHOTO TPaKTa Ha BCEM NPOTAXKEHUN, ANA
peyeBbiX GYHKUMIK — B 30HaX Bpoka n/mam BepHuke)

4) conyTcTBYHOLWME KOTHUTUBHbIE M SMOLMOHANbHO-BO/IEBLIE PACCTPOICTBA

HA3HAYEHUE TPEHUPYIOLLEIO ABUTATE/IbHOIO PEXXMMA UCKNIOYAETCA
OTAbIXAKOLWUM CAHATOPUA

1) c HayanbHbIMU dopmamm 3aboneBaHUA

2) cTapyeckoro Bo3pacTa

3) 0CBOUBLUMM LLLAAALLE-TPEHUPYIOLNIA PEXKUM

4) GU3NYECKN NOATOTOBAEHHBIM

noa KOHCMNINMYMOM NOHUMAIKOT COBELLAHUE

1) npeacTaBuTeNer CTPAaxoBbIX KOMMNAHMIM MO PELUEHUIO CNOPHbIX BONPOCOB Ne4eHUs
nayuMeHToB

2) COTPYAHWUKOB K/IMHMYECKOM Kadeapbl No npoduato 3aboneBaHmsa NauneHTa

3) npeactaBuTene aAMUHUCTPALNM MEAULMHCKOM OpraHM3auUum Ana pelweHms Bonpoca
06 3BaKyauum naumneHTa

4) HECKOIbKUX Bpayen 0A4HON UM HECKOIbKUX cneunanbHocTen, Heobxoanumoe ans
YCTaHOB/IEHUA COCTOSAHUA 340POBbA NALMEHTA

HA ®OHE NPOJTANCA MUTPAJZIbBHOIO KZTANAHA B MOJ1I0A0OM BO3PACTE MOXET
PA3BUTbCA

1) acucronua

2) Tpomb03amb0oMA cocyaoB roIOBHOMO Mo3ra

3) neroyHana rMnepTeHsun

4) ceppeyHan HeOCTaTOYHOCTb

WAAAWLKUM BCNMOMOTATE/IbHbIM NPUEMOM PASMUHAHUA ABNAETCA



1
2
3
4

nmneHune
nepecexkaHune
CXatune
BanAaHune

— — — —

EC/I1 NMPU CUNOBOI TPEHUPOBKE YMPAXHEHME BbINONHAETCA 8-10 PA3 10
«OTKA3A», TO 3TO COOTBETCTBYET OT MAKCUMAJIBHOM CU/IbI (B
MPOLIEHTAX)

1) 75

2) 50
3)35
4) 90
CPEOHWE NOKA3ATE/IN ®U3UYECKON PABOTOCNOCOBHOCTU A8 MYXUYUH 20-29
NET COCTABANAIOT KrM/MUH

1) 750-600

2) 550-400

3) 850-750

4) 850-1150

OUEHKY CAMOOBCNYXUBAHUA BOJIbHOIO NPOBOAAT B
1) 6annax

2) cTteneHsx

3) rpapycax

4) ctagmsx

K CPEACTBAM /I®K OTHOCAT
1) noABUKHbIE UTPbI

2) Typusm

3) 3akanmBalowme npoueaypbl
4) dusnyeckune ynparkHeHun

3A0AYU NPK Y BOJIbHbIX BAPUKO3HbIM PACLULMPEHUEM BEH U NOCNEACTBUAMMU
TPOMBO®DNIEBUTA TNYBOKUX BEH NPEAYCMATPUBAIOT

1) pa3BUTHE MbILLIEYHOM CUCTEMbI M NOBbIWEHWNE YCTOMYMBOCTU NpU Xoabbe

2) ynydlweHne BeHO3HOO OTTOKA U3 MOpPa*KeHHbIX KOHEYHOCTEN

3) noBbIWEHWE TOHYCA MbILL, NMO3BOHOYHMKA

4) ynydweHune TpodUKKN TKaHEM NoparKeHHbIX KOHEYHOoCTeM

NUMKOBOW YACTOTOM ANA HAYUHAIOLLIUX O30POBUTENIbHYIO TPEHUPOBKY
NOCNE NHGAPKTA MUOKAPZA BOJ1bHbIX C OTPAHUYEHHLIMU ®OPMAMMU
TYBEPKYNE3A NNETKNX BE3 BAKTEPUOBBIAENEHUA ABNAETCA YACTOTA CEPAEYHbBIX
COKPALLIEHMI — BO3PACT

1) 200

2) 180




3) 160
4) 220

UEHTPOM KOOPAUHAL MU ,CI,BM)KEHMI71 CHUTAIOT
1) YyepenHO-MO3roBble HEPBbI

2) cpeaHUn Mo3r

3) npoaonroBaTbih MO3r

4) MO3XKe4yoK

NEPBbIM 3TANOM BOCCTAHOBJ/IEHUA ®YHKUNUU CTATUKU U NOXOAKU Y
NALUMEHTOB NMNOCJ/IE OCTPOIO HAPYLLEHUA MO3IroBoro KPOBOOBbGPALLEHUA
ABNAKOTCA

1) aKTUBHbIE YNParKHEHMUA

2) neyebHO-TPEHMPOBOYHbIE 3aHATMA Ha CTO/Ie-BEPTUKAIN3ATOPE

3) ynpaxHeHUsA Ha KOOpANHaLMUIO

4) naccuBHbIE YNParKHEeHUA

NMPOBOAUTDL NMPONATrAHAY 340POBOIo O6PA3A XU3HU U CAHUTAPHO-
TMMIMMEHNYECKOE NPOCBEWEHUE HACENTEHUA OBA3AHbI MEAULUUHCKUE
OPTAHU3ALIUN, YYHACTBYIHOLWWUE B PEAJTIUSALUU NPOTPAMMDbI TOCYAAPCTBEHHbIX
FAPAHTUI BECNZTIATHOIO OKA3AHUA TPAXAAHAM MEAULUMVHCKOM MOMOLLU,
COIMNACHO

1) degepanbHomy 3akoHy N2 323 01 21.11.2011 r. «O6 ocHOBax OXpaHbl 340P0OBbA
rpa*kaaH B Poccuiickon depepaummn»

2) TpyaoBomy Koaekcy Poccuitckont Pepgepaumm o1 30.12.2001 r. Ne 197-d3

3) TeppuTOpPMaNbHON NPOrpaMmme rocy4apCTBEHHbIX rapaHTUIA 6ecniaTHOro OKasaHms
rpa*kgaHam meguuMHCKON NOMOLLM

4) nporpamme Ao6p0oBOAbHONO MeAULIMHCKOTO CTPaxoBaHMA

METOAUKA NNEMEBHOIO NNABAHUA NPU CKOJIMO3E | CTENMEHU UCKNTIOYAET
1) ucnonb3oBaHMeE yrnpaXKHEHUN, MOOUNN3YIOLWMX NO3BOHOUYHUK

2) ocBOEHME NPaBUIbHOIO AblXaHUA

3) ncnonb3oBaHME TONLKO CUMMETPUYHbIX NIAaBATE/IbHbIX YNParKHEHUN

4) npeABapuUTENbHOE OCBOEHME 3/IEMEHTA KaXKA0ro ynpaxXHeHUs Ha cyle

CNEUUNANDBHDBIE YNPAXXHEHUA NPU 3ABONTEBAHUAX OPTAHOB NMULLEBAPEHUA
UCKNTIOYAIOT

1) KOppEeKLMIO MOACHUYHOTO OTAENa NO3BOHOYHUKA

2) cTUMyMpoBaHME MOTOPHOM GYHKUMM KenyaKa U KULEeYHUKA

3) perynauuio nuuLeBapuUTenbHbIX MPOLECCOB

4) ynyyweHue KpoBoobpalleHUA B OPIOWHON NONOCTU U NpeaynpexXaeHne cnaeyHoro
npouecca

NPU HENEPEHOCUMOCTW OPTOCTATUYECKOM HATPY3KU ANA NOCTENEHHOW
TPEHUPOBKU NALUUEHTY HEOBXOAUMO HAXOAUTBCA CUAOA HA KPOBATU CO



CNYWEHHbIMW HOTAMMW HE BOJIEE MWUHYT
1) 40

2) 20
3)5
4) 60
K MPOTUBOMOKA3AHMAM ANA NdK NPU LLENHOM OCTEOXOHAPO3E OTHOCAT
1) ocTpbIt 6oNEBOM CMHAPOM

2) ocTpOe HapyLeHne MO3roBoro KpoBoobpalleHms

3) napacTe3nn B BEPXHUX KOHEYHOCTAX
4) nneye-nonaToYHbI NEpPUaAPTPUT

_—— — — —

KNMHUKO-®U3NONOMMYECKOE OBOCHOBAHUE NNEYEBEHOW ®U3KY/IbTYPbI MPU
TMMNEPTOHUYECKOWN BONE3HU UCKNIOYAET

1) BblpaBHMBaAHME COCTOAHUA TOHYCA COCYA0B U NOBbILIEHWNE COKPATUTENbHOM
CNOoCcobHOCTN MMOKapaa

2) TopMOXKeHNEe NPOTMBOCBEPTbIBAIOLWLEN CUCTEMbI KPOBM

3) ypaBHOBELIMBAHME NPOLECCOB BO3OYXKAEHNA U TOPMOXKEHMUA

4) KoopAnHaUMIO GYHKLUMIN BarKHENLINX OPraHOB U CUCTEM, BOBJIEYEHHbIX B
NaTONI0rMYECKNI nNpoLecc

KOCTU, OBPA3YIOLLMUE MO3rOBOM YEPEN, UCKNIOYAIOT
1) TapaHHyto

2) nobHyto

3) KIMHOBUAHYIO

4) pelwieTyaTyto

CAMbIM KPYMNHbIM HEPBOM YEJIOBEYECKOIO TEJIA ABNAETCA
1) 6onbiebepuoBbIi

2) 6y aarowmin

3) cepanuULLHbIN

4) cpeaMHHbIN

NMPOTUBOMNOKA3AHUEM K HASHAYEHUIO 1PK NPU CAXAPHOM OAUABETE ABNAETCA
1) HaAnumMe B MoYe aLeToHa

2) nonnypwus

3) uyBcTBO Ccnaboctu

4) caxap KpoBwu 6onee 5,5r/n

NMPUMEHEHUE KTMHUYECKUX PEKOMEHﬂ,ALIMﬁ, CTAHOAPTOB U NOPAAKOB
MELIMLIMHCKOIZ NMOMOLLU CNOCOBCTBYET

1) BbipaboTKe eANHbIX NOAX0A0B K OKa3aHUI0 MeANLMHCKON MOMOLLU

2) yBENMYEHUIO Pacx040B PUHAHCOBLIX CPEACTB

3) NOBbILWEHWNIO YKOMN/IEKTOBAHHOCTU MEAULIMHCKMMM KaapaMu

4) peopraHmsauum meanLMHCKUX OpraHM3aLnii



K NTPOTUBOMNOKA3AHUAM K HASHAYEHUIO 1PK NPU SKCCYAATUBHOM NNEBPUTE
OTHOCAT

1) cy6debpunuter

2) Hepe3kune 6011 B HOKY

3) Hanume aKccyaaTa

4) nero4Hoe KpoBOTEYEHUE

NPU rPbIXXE NULWEBOAHOIO OTBEPCTUA ANADPPATMbI MPOTUBOMOKA3AHDI
1) noBOpOTbI TyN0BMLLA Ha BOK

2) npucepanHus

3) HaKNoHbI TyNI0BULWA BNepes,

4) NoBOPOTbI FO/1I0BbI

YACTOTA CEPAEYHBIX COKPALLEHWI NPU 3AHATUAX IEYEEHOW ®U3KY/IbTYPON Y
BOJIbHbIX C ULUEMWYECKOI BOMIE3HBIO CEPALA Il ®YHKLIMOHANIbHOIO KNACCA
COCTAB/AET (B YAAPAX B MUHYTY)

1) 60-80

2) 120-130

3) 180-200

4) 150-160

B METOAUKE NN®K B NPEAONEPALMOHHOM NEPUOAE NPU NOATOTOBKE K
ONEPALIMMN HA OPTAHAX BPIOLLIHOM NONOCTU UCKNIOYAIOT YNPAXKHEHUA
1) Ha TPEHMPOBKY rPYAHOrO TMNa AblXaHUA

2) B NOATATMBAHUM HOT K }KUBOTY Ha BblAOXe

3) Koppurupytouimne

4) cnocobcTByHOLME COKPALLLEHUIO M pacciabneHmo Mol 6ptoWHOro npecca

nPU NOABOAHOM BbITAXEHUU B OT/IMMUE OT CYXOTIO BbITAXKEHUA Y NALUUEHTA
BO3HUKAET

1) cHATWE cna3ma NnapaBepTebpabHbIX MbiLUL,

2) nydillas nepeHoCMMOCTb NpoLeayp

3) pa3rpy3Kka N03BOHOYHUKA

4) CHUKeHMe BHYTPUANCKOBOTO AaBNEHMA

noa «NOKTEM NMUTYEPA» NOHUMAIOT

1) pacceKalowmin ocTeoxoapUT NOKTEBOTO CyCcTaBa

2) natepanbHbli N1Ie4EBOMN SNUKOHAUANT

3) meamanbHbIM NeYEeBOMN SNUKOHAUANT

4) noBpexxAeHne POCTOBOro XpALLa Ha BHYTPEHHEN CTOPOHE JIOKTA Yy AeTel U NoAPOCTKOB

CNELUANBHDLIE YNPAXHEHMA ANA NOBbILLEHNA BECTUBY/IAPHONU YCTONYMBOCTHU
Y BOJ/IbHbIX C NOPAXEHWUEM LLEEHTPA/IbHOM HEPBHOW CUCTEMbI UCKNTIIOYAIOT
YMNPAXHEHUA



1
2
3
4

AblXaTenbHble

B METaHUU

Ha paBHOBecuKe
Koppurmpytouimne

N — — —

NMPUHATUE NONOXKEHUA CTOA U CUAA OLUEHUBAETCA C NOMOLLbIO LUKA/bI
1) Berg

2) MAS

3) Tapape

4) dweopTa

B 3AJAYUN NEYEBHOW ®U3KY/IbTYPbI HE BKNIKIOYAIOT

1) BOCCTaHOB/IEHME HAPYLIEHHOrO 06bema ABUKEHN

2) CTUMYNALMIO SKCTPaKapAnanbHbiX pakTopoB KpoBoobpalleHuUn
3) noBblleHUe Hecrneynprnyeckom ConpoTUBIAEMOCTU OPraHM3Ma
4) 3ameLLeHne HegOCTAOLWMX TOPMOHOB

K TECTAM AKPOMUATIbHO-KNTIOYUYHOIO CYCTABA OTHOCUTCA TECT
1) NPUHYANTENBHOTO NPUBEAEHUS

2) HUXKHEro «NpeavyBCcTBUAY

3) 3agHero BblABUXKHOTIO AlWMKa Gerber-Gans

4) wenyka

NMOKA3AHUEM K NPOBEAEHUIO MACCAXA B MNOJIOXKXEHUU CUAA NPU
BOCNANMUTENIbHbIX 3ABOJIEBAHUAX OPTAHOB AbIXAHUA ABNAETCA
1) cy6pebpunbHan TemnepaTtypa

2) oablLWwKa

3) cyxoi Kawenb

4) nnoxo otaenaeman MOKpoTa

K BHYTPEHHUM ®AKTOPAM, CNMNOCOBCTBYHOLLNM HAPACTAHUIKO CMACTUYHOCTU
NMPU OYATOBOM NOBPEXAEHUU TONOBHOIO MO3TA, OTHOCAT

1) apTepunanbHyto rMnepTeH3unto

2) 3peKTUNbHYI0 ANCPYHKLMIO

3) rMneprankemuto

4) 3a4epKKY MOYEUCMYCKAHMUA

HOPMA/IbHbIMU BEIMYUHAMMU KOIPDOULMUEHTA BOOHOIO UCTOLLEHWUA MPU
®U3UYECKOWM HATPY3KE Y CMOPTCMEHOB ABNIAIOTCA (B YC/IOBHbIX EAUHULAX)
1) 10-25

2) 30-40

3) 50-60

4) 70-80

K TECTAM POTATOPHOMW MAHXETbl OTHOCUTCA TECT



1) nagatoweit pykm
2) Yergason

3) «1afoHb CBEPXY»
4) Dudas

KUHE3MOTEUNOM AABNAETCA

1) meToa neyebHOM Npoueaypbl

2) y4acToK annanKaumm

3) Ha3BaHMe NpenaparTa

4) cneunanbHO pa3paboTaHHbIN 31aCTUYECKMIN NNACTbIPb

CPEAHAA NPOAOMKUTENBHOCTb NPOLLEAYPbLI NEYEBHOW TMMHACTUKM ANA
BOJ1bHbIX C BPOXAEHHbIMU NMOPOKAMMU CEPALA B NOC/ZIEONEPALUOHHOM
NEPUOAE HA NONYNOCTE/IbHOM PEXXUME COCTABNAET (B MUHYTAX)

1) 10-14

2) 15-19

3)5-9

4) 20-30

NMPOTUBOMOKA3AHUEM K NI®K Y BOJIbHbIX OB/TUTEPUPYIOLLUM ATEPOCK/ZIEPO30OM
APTEPUIMN HUXHNX KOHEYHOCTEW ABNAETCA

1) XpOHUYECKUIN KONUT

2) Tpomb03 apTeEPU HUKHUX KOHEYHOCTEN

3) nporpeccupytowmnin HEKPO3 TKaHeM

4) 6onb B NOKOE

AONYCTUMAA PASHUUA MEXAY ®AKTUYECKON U ,CI,OI'I)KHOﬂ BEJIMMUHAMMU
CUCTO/IMMECKOIO NOKA3ATENIA COCTABNAET (B NPOLEHTAX)

1) 4-5

2) 6-7
3)2-3
4) 8-9
TPAKLUA NOKA3AHA INPU

1) cekBeCTMPOBaHHOM rpbixke

2) 3a60oneBaHMAX, CONPOBOXAAOLMXCA CUCTEMHBIM NOPaXKEHUEM KOCTHOM TKaHU

3) HerpybbIx, MeaANEHHO Pa3BUBAIOLLUXCA PaANKYIOMUENONLLIEMUYECKUX CUHAPOMAX

4) KIMHUKO-PEHTreHO/IOMMYECKMX AaHHbIX O HaIMYUM NceBaOCNOHAUNOAUCTE3a 3 - 4
CTENeHU B NOACHUYHO - KPECTLLOBOM OTAE/1Ie MO3BOHOUYHMKA

COrNNIACHO KOHLENUWUU NOCNEACTBUIM BONE3HMN, Il YPOBEHb OLLEHUBAETCA NO
1) peabunmtaymMoHHOMY NoTeHuuany

2) PyHKLMOHANbHOM KNnaccudUKaLMM HapyLueHNA GYHKUUIA

3) dyHKUMOHANbHOM KnaccudpuKaumm orpaHUYEHUA }KU3HedeATeIbHOCTU

4) onpeAeneHunto rpynnbl UHBANUAHOCTU



DNA NEPUDEPUYECKOIO (BANOIr0) NAPAZIMMA XAPAKTEPHO
1) noBbIWEHNE MbILLIEYHOrO TOHYCa

2) NoBbILWEHNE CYXOXKUNbHbIX pedaeKkcoB

3) HaAnume aTpPoPUM MblLLLL

4) HannMume NaToNorMyeckmx pedieKkcos

3AIAYU NNEMEBHON ®U3KY/IbTYPbI Y NALLMEHTOB C MOPOKAMM CEPALA
NMCKNIOYAIOT

1) ynydweHne HepPBHO-NCUXNYECKOTO COCTOAHUA

2) pacwmpeHmne pyHKLUMOHAIbHOM CNOCOOHOCTU AbIXaTeIbHOM CUCTEMBI

3) noBblweHUe pnsnyeckom pabotocnocobHoOCTH

4) TPEHNPOBKU CEPAEYHO-COCYANCTOM CUCTEMBI K CYyOMaKCUManbHbIM PU3NYECKUM
Harpyskam

OCHOBHbIM AENCTBYIOLWUIA PAKTOPOM TPOPUYECKON ®YHKLIMU YNPAXKHEHUN
ABNAETCA

1) cHavana yxygleHue, 3aTem yayylleHne KpoBoobpalleHMs B 30He NAaTONOIMYECKU
U3MEHEHHbIX TKaHEWN

2) yxyaweHne KpoBOObOpaLLLEHMS B 30HE NAaTO/IOMMYECKN M3MEHEHHbIX TKAHEN

3) ynyyweHne KpoBOOOPALLLEHMSA B 30HE NATO/IOMMYECKU USMEHEHHbIX TKAHEN

4) CHa4ana ynydyuweHue, 3atem yxyaweHune KpOBOO6pa weHnA B 30He NaToN10TnM4eCcku
M3MEHEHHbIX TKaHew

MblLWLUbl, OTPAHUYUBAIOLLUE NATEPA/IbHYIO NOAOLWLUBEHHYIO BOPO34Y,
BK/TIOYAKOT

1) 0OTBOAALLYIO MbILLLLY MU3UHLA

2) crnbaTtenb 601bLWIOro NanbLa

3) AAMHHbIN crmbaTenb NanbLEB CTOMbI

4) MeXKKOCTHbIEe MbILLLbI

KPUTEPMEM OCBOEHMA MPOrPAMMbI ®U3UYECKOWU PEABUIUTALLUM BOJIbHbIX
MHOPAPKTOM MUOKAPAOA HA CTALUMOHAPHOM 3TANE ABNAETCA

1) xoabba B megneHHom Temne 500-1000 meTpoBs

2) BbINONIHEHWE NNIeYeOHOM TMMHACTUKN

3) KpaTKOBPEMEHHbIN ber

4) noagbEM NOo NecTHULE Ha 3 aTax

MEAULIMHCKYIO PEABUINTALMIO BO/IbHBIX C COYETAHHbIMU TPABMAMU
rPYAHOI K/IETKU YC/IOBHO PA3AENAIOT HA NEPUOAA/NEPUOAOB
1)5

2)2

3)3

4) 4



NOKA3AHUEM K NPUMEHEHWIO NEYEBHON TMMHACTUKU NMPU CKONIMO3AX
ABNAETCA

1) KOHTpaKTypa NoAB3A0WHO-NOACHUYHOWN MbILLULLbI

2) 60KOBOE UCKPUBIEHNE MO3BOHOYHMKA

3) cnabocCTb MblLLIEYHO-CBA30YHOTO annapaTa

4) pedopmauns rpyaHoM KNeTKN 1 HapyleHne GYHKUUM BHELLHEro AbIXaHuUs

METOAUKOM NPOBEAEHUA MACCAXA BOPOTHUKOBOWM 30HbI MNPU
MTMNEPTOHUYECKOWN BONE3HU ABNAETCA

1) rapmoHM3MpytoLLan

2) oTcacbiBatow,an

3) ToHU3Mpytowan

4) cepatMBHanA

ctTumMmynauua molilly NOKA3AHA MNMPU
1) BANbIX Napannyax

2) 60ne3Hu MapKUHCOHA

3) cnacTMyecKkMx napanamyax

4) 6pOHXMaNbHOM acTMe

BASUNAPHYIO APTEPUIO OBPA3YIOT APTEPUU
1) 3agHne mo3roBbie

2) BHYTpEHHUE rpyaHble

3) Mo3KeuyKoBble

4) N03BOHOYHbIE

HALMOHANDbHbIN NPOEKT «3PABOOXPAHEHUE» PEAJIU3YETCA B COOTBETCTBUM C
1) MNpukasom Poc3gpaBHag3opa

2) PacnopsaxeHnem ®epepanbHoro poHAa 06A3aTeIbHOr0O MeAMLMHCKOTO CTPAXxoBaHMS
3) PacnopsaxeHnem PegepanbHoro ¢oHAa COLMANBHOTO CTPAaXoOBaHMA

4) YKasom lMpe3naeHTta Poccuiickoin depepaumm

KYLLETKA A9 NPOBEAEHUA MACCAXA JO/MKHA BbITb B MPEAENAX PASMEPOB
(A/IMHA - LUMPUHA - BbICOTA, B CAHTUMETPAX)

1) 190-65-90

2) 180-50-70

3) 210-90-100

4) 220-100-120

CUHAPOM FOPHEPA BO3HUKAET NPWU NOBPEXAEHUU HA YPOBHE
CMUHHOrO MO3rA

1) C6-C7

2) T2-T5

3) C8-T1

4) C3-C5



NAUMEHTAM C UHOAPKTOM MUOKAPAA CPOKOM A0 NONYroaA PEKOMEHAOYETCA
1) po3npoBaHHasA xoabb6a N0 POBHO MECTHOCTU

2) TeppeHKyp

3) 6er

4) TYpM3M Ha KOPOTKME PACCTOAHMUSA

MOKA3ATE/1Ib OXBATA PEABUIUTALNOHHBIMU MEPONPUATUAMU, B TOM YNCNE
CAHATOPHO-KYPOPTHbIM NEYEHUEM, NALUMEHTOB C XPOHUYECKMMU
3ABOJIEBAHUAMMU, CBUAETE/IbCTBYET O KAYECTBE

1) npoBeaeHUA NpoPUNaKTUYECKUX MEANLLUHCKMX OCMOTPOB

2) npoTMBO3NNAEMMYECKON PaboTbl

3) aMcnaHcepusaumu

4) pnucnaHcepHoro HabnwaeHms

HAUBbLICLLAA NEPEHOCUMASA HATPY3KA, MPU KOTOPON NOABNAETCA OAUH UNU
HECKOJ1IbKO NMPU3HAKOB, PACCMATPUBAEMDbIX, KAK NMOKA3AHUE K NPEKPALLEHUIO
TECTA C ®U3UYECKOMN HATPY3KOM HA3bIBAETCA K PUSUYECKUM
HATPY3KAM

1) noporosas ycTon4mBoCTb

2) TonepaHTHOCTb

3) npucnocobneHune

4) pe3nCTEHTHOCTb

METOAUKA MACCAXKA NPU TPABMATUYECKUX NOBPEXAEHUAX MO3BOHOYHUKA B
nOCTUMMOBU/TUZALULNOHHOM NEPUOAE UCKNTKOYAET

1) nerkme cermeHTapHo-pedNEKTOPHbIE BO3AEMNCTBUA Ha NapaBepTebpasibHbIe 30HbI
Nopa*KeHHOro oTAaena N03BOHOYHMKA

2) sHEepPruYHbIN Macca 30Hbl TPaBMbl

3) maccak, BbI3blBaOWMUM YKpeNAeHNe PacTaHYTbIX MblLWL-aHTarOHMUCTOB

4) OCHOBHbI€ NPUEMbI KTACCUYECKOrO MAcCa’Ka MblLLL, CMUHbI BHE o4Yara noparkeHusn

PA3BUTUE BPAAUKAPOAUU XAPAKTEPHO A4 CMNOPTCMEHOB
1) TPEHMPYIOLWNXCA HA BbIHOCIMBOCTb

2) rumHacToB

3) TpEeHUPYIOWMXCSA Ha CKOPOCTb

4) waxmaTmucToB

3A KOOPAAMHALMIO CNOXHbIX ABUKEHWA B TONIOBHOM MO3IE OTBEYAET
1) mO3KeyokK

2) mocTt

3) npoaonroBaTbih MO3r

4) NpOMEKYTOUHbIA MO3T

UCXOAHbIM MNONOXKEHUEM YNPAXHEHUN HA 3 CTYNEHU «BANTAHCA» ABNAETCA



1) nexka Ha NOpPa*KeHHO CTOPOHe
2) KONleHHO-NaA0HHaA onopa

3)

4) cnpn

NEYEBHAA TMMHACTUKA NPOTUBOMNOKA3AHA NPU

1) oxkunpeHumn c secom ot 100 Knnorpamm

2) aIMMEHTapPHOM OXMUPEHUU 3 CTEMEHMU

3) o’KMpeHnn c 060CTPEeHMEM KaibKy/Ie3HOFO XONEeLMCTUTA
4) OXKMPEHWUU C OAbILKOM NpU GU3NYECKOM HArpy3Ke

noAaB3AO0LWHAA AMKA

1) ABNAETCA CyCTaBHOM AMKOW ANA rO/I0OBKKN 6eipeHHOMN KOCTH

2) UMeeT HapYyXHYIo ryody

3) CAYXKUT AN5 COYNNIEHEHUA C KPEeCTUOoM

4) HaxoANTCA Ha BHYTPEHHEeN NOBEePXHOCTU Kpblaa NoAB3A0LWHOM KOCTH

METOAUKA NEYEBHOU TMMHACTUKM Y BOJIbHbIX HEBPO30OM C NPEOB/IAAAHUEM
MHEPTHOCTU HEPBHbIX MPOLECCOB UCKNTIOYAET

1) KUTANCKYIO NIACTUYECKYO TMMHACTUKY

2) ynpaxHeHUs, TpeHMpyowme NoABUMKHOCTb HEPBHbIX NPOLECCOB

3) aKTUBHble dU3NYECKME YNParKHEHUA

4) pUTMUYECKYHO TMMHACTUKY

PA3IPY304HbIE UCXOAHDbIE NOJIOXKEHUA NMPU 3AHATUAX NEYEBHOM
TMMHACTUKOMN C 60/IbHbIMU NOACHUYHbIM OCTEOXOHAPO30OM UCK/TIOHAIOT
NMONOXKEHUE

1) nexka Ha cnuHe

2) cnpa

3) KoneHHOo-N0oKTEBOE

4) nexka Ha XuBoTe

MEHATb NONOXEHUE FONOBbI, TEJIA U KOHEYHOCTEN Y NMAUUEHTOB, KOTOPbIE
CAMW HE MOTIYT NOBOPAYUBATBLCA C BOKY HA BOK, HEOBXO4AMNMMO

1) 3 pasa B AeHb

2) exxeiHEBHO

3) Kaxkapble 2 yaca

4) no »KenaHuto naumeHTa

DEPEKTOM ONOPHO-ABUTATE/IbHOIO ANNAPATA, KOTOPbIA OTHOCAT K
HAPYLUEHUAM OCAHKU B CATUTTAZIbHOMN NNOCKOCTU, ABNAETCA

1) nnockas cnuHa

2) crna)eHHOoCTb rpyAHOro Kngosa

3) ckonmnos

4) cyTynocTb



NMPU APTEPUANTBHOMN HEOQOCTATOYHOCTU HUXKHUX KOHEYHOCTEM 2 CTAOUM,
OBYC/IOBNIEHHON CAXAPHbIM AUABETOM, KNACCUYECKMIN MACCAXK
HA3HAYAETCA HA OBJZIACTb

1) BEpXHUX KOHEYHOCTEN

2) TONbKO roneHemn

3) HUXKHUX KOHEeYHOoCTEN

4) TONbKO NOACHUYHO-KPECTLLOBYIO

K TECTAM HAAKONNEHHUKA OTHOCUTCA TECT
1) BaNbryCHOM Harpysku

2) KaborTa

3) yyBcTBUTENBHOCTU P3pH3HKA

4) MoANPULMPOBAHHOIO CMELLEHUA CTEPIKHA

~— — — —

3AHATUA NEYEBHOWU TMMHACTUKOM NPU XPOHUYECKOM FACTPUTE C
NOHUXEHHOW CEKPETOPHOW ®YHKLIMEA NPOBOAATCA

1) 3a 1-1,5 yaca no eapl

2) HenocpeACTBEHHO Nepen eaon

3) uepes 1,5-2 yaca nocne eapbl

4) cpasy nocne eapl

NPOAOMKUTENILHOCTb MPOTPAMMbI ®U3NYECKOIA PEABUIUTALIMU BOJbHbIX C
HEOCNOXHEHHbIM MHGAPKTOM MUOKAPAA B CTALIMOHAPE (MO BO3)
COCTAB/IAIET (B HEAENAX)

1)0

B W N

)1
)3
)2

K MbIlLUAM, YHACTBYIOLLUMM B CTUBAHUWU TONNEHU, OTHOCAT
MbILLILLY

1) yeTbipexrnaByto

2) nonynepenoH4yaTyto

3) kambanoBnaHyto

4) manobepuoByto

NMPU SKCCYAATUBHOM NNEBPUTE ANA PACTAXEHUA CNAEK NTPUMEHAIOT

1) ynpakKHeHusa Ha pacciabneHue

2) AMHaMMYecKMe apixaTeslbHble YNpaXKHeHMA C NOAbEMOM PYKM Ha 340P0OBOI CTOPOHE
3) AMHaMMYeCcKMe AbiXxaTesbHble YNpPaXKHEeHMA C NOABEMOM PYKM HAa 6ONbHOWN CTOPOHE
4) 3BYKOBYO AbIXaTe/IbHYIO TMMHACTUKY

MOKA3AHMEM K NPOBEOEHUIO MACCAXKA ABNAETCA
1) oCcTpbIi KOPOHAPHbLIN CUHAPOM



2) 6011 BHYTPEHHUX OPraHoOB NPU Nanbnauumn
3) XpOHUYECKUIA racTpuT
4) noYyeyHas HeJOCTaTOYHOCTb

METAHUE OTHOCUTCA K YIIPAXHEHUAM
1) cnopTMBHbIM

2) AbIXxaTeNbHbIM

3) KOppPUIMPYIOLUM

4) N AEOMOTOPHbIM

MACCAX NO BEPBOBY NMPU YNOPHDbIX 3ANMOPAX BK/TIOYAET

1) HeXXHOEe nornaxmMBaHWe BOKPYT MynKa No YacoBOM CTPesKe B TeyeHne 2-3 MUHYT
2) norna*kneaHme MblLLL, }KMBOTA, PACTUPAHME N pa3MUHAHME TONCTOTO KMLWEYHUKA
3) meaneHHoe nornaxMBaHWe U HagaBAMBaHUE MO XOA4Y TO/ICTOrO KULIEYHMKA

4) nornakMBaHMe NPOTMB YAaCOBO CTPENKM

NMPU HEBPUTE TIMLUEBOIO HEPBA NAPAJIUY MbillL CMEHAETCA NAPE3OM B
NEPUOAE

1) 6eccumnToMHOM

2) paHHEM

3) pe3nayanbHom

4) OCHOBHOM

NP ANIUTENTbHOM NOCTE/ZIbHOM PEXXUME B OBJZIACTU NOBPEXAEHHOIO YHACTKA
KO/IMYECTBO MUOPUBPUNN

1) Hayana ymeHbluaeTca, 3aTemM yBeNMYMBaAETCA

2) He n3meHseTcA

3) ysennumsaetca

4) ymeHblUaeTca

K AHATOMUYECKUM OBPA3OBAHUAM, PACMONOXEHHbIM HA MPOKCUMAJZIbBHOM
KOHLE NNEYEBOM KOCTU, OTHOCAT

1) ronosky

2) MblLWEeNoK

3) naTepanbHbIN HaSMbILLEIOK

4) 60po34y NOKTEBOrO HEPBaA

PAHHIOIO PEABU/IUTALMIO MALMEHTOB C UHCY/IbTOM HAYMHAIOT MPUMEHSATb C
(B BHAX)
1)1

N

)3
3)30
4) 14

K MPUEMY CETMEHTAPHOIO MACCAXA OTHOCAT



1) BU6paUMOHHOE NoWwmnbiBaHUE

2) WTpux-ceepaeHne

3) npuasuraHne AMHHOroO pasrnbaTena CNuHbI
4) WTpUXoBaHme

MHOUBUAYAJIbHYIO MPOrPAMMY PEABUTUTALUUU UHBANTUAA COCTABNAIOT
1) Bpaun-tepanesThbl

2) Bpaun-xupypru

3) aKcnepTbl MeANKO-PeadbUNUTaLMOHHOM 3CNEePTHOM KOMUCCUM

4) Bpaun-peabunmtonoru

NPOOOMKUTENILHOCTb PAHHErO BOCCTAHOBUTE/IbHOTO MEPUOOA UHCYNIbTA
COCTAB/IAIET A0 (B MECALLAX)
1) 12

w N
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MCCNEAOBAHUEM HEMOP®OJ/TIOTMYECKUX NPUSHAKOB ®U3UYECKOIO PA3BUTUA
ABNAETCA

1) macca Tena

2) pocT cuas

3) OKPYKHOCTb FPYAHOM KNETKMU

4) cnupomeTpua

NoaBOAHbINA AYLL - MACCA NOKA3AH NPU
1) XPOHNYECKOWN MOYEYHOM HeJOCTaTOYHOCTH

2) octpom TpombopnebuTe

3) peBmMaToNAHOM apTpUTE B CTaaum obocTpeHusn
4) KOHTpPaKTypax CycTaBoB

®YHKUMNOHAbHbLIE NPOBbI MANTOPPEKTUBHDbI NMPU OLEHKE
1) ypoBHA PYHKLMNOHANbHbIX BOSMOXHOCTEN

2) pe3epBHbIX BO3MOXHOCTEN

3) cocToAHMA 340pPOBbLA

4) NCUXO3MOLMOHANBHOTO COCTOAHUA U GU3NYECKOTO Pa3BUTUSA

K MPOTUBOMNOKA3AHMAM K NPOBEAEHUIO KNHE3OTEPANWUWN B TPABMUPOBAHHON
KOHEYHOCTU B NOCTUMMOBU/TUZALLMOHHOM NEPUOAE OTHOCAT

1) Heb6onbLWy 60/1€3HEHHOCTbL B 30HE Nepenoma

2) xpomoTy

3) HannumMe oTeKa

4) HecpocLluMeca nepenombl

K NOKA3AHUAM K 3AHATUAM NIABAHUEM LETEMA PAHHEIO BO3PACTA OTHOCAT



1
2
3
4

OTKPbITYO NYNOYHYIO PaHY
HapyLIEeHUA MO3roBoro KposoobpauieHus ll-lll ctreneHn npu poaax
THOMHWYKOBbIE MOPAXKEHNA KOXKMN

paxuT I-Il ctTeneHun

N — — —

OCHOBHbIM NATOTEHETUMECKMM 3BEHOM HAPYLLUEHUN ®YHKUMUU BHELLHEIO
ObIXAHUA NPU SMPUSEME ABNAETCA

1) HU3Koe cTosiHMe aAnadparmol

2) n3bbITOK cekpeumu

3) AecTpyKumna anbBeon

4) noBbllleHWNE BHYTPUTPYAHOTO AAaBAEHMUA

MOKA3SATENIEM, XAPAKTEPU3YIOLULMUM MAKCUMAJIbHYIO NPOU3BOAUTE/IbBHOCTDb
KAPﬂ,VIOPECI'IMPATOPHOﬂ CUCTEMDbI, ABNAETCA

1) makcumanbHoe notpebnenne kucnopoga (MIMK)

2) Beco-pocToBOM

3) *KM3HEHHaA EMKOCTb NErKUX

4) ypapHbii 06bEM cepaua

NEYEHUE TPABMATUYECKOIN BONE3HU 3ABUCUT OT

1) TAaxkecTn 601e3HU

2) TAaxkecTn U nepnoaa 6onesHu (3Tana)

3) MHTEHCUBHOCTU BOK, TAXKECTU U Nepuoaa 6onesHu (3tTana)
4) nepuopaa 6onesHu (atana)

NMPU SMPU3EME NEMKNX NATONEHETUYECKAS HANPABNEHHOCTb JIEYEBHOM
®U3KY/IbTYPbl UMEET 3A0AYY

1) noBbicUTb PpU3nYeckyo paboTocnocobHOCTb

2) cnocobcTBOBATHL APEHAXKY OPOHXOB

3) 06yuMTb NPaBUABLHOMY AbIXaHWIO C 60ee NOAHBIM BblAOXOM

4) ynydwmntb obecnevyeHne KpoBU KUCNI0POA0M

K NOKA3AHUAM ANA HAYANA 3AHATUA NEYEBHON TMMHACTUKOWM NPU
BOCNAIUTENIbHbIX 3ABOJIEBAHUAX XKEHCKUX MONNTOBbIX OPTAHOB OTHOCAT
1) cTUxaHMe BOCNaIMTENbHOTO NPOLLECCA U YayYlleHMe 0OLLLEero CTOAHMA KEHLUHbI
2) bebpunbHy0 TEMNEPATYpPy

3) HaIMYMEe CMMNTOMOB Pa3AparkKeHUA Ta30BOM BPHOLINHbI

4) OTCYTCTBME XOPOLLIEro OTTOKa NPM OCYMKOBAaHHOM FTHOMHOM npouecce

NPU PEABUTUTALUU NALUUEHTOB C OCTPbIM UHPAPKTOM MUOKAPOA
NMPUMEHAETCA KNACCUPUKALUNA O. M. APOHOBA, YYUTbIBAKOLLAA

1) uncno cepaeyHbIX COKpaLLeHUi

2) U3SMeHeHue apTepunasibHOro AaBAeHUs

3) aKkcTpacucTobl

4) cTeHOKapAmMio (KOIMYECTBO NPUCTYNOB, USMEHEHME 3/IEKTPOKAPANOrPaMMbl)



«HEMAA ACNUPALUA», NPOUCXOAALLAA HESAMETHO ANA NAUUEHTA U
MEAWMLUUHCKOIO NEPCOHANA, BO3SHUKAET NPU

1) oTCyTCTBMMU KawneBoro pedseKkca, rpybom CHUMKEHUN YyBCTBUTENbHOCTU C/IN3UCTOM
060N104KN rOPTAHOT/IOTKM

2) NnoNHOM Napanuye HaAropTaHHWKA, HAAMYUM NATONOTMYECKUX pedIEKCOB OpPasibHOrO
aBTOMaTU3Ma

3) oTCyTCTBMM rNOTOYHOrO pedaekca, HEMNOJIHOM CMbIKaHUM FONOCOBbIX CBA30K

4) HaNMYMM YCTAHOBIEHHOTO HAa30racTPaibHOro 30HAA U ANUTENIbHOM 30HAOBOM
KOpMAeHnu

TOYEYHbIA MACCAX NPU HEBPUTE JIMLLEBOIO HEPBA BbINO/THAETCA
1) nyTem pactmpaHus n Bubpaumm

2) nyTem pasmMHaHUA TKaHEN

3) KpYroBbIMW MEIKUMU ABUKEHUAMMN €3 CMELLLEHMA MATKUX TKaHEMN

4) KpyroBbiMU ABUKEHUAMM CO CMELLLEHNEM TKaHEN

K ULENAM MEAULUUHCKOIO ACNEKTA KAPAUOPEABUTUTALUNUU OTHOCAT

1) noBbIWEHNE TONEPAHTHOCTM K NCUXO3IMOLMOHANBHOMY CTpeccy

2) peaganTtaymio K 6bICTPbIM U NPOU3BOACTBEHHbIM Harpy3kam

3) oNnTMMM3aLMNI0 KOPOHAPHOTO KPOBOTOKA 3a CYET PacLUMPEHMA KOPOHAPHbIX apTepun,
npeaoTBpaLLeHNE UX cna3ma

4) BOCCTaHOBNEHME NIMYHOCTHOIO M COLMAIbHOrO cTaTyca 60/IbHOrO A0 YPOBHA
npeabonesHu

MPU BbINOIHEHUU ®U3UNYECKUX YIIPAXKHEHUIN ANA bOJIbHbIX TMNEPTOHUYECKOM
BOJIE3HbIO BO BTOPYIO MNO/MIOBUHY KYPCA NEHEHMA METOAUYECKUE
PEKOMEHAOALUWU UCKNIOYAIKOT

1) AONYCTMMOCTb A03UPOBAHHOIO YCUMA

2) pe3kre U3MeHeHUA NON0XKEHWUA rON0BbI, TYJI0BULLA

3) cBob604HOE BbINONHEHME YIPAXKHEHMN, 6E3 HanpPAKeHMUA

4) Temn MeaNeHHbI, cpeaHniA, ObICTPbIN, NepeMeHHbIN

Aana CHUXKEHUA CNACTUYHOCTU MblllU NAULMEHTAM B PAHHUM NEPUNOA NOCNE
OCTPOIo HAPYLLEHUA MO3roBoro KPOBOOBPALLUEHNA HASHAYAIOT

1) noaBoOAHbIN AyLW-Maccark

2) urnoTepanuto

3) 31eKTPOCTUMYNALMIO MbiLLL,

4) neyeHue NoNOKEHNEM

PEABUNNTALMUA BONbHBIX, NEPEHECLLUMX OCTPbIA UHOAPKT MUOKAPAA,
NMPEANONATAET

1) nO3MpOBaHHYI PpU3NYECKyo Harpysky ¢ IKIM-KoHTposem

2) exxeiHEBHYIO PU3MYECKYIO HArpy3Ky

3) 06bIYHYO AN 6ONBHOIrO HarpysKy NoA NPUKPbITUEM HUTPATOB



4) ycTaHOB/IEHME FPYNNbl MHBAMAHOCTU C NOCNEAYOWMM OTKa30M OT
npodeccnoHanbHOM AeATENbHOCTH

OCHOBHbIMU CPEACTBAMMU NEYEBHOW ®U3KY/NbTYPbI Anda BOCCTAHOB/IEHUA U
KOMNEHCALUWUU HABbIKA NEPEABUXEHUA Y NAUUEHTOB C NOBPEXXAEHUEM
NMO3BOHOYHUKA ABNAIOTCA YINIPAXHEHUA

1) Ha TOYHOCTb U METKOCTb

2) Ha paBHOBECKE B PA3/INYHbIX UCXOAHbIX MOJIOMKEHUAX

3) AbixaTenbHble

4) HanpaB/IeHHbIe Ha BOCNMUTAHME ONOPOCNOCOBHOCTN HUMKHUX KOHEYHOCTEN

XAPAKTEPHbIE CUMNTOMbI HEMOJ/IHOTO PA3PbIBA MbILLL, 3AAHEMA NOBEPXHOCTU
BEAPA UCK/TIOYAIOT

1) ocTtpyto 6021b N0 3a4HeN NnoBepxHOCTU Beapa

2) ocTpyto 60/1b NPY NONbITKE HANPAXKEHUA MbILLL, HOTU

3) remaToMbl NOAKONEHHOM BNaAnHbl U 3a4Hel NoBepxHOCTM beapa

4) noABNEHME y4aCTKa 3anafieHuns B NOBpeXKAeHHOo obacTu

K METOAAM ONMPEAOENEHUA 3NEKTPUYECKON AKTUBHOCTM MblILWL OTHOCAT
1) MMOTOHYCOMETPUIO

2) anekTposHuedanorpaduio

3) muorpaduto

4) AMHaMOMETPUIO

BOPOTA OBOUX NETKUX PACINONIATAIOTCA HA MOBEPXHOCTHU
1) Nno3BOHOYHOM

2) meauanbHoOM

3) pebepHoi

4) pnadparmanbHom

nog BJIMAHUEM MACCAXA NMPOUCXOAUT
1) paclwmpeHune pesepBHbIX KANUANAPOB

2) cy’KeHue pe3epBHbIX KANUANAPOB

3) HaKoN/IeHME MOIOYHOMN KMCNOTbI

4) HakoneHne OpraHNUYeCcKmUX KUCNOT

OAUAMETP MACCAXHbIX BA/IMKOB B CPEAHEM JO/IKEH COCTABAATD (B METPAX)
1) 0,25

2)0,1
3) 0,35
4)0,5

LWAAALWE-TPEHUPYIOLWUIA ABUTATENIbHBIN PEXXUM HE HA3HAYAETCA
OTAbIXAKOLWUM CAHATOPUA
1) npu 060CTPEHUM XPOHMYECKMX 3ab0NeBaHN



2) c opraHUYecKkMMu 3aboneBaHUAMU BHYTPEHHUX OPraHOB, GU3NYECKHU
HEenoAroToBAEHHbIM

3) nocne ocBoeHUA PU3NYECKUX HATPY3O0K LLAAALLETO PEXKUMA ABUKEHUN

4) c 3aboneBaHUAMMN HEPBHOM CUCTEMbI M ONOPHO-ABUraTeIbHOTO annapara C
OYHKUMOHANbHOM HEAOCTAaTOYHOCTbHO

LENBbIO NPUEMA PACTUPAHUA HE ABNAETCA

1) yMeHbLIEHWE NPUTOKA KPOBU K MAaCCUPYEMOMY YYaCTKY
2) pactarmBaHue pybLOB M cnaek

3) paccacbiBaHWe NAaTOIOMMYECKUX OT/IONKEHUN

4) ycnneHue npuToKa KPOBM K MAaCCUPYEMOMY YYaCTKy

ONTUMANIbHbIM ®PU3UOJIOTUHECKUM TUNOM AObIXAHUA ABNAETCA
1) cmelaHHbIM

2) 6prowHoM

3) rpyaHom

4) KNIOYNYHbIN

®YHKLUMOHA/IbHAA NMPOBA PO3EHTAIA UCNO/b3YETCA ANA OLLEHKU
1) yCTOMUYMBOCTM K TMNOKCUU

2) 6poHXMaNbHOM NPOXOANMOCTU

3) BBIHOCNMBOCTM AbIXaTE/IbHOM MYCKynaTypbl

4) GYHKUMOHANBHOTO COCTOAHUA CEPAEYHO-COCYAMNCTOM CUCTEMBI

KABUHET MACCAXA UCK/TKOYEHO PASMELLATb PAAOM C
1) KabHeTOM MexaHoTepanuu

2) KabnHeTamm pmnsmoTepanmu

3) 3a.10M Ne4yebHOM TMMHACTUKU

4) 3an0m BogonevyeHua (banbHeoTepanmnm)

CNEUMNANDBHDBIE PUSUYECKUE YNPAXKHEHUA ANA NALUEHTOB C 3BABOJIEBAHUAMMU
NEYEHU U XKENYHDBIX NYTEN CNOCOBCTBYIOT

1) NOHUXKEHNIO BHYTPUOPIOLWHOro AaBAEHUS

2) maccaky opraHoB HPHOLWHOM NONOCTU

3) CHMXKEHUIO aKTUBHOCTM BOCNA/IMTE/IbHOTO NpoLecca

4) HopMmanunsaunm BUOXMMMUYECKUX NOKa3aTenemn

K TOCMUTANbHOMY 3TANY PEABUTUTALUUUN OTHOCAT PEXUM
1) ambynatopHbIn

2) waaawmnm

3) noAroTOBUTENbHbIN

4) nocTeNbHbIN

—— — — —

YPOBEHb ®»YHKLUMWOHA/IbHOIO COCTOAHUA UCCNEAYEMOIO NPU MHAEKCE PY®bE —
AWKCOHA PABHOM 7 U ACTEHUYECKOM TUNE PEAKLUUN OLLEHUBAETCA KAK



1) yaoBneTBOpUTENbHbIN
2) HU3KUM

3) BbICOKUI

4) cpeaHui

HUMHEN I'PAHMLI,EI71 NP MACCAXE I'Py,D,HOﬁ KNETKU ABNAETCA
1) VII mexxpebepbe

2) Kpait pebepHoi ayrm

3) ninHKA, coeamHarowan X pebpa

4) ypoBEeHb MeYEBUAHOIO OTPOCTKA

K PACCNABNAIOLLEMY MPUEMY MACCAXA OTHOCUTCA
1) pasmuHaHue

2) nornaxkmBaHue

3) pactupaHue

4) noKoNaunBaHue

BUOXUMMUYECKAA OLLEHKA BHYTPEHHEN CPEAbl OPTAHU3MA MNPU PH, PABHOM
7,41, PCO2 = 62 MM PT. CT., CTAHOAPTHOM BUKAPBOHATE, PABHOM 34 M3KB/A,
OLEHUBAETCA KAK

1) meTabonnUecKnii anKkanos 4eKOMMNEHCUPOBAHHbIN

2) AblXxaTeNbHbIN aLNA03 AEKOMMNEHCUPOBAHHbIN

3) meTaboIM4ecKknin auua03 KOMNEHCUPOBAHHbIN

4) pbIxaTeNbHbIA aUNA03 KOMNEHCUPOBAHHbIM

K BCMOMOTATE/IbHbIM MPUEMAM PACTUPAHUA OTHOCAT
1) «aBonHoOM rpud»

2) cTeraHue

3) nuneHwne

4) pacTtaxeHue

— N N S

MOC/E NPOBEAEHUA ONEPATUBHOIO JIEMEHUA NO NOBOAY A3Bbl XXENYAKA U
ONBEHAAUATUNEPCTHOM KULLKU CPOKN HAYANIA KOPMNIEHUA NALUUEHTOB
ONPEAENAKOTCA

1) o6beMOM Kenyao4yHoro acnupara

2) )kenaHuem naumneHTa

3) )kenaHnem goKTOpa

4) 06LWMM coCTOAHMEM NaLMEHTa

AnAa YBEJIMMEHUA NPOAYKTUBHOCTU KALUNA PEKOMEHAYETCA UCMNMOJIb3OBATb
1) Kawenb c yAAMHEHHOW Nay30i

2) meToA NOCTYPasibHOTO APEHaXKa

3) Kawenb B NONOKEHUN NEXKA

4) Kawenb C ANMHHbIMU NOBTOPAOWMMMUCA KTOTYKAMMU»



ANA OUEHKU XOA4bbbl UCMNO/Ib3YETCA TECT «XOAbBA HA __ METPOB»
1) 30

2) 10

3) 100
4) 50
BTOPOCTENEHHOM 3AAAYEN NEYEBHOW TMMHACTUKM NPU BPOXKAEHHbIM BbIBUXE
BEQIPA MOC/NE CHATUA ABAYKLUOHHOWM LLNHbI ABNAETCA

1) yKpensieHue Mbllil, Ta3a

2) BOCCTAaHOB/IEHUE ABUMKEHUIN B CYCTaBaX B HUMKHUX KOHEYHOCTAX

3) TpeHMPOBKa OMNOPHOM GYHKLUUN HOT
4) yKpenneHne MblLL, N1e4YeBoro nosca

NEPBOHAYA/IbHbINA HAK/IOH JIOPOXXKU TPEQBEAHA NMPU UCCNELOBAHUAX PWC Y
CNOPTCMEHOB MACCOBbIX PA3PAAO0B COCTAB/NAET (B MPOLLEHTAX)
1) 7,5
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BbICOKOTEXHO/NOTMYHAA MEAULUMHCKAA NOMOLLb ABNAETCA YACTbIO

nomMmoLwm

1) nepBUYHON MeAUKO-CaHUTAPHOM

2) cneyMannsnpoBaHHOM
)
)

3) nannvatTmMBHOM
4) ckopoM

NMACCUBHbIE YIMIPAXXHEHUA HASHAYAIOT NPEMMYLLUECTBEHHO ANA

1) ynyywieHua GyHKLUMOHAIbHOIO COCTOAHMA CepAe4YHO-COCYANCTON CUCTEMBI
2) ynyyweHums KpoBoobpalleHun

3) neyeHma TyronoABMNKHOCTU B CYCTaBaX, a TaKKe Npu napesax u napanmyax
KOHEeYHoCTeMu

4) ynyqweHuna nnmdoobpalleHuns

OCHOBHOM 3AJAYEN NdK NMPU OCTPOU TPABME B NTOCTUMMOBU/IU3ALLUOHHOM
NEPUOAE ABNAETCA

1) TpeHupoBKa BecTMbynapHoro annapara

2) obyyeHuMe BbITOBbIM HaBbIKam

3) o6bpa3oBaHMeE KOCTHOM MO30U

4) ykpenneHune runoTpodrUHbIX MbiLLL,

B NO3AHEM NOCNEONEPALUOHHOM NEPUOAE NOCNE SHAONPOTE3NPOBAHUA
TA3OBEAPEHHOIO CYCTABA NPOTUBOIMNOKA3AHO

1) 6eraTtb

2) nnaBaTb



3) nogHUMaTb UIN NEPEHOCUTL TAXKECTU BECOM MeHee 10 Kr
4) caAnTbCA 33 PYNb MaLLMHbI

BO3PACT BTOPOI'O «POCTOBOIO CKAYKA» Y IEBOYEK COCTAB/IAET (B FOAAX)
1) 7-9

2) 9-12
3)13-14
4)12-13

HAUBOJIbLLUN 3ODEKT OT NIEYEHUA UAUMONATUYECKOIO CKOJIMO3A MOXHO
NONYYUTDL

1) B AOWKO/IbBHOM BO3pacTe

2) B nepmopa, akTMBHOIO pocCTa

3) nocne 25 net

4) No OKOHYaHWM aKTUBHOTO pocTa ¢ 18 net

MPU UCMONb30OBAHUM BICOKOMHTEHCUBHOIO NPOTOKO/IA ABUTATE/IbHOM
TEPANWUU, UHOYLLMPOBAHHOM OrPAHUYEHUEM, ABUXEHWUA 340POBOW PYKU
HEOBXOAMMO OFPAHUYUTB HA HE MEHEE % BPEMEHM
5O4PCTBOBAHUA

1) 50

2) 90
3)70
4) 30

K TECTAM KPECTOOBPA3HbIX CBA3OK OTHOCAT TECT
1) akTMBHbIN, Lachman

2) nogaBaeHUA NnoaBbIBMXa

3) KaboTa

4) McMurray

B CTYYAE MMPAMWAHOIO FrEMUMNAPE3A NPU YEPEMHO-MO3roBOM TPABME
NPOLLEAYPA JIEYEHWUA NONOXKEHUEM NPOBOAMUTCA A0 (B YACAX)

1)1

2

w N

5
3

D

)
)
)

OCHOBHbIM KPUTEPUEM, OTIMMAIOLLLMM BPEMEHHYIO HETPYAOCNOCOBHOCTb OT
MHBATMAHOCTU, ABNAETCA

1) KIMHWYECKoe COCTOSAHUE NaLUUeHTa

2) NpoAo/IKUTENbHOCTb NPebbiBaHMA Ha BONBHUYHOM INCTE

3) yacToTa M AANTENBHOCTL NPebbIBaHUA HAa 6O/IBHUYHOM INCTE B TEYEHME roaa,
COMHUTENbHbIN UAM HEBNaroNPUATHLINA NPOTHO3 /1A BOCCTAHOB/IEHUA OrPaHMYeHMA
¥U3HeAeATeNbHOCTU



4) 6naronpuAaTHbIA UAK HeBNaronpPUATHLIA TPYA0BOM NPOrHO3

TMMHACTUKY KNANHEPTA - KECC/IEPA HA3HAYAIOT NPU
1) nepenome ny4eBOM KOCTU

2) nepenome beapa

3) NnoBpEXKAEHUN CYXOMKUNUA KUCTU

4) nepenome nNo3BOHOYHUKA

BUOJTIOTMYECKUE AKTUBHbIE TOYKU, UCNOJIb3YEMDIE 411 TOYEHHOIO MACCAXKA,
UCKNTIOYAIOT

1) BbICOKWI 3/1IEKTPUYECKNIA NOTEHLMAN

2) BbICOKYIO KOXHYIO TEMMepaTypy 1 601eBYIO YyBCTBUTE/IbHOCTb

3) H3KOE 3N1EKTPOKOXKHOE CONPOTUBIEHNE

4) ocobble mopdonormyeckme CTpyKTypbl

K TECTAM KPECTOOBPA3HbIX CBA3OK OTHOCAT TECT
1) BapyCHOM HarpysKku

2) nogaBNeHUA NnoaBbIBMXa

3) NaxmaHa

4) HaKNOHa

NP1 ANIUTENIbHOM NOCTE/ZIbHOM PEXXUME HUCXOAALWWMNE AKTUBUPYIOLLUUE
BNUAHUA PETUKYZIAPHONU ®OPMALIUU (CETYATOE OGPA30OBAHME)

1) He n3meHAKTCS

2) nosblwWwatoTcA

3) cHuxKatoTeA

4) cHaya/la CHUMKaKTCA, 3aTEM NOBbILWAOTCA

BEr HA CKOPOCTb OTHOCAT K YNIPAXHEHUAM MHTEHCUBHOCTU
1) 6onbLuO

2) ymepeHHOM

3) HU3KOM

4) cybmaKcumanbHoOm

HAUBONEE PU3INOJTOTMYHBbIM ABNAETCA AbIXAHUE
1) amadparmanbHoe

2) nonHoe

3) BepxHerpygHoe

4) HXKHerpygHoe

K3AO0AYAM MACCAXA NMPU NAPANTUYAX LLEHTPAJIbHOIO NPOUCXOXAEHUA
OTHOCAT

1) noBbiweHne pedpIeEKTOPHOMN BO3OYANMMOCTM CNaCTUYECKUX MbILLL,

2) cHMKeHne pedNeKTOPHOM BO3OYAUMOCTM CNAaCTUYECKUX MblILLLL

3) nsmeHeHme 601eBOI YYBCTBUTE/IbBHOCTM NOPAXKEHHDBIX KOHEYHOCTEN



4) NOHWUXKEHMEe TOHYCa PACTAHYTbIX MblLLLL

NEYEBHYIO TMMHACTUKY NMPU HEBPUTAX NEPUPEPUYECKUX HEPBOB HAYMHAIOT C
OHA

1) 14

2) 6-7

3)1-2

4) 10

K OCOBEHHOCTAM NACCUBHbIX YNPAXHEHWUW NOCNE MACCAMKA Y L, CO
CNACTUMECKUM NAPAJTUMOM OTHOCAT

1) BbINONIHEHWE ABUXKEHWNA B HEMNOJIHOM 06beme

2) MaKCMMaIbHO BO3MOXHYO aMNAUTYAY ABUKEHUA

3) ynpasKHeHUA B 3aTPYAHEHHOM UCXOAHOM MOJIOKEHUN

4) ynpaxKHeHMA TONbKO ANA 340PO0BON KOHEYHOCTHU

NnPU PEANNZALUUU NPOTPAMM PEABUNTUTALUUU NALUMUEHTOB C NOBPEXAEHUAMMU

(3ABONNEBAHUAMMU) NEPUDPEPUYECKUX HEPBOB CHAYANIA BOCCTAHAB/IUBAETCA
YYBCTBUTE/ZIbHOCTb

1) TaKTUNbHaA

2) 6oneBasn

3) ctepeorHocTnyecKkan

4) BubpaumoHHan

PE®PNNIEKTOPHDLIE YIIPAXXHEHUA, UMUTUPYIOLWLWUE ABUXKEHUA NZTIABAHUA ,D,ETEﬁ,
UCKNTIOYAIKOT

1) pedpnekc «nonsaHuna» (pednekc bayapa)

2) pednektopHoe pasrmbaHme no3BoHOYHUKA (pednekc ManaHTa)

3) oTBeAeHUE PYK B CTOPOHbI (pednekc Mopo)

4) nopowBeHHoe crnbaHme nanbues ctonbl (pedpnekc babuHcKoro)

— N N

MOCJIE ONEPALIUA NO NOBOAY PA3PbIBA AXU/IJTOBOIO CYXOXUNTUA
TPEHUPOBOYHbIE HATPY3KU PA3SPELLAKOTCA HAYUHAA YEPE3 MECALEB
1) 6-8

2) 4-5
3) 8-10
4) 10-12

CMHOHUMOM NOHATUA «NTEYEBHAA ®U3KYJIbTYPA» ABNAETCA
1) pednekcotepanua

2) mexaHoTepanua

3) dpmsunyeckana peabununtayms
4) KnHesoTepanus

noa NEPENOMOM KONNIECA NOHUMAIOT NEPEJ/IOM B OBJIACTU



1
2
3
4

BEPXHEM YaCTU NY4EeBOM KOCTHU
HUXHEW YacTu Iy4eBOM KOCTH
JIOKTEBOM KOCTU

cpeaHew 4yacTu ly4eBOM KOCTH

' — — —

CUNA MbiLWL ONPEQENAETCA C NTOMOLLUbIO
1) auHamomeTpa

2) roHnomeTpa

3) TecTa c Ko/bIWKaMM C AEBATHIO OTBEPCTUAMM
4) cnnupanbHOro Tecta

A3POBHbIE HATPY3KU PA3BUBAIOT
1) cnny

2) BbIHOCIMBOCTb

3) yBEANYMBAIOT MblLLEYHYO Maccy

4) NOBKOCTb

METOAUKA «OTCACBIBAKOLLEIO MACCAXA» 3AK/TIOYAETCA B
1) HanpaBAEHMN MaCCaXKHbIX ABUKEHUIN OT nepnudepumn K LeHTpy
2) maccaxe, HauMHaA C NPOKCMMANbHbIX OTAEN0B KOHEYHOCTEN

3) maccaxke napaBepTebpanbHbIX 0bnacTel

4) maccarke ANCTaNIbHbIX OTAE/I0B KOHEYHOCTEN

K WWKAJZTAM OLUEHKU ®YHKLUNUU PYKU HE OTHOCAT
1) wkany dyrn-Menepa

2) wKany J1IaHCKu

3) Tect ARAT

4) tect Frenchay

— N N S

[LO3UPOBAHHAS XOAbEA B ABAYKLIMOHHOW LWHE NPU AUCNNA3UU
TA30BEAPEHHOIO CYCTABA PA3PELLUAETCA YEPE3 MECALLA/MECALIEB
NMOC/E HAYA/A NEYEHUA

1) 6-8

2) 8-10

3)

4)

2-4
4-6

NPOBEAEHUE BUBPOTEPANMMNUN COYETAIOT C
1) py4HbIM NneyebHbIM MaccaXkem

2) nasepoTtepanuei

3) ynbTpa3ByKoBOWM Tepanue

4) ynbTpadoHodopesom

OCHOBHOM 3AAYEN UCNONb30OBAHUA IEHEBHON ®U3KYNIbTYPbl B PAMKAX
PEABUTIUTALUUUN NALUMNEHTOB C XPOHUYECKUM BPOHXUTOM ABNAETCA



1) ymeHblUEHNEe CPOKOB BOCCTAHOB/IEHUSA

2) yMeHblUeHMe BocnasieHna B BpoHxax

3) BOCCTAaHOB/IEHME MPOXOANUMOCTU AblXaTeNbHbIX NyTeN
4) CHUKEeHMe KoNnYecTBa OTAEeIAEMON MOKPOTbI

K PUSUYECKUM YINIPAXKHEHNUAM, NPOTUBOMNOKA3AHHbIM ANA NAUMEHTOB B
MEPBbLIE 2 AHA NOC/E ONEPALUUN HA nPAMOMN KULWKE, OTHOCAT

1) ynpa*kHeHMa NocblNKa-UMNYAbC

2) rpyaHoe abixaHue

3) amadparmanbHoe aAbixaHue

4) ynpaxKHeHMA ANs AUCTaNbHbIX OTAEN0B KOHEYHOCTeM

Y B3POC/Z1I0I0O YEJIOBEKA BEJIUMUHA TENNONPOAYKUUU, HEOBXOAUMAA ANA
NoaAEPXAHUA HOPMA/IbHOW TEMMNEPATYPbI TEJIA, COCTABNAET (B KKAN/YAC)
1) 60

2) 80
3)50
4) 70
BbINO/MTHAEMbIE B MEOANEHHOM U CPEAHEM TEMINE ABUXEHUA KOHEYHHOCTAMU U
TYNOBULWLEM OTHOCAT K YIIPAXHEHUAM MHTEHCUBHOCTHU

1) cybmaKkcMmanbHoOM

2) 6onbwon

3) ymepeHHoM

4) HU3KOM

CNELUMANDBHbBIE YNPAXKHEHUA ANA BONbHbIX TMMEPTOHUYECKOMN BONE3HbIO
MCKNTIOYAKOT YNPAXHEHUA

1) c 6onbwON amMNANTYA0N ABUKEHUIM AN TYNIOBULLA U FTONIOBbI

2) AbiXaTeNbHble

3) Ha KoOpPAMHALWUIO U BHUMAHUE

4) Ha paccnabneHune

—— — — —

ATAKCUA, NPOABNAIOLLAACA B BO/IbLLUEA CTENEHU PACCTPOMCTBOM CTOAHMUA U
XO0A4bbbl, BOSHUKAET NPU NOPAXEHUU

1) 3a4HNUX KAHATUKOB CMMHHOTO MO3ra

2) nonywapuin Mo3Keyka

3) uepBs MO3XKeukKa

4) BUCOYHbIX goNen

OBbEM ABUXEHWIA B rONIEHOCTONHOM CYCTABE MPU CYNMUHALIMM COCTABAAET (B
rPALYCAX)

1) 60

2) 40

3) 35



4) 90

DNAa PASPABOTKU NPOrPAMM PEABUNTUTALUUU NALMEHTOB C UHOAPKTOM
MWOKAPAOA HA CTALUMOHAPHOM ITAINE YYUTBLIBAETCA

1) BO3pacT naumeHTa

2) conyTtcTByloUMe 3aboneBaHmsA

3) BuA MHdapKTa MMOKapaa

4) Knacc TaXKecTu

HAMPAB/IEHWEM MACCAHbIX ABUXXEHUU NPU MACCAE CMUHbI ABNAETCA OT
1) N03BOHOYHWMKA K CpeAHENOAMbILLEYHOM NUHUM

2) Xl rpygHOro N03BOHKA, KOCO BBEPX U KHAPYKM, K MOAMbILLEYHON AMKE

3) XIl rpyAHOro No3BOHKa K | LWeMHOMY NO3BOHKY

4) KonuyMKa BAOb KpecTua no rpebHto noaB340LWHbIX KOCTEN

B XPOHUYECKON CTAANN A3BEHHOW BONE3HU KENYAKA U
ABEHAAUATUNEPCTHOM KULLKWN UCKNIOYAETCA NPUMEHEHMUE

1) cneumanbHbIX yNpaXKHEHWUM ¢ 403UPOBAHHOM HAarpy3Koi Ana MbilwL, 6prowHoro npecca
2) xoabbbl NPOCTOM U YyCUNEHHOM

3) NPbIXKKOB U NOACKOKOB

4) 06wepasBUBAIOLLNX U AbIXaTeNbHbIX YNIPaXKHEHUN

BUAAMU MEQULMHCKON TMMHACTUKU ABNAIOTCA AbIXATE/IbHAA
1) rurmeHmnyeckasn, cyctaBHasn

2) obweykpenasaoLan, cycTaBHas

3) cnopTnBHaA, cycTaBHasA

4) cnopTUBHAA, KOPPUTMPYOLLAA

MEXAHOTEPANMUA NPOTUBOMNMOKA3AHA NPU

1) pyHKUMOHAbHOM HEAOCTAaTOYHOCTM CyCcTaBOB 1-2-3 cTeneHu

2) peBMaTOMAHOM apTPUTE BblPa*KEHHOM aKTUBHOCTM BOCNA/IMTE/IbHOMO NpoLecca
3) KOHTPaKTypax

4) runoTpoduUM MblLL, KOHEYHOCTEN

®U3NONNOTMYECKOE 3HAYEHUE BETIOSPTOMETPUYECKOIO TECTA Y CMNOPTCMEHOB
MCKNIOYAET ONPEAENEHUE

1) PyHKLUMOHANBHOTO COCTOAHMNA KapANOPECNMPaTOPHOM CUCTEMDI

2) a3pobHoM Npon3BOAUTENBHOCTU OPraHM3Ma

3) TPEHMPOBAHHOCTU U NCUXOJIOTMYECKOM YCTOMYNBOCTU

4) obweit dusmyeckoi pabotocnocobHoCcTH

K CECAMOBUAHbIM KOCTAM OTHOCAT
1) NpoKCUManbHbIN PA KOCTelM 3anAcTbA
2) TONbKO ropoOXOBUAHYIO

3) ANCTaNbHbIM pAA KOCTEN 3aNACTbA



4) danaHrm nanbues

NPU NOBPEXAEHUU NYYEBOIO HEPBA HA YPOBHE 3ANACTbA POPMMUPYETCA
NATO/NOTMYECKAA YCTAHOBKA KUCTU B BUAE

1) «cBUCaAOWEN KUCTU»

2) «0b6e3bAHbEN KUCTUY

3) «nTUYben nanbi»

4) «pyKM aKyLiepa»

HOPMA HATPY3KWU MHCTPYKTOPA NIdK A8 NPOBEAEHUA IEYEBHON TMMHACTUKU
HEBPO/IOMMYECKUM BO/IbHbIM COCTABASAET (B MUHYTAX)

1) 15-20

2) 45-60
3) 30-45
4) 20-30

B OCHOBE MEAULIMHCKOW 3TUKN U AEOHTONOIMNN NEXAT NPABUIA U HOPMbI
B3AUMOAENCTBMA MEOULIMHCKOIro PABOTHUKA C

1) yneHammn cBoel cembm

2) Konneramu, NaUUEHTOM U €r0 POACTBEHHUKAMU

3) yyacTHMKamun Bcepoccminckoro o6WecTBEHHOro ABUXKEHUSA «3a NpaBa Yel0BeKa»
4) npeactaBuTenaMmn obLLecTBa 3alUTbl NpPaB NnoTpebutenen

TONEPAHTHOCTb K ®U3UYECKOWN HATPY3KE ONPEAENAETCA C NOMOLLIbIO
1) npo6bl MapTuHe-Kywenesckoro

2) BenospromeTpumn

3) anekTpoHenpomuorpadum

4) necTHMYHOrO TecTa

BrryagHOM OTAEJIE MO3BOHOYHUKA HACYUTBIBAETCA NO3BOHKOB
1

w N
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K TECTAM A/IMHHOM roN1I0BKW ABYINABOW MbILLLbI NNEYA OTHOCUTCA TECT
1) Fukuda

2) noyecbiBaHuA Apley’s

3) 3aaHero BblABUMKHOIO ALLMKA

4) wenyka

K MHOTOOCHbIM CYCTABAM (C TPEMA OCAMMU ABUXKEHUA) OTHOCATCA CYCTABDI
1) 6hoKkoBUAHbIE

2) waposuaHble

3) ymnnHapuyeckme



4) MblLLENKoBble

NMPU NOBPEXXQEHUUN CPEOAUHHOIO HEPBA ®OPMMUPYETCA NATOJIOTMYECKAA
YCTAHOBKA KUCTU B BUAE

1) «nTnYben nanbi»

2) «0b6e3bAHbEN KUCTUY

3) «pyKM aKywepa»

4) «cBUCAOLWEN KUCTUY

K NOBEPXHOCTHbIM MbIWLWUAM LWWEN OTHOCAT
1) nepeHI00 NECTHUYHYIO

2) ANVHHbIE MbILILbI LIEN

3) rpyAMHO-KNOYMYHO-COCL,EBUAHbIE

4) ANVHHbIE MbILWLbI FON0BbI

®OPMbI MNPOU3BOACTBEHHON TMMHACTUKU UCKNIOYAIOT
1) o3popoBUTENbHbIN bBer

2) PUIKYNBTMUHYTKK

3) BBOAHYO TMMHACTUKY

4) MMKponay3bl aKTUBHOTO OTAbIXa

ANUTENLHOCTb NO3AHErO BOCCTAHOBUTE/IbHOTO NEPUOAA UHGAPKTA MO3TA
COCTAB/IAIET (B FOAAX)
1) 4

S W N
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HOPMA HATPY3KU UHCTPYKTOPA N1I®K NPU PUSUYECKUX YITIPAXKKHEHUAX C
BEPEMEHHbIMU U POXXEHULUAMMU B POAOOMAX U KEHCKUX KOHCY/IbTALIUAX
COCTABNAET (B MUHYTAX)

1) nngusmnayansHo - 15, rpynnosbim metogom - 30

2) uhauBuayanbHo - 10

3) uHamBuAyanbHo - 25, rpynnosbim meTogom - 40

4) rpynnosbim meTogom 60

HAPYLWEHNA AbIXAHUA Y NAUMUEHTOB C NOBPEXXAEHUEM CMMUHHOIO MO3TA
PA3BUBAIOTCA YALLE BCEIrO NP NOBPEXAEHUU OTAENA
NMO3BOHOYHUKA

1) noACHWUYHOTrO

2) wemHoro

3) NOAICHUYHO-KPECTLOBOrO

4) rpyAHoro

CPEACTBA IEYMEEHOMN ®U3KY/IbTYPbl UCKNHOYAIOT PELLUEHUE 3A0AYU



1) BOCCTAaHOB/IEHUA HAPYLIEHHOTO 06bemMa ABUKEHUN

2) 3aMeLLeHMsA HegOCTALWMX FOPMOHOB

3) cTMMynALMKM IKCTPaKapananbHbIX PaKTOPOB KpoBoObOpaLLeHMUA
4) noBblWweHMA HecrneumpmyecKkom conpoTUBAAEMOCTN OpraHM3Ma

NPOAO/MKUTENBHOCTb MPOLLEAYPbI NEYEBHON TMMHACTUKMU Y BOJIbHbIX
CAXAPHbIM JVUABETOM CPELAHEN TAXXECTU COCTABNAET A0 (B MUHYTAX)
1) 45-50

2) 10-15
3) 25-30
4) 35-40

B COCTAB ®OPMY/1bl AOBE/IbHA (ONPEAENEHUE MAKCUMAJIbHOIO NOTPEB/IEHUA
KUCNOPOAA) HE BXOAUT

1) yacTtoTa nynbca NPU AAaHHOW HarpysKe

2) MOLLLHOCTb Harpy3sKu

3) Bo3pacT B rogax

4) apTepuanbHOe AaBNEeHME NOCAE Harpy3Ku

HOPMA HATPY3KM UHCTPYKTOPA N®dK ANA NPOBEAEHMNA NEYEEHON TMMHACTUKU

TEPAMNEBTUYECKOMY BOJ/IbHOMY B OCTPOM U NOAOCTPOM NEPUOAE

3ABOJIEBAHUA U NOCTE/ZIbBHOM PEXXUME COCTABJIAET (B MUHYTAX)

1) 30

2) 10

3) 15

4) 20

K HEMOTOPHbIM NMPOABAEHUAM CUHAPOMA BEPXHEFO MOTOHEUPOHA OTHOCAT

1) NnoTepto NOBKOCTU U KOHTPOAA 33 ABUNKEHUAMMU

2) MblleYyHyo cnabocTtb
)
)

3) HeMponcMxoNornM4yecKkme HapyLeHua
4) KO-KOHTpaKuuu

BPOXAOEHHYIO KOCO/ZIANOCTb HAYUHAKOT NEYUTb NPEUMYLLECTBEHHO
KOHCEPBATUBHO C BO3PACTA PEBEHKA (B HEAENAX)

1)3-4

2)1-2
3) 6-8
4)12-24

MEXAHOTEPANMUA NOKA3AHA NPU 3ABOJIEBAHUAX, TPEBYIOLLUX
1) obuwen HanpaBAEHHOCTU ABUKEHUN

2) cTaTUYecKoM pUKCaLUM KOHEYHOCTEN

3) MexaHWYeCcKoro pacTaAXKeHUA MATKUX TKaHeM
4) 0AHOKPATHOrO CTEPEOTUNHOIO NOBTOPEHMA ABUKEHWN



NP NEPEIOME BEAAPEHHON KOCTU OCHOBHbIM CAHOTEHETUMECKUM
MEXAHU3MOM BOCCTAHOB/IEHUA AB/IAETCA

1) KomneHcauusn

2) peapanTtayms

3) pecTutyuma

4) pereHepayms

Y 6O/1bHbIX HEOCTOXXHEHHOM NOYEYHOKAMEHHOM BO/IE3HbIO C HAIMYMUEM
MENKUX CAMOCTOATE/IbHO OTXO4ALWMUX KAMHEXA UCKNIOYEHO HASHAYEHUE
1) xoabbbl M 6era Tpycuom

2) CNOPTMBHO-NPUKNAAHbBIX YNIPAaXKHEHUN LMKANYECKOTO XapaKTepa

3) ne4yebHOM rMMHACTUKMK

4) NPbI}KKOB M NOAHATUSA TAMKECTEN

YUCNO 3TANOB MNPU BbIPABOTKE HABbIKOB K CAMOCTOATE/IbHOMY
NEPEABUXEHUIO Y NALUEHTOB C TPABMATUYECKUM NOBPEXXAEHUEM CMMUHHOIO
MO3TA COCTABNAET

1)3
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OBUTFATE/IbHbIE PEXXUMbI 6OJIbHbIX UHOAPKTOM MUOKAPAOA HA
CTAUMOHAPHOM 3TANE PEABUTUTALUU BKNIOYAIOT

1) aKTUBHbIN

2) TpeHupyowmni

3) wapawmnn

4) nanaTHbIN

MACCAX NPOTUBOMNOKA3AH NPU

1) XpOHUYECKOM NHEBMOHUN BHE 0OOCTPEHUS

2) neroyHo-cepaeyHoMm HegocTaTouyHocTu Il cT.

3) XPOHMYECKOM CepaeyYHO-CoCcyanUCTON HegocTaTouHocTu |l cT.
4) 6poHxmnanbHoM actme BHe o6ocCTpeHmA

B NEPBbIE rOAbl XU3HU PEBEHKA NMPEBAJ/TUPYET BUA TEPMOPEIYNauuun
1) aneKTpunyeckum

2) buonornyecknin

3) dpmsmnyeckunin

4) XMMUYecKmi

B KAPOAWOPEABUTUTALUUU MHTEHCUBHOCTb HATPY3KU AO/TEKHA
COOTBETCTBOBATb YACTOTE CEPAEYHbIX COKPALLEHUIA, PACYHUTAHHOM NO
®OPMVYIE


https://medik-otvet.ru/product/instruktor-lfk/

1) 200 — Bo3pacrT (ner)

2) 180 — apTepunanbHoOe AaBAeHUe

3) 220 — yacToTa CepAEYHbIX COKpaLLEeHWUN
4) 100 — dyHKLUMOHANbHbIN Knacc

K CREUUANBbHBIM YNIPAXKHEHNAM NPU HEBPUTE JIMLLEBOIO HEPBA OTHOCAT
1) aKTUBHbIE, A1 MUMUYECKON MYCKYNaTypbl

2) naccMBHbIe, ANA MblWL AML3

3) NeYeHmnA NON0KEHNEM

4) ppiIxaTenbHble

S — —

MPU CYTYNION CNUHE XXU3HEHHAA EMKOCTb NNETKUX
1) yBenunyeHa

2) meHsAeTca B 3aBMCMMOCTM OT Beca NaLMeHTa

3) He u3meHeHa

4) ymeHblUeHa

TPAKUUA NPOTUBOIMOKA3AHA MNPU

1) HaYabHbIX cTaguax 6onesHu bextepesa

2) cuHApOMe caaB/IeHUA CMTMHHOMO Mo3ra

3) NpOTPY3UAX MEXKMNO3BOHKOBbIX AUCKOB

4) KOMMNPECCMOHHbIX KOPELIKOBbIX CUHAPOMAX

B KNACCUPUKALUUNU OAbIXATE/NIbHbIX TMHMHACTUK OTCYTCTBYET
1) no byTteiko

2) napagokcanbHana no CTpesibHMKOBOM

3) BOCTOYHaA

4) rMMHaCTUKa MOroB

HAUBOJIbLUEE YBEJTUMEHUE AOANTALUMUOHHbIX BO3MOXHOCTEMN CEPAEYHO-

COCV,EIMCTOﬁ CUCTEMbI K PUSUYECKUM HATPY3KAM yﬂ,ETEﬁ HABJTIOOAETCA B
BO3PACTE

1) toHOLEecKoMm

2) Mnajlwem LWKO/IbHOM

3) cpeaHEeM LWKO/IbHOM

4) cTaplwem LWKObHOM

KOPPUTUPYIOLLUUE YINIPAXKHEHUA UCNONb3YKOTCA ANA
1) CUMMETPUYHOTO YKpenaeHUsA MbiLLLL

2) yNyydLlleHMs OTXOXKAEHNA MOKPOTbI

3) yBeNMYEHUA aMNANTYAbl ABUKEHUS

4) ynyylweHna HacTpoeHus

METOAUKA NPOBEAEHNA MACCAXA NMPU XPOHUYECKUX TPABMATUYHECKUX
BYPCUTAX BKNHOYAET



1) nnockocTHoe, o6xBaTbiBatoLee, WMNnueobpasHoe Norna*kKMBaHme MbllL,
61131eXKalmX K NOPaKEHHOMY CyCcTaBy

2) BbI*KMMaHMe B 061aCcT 601bHbIX TONI0BOK MbiLUL,

3) HeXHble NPUEeMbl MACCaXKa CBA3OK U CYXOXKUAUM NPU HAaIMUYUU THOMHOTO 3KccydaTa
4) npuémbl NPepbIBUCTOM BUOPaLMN HA MblLLILLAX

NMPU BbIPAXXEHHOM BONNEBOM CUHAPOME NPU AOPCONATUUN NO3BOHOYHUKA
HA3SHAYAIOT

1) noaBoAHOE BbITAXKEHWE B PaJJlOHOBOM BoAE

2) cyxoe BbITAXeHUE

3) woTnaHACKuM ayw

4) KOHTPACTHbIE BaHHbI

BO3PACTHOI NOKA3ATE/Ib PWC, COOTBETCTBYIOLLUUIA ONTUMA/IbHOW PABOTE
CEPAEYHO-COCYAUCTOIN CUCTEMbI B 30-39 IET, COCTABAAET

1) 161

2) 172
3) 181
4) 200

B MPOUEAYPAX TMOAPOKUHE3OTEPATNMUU NPOTUBOMNOKA3AHO UCIMOJ/1Ib3OBAHUE
®U3SNYECKUX YNPAXKHEHUNIA

1) c xoabboi No gHy baccenHa

2) y nopyyHs

3) B BUAE HbIPAHUN

4) c ycunmnem

CrT'MBAHUE-PA3ITMBAHUE (PNNEKCUA-DKCTEH3UA) ABNAETCA ABUXEHUEM B
NZ1IOCKOCTH

rOPU30HTa/IbHOM

aKCUNAPHOU

bpOHTaNbHOM

CcarnTrasbHOM

1
2
3
4

~— — — —

FOJIbHOMY LUEMHbIM OCTEOXOH/PO30M BO 2 NEPUOAE PEKOMEHAYIOT

1) xoapby c MeLIOYKOM NecKa Ha ronose

2) aKTUBHblE ABUXKEHWNA TONIOBOM B MeA/IeHHOM TEMME C NOCTENEHHO HapacTaloLLein
aMnAnuTyaon

3) maccax NOSAICHUYHOM 30HbI, PU3NOTEPANUIO

4) 6er, npbIXKKK, rpebdato

OCHOBHOM 3AD,A‘-IEI71 NEYEBHON TMMHACTUKU Y NAUMUEHTOB C BAJIbIMU
NAPAJIMMAMMU ABNAETCA

1) CHMXKEeHME TOHYCa MbILLUL,

2) HanaxmMBaHWe ynpasBaeHNs MblLULLAMM



3) yKpenneHue mbiLul,
4) paccnabneHune mbiu,

NMPU HAPYLLEHUU OCAHKMU (KPYT/ZTIAAl CNUHA) MblLLLbI NEPEAHEW BPIOLLIHOMN
CTEHKMA

1) B HOpme

2) pacTaHyTbl

3) yKOpOUeHbI

4) aTOHUYHbI

BNOKOBUAHAS BbIPE3KA MPOKCUMA/IbHOIO KOHLIA TIOKTEBOM KOCTU
OrPAHUYEHA OTPOCTKAMMU

1) NOKTEBbLIM U KNOBOBUAHbIM

2) NOKTEBbLIM U AKPOMUOHOM

3) NOKTEBbLIM U BEHEYHbIM

4) aKPOMMOHOM U LLIMOBUAHBIM

NMPOTUBOMNOKA3AHUEM ANA TMAPOKMUHE3OTEPANMUU NPU XPOHUYECKUX
HECNELUNOPUYECKUX SABOJTIEBAHUAX NNETKUX ABNAETCA

1) 6poHxmnanbHan acTma

2) amdusema nérkmx

3) acTMaTMYecKuMin cTaTyc

4) no3aHMM Nepuoa nocae onepaumn Ha NErkmx

K OCOBEHHOCTAM OBOPYJOBAHUA 3ANA N®K ANA AETEM-UMHBAZTUAOB C
NCUXOMOTOPHbIMU HAPYLUEHMAMMU OTHOCAT HAJTUMUE

1) WwBeACcKoM CTEHKMK

2) npucnocob6i1eHnin ans TPEHUPOBKU 3PUTENIBHO-MOTOPHOM OPUEHTaALUN

3) papa npeameTos (06pyyein. Nanok)

4) bpycbes

K HAUBOJIEE 2ODEKTUBHBIM ®OPMAM J1®K Y BOJ/IbHbIX BAPUKO3HbIM
PACLULUPEHUEM BEH U NOCTTPOMBO®DJIEBUTUHECKUM CUHOPOMOM C OTEKAMMU
HOI OTHOCAT

1) xoapby

2) nnaBaHue

3) neyebHy rMMHACTUKY N1eXKa rOPU30OHTANbHO U C NPUNOAHATLIMM HOramMu

4) ne4yebHY0 TMMHACTUKY B MUCXO4HOM NMOJIOXKEHUU CTOSA

AO3UPOBAHUE HATPY3KU HA BE/JIOTPEHAXKEPE Y bOJIbHbIX UCK/TIOYAETCA
1) MOLHOCTbIO HAarpPy3KM B BaTTax

2) sHepreTMYeCcKMMM 3aTpaTaMm B KUIOKANIOPUAX B MUHYTY

3) NPOAOKUTENBHOCTbIO BENIOTPEHUPOBKM

4) CKOpPOCTblO BpallleHMs neaanemn



NOC/NE ONEPALUUN SHAOMNPOTE3NPOBAHUA TASOBEAPEHHOIO CYCTABA
SAMNPEWEHBI OAHOBPEMEHHDbIE POTALUA B ONEPUPOBAHHOM
CYCTABE

1) pasrnbaHue, oTBeAeHNE U HaPYKHaA

2) crmbaHue, oTBEAEHMNE U HAPYKHasA

3) pasrnbaHue, oTBeAEHUE N BHYTPEHHSAA

4) crnbaHue, NnpuBeaeHME U BHYTPEHHAA

BOJ/IbHbIM XPOHNYECKUMMU BOCNAJTUTENIbHbIMU 3ABOJIEBAHUAMMU EHCKUX
NONOBbIX OPTAHOB JIEHEBHAA ®PU3KY/IbTYPA NOKA3AHA NPU

1) crabununsaumu Beca

2) HopMmanMsaumMn ropMoHanbHOM GYHKLUNK

3) BocnanutenbHbix 3a601€BaHMAX NOAOCTPOro TeYeHMUA

4) BOCCTAaHOBNEHUM AeTOPOAHOM GYHKLUUMK

K3AO0AYAM PEABUTUTALUUU MHCYNIBTA B PAHHEM BOCCTAHOBUTE/IbHOM
NEPUOAE OTHOCAT

1) BOCCTAaHOB/IEHME PEYM U APYIUX BbICLUMX MO3FOBbIX PYHKL M

2) BOCCTAHOBNEHMNE MEMKIUYHOCTHbIX OTHOLIEHWM, COLMANIbHOM aKTUBHOCTU, PONEBOM
OYHKLMM

3) BOCCTaHOBEHWE BbIAENUTENBHOM U CEKCYaIbHOM QYHKLU MM

4) KOpPEKLUMIO PeYEeBbIX U BbICLUMX NCUXMYECKUX GYHKLNI

NNECTHUYHDIE MblLWLUbI (MPU PA3ZTUYHDBIX YCNNOBUAX) UCKTKOYAIKOT CNOCOBHOCTb
1) HAKNOHATb WENHYI YacTb NO3BOHOYHWKA Bnepes,

2) TAHYTb NOABA3bIYHYIO KOCTb KHU3Y

3) nogHumaTtb | n Il pebpa

4) HAKNOHATb LWEMHYI0 YaCTb NMO3BOHOYHMKA B CBOO CTOPOHY

COINMACHO KNACCUPUKALUNU TMMHACTUYECKUX YMAPAXXHEHWUIA B
NOAPA3AENEHUE NO BUAOBOMY NMPU3HAKY HE BK/TIOYEHbI YIIPAXKHEHUA
1) nogrotosuTenbHbIE

2) Koppurmnpyoume

3) nopAaaKosble

4) Ha TpeHa)kepax

ANA CHUXKEHUA ®U3UYECKOU HATPY3KU B NPOLIEAYPE TMAPOKUHE3OTEPANUU
MCNOJ1Ib3YIOT

1) BogHblE raHTeNU

2) U3SMEeHeHMe HanpaBaeHUA ABUKEHUA

3) dusnyeckme ynparkHeHnA B MeaNeHHOM Temne

4) nacTbl ANA NNaBaHMA

—— — — —

NOKA3ATENU AAEKBATHOW PEAKLLMM OPTAHU3MA CNOPTCMEHA HA
NO3UPOBAHHYIO PUSNYECKYIO HATPY3KY UCK/TIOYAIOT



1) yMmeHblUeHUe KNU3HEHHON EMKOCTU NIETKUX

2) BOCCTAHOB/IEHME MYAbCa U apTEPUAIbHOTO AaBAeHUA 38 3 MUHYTbI MOC/AE Harpy3Ku
3) yBenAnyeHue nybCoOBOro AaBeHusA

4) CHUMKEHNE CUCTOIMYECKOro apTePMNasIbHOMo AaBaeHUn

ONTUMA/IbHbIN YO/ BbICOTbl U3ro/10BbA KPOBATU NALMEHTA B NOJIOXEHUU
cnaA, HE CNYCKAA HOI, NPU OHMK COCTABJAET (B TPAAYCAX)

1) 75-90
2) 5-10

3) 20-35
4) 45-60

FO/IbHOMY BO/IE3HbIO BEXTEPEBA B PAMKAX 3AHATUA NEYEBHOW ®U3UYECKOMN
KYNbTYPOW PEKOMEHAYIOT

1) HaKNOHbI, NOBOPOTbI, crMbaHmA, BpaLLeHUA TynoBMLa

2) UCcXoAHOE NOJIOXKEHME NeXKa, C NPUNOAHATbIM HOMXKHbIM KOHLLOM

3) 3aHATUA pexToBaHMEM, BEIoCUNEeAHbIe MPOryaKu

4) rpyaHoe AbiXxaHWe, CTaTUYECKME AblXaTe ibHble YNparKHEeHUS

K TECTAM KPECTOOBPA3HbIX CBA3OK OTHOCAT TECT
1) Floadpen

2) McMurray

3) Ba/IbI'yCHOM HArpysKu

4) Apenepa

NP1 NOACHNYHOM CKOJIMO3E BEPLULMHA UCKPUB/TIEHUA PACMOJIOXKEHA HA
YPOBHE NOACHUYHbIX MO3BOHKOB

1)1-2

2)3-4
3) 2-3
4) 4-5
NATOTEHETUMECKUMM YIIPAXXHEHUAMM ANA BOJIbHbIX C BPOHXUA/IbHOM
ACTMOM ABNAIOTCA

1) ApIxaTeNbHble, yAAUHAOWME BbIAOX

2) cTmyaupytowme Baox

)
3) c NpoM3HOLEHMEM 3BYKOB
4) ppeHa)kHble

Yro/1 OTBEAEHWA B N/IEYEBOM CYCTABE C ABUXEHUEM IONATKU COCTABNAET (B
rPALYCAX)

1) 60

2) 120

3) 180



4) 90

METOAUKA NPOBEAEHUA MACCAXA NMPU XPOHUYECKUX TPABMATUYECKUX
BYPCUTAX UCKNIKOYAET

1) npu noKanmnsaumm 6ypcmuta Ha HUKHUX KOHEYHOCTAX BO3AENCTBUE HA
napasepTebpanbHble 30Hbl CMMHHOMO3IOBbIX CErMEHTOB NOSICHUYHO-KPECTLLOBOro OTAEeNa
2) HeXKHble NPUEMbI Maccaka CBA30K U CyXOXnaunin B obnactm 6onesHeHHOro npouecca

3) BbIXKMMaHMe B 06/1aCTU 6ONbHbIX FO/IOBOK MbILLL,

4) NnNOCKOCTHOE, 0b6XBaTbIBaloLWEE, LWNNLEOOPa3HOe Nora*KMBaHUE MblLLL,
61mM3nexawmx K NopaKeHHoOMy CycTaBy

NP HASHAYEHUWN NEYEBHON TMMHACTUKU NPU TACTPUTAX C NOBbILLEHHOW
CEKPELLMEM CTABUTCA 3AZAYA NO

1) ynydweHuto agsurateNnbHOM GyHKUUN KenyaKa U KULWEYHUKA

2) noBbllWeHUo paboTocnocobHOCTM 60bHOTO

3) CHMXKEHUIO MNOBbILWEHHOrO TOHYCa NapacMMNaTUYECKOro OTAeNa BEreTaTUBHOM
HEPBHOM CUCTEMDI

4) NnoBbIWEHMIO TOHYCA CMMMNATUYECKOro OTAeNa BereTaTMBHOM HEPBHOM CUCTEMbI

OBA3ATE/IbHbIM YC/TOBUEM BbINO/IHEHUA YAAPHbIX TPUEMOB BUBPALUU
ABNAETCA

1) noBepxHOCTHOE BO3A4eNCTBME

2) HanpaB/EHHOCTb

3) rnyboKkoe Bo3aencramne

4) pPUTMUYHOCTb

K TPEHAXKEPHbIM YCTPOUCTBAM, PA3BUBAIOLLUM OBLLYIO BIHOC/ZIMBOCTb
OPTAHU3MA, OTHOCAT

1) raHTenun

2) rpebHOM TpeHaXKep

3) ANCK 300pOBbLA

4) batyT

NMPOTUBOMNOKA3AHUEM K NoK NMPU NOACHUYHOM OCTEOXOHAPO3E ABNAETCA
1) cnoHannoapTpo3

2) rpbiXKa AUCKa

3) 601b Npu GU3NYECKON HArpy3Ke

4) ocTpblt 60NEBOM CUHAPOM

B I'IO3£I,HMﬁ NEPUOA OCTPOIO HAPYLLEHUA MO3roBoro KPOBOOBGPALLEHUA ANA
NEYEHUA NONOXEHUEM PYKU CO CNMACTUHECKUM NAPE3OM UCNOJ/b3YIOT

1) KOCbIHKY

2) cneunanbHbI opTes, NOAAEPKMBAIOLMNIA BCIO PYKY U KUCTb

3) pe3nHoBYIO TArY

4) npaweBnaHyo NOBA3KY



K BUOAM NACCUBHOW KMHE3OTEPANUU, NPUMEHAEMbIM B
noCTMMMOBUTU3ALUNOHHOM NEPUOAE TPABMbI KOHEYHOCTU, OTHOCAT
1) mexaHOTepanuio

2) TpypoTepanuio (cteHAabl, AOMalLHee 3a4aHune)

3) ynpaxHeHuna B baccelHe

4) sprotepanuio

noa TEPMUHOM «NAPANTUY» MPUHATO NOHUMATD
1) ApoXKaHME KOHEYHOCTEN

2) YacTMYHOE OTCYTCTBUE ABUKEHUMN

3) noNHOE OTCYTCTBUE ABUMKEHUN

4) HaCMNbCTBEHHbIE ABUXKEHUS

MTMMNOTOHMYHOMN ®OPME NOCTYPAJIbHOIO AUCBANAHCA MO /1. & BACU/IbEBOWA

COOTBETCTBYIOT NMPU3HAKU , MOPOI BO36YAUMOCTU
, HEMPOMOTOPHbI ANNAPAT COXPAHEH

paccnabneHHas MbllLa; NOBbIWEH

MbllLLUa YKOPOYeHa,; CHUXeH

MbllLLUa YKOPO4YeHa; NnoBbileH

paccna6neHHaﬂ MblWLla; NOHNXXeH

1
2
3
4

—— — — —

ONTUMA/IbHbIM UCXOAHbIM MNONIOKEHMEM B IEMEBHOWU TMMHACTUKE ANA
BOJIbHbIX C MUTPA/IbHbIMU NOPOKAMM CEPAUA, NMPU NOCTE/IbHOM PEXUME,
ABNAETCA NONNOXEHUE

1) Ha KuBOTE

2) cnaAa c onyLeHHbIMU HOFamMuM

3) Ha cnXHe C NPUNOAHATLIM HOXKHbIM KOHL,OM KPOBaTH

4) nexxa ¢ BbICOKO NOAHATbIM U3ro/I0BbEM

B OTAANEHHbIA NEPUOA NOCNE SHAONPOTE3MPOBAHUA TA3OBEAPEHHOIO
CYCTABA NMPOTUBOMNOKA3AHO 3BAHUMATbLCA

1) nhaBaHnem

2) TeHHUcoOm

3) TeppeHKypoMm

4) NbIXKHbIMM NPOTY/IKAMW MO POBHOM MECTHOCTHU

METOAUKA NEYEBHOMN TMMHACTUKU NMPUN KOMMPECCUOHHbBIX NEPE/IOMAX
rryaHoro n noOACHU4YHOro ot4enoB NO3BOHOYHUKA B TPETbEM NEPUOAE
UCKNTIOYAET

1) ynpa*KHeHuA C CONpPOTUBAEHUEM, OTATOLLEHMEM MbILLIL, KOHEYHOCTEN

2) ynpa*KHeHUA NpenmyLLecTBEHHO U30METPUYECKME B MOOKEHMN NIeXKa Ha CUHe AnA
YKpenneHua TyJ10BULLLA, TA30BOr0O AHA U KOHEYHOCTEeM

3) ucxoAHble MONOXKEHUA CTOA HA YETBEPEHDBbKAX M CTOA Ha KONEHAX

4) ynparkKHEeHMA B MOIOXKEHUN NieXKa Ha XKUBOTe



OCOBEHHOCTbKO BUONOTMYECKON AKTUBHOMN TOYKU, UCMONL3YEMOU ANA
TOYEYHOIO MACCAXA, ABNAETCA

1) ocobas mopdonornyeckas CTpykTypa

2) HA3KOE 3N1EKTPOKOXKHOE CONPOTUBEHNE

3) HM3KaA KOXKHaA TemnepaTtypa U 6oaeBas YyBCTBUTE/IbHOCTb

4) HU3KUI SNEKTPUYECKUI NOTEHLMAN

K AHATOMWUYECKMM OBPA30OBAHUAM NPOKCUMA/IbHOIO KOHLU,A N/IEYEBOMN
KOCTU OTHOCAT

1) ronoBKY MbILLENKA NJAEYEBON KOCTH

2) HaacycTaBHOM BYropok

3) BEHEYHYIO AMKY

4) XMPYPrUYECKYIO LLEMKY Nae4eBon KOCTu

NOBbILWWEHUE TOHYCA BNTYXAAKOLWMNX HEPBOB HE BbI3bIBAET
1) yBennyeHne npoBoAMMOCTM CepAL,A

2) yMeHbLUEHMEe YacToTbl CEPAEYUYHbIX COKpaLLEHWN

3) yMeHbLUEHME CU/bl CEPAEYHbBIX COKPaLLEHUN

4) ymeHbLIeHWe BO36YAMMOCTU cepaLa

K NOKA3AHUAM K NEYEBHON ®U3KYNbTYPE NMPU TMHEKO/TIOTMYECKUNX
3ABOJIEBAHUAX OTHOCAT

1) ocTpble BOCNAANTENbHbIE MPOLLECCHI }KEHCKUX MOI0BbIX OPraHoOB

2) HaAMUME KUCTbI Ha HOMKKeE

3) XpOHUYECKNE aAHEKCUTDI

4) MaTOYHbIE KPOBOTEYEHMA

[ANA CHUKEHUA APTEPUANBHOIO AABNEHUA, UCNONb3YA AMMAPATHYIO
BUBPALMIO, BbIBUPAIOT PABOYME YACTOTbI B NPEAE/IAX (B FEPLLAX)

1) 10-50

2) 50-100

3) 100-150

4) 150-200

HA TOPCHUIO NO3BOHKOB YKA3bIBAET
1) cytynoctb

2) ycuneHme NoACHUYHOrO N0PA03a

3) BopoHKOObOpa3Has rpyab

4) pebepHoe BbINAYMBAHUE

NOBPEXAEHUA CMMHHOIO MO3TA HA YPOBHE CETMEHTOB
CNUHHOTO MO3rA BNEKYT 3A COEOM HAPYLLEHUE CEPAEYHOM AEATENBHOCTU
1) C5-T1

2) T3-T5



3) T6-T12
4) C5-C7

OCHOBHOM 3AJAYEN NEYEBHON TMMHACTUKMU HA 1l CTYNEHU AKTUBHOCTU Y
NAUUEHTOB C UHOPAPKTOM MUOKAPOA ABNAETCA

1) noAroToBKa K NOJIHOMY CaMOOBCNYKUBAHUIO

2) npeaynpexxaeHne runogMHammnm

3) noaroTtoBKa K cBoboaHoM xoapbe no Kopunaopy

4) 6opbba c runoknuHesunemn

NPOHALMA B TONEHOCTOMHOM CYCTABE COCTABJIAET (B TPAAYCAX)
1) 15

2) 25
3) 45
4) 35
NMPOTUBOMNOKA3AHUEM ANA MEXAHOTEPANWU ABNAETCA
1) HeE3HauYUTENbHAA PUTMAHOCTb CyCTaBa

2) noHU)KeHHana pedpaeKkTopHaa Bo36yaAMMOCTb MbiLLL|

3) noBblweHHan pedeKTopHan BO36yANMOCTb MbiLLLY
4) nocTeneHHoe yMeHbLUEeHWNE CUbl B MblLLLE

K NMPOTUBOMNOKA3AHUAM ANA NPOBEAEHUA MACCAXA NMPU BPOHXUAJIbHOW
ACTME OTHOCAT

1) npucTtyn yayuwbs

2) HE3HAYNUTENIbHYIO OAbILLKY

3) cyxue xpunbl

4) annepruyeckmn puHUT

NPUYUHbI BOSHUKHOBEHUA PAXUTA Y AETEN UCKNIOYAIOT
1) cnOpTMBHbIN aHaMHE3 poauUTeNEN

2) HeJOHOLWEHHOCTb

3) noAnrMnoBUTaMMHO3

4) UCKYCCTBEHHOE BCKapMAMBaHue

B PEABM/IUTALUU NALMEHTOB C NEPEIOMAMMW KOHEYHOCTEM BbIAENAIOT 3TAN
1) nocTUMMOBUNNN3ALMOHHDIN

2) ocTpbii

3) nogocTpblit

4) XpOHUYECKMM

NPOAO/IKUTE/ILHOCTb OCTPOrO NMEPMOAA YEPEMHO-MO3rOBOM TPABMbI NPU
NEFKOM YLLIWBE FO/IOBHOIO MO3TA COCTABNAET A0 HEAE/b

1) 4-5

2)3



3)6-8
4)2

K IEMEBHOMY BUAY MACCAXA HE OTHOCAT
1) nepmnocTanbHbI

2) Knaccuyeckum

3) corpeBarowmi

4) KONIOH-MaccaX

K IPUEMAM NNEYEHUA NONOXEHUEM MNPU PA3STUMBATE/IbHOM NEPEJZIOME TEN
LLUEMHbIX NO3BOHKOB OTHOCAT

1) BbITAXKEHMe ¢ noMmoLbio NeTau MnnuccoHa, obecneyeHmne crmbaHua ronoBbl 60NbLHOTO
Knepeau

2) ropu3oHTaNIbHOE NON0XKEeHNE BONbHOIO Ha MArKOM NoCTeNu

3) npunogHMMaHue roNI0BHOTO OTAEeNa KPOBaTH

4) npunoAHNUMaHME HOXKHOTO OTAeNa KpoBaTH

YYACTOK ULLEMWU U HEKPO3A, BO3HUKAIOLLIMA B OBJIACTU NOCTOAHHOIO
OABJIEHAA HA TKAHU, MPUHATO HA3bIBATb

1) nponexHem

2) raHrpeHom

3) aepmatosom

4) obmoporkeHnem

NMPOLUEAYPA, NPOBOANMAA HA KYLWWETKE C MOMOLbK PYHHOIO MACCAXKA U
HAMPABJIEHHbIX BHU3 CETOK AOXAEBOIO AYLWIA, ABNAETCA

1) noXAeBbiM AyLleM

2) ropM30HTabHbIM AyLLEM

3) py4HbIM 06 LWMM NOABOAHBIM AYLIEM - MaCCaXKem

4) KNacCUYECKMM MacCaXKem

TMTMEHUYECKAA HOPMA CYTOYHOW ABUTATE/IbHOM AKTUBHOCTU AETEM 8-10 JIET
COCTABNAET LLUATOB

1) 10 000-12 000

2) 5000-10 000

3) 25 000-30 000

4) 15 000-20 000

B MONIOMEHUM MNALMEHTA HA CMTUHE CPEAHEE ®U3NONOMMYECKOE NOJOMEHME
ANA MbILL, HUXHEA KOHEYHOCTU HACTYMAET, KOTAA KOJIEHHbIA CYCTAB COTHYT
HA rPAAYCOB

1) 140

2) 70

3)90

4) 100



NEPECEKAHUE OTHOCUTCA K rPYNNE NPUEMOB
1) pasmuHaHuA

2) pacTnpaHus

3) Bubpauunmn

4) nornaxmeaHun

®OPMbI NIEYEBHOWN ®U3KY/IbTYPbl NPU HAPYLLUEHUAX OCAHKU UCKNTIOYAIOT
1) nhaBaHue

2) YTPEHHIOK TMIMEHNYECKYIO TMMHACTUKY

3) xoabby Ha NbixKax

4) 6opbby

K PUSUYECKUM YIIPAXKHEHUAM, NPOTUBOMNOKA3AHHbIM B NEPBbIE AHU NMNOC/NE
NEPENNIOMA KOCTEM TA3A, OTHOCAT

1) naeoMoTopHblie

2) rpyaHoe abixaHue

3) anadparmanbHoe AbixaHue

4) aKTUBHbIE ABUKEHUA BEPXHUMU KOHEYHOCTAMM

YAANEHUE HAHECEHHOIO KUHE3UOTEMNA OCYLLECTBNAAETCA METOAOM
1) cKaTUA NOANIOXKKM

2) HarpeBa NOANOXKKHM

3) pa3pesaHunsa NOANIOKKM

4) cKaTbiBaHWUA U Pa3pbiBa NOAN0XKKHK

NPOTUBOMNOKA3AHUEM K HASHAYEHWIO NEYEEHOM ®U3KYNbTYPbI MPU OCTPOW
NMHEBMOHUU ABNAETCA

1) cy6debpunbHas TemnepaTypa

2) TaxmKkapams

3) noTAnBOCTL

4) Kaluenb ¢ MOKPOTOM

NO UHTEHCUBHOCTU ®USUYECKUE YIIPAXKHEHUA OENATCA HA YNIPAXHEHUA
1) Manoi U ymepeHHON NMHTEHCUBHOCTHU

2) nopAAKOBbIE U PUTMONNACTUYECKUNE

3) cTaTMyecKme U AMHaMUYeCcKue

4) aKTUBHbIE W NACCUBHbIE

B NEYEBHOW TMMHACTUKE Y BOJIbHbIX CAXAPHbIM ONABETOM CPEﬂ,HEﬁ TAXECTU
UCKNTIOYAIOT

1) AMHaMUYECKMeE yNpaXKHEHUA CMAA U CToA

2) xoapby B meaNeHHOM U cpeagHeM Temne

3) 6er Tpycuom

4) ynpaxKHEeHMA ¢ 4O3UPOBAHHbBIM HAaNPAXEHNEM MENKUX U CPEAHUX MbILLEYHbIX FPYMn



K OCHOBHbIM OBLLMM NOCNEACTBUAM MTMNOAUHAMMUU ANA NMULLLEEBAPUTE/IbHOMN
CUCTEMbI OTHOCAT

1) ymeHblUEHUE pUCKa 06pa30BaHUA A3B B XKeNyAKE U ABEHAALATUNEPCTHOMN KULLKe

2) ynyyweHne MOTOPHO-3BaKyaTOPHOM GyHKUUM

3) CTPYKTYpPHbIE U3MEHEHUA CAN3UCTOMN 060/104KN

4) CHUXKeHMe KaMHeobpa3oBaHMA B XKENYHOM MNy3blpe

NEWCTBUE MAXOBbBIX YNPAXKHEHUIM CNOCOBCTBYET

1) paccnabneHnto MblLL, M yBENNYEHUIO 06beMa ABUKEHUI
2) ycTpaHeHuto 601eBOro cMHAPOMA

3) yNyYLIEHMNIO HAaCTPOEHMUS

4) yNyYLWEeHUIO OTXOXAEHMA MOKPOTbI

K METOAAM PEABUTUTALUUUN KOPPEKUUU TNMOTAHUA OTHOCAT
1) nHranaunm

2) ApEeHaXKHble NOMOXKEHMUS

3) 6aHOYHbIN Maccax

4) boHONEeaMYECKY0 TMMHACTUKY

K OBA3ATE/IbHbIM YCNIOBUAM MPU MACCAKE PEBEHKA C TMNOTPODUEN OTHOCAT
1) o65a3aTeNlbHOE UCMONb30BaHWE KPEMA

2) ANUTENbHYIO NPOAO/IKUTENIBHOCTL NPOLEeAYpbI

3) obHaXKeHMe TONbKO Maccupyemom obnactm

4) ncnonb3oBaHUE TOJIbKO MHTEHCUBHbIX MPUEMOB

—— — — —

NPOBA MAPTUHE (20 NPUCEAAHWN 3A 30 CEKYHA) NO3BONAET ONPEAENATD
1) o6uwyto dpmnsmnyeckyro pabotTocnocobHOCTbL

2) TMN pearMpoBaHUA cepAeUYHO-COCYANCTOM CUCTEMBI Ha NPEA/IOKEHHYIO Harpy3Ky
3) cneuunanbHyto paboTocnocobHOCTbL

4) ypoBeHb TPEHUPOBAHHOCTU

NP rPYA0-NOACHUYHOM CKOJIMO3E BEPLUMHA UCKPUBJ/IEHUA PACMONOXEHA HA
YPOBHE NO3BOHKOB

1) 12 rpyaHoro, 1 NOSICHUYHOTO

2) 4 rpyaHoro, 2 NOACHUYHOTO

3) 2-3 NOACHUYHbIX

4) 8-9 rpyaHbIX

K MPOTUBOMOKA3AHUAM ANAa AOMALLUHUX 3AHATUN Y NAUUEHTOB NMNOC/E AOPTO-
KOPOHAPHOIO WUWYHTUPOBAHUA HE OTHOCAT

1) cepae4Hyto HeAOCTaTOYHOCTb Bbllle 2a CTaanm

2) runepToOHUYECKYIO 60Ne3Hb 2 CTEMNEHU

3) HecTabunbHYO CTEHOKaAPAUIO

4) TaxKenble HapyLEeHNA CeEPAEYHOro pUTMa



AKTUBHAA TMBKOCTb NPOAB/TAETCA B PE3Y/IbTATE
1) NpPUNOXKEHMA BHELWHNX CUA K ABUKYLLENCA YacTu Tena
2) cOBCTBEHHbIX MbILLIEYHbIX YCUNUN

3) npeogoneHnA ConPOTUBNEHUSA BHELLHNX CUA

4) pacTaxKeHUsA BHELWHUMM CUIaMK

BPEMSA BOCCTAHOBJ/IEHUA YACTOTbI CEPAEYHbIX COKPALLEHUIA U APTEPUAJIBHOTO
[OAB/IEHMA 0,0 UCXOAHOrO NOCAE NMPOBbl MAPTUHE COCTABAAET A0 (B MUHYTAX)
1)2

w N

)3
)5
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NOCNE CLUMBAHUA MEHUCKA C MOMOLLbIO APTPOCKOMNUYECKOM TEXHUKU
HEOBXOAUMA UMMOBUIN3ALUA HA (B HEQENAX)

1) 10-12

2) 1-2

3)3-4

4) 4-8

NPU BEPTUKA/IbHOM NONOXEHWUU TEJNTIA NPOEKLUNA OBLLEFO LLEHTPA TAXECTU HA
MNO3BOHOYHUK NPUXOOUTCA HA MO3BOHKU

1) 3-4 noACHUYHbIE

2) 11-12 rpyaHble

3) 1-2 NOSAICHUYHbIE

4) 5 NOACHUYHbIN

COKPATUTE/IbHYIO CNMOCOBHOCTb CEPALUA XAPAKTEPU3YET
1) cpegHee gaBneHue

2) nepudepunyeckoe conpoTmBaeHne

3) Anacronunyeckoe aaBneHue

4) cuctonmyeckoe gaBneHue

TEMMNEPATYPA BO3AYXA NPU UHAUGDEPEHTHBIX BO3AYLUHbBIX BAHHAX JO/MKHA
COCTABNATD (B FPAAYCAX LIENIbCUA)

1) 21-23

2) 25-28
3) 16-18
4) 23-24

KNACC TAXECTU COCTOAHUA BONIbHOMO OCTPbIM UHGAPKTOM MUOKAPA
ONPEAENAIOT HA NEHb BONE3HU

1)2-3

2) 4-5



OVNHAMUWYECKAA ULMKNTUYECKAA PABOTA NO MHTEHCUBHOCTU BbIBAET
1) 6onbluoi, cpegHeN, Manoi

2) BbICOKOW, yMEPEHHOM, HU3KOMN

3) npeaenbHoOM, 60NbWON, HU3KOMN

4) MaKcumanbHOM, cybmakcMmanbHoM, 60bLLION, yMmepeHHOM

K YNPAXHEHMAM YMEPEHHOW MHTEHCUBHOCTU OTHOCAT
1) AbiXxaTeNbHble yNpa*KHEHUA AMHAMMYECKOro XapaKTepa

2) NPbIXKKM

3) 6bicTpyto X0AL0Y

4) pbixaTeNbHble YNPa*KHEHUA CTaTUYECKOro XapaKTepa

ONTUMA/bHbLIA YPOBEHb ABU FATENIbHON AKTUBHOCTMU, IMABHbIM OBPA30OM
OBECI'IE‘-IMBAIOI.IJMﬁ TPEHMPVIOIJJMI71 PPEKT, BAK/TIOHAETCA B AAANTUBHOM
1) pacnage MMUTOXOHAPUIA

2) pacnage 6enka

3) cMHTe3e H6enka

4) pacnajge »Xupos

MCNOJIb3OBAHUE MACCAXA NPOTUBOIMOKA3SAHO NPU JIEMEHUU
1) oteka KBUHKe

2) cudununca 1 ctagum

3) aToHUYecKoro 3anopa

4) XpOHUYECKON NMHEBMOHWUMU

NEPUOA, CPEAHEIO LUKO/IbHOTO BO3PACTA COCTAB/AET (B FOAAX)
1) 15-16

2)7-9
3)12-14
4) 10-12

NAUUEHTY C OBOCTPEHUEM PEBMATOUAHOIO APTPUTA HASHAYAETCA PEXXUM
1) cBO60AHbIN

2) nanaTHbIN

3) nonynocTenbHbIM

4) cTpOrnii NnocTenbHbIN

NAUMEHTAM C 3ABONNEBAHUAMMU CEPAEYHO-COCYAUCTON CUCTEMBI
TMAOPOKUHE3OTEPANMUA NPOTUBOINMOKA3AHA INPU

1) MHapKTe MMOKapaa B aHaMHese

2) MepuaTenibHOM apUTMnUK

3) BApMKO3HOM 6oNesHU



4) runepToHMYecKkol bonesHu Il cteneHun

ABUTATENIbHbIE PACCTPOMCTBA MPU HEBPUTE JIOKTEBOIO HEPBA NMPOABNAIOTCA
NONOXEHUEM KUCTU B BUAE

1) «Kowayber nanbi»

2) «NTU4YbEN Nanbl»

3) «3aA4Ybeit nanbl»

4) «bbl4bero KonbiTa»

LIENECOOBPA3HASA NPOTAMEHHOCTb MAPLLUPYTOB XO/[bEbl HA LWAAALLEM U
LWAAALLE-TPEHUPYIOLLEM ABUTATENbHBIX PEXXUMAX A1 OAHOKPATHOM
MPOrYIKU COCTABASAET OT (B METPAX)

1) 4 000 go 5 000

2) 5000 o 6000

3) 200 go 400

4) 500 zo 3 000

3AHATUA NEYEBHON TMMHACTUKOM NEPEA, ONEPALUEN BOJIbHbIM C
BPOX,AEHHbIM NOPOKOM CEP/LIA C BbIPAXXEHHOM AEKOMMNEHCALUEN
KPOBOOBPALLEHNA UCKNIOYAIOT

1) TPEHUPOBKY COKpPaATUTENBHOM PYHKLMK cepaLa

2) ynyyweHune nepupepuruyeckoro KposoobpalleHun

3) obyyeHme cneymanbHOMY AbIXaHUIO B COYETAHUU C ABUMKEHUSAMU, KOTOPbIE
NPUMEHAIOTCA B nocneonepaymMoHHOM nepuoae

4) aKTUBU3ALUIO AbIXaHUS

YEPE3 2 HEAE/IU NOCNE SHAONPOTE3SUPOBAHUA TASOBEAPEHHOIO CYCTABA
NAUMUEHTY PEKOMEHAYETCA BO BPEMA XO4 bbbl

1) coBepLuaTbh 0A4MHAKOBbIE MO A/IMHE Warn o6emMmm Horamm

2) TpoCTb AepKaTb B 10O6ON pyKe

3) onopy Ha 60/1bHYI0 HOTY AenaTb A0/blUe, YEM Ha 340POBYIO

4) no NecTHULe BBEpPX NepBOM onycKkaTb 60/IbHYIO HOTY

MbILLLLEA, NPU OAHOCTOPOHHEM COKPALLEHUU NOBOPAYMBAIOLLIEN
NMNO3BOHO4YHbIN CTO/I6 B MPOTUBOMOJ/IOXHYIO CTOPOHY, ABNAETCA MbILLLLA
1) pemeHHas, ronosbI

2) peMeHHas, weun

3) TpaneunesnaHasn

4) nonyocTtucras

BNNAHUE ®PUSNYECKUX YNPAXKHEHUIN NPU OBJIMTEPUPYIOLLEM ATEPOCKNEPO3E
APTEPUA HUXKHUX KOHEYHOCTEW OBYC/NOBNEHO

1) ynydweHnem TPoPUKM KOXKN HUKHUX KOHEYHOCTE N

2) ycuneHmem apuratenbHbIX pacCcTPOMUCTB

3) runepTpodumen MmbiLuL,



4) ynydweHnem nepudeprnyeckoro KpoBoobpalleHma U pa3BUTUEM KolaTepasbHbIX
cocyaos

K TECTAM KPECTOOBPA3HbIX CBA3OK OTHOCAT TECT
1) Mepke

2) HenoABUKHbIN, Lachman

3) McMurray

4) KaborTa

HAMPABNEHUEM ABUXEHUN NPU MACCAMKE 3AIHEM NOBEPXHOCTU LLEU
ABNAETCA OT

1) VIl wenHoro no3BoHKa K 3aTbl/IOYHbIM Byrpam

2) 3aTbINIOYHbIX 6YrpOB NO 3a4HEN MOBEPXHOCTU LWEN, MO HAANIEUYbAM K NJieYeBbiM
CcycTaBam

3) 3aTblNIOYHbIX BYrpOB NO HaAMN/1eYbAM K COCLEBUAHOMY OTPOCTKY

4) nne4yeBblX CyCTaBOB NO Han/eybAM, MO 3a4HEN NOBEPXHOCTU LLIEN K COCLEBUAHOMY
OTPOCTKY

YAAPHbIA OBbEM NIEBOrO KENYA04YKA COCTAB/AET B CPEAHEM (B
MUNNTUNUTPAX)

1) 70

2) 50
3) 100
4) 150
MO KNIACCUPUKALIUUN NO3BOHKU ABNAKOTCA KOCTbIO
1) cmewlaHHOM

2) BO34YXOHOCHOM

)
3) nnockow
4) TpybyaTomn

K NTOKA3AHUAM ANA UCNOJIb3OBAHUA CO/IHEYHOM PAOVUALNUU C LUENTBIO
3AKAJZIMBAHUA OPTAHU3MA OTHOCAT

1) HepgocTaTOK BUTaMMHa D

2) 3/10KaYecTBEHHbIe 06pa3oBaHMA

3) XpOHUYECKYIO MEMUNYECKYIO BoNe3Hb cepaLa

4) ocTpble 3a601eBaHUA MOYEK U NEYEHMU

BbIPAXXEHUE BJIMAHNUA PUSUYECKUX TPEHUPOBOK HA KOCTHYKO CUCTEMY
MCKNTIOYAET

1) ynyydweHue noABUNKHOCTU B CyCTaBax

2) ynpo4yeHune KocTtu

3) pOCT MeXMNO3BOHKOBbIX UCKOB

4) CTUMYNALNIO POCTa KOCTHOM TKaHU

— — — —



OCNOXHEHUE TPABM NEPUDPEPUYECKUX HEPBOB, MPOABNAIOLLLEECA
YPE3BbIYANHO PE3KOW XI'YYEN BONbIO, ONPEAENAETCA KAK

1) kay3anrus

2) HeponaTuAa

3) 6boneBoit WOK

4) runepanresus

NPU OCTPOX NHEBMOHMU, CBOEO4HOM PEXXMME CMELLUANBbHbIMU ABNAIOTCA
YNPAXHEHUA

1) Ha pacchabneHune

2) AMHaMUYECKMe abiXxaTeNbHble

3) cummeTpuUYHbIE

4) cTaTUYecKue abixaTenbHble

ABCOPBLUUNU BOADbI U3 XENYAOKA NPENATCTBYET
1) ManbTO4EKCTPUH
2) caxapo3sa

)
3) ppyKTO3a
4) rnoKo3a

3A0AYU NEYEBHOW TMMHACTUKU B PAHHEM NOCNEONEPALLMUOHHOM NEPUOAE
MNP ONEPALUMAX HA NIETKUX UCK/TIOYAIOT

1) yKpenneHue mblLiL, CUHbI, MOACHWULbI, }KMBOTA

2) NpOodMNAKTUKY OFrpaHUYEHMA NOABUMKHOCTM B N1IEYEBOM CYCTaBe HA ONEepPUPOBAHHOMN
CTOPOHe

3) NPOPMNAKTUKY HapYLLUEHWNI GYHKLUUM KNLLIEYHMKA

4) aKTUBALMIO pe3epBHbIX BOSMOXHOCTEN OCTABLUENCA 40U NIETKOTO

BETBbIO TPOMHUYHOIO HEPBA ABNAETCA
1) nobHas

2) nmueBasn

3) rna3HnYHan

4) noabA3bIYHAA

OL,EHKA NPOBbI LUTAHTE Y CNOPTCMEHOB NPOBOAUTCA YEPE3 CEKYHA,
MOC/IE HATPY3KMU

1) 30

2) 100
3) 120
4) 60

,CI,BMI'ATEI]beIﬁ PEXXUM B PAHHEM NEPUOAE TPABMATUYECKOW BOIE3HU
CMMHHOIO MO3TA

1) nonynoctenbHbIN

2) nanaTHbIN



3) nocTenbHbIN
4) cBoboaHbIN

NMPU THOMHbIX OCNOXHEHUAX NETKUX MOKA3AHA oK C NPUMEHEHUEM
1) ynpakHEeHU Ha TpeHaXkepax

2) NACCUBHbIX YNPaXKHEHWN

3) ApeHaXKHOM rTMMHACTUKMK

4) o6uedn3nYeCcKMX ynparKHEHUM

ONEPATUBHbIE BMELUATE/IbCTBA PEABUJTIUTAUNOHHOIO XAPAKTEPA 'Y
NAULUEHTOB C PEBMATOUAHbIM APTPUTOM BK/TIOYAKOT

1) MMKPOAMCKITOMUIO Ha NOACHUYHOM YPOBHE

2) apTPOCKOMNMIO NOPaAXKEHHbIX CYCTaBOB

3) npoTe3npoBaHME CyCTaBOB

4) opTesnpoBaHMe NOParKEHHbIX CyCTaBOB

MEAUUUNHCKUE PABOTHUKUN UMELKOT NMPABO HA

1) npoxoKAaeHue aTTectaumm ana NoayyeHnsa KBaaMdUKaLuMOHHOM KaTeropmum

2) BbINUCKY NIEKAPCTBEHHbIX NpenapaToB Ha 61aHKaxX, coaeprKallmx peKknamMmHyto
nHbopmauuto

3) onnaTy oTAbIXa, Npoe3aa K MecTy OTAbIXa 3a CYET OpraHM3aLnii, 3aHMMatOLLUXCS
pa3paboTKoi, NPoM3BOACTBOM U (MN) peanm3aumeit NeKapCTBEHHbIX NPenapaToB
4) nony4yeHne NoAaPKOB M AEHENKHbIX CPeACcTB OT OpraHM3aLUunii, 3aHMMAOLLLUXCS
pa3paboTKoii, NPOM3BOACTBOM U (MKN) peanm3aumeit NeKapCTBEHHbIX MPenapaToB

B CNEUUANDBbHbIE PUSUYECKUE YITIPAXKHEHUA NPU HEBPUTE TYMEBOIO HEPBA HE
BXOAOAT YNPAXKHEHUA

1) Ha pacTaXKKy

2) aKTMBHbIE B CyCTaBaxX PyKu

3) naeomoTopHbIE

4) c NOMOLLbIO MHCTPYKTOPA UK C COMPOTUBNEHNEM MbILLLL PYKU

K3A4AYAM PEABUTIUTAUUU UHCYNIBTA B PAHHEM BOCCTAHOBUTEJ/IbHOM
NMEPUOAE OTHOCAT

1) noBbilWeHMNe TONIEPAHTHOCTU K PU3NYECKON HArpy3Ke

2) BOCCTaHOB/IEHME BbIAENUTENBHOM U CEKCYa/IbHOM QYHKLU NI

3) BOCCTAHOB/IEHME PEYN U APYTUX BbICLLINX MO3TOBbIX QYHKL NI

4) npeoaoneBaHMe KOHTPAKTYpP

OKOHYAHMUE BYPHOIO POCTA NMO3BOHOYHWUKA COBMNAOAET C TECTOM PUCCEPA
1) IV

2) 1l
3) 1l
4)1



B NOCTUMMOBU/TUSALULNOHHOM NEPUOAE KMHESOTEPANEBTUYECKUE
MEPONPUATUA HAHUHAIOT C

1) nnaBaHus B 6bacceHe

2) aKTUBHOM KMHe30Tepanum B TPaBMUPOBAHHOM KOHEYHOCTH

3) NacCUBHbIX ABUMKEHUN, MPOU3BOANMbIX MEPCOHAIOM U CAMOMNOMOLLN

4) aKTMBHOM MexaHoTepanum

nPU CDYHKLIMOHAI'IbHOVi HAIMPY3KE HA Mbilily (PU3UHECKUE YNIPAXKHEHUA,
MACCAX, TPEHAXEPbI) HYYBCTBUTE/ZIbHOCTb TKAHEM K AAPEHA/IUHY

1) cHayana NOHMMKAETCA, 3aTeM NoBbILIAeTCA

2) He n3ameHseTcA

3) noHuKaeTca

4) nosblwaeTcA

NMOBPEXAEHUE B OBJZIACTU NPUBOAALLMNX MblLUL, BEAPA ABNAETCA HAUBOJIEE
YACTOW TPABMOW NPU UTPE B

1) pyTH60N N XOKKeEN

2) 6aAMUHTOH

3) py4HOM mAY

4) TeHHUC

3A0AYU NOK NPU BONE3HAX CYCTABOB UCK/THOYAIOT
1) yny4ywieHue KpoBoobpaLeHnsa U NMTaHMA cycTaBa

2) cHAaTMe 6bonel B NoKoe

3) npoTMBOAENCTBME PA3BUTUIO TYFONOABUMKHOCTU CyCTaBa
4) yKpenneHne MblllL, OKPY»KatoLWmx CycTaB

OBLLMI KNACCUYECKUIA MACCAX B OIUH AEHb HE COYETAIOT C
1) anekTpodopesom

2) MeCTHbIMM FPA3EBbIMKU NpoLeaypPaMM

3) 06 WMMM MMHEpPaNbHbIMU BaHHaMMU

4) HranNALMAMM MUHEpPaNbHbIMM BOAAMU

NP ONPEAENEHUU ABCONKOTHOW MbILLEYHOW TKAHU HE YYUTBIBAIOT
1) TONWMHY }KUPOBbLIX CKIAA0K Ha KOHEYHOCTAX

2) anvny Tena

3) maccy Tena

4) cymmy 06XBaTOB KOHEYHOCTEMN

ONTUMA/IbHbIN YO/ BbICOTbl U3roN1I0BbA KPOBATU NALMUEHTA ANA TPEHUPOBKMU
BEPTUKA/ZIbHOW HATPY3KWU COCTAB/AET (B FPAAYCAX)

1) 20-35
2) 45-60
3) 5-10



4) 75-90

NMPU ®YHKLUMOHA/IbHOW HATPY3KE HA MbILLLY (PU3UYECKUE YNPAXKHEHUA,
MACCAX, TPEHAXEPbI) TOCTYNNIEHUE TNMOKO3bl U
HESCTEPUPULIUPOBAHHDIX XXUPHbIX KNCNOT (H3XK) U3 43N0 KPOBU

1) pe3ko ocnabnaerca

2) He n3meHseTcA

3) ochabnserca

4) ycunusaeTtca

nPU $OPCUPOBAHHOM CHUXEHUUN MACCbHI TEZIA CNOPTCMEHA OBLUUE XUPbI B
KPOBU

1) ocTatotca 6€3 USMEHEH U

2) nepeMeHHO YBE/IMYMBAIOTCA U YMEHbLLAOTCA

3) ymeHbLiatoTCA

4) yBennumsatorca

BbIPAYXEHHOCTb CKOZIMOTUYECKOMN AYrmn UCKPUBJIEHNA B 38 TPAAYCOB
COOTBETCTBYET ____ CTENEHU TAXXECTU

1) BTOpPOM

2) yetBepTOM

3) nepBou

4) TpeTbei

K TECTAM MEHUCKOB OTHOCAT TECT
1) o6bpaTHOro cmeleHunA cTepKHA AKoba
2) nogaBneHUA NnoABbIBUXA

3) BapyCHOM Harpysku

4) KaborTa

U3 LLENEW SPTOTEPANWUU NPU NEPEIOMAX KOCTEN HUXKHEN KOHEYHOCTU
MCKNIOYAIOT

1) obyyeHune camocToAaTeIbHOM Xxoapbe

2) NoNHOE BOCCTAaHOB/IEHUE TPYA0CNOCOOHOCTH

3) nepeobopyaoBaHue KuUana U TPaHCNOPTa NPU HEBO3MOXKHOCTU KOMMEHcaLUumn
CpeacTBaMm TEXHUYECKON KOMMEHCaLUMM CaMoobCnyKNUBaAHUA U NepeaBUKEHUS

4) obyyeHne NoNb30BaAHUIO CPEACTBAMMU TEXHUYECKOMN KOMMEHcauumn (KOCTbin, TPOCTH,
KONIACKU, XOAYHKM)

MTMMMNOTOHUYECKUIA TUN PEAKLUU HA HATPY3KY MOMET HAB/TIOAATbLCA

1) npu xopolen agantaumm K Gn3nMUYeckoi Harpyske, Kak NpMU3HaK SKOHOMMU3A LUK
KpoBOObGpaleHuns

2) y TPEHUPOBAHHbIX t0AEN, KaK CUMATOM NepeTPeHNpPOBaHHOCTH

3) npu nepeytTomneHumn



4) nocne cHa

MACCAX MPU LWEMHO-TPYAHOM OCTEOXOHAPO3E UCK/IIOMAET BO3AEMCTBUA HA
1) napaBepTebpanbHbie 30HbI D7-D11

2) TpaneumeBMaHbIE MbiLLbI

3) napaBepTebpanbHbie 30HbI C3-C7

4) pedneKcoreHHble 30Hbl FTPYAHON KNEeTKU

K MAJZIOSHAYUMbIM NPU3HAKAM ANA ONPEAENEHUA CPOKOB BOCCTAHOBJIEHUA
OBUXEHWUN NPU NEPENNIOMAX KOCTEU OTHOCAT

1) Bo3pacT 60/1bHOrO

2) CpOKM penapaTMBHbIX NPOLLECCOB NPU NOBPEKAEHUN PA3IUYHbIX KOCTEMN

3) TAXKECTb TPaBMbl

4) Bblpa*KeHHOCTb UISMEHEHUI B CEPAEYHO-COCYANCTOM cucTeEMe

NMPU NPEUMYLLLEECTBEHHO YMCTBEHHOM TPYAE HAUBOJEE 9PPEKTUBHOMN
®OPMOW BOCCTAHOBNEHUA ABNAETCA

1) yTeHMe, KOMMNbIOTEPHbIE UTPbI

2) NaCCUBHbIN OTAbIX

3) apekBaTHan pusnyecKana Harpyska

4) noTpebneHue AONONHUTENBHOIO KOANYECTBA MULLN

NOC/IE ONEPALIMM SHAONPOTE3UPOBAHUA TA3OBEAPEHHOIO CYCTABA
PEKOMEHAYETCA HOLLEHUE 3NIACTUYECKMX YY/IOK B TEYEHUE (B HEAENAX)
1)6
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MPOAO/MKUTENBHOCTb IEYEBHON TMMHACTUKM NPU LEKOMMNEHCUPOBAHHbIX
NMOPOKAX CEPALIA COCTAB/AET (B MUHYTAX)

1) 20-25

2) 25-30
3) 15-20
4) 10-15

BOTY/IMHUYECKUI TOKCUH CHUXAET CNACTUYHOCTb Y NALMEHTOB C
OYATroBbiMU NOBPEXAEHUAMM FrOJIOBHOIO MO3rA 3A CYET
NEPEOAYU

1) aKTMBALLMM XOSIMHEPTUYECKON

2) 6NOKMpPOBAHMA XONNMHEPTUYECKOM

3) 610KMPOBAHUA aAPEHEPTUYECKOM

4) aKTUBALMMN aapeHepPrnyecko

K CNELUA/IbHBIM ®U3UYECKUM YMPAXKHEHMAM NMPU TMNOTOHUYECKOW BO/IE3HU



OTHOCAT

1) AbIXaTeNbHble YNPa*KHEHUA CTaTUYECKOTO U AMHAMNYECKOTO XapaKTepa
2) ynpa*KHeHUA Co CTaTUYECKUM U ANHAMUYECKMM YCUINEM

3) ynpaXHeHUA Ha paccnabneHue

4) ynpaxKHeHMA Ha ANCTaNbHble OTAE/bl KOHEeYHOCTeM

NnPUHUMUN Mﬂ,EOMOTOPHOﬁ TPEHUPOBKW 3AK/TIOMAETCA B
1) cTpemneHumn K naeasibHoOMy BbIMOJHEHUIO ABUMKEHUSA

2) YeTKOM NOBTOPEHUN ABUMKEHUI MHCTPYKTOPA

3) BbINONHEHUM ABUKEHUIN Nepes 3epKasioM

4) MbICN€EHHOM BbIMOJIHEHUWN ABUXKEHUA

HAUBONEE YACTbIM OC/TIOKHEHUEM HEBPUTOB JIMLLEBOIO HEPBA ABJ/IAETCA
1) CHUXKEHME YYyBCTBUTENBHOCTHU

2) 601€3HEeHHOCTb

3) KOHTPaAKTYPa MUMUNYECKUX MbILLIL,

4) CHUXKeHune cnyxa

YNPAXHEHUA HA PABHOBECUE HE YCZIOXHAKOT NYTEM
1) BbIKOYEHMA 3pUTENIbHOTO aHaNM3aTopPa

2) yBeNIMYEHUA NAOWAAM ONOPbI

3) U3MEeHEeHUs CKOPOCTU ABUKEHUSA

4) ncnob3oBaHUA NPeAMETOB U CHapPAA0B

MEXAHU3M YTOMJIEHUA OPTAHU3MA CMTOPTCMEHA NPU MbILLEYHOW
AEATENNIbHOCTU 3AK/TIOYAETCA NPEMMYLLUECTBEHHO B

1) nepeHanpsaXKeHun cepae4Ho-cocyaANCTON CUCTEMBI

2) UEeHTPaNbHOM peryaaumMmn MbilleYHON AeATENbHOCTH

3) MEeCTHbIX USBMEHEHMAX B MbILLEYHOM CUCTEME

4) HapyLWeHUU LEeHTPaIbHbIX HEPBHbIX M 'YMOPa/ibHbIX MEXaHU3MOB

noa TEPMUHOM CUCTEMATUYHOCTb HATPY3KU NOHUMAIOT

1) KonnyecTBo GU3NYECKNX YNPAXKHEHN

2) obLiee KoIMYecTBO BbINOJIHEHHOM PaboTbl UK 0OLWKMI pacxon, SHePrun
3) onpeaeneHHbI Habop M PacCTaHOBKY YNpParKHEHUN, NX AO3UPOBKY,
nocnenoBaTe/IbHOCTb

4) ANMTENbHOCTb 3aHATUM

MbICNEHHOE ABUXEHUE ABNAETCA ABUXKEHUEM
1) nsomeTtpuyeckum

2) penakcauMoHHbIM

3) N AEOMOTOPHbIM

4) AMHAMUYECKMM

NPU AUHAMOMETPUM MbILLL, CMUHBI (CTAHOBAAl CUJ/IA) B CPEAHEM COCTAB/IAAET



OT MACCbI TENIA Y MYXYUH (B NPOLEHTAX)
1) 200-220
2) 135-150
3) 150-185
4) 185-200

JIUCTOK NNEBPHLI, I'IPI/U'IEI'AIOLIJ,I/IVI K NIETKUM, ABNAETCA
1) MeanacTMHabHbIM

2) anadparmanbHbIM

3) napueTanbHbIM

4) BucuepanbHbIM

METOAUKA NEYEBHOW TMMHACTUKM B MEXXNPUCTYNMHOM NEPUOAE NPU
PEBMATU3ME UCK/TIOYAET YNPAXHEHUA

1) AnsA BCEX MbILLEYHbIX TPy

2) C yMEepEHHbIM yCUIMEM

3) abixaTenbHble

4) AnA yKpenneHua mblllL, Ta30BOro AHa

NMPU KOKCAPTPO3E 3 CTENEHU B NEYEBHOMN TMMHACTUKE HE UCNONb3YIOT

1) ynpa>KHeHMA Ha YKPeneHNe MbILLIEYHON CUCTEMbI B U3OMETPUUYECKOM PEKUME

2) cpeacTBa, HanpaB/IeHHbIE Ha BbITAXKEHME CyCTaBa

3) ynpaxHeHUs ANs YKPEneHUs MblLLL, CNIMHbI, GPIOWHOro Npecca B NON0XKEHUE NeXKa
4) ynpaXKHeHMA Ha NOBbILLIEHWNE CUJIbl U BIHOCIMBOCTU MbILLEYHOM CUCTEMDbI

NPOOOMKUTENILHOCTb OCTPOrO NEPUOAA YEPENHO-MO3rOBOI TPABMbI NPU
COABJIEHUM FTONIOBHOrO MO3rA A0 HEAE/b

1) 3-10

2)2-3
3)10-11
4)11-12

B KOPE r0OJIOBHOIO MO3rA BO BPEMA UHTEHCUBHOW PABOTbl BUOJIOTUYECKU
MONE3EH OT NEPEHANPAXEHUA NPOLECC

1) NOBbILWEHMNA TOHYCa CUMNATUYECKON HEPBHOM CUCTEMDI

2) TOpMOXKeHUA

3) BO36YKAeHUA

4) noBbllWeHMe TOHyca byKAatoWwero HepBa

3AA0A4YU TPEHUPOBKUW BOJIbHbIX HEBPO30OM C MOMOLbIO AMMAPATA C
BUONTIOMTMYECKON OBPATHOW CBA3bIO (KOMMbIOTEPHDIE UTPbI)
NMPEAYCMATPUBAIOT

1) TPEHMPOBKY NaMATH

2) pa3BuUTME CKOPOCTU peaKkumu

3) aKTMBM3aLM0 BHUMaHMA 60NbHOTO



4) ynydlieHne camoperynaumMm HepBHO-MbILLEYHOM CUCTEMbBI B Anana3oHe paccnabneHune
- Hanps)KeHue, TPEHUPOBKY BHUMAHMA

®OPMbI oK HA TPEHUPYHOLLEM OABUTATEZIbHOM PEXXUME UCKNTIOYAIOT
1) copeBHOBaHMUA NO BUAAM CNoOpTa

2) neyebHYI TMMHACTUKY

3) TeppeHKyp

4) cnOpPTUBHO-NPUKAAAHbBIE YIParKHEHUA

MNPU 3 CTENEHU UCKPUBNEHUA NO3BOHOYHUKA (MO KOHY U.U.) YION
MCKPUB/IEHUA COCTABNAET (B TPAAYCAX)

1) 31-50
2) 51-60
3) 11-30
4) 0-10
ONTUMA/IbHbIM BPEMEHEM ANA NPOBEAEHNA MACCAXA MNPU A3BEHHOM
BONNE3HU ABNAETCA NMPUEMA NMULLU

1) yepes 1yac nocne

2) yepes 2 yaca nocne

3)3a 2y4aca go

4) 3a 30 MMHYT A0

OCHOBHbIE MONOXEHUA NOCTYPANNIbHOIO APEHAXA NPU BPOHXO9KTA3AX B
HUXHEN AONE NETKOTO UCK/IIOYAIOT NONIOKEHUE

1) cToA Ha YeTBEpPEHbKax

2) KONIEHHO-/I0KTEBOE

3) nexka Ha 340pOBOM BOKY C NPUNOAHATLIM Ta30M

4) nexka Ha 6onbHOM BOKY

B 3AZIAYN NK NPU TUNEPTOHUYECKON BONE3HU BXOAUT CHUKEHUE TOHYCA
1) rny6OKNX BEH HUMKHUX KOHEYHOCTEN

2) apTepuit cpeagHero Kanmbpa

3) apTepuon U npekanunnapos

4) nepndepnyecknx NOBEPXHOCTHbIX BEH

HATPEBAHUE rOTOBOW ANMNJIMKALUUN

1) ncknovaetcs

2) NpoM3BOANTCA UCKYCCTBEHHBIMWU UCTOYHUKAMM TEMNNA
3) npumeHAeTcA BO BpeMs HaHeceHun

4) ocyLLecTBAAETCA PyKOWM

METOAUKA NEYEBHOIO NNABAHUA NPU CKOJIMO3E IV CTENEHU UCKNTHOYAET
1) ucnonb3oBaHUe ynpaxKHEHU, MOBUNUIYIOLLMX NO3BOHOYHUK
2) NnponabiBaHME KOPOTKUX CKOPOCTHbIX OTPE3KOB



3) ucnonb3oBaHUeE AblXaTe/bHbIX YNPaXKHEHUIM Ha BOAe
4) npeaBapuUTEe/IbHOE OCBOEHUE 3/1eMEHTA KaXA0ro yrnpaxKHeHUs Ha cyLue

CUCTEMATUYECKUE ABUXEHUA, OAXE EC/IU UX BbINONHAIOT C MAZIOM
AMNANTYOO0M (N0 rMNCOBOW NOBA3KON MU MPU BbITAXKEHWUW)

1) yckopsAwoT pa3BuTne atpodum TKaHen, Ho cnocobCTBYIOT BbICTPEeNLLEN NNKBUAALMUN
06pa30BaBLUNXCA KOHTPAKTYP B NOC/AeAyHOLWEM

2) 3ameanAaroT pasBuTHe atpodPum TKaHern n cnocobcTByOT BbiCTpelwer NMKBMAA LUK
06pa30BaBLUNXCA KOHTPAKTYP B NOC/AeAyOLWEM

3) ycKopAT pa3BuUTHE aTPOPUM TKAHEN M HE BAUAIOT HA CKOPOCTb IMKBUAALLUM
06pa30BaBLUNXCA KOHTPAKTYP B NOC/AeAyOLEM

4) 3amMegnAaroT pa3BuUTue anOd)MM TKaHeﬁ, HO Heé B/INAKT HAa CKOPOCTb IMKBUAA LU
06pa30BaBLUNXCA KOHTPAKTYP B NOC/AeAyOLWEM

BAKYYMHbI MACCAX NOKA3AH NPU

1) rHOMHbIX 3a601eBaHMNAX PA3INYHON IOKAN3A LM
2) oCTpbIX BOCMAaNTENbHbIX NpoLeccax

3) nonMHeBpUTax

4) onyxonax ntoboi nokanusaumnm

HAUBO/IbLUEE KOJTMMECTBO BUOJTIOTMHYECKU AKTUBHbIX TOYEK PACNOJIOXKEHO HA
MEPUONAHE

1) »kenyaka

2) cepaua

3) *kenyHoro nysbips

4) mo4eBOro nysblpA

K ®OPMAM NEYEBHOWU ®U3KYNbTYPbI ANA BO/IbHbIX C MUTPA/IbHbIMU
NMOPOKAMMU CEPAUA HA CBOBOAHOM PEXXUME B CTAUMOHAPE OTHOCAT
1) yTPEHHIOI TMTMEHUYECKYIO TMMHACTUKY

2) TPEHUPOBKY Ha BeNIOTPeEHaXepe

3) o3pgopoBuUTENbHOE NNAaBaHME

4) UMKNMYECKYIO KapANOTPEHUPOBKY

B METOAUKY MACCAA NPU TMNEPTOHUYECKON EONE3HU BKIIOYAIOT
1) npepbiBUCTYIO BUBpaLuto

2) HenpepbIBUCTYIO BUOpaLMIo

3) HaTsAXKeHMe

4) UHTEHCUBHOE pacTUpaHue

3AIAYU DK NPU XPOHUYECKOM MHEBMOHWUU UCKNIOYAIOT

1) ycuneHme oKUCAUTENbHO-BOCCTaHOBUTEIbHbIX NPOLLECCOB B OpPraHn3me
2) CHMXKeHUe abixaTenbHOM GpYHKUMN BPOHXOB

3) noBblWEHNE pe3epPBHbIX BO3MOXKHOCTEN AbIXaTe/IbHOM CUCTEMbI

4) npodnnakT1Ka cnaevyHoro NpoL.ecca n aTesiekTasos



MTMNEPTOHUYHOW GOPME NOCTYPA/IbHOIO AUCBANAHCA MO N. ® BACU/ILEBOM
COOTBETCTBYIOT NPU3HAKU , MOPOT BO36YAUMOCTU
, HENLPOMOTOPHbIA ANNAPAT COXPAHEH
1) MbllLLUa YKOPpO4YeHa,; CHUXEH
2) paccna6neHHaﬂ MbillLUa, noBblWweH
)
)

3) paccnabneHHaa MbllWLA; NOHUMXKEH
4) MblLLILLA YKOPOYEHA; NOBbILWEH

BOJ/iIbHbIM MPOTUBOMNOKA3AH METO,CI,VI‘-IECKMI71 nPUHUUN NPUMEHEHNA
®U3UYECKUX YMPAXKHEHUIA, OCHOBAHHbBIN HA

1) NpUMEHEHUM MAaKCMMa/IbHbIX GU3NYECKUX HATPY30K

2) nocTeneHHOCTU BO3pacTaHUA pU3NYECKON HArpysKu

3) perynsipHOCTM 3aHATUI

4) CUCTEMHOCTU BO3AeNcTBUA

NMPABUIOM NPOBEAEHUA NEYEBHON ®U3KYNbTYPbI ABNAETCA
1) BbINONHEHME ynparKHEeHUN 6e3 CTPaXOBKM

2) BbINONHEHWE YNPaXKHEHWNI CO CTPAXOBKOM B MeA/IEHHOM Temne
3) BK/IlOYEHME BbINOIHEHUA HArPy304HbIX TECTOB

4) BKNOYEHME PE3KUX HAKNOHOB, MOBOPOTOB rO10BbI, TY/IOBULLA

NALUMUEHTAM C APTEPUANTbHOW TMNEPTEH3UEN B NPOLEAYPE IEYEEHOM
TMMMHACTUKU CNEAYET U3BETATb YIIPAXXHEHUN

1) Ha paccnabneHmne MblLEeYHbIX Fpynn

2) Ha TPEHNPOBKY paBHOBECHUS

3) c 60/bLLIOK aMNUTYAOM ABUMKEHUA FONOBbI

4) Ha KOOPAUHALUMIO ABUKEHUA

NMPUEM «NMOATANKUBAHUE» BbINOJ/IHAETCA HA OBJIACTU
1) HUXKHEN KOHEYHOCTH

2) nmua

3) BO/IOCUCTOM YaCTU FONOBbI

4) }MBOTa

NPU HEBPUTAX NEPUDEPUYECKNX HEPBOB KOHEYHOCTEMN NPUMEHAETCSA
1) rupypoTepanusa

2) KOMNNEKC YNPaXKHEHWUIN AN MbILWL, CMIUHbI

3) UISOMETPMYECKOE COKPALLEHWNE MblLUL,

4) neyeHne NoNOKEHUEM KOHEYHOCTHU

BXOAHOE KAPOAUAZTbHOE OTBEPCTUE XXENYAKA PACMONOXEHO CNEBAOT ____ TEN
NMO3BOHKOB

1) -1l noACHUYHbIX

2) VIII-IX rpygHbIx



3) X-XI rpyAaHbIX
4) XIl rpyaHoro n | noacHUYHoOro

XAPAKTEP ®U3UYECKUX YNPAXKHEHUIN Y BOJIbHbIX HEBPO3AMMU U
NCUXONATUAMMU ONPEAENAETCA NPEMMYLLECTBEHHO

1) pn3nyeckon NoAroToBAEHHOCTbIO

2) xapaKTepoM HepPBHO-MCUXMYECKMX PACCTPOCTB M BAPMAHTOM Ae3a4anTalnm HEPBHOM
CUCTEMDI

3) cTeneHblo aCTEHUN HEPBHOM CUCTEMDI

4) Bo3pactom 601bHOTro M GYHKLUNOHAIbHbIM COCTOAHMEM KapAnopecnupaTopHoOm
CUCTEMDI

NETKUE BbICTPbIE MAHUNYAALMUM NPU MACCAXE OKA3bIBAIOT BO3AENCTBUE
1) cepaTMBHOE

2) TOHM3MpYloLLEee

3) npotTnBobonesoe

4) rapmoHusmpytollee

K NPOTUBOMOKA3AHUAM K HASHAYEHUIO N1®K NMPU 3ABONTEBAHUAX OPFTAHOB
NMALWLEBAPEHNA OTHOCAT

1) XPOHUYECKNI XONELUCTUT N AUCKUHESUIO }KEeNYeBbIBOAALLMX NyTEN

2) XPOHMYECKUI FraCTPUT U A3BEHHYIO BONE3Hb KenyaKa

3) naHKpeaTuT

4) cnNaHXHOMNTO3

K OCOBEHHOCTAM METOAUKU NPOBEAEHUA NEYEBHOW TMMHACTUKM ana
NMALMEHTOB C TAXXENON ®OPMOW OCTEONOPO3A OTHOCAT

1) TPEHUPOBKY CTabUAN3ALUMOHHOrO annapaTta NO3BOHOYHMKA

2) cneunanbHble GU3NYECKME YNParKHEHUA ANA MbiLUL, BEPXHUX KOHEYHOCTEN
CTaTMYECKOTO XapaKTepa

3) cneunanbHble GU3NYECKME YNPaXKHEHUA ANA MbILULL, HUXKHUX KOHEYHOCTEN
ANHAMUNYECKOTO XapaKTepa

4) ncnonb3oBaHMeE AblXaTeNbHbIX YNPaXKHEHWUN

YNPAXHEHUEM ANA PA3BUTUA PABHOBECUA U MOBU/IbHOCTU ABNIAETCA
1) npuyecbiBaHue

2) nogHUMaHKe TAXKecTen c nona

3) obpe3aHune HorTen Ha Horax

4) nporynka c cobakom

PA3IPY3KE MNO3BOHOYHUKA CNMOCOBCTBYET MNONOXEHUE
1) nexka Ha 60Ky

2) cuas Ha cTyne

3) KONeHHO-NI0KTEBOE

4) cTOsi Ha KOJNIEHSAX



NP BOCCTAHOBJ/IEHUU ABUTATENIbHOWN ®YHKLUU NANBbLEB NMPU OCNOXHEHUU
NEPEIOMA TPODOHEBPOTUYECKUM CUHAPOMOM IPYBEOW OLLUMEKON CYUTAIOT
1) TennoBble npoueaypbl

2) nerkne pusnyeckme ynpaxKHeHumn

3) Nnerknit maccak npeanaedyba u KUCTu

4) pa3paboTKy ABUXKEHUI B CycTaBax NasibLes

HAUBOIEE AKTUBHOE AENUCTBUE JIYYEM CONNTHEYHOTO CNEKTPA HA OPTAHU3M
YE/TOBEKA OKAS3DbIBAET U3NYYEHUE

1) ynetpaduonetosoe

2) pnonetosoe

3) xkenToe

4) noHU3NpyoLLee

NEYEBHAA TMMHACTUKA NPU HEBPO3AX

1) oKa3biBaeT obuleyKpenawouee gencrasme

2) BOCCTaHaBAMBAET LLesiecoobpasHble YyCI0BHOPEDNEKTOPHbIE CBA3U U aflEKBATHbIE
KOPTMKO-BUCLLEPa/IbHbIE B3aMMOOTHOLLEHMA

3) oKa3blBaeT UMMYHOCTUMYAMpPYLOLLEE AeNcTBNE

4) BblpaBHMBAET NPOLLECChl BO3OYXKAEHMA N TOPMOXKEHUS HEPBHOM CUCTEMDI

K NAPUEMAM BUBPALUU, MTPUMEHAEMbIM Y AETEWN 3-4 MECALLEB, OTHOCAT
1) coTpsaceHue

2) BCTpsAIXMBaHue

3) NnyHKTUpOBaHMe

4) chBuraHue

NMPU BbINO/THEHUU NPUEMA MNOTNAXMUBAHUA PYKA MACCAXUCTA

1) CKONb3UT NO KoXKe

2) caBuraeT Koy c obpa3oBaHMEM CKNAAKM

3) BbINONHAET 3axBaTbiBaloLLMe, OTTATMBAOWME, CAABAUBAOWME ABUKEHUS
4) npuBOAUT MaccupyemMble TKaHU B KonebaTe ibHble ABUMKEHUSA

3YbLUbIR NS OTPAXKAIOT BO3BYXAEHUE

1) npeacepamnmn

2) MeXK}Kenyao4ykoBom Neperopoaku

3) neBoro, NPaBOTO }KeNyA04YKOB U OCHOBAHUSA Kenya04KOB
4) neBoro xenyaodka

NPOOO/MKUTENBHOCTb EXXEAHEBHOM ®U3UYECKOI HATPY3KU ANA
MPOGUNAKTUKM TMNOAUHAMMUMU COCTABAAET HE MEHEE___ MUHYT B CYTKU
1) 15

2) 30

3)5



4) 20

K YOPAXHEHUAM ANA MEJIKUX MbILUEYHbIX TPYNN OTHOCATCA YNPAXHEHUA ANA
MbILLL,

1) nneyeBoro nosca

2) Knuetu

3) nepeaHe 6PIOLWHOMN CTEHKMU

4) 6eppa

KOXA OCTAETCA HA MECTE NO OTHOLWWEHUIO K NOANEXALLUNM TKAHAM MNPU
BbINOJ/IHEHUU

1) pasmuHaHuA

2) Bubpauunmn

3) pactMpaHms

4) nornaxknueaHuA

B PAHHEM NOCNEONEPALMOHHOM NEPUOAE NPU ONEPALIUAX HA NNETKUX
UCKNIOYEHbBI U3 3AAY NEYEBHOW TMMHACTUKU YNPAXXHEHUA, HANPABJ/IEHHbIE
HA

1) npodunNaKTUKY HapyLIEHNN PYHKLUM KULLEYHUKA

2) npodnNaKTUKY NIErOYHOM U CEPAEYHO-COCYANCTOMN HEAOCTAaTOYHOCTH

3) NPOPMNAKTUKY OFrpaHUYEHMA NOABUMKHOCTM B N1IEYEBOM CYCTaBE HAa ONEepUPOBaAHHOMN
CTOPOHe

4) ykpenseHne mMbiwy, CMUHbI, NOACHULbI, }KMBOTA

NoABOAHbIA AYLL - MACCAK MPOTUBOMOKA3AH NPU

1) cocTosiHMM Nocne TpaBMbl

2) nwemunyeckomn 60n1e3HM cepaua, eAMHUYHbIX SIKCTPAcUCcToNax
3) XpOHMYECKOM NpoCcTaTUTe B CTaAUU PEMUCCUN

4) XpOHUYECKON NOYEYHON HeA0CTaTOYHOCTH

OBUTATENNbHAA PEABUJIUTALMNA BKZTKOYAET B CEBA

1) obecneyeHne NaUMEHTOB TEXHUUYECKMMM CpeACcTBAMMN peabuamtaumm un
TPAHCNOPTHbIMM CPEACTBAMM C YYETOM OrPaHUYEHUA KU3HEAEATE/IbHOCTH

2) obyyeHme naumeHTa 1 YNEHOB ero CEMbU NOb30BAHUIO TEXHUYECKMMM CPEeACTBAMM
peabuantaunm

3) BOCCTaHOB/IEHME YCTOMUYMBOCTM B BEPTUKAIbHOM No3e

4) peKomeHAauum no aganTaunm Xunaba nauneHTa ¢ y4eTom orpaHUYeHns ero
XKU3HEeAeATENbHOCTU

YNPAXHEHUA HA PACC/TAB/TEHUE ABNAIOTCA
1) nsomeTtpmnyeckmumm

2) NAEOMOTOPHbIMMU

3) AMHaMMYEeCKUMMU

4) penakcaunMoHHbIMM



NMPUEM «BCTPAXUBAHUE» BbINO/THAETCA HA
1) }kuBoTe

2) BO/IOCUCTOM YaCTU FONOBbI

3) KoHeYHoCTAX

4) nnue

K AHBEKUUWOHHbIM TECTAM POTATOPHON MAHETbl OTHOCUTCA TECT
1) nepegHero BblABMXKHOTO ALLMKA

2) Yergason

3) HapgoCTHOM Mblwubl Jobe

4) umnuaxmeHTa Neer

K YIPAXXHEHMAM A1 MPUPOCTA MbILLEYHOW CUbI NMPU BANDbIX NAPE3AX (4
BAZINA NO 6-6ANNTbHON WWKANE OLEHKU MbILLEYHOW CUNbI) OTHOCAT

1) aKTUBHbIE ABUXKEHUA NO rOPU30OHTAILHOM NNOCKOCTU C NPEOAONEHNEM TPEHUA

2) aKTUBHblE ABUXEHWUA NO rOPU30HTA/IbHOM NIOCKOCTM NO CKO/b3ALWEN NOBEPXHOCTH
3) n3oMeTpUYecKme HanpPsaKeHUA B 06/1erYEeHHbIX UCXOAHbIX NONOMKEHUAX C MaJIoM
BblAEPHKKOM

4) U30MEeTPUYECKNE HaNPAXKEHUA B 3aTPYAHEHHbIX MUCXOAHbIX MOJIOXKEHUAX C 6ONbLION
BblAEPHKKOM

YNYYLWEHUE ®YHKL MW BHELLHEIO AbIXAHUA NPU PEBMATU3ME CTOCOBCTBYET
1) NpaBMUIBHOMY NOJIHOMY M HOCOBOMY AbIXaHMAM

2) CHUXKEHMIO HAaCbIWEHMNSA KPOBU KUCIOPOAOM

3) yXyALEeHMIO TPAHCNOPTa ra30B KPOBMU

4) pa3BUTUIO CU/IOBbIX KAYeCTB

NMOCNE YNPAXHEHWUI B CONPOTUBNEHUWN HEOBXOAUMO NMPUMEHATb
1) TpeHaxepbl

2) AbIxaTenbHble yNpaXKHeHUA

3) BUCbI U yropbl

4) meTaHuUA

BAXHOCTb PETUAPATALNU B NPOLECCE BbIMO/THEHNA PUSUYECKUX HATPY3OK
OBYCNOBJ/IEHA HEOBXOAUMMOCTbIO And

1) BO3MELLEHMA NOTEPD KUAKOCTU U 3/IEKTPONTOB

2) ycuneHus noTooTAeIeHUA

3) NpodMNAKTUKM Kenye-KameHHOM 6onesHu

4) yBeNMYEHMA UCTOYHWNKA SHEPTUM AN1A PAabOTaOLWMNX MblLLL,

MNP NAPAJIMME MbILULL NOMNATKU BOSHUKAET
1) «KpblIOBMAHAA IoNaTKa»

2) «NTUYbA pyKa»

3) «3aMOpPOXKEHHOE N1eYO»



4) «NpUKNEEeHHan onaTKa»

YMPAXHEHUA, CNOCOBCTBYIOLWME ®OPMUPOBAHUIO NPABU/IbHON OCAHKU Y
JETEA HAMPAB/NEHbI HA TPEHUPOBKY MbiILLIL, 3A UCKNIOYEHUEM

1) TpaneuneBnUaHOM MblLLbI

2) wnpoyanen MblllLbl CMUHDI

3) NPAMBIX U KOCbIX MbILUL, }KMBOTA

4) yeTblpexrnasbix MbllL, 6beaep

ANMNTEJNIbHAA HENOABUXHOCTb NOBPEXAEHHOIO CEFTMEHTA OMNMOPHO-
AOBUTATE/ZIbHOTO AMMAPATA BbI3bIBAET PE3KOE

1) yNny4yleHue NMTaHMA CYCTaBHbIX XPALWEN U NOHUMKEHME UX 3NACTUYHOCTH

2) yxyAweHne NUTaHUA CYyCTaBHbIX XPALLEN U MOHUMKEHUE UX 31AaCTUYHOCTHU

3) ynaydlleHne NUTaHUA CYyCTaBHbIX XPALLEN U MNOBbILWEHWNE UX 3/1TAaCTUYHOCTU
4) yxyalleHne NUTaHMA CYCTaBHbIX XPALLEN U MOBbILIEHWE X 31aCTUYHOCTH

ANA NPOBEAEHMA MACCAXA HEOBXOAUMO OTAE/IbHOE NOMELLEEHUE
(MNOWA/AKA) U3 PACYETA HA OIHO PABOYEE MECTO (B METPAX KBAZPATHbIX)
1)6

2) 10

3)8

4) 12

YNPAXHEHUA ONA TPEHUPOBKU NMNOJTIYKPYXHbIX KAHANTOB UCK/TIOMAIOT
1) npAamonnHeliHyto xoabby 1 npucegaHuA

2) NOBOPOTbLI F0/10BbI, TY/I0OBULLA B CTOPOHY

3) HaK/NIOHbI FOJI0BbI, TY1I0BULLA B CTOPOHY

4) HaKNOHbI rON1I0BbI, TY/IOBULLA Bepes, Ha3aa

CNEUUNANDBHDLIE YNPAXXHEHUA B NEYEBHOW TMMHACTUKE BOJIbHbIX MOACHUYHbIM
OCTEOXOHAPO3OM NPU 3ATYXAIOLWEM OBOCTPEHUUN UCKNTHOYAIOT

1) ynpa>KHeHMA Ha pacTAKeHne NO3BOHOUYHMKA

2) ynpasKHeHUA Ha paccnabneHne mbliLl,

3) cTaTUYECKME HAaNPAXKEHMA MbILLL, CMUHbI U XKUBOTA

4) AMHAMUYECKME YNPaXKHEHUA B MOACHUYHOM OTAENE C MAaKCUMANbHOMW aMNANUTYA0M U
ynpa*kKHEeHUA C raHTeNaAMM

NMPOTUBOMOKA3AHUEM K NMPOBEAEHUIO NOCTYPA/IbHOIO APEHAXA NPU
NMHEBMOHWUU ABNAETCA

1) N36bITOYHbIN BEC NALMEHTA

2) BblpaKeHHas oAplllKa B NOKOe

3) cybdebpunbHas TemnepaTypa

4) otcyTcTBME PYHKLMOHANBHOMN KPOBATH

NOABOAHbIN AYL - MACCAX NPOTUBOMNOKA3AH MNPU



1) apTpo3e TazobeapeHHOro cycrtaBa

2) nwemmyeckon 6onesHu cepaua, CTeHOKapANM HanpsaKeHua 1-2 GyHKLUMOHANbHOTO
Knacca

3) roHapTpoO3e

4) 6onesHun KpoBu

KPUTEPUMEM ®PU3UONOMMYECKON PEAKLIUU HA NEYEBHYIO ®U3KY/ILTYPY Y
CEPAEYHO-COCYAUCTDLIX BOJIbHbIX ABNAETCA

1) BblipaXKeHHaA ycTasocTb

2) oTcyTcTBME BONEN B cepaue U NPUPOCT Nyabca A0 75 NPOLEHTOB YPOBHA MOPOroBoOM
TONIEPAHTHOCTU K GU3NYECKOM Harpy3Ke

3) noBbIWEHHOE NOTOOTAENEHME

4) NpUPOCT CUCTOIMYECKOTO apTepmranbHOro AasaeHnsa Ha 100 MUAAMMETPOB PTYTHOTO
ctonba

K ®OPMAM NEYEBHON ®U3KYNbTYPbI Y BOJIbHbIX ULLEMUYECKOW BONNE3HbIO
CEPAUA I-1l ®YHKUMNOHA/IbHbIX KNTACCOB HE OTHOCAT

1) aKTUBHbIE CNOPTUBHbIE Harpy3Ku

2) ne4yebHyI rTMMHACTUKY

3) dusnyeckmne TPEHNPOBKN Ha BeIOTPEHaXKepax

4) TpygoTepanuio

BEAYLUUM NOKA3SATENIEM ®YHKUUOHANNIbBHOIO COCTOAHNA OPTAHU3MA
ABNAETCA

1) rubkocTb

2) obuwasn pmsmnyeckaa pabotocnocobHOCTb

3) BIHOCAMBOCTb

4) cuna

MbILLLbI TbI/ZIA CTOMbI BKZIKOYAKOT

1) KopoTKuMi pasrmbaTens nanbLEB

2) MblwiLy, oTBOAALLYIO 6oNbLON Naney,
3) KopoTKKUi crmbatenb 6onbLIOTo NanbLa
4) KOpOTKMI crmbaTtenb nanbLeBs

K 3AAAYAM JIEMEBHON ®U3KYNbTYPbI Y NALUEHTOB C BOCNAIUTE/NIbHLIMU
3ABOJIEBAHUAMMU CYCTABOB HE OTHOCAT

1) yKpensieHne MbllLIEeYHOM CUCTEMBI U NOBbIWEHNE ee paboTocnocobHOCTH,
KpoBOObOpalLeHNA B cycTaBax M NepuapTUKYIAPHOM annapaTe

2) BO34elcTBME HA NOpParKeHHbIe CyCTaBbl M CBA30YHbIN annapaT C LeNbtlo Pa3BuUTMA UX
NOABUMKHOCTU, NPOPUNAKTUKY AaNbHENLIEro HapyLeHMA GYHKLUMK

3) cepaTUBHOE AencTBme

4) ymeHblUeHWe 601eBbIX OLLYLWEHUI, TpUcnocobaeHmne NopaXKeHHbIX CyCTaBOB K
[03UPOBAaHHOM Harpyske



NMPU NEMEHUU BOJIBHOIO NOJIOXKEHUEM NPU CTUBATE/IbHOM MNEPE/TIOME TEN
LUEMHbIX NO3BOHKOB 3AMPELLEHO

1) co3gaBaTh BbITAXKEHME 33 TEMEHHble Byrpbl

2) yknagpiBaTb 60NbHOTO Ha XKECTKYI NoCTeNb

3) npunogHMMaTb HOXHOM OTAEN KPOBaTH

4) noaknaapiBaTh NOA NAEYM HEOONbLLIYIO NOAYLLKY

NPOTUBOMNOKA3AHUEM K HA3SHAYEHUIO NEYEBHOM TMMHACTUKU NMPU HEBPO3AX
N NCUXONATUAX ABNAETCA

1) napKUHCOHU3M

2) pemeHumsa

3) ocTpoe NCcUxXmnYeckoe paccTpomncTeBo

4) Bo3pacrt cebiwe 60 net

_—— — — —

K AHATOMUYECKUM OBPA3OBAHUAM, PACNONATAIOWLMMCA HA AUCTANTbHOM
KOHLE BOJ1bLLION BEPLI,OBOﬁ KOCTU, OTHOCAT

1) MeananbHyo N0AbIXKKY

2) naTepasibHyH NOAbIXKKY

3) meananbHbIA MbILLENOK

4) manobepuoBytO CYCTaBHY NOBEPXHOCTb

ANA YAYHWEHUA OTTOKA XE/TYU UCNONBb3YIOT UCXOAHOE NONTOXEHUE
1) B no3e TpeHaeneHbypra

2) nexka Ha npaBom BoOKy

3) nexka Ha neBOM HBOKY

4) c NpUNOAHATLIM Ta30BbIM KOHL,OM

OCHOBHbIE CPEACTBA ®U3UYECKON PEABUNIUTALMU BOJIbHbLIX B PAHHEM
NEPUOAE YEPEMHO-MO3rOBOM TPABMbI UCKNTIOYAIOT

1) AbIXxaTeNbHble yNpa*KHEHUA

2) NaccuBHbIE YyNPaXKHEHUA 417 KOHEYHOCTEN

3) aKTMBHbIE YN parKHEHUA ANA KPYNMHbBIX MbILWEYHbIX Fpynn Ty10BMLLA

4) BUOPALMOHHbIN Maccark MblLLLL, KOHEYHOCTEN

CPOKWU BOCCTAHOBJ/IEHUA ,D,BM)KEHMVI NP NEPEIOMAX KOCTEM ONPEAENAIOTCA
1) SHAOKPUHONOTNYECKUMU HapYLLUEHUAMM

2) BbIpaXEeHHOCTbIO U3MEHEHMUI B CEpeYHO-COCYANUCTON cucTteme

3) TAXKEeCTbio TPaBMbl M BO3PAaCTOM 60/IbHOTO

4) TaxKecTblo 3abon1eBaHN 0OMeHa BeLLecTs

COAEPXAHUE NMUKOTEHA B MbILLEYHOW TKAHU NOCNE MAKCUMA/IbHOMN
AHA3POBHOMN FIMNKONNTUYECKON HATPY3KU CO CPEAHUMWU BHAHEHUAMMU PH
APTEPUANBbHOW KPOBU 6,9 BOCCTAHAB/INBAETCA YEPE3

1) 60-90 MUHYT

2) 3 cyTOK



3) cyTkM
4) 3 yaca

BbICTPbIA TECT KOMBUHUPOBAHHOIO IBUXXEHUA B NNIEYEBOM CYCTABE ABNAETCA
TECTOM

1) pOTaTOPHOM MaHKEeTbI

2) OPUEHTUPOBOYHbIM

3) HecTabmMAbHOCTK N/1IEYEBOrO CyCcTaBa

4) aKpOMMUANbHO-KNOYMYHOIO CYyCTaBa

NPU NOBPEXAEHNUUN MANOBEPLLOBOIO HEPBA POPMUPYETCA NATOJIOTMYECKAA
YCTAHOBKA CTOIMNbI B BUAE

1) «noTOoCOBOWM CTONbI»

2) KoconanocTtu

3) «NATOYHOM CTOMbI»

4) «KOHCKOM CTOMNbI»

NPU OLLEHKE CAMOOBCNY}XUBAHUA PABHOW 1 BANNY, 6O/IbHOM

1) NONHOCTbIO BOCCTAHOBWA HapyLEHHbIe PYHKLUM U YCTPAHMA PACCTPOMCTBA, MOXKET
BEPHYTbCA K NpexXHemy Tpyay

2) HaXxoANTCA B BbIHYXAEHHOM MONOKEHUN, COBEPLLUEHHO HE MOKeT cebsa 06cnyKnBaTh,
HY»KaeTca B MOCTOSSHHOM yxoae

3) MoXKeT nepeaBUraTbCsA C MOMOLLbIO OpPTONeANYECKUX MPUCNOCObNeHUN,
NPEMMYLLLECTBEHHO B NOMeELLEHNU, 06CyKMBaET ceba YaCTUYHO C MOMOLLbIO 340P0BOM
KOHEYHOCTU, HYKAAEeTCs B NOCTOAHHOM yXo4e

4) nepeasuraeTcs 6e3 opToneanyeckmx npmcnocobaeHmni, camoobcayKmMBaHmMe NOJHOE,
HO B HECKOJIbKO 3aMe/IeHHOM Temne

HAUBOJIEE ONTUMA/IbHbIM ANA MbllWL CMMUHbI ABNAETCA UCXOOQHOE
NMONOXEHUE

1) nexka Ha cnuHe

2) cToA

3) nexka Ha 60Ky

4) nexka Ha XuBoTte

WAAALLE-TPEHUPYIOLLMIA ABUTATE/IbHBIA PEXXUM NPEAYCMATPUBAET OBbEM
[BUTATE/IbBHOM AKTUBHOCTHU YACOB B CYTKU

1) 4-6

2) 6-8
3)3-4
4)1-2
CHUXEHWE MbILLEYHOI CU/bI, OBYC/IOB/IEHHOE NOPAXEHWUEM NMUPAMUOHbIX U

SKCTPANMUPAMMUAHDBIX NYTENA LLEHTPANNbHOWU HEPBHOW CUCTEMBbI, HA3bIBAETCA
1) cnacTM4YHOCTb



2) napes
3) purnaHocTb
4) rMnoToHYC

KPUTEPUEM AQEKBATHOCTU HATPY3KU B NPOLEAYPE NEYEBHOW TMMHACTUKU
ANA bOJIbHbIX OCTPbIM UHOAPKTOM MUOKAPAA HA CTALUMOHAPHOM 3TAIE
ABNAETCA

1) cHMXKeHMe apTepmnanbHOro AasaeHus Ha 20 Mm pT.cT.

2) BOSHMKHOBEHMWE HAPYLIEHNI PUTMA

3) noBblWEHWE YacTOTbl AblXxaHMA Ha 10 ApIxaTeNbHbIX ABUXKEHUN

4) yyaweHune nynbca ao 20 ynapoB B MUHYTY

YCTOMNYUBOE PABHOBECUE TENA 3ABUCUT OT

1) npUNoAHUMAHMA OBLLEro LEHTPA TAXKECTU Hag, NA0LWAAbo ONOopPbI

2) NpoeKunmn obLEero LEHTPA TAXKECTU, KOTOPAA A0/XKHA NaaaTh 6AnXKe K LEHTPY
naowaan onopbl

3) yBe/IMYEHUA NAOWAAM ONopPbI

4) npoeKuumn obLLLEero LEeHTpa TAXECTU, KOTOpana A0MKHA NaaaTb 6/1MMKe K Kpato naowaam
onopbl

CMMNTOMATUKA NPU NNEYEBOM NJIEKCUTE BK/ZTKOYAET

1) 6021 B pyKe

2) napes KUCTU M Napanuny mbllwl-pasrmbateneit npeaniedbs U KUCTU
3) napanuny mbiwy-crubatenen npeanieyba n KUCTU

4) HapyLEeHUA YYBCTBUTENBHOCTU KOXKMU

BAKYYMHbIA MACCAX NMPOTUBOMOKA3AH HA OB/IACTb
1) >kuBoTa

2) bepep

3) cepaua

4) KUCTen pykK

K MPOTUBOIMOKA3AHUAM K NN1®K NMPU NOACHUYHOM OCTEOXOHAPO3E OTHOCAT
1) 6021b Npu PpU3NYECKON HarpysKe

2) ocTpbii 6oneBon cMHAPOM

3) rpbIXKY ANCKa

4) cnoHgmMnonucres

YAPAXHEHUA, OBNEMAIOLLUE ABUXKEHUA B PYKE MNOC/IE CHATUA TUNCA
MCKTIOYAIKOT YNIPAXKHEHUA

1) c mepnbonom

2) B Tenaou Boae

3) c nomOLLbIO 340P0BO PYKU

4) Ha CKONb3ALLEN NOBEPXHOCTH

— — — —



MPU HEBPUTE IMLUEBOIO HEPBA OCOBOE BHUMAHMUE YAENAKOT MACCAXY
3/10POBOW CTOPOHE /IULIA C LIENbIO

1) KOpPEKLUM MUMNYECKUX ABUKEHUN

2) BK/IIOYEHUA MUMUYECKUX MblLLL,

3) yBennyeHna 06 bEMa MUMUYECKUX ABUMKEHNI

4) paccnabneHuna mbill, U TEM CaAMbIM YMEHbLLEHWUA NepepacTaKeHna napeTUUHbIX MblLLLL
B 310POBYIO CTOPOHY

K TPynnoBbiM 3AHATUAM NPK NAULUNEHTbI C KOMIMPECCUOHHbIM

OCTEONOPETUYECKMUM NEPEJTIOMOM NMNO3BOHOYHUKA MOTYT NMPUCTYNATb YEPE3
NOCNE NEPE/IOMA

1)1rop

2) 6 mecAaues

3) 2 Hepenu

4) 3 mecauya

—— — — —

5OJIbHOMY C NEPEJIOMOM B NOACHUYHOM OTAE/NE NO3BOHOYHUKA PA3PELLAIOT
NMOBOPOTbI HA }XMBOT C OHA

1) 7-10

2)1-3

3)3-5

4) 5-7

NMPU FTACTPUTAX C NOBbILLEHHOW CEKPELMEN NPUMEHAIOTCA YNPAXHEHUA ANA
MbILLL, XXMBOTA C HATPY3KOWM

1) cybmaKkcMmanbHoOM

2) ymepeHHOM

3) MaKkcumanbHOM

4) MMHUMaNbHOMN

NoABOAHbIA AYLLI-MACCAX NPOTUBOMNOKA3AH NPU
1) octpom Tpombodpnebute

2) BapMKO3HOM PacLUMPEHNN BEH B CTaAUN PEMUCCUN

3) peBMaToNaHOM apTPUTE B CTaAMUU PEMUCCUM

4) TpaBMax onopHoO-ABUraTeIbHOro annapara

K YNPAXHEHMAM MAOW UHTEHCUBHOCTU NMPU 3AHATUAX NEYEBHOM
TMMHACTUKOMN OTHOCAT

1) xoapby B cpegHem Temne

2) ANHaMmn4yeckume ynpaxKHeHunAa anAa mbilly, KUCTU U CTONbI

3) noaBMXKHbIE UTPbI

4) ynpasKHeHus a8 Mblll, TYJI0BULLA

K YC/N10BUAM, HEOBXOAUMbBIM ANA NPEAYNPEXAEHNA CNACTUYMHOCTU Y
NMAUMEHTOB NOCJIE OCTPOIo HAPYLLEHNA MO3IroBOro KPOBOOBPALLEHUA,



OTHOCAT

1) HaxoKAeHWe nauMeHTa B TeN/10 KOMHaTe

2) 3aTeEMHEHMEe KOMHaTbI

3) NPUKPOBATHbIN CTONMK, HAaXOAALLMIACA CO 340POBOMN CTOPOHDI

4) BbICOKOE NPUNOAHMMAaHME FON0BbI MAaLMEHTA B NOJIOXKEHUU NEXKa Ha CNUHE

NOCNE CHATUA TMNCA NPU NEPENOME KOCTU USMEHEHMUA B KOHEYHOCTU
MCKNTIOYAIKOT

1) Tpodunyeckuin otek

2) 06anTEpUpYOWMI aTEPOCKAEPO3 COCYA0B KOHEYHOCTHU

3) 601€3HEHHOCTb NPU ABUKEHUAX

4) CHUXKEHME MblILIEYHOM CUbI

K CPEACTBAM I®K OTHOCAT

1) 3aHATUA OTAE/IbHBIMM BUAAMM CNOPTA
2) ayTOTPEHUHT

3) TpypoTepanuio

4) vrpbl

NATONTONMMYECKUE PEDPJIEKCbI XAPAKTEPHbI ANA
1) BAnoro napasnuya

2) cnacTnyeckoro napaanya

3) sHuedanuTa

4) MEHUHIUTA

K PABHOBUMOHOCTAM NPUEMOB NOINMMAXHMUBAHUA HE OTHOCAT
1) cnupanesugHoe

2) KpectoobpasHoe

3) coTpAceHune

4) rpebHeobpasHoe

— N N

K TECTAM HECTABUJIbHOCTU NJIEHEBOIO CYCTABA OTHOCUTCA TECT
1) nepeaHero «npeayyscTBma»

2) Dawbarn

3) Kpyrnou MbiLLbl

4) napatoLLen pyku

ANHAMOMETPUA CU/IbHEMALLEN PYKU B CPEAHEM COCTAB/IAIET OT MACCHI TEJIA Y
YEHLLMH (B MPOLIEHTAX)

1) 40-50

2) 50-60
3) 70-80
4) 60-70

OONKHOCTHAA UHCTPYKUUA U HOPMbI HATPY3KU UHCTPYKTOPA /1K U BPAYA NO



NEYEBEHON ®U3KYNbTYPE PETTAMEHTUPOBAHbI MPUKA3OM MUHUCTEPCTBA
3APABOOXPAHEHUA. U COLUA/IBHOIO PA3BUTUA POCCUUCKON GEAQEPALLIUA OT
1) 09.09.2011r. N21030

2) 20.08.2001r. Ne337

3) 21.03.2016 Ne127H

4) 26.04.2006r. N2330

MO/THOLLEHHYIO BEHTUNALUMUIO NETKUX OBECNEYUBAET MEXAHU3M
1) anadparmanbHOro ApIXxaHUS

2) BEpXHe-rpyAHOro AbiXxaHKUsA

3) pébepHoro apixaHus

4) NoNHOro AbIXaHUA

HECBA3AHHOE TEJ1IO UMEET CTENEHU CBOBO/bl
1)3

w N

)5
)6
)4

D

NEPBbIE 3AHATUA MNIABAHUEM AETEN B BAHHE HAYUHAIOT NPU TEMMNEPATYPE
BOAbI (B FPAAYCAX LEE/IbCUSA)

1) 34,5

2)37,5
3)35,5
4) 36,5

K TECTAM POTATOPHOW MAHXETbl OTHOCUTCA TECT
1) npuHyANTENbHOIO NPpUBEAEHUA

2) noyecbiBaHusa Apley’s

3) nepeaHero BbIABUXKHOIO ALWMKA

4) nepegHero «npeavyBCcTBMA»

MOJIOTKOOBPA3HAA AEPOPMALMA NANBLLIEB CTOM, KAK NPABUO, CONYTCTBYET
1) nhaHTapHOMY HEBPUTY

2) 6onesHun Jlegepxose

3) axunnobypcuty

4) BanbrycHoi gepopmaunmm nepBoro nanbLa

B HAYA/IE KYPCA BECTUBYNAPHON TPEHUPOBKU CNELUUANIbHbIMU ®USNYECKUMU
YNPAXXHEHUAMMU ABNAKOTCA YNPAXKHEHUA

1) B xoapbe

2) abixaTenbHble

3) Koppurmpyrouwme, C ycuamem

4) rnasoaBuraTeNbHOM TMMHACTUKK



K3AAA4YAM KUHE3OTEPANMWU B OCTPOM NEPUOLAE MHCY/IbTA OTHOCAT
1) npodUNaKTUKY pa3BUTUSA KOHTPAKTYP U NPOEKHEN

2) 06yyeHme HanpAXKEeHMI0 NapPanrM30BaHHbIX MbiLUL,

3) noaaB/ieHWe NaToNorM4Yeckux pediekcos

4) BOCCTaHOBNEHME YyBCTBUTENIbHOCTM

— N N

BAKYYMHbI MACCA NOKA3AH NPU
1) ocTpom MHpaApPKTE MUOKapaa

2) pake npeacraTesibHOM XKenesbl

3) octpom TpoMmbOPnebuTe

4) cOCTOSIHUM Noc/e TPaBMbl

ANA OUEHKU TONEPAHTHOCTU K ®U3UYECKOMN HATPY3KE Y NALMEHTOB C
ULWIEMWUYECKOW BONIE3HbIO CEPALIA MCNONb3YIOT

1) TecT TPeXMUHYTHOM X04bb bl

2) BeNI03proMeTpuio

3) anekTposHuedanorpaduio

4) rapBapAcKuin cten-TecTt

NPOAO/IKUTENBHOCTb NPOMEXYTOYHOIO NEPMOOA YEPEMHO-MO3rOBOWA
TPABMbI NPU CPEQHEN CTENEHU TAXKECTU 00 MECALEB

1)4

6

2
5

S W N

)
)
)

K NMPOTUBOMNOKA3AHUAM ANA NPOBEAEHUA ®USUYECKOWN PEABUNIUTALIUU
OTHOCAT

1) ocTpble BOCnannTenbHble 3aboneBaHMA

2) nobpoKayecTBEHHbIE HOBOOOPA30BaHUSA B JIEFKUX

3) xpoHMYecKne 3aboneBaHMSA KeNya04YHO-KMLLIEYHOTro TPaKTa

4) cepaeyHyo HeOCTaTOYHOCTb | cTeneHun

BEJINYMMHA NOAOMETPUYECKOIO MHAEKCA NPU PE3KO BbIPAXXEHHOM
NNOCKOCTONUU COCTABNAET (B MPOLLEHTAX)

1) HuxKe 25

2) 26-25
3) 29-27
4) cebiwe 30

CNELUMANBHLIMU YNPAXKHEHUAMMW NPU OCTPON NHEBMOHUU ABNAIOTCA
1) AbIxaTeNbHble

2) Koppurmpytoumne

3) cummeTpuUYHbIE

4) pednekTopHble


https://medik-otvet.ru/product/instruktor-lfk/

MACCAX CMUHbI NALUMUEHTY BbINO/THAKOT B NO/IOXKEHUU
1) ctos

2) NneXka Ha XXMUBOTE, PYKU BBEPXY

3) nerka Ha XXMBOTE, PYKU BAO/Ib TYN0BMLLA

4) nexka Ha boky

BO3PACTHbIM NEPNOA0OM HAUBO/bLLEIO PA3BUTUA BIHOC/IMBOCTU Y AIETEMN CO
CPEAHUM ®PUSUYECKUM PA3BUTUEM ABNAETCA

1) cTapLWKMi LWWKONbHbIM

2) toHOLLeCcKui

3) MnaaWwuni WKONbHBbIM

4) cpeaHWI WKONbHbIN

Ana AMHAMMUYECKOrO KOHTPOA BOCCTAHOBNEHWA HEPBHOM NMPOBOAUMOCTU
MCMNOJIb3YETCA METO/A,

1) HelipocoHorpadum

2) anekTpommorpadum

3) anekTposHuedanorpadpumn

4) AMHaMomeTpum

NMPU3HAKU AUCNNA3UU CMTMHHOIO MO3IrA NPU CKOJIMO3E UCKNTIOYAIOT
1) sHype3

2) acummeTputo pedpnekcos

3) cummeTpuUUHbIe pedeKcsl

4) aCMMMETPUIO YyBCTBUTENBHOCTH

B HOPME LUEHTP TAXECTU YENNOBEKA PACNOJIATAETCA B OBJIACTU
1) ronosbl

2) ®uBoTa

3) Ta3a

4) rpyam

CPEAHAA NPOAO/IKUTENIBHOCTb NPOLLEAYPbI NEYEBHON TMMHACTUKMU ANA
5OJ/IbHbIX C BPOXAEHHLIMUW MOPOKAMM CEPALA B PAHHEM
NOC/NEONEPALMOHHOM NEPUOAE COCTAB/AET (B MUHYTAX)

1)9-11

2)5-8
3) 15-20
4) 12-15

NPU KAKOM METOAE TPEHUPOBKU HEOBXOAUM KIMHUYECKUIA N KT KOHTPO/1b
NEPEHOCUMOCTU ®U3UYECKON HATPY3KU?

1) TpeHUpPoBKM Ha NaTbopmax c Buonornyeckomn obpaTHOM CBA3bIO

2) TPEHUPOBKM Ha TpegMuie C NOAAEPKKOM Beca Tena



3) meTton bobaT-Tepanum
4) TPeHMPOBKK Ha Tpeamuae 6e3 Nnoaaep KM Beca Tena

NNOCKOCTb, OTAENAIOLWAA NPABYIO MO/TIOBUHY TEJIA OT NEBON U MAOYLWAAB
NEPEAHE3AAHEM HANMPAB/NEHUU, ABNAETCA

1) ppoHTaNnbHOM

2) NpoAoNbHOM

3) ropu3oHTaNbHOM

4) caruTTaNbHOM

METOAUKA NEYEBHOW TMMHACTUKM NPU PA3PbIBE JIOHHOIO COYNIEHEHUA U
NEPEZIOME NEPEAHETO NOJIYKOJIbUA TA3A B NEPBOM NEPUOAE UCK/TIOYAET
1) AbIXxaTeNbHble yNpa*KHEHUA NPENUMYLLECTBEHHO rPYAHOro TMNa

2) ynpasKHeHUA Ana MblllL, Tasa

3) ynpa*kHeHnA NpenmyL,ecTBeHHO ¢ AnadparmasibHbIM AbIXaHUEM

4) aKTUBHbIE YNPaXKHEHUA A1A HOTU, CBOBOAHOM OT UMMOBMAN3aLMN

K YNPAXHEHUAM, KOTOPbIE MPOBOAAT HA 4-U AEHb NOCNE ONEPALIUU
SHAONPOTE3NPOBAHUA KONNIEHHOIO CYCTABA, OTHOCAT

1) crnbaHne oneprMpoBaHHOM HOMW B KOJIEHHOM CyCTaBe

2) oTBEAEHME NPSAMOM NPOONEPUPOBAHHOM HOMM Ha3ag,

3) oTBeAeHME ONepupPoBaHHOMN HOMM B CTOPOHY

4) xoabby Ha BPYCbAX U MO NECTHULLe-TPEHAXKepy

CPEQHE®U3NO/IOTUHECKUM MOIOMKEHUEM A1 FTONEHOCTOMHOMO CYCTABA
ABNAETCA NOAOLLBEHHOE CTMBAHUE (B TPALYCAX)

1) 10

2) 20
3)30
4) 40
MOBOPOTbI B KPOBATU HA XMBOT MOC/IE 3HA,OMPOTE3UPOBAHUA
TA30BEAPEHHOIO CYCTABA BO3MOXHbI C (B AHAX)

1) 2-3

2) 3-5
3)5-8
4) 7-10

ANnAa OUEHKHU CrTMBATE/IbHOW KOHTPAKTYPbI TA3OBEAPEHHOIO CYCTABA
NMPUMEHAIOT TECT

1) Tomaca

2) TpeHaeneHbypra

3) cToA Ha ogHOM Hore

4) Ha rMBKOCTb MO3BOHOYHMKA



K NOKA3ATENAM ONPEAENEHUA BUONTOTMYECKOIO BO3PACTA MAJIbMUKOB HE
OTHOCAT

1) nepenom ronoca

2) OKPYKHOCTb FPYAHON KNETKU

3) pocT BOAIOC B NOAMbILWEYHbIX BNAAMHAX

4) pocT BOIOC Ha 106Ke

MEPOW AHASPOBHOW PABOTOCNOCOBHOCTU OPTAHU3MA AABNAETCA
1) MakcumasibHoe noTpebneHune Knuciopoaa

2) nopor aHaspobHoro obmeHa

3) }KM3HEHHaA EMKOCTb NETKUX

4) KucnopoaHbIN AONT

nPUTPYAONOACHUYHOM CKOJIMO3E BEPLUUMHA UCKPUBNEHUA PACNOJ/IOXKEHA HA
YPOBHE NMO3BOHKOB

1) 8-9-ro rpyaHbIx

2) 2-3-ro NOSAICHUYHbIX

3) 12-ro rpyaHoro, 1-ro NOACHMYHOTO

4) 4-5-ro NOACHMYHbIX

CUNOBBIE YINPAXHEHUA HEOBXOAUMO NOAKNIOYATDb Y BOJIbHbIX UHGAPKTOM
MWOKAPOA HE PAHEE YEM YEPE3 HEOENU/HEAENDb MOCNE HAYANA
3ABONNIEBAHUA

1) 8-9

2) 4-5
3) 2-3
4) 6-7
HEBO/bLUOE YPEXEHUE NY/NIbCA NPU ®U3UYECKOW HATPY3KE B MPOLLECCE
3AHATU NEYEBHON TMMHACTUKOM NOAPA3YMEBAET

1) CHUXeHne KOMnNneHCaToOpHbIX MEXaHU3MOB adanTaLlnun

2) pa3BuTHeE BOCNAINTENbHOTO npouecca

3) CHUXKEeHUE TPEHUPOBAHHOCTU BONbHbLIX U Nepeao3npPOBKe NpoLeaypbl
4) NoNoXKuTeNbHOE BO3AeNCTBME 1e4ebHOM TMMHACTUKN Ha OpraHn3m 601bHOTO

NP ANMUTENTbHOM NOCTE/ZIbHOM PEXXUME SHEPIO3ATPATDI
1) yBennumBsatoTcs

2) ymeHbLuatoTCs

3) He n3ameHsOTCA

4) cHaya/la YMeHbLLAIOTCS, 3aTEM YBE/IMUYMBALOTCA

ONTUMA/IbHOM TEMMEPATYPOM BOAbI B NEYEEHOM BACCEMHE A1 MPOBEAEHUA
MPOLIEAYP NIEYEEHON TMMHACTUKMU ABNAETCA (B FPALYCAX)

1) 28-32

2) 23-25



3) 35-37
4)21-22

BHYTPUCYCTABHbIE (MEOWAbHbIE) MEPEZIOMBbI NMPOKCUMA/IbBHON YACTU BEAPA,
NMPU KOTOPbIX LLIEE‘-IHO-,D,I/IACDI/I3APHbII7I Yron yBeJIMMUBAETCA, HA3bIBAKOTCA

1) HEBKONIOYEHHbIMU

2) aaaAyKUMOHHbIMU

3) abayKUMOHHbIMU

4) BapyCHbIMM

K ®YHKUUWOHA/IbHbIM TECTAM, NPUMEHAEMbIM ONA ONPEAENEHUA
BEFTETATUBHOM PErYNIALUU OPTAHU3MA, OTHOCAT

1) opTocTaTUyeckyto npoby

2) cybmaKcMManbHbI Harpy3o4dHbiii Tect PWC 170

3) usmepenune nynbca n Al B AMHaAMMKe

4) npoby Pydbe-[JMKkcoHa

HA TbIIbHOI NOBEPXHOCTU KUCTU NPOXOOUT CUHOBUA/IbHbIX
BNATANULL

1) 4

2)3

3)5

4)6

TPEHWPOBOYHbI AVUANA3OH NMY/IbCA B 30HE ONTUMA/IbHOA HATPY3KU

KAPAMOPECNUPATOPHOI CUCTEMbI COCTAB/NIAET (B MPOLLEHTAX) OT

YACTOTbI CEPAEYHbIX COKPALLEEHUIA

1) 90-100

2) 60-80

3)10
)

4) 20-40

MACCAX BEPXHEA KOHEYHOCTU NO KNACCUYECKON METOAUKE HAYNHAIOT C
1) nneyeBoro cycrasa

2) nanbues pyK

3) nonaTKu

4) ny4e3anacTHOro cycTaBa

CEAbMOW NAPOW YEPEMHO-MO3roBbIX HEPBOB AABNAETCA
1) 6nypatowmm

2) rnasoaBuraTenbHbIn

3) nnueson

4) TPOMHUYHDbIM

HA BOTHYTOW CTOPOHE NPU CKONMO3E NPUMEHAIOT



1) pactnpaHue, Bubpauuto

2) nornaxmBaHue, pasmmMHaHue

3) oAnTenbHble TOYeYHbIE HaAaBIMBAHUA
4) ckpyumBaHue

AOBUTATE/IbHbIE PEXXUMbI BOJIbHbIX UH®APKTOM MUOKAPAA HA BOJIbBHUHYHOM
3TANE PEABUJTUTAUUU UCKNTIOYHAIKOT PEXXUM

1) waaAue-TpeHupyowmin

2) cTpormit NnocTesbHbIN

3) TpeHnpyoWwmit

4) obner4eHHbIM NOCTENbHbIN

HAUBONEE PACLUUPEHHbBIM ABUTATE/IbHbIM PEXXUMOM B CAHATOPUAX ABNTAETCA
1) cBo604HbIM

2) nanaTHbIN

3) nocTenbHbIN

4) TpeHUpYyoLni

NEYEBHAA TMMHACTUKA NOCNE ANNEHASKTOMUUN HASHAYAETCA
1) B nepsble 3-54acos

2) Ha 1-2 peHb

3) Ha 3-4 peHb

4) Ha 5-6 aeHb

HA CTOPOHE PEBEPHOIO FOPEA MPUMEHSAIOT
1) nornaskmMBaHue, pasMmnHaHue

2) pacTupaHue

3) Bubpauuto

4) panTenbHble ToYeYHble HaZlaBANBaHUA

BOPOTHUKOBAS 30HA BK/IIOYAET CTMHHOMO3IOBbIE CEFTMEHTbI
1) C4-D2
2) C1-C7
3) C2-D1
4) C5-D6

NPU 2 CTENEHN NCKPUBNEHNA NO3BOHOYHUKA (MO KOHY U.U.) YTON
UCKPUBNIEHUA COCTABNAET (B TPAAYCAX)

NPU HEOCNTOXKHEHHOM UH®APKTE MUOKAPAA NALUMEHT COBEPLLUAET NPOTYJ/IKH
NOo KOPUAOPY U OCBAUBAET NMPOJIET NIECTHUL bI



1) Ha NONNKAMHMYECKOM 3Tane peabunmtayumm
2) Npy NOAroToBKe BbIX0Aa Ha paboTy

3) Ha caHaTOpHOM 3Tane peabunmtaymm

4) K KOHLY CTaUuMOHapHOro 3Tana

OTBETCTBEHHOCTb, KOTOPYIO HECET BPAY NPU HEBbINOJ/IHEHUU
MH,EIMBM,D,VAI'IbHOI?i NMPOrPAMMBbI PEABUJTUTALUUU NALUMUEHTA, HOCUT
XAPAKTEP, ECTU UHOUBUAYA/NTbHAA NPOTPAMMA PEABUJIUTALUU HE
BbINMOJIHEHA , OMEM COENAHA COOTBETCTBYIOLLAA OTMETKA

1) aAMUHUCTPATUBHbIN; NO HEAOCTaTOYHOMY KOHTPO/IIO Bpaya-peabuamrosora
2) AMCUMNANHAPHDBIN; MO HEeXeNaHUIo NaLMeHTa

3) opUAMYECKMIA; MO HEXENAHUIO NALMEHT]

4) yronoBHbI; N0 HEAOCTaTOYHOMY KOHTPO/IIO BpaYa-peabuantonora

HAOOCTUCTDIE, MEXXOCTUCTDBIE U XXENTbIE CBA3KWU, KANCY/1bl CYCTABOB U AYTU
NMO3BOHKOB OBPA3YIOT OMNMOPHYHKO CTPYKTYPY

1) nepegHtoto

2) 3aaHt010

3) cpeaHtoo

4) 6oKoByto

NP 3ABONNIEBAHUAX KULUEYHUKA HAUBO/IbLUYIO SPOEKTUBHOCTb UMEET
1) BAaKyyMHbIN Maccax

2) ayw LWapko

3) apomaTUYeCcKnit maccax

4) cermeHTapHbIA Maccar

NEPEA ANMJIUKALMENA KWHESUOTEMNNA KOXY HEOBXOANMO
1) pactepeTb

2) yBNaXKHUTb

3) 06e3knputhb

4) oxnaguTb

NMONOXEHUEM NALUMUEHTA BO BPEMA MACCAXA OBJIACTU KUBOTA MNPU
OXUPEHUU ABNAETCA

1) nexka Ha 60Ky

2) nexka Ha CnuHe € BbITAHYTbIMU HOTaMM
3) cupasn

4) nexxa Ha CrNuHe C COrHYyTbIMU HOTaMM

CKO/IMO3 NOAPA3YMEBAET

1) poTaumio BOKPYr BEPTUKAbHOM OCK NO3BOHOYHMKA

2) UCKpMBAEHME NO3BOHOYHMKA BO GPOHTaNbHOMN NAOCKOCTUN C HAaIMYMEM TOPCUU
MO3BOHKOB

3) MCKpMB/IEHME MO3BOHOYHMKA B rPyAHOM oTAene 6e3 Haanuma Topcum



4) UCKpMBEHWE NO3BOHOYHMKA B CarnTTa/IbHOM MJ0CKOCTH

NAUMEHTY NOC/E SHAOMNPOTE3UPOBAHUA TASOBEAPEHHOIO CYCTABA
PA3PELUEHO 3AHUMATbDBCA

1) nnaBaHunem, e340M Ha Benocuneae

2) 6erom, TEHHMUCOM

3) perbu, KaTaHMEM Ha NblXKaXx

4) KaTaHMEeM Ha KOHbKax, Morom

K ABCONNKOTHbIM NMPOTUBONOKA3AHUAM ANA NPOBEAEHUA KJIACCUYECKOIO
MACCAXA OTHOCAT

1) remodunuio

2) ronoBHyto 601b

3) ocTpble BoCnanuTe ibHble NPoLecchl

4) rMNepTOHMYECKUI KpuU3

NALUMEHTAM NPOTUBOMNOKA3AH METOAUYECKUW NMPUHLUN NPUMEHEHMUSA
®U3UYECKUNX YIMPAXKHEHUX, OCHOBAHHbINA HA

1) npUMEHEeHUN MaKCUMa/IbHbIX PU3NYECKUX HArPY30K

2) nocTeneHHOCTU BO3pacTaHUA pU3NYECKON HarpysKu

3) perynsipHOCTM 3aHATUN

4) CMCTEMHOCTU BO3AeNCcTBUA

K 3AAAYAM MPEAONEPALMOHHOIO NEPUOAA MEPE/ TOTANIbHBIM
SHAONPOTE3UNPOBAHUEM TASOBEAPEHHOIO CYCTABA HE OTHOCAT

1) obyyeHune npaBUAbHOMY rybOKOMY rpyaAHOMY U AMadparmaibHOMY AbIXaHUIO

2) obyuyeHume naumeHTa xoabbe 6e3 onopbl Ha ONEPUPOBAHHYH KOHEYHOCTb C
MCNOAb30BaHMEM AONOAHUTENBHbIX CPeACTB ONOpPbI

3) obyuyeHume naumeHTa xoabbe c oNOpPoOMN Ha 340POBYIO KOHEYHOCTb 6€3 MCNO0b30BaHMUA
AONONHUTENbHbIX CPeACTB ONOpPbI

4) 0ocBOEHME HABbIKOB NOBCEAHEBHOM aKTUBHOCTU (NPUCAXKMBAHME U BCTaBaHME C
NpaBWbHbIM pacnpeaeneHnem seca)

HU3HEHHbIA MHAEKC YYUTDBIBAET
1) o6xBaT rpyam

2) BEC U XKMU3HEHHYIO EMKOCTb 1ETKUX
3) 06xBaT KUCTH

4) pocT

CNEUUNANBHDBIE YNIPAXKHEHUA NPU HEBPO3AX HAIMPABJ/IEHbI HA
1) yny4ywieHne Mo3roBom remoauHaMnKkm

2) TPEHMPOBKY NOABUMKHOCTU HEPBHbIX MPOLLECCOB

3) paccnabnenne mbiwy,

4) TPeHNPOBKY PaBHOBECKA, KOOPANHALMIO ABUNKEHUN



KNACCUYECKMIN MACCAX NPU A3BEHHOW BONE3HU KENYOKA U
ONBEHAALUATUNEPCTHOM KULLKU HA3HAYAETCA

1) B nepuopa 3aTyxatouiero oboctpeHums

2) BHe ob6oCTpeHuUs

3) B oCcTpbIit nepuog,

4) B noAoCTpbI Nnepuoag,

NEPEA MACCAXKEM Y BOJ/IbHbIX CMTACTUYECKUM NAPAJTIUMOM PEKOMEHAYETCA
NMPOBOAUTD

1) NacCMBHYIO TMMHACTUKY

2) TennoBble npoueaypbl

3) BOoAHblE Npoueaypbl

4) NacCMBHO-aKTUBHYIO TMMHACTUKY

PEABUJIUTALUOHHDBIE MEPONPUATUA Y NALUEHTA C UHPAPKTOM MO3TA
HAYUHAIOTCA C

1) nepBbIX YaCOB HAaXOXKAEHWUA B CTaLMOHape

2) nepBbIX CYTOK

3) nepeBoaa B peabuanTauMoOHHOE OTAENEHME

4) ambynaTopHOro aTana peabunmtauunm

K OCHOBHbIM NMPUEMAM TMTMEHUYECKOIO MACCAXA PYK HE OTHOCAT
1) o6xBaTbIBaloOLLLEE NOTMNAXKMBAHME N PacTUPaHUE JIOKTEBOrO CycTaBa

2) BansHMe MbilL, NpeanieYbs u naeva

3) wmnueobpasHoe pasMnUHaHME MbiLLL, KUCTU

4) nornakMBaHue B HanpPaBAEHUN OT KUCTU K Ne4eBOMY CyCTaBy

~—— — — —

K NOCNEACTBUAM HAXOXAEHUA NALUEHTA C TEMUNAPE3OM B NMOCTE/IN C
NPUBEAEHHbLIM K TPYAU NOABOPOAKOM ABNAETCA NOBbLILLEHUE TOHYCA
1) crnbaTeneit B pyke n crmbaTteneit B Hore Ha CTOpOHe remunapesa

2) pa3rnbaTeneit B pyke n pasrmbartenei B Hore Ha CTOPOHe remmnapesa

3) crubaTteneit B pyKe u pasrnbaTtenei B Hore Ha CTOPOHE remunapesa

4) crmbaTtenen B pyke n pasrnbaTesiei B HOre Ha He Nopa*kKeHHOM CTOpoHe

K NEPUOAAM NNIEMEBHOW TMMHACTUKU HE OTHOCAT
1) ocHOBHO

2) 3aKNOUYUTENbHbIN

3) BBOAHbIN

4) TpEHUPYIOLLNIA

BO BTOPOM NEPUOAE BOCCTAHOBUTEJ/IbHOIO JIEMEHUA KOMMNPECCUOHHDbIX
NEPENIOMOB NO3BOHOYHUKA B TIEMEBHOW TMMHACTUKE UCKNIOYAIOT MCXOAOHOE
NMONOXEHUE

1) cToA Ha KonleHsX

2) cnas



3) nexka Ha xunsote
4) nexka Ha crnuHe

TPEHUPYIOLWMINA PEXUM NOK NPOTUBOMNOKA3AH MPU XPOHUYECKUX
HECNELULUND®UYECKUX SABOJIEBAHUAX JIETKUX C

1) o4bIWKOM NPU BbIMONHEHUM YNPAXKHEHUN C TMMHACTUYECKMMM NPegMeTaMM B CpeaHEM
Temne

2) o4bIWKOM NPY NOAbEME HA IECTHULLY B YCKOPEHHOM Temne

3) oapllWKOM Npu xoabbe B MeasieHHOM Temne

4) yBenuyeHmem apTepuanbHoro gasneHuma go 130/80 MuanmmeTtpos pTyTHOroO cTon16a

NAPAMETPbI ®U3NYECKOIA AKTUBHOCTM OLLEHUBAIOTCA MO LUKANE
1) NYHA

2) SCORE

3) GRACE

4) CHA2DS2VASC

FMNCOBYIO MNOBA3KY NPU NEPENIOME MbILLE/IKOB BEAPA CHUMAIOT YEPES3 (B
HEQENAX)

1) 6-8

2) 8-10

3) 10-12

4) 4-5

K NOKA3AHUAM ANA BONbHbIX CTEHOKAPAOUEN IV ®YHKLIMOHA/IBHOIO KNNACCA
OTHOCAT

1) 6er Ha ycKopeHue

2) nnaBaHue

3) MMHMMabHblEe PU3MYECKME HATPY3KM B BUAE AbIXaTe/bHbIX YPaXKHEHUN U X0Ab0bl
4) urpoBble BMAbl cnopTa

NP HA3HAYEHUUN NdK BOJSIbHbIM NOC/E ONEPALUU NMPU PAHEHWW BPIOLLHON
NMONOCTU CNEAYET YYUTbIBATD

1) pe3ynbTaTbl 3/IEKTPOKAPANOrPaMMblI

2) aHaNM3bl Ha TOPMOHbI

3) apTepuanbHoe gaBneHue

4) HanMuKMe KanoBbIX CBULLEN

TOPCHUA NO3BOHKOB HABJIIOAAETCA MNPU
1) aHKMNO3MpYOWEM CNOHAUANTE

2) HapyLWeHMAX OCaHKMU

3) nnockocTonuu

4) ckonmoTnyeckom 6onesHun

NMPOLIEAYPA OBLLEEFO MACCAXA Y PEBEHKA rPYAHOIO BO3PACTA COCTAB/AET (B



YC/NIOBHbIX MACCAXKHbIX EAUHULLAX)
1)4

w N

)1
)3
)2

D

ANNIEKTPOKAPAUOIPAMMA Y CNOPTCMEHOB UCKNTKOYAET USMEHEHUA B BUAE
NMPOABJ/IEHUA

1) BbicoKoro 3ybua P

2) rny6okoro 3ybua Q

3) cuHycoBoM bpaaukapaum

4) cMHYCOBOW TaxnKapamnu

BPAYEBHOE OBCNEAOBAHUE UL, CPEAHEFO U NOXXUNOIO BO3PACTA,
3AHUMAIOLLIUXCA O340POBUTE/NIbHOW ®U3UYECKOMN KYNIbTYPOW,
PEKOMEHAYETCA NPOBOAUTL C YACTOTOM PA3/PA3A BTO/,

1) 2

w N

)1
)3
)4

D

3A OAHY MACCAXHYIO EAUHUNLY NPUHUMAKT MACCAXHYIO NMPOUEALYPY
NMPOAONTHKUTENNBHOCTbIO _ MUHYT

1) 15

2)12
3)8
4)10
B MEPUOA, OBOCTPEHUA HEBPONOTMYECKUX MPOABNEHWUA OCTEOXOHOPO3A
MNO3BOHOYHUKA MNMPU BbIBOPE PUSUOTEPANMEBTUHECKUX NMPOLLEAYP CNEOYVET
NMPEANOYECTb

1) Tepanuio cMHYyconaaibHbIMW MOAYAUPOBAHHbIMW TOKAMMU

2) TennonevyeHune

)
3) rpAsenevyeHune
4) banbHeoTepanuto

METOA4OM BPAYEBHOIO KOHTPO/IA ANA UCCNEAOBAHUA COCTABA TEJIA ABNTAETCA
1) meToa, MHPPaAKPACHOrO CKAHUPOBAHUSA

2) 6BuoMMmneaaHCHbIN aHann3

3) nogBoaHoOeE B3BELIMBAHUE

4) Bo3aylwHan nnetusmorpadus

PASHOBUAHOCTU NPUEMOB BUBPALIUUN UCK/TIOHAIOT
1) coTpsiceHue
2) cTeraHue



3) pybnexue
4) pacTaxkeHue

®U3NYECKMIN ACNEKT NPEAYCMATPUBAET UCMOJIb3OBAHUE C IEYMEBHON U
NPOPUNAKTUYECKOM LIENBIO PUIUYECKUX YITPAXKHEHNIA U ®AKTOPOB
1) MeANKaMEHTO3HbIX

2) NpUpoaHbIX

3) NOCTOPOHHMX

4) maTepuanbHbIX

CUCTEMATUYECKAA MbILLEYHAA TPEHUPOBKA MAJIO B/IUAET HA

1) coaeprXaHWe rMMKOreHa B NeYeHu

2) conpoTUBASEMOCTb OPraHM3Ma K 3KCTPEMaA/IbHbIM BO3AENCTBUAM BHELLHEN U
BHYTPEHHEeN cpeabl

3) paboTocnocobHOCTb OpraHM3ma

4) ypoBeHb GepMeHTOB U BUTAMWHOB B OpPraHn3me

3A0AYUN PAHHEIO NEPUOAA BOCCTAHOBUTE/IbHOIO JIEMEHUA BOJIbHbIX C
YEPEMHO-MO3roBO¥ TPABMOM UCKNIOYAIOT

1) NPOdUNAKTUKY MbILLIEYHbIX KOHTPAKTYP M TYronoABUMKHOCTU B CyCTaBax

2) ynydweHune GyHKLMOHANbHOIO COCTOAHUA CepaeYHO-COCYANCTON U AblXaTeNbHOM
cMcTem

3) npodpUNaKTUKY TPODUYECKUX PaCCTPOICTB

4) BOCCTAaHOB/IEHUE CU/Ibl MblLLILY

TPEHUPYIOLLMIA ABUTATE/IbHBIN PEXXUM NPEAYCMATPUBAET OEbEM
NBUTATE/IbBHOM AKTUBHOCTM (B YACAX B CYTKM)

1) 2-3

2) 6-8
3) 8-10
4) 4-5

K TECTAM HAAKOJIEHHUKA OTHOCUTCA TECT
1) nepeAHero BblABUXKHOTO ALLMKA

2) yyBcTBUTENBHOCTN D3IP6IHKa

3) Mepke

4) obpaTHOro cmeweHUA cTeprKHA AKoba
NMPUEM «NMYHKTUPOBAHUE» BbINOJ/THAETCA
1) TbINbHOM NOBEPXHOCTHIO KUCTU

2) NafOHHOM NOBEPXHOCTbIO KUCTU

3) ocHoBaHWeM NagoHU
4) noaywe4ykaMu nanbLes

K TECTAM POTATOPHOMW MAHXETbl OTHOCUTCA TECT



1
2
3
4

Fukuda

nepeaHero BblAXBUMXKHOIO ILLMKA
LLLeNYKa

HaZOCTHOM MbILLbI Jobe

N — — —

XAPAKTEPUCTUKA OTPAHUYEHUA YU3SHEAEATE/IBHOCTU NO ®YHKLWOHA/IbHOMY
KNIACCY Il BKNIFOYAET EE OTPAHWUYEHME HA (B MPOLIEHTAX)

1) 60-70

2) 50-60
3) 26-50
4) 15-25

B NEPNOJ, OBOCTPEHMA HEBPOJIOTMYECKUX NPOABNEHUA OCTEOXOH/APO3A
NMO3BOHOYHUKA PEKOMEHAVYETCA ABUTATENbHbIA PEXXUM NALUMEHTOB
1) nanaTHbIN

2) aKTUBHbIM

3) cBob6OAHbIN

4) nocTeNbHbIN

NMPUYUHOM TEEMOPPATMYECKOIO UHCY/ZIbTA MOXKET BbITb
1) runepToHMYeckas 60ne3Hb

2) peBMaTM3Mm

3) caxapHbIit agnaber

4) wenHbIN OCTEOXOHAPO3

FMABHbBIE COCYOUCTbBIE PE®PNNEKCOTEHHDbIE 30HbI, B KOTOPbIX
CKOHUEHTPUPOBAHbDbI BAPOPELLENTOPbI, HAXOOATCA B

1) noukax

2) ycTbe NobixX BEH

3) cMHOKapoTMaHOM 061acTU U Ayre aopTbl

4) ronoBHOM MoO3re

WKOJ1bl 340POBbA YALLE OPTAHU3YIOT NO NAUUEHTOB
1) Bo3pacty

2) nonoBoMy cocTaBy

3) ypoBHIO 06pa3oBaHus

4) npodwnnio 3aboneBaHua

HA3HAYEHWE NEYEBHOWU TMMHACTUKM NPOTUBOMNOKA3AHO MNPU
1) HaAMYMKM cneaoB KPOBU B MOKPOTE

2) napese KMLWeYHMKa

3) ocTpom MHDaAPKTE Nerkoro

4) cepaeYHO-CoOCyaNCTON HEAOCTAaTOMHOCTU 2 CTEMEHM

B MPOMEYTOYHOM NEPUOLE TPABMATUYECKOW BOJIE3HU CNMHHOIO MO3rA



NMPOTUBOMOKA3AHDI

1) 3aHATMA N0 MeTOAMKE NPOLENTUBHOIO HEMPOMOTOPHOro 061eryeHns

2) NpUEMbBI Maccaka, CHUXKaloLWME TOHYC MYCKYNaTypbl

3) ynparkHeHuA, Beaywme K CONUKEHNIO TOUEK NPUKPENSIEHUA CNACTUYECKUX MbILLLL UK
CONpPOBOXKAAOWMECA CUNOBbIM HANPAXKEHNEM

4) pedneKktopHasa rMMHACTMKA U yNpPa*KHEHUA B BOCMUTAHUN ONOPHOMN GYHKLUMN HUMKHUX
KOHEeYHoCTeMu

TMMOPOKUHE3OTEPANUA NPOTUBOMOKA3AHA NPU

1) n"HpapKTe MMOKapaa B aHaMHe3e

2) coOCTOAHMKM NOC/e onepaumii Ha opraHax 6PHOLWHOM NONOCTU, AAaBHOCTbIO OT 3 MmecALEeB
3) XpOHUMYECKUX Hecrneyndpumyecknx 3aboneBaHmsaX NerkmMx BHe 06oCcTpeHms

4) HaAMYNM OTKPbLITbIX PaH Ha Tene

NEYEHUE NONNOXKEHUEM NPU CMACTUYECKUX NAPAJTTUMAX MPOBOAUTCA B
NMONOXEHUU

1) MaKkcMMaibHOro crmbaHmn

2) npegynpexaatowem GopMnpoBaHme pasrnbaTebHOM KOHTPAKTYPbI

3) npeaynpexxaatowem GopMnpoBaHUE CrMBaTeNbHON KOHTPAKTYPbI

4) cpegHedM3nN0N0rM4EecKom

K3AO0AYAM KMHE3OTEPANMUU NPU NEPUPEPUYMECKUX MAPAJZTUMAX U NAPE3AX
OTHOCAT

1) o6yyeHune mblleyHomy paccnabneHuto

2) npeaoTBpaLLEHNE KOHTPAKTYPbI U NepepacTaKeHne MbillL, CYXOXUANNA U CBA3OK
3) Bo3aeicTBUE Ha pedneKTopHYto chepy

4) cnocobcTBOBAHME NPOABIEHWUIO YYBCTBUTE/IbHOCTU

®OPMbI N®K NPU NTEMEHUU TPABMbI B NTOCTUMMOBU/TU3ALUMOHHOM NEPUOAE
UCK/TIOYAIOT

1) TpypoTepanumio

2) neyebHYI TMMHACTUKY

3) cnopTMBHbIE YNpParKHEHUA

4) mexaHoTepanuio

_—— — — —

METOOAUKA MACCAXKA NMPU XPOHUYECKUX KOJTUTAX UCK/TIOYAET 30HY MACCAXKA
1) napaBepTebpanbHbIX 30H CMMHHOMO3roBbix cermeHToB D4-D1 1 C2-C1

2) napaBepTebpaibHbIX 30H CNMMHHOMO3roBbix cermeHToB D12-D5 n C4-C3

3) NOSAICHUYHO-KpecTuoBOM 061acTU

4) xuBoTa

K CREUUWANBbHBIM YNIPAXKXHEHUAM B NEPBOM MNEPUOAE PEABUTUTAUUU NMPU
BKOJIOYEHHOM MEPE/IOME AHATOMMWYECKOM LLEMKW NNEYA OTHOCAT

1) nokauMBaHMe BCel PyKU Bnepea-Hasaza

2) HaK/IOHbI FOJIOBbI B/IEBO-BMPABO



3) npuceapl C ’MMHACTUYECKOM MNANKOM 33 FON0BOM
4) HaKNOHbI TYNI0BMLLA Brepea-Hasaz,

OCHOBHbIM OBBEKTOM NMPU NPOBEAEHUU CETMEHTAPHOIO MACCAXKA ABNAETCA
1) skmuBoT

2) cnuHa

3) KOHEeYHOCTb

4) nnyo

BAPYCHAA AEPOPMALUA HOI NOAPA3YMEBAET U3MEHEHUA
1) Z-o6pasHbie
2) Y-obpasHble
3) X-obpasHble
4) O-obpa3sHble

NMPU OCTEOAPTPO3E C BbIPAXXEHHbIM CUHOBUTOM HA3HAYAIKOT
1) MHAMBUAYaNbHYIO Pa3paboTKy

2) neyeHune NonoOKeHNEM

3) npoxnagHbin Ay

4) KOHTPACTHbIE BaHHbI

MPU 1 CTENEHU UCKPUBNEHMUA NO3BOHOYHMUKA (MO KOHY U.W.) YTON
MCKPUBNIEHUA COCTABNAET (B TPALYCAX)

1) 40
2) 20
3)10
4) 30

NEYEBHYIO TMMHACTURY NPU HEBPUTAX NEPUPEPUHECKUX HEPBOB C/IEAYET
HAYUHATD C (B AHAX)

1) 6-7

2)1-2
3) 14
4) 10
NOKA3ATENN 3DDPEKTUBHOCTU 3AHATUIMN NEYEBHON ®U3KYNIbTYPON NPU
HEBPO3AX U MCUXOMNATUAX UCKNTHOYHAIOT

1) yMeHbLUEHME aCTEHUN LEeHTPaIbHO HEPBHOM CUCTEMDbI

2) noBblweHWe pabotTocnocobHOCTH

3) peayKuMIO KAMHUYECKUX CUHAPOMOB
4) yBenmuyeHue noaBUKHOCTM NO3BOHOYHMKA

OAHUM U3 TMABHbIX NTPUHUUNOB NOCTPOEHUA PEABU/TUTALUOHHDbIX MPOrPAMM
ABNAETCA
1) oTcyTCcTBME CONYTCTBYHOWMX 3a601€BaHUMN



2) e ANHCTBO HO30/I0TMYECKOro U CUHAPOMHO-NAaTOreHeTUYEeCKOro NoAxoA08 nNpu Bbibope
nevebHbIX MeToauK

3) no3aHee Hayao0 BOCCTaHOBUTE/IbHOM NaTOreHeTUYeCcKon Tepanum

4) oTcyTCTBME ONEPaTUBHbIX BMELLATE/IbCTB

K HAUBOJIEE 2®PEKTUBHbIM BUAAM YNPAXKHEHWUA NPU OCTEOXOHAPO3E
NMO3BOHOYHUKA OTHOCAT

1) 3aHATMA HAa TMMHACTUYECKMX CHapAaaX

2) NPbIXKKK

3) 6er c npenaTcTBUAMMU

4) nnaBaHue 1 xoabby

YNPAXHEHUA, BbINOTHAEMBbIE MbICJIEHHO, ABNAKOTCA
1) UISOMETPUYECKUMHU

2) NAEOMOTOPHbIMMU

3) cMUMMEeTPUYHbIMUK

4) naccUBHbIMM

K METOOAM KUHE3OTEPANWUU, KOTOPbLIE MPOTUBONOKA3AHbDI NPU
BPOHXUA/IbHON ACTME, OTHOCAT

1) AbIXaTeNIbHYIO TMMHACTUKY No byTenko

2) nO3UpPOBaHHY X04bby

3) ManonoABuXKHbIE UTPbI

4) 6er, 6er Ha NbixKax

B JIOKTEBOM CYCTABE OCYLUECTBNAETCA
1) npoHauuA

2) npuBeaeHne

3) cKkonbXeHune

4) oTBEeAEHME

ANAKTATHbIE AHASPOBHbIE MCTOYHUKU CBA3AHDbI C UCMOJIb3OBAHUEM
1) »knpos

2) MbILLEYHOrO FINKOTreHa

3) apeHo3nHTpudocdaTa 1 KpeaTuHdpocdaTa

4) yrneBoaos

NEYEBHAA TMMHACTUKA NPU NHEBMOHWUU NPOTUBOIMOKA3AHA MNMPU
1) YCC 6onee 130 ya/muH

2) HaIYUK O ApbILLIKK

3) cnaboctun

4) ronosHo 6oaun

NPO®UNAKTUKA OC/NIOXKHEHUA CPEACTBAMMW IEYHEBHOW TMMHACTUKU Y
BOJIbHbIX PEBMATU3MOM UCK/IOYAET



1) npeaynpexaeHue runeptpodmnm MmoKapaa

2) pa3BuTME 3aCTOMHbIX ABNEHUIM HA Nepudepun N BO BHYTPEHHUX OpraHax, yMeHbLUeHME
TMNOKCUU U TUMOKCEMUMN

3) npeaynpexxaeHne TpoMb603MO0INYECKUX OCNOKHEHUI

4) yMmeHblUeHNEe HapyLweHUn GYHKLMN COKPATUMOCTH, BO3OYAMMOCTU, NPOBOANMOCTU
MWOKapaa

K CNOPTUBHO-NMPUKNAAHBIM OTHOCAT YINPAXXHEHUA
1) abixaTeNbHble

2) Ha paccnabneHue

3) NPbIXKKK U NOACKOKM

4) Ha pacTarmBaHue

®OPMbI 1PK, NPOTUBOMNOKA3AHHbIE B PAHHUIA NEPUOA NOC/NE TPABM
NOKTEBOI'O CYCTABA, NOAPA3YMEBAKOT

1) KMHe30rMapoTEpPanUIo

2) maccax

3) mexaHOTEpanuio

4) neyebHY0 TMMHACTUKY B 3a1e

HA3HAYEHUE NEYEBHOM TMMHACTUKU U MACCAXKA Y,CI,ETEﬁ ACE/IbHOIO
BO3PACTA NPOTUBOMNOKA3AHO NPU

1) Taxkénon popme paxuTa

2) rmnotpodumn

3) geTckom LepebpasbHOM Napannye

4) myKkoBUCLMNA03E

K TECTAM KPECTOOBPA3HbIX CBA3OK OTHOCAT TECT
1) BaNIbryCHOM Harpy3Kkm

2) MaKCMMabHOTO BbIABUXKHOTO AWMKa AKoba

3) Apenepa

4) McMurray

— N N S

No3aHWA NEPNOA, NOCNE 3HAOMNPOTE3UPOBAHUA TA3OBEAPEHHOIO CYCTABA
ANUTCA 00

1) 2 mecsaues

2) 3 mecAaues

3) 12 pHen

4) 3 Hepenb

NoABOAHbIA AYLL - MACCAK NPOTUBOMOKAS3AH MNPU
1) nopconaTuu WerHOro otTaena NO3BOHOYHMKA

2) XpOHMYECKOM BPOHXUTE

3) Ty6epKynese nerknux B akTMBHOM ¢ase

4) runepToHMYeckoi bonesHn 1 cteneHun



CUCTEMA AObIXAHUA MO BYTEMKO NPUMEHAETCA NPU
1) nwemmnyeckon 6onesHun cepaua

2) neroyHom cepaue

3) ocTpoit NHEBMOHUU

4) 6poHXMaNbHON acTme

K NPUHLUUNAM PEABUIUTALLMOHHbIX MEPONPUATUN HE OTHOCAT
1) npeemcTBEHHOCTb

2) paHHee Ha4vano

3) KPaTKOCPOYHbIN XapaKTep

4) 3TanHOCTb

NMOKA3ATE/IN TOTOBHOCTU AETEN K 3AHATUAM MACCOBOW ®U3KY/IbTYPON U
CNOPTOM HEPE3 3TOAA NOC/NE ONEPALKU NO NOBOAY BPOXAEHHOIO NOPOKA
CEPAUA UCKNHOYAIOT

1) oTcyTcTBUME Ka106 B NOKOE U Npu GU3MYECKOM Harpy3Ke

2) HA3KYIO TONIEPAHTHOCTb K GU3NYECKMM HaArpy3Kam

3) xopolwee camo4yBCcTBUE

4) oTcyTCTBME NATONOTMMM B 1abOPaATOPHbIX aHA/IM3aX KPOBU U MOYU

OCOBEHHOCTbIO NEMEBHOW TMMHACTUKW NPU OCTEOXOHAPO3E NOACHUYHO-
KPECTLLOBOIO OTAE/IA NMO3BOHOYHUKA B OCTPOM NEPUOAE 3ABOJIEBAHUA
ABNAETCA UCNOJZIb3OBAHUE

1) ynpaHeHu Ha paccnabneHune

2) 6bICTPOM CMEHbI Pa3/INYHbBIX UCXOAHbIX NONOMKEHU

3) 4O3MPOBAHHbIX YNPa*KHEHUI HA BbITAXKEHNE MO3BOHOYHMKA

4) cTaTUYECKUX AblXaTeNbHbIX yNPaXKHEHUN

BOCCTAHOBUTE/IbHbIA NEPNOA, CEPAEYHO-COCYAUCTOMN CUCTEMbI MOCNE
CPEAHUX ®PU3NYECKUX HATPY3OK Y AETEX NO CPABHEHUIO CO B3POC/IbIMU
NMPOTEKAET

1) BonHOOb6pasHo

2) 6bicTpee

3) AEHTUYHO

4) meaneHHee

K HECYWWECTBEHHbIM NMPU3HAKAM NMNO/IUAPTPUTA OTHOCAT
1) pedbopmauumto cycraBa

2) 6onun B cycTaBax

3) nepepasrnbaHme cyctasa

4) XpycCT B cycTaBax

—— — — —

NMPEBEHTUBHbIA MACCAX B CMOPTUBHOM NPAKTUKE ABNAETCA
1) noarotToBUTENBHbIM



2) peabunmtTaunoHHbIM
3) BOCCTaHOBUTENbHbIM
4) npodnNaKTUYECKUM

NAUMEHTAM C CUHOAPOMAMU AOPCONATUUN HASHAYEHUE
TMMAPOKUHE3OTEPATNMUU NMPOTUBOIMNOKA3AHO NPU HAJIMYUU
1) OTEKOB B 30HE MHHEPBALUM

2) boneBoro cnHapoma

3) 4yBCTBUTENbHbIX HAPYLUEHWUI

4) HapylweHn GYHKUMU Ta30BbIX OPraHoB

ANA TPEHWPOBKU CTATUMECKOIro PABHOBECUA NOCNE AMNYTALUMU HUKHEWN
KOHEYHOCTMU BbINOJIHAIOT YNPAXHEHUA B UCXOAHOM NOJIOXKEHUU

1) nexa Ha 6oKy

2) cupn

3) cToA

4) BO Bpems nepeaBuKeHun

3TAXHU I'IEPELI,HEﬁ CTEHKU XXUBOTA UCKNTIOYAIOT
1) ypeBbe

2) noagypesbe

3) HapupeBbe

4) nynoyHyto obnactb

K BUOAM NACCUBHOW KOPPEKUWUU NPU CKOZTMO3E OTHOCAT
1) 3aHATUA B bacceliHe

2) neyeHne NONOXKEHNEM

3) ayTOTPEHUHT

4) NAEOMOTOpPHbIE YNParKHEHUA

ANA NPOGUNAKTUKU PA3BUTUA MPONEXKHENA UHTEPBAI MEXAY U3MEHEHUAMMU
NONOXEHWUA TENA AONMKEH COCTAB/IATb KAXABIE (4ACAX)
1)5

w N

)6
) 4
)2
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METO/Z NPONPUOLLEENTUBHOIO HEUPOMBbILLEYHOIO OBIEFTYEHUA IMABHbIM
OBPA30M NPUMEHAIKOT NPU 3ABO/TEBAHUAX

1) cepaevHO-coCcyanCTON CUCTEMDI

2) opraHoB NULEBapeHuns

3) opraHoOB ApbIXaHuUA

4) M HapYLWEHUAX LEeHTPaNbHOM U Nnepudepmnyeckoit HEPBHOM CUCTEMDI

HAWBO/NEE PACMPOCTPAHEHHON ®OPMOI OETCKOrO LLEEPEEPA/IbHOIO NAPAJ/IMYA



ABNAETCA

1) cnacTuyeckuii Tetpanapes
2) aTakTnyeckas popma

3) AMcKnHeTnYeckas popma
4) cnacTnyecKkaa aunnerva

JBUTATE/IbHbIE PACCTPOMCTBA NPU HEBPUTE JIYYEBOIO HEPBA BK/TIOYAIOT
1) 60nb B pyKe

2) napes KUCTU U Napaany mbilwl-pasrnbaTtenei npeanneybs U KUCTU

3) HapyLWeHMA YyBCTBUTE/IbHOCTU KOXKMU

4) napanuy Mmbllil-crnbaTenen npeanneybs U KUCTU

METOOAUKA MACCAXKA NMPU XPOHUYECKOM FTACTPUTE BKJTIOYAET

1) napasepTebpanbHble 30HbI CMMHHOMO3roBbix cermeHToB D1-D4 1 C1-C2

2) HaauYpEeBHYIO U NapaBepTedbPaIbHYO 30HbI CMMHHOMO3roBbIX cermeHToB D9-D5 n C4-C3
3) obnacTtb Wweun

4) nepeaHO0 NOBEPXHOCTb FPYAHON KNETKU

OCHOBHbIM MPUEMOM COEAUHUTENIbBHOTKAHHOIO MACCAXA ABNAETCA
1) wTpnxoBaHue

2) pa3amunHaHue

3) HapaBAKBaHMKE

4) nuneHue

K NOKA3SAHUAM ANAa NPOBEAEHUA UHTEHCUBHO-CEFTMEHTAPHOIO MACCAXA NPU
NMHEBMOHWUU OTHOCAT

1) 3aTAXKHOE TeYeHue

2) ocTpbit nepuopa 3aboneBaHun

3) HarHouBLIMecA BPOHX03KTa3bl

4) acTMaTUYECKUI cTaTyc

YAPAMKHEHWA B TEN/I0U BOAE NMPU XPOHUYECKUX APTPUTAX U APTPO3E HE
CNMOCOBCTBYHOT

1) ycTpaHeHUIo cnasma mbiL,

2) ynyydlleHno NoABUKHOCTA B CyCTaBe

3) cHUXKeHuto 6onei

4) CHUXKEHUI0 Maccbl Tena 601bHOTO

TECT LLECTUMWUHYTHOW XOAbBEbl ONPEAENAET TONEPAHTHOCTb K ®U3NYECKOMN
HATPY3KE NO

1) NpoUEHTY YBE/IMYEHUA YACTOTbI CEPAEYHbIX COKpaLLEHMUM

2) NpoiAeHHOMY PaCCTOAHUIO B METPax

3) NpoLEHTY yBENNYEHMA ANACTONNYECKOTO apTeEPUANbHOTO AABNEHMUA

4) NpOUEHTY YBENNYEHWNS CUCTO/IMYECKOTO apTePMaNbHOMO AaBlEeHUA



BECKPOBHbIM METOAOM ONPEAENEHUA NPOLUEHTA HACBILLEHUA KPOBU
KUCNOPOAOM ABNAETCA

1) okcuremorpadus

2) cnupomeTpus

3) nHeBMmorpadus

4) cnuporpadus

3®PEKTUBHOCTb PEABUIMTALIUM NMPU NOBPEXAEHUAX CYXOXUNIUNA KUCTU
OUEHUBALKOT NO

1) BO3MOXKHOCTM yAepKMBaATb Na/IbLLEAMN MAY

2) N3MEPEHUIO CUJIbI CXKATUA KUCTU NPU MOMOLLU AUHAMOMETpaA

3) BOCCTAHOB/IEHUIO XBATaTE/IbHON PYHKLUU PYKM

4) nsmepeHuto o6bema ABUMNKEHUI B Ty4e3anACTHOM CyCTaBe NP MOMOLLM yrioMepa

BUOXUMMUYHECKAA OLEHKA BHYTPEHHEW CPEADbLI OPTAHU3MA NMPU PH, PABHOM 7,1,
PCO2 =35 MM PT. CT., CTAHOAPTHOM BUKAPBEOHATE, PABHOM 17,3 M3KB/N,
MOXET bbiTb OXAPAKTEPU3OBAHA, KAK

1) meTabonnyecknii aunao3 4eKOMNEHCMPOBAHHbIN

2) AbIXaTeNbHbIN aUMA03 AEKOMNEHCUPOBAHHbIN

3) meTabonYeCcKUIM aIKano3 AEKOMMNEHCUPOBAHHDbIM

4) meTaboNMYECKMIN aLMA03 KOMMEHCUMPOBAHHbIN

NMPU 3KCCYAATUBHOM NNEBPUTE UCKJHOYAETCA NPUMEHEHUE YNPAXKHEHUHA
1) aKTUBHOM KOpPpPEKLMN NO3BOHOYHMKA U TPYAHOM KNETKK

2) pa3BuBalOLWMX NOABUKHOCTL AMadparmol

3) obuwiepa3BmBaoLMX

4) BeCTUbynApHO TPEHUPOBKMU

ANMTENILHOCTb PAHHETO BOCCTAHOBUTE/IbHOTO NMEPUOAA UHOAPKTA MO3TA
COCTAB/AET (B MECALIAX)

1)8

2) 24
3)12
4)6
MPU BENNOTPEHUPOBKE CAMbI BbICOKUI1 KO3®®ULMEHT NONE3HOIO AENCTBUA
[OCTUTAETCA NPU CKOPOCTU (OBOPOTOB B MUHYTY)

1) 70

2) 50
3) 60
4) 40
TYHHENbHBIE CUHAPOMDbI YALLE BCEFO BO3HUKAIOT B PE3Y/IbTATE

HEPBOB
1) Tpakumm



2) Komnpeccum
3) YacTMYHOro paspbiBa
4) ywmnba

nPU ONNTUTENIbHOM NOCTE/IbHOM PEXXUME B OBJIACTU NOBPEXAEHHOIO YHACTKA
MbILLEYHAA MACCA

1) ymeHblUaeTcs

2) yBennumnBaeTcs

3) cHayana ymeHbLUaeTCcs, 3aTeM YBe/IMYMBaeTCA

4) He n3MeHAeTcA

MAKCUMAJZIbHAA CYMMA BANNOB NO WWKAJE BAPTEJIA, COOTBETCTBYHOLLAA
NOSIHOMN HESABUCUMOCTU, COCTABNAET

1) 80

2) 120
3) 100
4) 140
K MAJTIO3®PEKTUBHLIM YNIPAXKHEHUAM NPU OXKUPEHUU OTHOCAT
1) xoabby

2) TMMHacCTUYECKMNE YyNpaXKHEHUA AN MeIKUX MbILIEYHbIX rpynn

3) nnaBaHue
4) 3aHATUA Ha TPpeHaXkepax

BO BPEMSA 3AHATUU NACCUBHON TMMHACTUKOW BO34EMCTBUE HAYUHALOT C
OTAOENA PYKU

1) ancrtanbHoOro

2) NPOKCUMaANIbHOTO
3) naTepanbHOro

4) meamManbHOro

HOPMATWB NPOBbI LUTAHTE Y B3POC/IbIX }KEHLLMH, HE 3SAHUMAIOLLMXCA
CNOPTOM, COCTAB/IAIET (B CEKYHOAX)

1) 60-90

2) 20-30
3) 40-50
4) 50-60

BOJ1IbLLION BEPTEN HA BEAPEHHOM KOCTU PACNO/IOXEH
1) cnepegu

2) czagu

3) BHM3Y U MeananbHO

4) BBEPXY U NaTEPaNbHO

Yron pPA3rmbAHUA B TASOBEAPEHHOM CYCTABE COCTABJ/AET (B FPAAYCAX)



1) 190
2) 165
3) 110
4) 130

KOMNEHCAUUA NOAPA3YMEBAET

1) aganTauuio K USMEHUBLUMMCA YCNOBUAM

2) nonHoe BoccTaHOBAEHUE GYHKLUMU

3) ctabunmsaymio npouecca c onpeaeneHHbIM pyHKUMOHAbHbIM AepUumTom
4) ctumynaunto pyHKUNUM

NMPU 3AHATUAX NEYEBHON TMMHACTUKOWM Y BO/IbHbIX CAXAPHbIM OUABETOM
CPE,D,HEI71 CTENEHUN TAXECTU MOXHO UCMNONTb30OBATb

1) xoabby B 6biCTPOM TEMMNE

2) AMHaMUYECKMne ynparKHEHWUA B UCXOAHbIX NONOXKEHUAX CUAA U CTOA

3) 6er

4) n3oMeTpuYecKme ynparkKHeHus

TENAONPOAYKUMA Y HENOBEKA NPU MbILLEYHON PABOTE B YCN1OBUAX
KOM®OPTHOW TEMMNEPATYPbI BO3AYXA MOXET YBEJIMMUBATLCA B PA3
1) 8-10

2) 6-8
3)5-6
4) 3-5
NPW NOBPEXAEHMU HEPBHOTO CTBOJIA BOCCTAHOBUTE/IbHBIA NEPUOA AIUTCA (B
MECSILLAX)

1) 1-3

2)3-6
3)9-12
4) 6-9
CKPUHUHI CMHOPOMA CTAPYECKOW ACTEHUU nPOBOAUTCA C UCINMOJZIb3OBAHUEM
OMNPOCHUKA

1) «cTapoCTb He PagoCTb»

2) «mou roaa - moe boraTcTtBO»

3) «MaKrMNN0OBCKUN»
4) «BO3paCT He nomexa»

NMPUEM MHOUKALUU NPU HEBPUTE IMLLEBOIO HEPBA

1) paccnabnnet cnaammMpoBaHHbIE MbiLULbI

2) naéT npeacrassieHne 60/IbHOMY O HanpPaBAEHUU ABUKEHUA
3) cnocob6CcTBYET YBENNYEHUIO CU/bI MAPETUYHbIX MblLLL,

4) cnocobcTBYyET BOCCTAHOBAEHWUIO PYHKLMU MUMUYECKUX MblLLL,



Y MALMEHTOB NOC/E PAOUKAIbHOA MACTIKTOMMWM rPYNMNOBBIE 3AHATUA B 3A/E
BO3MOMHbl YEPE3 [HEN

1) 5-7

2) 8-10
3) 10-12
4) 14-20

BECKOHTAKTHbINA TMAPOMACCA NOKA3AH NPU

1) cocTosAHUAX Noc/e TpaBMbl

2) pacTywen mMmome MaTku

3) nwemunyeckom 60n1e3HU cepaua, CTeHoOKapaMmn Nokos 3-4 GpyHKLUMOHAbHOTO Kaacca
4) oCcTPOM rHOMHOM BOCManeHMn Ha obnacTm TynosuLa

MACCAX U ®PUSUYECKUE YNPAXHEHUA Y AETEWX PAHHETO BO3PACTA HAMPAB/IEHbI
HA

1) noBbllweHMe 0bLLen CONPoOTUBASEMOCTN OPraHN3Ma

2) pa3BuTUE BbIHOCMBOCTH

3) yaydweHne GyHKLMOHANIbHOIO COCTOAHMA BHYTPEHHUX OPraHoOB

4) pa3BuTUE U YKPENNEeHMEe ONOPHO-ABUraTe/IbHOro annapara

—— — — —

YNMPAXHEHUA, BbINOTHAEMBbIE MbIC/ZIEHHO, HA3bIBAIOTCA
1) naeoMoTopHbIMMK

2) U3oMeTpUYECKUMHU

3) pednekTopHbIMU

4) naccUBHbIMM

OCOBEHHOCTbBHIO BbIMONMHEHUA NPUEMA PACTUPAHUA ABNAETCA
1) HagaBAMBAHME Ha KOXKY C ee CMellleHMeM

2) CKONb}KeHMe No Koxe 6e3 ee cmeleHns

3) 3axBaTbiBaHWe, CAABIMBAHUE N CMELLEHME TKaHel

4) BO3AeiCTBME HAa BHYTPEHHME OpraHbl

I'IMLI,EBOW HEPB UHHEPBUPYET MbILUL bl
1) rnoTaTenbHble

2) npusogAume

3) )keBaTeNbHble

4) MMMUYECKME

YFON POTALIMM NJIEYA HAPYKY COCTAB/IAIET (B FPAQYCAX)
1) 110

2)
3)
4) 100

90
80

Yron PA3SrubAHUA B KOJNIEHHOM CYCTABE COCTAB/AET (B TPAAYCAX)



NMPOLUECC OBPA3OBAHUA OABUTATEJ/IbHOIO HABbBIKA NMPOXOAUT
NOC/NEAOBATEJ/IbHO CTAAUU

1) TONbKO ABUraTENIbHOTO YMEHUA U ABUraTeIbHOIo CTEPEOTMNA

2) ABUTraTeNIbHOTO YMEHMUA, reHepaIM30BaHHOM, ABUraTEIbHOIO CTePeoTMNa
3) reHepann3oBaHHOW, ABUTATE/IbHOIO YMEHWSA, ABUraTE/IbHOIO CTEePeoTMNa
4) pBUraTenIbHOro yMmeHus, ABUraTeIbHOro cTepeoTuna, reHepanM30BaHHOM

NMPU HEBPUTE TMUEBOIO HEPBA KOPPEKUHUA NONOXEHUEM B BUAE BbIMO/IHEHUA
PEKOMEHAALI,VIVI Nno BOCCTAHOBJIEHUIO CUMMETPUU TULUA NPOBOAUTCA B
TEYEHUE MWHVYT, PA3/PA3A B AEHDb

1) 10-15; 3-4

2)5;2
3)20; 1
4) 25; 2

OBUTATENNbHAA PEABUZTUTALMNA BKZTKOYAET B CEBA

1) o6yyeHMe NnaLmMeHTa M Y1IeHOB €ro CEMbM NOJ/Ib30BAHUIO TEXHUYECKMMU CpeacTBaMM
peabuantaunm

2) pekomeHaauum no agantauum }Kuabs NaunMeHTa ¢ yY4eTOM OrpaHUYEHUA ero
KU3HeaeATeNbHOCTH

3) obecneyeHme NaUMEHTOB TEXHUYECKUMM CPEACTBAMU peabunmtaumm u
TPAHCMOPTHbIMM CPEACTBAMM C YYETOM OrpaHUYEHUA KU3HEAEATE/IbHOCTU

4) obyyeHne HaBbIKaM CaMOODBCNYKUBAHUSA

OCHOBHbIM NMPUEMOM MNEPUOCTAJIbHOIO MACCAXA ABNAETCA
1) nokonaunsaHme

2) ToueyHana Bubpayms

3) HapaBAMBaHMeE C BpaLLeHUeEM

4) WTpUXxoBaHme

MEANEHHbBIA TEMN YNPAXKHEHUIM NPU 3AHATUAX NEYEEHON ®U3KY/NIbTYPOMN
PEKOMEHAYETCA MPU

1) aTOHMYECKOM KoainTe

2) rmnepToHUYecKkon 6onesHu

3) KONIbKY/IE3HOM XO/IULMUCTUTE

4) ANCKeHe3NKn XKenvyepbiBoaALNX nyTeﬁ no rMNOMOTOpPHOMY TUNY

TPEHUPOBKE A3POBHOMN BbIHOC/IMUBOCTU CNOCOBCTBYET
1) nponoaKa copHAKOB
2) HapgeBaHMe HOCKOB U 06yBU



3) HoweHMe pebeHKa Ha pyKax
4) xoapba No nectHuue

NAQNOHHbIA ANOHEBPO3 UCK/TIOYAET

1) pacnosioXkeHue B 061acTV BO3BbILWEHWNS 6ONbLIONO NasibLa

2) obpasoBaHMe cpalleHnem NafloHHOM pacunm N NOBEPXHOCTHOM dacLmm KUCTU
3) dbopmy TpeyronbHMKa

4) pacnonoxeHune B 061acTn cpeaHen rpynnbl MbiLL

OrPAHUYEHUE OBBEMA NACCUBHOIO U/UNN AKTUBHOIO OTBEAEHUA U

HAPY}XHOM POTALIMM B NJIEMEBOM CYCTABE BO3HUKAET NPU CNACTUYHOCTU B
MbILLLUAX

AeNbTOBUAHOW U ABYXI/1aBOM

HaA0CTHOM MU NOAOCTHOM

60NbLIOK M MaNON POMBOBUAHbBIX

60bLWON FPyAHOM, NOAI0NATOYHOM

1
2
3
4

— — — —

K NPOTUBOMNOKA3AHUAM K HASHAYEHUIO NEYEBHON TMMHACTUKU BOJIbHbIM C
BPOXAEHHbIMU NOPOKAMMU CEPALIA OTHOCAT

1) HapyLleHUA pexnma B NoKoe

2) TAxKenoe coctosiHue 60NbHOro

3) HapyLweHne remoanHaMUKN

4) apTepuranbHoe gasneHue Bbiwe 180/90 munnmmeTpos pTyTHOro cTtonba

PEABU/IUTALUIO NPU HEOCNOXHEHHOM UHPAPKTE MUOKAPOA CNEAYET
HAYUHATDbL C OT BO3HUKHOBEHUA UHDAPKTA

1) nepson Hegenu

2) nepBbIX CYTOK

3) wecToi Hepenu

4) yeTBEpPTON HEaeNU

NMPU PA3PbIBE JIOHHOIO COYNEHEHUA OTBEAEHUE HOI B CTOPOHY U NPUCEAAHUE
C PA3BEAEHHbIMW HOTAMW MPOTUBOMNOKA3AHbI B TEYHEHUE (B MECALLAX)

Y NAUUEHTOB B NEPUO4 UMMOBUJTUSALUN NMPU NEPENOME BEAPA HASHAYAIOT
1) ynpa*KHeHuMA C OTAroLeHNneEM

2) naccMBHbIE yNpaxKHEHUA Ha 340POBYIO HOTY

3) aKTUBHbIE M NACCUBHbIE YNPAXKHEHMA ANA 340POBOM HOTU

4) ynparKHeHMA C CONPOTUBNEHNEM

— — — —

NMPU NOBPEXAEHUU CYXOXKUTNA KUCTU B TYTONOABUXHbIX CYCTABAX B NEPBbBIE



2-3 AHA HASHAYAIKOT

1) ynpasKHeHuA C raHTeNnaMmm
2) ynpa*kKHeHUA C NasIkaMu
3) mexaHoTepanuio

4) NnacCUBHYO TMMHACTUKY

ANNTENBHOCTb OCTPOro NEPMOAA TPABMATUYECKOM BONTIE3HU CMTUHHOIO
MO3rA COCTABNAET CYTOK

1) 4- 5

2) 2-
3) 6-
4) 10 14

KPASl BO/IbLLUEGEPLLOBOM KOCTU UCK/TIOYAIOT KPAM
1) meagnanbHbIN

2) MeXXKOCTHbIN

3) nepeaHui

4) 3aaHuni

HOPMOTOHWYECKWIA TUM PEAKLIUM B NPOBE MAPTUHE XAPAKTEPU3YETCA
NOBbILUEHWEM YACTOTbI CEPAEYHBIX COKPALLEHUIA HA (B MPOLLEHTAX)

1) 60-80

2) 15-20

3) 30-40

4) 10

NAUMUEHTOB C UHPAPKTOM MUOKAPAA | KNTACCA TAXECTU HA Il CTYNEHDb
AKTUBHOCTU NEPEBOAAT HA AEHb

1) 3- 4

2) 5-
3)1-
4) 10 14

6OJ1bHbIM B NEPUOA4 UMMOBU/TUSALUUN NPU NEPENNOME BEAPA PEKOMEHAYIOT
YNPAXHEHUA

1) naccuBHble Ha 6ONIbHYIO HOTY

2) aKTUBHbIE Y NACCUBHbIE A/1A 340POBOM HOMU

)
3) abixaTenbHble
4) c oTAroLWEHMEM

TEXHUKA NMPUEMOB NOABOAHOIO - AYLWA MACCAXA AHAJNTOTUYHA TEXHUKE
MACCAXA

1) noABOAHOIO BakKyyMHOTO

2) BAKyyMHOTrO

3) KNacCcMYEeCKOro py4yHoro




4) BU6paLMOHHOrO

NPU 3AHATUAX NEK NPU AUCKUHE3UU KENYEBbLIBOAALLMX NYTEN
ONTUMANDBbHbLIM ABNAETCA UCXOOQHOE NO/TOXKEHUE

1) ctos

2) nexka Ha neBom OOKY

3) nexka Ha cnuHe

4) cnan

BO3PACT MEPBOIO «MO/TIYPOCTOBOIO CKAYKA», MAKCUMA/bHbIA MPUPOCT
OJINHbI TENA, OXBATbIBAET BO3PACTHOM NEPUOA, (B roaAX)

1) 9-10

2)7-8
3) 5-6
4)3-4
OUSUNYECKUE YIIPAXKHEHUA NPU 3ABOJIEBAHUAX CYCTABOB MAJIOPPEKTUBHDI
ANA NPEAYNPEXAEHMA

1) pUBPO3HOro NepepoXKAeHUA MbILLL,

2) aTpodun 1 Pa3BOIOKHEHUSA CYCTaBHOIO XpALLa

3) pa3bonTaHHOCTU cycTaBa
4) cMopLMBAHUA CYCTaBHbIX Kancy

K IPUMNMHAM BPOXKAEHHOW KOHTPAKTYPbl OTHOCAT
1) BpOXKAEHHYIO KOCONANOCTb

2) BbIBUX Begpa

3) nepenom Horu

4) pacTaxkeHune cBA30K

METOOUKA NEYEBHOU TMMHACTUKN B PAHHEM NOCNEONEPALUUOHHOM NEPUOAE
NMPU ONEPAUUNAX HA NETKUX HE BK/TIOMAET YNPAXHEHUA

1) abixaTeNbHble

2) cnnosble

3) ApeHaxXKHble

4) Ha paccnabnenune

NAOLWAAb KABUHbBI 4719 NPOBEAEHUA MACCAXA JOMKHA COCTABNATDL OT (B
METPAX)

1)3,4?2,2

2)2,0?1,5

3)3,0?2,0

4)2,57?2,0

BTIMAHUE MACCAXA HA HEPBHYKO CUCTEMY 3AK/TIOYMAETCA B
1) ymeHblueHUN 601eBbIX OLLYLLEHN



2) yMmeHbLUEeHMM NoKa3aTenei 6U031eKTPUYECKO aKTUBHOCTM KOPbI FO/IOBHOFO MO3ra
3) aKTMBaLUMM NapacMmMnaTUYECKOro 3BeHa BereTaTUBHOM HEPBHOM CUCTEMB
4) 3ameaNneHn NPoBOANMOCTU HEPBHbIX MMMY/IbCOB

B BEPXHEW YACTU CMUHbI HAUBOJIEE MOBEPXHOCTHO PACMNOJ/IATAETCA MbILLLA
1) 6onblian pomboBMAaHaA

2) TpaneunesmaHasn

3) nogHUMmatowan nonaTky

4) BepxHAA 3a4HAA 3ybyaTan

NMPU CKOZTMO3E CNELUUANBbHBbIMU 3A0AHYAMU NNPK ABNAKOTCA
1) Koppekunsa ¢unsronorndyeckon aebopmaumm NO3BOHOYHMKA

2) pa3BuUTME HOCOBOTO AbIXaHUS

3) BOCMUTaHME NPaBUIBbHOMN OCAaHKMU

4) nosblWweHne HecneundUyeckom conpoTUBASEMOCTU OpPraHM3ma

ANA BOJIbHbIX APTEPMANBbHOW TMNEPTEH3UEN K MANO3HAYMMbIM OTHOCAT
YNPAXHEHUA

1) AbIxaTeNbHble

2) Ha BHUMaAHMKE

3) Ha KoOOpAMHALMUIO N paBHOBECKE

4) pnAa TPEHUPOBKU PYHKLMM BECTUOYNAPHOro annapaTa

OCHOBHbIM MPUHUUNOM BOBAT-TEPANMUU ABNAETCA

1) MIcnonb30BaHME KOMMNNEKCHbIX ABUMKEHUMN

2) BbINONHEHWE ABUXKEHUM C MAaKCUMAIbHbIM CONPOTUBNAEHUEM

3) TopMOXKEHNE NATONIOMMYECKUX ABUKEHUIN, MONOKEHUI TeNa U pedNeKcoB, KoTopble
NPEenATCTBYHOT PAa3BUTUIO HOPMAJIbHbIX ABUXKEHWN

4) 6bICTPas U MeasIeHHaA peBEPCUA aHTaroOHUCTOB

MALUMEHTY C APTEPUAZIbHOWU TMNEPTEH3UEN, OCHOBHAA NPOMPECCUA KOTOPOIO -
MALWWUHUCT IOKOMOTUBA, MOXHO ONPEAENAUTD Il TPYNNY UHBATMAHOCTU HA
NEPNO] BPEMEHU

1) 3 ropa

2)1ropn

3) 6 mecAaues

4) 6eccpoyHO

NMPU XPOHUYECKUX TACTPUTAX C NOBbILLEHHOW CEKPETOPHOM d)yHKLI,VIEVI
3AHATUA NEYEBHOW TMMHACTUKOMN NnPOBOAOAT

1) yepes 1,5-2 yaca nocne egpl

2) HenocpeAaCcTBEHHO NoOcC/e eapl

3)3a 1,5-2 yaca go eapl

4) 3a 15-20 MUHYT [0 eAbl



MNPU PA3PbIBE JIOHHOIO COMNEHEHUA CUAETb PA3SPELLAETCA NPU YCNOBUWN, ECNU
BOJ/IbHOW

1) npu xoabbe, nonynpuces, He OLLYLLAET TAXKECTU B Horax n 601 B o6nactn nepesoma
2) nocne 1 4aca npebbiBaHUA Ha HOFaxX He OLLYLLAET TAMKECTM B Horax n 6oaun B o61actu
nepenoma

3) nocne 2 yacoB npebbiBaHMA Ha HOrax He OLLyLaeT TAXKECTU B Horax n 6011 B ob61actm
nepenoma

4) npun xoabbe He oLLyLLLaeT TAXKeCTU B Horax n 6oam B ob6nactu nepenoma

TEMMNEPATYPA BO34YXA NPW TEM/1bIX BO3AYLLUHbIX BAHHAX OO/THA COCTABNATH
(B TPAYCAX LIE/IbCUA)

1) 17-20

2) 21-22
3) 13-16
4) 21-25

3A0A4U NEYEBHOMN TMMHACTUKU NPU TACTPUTAX C NOBbILLEHHOMN CEKPELIMEﬁ
UCKNTIOYAIOT

1) noBbilleHNe TOHYCa BereTaTMBHOM HEPBHOW CUCTEMB

2) noBblweHne paboTocnocobHOCTM 6ONBHOTO

3) CHUKEeHMEe NOBbILEHHOTO TOHYCA BereTaTMBHOM HEPBHOM CUCTEMbI

4) ynydweHune asuraTeibHOM GyHKLUUM KenyaKa U KULWEeYHUKa

K TECTAM KPECTOOBPA3HbIX CBA3OK OTHOCAT TECT
1) Apenepa

2) 3aaHero oTBMcaHumA

3) nogaBneHUA NnoaBbIBMXA

4) benepa-Kpemepa

TPO®UYECKOE AENCTBUE PUIUYECKUX YIIPAXKHEHUN OBYC/NNOBNEHO
NPOLIECCOB
1) aKTMBM3aUMeEN N1aCTUYECKUX
2) akTMBuM3aumen aucTpoPpuryeckmx
)
)

3) ctumynaumen kKatabonmyeckmx
4) CHUXKEHMEM 3HEPreTUYecKux

O®U3UYECKAA PEABUNTUTALUA UCKNKOYAET NPUMEHEHUE
1) anemeHTOB NCUXOPU3NYECKON TPEHUPOBKMU

2) MHTEHCUBHbIX PU3NYECKUX TPEHUPOBOK

3) Ha3HaYeHUA ABUTATENIbHOTO PEXKMMA

4) 3aHATUIA Ne4yebHOM TMMHaCTUKOM

NP ONYWEHUU XXENYAKA U DHTEPONTOS3E NOKA3AHbI YIIPAXXHEHUA
1) rMMHACTMYECKME 419 KOHEYHOCTEN M KOpNyca NIeXKa C NPUNOAHATbIM Ta30M
2) cTOs C coTpAceHuem Tena



3) s TynoBuULWA Nexka ¢ PUKCMPOBAHHBIMM HOFaMm
4) c noACKOKaMu

TEMMNEPATYPA BO34YXA B MOMELLEHUMU AN MACCAA JO/IKHA COCTABNATb OT
(B TPAYCAX LIE/IbCUA)

1) 17

2) 25
3)18
4) 20
NMPOAO/IKUTE/ILHOCTb OBPABOTKU OZHOM TOYKM NPU BbIMO/THEHUU

CEAATUBHOIO TOYE4YHOIO MACCAKA COCTAB/AET (B MUHYTAX)
1)3

N

)5
3)2,5
4)1,5
K PE®JIEKTOPHbIM 30HAM B MOBEPXHOCTHbIX C10AX KOXWU OTHOCAT 30HDbI
1) Nebe n Auke

2) ®ornepa— Kpayca

3) MakeH3u
4) 3axapbuHa—leaa

K OBLLMM NMPOTUBOMNOKA3AHUAM K MPUMEHEHUIO 1K NPU OCTPON TPABME
OTHOCAT

1) 3anop

2) aKCTpacUCToNUIO

3) TArKenoe coctoaHMe 60bHOMO U BbICOKYO TeMMepaTypy Tena

4) aTOHMIO KMLIEYHMKA

NP ONPEAENEHUU COAEPXAHUA NOOKOXHOIO XXUPA B OPTAHU3ME (NO
MATEI71KO) MATOUHPOPMATUBHbLIM NMOKA3ATENEM ABNAETCA

1) poct

2) OKPY*HOCTb FPYAHOM KNETKMU

3) cpeaHAs TONWMHA KOXKHOM CKNaaKu

4) Bec

OAHUM U3 CNELUDPUYECKUX TECTOB AN OLUEHKU PYHKLUUU PYKU NPU
FTEMUNAPETUYECKOMN ®OPME AETCKOIO LLEEPEBPA/IbHOIO NAPANTMYA AABNAETCA
1) cucrema KnaccndmKauum maHyasibHbIX HaBbIKOB

2) wkana Tapabe

3) oueHKa 3epKa/ibHbIX ABUXKEHUN PYK

4) wKkana QUEST

Y 6OJ1IbHbIX HEGPUTOM U HE®PO3OM NPUMEHAIOT YNPAXHEHUA



1
2
3
4

cTaTMyecKume, 414 MblLL, 6pOWHOro npecca

CNOPTUBHbIE, BbICOKON MHTEHCUBHOCTM

oblepa3suBatoLme, MPENMYLLECTBEHHO 414 TY/I0BULLA yNpaXKHeHUA
obuiepassuBatoLLme, MPENMYLLECTBEHHO A/19 KOHEYHOCTEN M AblXaTe/lbHble

N — — —

NMPU HEBPUTE TPOMHMYHOIO HEPBA NMPUEM BUBPALIUU TOYEK BbIXOAA HEPBHbIX
OKOHYAHW PEKOMEHAYETCA BBOAUTb C/CO [HA

1) 6-7

2

w

) 4-5
)2
)1

D

K PAMKAX NPOBEAEHWNA NEYEBHOW TMMHACTUKWN HE NPUMEHAETCA
METOA

COpeBHOBATE/IbHbIN

MHANBUAYANbHbIN

rPYNNOBbIN

CaMOCTOATE/IbHbIN

1
2
3
4

~— — — —

Yron PA3rmbAHUA B NYYE3ANACTHOM CYCTABE COCTAB/AET (B TPAAYCAX)
1) 110

2) 100
3)120
4) 90
BHEAPEHUE ANCTANIbHOIO OT/IOMKA B NMPOKCUMA/IbHbIN NPU NEPENOME
NOAOPA3YMEBAET NEPE/ZIOM

1) BUHTOOOpPA3HbIN

2) aaaAyKUMOHHbIN

)
3) BKOJIOYEHHbI
4) abAyKUNOHHbIN

NMPU BHYTPUCYCTABHOM NEPEJ/IOME HAPYXHbIX MbILWE/IKOB BEAPA U
BOJIbLUEBEPLLOBOW KOCTU FONNIEHb OTK/IOHAETCA

1) k3agu

2) KHyTpU

3) KHapyXu

4) Knepeau

K NEPUOOAM, BXOAALWLMNM B CTALIMOHAPHbIl71 3TAN JIEMEHUA
TPABMATONNOMMYECKUX NALUUEHTOB, OTHOCAT

1) nogocTpbin

2) ocTpbIit

3) BOCCTAHOBUTENbHbIM

4) pekoHBanecueHunm



NPU BbINO/THEHUU NPUEMA PACTUPAHUA PYKA MACCAXUCTA

1) BbINONHAET 3axBaTbiBalOWME, OTTATMBAIOLINE, CAABANBAIOLIME ABUMKEHMA
2) NpMBOANT Maccupyemble TKaHU B KonebaTenbHble ABUMKEHUS

3) CKONIb3UT NO KOXKe

4) caBuraeT Koy c obpasoBaHMeEM CKNaAKM

KPUTEPUEM NEPEBOAA bOJ/IbHOIO C KOMMNPECCUOHHbIM NEPEJ/IOMOM
NMO3BOHOYHUKA U3 NEPBOIO NEPUOOA BOCCTAHOBUTEJ/IbHOIO JIEYEHUA BO
BTOPOM ABNAETCA CNOCOBHOCTb NOAHATb MPAMYIO HOTY A0 YA (B TPALLYCAX)
1) 45

2) 35
3) 55
4) 30
®YHKUMNOHA/IbHAA ®A3A BOCCTAHOBJIEHUA NEPUPEPUYECKUX HEPBOB
XAPAKTEPU3YETCA

1) "3AMEHEHMEM OKPACKM KOXKMN B 30HE pereHepaLmm akcoHOB, MOABAEHUEM NapacTe3nn n
rnybokow 60n1eBOI YyBCTBUTENBHOCTM B aBTOHOMHOM 30HE

2) BOCCTAaHOBNEHNEM ABUMKEHWUM

3) nosiBNEHUEM CMOHTaHHbIX MbILLIEYHbIX COKpPaLLEeHWI
4) BoccTaHOBNEeHMEM GYHKUMM HepBa

NPU BbIBOPE TAKTUKU NEYEHUA CNACTUYHOCTU, ANA OLUEHKU EE
BbIPAXXEHHOCTU, UCNOJIb3YETCA LLUKAJA

1) AwdopT

2) BapTen

3) MAS

4) PeBepmug,

NP CNNIAHXHONTO3E NPOTUBOMNOKA3AHbDI
1) noBOpPOTbI TYN0OBULLA

2) npucepaHua

)
3) NPbIXKKK U NOACKOKM
4) HaKNOHbI TYI0BULLA

ANDDEPEHLUUANBHAA ANATHOCTUKA MEXAY ObIXATE/IbHON APUTMUENA U
APYTMMU BUOAMU APUTMUIN NO AAHHBIM 3KI LLENECOOBPA3HA MPU CHATUMU 3KI
BO BPEMA

1) pusmnonormyeckom naysbl AbIXaHUA NOCNe BbliAoXa

2) Booxa

3) cNOKOMHOTO AbIXaHuUS

4) 3aeprKKM AblXaHMA Ha BAOXE

NMPOTUBOMOKA3AHUEM K HASHAYEHUIO 1IOK NMPU OXKUPEHUUN ABNAETCA



1) HannuMe oapIWKM NPU GU3NYECKOM Harpy3Ke
2) o6oCTpeHMNE KaZIbKYyNE3HOTO X0NEeUuncTnTa

3) nynbc 90 yaapos MUHYTY
4) anumeHTapHoe oxupenue lll ctenenn

MACCAX NOACHUYHO-KPECTLLOBOW OB/IACTU MPOTUBOMNOKA3AH NPU
1) onyxonax *KeHCKUX U MY*KCKUX NOJIOBbIX OPraHOB

2) NoAoCTPOM CTaAnM NOSCHNUYHO-KPECTLOBOrO PaamKyInTa

3) BAPUKO3HOM pacCLUMPEHNM BEH HUMKHUX KOHEYHOCTEN

4) 3HAONPOTE3UPOBAHUN KOJIEHHbIX CYCTaBOB

NMPUEMBbI NOTNAXUBAHUA HA KOHEYHOCTAX BbINMNOJ/IHAKOTCA
1) oT ueHTpa K Nnepudepumn

2) oT nepudepun K UeHTpy

3) 3ursaroobpasHo

4) nonepeyHo

METOAUKA ObYHEHUA NMPABUJIBHOMY AbIXAHUIO NMPU XOPEE NPEAYCMATPUBAET
OBYYEHUE

1) pasgenbHOMY AbIXaHUIO

2) HenonHOMY BAOXY

3) YacTMYHOMY BbIAOXY

4) NpogoNKUTENBHOMY BAOXY U BbIAOXY

BbICTPYHO XOAbbY OTHOCAT K YNPAXXHEHNAM MHTEHCUBHOCTHU
1) 6onbLuoi

2) MaKkcMmanbHom

3) HU3KOM

4) cybmaKcumanbHom

nP1 NnO3IMULMOHUPOBAHUU NALUMUEHTA HA BbICOKOM U3ITOJIOBbE YIOJ1 MEXAY
FOPU3OHTA/IbHOM YACTbIO KPOBATU U U3rOJIOBLEM JOKEH HAXOAUTHCA HA
YPOBHE

1) VIl welHOro no3BoHKa

2) Ta3o6eapeHHbIX CyCTaBOB NaLUMeEHTa

3) KpecTyo0BO-NOAB3A0LWHOIO COYNIEHEHMA NALMEHTA

4) V rpyAHOro no3BoHKa

OTHOCUTE/IbHbIM (BPEMEHHbLIM) MPOTUBONOKA3AHUEM K NPOBEAEHUIO
MACCAXA ABNAETCA

1) 3a6oneBaHne KPOBMU

2) 3n10KayecTBEHHOE HOBOObpa3oBaHue

3) noBblWeHHasA TemnepaTypa Tena

4) runepToHMYeckas 60n1e3Hb



K NPOTUBOMOKA3AHUAM ANnA HASHAYEHUA NOK NMPU 3ABONEBAHUAX NEYEHU U
XKENYEBbIBOAALLUX NYTEXA OTHOCAT

1) XPOHUYECKMUIN XONeLUCTUT

2) Ka/IbKy/1€3HbI XONEeLUNCTUT

3) *KeNYHOKaMeHHY 60n1e3Hb C peaKUMU MPUCTYNaMU U MESTKUMWN KaMHAMM

4) AUCKNHE3UIO }KeNyeBbiBOAALLNX NyTel

METOAUKA NEYEBHON TMMHACTUKU NPU KOMMPECCUOHHbIX MEPE/IOMAX
rryagHoro un noACHU4YHOro oTA4en108 NO3BOHOYHUKA B NMEPBOM NEPUOAE
UCKNTIOYAET

1) ucxogHOE NONOMKEHME - NIeXKA Ha CNUHE

2) NnpUNoAHMMaHMe Ta3a C ONOPOM HA IONATKU U CTONM bl

3) ucxoAHOE NOJIOXKEHME - NeXKa Ha *KUBOoTe

4) pbiXaTe/ibHble YyNparkKHEeHUs

K BCMOMOTATE/IbHbIM NPUEMAM PASMUHAHUA OTHOCAT
1) nuneHue

2) BansHue

3) wTpnxoBaHue

4) ctporaHue

TOHU3UPYIOLWLAA METOAUKA TOYEHYHOIO MACCAXA BK/TIOYAET

1) 6bicTpoe BpawaTensHoe asmxkeHue B TeyeHue 30-40 ceKyHA, A0 NOABJIEHUA OHEMEHMUA
nnmn 6onu

2) measieHHOe yaaneHue nanbla oOT TOYKM

3) BO34elCcTBME HA MOJIOYHbIE XKenesbl

4) ucnonb3oBaHue 2-3 TOYEK 33 CeaHC

K OCOBEHHOCTAM METOAUKWU NEYEBHON TMMHACTUKU Y BOJIbHbIX HEBPO30OM C
NMPEOBNAAAHUEM NABU/IbHOCTU HEPBHbIX MPOLLECCOB OTHOCAT

1) TPEHUPOBKY camoperyiaumm HepPBHO-MbILLEYHON CUCTEMBI

2) akTMBM3aUMIO HONBHOIO, UCNONB30BAHME B NpoLeAypPe PUTMUYECKON TMMHACTUKM

3) dpm3KnYecKme ynparKHeHUs, HanpaB/ieHHble Ha aKTUBHOCTb HO/ILHOrO BO BHE, @ HE Ha
cebs

4) ncnoNb30oBaHME YNPa*KHEHUIN C NPUMEHEHUEM rBO3AS

LLE/IM HASHAYEHUA KOPPUTUPYIOLLIUX YIIPAXXHEHUIA N MACCAXKA
MNO3BOHOYHUKA NPU HEBPO3AX UCK/TIOYAIOT

1) ynyywieHMe MUKPOLMPKRYNALUM NapaBepTebpanbHOM 30HbI

2) BOCCTAHOB/IEHME CHUMKEHHOIO TOHYCa pa3rnbaTteneit CnuHbl

3) pa3BuTNE BLIHOCMBOCTH

4) ynyyweHune GyHKUMOHANbHOIO COCTOAHMA NO3BOHOYHMKA

M3OMETPUYHECKUMU HA3bIBAKOT YIIPAXKHEHUA, NMPU KOTOPbLIX
1) TpebyeTca 60/1blLIOE KONNYECTBO KUCAOPOA B TeHEHME NPOAO/IKUTENBHOTO BPEMEHU



2) NponCXoaUT HanNpPsAKEeHMe MblLLL, M COBepLUaeTCA ABUMKEHME B CyCTaBax
3) MbiLWLbl HANpPAratTCcA, HO ABUXKEHUA B CYCTaBax He Npoucxoanat
4) npoucxoamT NOAHATUE TAXKECTEM Ha PA3/IMYHbIX CKOPOCTAX

AKTUBHAA KOPPEKUHUA NO3BOHOYHUKA NMPU NOKANTU3ALUUN CKOJIMO3A B
BEPXHEIrPYAHOM U TPYOAHOM OTAE/IAX MO3BOHOYHUKA BKNKOYAET YINIPAXKXHEHUA
HA

1) oTBEAEHME PYKN B CTOPOHY A0 FOPU30OHTAIN CO CTOPOHbI BOrHYTOCTU AYTY UCKPUBAEHMA
2) oTBEAEHME PYKM B CTOPOHY A0 FOPU30HTA/IM CO CTOPOHbI BbINYKAOCTU YU
NCKPUBNEHUS

3) noabem pyKu BBEPX CO CTOPOHbI BbINMYKNOCTU AYIN UCKPUBAEHUA

4) noabeM PYKN BBEPX CO CTOPOHbI BOTHYTOCTU Ay UCKPUBAEHUS

KUHE3UOTEWN NPU Ero NPOU3BOACTBE HAHOCUTCA HA
1) ponbry

2) ANCT KapToHa

3) 6ymakHy0 OCHOBY

4) nnactuk

NPU ONPEAENEHUU LENEA MEOULMHCKOW PEABUIUTALUU NOCTUHCY/IbTHBIX
NAUMEHTOB CIEAYET PYKOBOACTBOBATbLCA

1) HauMBMAYaNMU3aumen Lenei

2) onpeaeneHnem A0M PUCKa

3) ambuumMo3HOoCTbIO Lenen

4) BoBNeYEHNEM B OCYLLECTB/IEHWNE LLeNn, B NepBYylo ovepenb, PaboTHUKOB coumanbHOM

coepbl

K OCOBEHHOCTU TEXHUYECKOTIO BbINOJIHEHUA NPUEMA PACTUPAHUA OTHOCAT
1) CKONbXEHUE NO KOXKe

2) cmeleHNe AN PaCTAXKEHME KOXKMU

3) KonebaTeibHble ABUMKEHMA MAaCCUPYEMOM YacTu Tena

4) 3axBaT MblLLbl, NPUNOAHMMAHWNE, CAABIMBAHUE UK PACTANKEHNE

METOANKA MACCAXKA AMNYTALMOHHON KYNIbTU HUXKHEWN, BEPXHEN
KOHEYHOCTU BK/THOYAET

1) py4YHble U MexaHUYecKkme BU6paLmn KynbTU B paHHEM NocneonepaLMoHHOM nepuoae
2) pa3aMMHaHUE WITPUXOBAHUE KYNbTU NPU MUOTEHHbIX KOHTPAKTypax

3) cermeHTapHO-pedNEKTOPHbIE BO3AENCTBUA B 061aCTU COOTBETCTBYOLLMX
napasepTebpanbHbIX 30H

4) npumeHeHne «pybaeHUa» KynbTu

MHAOEKC KETJIE YHUTDBIBAET
1) ob6xBaT 6eapa

2) pocT u Bec

3) o6bem rpyamu



4) TONWMHY XMPOBbIX CKNAJ0K

noA, NELLEXOAHON AOPOKOW C YYACTKAMMU U3 PA3NINYHbBIX NPUPOAHbBIX
MATEPUANOB NOAPA3YMEBAIOT

1) HopAan4yeckyto xoabby

2) NPUPOAHYIO «TPONY 340POBbAY

3) 0340POBUTE/NIbHYIO AOPOXKKY

4) TeppeHKyp

K CN10AM KOXU OTHOCAT

1) NOAKOXHYIO KNeT4aTKy
2) NOBEPXHOCTHbIE rPYNMbl MbILLL,
3) pacuuH
4) pepmy

NMPUHUMNAMU MEOULIMHCKON PEABUNNTALUU ABNAIOTCA

1) 6biTOBaAsA peaganTaums, BOCCTaHOBAEHME TPYA0CNnocobHOCTH

2) 060CHOBAHHOCTb, AOCTYMHOCTb

3) KOMNIEKCHOCTb, 3TAaNHOCTb

4) peanv3auna B KONNEKTUBE, BO3BPALLEHNE K aKTUBHOM AEATE/IbHOCTU

UMKNTUYECKUE BLUADbI CNMOPTA PA3BUBAIKOT NMPEMMYLLUECTBEHHO
1) ckopocTb

2) KOOpAMHALUMIO ABUMKEHWU
3) cuny

4) BbIHOCNMBOCTb

NP MEAWANbHbLIX MEPEJTOMAX BEAPA B KAHECTBE PEABUJIUTALIUU BOJIbHbIX
OBYYAIKOT NEPEABUXKEHUIO HA KOCTbINIAX BE3 ONMOPbI HA ONEPUPOBAHHYIO HOI'Y
B TEHEHUE NOC/E NEPE/IOMA (B HEAENAX)

MACCA PA3/IMYHbIX OB/IACTEW TENNA U KOHEYHOCTEW Y AETEN PAHHEIO
BO3PACTA NPOBOAUTCA B NOCNEAOBATE/IbHOCTU

1) CNXHA - }KMUBOT - HOTU - PYKMN

2) HOTY - PYKM - }KUBOT - CNUHA

3) }KMBOT - PYKU - HOTU - CNUHA

4) pYKM - KUBOT - HOTU - CMUHA

B KAYECTBE OCHOBHOW TPEHWUPOBKU XOAbBbl NOCNE UHCY/NIbTA HE
PEKOMEHAYIOT
1) meto bobaT-Tepanuu



2) xoabby € NICNO/Ib30BAaHMEM BCMOMOTaTe/bHbIX CPEACTB
3) TpeHMpoBKM Ha NnaaThopmax c buonormyeckor obpaTHoM cBA3bIO
4) TPEeHUPOBKK Ha Tpeammae be3 noaaepKKu Beca Tena

NMPOTUBONOKA3AHUEM K HA3HAYEHUIO NEYEBHOWU TMMHACTUKU B
NPEAONEPALUOHHOM NEPUOAE NPU ONEPALUUAX HA IETKUX AB/IAETCA
1) HEBPUT NNLLEBOrO HEpBa

2) annepruyecknii gepmaTtut

3) pebpunbHas nAnxopaakKa

4) ocTeoapTpo3

PAHHAA AKTUBHOCTb BOJIbHbIX MOC/IE UHO®APKTA MUOKAPAOA CHUXKAET
KOJIMYECTBO

1) pa3pbIBOB CEPAEYHbIX XOP4,

2) HapyLweHu puTMma cepaua

3) Tpomb603MBONNYECKNX OCNOKHEHUN

4) HegOCTAaTOYHOCTM KpOBOObOpaLLeHuA

NPOAOMNKUTENBHOCTb OCTPOIO NEPUOAA YEPENHO-MO3rOBOM TPABMbI NPU
TAME/IOM YLUMBE FO/IOBHOIO MO3rA A0 HEAEND

1) 4-5

2) 6-8
3) 10-11
4) 8-10

Nno HASHAYEHUIO K BUOAM MACCAXKA OTHOCAT
1) cnopTUBHbIN

2) KOCMETUYECKUI

3) peabnnnTauMoOHHbIN

4) neyebHbIn

rPYNNOBOW METOA NEYEEHOM TMMHACTUKU MPUMEHSAIOT K 5O/IbHbIM

1) nogo6paHHbIM B rpynny Nno ogHOPOAHOMY 3a60/1eBaHUIO

2) c orpaHUYEeHHOM ABUraTENBHOM CMOCOOHOCTBLIO M HYXKAAOLWMXCA B OKa3aHUM NOMOLLN
NPW ABUMKEHUAX

3) 3aHMMarWmMMca ne4ebHOoM r’MMHACTUKOM Ha oMy

4) ¢ pa3nny4HbIMK 3ab60NEBAHMAMM B OQHOM rpynne

®U3UYECKUE HATPY3KU CNOPTCMEHY HEOEXOAUMO OrPAHUYUBATbD MPU
KO3®®OULMEHTE BOAHOIO UCTOLLEHUA (B YCIOBHbIX EQAUHULAX)

1) 80-100

2) 35-70
3) 10-15
4) 20-28



HA3HAYEHUE KOHTPACTHOIO AYLUA NPOTUBOMNOKA3AHO MNPU
1) BApMKO3HOM PacCLUMPEHUN BEH

2) noparpe

3) runepToHUYeckol bonesHu 2 ctagum, 6eckpmsoBoe TeyeHne

4) runepToHMYEcKo 6one3Hn 2 cTaamMm C YacTbiMU KPpMU3aMM

NPU rPbIXXE NULWEBOAHOIO OTBEPCTUA ANADPPATMbI MPOTUBOMOKA3AHDI
1) NpbIXKKK

2) NOBOPOTLI TY10BULLA B CTOPOHbI

3) npucepanus

4) HaKNOHbI TYI0BULLA BRepes,

®OPMUPOBAHUE OBUTATE/IbHbIX HABbIKOB MPOXOAUT YEPE3 PA3bI
1) KoMneHcaunm, NPorpeccMpoBaHms

2) perpeccuun, noabema

3) NaTeHTHYO, OCHOBHYIO

4) reHepann3aLUnm, KOHLEHTPALMK, aBTOMaTU3aLUM

K CYCTABAM C TPEMA CTENEHAMM CBOBObI (C TPEMA OCAMMU ABUXKEHUA)
OTHOCUTCA CYCTAB

1) KONIEHHbIN

2) couNneHeHnA ronoBbl C MO3BOHOYHUKOM

3) nyye3anAcTHbIN

4) 601bLIOro NaabLa KUCTK

CNEUUNANDBHDLIE YNPAXKXHEHUA Y BOJIbHbIX LUEMHbIM OCTEOXOHAPO30OM C
cCMHAPOMOM BEPTEBPO-BA3UNAPHOU APTEPUUN UCKNIOYALIOT YNPAXKHEHUA
1) Ha paccnhabneHne mblllL, PYK U Nae4YeBOoro nosca

2) c MaKCMMaNnbHOM aMNANUTY A0 B LUEMHOM OTAe/ie NO3BOHOYHMKA

3) Ha KOOPAMHALUMIO ABUMKEHU

4) Ha TPEHUPOBKY paBHOBECHUS

OCOBEHHOCTbIO ®U3NYECKOTO PA3BUTUA TNYXUX AETEN ABNAETCA
1) TyronoABUXHOCTb CYyCTaBOB

2) 3MeHeHMe NPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTALLUM

3) BbipaXKeHHOE HapyLlUeHME KOpAMHALUNMU ABUKEHUN

4) cnaboCTb MbILLEYHOTO KopceTa

K NTOKA3AHUAM ANnAa NPOBEAEHUA NO3ULUUNOHUPOBAHUA OTHOCAT
1) Haya N0 aKTUBHOWM BEPTUKAN3ALMM NALMEHTA

2) Hann4YMe YyBCTBUTE/IbHbIX HAPYLLUEHWUN

3) paHHME CPOKM NOCAE OKa3aHUA HEMPOXUPYPrUYEcKoro nocobusa

4) ppuraTtenbHble HapyweHua (nnerms, rnybokuin napes)

~— — — —

K TECTAM POTATOPHOM MAHXETbl OTHOCUTCA TECT


https://medik-otvet.ru/product/instruktor-lfk/
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Fukuda

aKTuBHOro gasneHua O’Brein
NOAOCTHOM MbILLILLbI

3a4Hero «npeayvyyBCcTBUA»

N — — —

NMPU BUOXUMUYECKMX NOKA3SATENAX BHYTPEHHEW CPEAbI OPTAHU3MA YE/NOBEKA
(PH-7,49,PCO2 =43 MM PT. CT., CTAHOAPTHOM BUKAPBOHATE, PABHOM 32
M3KB/N) UMEET MECTO

1) meTabonnyecKnii anKkanos 4eKOMNEHCMPOBAHHbIN

2) meTabonyeckunin ankanos

3) AbIxaTeNbHbIM aUMA03 KOMMEHCUPOBAHHbIM

4) HopmanbHO€ KUCNOTHO-OCHOBHOE COCTOAHME

TPAKUUU NPOTUBOMNOKA3AHbI NALUUMEHTAM BO3PACTA
1) cpeaHero

2) peTckoro

3) monogoro

4) cTapyeckoro

HA3HAYEHUE 1®K NPU TPABMAX TPYBYATbIX KOCTEM BO3MOKHO MNPU
1) pe3kux 601AX B KOHEYHOCTM NPU ABUKEHUN

2) CMeLLLEeHNMN KOCTHbIX OT/IOMKOB

3) cybdebpunbHoi TemnepaTtype Tena

4) KpoBOTEYEHUU

B CTALIMOHAPHbIVI 3TAN NEYEHUA TPABMATOJIOTMYECKUX BOJIbHbIX BXOAUT
NEPUON,

1) pekoHBanecueHUMmn

2) nopocTpbIi

3) ocTpbIi

4) BOCCTaHOBUTE/bHbIN

MMPAMUAANBHAA MbILLUA HAXOAOUTCA B OBJ/IACTU
1) nosicHMUbI

2) Ta3a

3) )kmBOTa

4) ctonbl

N9 OLEHKU XOPOLLErO ®YHKLMOHAIbHOTO COCTOAHUA CEPAEYHO-
COCYAMUCTON CUCTEMbI UCNONBb3YETCA NOKA3ATE/Ib KAYECTBA PEAKLIUM NO
KYLLE/IEBCKOMY, KOTOPbIA COCTAB/NAET

1)0,1-0,2

2)0,5-0,7

3)0,2-0,4

4)0,5 - 2,0



NMPU PAXUTE TUNMUYHOWU AEPOPMALMUEN ONMOPHO-OBUTATENIbHOIO ANMNAPATA
ABNAETCA

1) KoconanocTtb

2) acummeTpus TYN1I0BULLA

3) KpuBoLen

4) KnneBnaHana rpyAHas Knetka

HOPMA HATPY3KW MHCTPYKTOPA NidK ANA NPOBEAEHUA NIEYEBHON TMMHACTUKMU
TEPANEBTUYECKOMY E0/IbHOMY B MEPUOAE BbI34OPOBNEHUA U XPOHUYECKOM
TEYEHUMU COCTABAET (B MUHYTAX)

1) 10-15

2) 15-20
3) 40-45
4) 20-30

MCXOAHDbIE NOJIOXKEHUA B NEYEBHON TMMHACTUKE ANAa BTOPOIro nePUOAA
BOCCTAHOBUTEJ/IbHOIO IEMEHUA KOMMNPECCUOHHbIX NEPEZTIOMOB
NMO3BOHOYHUKA UCKTIOYAIOT NOJTOXKEHUE

1) cnan

2) cTOsi Ha YeTBepPEeHbKax

3) nexka Ha cnuHe

4) nexka Ha XuBoTte

Y NAUUEHTOB NPU NOBPEXAEHUU CMUHHOIO MO3TA YINPAXHEHUA C
BbIPAXXEHHbIM YCUJTUEM UMEIKOT ABCOZTIOTHOE NOKA3AHUE NPU

1) pasrnbaTesibHbIX KOHTPAKTYPaAX HUKHUX KOHEYHOCTE !

2) cnacTUYecKMx napasmyax

3) BANbIX Napaanyax

4) crnbaTenbHbIX KOHTPAKTypax BEPXHUX KOHEYHOCTEN

NPU NEPENOMAX TPYBYATbIX KOCTEM 3AZAYN NOK UCKNIOYAIOT
1) ynyywieHue TpodUKM TKaHe NOBPEKAEHHON KOHEYHOCTH

2) yKpenneHue cepAeyHO-CoOCYyAMUCTOM CUCTEMBI

3) npodUNaKTUKY TYronoaBMKHOCTU B CyCTaBax

4) ctumynsunto o6pasoBaHUA KOCTHON MO30/U

TA3OEE,CI,PEHHbIﬁ CYCTAB OTHOCATK
1) cuHaecmosam

2) KOMNJIEKCHbIM CyCTaBam

3) amapTpo3am

4) nBYOCHbIM CyCcTaBam

NNOTHOCTb 3AHATUI ONPEAENAIOT OTHOWEHUEM O/IMTENIbHOCTU
®AKTUYECKOIO BbIMOJIHEHNA YMPAXKHEHUA K



1
2
3
4

AINTEeNBbHOCTM BCEro 3aHATUA N1e4ebHOM ’MMHACTUKOM
ONNTENBHOCTU NPebbiBaHUA B CTaLMOHape
ONVNTENBHOCTU OTAbIXa MeXAy YNparKHEHUAMM
[03MpOoBKe GU3NYECKOM HATPy3KH

N — — —

HAWBONEE BbIPAXXEH PENAKCUPYIOLLUWA 3ODEKT NPU
1) nomoLWM ayTOTPEHUHTA

2) nomoLLM NOCTU30OMETPUYECKOM penlaKkcauum

3) npUMeHeHUN Mmaccaka

4) penakcauunm ycunamem Boau

®YHKUUOHANBHbIA KOPCET NMPU CKOZTIMO3E UCMONB3YIOT C LIENbIO
1) pa3rpy3Kkun N03BOHOYHUKA

2) BbITAXXEHNA NO3BOHOYHUKA

3) yBenMYeHUa MobUIbHOCTM NO3BOHOYHMKA

4) Harpy3KM NO3BOHOYHUKA

K NTOKASAHUAM ANA HASHAYEHUA KNACCUYECKOIo MACCAXA NPU NOACHUYHO-
KPECTUOBOM PAAUKYJIUTE OTHOCAT

1) cTaamMto HEMOIHOM PEMUCCUM

2) 60/1€BOM CMHAPOM CO CTaTUKO-ANHAMUYECKMMU HAPYLUEHUAMM

3) cocyancTble HapyLeHus

4) ctagmio oboctpeHun

KTUHUYECKUM CUMMNTOMOM CTAPYECKOM ACTEHUU ABNAETCA
1) HenpegHamepeHHan NoTepA Beca

2) apTepuanbHana rmnepTeHsmn

3) acceHUManbHbIN TPEMOP

4) COHNUBOCTb

CPEAHE®U3UNOJIOTMYECKUM NONOXKEHUEM ANA TASOBEAPEHHOIO CYCTABA
ABNAETCA CTUBAHUE

1) 90°

2) 10
3) 40°
4) 60
K NTPUEMAM NEYEHUA NONOXEHUEM NPU PA3PbIBE IOHHOIO COYJIEHEHUA
OTHOCAT

1) nogbem HOXHOro otaena KposaTn Ha 30 cm

2) yKnagblBaHue Ha BaJWK NapannesibHo nony

3) nogknagbiBaHWe Noa nieyn He6obLLIOM NOAYLLIKM
4) BbITAXEHME C NOMOLLbIO NeT/n FnccoHa

NPOLEAYPY NEYEEHON TMMHACTUKU NPU TACTPUTAX C NOHUKEHHOW CEKPELUEN



LLENECOOBPA3HO NPOBOAUTb 4,0 MPUEMA MUHEPA/IbHOM BOAbI 3A
MWUHYT

1) 60

2) 20-40
3) 10-20
4) 120

ObIXATENIbHAA TMMHACTUKA NO METOAUKE CTPE/IbHUKOBOM HAMPAB/IEHA HA
1) obneryeHne BbIBEAEHUA MOKPOTbI

2) TpeHnpoBKY GOPCMPOBAHHOTIO BblAOXA

3) TpeHMPOBKY BblAOXa

4) TpeHMPOBKY BAOXa

KUHE3OTEPANMKUA Y NAUUEHTOB C PEBMATOUAHBIM APTPUTOM B NEPUO
OBOCTPEHUA BKNTIOYAET

1) TPeHMPOBKY NapaBepTedbpaibHON MYCKY/1aTypPbl U MbILLUL, }KMBOTA

2) aKTUBHbIE ABUXEHWNA B HENOBPENKAEHHbIX CYCTaBax M AbIXaTe/IbHYIO TMMHACTUKY
3) 3aHATMA B baccenHe

4) MaHyaNbHYIO TEPaNuio

MPU ONEPALUAX HA MPAMOMN KULLKE B NPEAONEPALLMOHHOM NEPUO/AE
MPOTUBOMNOKA3AHO UCMNOJIb3OBATb PUSUHYECKUE YNIPAXKHEHUA

1) BbI3bIBalOLME CMELLLEHNE BHYTPEHHMUX OPraHOB K NON0OCTU Ta3a

2) BbI3bIBalOWME CHUKEHME AABNEHUS B HUKHEM OTAE/NE KMBOTA

3) AMHammyeckue ana TynosuLla

4) ablXaTeNbHble

HECTABUJ/IbHOCTb FrOJIEHOCTOINMHOIO CYCTABA OTHOCAT K HAPYLLEHUAM XOA4bbbl,
CBA3AHHbIM CO CNABOCTbIO MblLlLL N/UNN HEOOCTATOYHOCTbIO KOHTPONA 3A
AOBUXEHUEM, B ®A3E

1) onopbl Ha NAPETUYHYIO HOTY

2) nepeHoca NapeTUYHOM HoMU

3) aBoMHOM onopbl

4) onopbl Ha 340POBYIO HOTY

NPU NOBPEXAEHNAX CYXOXUMNNA KUCTU B PAHHUN BOCCTAHOBUTE/IbHbIN
NEPUOA UCNONb3YIOT

1) Urpy B HaCTO/IbHbIN TEHHUC

2) KncTeBble acnaHAaepbl

3) ynpa*KHeHUA B 3aXBaTbIBAHUWN U yAEPMKAHUWN PA3ANYHbBIX NPeaMeToB

4) nenky M3 nnacTMaAnHa

K TECTAM HAAKOJIEHHUKA OTHOCUTCA TECT
1) McMurray

2) Qpeiepa



3) HaKkNoHa
4) YuncoHa

K NPUEMAM MACCAKA, KOTOPbIE MOXHO NMPUMEHATb Y AETEN NEPBbIX TPEX
MECALUEB XXU3HU, OTHOCAT

1) Bubpauyuio

2) pactTupaHue

3) norna*kmBaHue

4) pasmMUHaHue

NONNC OBA3ATE/IbBHOIO MEAULMHCKOIO CTPAXOBAHUA ABNAETCA
OOKYMEHTOM, YOOCTOBEPAKOLWMUM NPABO 3ACTPAXOBAHHOIO JIULUA HA

1) oKazaHMe MeaNLMNHCKOM NOMOLLM Ha NJIaTHOM OCHOBE

2) becnnaTHoe OKasaHMe MeaAULMHCKOM NOMOLWM Ha BCeN Tepputopumn PO

3) onnaTty IMCTKa BPEMEHHOM HETPYA0CMNOCOOHOCTH

4) nony4yeHne CTpaxoBOM BbINaTbl B pe3y/bTaTe CTOMKOM yTpaTbl paboTocnocobHoCTH

K BCMNMOMOTATE/IbHbIM NPUEMAM BUBPALUU OTHOCAT
1) nogeprusaHue

2) HapgaBAMBaHUeE

3) caBuraHue

4) cteraHue

METOAUKA MACCAXA NPU OCTATOYHbIX ABIEHUAX NOCNE NEPEZIOMOB KOCTEM
KOHEYHOCTEM UCKNIOYAET

1) npu nepenomax KocTen HUKHUX KOHEYHOCTEN Maccark NapaBepTebpasibHbIX 30H B
06.1aCcTU NOACHUYHO-KPECTLOBbIX CMTMHHOMO3rOBbIX CETMEHTOB

2) npu nepenomax KOCTeEN BEPXHUX KOHEYHOCTEM MaccaXK NapaBepTebpanbHbIX 30H B
061acTu WelHOo-TpyAHbIX CTMHHOMO3rOBbIX CETMEHTOB

3) oTcacbiBalOLWMI MACCaXK Bbile MecTa nepenoma

4) pybneHns n NnoKonauymMBaHUA B MecTe Nepesioma

NP NEYEHUU TPABMbI B NTOCTUMMOBUJTUSAULUNOHHOM MNEPUOAE
NMPOTUBOMOKA3AHO UCIMOJ/IbBOBAHUE

1) mexaHOTepanuu

2) ne4ebHOM rMMHACTUKMK

3) CNOPTMBHBIX YNPaXKHEHUN

4) neyebHOM rMMHACTUKN B BOAE

K ATPOTEHHbIM OTHOCAT 3ABOJIEBAHUA

1) HacneacTBEHHOrO reHesa

2) obycnoBneHHble BpeaHbIMU paKTOpamm NPOU3BOACTBA

3) 06ycnoBnAeHHbIE HEOCTOPOXKHbIMU AENCTBUAMM UM BbICKA3bIBAHUAMMN MEANLUHCKNX
paboTHUKOB

4) c HebnaronpuMATHbIM NPOTrHO30M



TEMNEPATYPA BO34YXA B MOMELLWEHUUN ONA MACCAXA B3POC/1bIX NALULUEHTOB
OOJKHA BbITb OT (B TPAAYCAX LLEEIbCUA)

1) 18

2) 20
3)17
4) 19
BO BPEMA NPOLUEAYPbI (TPAKUUU) Y NALUEHTA NPU HAPACTAIOLLEN HATPY3KE
1) noBbllWaeTcA TemnepaTtypa

2) UCKNKOYAETCA YCUNEHME NN BO3HUKHOBEHWE 6ONIEBOrO CMHAPOMA B MO3BOHOYHUKE

3) BO3HMKaeT ronoBHana 60b
4) U3MeHAEeTCA CKOPOCTb 0OCeAaHNA SPUTPOLIUTOB

TPEHUPYIOLLMMNA ABUTATE/IbHbIA PEXXUM NPEAYCMATPUBAET OEbEM
NBUFATE/IbHON AKTUBHOCTHU YACOB B CYTKM

1)6-8

2)2-3

3)3-4

4) 5-6

MPW NEPEIOME IYYEBOMN KOCTU B TUMUYHOM MECTE 3AHATUA NEYEBHOMN
®OU3KYNbTYPOU

1) npoTMBONOKa3aHbl

2) Ha3HaAYaloT NOC/Ie CHATUA T1nca

3) Ha3HaualoT Ha c/ieaylowMe CyTKM NOCAe Ha/IOXKEeHMA TnNca

4) Ha3HaA4yatoT NOo XenaHu 60bHOro

NP ANIUTENIbHOM NOCTE/IbHOM PEXXUME MbILWEYHbIA TOHYC
1) He u3meHsnAeTca

2) nosbiwaeTca

3) cHuKaeTca

4) cHa4yana CHUXKaeTcs, 3aTeM NOoBbILLIAETCS

NPOOOMKUTENILHOCTb MPOMEXYTOYHOIO NEPUOAA YEPEMHO-MO3rOBOWA
TPABMbI NPU TAMKENOW CTEMEHU TAMECTU A0 MECALIEB
1)2

w N

)5
)4
)6

D

MACCAX NPU XPOHUYECKUX HECMELUWNPUYECKUX BABOJIEBAHUAX NNETKUX
NMPOTUBOIMNOKA3AH INPU

1) o6ocTpeHnn BoCnanmuTenbHOro NpoLecca B erkKnx

2) HaIMYNU NPOXKUIOK KPOBM B MOKpOTE



3) actTmaTMyecKkom cTaTyce
4) 6poHX03KTa3ax

K OCHOBHbIM 3A4AYAM MOBUTU3ALLMOHHOIO MACCAXA Y CNOPTCMEHOB
OTHOCAT

1) Hopmanumsaunto GYHKLUUMOHANBHOTO COCTOAHUA

2) HopMan3aumo NCUXO3IMOLMOHAIbHOFO COCTOAHMA

3) pacchabneHune myckynaTypbl

4) 3aKasiMBaHue

K CREUUANDBHBIM, TPUMEHAEMbBIM B | TPUMECTPE BEPEMEHHOCTWU, HE OTHOCAT
YNPAXHEHUA

1) AN yKpenneHmnsa Mbllil, NPOMEXKHOCTH

2) ana yBennyeHms NnoABUMNKHOCTM NO3BOHOYHMKA, KPECTLOBO-N0AB3A0LWHbIX COY/IEHEHN
3) AnAa yKpensieHua mbill, Ni1e4YeBoro nosca

4) nblXaTeNbHble

METOAUKA MACCAXA NPU WLEMHO-TPYAHOM PAOUKYNIUTE BKIOYAET
BO3ENCTBUE HA

1) HUKHME KOHEYHOCTH

2) }KnBoT

3) NOACHMYHO-KPECTLLOBYHO 30HY

4) napasepTebpasbHble 30Hbl CMUMHHO-MO3roBbix cermeHToB C1 — C3

B PAHHEM NEPUOAE TPABMATUYECKOM BOJIE3HU CMUHHOIO MO3TA NMPEBA/IUPYET
CUHAPOM

1) aucTtoHumn

2) BAnOro napaaunya

3) ocTpoit ANCTOHUMU

4) MynbTUCUCTEMHOM aTpOdUM

WHTEHLUMWOHHbIA TPEMOP CHUMKAIOT MNP NOMOLLMU

1) «pePpNeKToOpPHbIX» YNparKHEHUN

2) ABUXKEHUI C O3MPOBAHHbBIM CONPOTUBIEHNEM

3) AbIXaTeNbHbIX YNPaXKHEHU

4) NaCcCMBHbIX M NACCMBHO-aKTUBHbIX ABUXEHWNIM B ANCTANIbHBIX OTAE/1aX KOHEYHOCTeM

B MEXAHOTEPANEBTUYECKUX ANNAPATAX MPUMEHAETCA NPUHUUN
1) npy*KuHbI

2) OKPYKHOCTU
3) wapa

4) KHyTa

YroN, OTKPbITbIA KHYTPU U K3A4WU, OBPA3OBAHHbIA MEXAY LEHTPA/IbHbIM U
OUCTAJZIbHbIM OT/IOMKAMMWU, NOAPA3YMEBAET NEPENOM




1) aaAyKUMOHHDbIM
2) abAyKUMOHHbIN
3) BKOJIOYEHHDbIM

4) BUHTOODOpPa3HbIM

NATEPO®NIEKCUA (HAK/ZTOH B CTOPOHY) NOAOPA3YMEBAET ABUXXEHUE B
NAOCKOCTHU

1) ppoHTaNnbHOM

2) ropu3oHTaIbHOM

3) akcunsapHoW

4) caruTraNbHOM

Yron CYnuHAUUU B TOKTEBOM CYCTABE COCTABNAET (B TPAAYCAX)
1) 90

2) 80
3)70
4) 50
XAPAKTEPHAA CMUMNTOMATUKA I'IOBPE)K,D,EHMI71 BHYTPEHHEIO MEHUCKA
KONEHHOIO CYCTABA UCK/TIOMAET

1) ocTpyto 60/1b B 061aCTU BHYTPEHHErO OTAENa CycTaBa

2) ocnabneHne 601 NpPU HAPYKHOW POTaLMM FTONIEHU

3) 610Kay KONIEHHOTO cycTaBa
4) cMMNTOM «Pa3rMbaHuA» roNieHn

B IEYMEBHON ®U3KY/NbTYPE HE NPUMEHSAETCSA BUA BErA
1) PUTMUYHbBIN, CNOKOMHbIN

2) nerkoaTneTuyeckum

3) Tpycuoi, nepemexKatowmiics c xoapbbom

4) TpycuOoMn HenpepbIBHbIM

NMPU PA3PbIBE IOHHOIO COMJIEHEHUA U NEPENOME NEPEAHETO NOJIYKOJIbLUA
TA3A B TPETbEM NEPUOAE METOAUKA NEYEBHON TMMHACTUKU UCKNIOYAET

1) BOCCTaHOBIEHME HaBbIKOB X04bbbl C yBE/IMYEHMEM OCEBOM HArpy3KM Ha KOCTM Ta3a

2) obuieykpennaowme ynpaxKHeHMA B NOJIOKEHUN HA CNUHE, Ha BOKY, HA *KMBOTE U CTOS
3) cneymanbHble yNparKHEHUA ANA YKPeneHUA MblLL, TYJI0BULLA U Ta3a

4) TPEHMPOBKY ONOPHOMN PYHKLNU HUNKHUX KOHEYHOCTEN

HA CPOKU NPOAONKUTE/IBHOCTU POCTA MNO3BOHOYHUKA YKA3DBIBAET
OKOCTEHEHMUE

1) NONYNYHHbIX KOCTEN

2) TpexrpaHHOM KOCTH

3) rpebHe NoAB3A0LWHbIX KOCTEM

4) KocTen 3anAcTbs



ANUTENBHOCTb KYPCA NIEMEBHOW ®U3KYNbTYPbI NPU SHTEPOMNTO3E
NMPEANONATAET 3AHATUA

1) oAHOKpaTHbIe

2) 3aHATMA B TeYeHUe 2-X Heaenb

3) nocToAHHbIE

4) 3aHATUA B TEYEHUE 2-X MECALIEB

DEATENbHOCTb CEPALA HE YCUIUBAET BO3IEMCTBUE
1) nOoHOB KanbLUUA

2) nHcynunHa

3) TUPOKCKHa

4) appeHanunHa

TEMNEPATYPA BOZbl NPU UHOUGDEPEHTHBIX BOAHbIX MPOLEAYPAX OO/IKHA
COCTABNATD (B FPAAYCAX LIE/IbCUA)

1) 40-36

2) 35-34
3) 16-15
4)19-17

HAUBOEE B/IATONPUATHOMN PEAKLI,MEI71 HA ®PU3UYECKYHO HATPY3KY CO CTOPOHDI
APTEPUANBHOIO AABNEHMA U YACTOTbI CEPAEYHbIX COKPALLEHWUIN ABNAETCA

1) acTeHn4ecKkas

2) HOPMOTOHMYeCKan

3) ctyneH4aTas

4) runepToOHMYECKan

HA HAYA/ZIbHOM 3TANE 3AHATUN NEYEBHOW TMMHACTUKOM B CTALLMOHAPE NPU
A3BEHHOW BONIE3HU XENYAKA U ABEHAAUATUNEPCTHOW KULLKU UCKNIOYALIOT
YNPAXHEHUA

1) AbixaTenbHble

2) ANA MENKUX MbIWEYHbIX TPpynn KUCTU U CTONbI

3) ans 6ptowHOro npecca

4) B paccnabnenmm

MbILWLUbI NTEYEBOIO MNOACA UCKNHOYAKOT MblLWILY
1) nokTeByto

2) nenbToBUAHYIO

3) nognonaToyHyo

4) HapocTyto

O,CI,HOI;i U3 OCHOBHbIX 3AAAH NEYEBHOU TMMHACTUKU B NMPEAONEPALUOHHOM
NEPUOAE ABNAETCA

1) nMKBMaaUMA ABNEHWNIM cepae4YHO-COCYANCTOM HeAOCTaTOYHOCTH

2) N(MKBMAAUMA ABNEHUN AbIXaTeNbHON HEA0CTaTOYHOCTHU



3) yBennyeHne ob6bema ABUKEHMN B CyCTaBax
4) obyyeHne 60N1bHOTO NPaBUILHOMY AblXaHUIO

K KPATKOCPOYHbLIM 3A0AYAM KAPONOPEABUNTUTALUUU OTHOCAT

1) cHUKeHne 3a60/1eBaEMOCTN N CMEPTHOCTU

2) BbifiB/IeHUE U yCcTPaHeHMe GaKTOPOB pPUCKa

3) ctabunmsaymio cepae4yHo-cocyamncToro 3aboneBaHmsa n obecneyeHme KOHTPOIA €ro
CMMNTOMOB

4) ctabnansauunio nan NpeaoTBpaLLeHNE NPOrPECcCUPOBAHMUA aTEPOCKNEPOTUYECKOTO
npouecca

JBUTATE/NIbHbIE BO/IOKHA TPOMHUYHOIO HEPBA MHHEPBUPYIOT MbILLLbI
1) noabA3bIYHbIE

2) rnoTaTenbHble

3) Mummnyeckue

4) }eBaTe/NbHble

ANAa ONPEAQENEHUNA POPMbI CTOMNbI UCNONBb3YIOT UHAEKC
1) YnKunHa

2) Ketne

3) Bpoka

4) XupaTte

AJMTENBHOCTb OTAANEHHOIO NEPUOAA YEPENHO-MO3rOBOM TPABMbI MPU
KNTUMHUYECKOM BbI3AOPOB/IEHUU COCTABANAET (B FOAAX)

1) po 1

2)po 2
3)oT 2,5
4)o13 004

HEMNOCPEACTBEHHO NOCNE CHATUA UMMOBU/TU3ALNU CNOCOBHOCTb MblllL K
HAMNPAXEHUIO

1) nepmaHeHTHO yxyaLaeTca

2) NnepMaHeHTHO yly4yluaeTca

3) BpEMEHHO yyyllaeTcs

4) BpeMeHHO yxyalwaeTca

®YHKLUOHANbHAA NPOBA TPEXMUHYTHbINA BET HA MECTE BbINO/IHAETCA B TEMIME
LLUATOB B MUHYTY

MEAULIMHCKUIA MACCAX OTHOCAT K



dbopmam nevebHoOM GU3KYNLTYPDI
cpeacTsam nevyebHoM GpU3KyAbTYpbI
MaHya/ibHOM Tepanuu

TEPPEHKYPY

OTPABOTKA YTPAYEHHDbIX BbITOBbIX HABbIKOB ABNAETCA LLE/IbIO METOAUKU
1) neyebHOM PU3KYALTYPbI

2) mexaHoTepanuu

3) KnHe3oTepanuu

4) sprotepanum

NMPUEM NOTNAXUBAHUA SAK/TIOYAETCA B
1) pacTarMBaHUM KOXKMU

2) CKONIb}KEHUW MO KOXKe

3) NPUNOAHNUMAHNUN KOXMU

4) cABUraHUM KOXKU

K OCNTOXXHEHUAM, NPOPUNTAKTUKA KOTOPbIX HE ABNTAETCA 3A,D,A‘-IEV1 NEYEBHOM
TMMMHACTUKU, OTHOCAT

1) TpPaxeobpPOoHXUTHI

2) Tpomb03bl

3) nHeBMOHUM

4) KpoBOTEYEHMUA

KATETOPUU }KU3HEAEATENBHOCTU BK/IIOYAIOT KATEFOPMA
1)7

N

)8
3)10
4) 12
BOJ1bHbIM C 3ABOJTIEBAHUAMWU KULLUEYHUKA 1®K MPOTUBOMNOKA3AHO
1) B nepuog o6ocTpeHua KonmTa

2) B nepuoa, CTUXaHUA OCTPbIX ABNEHWNI SHTEPOKOINTA

3) NpuY AUCKUHE3NM KMLLIEYHUKA CNAaCTUKO-aTOHNMYECKOTO XapakKTepa

4) Npn HapYLLUEHUN NEPUCTANBTUKN

NMPOBA MAPTUHI-KYLUEJIEBCKOIO BK/TKOMAET B CEBA
1) npoby c 3a4epPKKOM AbIXaHUS

2) npobyc runepBeHTUANALNEN

3) pu3MUecKyto HarpysKy Ha BeNOTpPeHaXKepe

4) 20 npucepanunin 3a 30 cekyHA, C BbIBPOCOM pyK Brnepea,

TPAKUUA NPOTUBOMNOKA3AHA NPU
1) HeMpPOTPOPUYECKUX U HEMPOCOCYANUCTLIX HAPYLUEHUAX HEKOPELLUKOBOTO reHesa
2) popconaTnm NOSICHUYHO - KPEeCTL,O0BOrO OTAE/1a NO3BOHOYHMKA B NOA4OCTPOM CTagmm



3) nepenome NO3BOHOYHMKA
4) nceBagonucrese

TPAKUUA NMOKA3AHA NPU

1) cTapyeckom octeonopose

2) ywmnbax mo3ra

3) ocTpoii cTagum gopconaTum

4) ntombouwanrnumn, obycnoBAEeHHOMN AeCTBUEM MEXaHUYECKO - KOMMNPECCUMOHHOTO
dakTopa

K XAPAKTEPHbIM OCOBEHHOCTAM NO3BOHKA HOBOPOXAEHHOIO OTHOCAT
1) Ayry no3BOHKa, MMeLLYIO Wenb nocepeanHe

2) cocTaB NO3BOHKA U3 KOCTHOM U XPALLEBOMN TKAHU

3) pa3aeneHune Tena No3BOHKA Ha MNPaBYH U 1EBYIO MOJIOBUHDI

4) HaAnyue LWenn mexxay Te/IOM No3BOHKa U Ayrou

OCHOBHOM 3AD,A‘-IEI71 NEYEBHON TMMHACTUKU Y NAUMUEHTOB CO CNACTUMECKUMMU
NAPAJTIMMAMU ABNAETCA

1) ocBOEHME TPYAOBbIX HABbIKOB

2) 6opbba c runoTpodpuamu

3) ykpenneHune mbilll,

4) CHUKEHMEe MbILLIEYHOro TOHYCa

KOMMNPECCUA HA NOACHUYHDBIE MEXNO3BOHKOBbIE ANCKWU HE YBE/TIUMUBAETCA B
NMONOXEHUU

1) cTon

2) nexka Ha 6OKy

3) nexka Ha CNUHE UK Ha }KUBOTE

4) cnan

METOOUYECKUM NPUEMOM, NOMOTAKOLLXM NOBbICUTb 9PPEKTUBHOCTDb
NEYEBHON ®U3NYECKOM KY/NIbTYPbI Y BOJIbHbIX C AECTPYKTUBHbIM
TYBEPKY/IE3OM NIETKUX, ABNAETCA

1) ysennyeHne ob6vbema puU3NYeCKUX ynparKHEHUN

2) NocTypasbHbI ApEHAX

3) BBeAEHWE yrPaXKHEHWUI C 3a4EPKKOM AbIXaHUS

4) yBennyeHue Temna ynpaxkKHeHum

DNUHHDBIE MblLWL bl (BEPETEHOOBPA3HbIE) PACMOJIATAKOTCA NPEMMYLUECTBEHHO
1) mexay otaenbHbiMK pebpamu

2) Ha TynoBwuLLe

3) Ha KOHeYHOoCTAX

4) Ha ronose

NOoABOAHbIN AYL - MACCAX NPOTUBOMOKA3AH MNPU



1) pake npeacTaTeNbHOM Kenesbl

2) XpOHMYECKOM NpocTaTmTe

3) XpOHMYECKOM LIUCTUTE B CTAAUN PEMUCCUN

4) XPOHNYECKOM aAHEKCUTE B CTaANN PEMUCCUN

B OCTPOM NEPUOAE NOJIUOMUENTUTA HASHAYHAIOT
1) NnoNHbIN NOKOM

2) neyebHyO TMMHACTUKY

3) cermeHTapHbIN Maccax

4) mexaHoTepanuto

K TECTAM KPECTOOBPA3HbIX CBA3OK OTHOCAT TECT

1) nepeaHero BbiABUMKHOIO AWMKa npu crubanmnm 90 rpaaycos
2) Operiepa
3) YuncoHa
4) benepa-Kpemepa

HA AMBY/ZIATOPHOM 3TANE PEABUJIUTALUU NOCNE SHAOMNPOTE3UPOBAHMUA
TA3OBEAPEHHOIO CYCTABA NPOTUBOMOKA3AHO

1) 3aHMMaTbCA Ha BeNIOTPEeHaxepe

2) XoaMTb NO POBHOM MECTHOCTHU

3) coBepliaTb pe3KMe ABUKEHMA ONEPUPOBAHHOMN HOFOM

4) nocewaTb Ne4yebHbI baccenH

NMPU CNNTAHXHONTO3E MPOTUBOMOKA3AHDI
1) NPBLIXKKN N NOACKOKK

2) HaK/IOHbI

3) npucepanus

4) NoBOPOTbI FONOBbI

HATPY3KA MHCTPYKTOPA NN®K B AAIEHb NPU 6-AHEBHON PABOYEW HEAENE
COCTABJIAET (B EA./AEHD)

1) 10

2) 50
3)33
4) 20
AMBYJIATOPHOE NEMEHUE CKOJIMO30B HE MPOBOAUTCA AETAM

1) c yrnom UcKpuBIeHMs NO3BOHOYHMKaA Ao 10 rpaaycos

2) HE MMEIOLLIUM UCKPUBAEHMA MO3BOHOYHMKA, HO C Hannynem Topcum o 10 rpagycos
3) c BNepBble BblABNEHHbIM CKOZIMO30M 1-3 cTeneHu ¢ 3aKOHYEHHbIM POCTOM
NO3BOHOYHMKA

4) c HecTabunbHO GOPMOIA CKONMO3a UM CO CKONMO30M 1-3 cTeneHun B Havyane
nybepTaTHOro Bo3pacTa



NP ONEPALMUAX HA BPIOLLUIHOM NONOCTU 1K MPOTUBOMNOKA3AHA
1) B paHHUIA NocneonepaunoHHbIN Nepuoa,

2) B npegonepaumoHHbIN nepuoa,

3) Np¥ HaANYUM OCYMKOBAHHOTO THOMHMKA

4) npu 3anopax

NOKA3AHMEM K NPUMEHEHUIO NN1PK NPU BONIE3SHAX NEPUPEPUHECKUX COCYAOB
ABNAETCA

1) 061nTEPUPYIOWUIA TPOMBAHTUNT C MUTPUPYIOWNM prebnutom

2) nepemekatoLLas XpomMmoTa

3) ocTpbit TPOMBODIEOUT

4) o6nuntepupyrowmin pombaHrmmT 1-3 cteneHun

NMPUEMbI PASMUHAHUA NPOU3BOAATCA
1) no ToKy iMmaobl

2) 3ursaroobpasHo

3) NpoA0/IbHO 1 MONEepPeYHo

4) KpyroobpasHo

NMPU HASHAYEHUUN NPK BOJIbHbIM C APTPUTAMU CNEAYET YYUTbLIBATD
BO3MOXHOE HAJTUNMUE

1) runognHammnm

2) HeBpUTa IMLEBOTO HEPBaA

3) TeHaOBarMHUTA

4) NoBbIWEHHOTO apTEPUANBHOIO AaBNEHUS

NPOTUBONOKA3AHUEM ANA NPUMEHEHUA KOPPUTUPYIOLLUX YIIPAXXHEHUNA
ABNAETCA

1) nepopmaums rpyaHoOM KNeTkm

2) nnockoctonue

3) UCKpMBAEHME NO3BOHOYHUKA

4) 3aboneBaHue KenygKa

NPU OCTPOM HAPYLUEHUU KPOBOOBPALLEHUA OCHOBHbIM ABUTATE/IbHbIM
CMMNTOMOM ABNAETCA

1) Tpemop pyK

2) cnacTuyeckmit remmnapes

3) BANbIA Napasiny HUKHUX KOHEYHOCTEN

4) CHUXKEeHMe MblLEYHOrO TOHYCa

KOCMETUYECKMIA MACCAX NPOTUBOMNOKA3AH NPU
1) })KUpPHOW KoXe

2) MHOXECTBEHHbIX MOPLLMHAX

3) 06UNbHOM yrpeBom cbinu

4) NUrMEHTHbIX NATHaX



MACCAXK NPU BAJIbIX MAPAZTUMAX HA BCEX CTAAUAX BOJIE3HU BKJ/TIOYAET B
KAYECTBE OBA3ATE/IbHOW 30HY

1) wewn

2) cnuHbl

3) napaBepTebpasibHYIO, MOParKEHHbIX CMTMHHO-MO3rOBbIX CEFMEHTOB

4) rpyAHON KNeTKu

KA /bl CBOBOAHbIN (MCTUHHbIN) NO3BOHOK COCTOMUT U3
1) Tena n gyrm

2) Tena v OTPOCTKOB

3) Ayru n OTPOCTKOB

4) nyrn, N03BOHOYHbIX BbIPE30K

XUMUYECKUE BYPEPDI, PETYIMPYIOLLWMUE KUCTOTHO-OCHOBHOE COCTOAHMUE
KPOBU, UCK/TIOHAIKOT

1) yKCYCHO-KMCAbIN

2) pocdaTtHbIN

3) 6enkoBbI

4) 6uKkapboHaTHbIN

NMPUCNOCOBUTE/IbHbBIE BO3MOXHOCTU FOHOIO CMNOPTCMEHA K ®USUHECKUM
HATPY3KAM B MUKPOLUMUKNE ONPEAENAIOTCA

1) npo60oi ¢ AONONHUTENbHBIMU GU3UYECKMMM HArpy3Kamu

2) cten-Tectom

3) opTocTaTnyeckoi npoboii

4) npobow LWTaHre, NleHun

YCTOW4YMBbLIM HA3bIBAETCA NOJIOXEHUE, NPU BbIBEAEHUWN U3 KOTOPOIO LIEHTP
TAXKECTU

1) noBblWwaeTcs

2) noHUXKaeTca

3) ocTaeTca Ha NPEXKHEM YPOBHE

4) cHaya/la NOHUKAeTCs, NOTOM NOBbILWAETCS

YMPAXHEHWA 3BYKOBOI TMMHACTUKMU NPEAYCMATPUBAIOT COOTHOLLEHUE
BOOXA U BbIOXA

1)1:1

2)1:2
3)1:3

4)1:1,5

K TECTAM POTATOPHOI MAHETbl OTHOCUTCA TECT

1) Leffert
2) nagoHu 1 NnanbLa



3) oTBEAEHUA PYK U3 HY/IEBOFO MNONOMKEHMUA
4) Dugas

ANNTENBHOCTb YTPEHHEN TMTMEHUYECKOMN TMMHACTUKU COCTABNAET
1) He 6onee 15 MUHYT

2) ot 20 oo 40 MUHYT

3) 4o 5 MUHYT

4) no XenaHuto NauneHTa

NPU OLLEHKE CAMOOBCNY}XUBAHWUA PABHOW 4 BAZINNAM, 60J/1IbHOW

1) HaXo4MTCA B BbIHYXKAEHHOM NOMIOXKEHUU, COBEPLUEHHO HE MOXKeT cebs 06cnyKuBaThb,
HY»KAaeTcA B MOCTOSSHHOM yxoae

2) nepeasuraetca 6e3 optoneanyeckux Nnpucnocob1eHnin, camoobcny>KMBaHMeE NONHOE,
HO B HECKO/IbKO 3aMe/IeHHOM Temne

3) NONHOCTbIO BOCCTAHOBWA HapyLLEeHHble GYHKUUM U YCTPAHWUA PAacCTPOMCTBA, MOXKeT
BEPHYTbCA K NpexHemy Tpyay

4) MOXKeT nepeaBuraTbCA C NOMOLLbI OPTONEeAMYECKMX NPUCNOCOBNeHN,
NPEMMYLLLECTBEHHO B NOMeELLEHNU, 06CyKMBAET ceba YaCTUYHO C MOMOLLbIO 340P0BOM
KOHEYHOCTU, HYXKAaeTcsi B NOCTOAHHOM yXo4e

K CTATUMECKUM AbIXATE/IbHbIM OTHOCAT

1) ynpa*KHEeHMA C ’MMHACTUYECKOM NaKoM

2) ynpaxKHeHUs, UMUTUPYIOLWME NNaBaHUE CTUIEM KKPOb»
3) ynpaskHeHne « 4POBOCEKY

4) ynpa*KHeHMA Ha NO/IHOE CMELaHHOoe AblxaHue

K NMPOTUBONOKA3AHUAM K HASHAYEHUIO 1PK Y BOJIbHbIX MOC/IE ONEPALMUUN HA
OPTAHAX EPIOLLIHOM NONIOCTU OTHOCAT

1) Taxkenoe coctosiHne 60/1bHOro, 06ycNOBAEHHOE NOCAEONEPALNOHHbIMM
OC/IOKHEHUAMM, B TOM YMC/Ie MEPUTOHUTOM

2) 6011 NpU ABUMKEHMAX B NOC/I€ONEPALUOHHON 30HE

3) 3acTOMHYO NHEBMOHMUIO C cybdhebpunbHOM TemnepaTypoi Tena

4) paHHUI NnocneonepaLMoOHHbIN Nepuoa,

HEBNATONPUATHbIM USMEHEHUEM CYXOXWUIbHbIX PE®JIEKCOB NOC/E
TPEHUPOBOYHOW HATPY3KU ABNAETCA

1) noBbilWEHNE CYXOKUbHbIX pedneKcos

2) OTCYTCTBME N3MEHEHUIN CYXOXKUbHbIX pedaeKkcos

3) oTcyTCTBME NATONOIMYECKUX pedaeKcos

4) ymeHblUeHNe NN NCYe3HOBEHME CYXOKUNbHbIX pedekcoB

OAHUM U3 TNABHbBIX NTPUHLUUNOB PEABUJIUTALUUU ABNAETCA
1) oba3aTenbHOE onepaTMBHOE BMELLATENbCTBO

2) runoguHamus

3) no3gHee Havya/io BOCCTAaHOBUTE/IbHOW NAaTOreHeTUYECKoM Tepanmm



4) paHHee Hava 10 BOCCTaHOBUTE/IbHOM NaTOreHeTUYeCcKo Tepanmnm

TPAKUUA NMOKA3AHA MNPU

1) HecTabuNbHOCTM NO3BOHOYHUKA

2) TpaBMax CMMHHOIO Mo3ra

3) KOMMPECCUOHHbIX (LENHO-TPYAHOrO OTAENa NO3BOHOYHUKA) CUHAPOMAX
4) HapyLeHUM KpoBoObpaLLLEeHMA CMTMHHOTO MO3ra (CMMHANbHbIA MHCYAbLT)

K ®U3NONOMMYECKUM OCOBEHHOCTAM MbILLEYHOMN CUCTEMbI, ONPEAENAIOLWNM
BbIEOP NMPUEMOB MACCAA Y IETEN B NEPBbIE MECALLbI }KU3HU, OTHOCAT

1) o6ulyto aTpoPpUIo MbiLLL, KOHEYHOCTEN U TeNa

2) runepToHYC MbllWLU-pa3rnbatenen BEPXHUX U HUKHUX KOHEYHOCTEM

3) runepToHYC MblLL-CTMbaTeNnen BEPXHUX U HUKHUX KOHEYHOCTEN

4) 06Uy TMMNOTOHUIO MbILLL,

ANA YMEHbLEHWUA ANUTE/IBHOCTU U CTENEHU COABNEHUA KOXMU MPU
NMPODUNAKTUKE PA3BUTUA MPONEMKHEN, NALMEHTA PEKOMEHAYIOT
NMEPEBOPAYMBATb KAMbIE YACA

1)3

w N

)2
)24
)4
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3AZIAYU MACCAXA NPU 3ABO/IEBAHUAX HEPBHOMN CUCTEMbI HANPABNEHbI HA
1) BoccTaHOBeHWE GYHKLUMN HEPBHO-MbILLEYHOTO annapaTa

2) npeaynpexxaeHne MblleYHbIX aTPOPUIN U KOHTPAKTYP

3) BOCCTAHOB/IEHUE HAPYLLEHUN NPOLECCOB BO3OYKAEHUA M TOPMOXKEHMUA B KOpe
60NblWNX NONYLWIAPUA MO3Ta

4) cHATUE NN YMEHbLLEeHMe 6oan

K PEHEBbIM HAPYLLEHUAM HE OTHOCAT
1) au3apTputo

2) ancdaruio

3) anchoHunto

4) pucnanuio

NMPU YEPENHO-MO3roBOi TPABME UCK/TIOYEHDI
1) runepKunHesbl

2) cnacTtMyeckme napannym

3) aTakcum

4) Banble napannum

KPUTEPUU OCBOEHUA NPOMPAMMbI PU3NYECKOWN PEABUNUTALUN BONbHbIX
MHPAPKTOM MUOKAPAOA HA BOJZIbHUYHOM 3TANE UCKNKOYAIKOT
1) 3aHATMA B rpynne «340p0BbE» U KPAaTKOBPEMEHHbIN ber



2) BbinonHeHUe neyebHOM rMMHAcTUKM 20-30 MUHYT
3) xoabby B meaneHHom Temne 500-1000 meTpos
4) nogbem no nectHuue Ha 1-2 sTa)ka

K CUMNTOMAM AETCKOIO LEPEBPAJIbHOIO NAPA/IUMA OTHOCAT
1) HapyLweHna 06oHAHMA

2) HapyLweHns 3peHun

3) aBuratenbHble HapyLeHns

4) yyBCTBUTE/IbHbIE PACCTPOICTBA

NO3TAMHbLIA MACCAX NNUA 3AKAHYUBAIKOT MACCAXKEM
1) nog6opoakKa

2) KpyroBow mblLWLbl PTa

3) wek

4) nba

K OCHOBHbIM ®OPMAM MNMPOBEAEHUA NEYEBHON ®U3NYECKOWM KYNbTYPbI
OTHOCAT

1) dU3KyNbTYpHbIE MacCcOBble MepOonpUATUA

2) 6AVKHUA TYpU3m

)
3) neyebHy0 TMMHACTUKY
4) panbHUM TYpU3M

K TECTAM ,EI,BVIFATEI'IbHOVl OYHKUUU KUCTU OTHOCAT TECT
1) Reagan

2) cunbl xBaTa

3) Watson

4) 3aaHero Kpasn

FMABHOWM 3AAAYEN CNELLMANBHBIX 3SAHATUA TMMHACTUKOW C AETbMU PAHHEIO
BO3PACTA ABNAAETCA

1) yaoBneTBopeHue opraHNM4Yeckom NoTpebHOCTN B ABUKEHUN

2) BOCNUTaHME YyBCTBA PUTMaA

3) npuobpeTeHne pasNYHbIX ABUrATENBHBIX YMEHUM

4) obecneyeHne co3peBaHMA NPaBUIbHOIO KayecTBa ABUXKEHUN

YNPAXHEHUA C NPOMNPUOUENTUBHBLIM OBJIETHEHUEM NMOKA3AHbI NTALUMEHTAM
1) c BANbIMKM NAapaanyamm

2) nocne aHAONPOTE3UPOBAHMUSA CYCTaBOB

3) c remodpunuen

4) c peBMaTOMAHbIM apTPUTOM

K PABHOBMOAHOCTAM NPUEMOB BUBPALUU HE OTHOCAT
1) cteraHue
2) pybneHue



3) pacTaxKeHue
4) coTpAaceHue

K AMUHAMUWYECKUM AbIXATE/IbHbIM YITPAXKHEHUAM OTHOCAT
1) AblXaHWe C CONPOTMUBIEHMEM Ha BblAoXe

2) HaKNOH BNepea, 1 BblAoX

3) AbIXaHME C NPOU3HOLIEHMEM PA3/IMYHbIX 3BYKOB

4) abixaHWe C CONPOTUBAEHUEM Ha BAOXE

K TECTAM HECTABUJIbHOCTU NNIEYEBOIO CYCTABA OTHOCUTCA TECT
1) NOAOCTHOM MbILLLbI

2) naparowen pyku

3) 3agHero BblABUXKHOTIO AlWMKaA Gerber-Ganz

4) Kpyrnom mbliwLbl

noa PEABUIUTALMENA NOHUMALIOT

1) KOMMJIEKC MEPONPUATUIM, HaNpPaBAEHHbIX HA BOCCTAHOB/IEHNE CMNOCOBHOCTU K 3aHATUAM
cnopTom

2) cMcTeMy MeAULIMHCKMX, COLManbHbIX, MCUXONOTMYECKUX, Nearormieckux,
npodeccMoHanbHbIX MepPonpPUATUIA

3) peanusaumio NPodUNAKTUYECKUX MEPONPUATUIA

4) pesaTenbHOCTb KONIEKTUBA MEANLIMHCKMX, COLMaNbHbIX pabOTHMKOB M Neaaroros

3AAYN NEYEBHOW TMMHACTUKM NPU NEPEIOME NO3BOHOYHUKA UCK/TIOYAIOT
1) BOCCTAaHOBIEHME NPABUNbHOM OCAHKM M HaBblKa X04bbbl

2) ynydweHune KpoBoobpaleHua B 061actm nepesnoma

3) npegynpexaeHne aTpopum Mol

4) paccnabneHme mbily, Ty10BULLA

NPU LLUWNNHAPUYECKON GOPME rPYAHON KNETKU MEKPEBEPHbIA YION

COCTABNAET (B TPAOQYCAX)

1) <90

2) 180

3)>90
)
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ANA ONPEAENEHNA OBBEMA OBUKEHUN B CYCTABAX MPUMEHAIOT
1) kudpockonmnosometp

2) KypBumeTp

3) roHnomeTp

4) Kanunep

K HUXKHEW TPAHULLE BOPOTHUKOBOW OBJIACTU OTHOCAT
1) HUXKHME yrabl NONaToK
2) HUXKHUIM Kpal AeNbTOBUAHOM MbiLULbI



3) ocTn nonaTokK
4) NMHWUIO KNoYnL,

NP PASPABOTKE METOOAUKUN MACCAXA UCXOOAT, NPEXAE BCErO, U3
1) nona 1 KOHCTUTYLUMMN 6ONbHOTO

2) conyTcTBYHOLWMNX 3a601€BAHNM

3) KAMHUYecKkux ocobeHHocTel 3aboneBaHums

4) Bo3pacTa

MAKCUMA/IbHAAl MOLLLHOCTb METABO/IMYECKUX NPOLLECCOB NPU ANAKTATHOM
AHA3POBHOM NMPOLIECCE COCTAB/AET (B KAMX/KI/MUH)

1) 2500

2) 3770
3) 600
4) 1250

NPOSUNAKTUKA OBOCTPEHMIN OCTEOXOHAPO3A MO3BOHOYHUKA UCKNIOYAET
1) HoWweHMe TaXKecTen

2) cuaeHme NPAMO C ONOPOM O CNUHKY CTyNa

3) cuctemaTtmnyeckme 3aHATUA JIOK

4) COH Ha »KecCTKoM nocrenu

CTAHOAPTbI U NOPAAKU OKA3AHUA ME,D,MLIMHCKOﬁ NOMOLLU YTBEPXKAAKOTCA
HA YPOBHE

1) rnaBHOro Bpaya MeaANLMHCKOM OpraHmn3aLumnm

2) bepepanbHOro opraHa UCNOIHUTENbHOM BNacTM — MUHUCTEPCTBa 34PaBOOXPaHEHMS
PO

3) TeppuTOpPUaNbHbLIX POHA0B 06A3aTENbHOMO MeANLMHCKOro CTPaxoBaHUA cybbexkTos PO
4) 3aBeaytoLLEro oTAeNeHNEM MeANLMHCKOM OpraHn3aLmum

OCHOBHbIM YCNTOBUEM BbINOJ/IHEHUA AbIXATE/IbHbIX YAPAXHEHUN,
CNOCOBCTBYHOLWUX CHUKEHUIO MbILLWEYHOIO TOHYCA, AB/TAETCA BbINOJIHEHUE
YNPAXXHEHWUI

1) Ha BOOXe

2) Ha BblgoOXxe

3) npu 3a4epKKe AbIXaHuUS

4) Npu NPOU3BOJIBHOM AbIXaHUM

OBbEM AIBUXXEHMI B NOKTEBOM CYCTABE NPU PA3rMBAHUUN COCTABNAET (B
PALYCAX)

1) 120

2)<90
3) 180
4) 30



METOAUKA MACCAXA NPU TPABMATUYECKUX NOBPEXAEHUAX NMO3BOHOYHUKA B
NOCTUMMOBUNTUZALMOHHOM NEPUOAE BKNTIOYAET

1) MmaccaK, Bbl3blBalOLMMA MNOBbILWEHNE MbILLIEYHOFO TOHYCa Napasn30BaHHbIX
KOHEYHOCTelM NPU CNacTMYECcKMX Napaanyax

2) macca, BbI3blBaOLLNIM CHUKEHME TOHYCA PACTAHYTbIX MblLL- aHTaFrOHUCTOB

3) aHepPruYHbIN Maccax 30Hbl TPaBMb!

4) nerkne cermeHTapHo-pedNeKTOPHbIE BO3AENCTBUA Ha NapaBepTebpasibHble 30HbI
NOpa*KeHHOro oTAaena No3BOHOYHUKA

OAUAGPATMA/bHBINA HEPB, UHHEPBUPYIOLLMIA AUAGPATMY U OTBETCTBEHHbIN 3A
AbIXAHUE, UCXOAUT U3 KOPELLIKOB

1) C6-C8

2) C8-T1
3) C1-C2
4) C3-C5

B MEPBbIE ABA MECALUA XXU3HU ﬂ,ETEﬁ PEKOMEHAYETCA UCMNOJIb3OBATb
NMPEMMYLUECTBEHHO YNPAXHEHUA

1) naccuBHble

2) pednekTopHbIe

3) uaeomoTopHbIE

4) aKTUBHbIE

HA BHYTPEHHEM NOBEPXHOCTU FO/IEHU PEKOMEHAYETCA BbINO/IHATb
1) noBepPXHOCTHOE NJI0CKOCTHOE MOTNaXKMBaHUe

2) HapaBAMBaHUeE

3) npepbiBUCTYIO BUBpaLUto

4) obxBaTblBatoLLEE PAa3MUHAHME

NPU COCTABNEHUU KPUBON ®USUYECKOMN HATPY3KUN NHCTPYKTOP NI®K
MCNONb3YET

1) 4CC

2) ypoBeHb A/l

3) Bec, pocT

4) TemnepaTtypy Tena

~— — — —

YIrOJ/1 CTMBAHUA B KOJIEHHOM CYCTABE COCTAB/IAIET (B FPALYCAX)
1) 45

2) 50
3) 60
4)70
MPU XOObEE CO CKOPOCTbIO KM/YAC JOCTUTAETCA CAMbIi1 BbICOKUM

KO3®®ULIMEHT NONE3HOrO AENCTBUA
1)2,5-3,5



2) 3,6-4,5
3)5,6-6,5
4) 4,8-5,5

K AHATOMUYECKUM OBPA30BAHUAM JOPCA/IbHOM MNOBEPXHOCTU KPECTLA
OTHOCAT

1) 3agHMe KpecTLoBble OTBEPCTUA

2) YWKOBUAHYIO MOBEPXHOCTb

3) KpecTuoBbIA KaHan

4) cpeANHHbBIN KPecTuoBbIM rpebeHb

K COCYAAM, BHYTPEHHAA CTEHKA KOTOPbIX UMEET K/TIAMNMAHbI, OTHOCAT
1) Kannnnsapbol

2) apTepuonbl

3) apTepun

4) BeHbl

ANA ObbEKTUBU3IALUUU TAXKECTU COCTOAHUA BONTbHOTO U TAXKECTU YEPEMHO-
MO3roBOW TPABMbl B OCTPOM NEPUOAE UCNONb3YOT

1) wkany Fnasro (LLUKT)

2) BU3yanibHO-aHa/0rosyo Wwkany (BALL)

3) wkany FfamnnbToHa

4) wkany beka

TPEHAXKEPHbIE YCTPOUCTBA OBLLEIO ,D,EﬁCTBMFI NMOKA3AHbI NMPU

1) 3a6oneBaHUAX CEPAEUYHO-COCYAMNCTON CUCTEMBI B CTa UM KOMMNEHCaLUM
KpoBOObpalleHua

2) 3a60/1€BaHMAX CEPAEYHO-COCYANUCTON CUCTEMbI B CTaAMM AEKOMMEHCALUM
KpoBoObpalleHua

3) TpaBMax ONOPHO-ABUraTe/IbHOTO annapaTa C OrpaHUYEHNEM ABUMKEHWNI B BEPXHUX U
HUMXHUX KOHEYHOCTAX

4) peKOHCTPYKTUBHbIX ONepaLumsax KpynHbIX CyCTaBoB

K TECTAM ABUTATE/IbHON ®YHKLUU KNCTU OTHOCAT TECT
1) 3apHero Kpas

2) Watson

3) 3a4Hero BblABUXKHOIO ALWLMKA Npu crnbanmm 90 rpaaycos

4) 3axBaTa WapuKa

K TECTAM HECTABU/IbHOCTU NJIEMEBOIO CYCTABA OTHOCUTCA TECT
1) NnoAOCTHOM MblLLbI

2) nagatowen pykum

3) nepeaHero BbIABUXKHOIO ALWMKA

4) KpYrnon MbiLLLbI

~— — — —



MAKCUMAJIbHO ,D,OI'IVCTMMbIﬁ nynbC ANAa 340POBbIX I'IlO,CI,EVI ONPEAENAETCA NO
1) ypOBHI0O PpU3NYECKOro pas3BUTUA

2) dopmyne 190-Bo3pacT B rogax

3) cneymanbHbIM TabAULLAM

4) pe3ynbTaTaM BE/IO3ProMeTPUYECKOro TecTa

CMMNTOMDbI PA3PbIBA AXUTTOBA CYXOXUNINA UCKNTKOYAIOT
1) xpomoTy npu xoapbe

2) HEBO3MOKHOCTb NOAHATLCA HA Na/ibLbl CTOMbI

3) 6011 B mecTe noBpeXaeHuA

4) cnaboCTb UKPOHOMKHOM MbILLbI

KNUHUKO-dU3NONONMYECKOE OGOCHOBAHUE NPUMEHEHUA NEYEBHOMN
OU3KYJ/IbTYPbI MPU CKOJTMO3E UCK/TIOMAET

1) HapyweHne pyHKUMM NULLEeBAPEHMUA

2) nedopmaymio rpyaHOM KNeTKu

3) cnabocTb MblLWEYHO-CBA30YHOTO annapaTa

4) HapyweHne GYHKUNM BHELLIHEro AblXaHUSA

K TECTAM HECTABU/ZIbHOCTU NZIEYEBOIO CYCTABA OTHOCUTCA TECT
1) HagoCTHOM MbiWwUbl Jobe

2) HUXKHEro «NpeavyBCcTBUAY

3) Dawbarn

4) oTBEAEHMUSA PYK U3 HYZIEBOTO MNOJIOXKEHUA

K NMPOTUBOMNOKA3AHUAM ANA 3AHATUN AYTOFEHHOW TPEHUPOBKOW OTHOCAT
1) pacctpoiicTBa cHa

2) 6poHXMaNbHYIO aCTMY B Ha4YaIbHOM CTaAnM

3) OCTpble COMaTU4eCKMNE NpucCTtynbl N BeEreTatTuBHblE KPU3bI

4) ankoronunsm, KypeHue

MACCAX U CAMOMACCAX CNMNOCOBCTBYHOT

1) yNydLeH o 3aWMUTHbIX QYHKLNI KOXKMK

2) CHUXKEHUIO BUCLLEPANBHOTO XMPa

3) aKTUBU3aALUMU AeATENbHOCTU }Kesie3 BHYTPEHHEN CeKpeLmnn

4) yBENMYEHMIO 31AaCTUYHOCTU U MPOYHOCTM CYXOXKMUANMN U CBA3OK

K ABUTATE/IbHbIM PEXXUMAM B CAHATOPUU OTHOCAT
1) cBo604HbIM

2) 06U N TPEHUPYIOLLUIA

3) nanaTHbIN

4) Wwaaswmmn v Wwaaaule-TpeHUpyoLni

HOPMATMUB NPOBbLI LUTAHTE Y B3POC/IbIX MYXX4YUH, HE SAHUMAIOLLUXCA
CNOPTOM, COCTAB/AET (B CEKYHAAX)



1) 60-90
2) 20-30
3) 50-60
4) 40-50

3ATPATA SHEPTUU B KUJIOKANOPUAX HA CYMMAPHbIA OBbEM TPEHUPOBOYHOW
HAIPY3KU ABNIAETCA NMOKA3ATENEM ONTUMA/IbHOIO OBbEMA HATPY3KU
1) OTHOCUTEIbHBIM

2) HAMBUAYANbHbIM

3) abcontoTHbIM

4) UHTEerpanbHbIM

B MEPBOM MNEPUOAE BOCCTAHOBUTEJ/IbBHOIO JIEMEHUA KOMMNPECCUOHHOIO
NMEPE/TOMA NO3BOHOYHUKA UCKNTHOYAIKOTCA CNEUUAJIbHBIE YITIPAXXHEHUA
1) AMHaMMYecKme g1Aa NO3BOHOYHMKA

2) NANOMOTOpPHbIE

3) Ha cTaTMYecKoe HanpAKeHne MblLL, MO3BOHOYHMKA

4) Ha paccnabneHne mblliL, NO3BOHOYHMKA

BbIAENAKOT BUAbl KUHE3OTEPAINUU
1) OCHOBHY!O, BCMOMOTraTe/IbHYH0

2) CNOPTUBHYIO, MEAULMHCKYHO

3) 06LLyI0, MEeCTHYIO

4) aKTUBHYI0, NACCUBHYIO

NPOLLEAYPA MACCAXA HE HASHAYAETCA B OAUH AEHDb C
1) aywem LWapko

2) ynbTpadumonetoBbiMm 06aydyeHnem Ha Ty e obnacTb

3) CcMHYyCOMAaNbHbIMW MOAYIMPOBAHHbIMM TOKAMM

4) MMHEepanbHbIMKU BaHHAMM

K NIPEOUKTOPAM BOCCTAHOBJIEHNA ABU FATENIbHOM OYHKUMUU Y NAUMEHTOB C
LUEHTPAJ/IbHbIM NAPE3OM BEPXHEW KOHEYHOCTU OTHOCAT

1) HaAKMYKMe NPOU3BOILHOIO crMbaHmA 3aNACTbA U NasbLEB

2) Hannume crnbaHms NpeanneYybs 1 yaep KaHua ero NPoTUB CONPOTUBIEHUA

3) BO3MOXHOCTb OTBeAeHM1A naeya Ha yron 90°
4) HaAn4yne NPOU3BOJIbHOIO Pa3rMbaHKUA 3aNACTbA U NaNbLEB

NPOrPAMMA ®U3UYECKOWN PEABUTUTALUM BOJIbHBIX ULLEMWUYECKOW BOIE3HbIO
CEPAUA 11l ?YHKLUUOHA/IbHOIO KZIACCA UCKNIOYAET

1) neyebHyY rMMHacTUKY A0 20 MUHYT C YaCTOTOM CepAEYHbIX COKpaweHuin 100-110
YyAapoOB B MUHYTY

2) obneryeHue H6bITOBbLIX HAarpPy3oK

3) xoabby B meaneHHOM Temne



4) nnaBaHue B bacceliHe u 6er Tpycuoi

TPETUW 3TAN KAPAUOPEABUIUTALUN ANNTCA OO
1) 2 net

2) 6-13 Heaenb Nocne OCTPOro KOPOHAPHOro cobbITUA
3) 1-2 mecaues

4) 3-4 pHel nan oo ctabmansaunm CoOCToAHUA NaUmeHTa

K OCHOBHbIM MACCAXHbIM NPUEMAM NPU OCTPOM BPOHXUTE OTHOCAT
1) Bubpauyuio

2) nornakmsaHue

3) pactupaHue

4) pasMUHaHue

AOBUTATE/IbHbIE PEXXUMDbI ONA NAUUEHTOB NMOCTPOEHDbI NO NPUHUUNTY
1) ocobeHHOCTEN HO30/10TMYECKUX POpPM

2) ocHaleHns KabuHeTtoB JIOK

3) BO3pACTHbIX pa3nnumnm

4) Bo3pacTaHusa GpU3NYECKOMN HATrpy3Ku

Ana ctumynaumnm oyHKUn KUWWEYHUKA B NOCTTOCMUTA/ZIbHOM NEPUOAE NPU
OMEPALMAX HA MPAMOM KULLKE MPOTUBOMNOKA3AHO

1) npoBeaeHue JIOK B UHTEHCUBHOM peXnme

2) BbiNONIHEHUE HEBO0bLWOro 06 bEMa GU3MYECKOM HATPY3KU

3) npumeHeHne PU3NYECKUX yNparKHEHUN B npoueaype neyebHoM ruMHacTUKm 6es
3HAUYUTENbHOrO NOBbIWEHNA BHYTPUOPIOWHOro AaBAeHUA

4) ucnonb3oBaHue GU3NYECKUX YNPaXKHEHUI C NpegMeTaMM Maaoro Beca

B MPOrPAMMY ®U3UYECKOU PEABUTUTALIUM BOJIbHbIX NLLEMUYECKOM
BOJIE3HbIO CEPAUA Il DYHKUUOHAJ/IbHOIO KNTACCA BK/TKOMEHA

1) TPEHMPOBKA HAa MaKCMMa/IbHOM 3HAYE€HUM YaCTOTbl CEPAEYHbIX COKPaLLEHUN
2) cnOPTUBHbIE YNPaXKHEHUS

3) xoabba B cpegHem Temne

4) rMnoKcMYeckas TPEHMPOBKaA

K OCHOBHbIM NMPUHUUNAM PEABUNTUTALUN OTHOCAT
1) coumanbHyo N NCUXONOMMYECKYIO peadanTaumio

2) BOCCTaHOBIEHME HAPYLUEHHbIX GYHKLU UM

3) npodUNaKTUKY NOBTOPHbIX MHCY/IbTOB

4) KOMNNEKCHOCTb M aZleKBAaTHOCTb

OCHOBHbIE ®OPMbl MHTEHCUBHbIX PUINYECKUX TPEHUPOBOK BOJ1bHbIX
ULWLEMMWUYECKOW BONE3HbIO CEPALA UCKNIOYAIOT

1) 3aHATUA aTNETUYECKON TMMHACTUKOMN

2) xoapby un 6er



3) rMMHaCTUYeCKMe ynparkKHeHUA
4) 3aHATUA Ha TPEHaXKepax

K 3AAAYAM NNIEYEEHON ®U3KY/IbTYPbI MPU OCTPOX MHEBMOHWUU HA NOCTE/IbHOM
PEXXMME OTHOCAT

1) NpodMNaKTUKY BOSHUKHOBEHUA aTeIeKTa308

2) ymeHblUeHMe Kawnn

3) paccacbliBaHMe 3KccyaaTa

4) ymeHbLUeHWE AblXaTe/IbHON HEAOCTAaTOYHOCTH

FOKOBOW I'PAHMLI,Eﬁ NMPU MACCAXKE FPyﬂ,HOVI KNETKU CNEPEAOU ABNAETCA JIMHUA
1) cpeaHeKNoUYMYHanA

2) cpeaHAa NnogMblLLeYHas

3) nepeaHAa noAmblLIEYHasA

4) 3a4HAA NOAMbILIEYHAs

AKTUBU3ALUUIO U PEABUNTUTALUIO NALUUEHTOB NMNOC/IE OCTPOIO HAPYLLEHUA
MO3rosoro KPOBOO6PALLEHUA HAYHUHAIOT B

1) ocTperwem nepuoae

2) octpom nepuoae

3) nepmoae oCTaTOUYHbIX ABAEHUN

4) paHHEeM BOCCTaHOBUTE/IbHOM Nepunoae

3A0AYU NOK Y NALUEHTOB C BAPUKO3HbIM PACLULMPEHUEM BEH U
NOCNEACTBUAMU TPOMBODPNEBUTA IMYBOKUX BEH UCK/TIOYAIKOT

1) pa3BUTHE MbILLIEYHOM CUCTEMbI M NOBbILWLEHWNE YCTOMUYMBOCTU NpU Xoabbe
2) ynydlieHne BeHO3HOro OTTOKAa U3 MOpPa*KeHHbIX KOHEYHOCTEN

3) ynyyweHune TPOPUKM TKaHEM NOoparKeHHbIX KOHEYHOCTEM

4) noBbIWEHME TOHYCA MbILUL, HOT

NMPOTUBONOKA3AHUEM K HASHAYEHUIO MACCAXA NMPU 3ABOJIEBAHUAX
CEP,D,E‘-IHO-COCV,DMCTOﬁ CUCTEMDbI ABNAETCA

1) HegoOCTaTOYHOCTL KpoBOObpalweHna 1 ctenenHu

2) nwemunyeckana bonesHb cepaya

3) BApUKO3HOE paclumpeHune BeH

4) rMNepTOHMYECKNI KpU3

METOAOM NPOBEAEHUA NEYEBHON TMMHACTUKMU HE ABNAETCA
1) camocTosATeNbHbIN

2) tHAMBUAYaIbHbIN

3) copeBHOBaATE/IbHbIM

4) rpynnoBou

BAKYYMHbIA MACCAX NPOTUBOMOKA3AH MPU
1) KNMMaKTepUYeckom nepuoae



2) runepToHUYECKOM 601e3HU 2 - 3 CTENEHM C YACTbIMU TMNEPTOHUYECKUMN KPpU3aMU
3) XpOHMYEeCKoMm 3anope
4) popconaTuu WENHOro oTaeia N03BOHOYHMKA

TPAKLUUA NPOTUBOMOKA3AHA NPU

1) nceBponucrese

2) UICTUHHOM CNOHAUNO/INCTESE LLEMHOTO OTAe/1a NO3BOHOYHMKA /II0OOI cTeneHmn
3) NPOTPY3UAX MEXKNO3BOHKOBbIX AUCKOB

4) bone3Hun bextepea (CkaHAUHaABCKOM dopme)

AObIXATEJ/IbHbIE YIIPAXKHEHUA ABNAIOTCA OBLUEYKPENNAKOLWNMU ANA BOJIbHbIX C
1) 6poHxmnanbHOM acTMomn

2) nepenomom ny4eBoit KOCTU B TUMUYHOM MecTe

3) ocTpbim pecnupaTopHbiM 3abonesaHnem (OP3)

4) ocTpOI MHEBMOHMEN

NMPU FTACTPUTAX C MOHUKEHHOWM CEKPELI,MEI71 B NEYEBHOW TMMMHACTUKE
UCKNTIIOYAETCA UCNONb30OBAHUE YNPAXKHEHUNA

1) 3HaYMTENbHO NOBbLIWALWUX BHYTPUBPIOLWHOE AaB/ieHNe

2) cneumanbHbIX ANA MbiwL, BproLWHOro npecca

3) urpoBoro xapakrepa

4) obuepasBuBatoLLMX

CrMBAET TA3OBEAIPEHHbIA CYCTAB MbILLLA
1) rpyweBuaHan

2) NONYCYXOXKUNbHAA

3) 6onbluana AaroanyHan

4) noAB3A0LWHO-NOACHMUYHASA

NPU OLLEHKE ®U3NYECKOIO PA3BUTUA NO METOAY LEEHTUNEN, K CPEQHUM
3HAYEHUAM NPU3HAKOB ®U3UYECKOIO PA3BUTUA OTHOCAT 3HAYEHUA MEXAY
1)P10mn P25

2)P75n P97

3)P50mn P91

4)P25u P75

TPABMATUYECKAA BOJIE3Hb OC/IOXXHAETCA PAHEBbIM UCTOLLEHUEM MNPU
NOBPEXAEHUAX C

1) 60nblWMMKM paHEBBIMM NOBEPXHOCTAMMU, HE 3aXKMBAOLLMMN HECMOTPA HA
pa3HoobpasHbie neyebHble MeponpuATUA

2) He6OoNbWMMKN PaHEBLIMU NOBEPXHOCTAMM, HE 3aXKUBAOLLMMM HECMOTPA Ha
pa3Hoobpa3Hbie neyebHble MeponpuATUA

3) 60nbWIMMM PaHEBbLIMU MOBEPXHOCTAMM, 3aXKMBAKOLWMMM NOCNE NPOBEAEHUN
pa3HO0bpa3HbIX N1e4ebHbIX MEPONPUATUIA

4) He6oNbLWNMM PAaHEBbIMM MOBEPXHOCTAMM, 3aXKMBAOLWMMKN NOC/E NPOBEAEHUMN



pPa3HO0bpa3HbIX N1e4ebHbIX MEPONPUATUI

BUONNOINMMYECKUE AKTUBHbBIE TO4YKU, UCMNOJIb3YEMDbIE A/1A TOYEYHOIO MACCAXKA,
UMEIOT

1) ocobble mopdonornyeckne CTPYKTypbl

2) BbICOKYIO KOXHYIO TEMMepaTypy U 601eBYIO YyBCTBUTE/IbHOCTb

3) Bbipa*keHHOe YNN0THEHNE TKaHEN

4) ocobyto OKpaCKy KOXMu

~— — — —

K MOKA3SATENAM /JIEKTPOMUOITPA®UN, XAPAKTEPU3YIOLLUM NNTABU/IbHOCTb
HEPBHO-MbILLEYHOW CUCTEMbI, OTHOCAT

1) naTeHTHOE BpemaA HanpAXKeHus u paccnabnenumn

2) MMHUMa/IbHO KOPOTKOE BPeMs HanpsXKeHUs

3) ynpyro-Bsiskne CBOMCTBA MblILLL,

4) cmny mbiLuL,

NMPUEM NOKONAYUBAHUE OT/TIMMAETCA OT BUBPALUU TEM, HTO
1) pyKa maccaxKucTa HenpepbIBHO KOHTAKTUPYET C KOXKeW NauneHTa
2) pyKa Macca*KMcTa OTpbIBAeTCA OT KOXKW NauMeHTa

3) ABUKEHME NPOUCXOAMT B BUAE PACTUPAHUA

4) ABUMKEHMe NPOUCXOAUT B BUAE NOMNaXKUBAHUSA

NPOAOO/NKUTENBbHOCTb MEPUOCTANIbHOIO MACCAXA COCTABNAET (B MUHYTAX)
1) 30

2) 45
3) 25
4) 15
NMO3BOHOYHAA APTEPUA NPOXOAUT BAOJIb OTAENA NO3BOHO4YHUKA
1) weHoro

2) NOACHMYHO-KPECTLLOBOIO

3) rpyaHoro

4) NOACHUYHOTIO

B BEZTYHO IMHUIO YKUBOTA BINJIETAETCA MbILLIUA XXUBOTA
1) nonepeyHan
2) Hapy’KHaA Kocan

)

)

3) BHYTPEHHAA KOocan
4) npamasn

PA3rPY30Y4HbIE UCXOAHbIE NONOXEHUA B TEYEEHOU TMMHACTUKE Y BOJIbHbIX
LUEMHbIM OCTEOXOHAPO3OM NPOBOAATCA

1) nerka ropnsoHTasIbHO C HU3KUM M3r0/I0BbEM

2) cTosn

3) nexa ¢ NPMNOAHATLIM U3r0JI0BbEM



4) cmpAa Ha cTyne

®U3UONTIOMMYECKAA KPUBAA PUSUYECKOW HATPY3KU B MPOLLEAYPE NEYEEHOW
TMMMHACTUKU CTPOUTCA NO NOKASATENIAM

1) BenioapromeTtpum

2) YyacToTbl AbIXaHUA

3) YacTOTbl CEPAEUYHbIX COKPALLEHUI

4) snekTpoKapaunorpadun

COMNMACHO WKANE PEABUIUTALMOHHON MAPLLPYTU3ALUU (LLPM), 4 BANNIA
COOTBETCTBYKOT TAKOMY ONMUCAHUIO COCTOAHUA PYHKLUOHUPOBAHUA U
OrPAHUMEHUA XU3HEAEATE/IbHOCTU NALUMEHTA, KAK

1) \"nonHOCTbIO BOCCTAaHOBUA HapyLUEeHHble GYHKLMUU U YCTPAHUA PacCTPOMNCTBA, MOXKET
BEPHYTbLCA K NpexHemy Tpyay\"

2) \"camocTonTenbHO ogeBaeTca, pa3feBaeTcs, XoAUT B TyaieT, ecT U BbINOJIHAET Apyrue
BMUAbl NOBCeAHEBHOM akTMBHOCTM\"

3) \"He moeT nepeaBUraTbCA CAMOCTOATE/IbHO 63 NOCTOPOHHEN MOMOLLU; HAXOAUTCA B
BbIHYXXAEHHOM MONOKEHMN, COBEPLLUEHHO HEe MOXKeT ceba obcnyKmBaTb, HY)KAAETCA B
noctoAHHoM yxoae\"

4) \"MoxeT nepeaBuMraTbCca C NOMOLLbIO OPTONeANYECKMX NPUCNocobieHunn,
NpPeMmMyLLecTBEHHO B MOMeLLeHUN, obcnykmBaeT ceba YaCTUYHO C MOMOLLbIO 340POBOM
KOHEYHOCTU, HY}KaeTcs B NocToAaHHOM yxoze\"

3AA0A4YU MACCAXKA INMPU NAPANTUYMAX LEHTPAZIbBHOIO NPOUCXOXAEHUA
BK/TIOMAIOT

1) nosblweHne pepaeKToOpPHOM BO3OYAMMOCTM CNaCTUYECKUX MbILLL,

2) cCHUXKeHue pedIeKTOPHOMN BO3OYAMMOCTM CNACTUYECKUX MbILLILL

3) UI3SmMeHeHue YyBCTBUTE/IbHOCTU

4) noBblWEHME TOHYCA MbILUL, NOPAXKEHHON KOHEYHOCTH

LETN NPUMEHEHUA NOK NMPU HEBPO3AX UCK/TIOMAKOT

1) Mo6MAM3aLNI0 BOM BONBHOIO K CO3HATE/IbHOMY Y4YaCTUIO B IeYE€HUU
2) BoccTaHOBAEHWE GYHKLMU BHELIHErO AbIXaHuUA

3) co3aaHne HOBOTO AMHAMUYECKOTO CTEPEOTMMNA B MOBEAEHUM

4) oTBNEYEHME OT BONE3HEHHbIX NepPeXKMBaHNN

NMPUEMbI MACCAXA NPU APTPUTAX B MEPUOAE 3ATYXAKOLWLEIO O6OCTPEHUA
NMCKNIOYAIOT

1) pactnpaHue crubatenbHOM NOBEPXHOCTM CyCTaBa

2) pazmunHaHKue 61M3nexamx Mbilll, U CYXOXKUAUN

3) nornaxkmBaHMe NOBEPXHOCTM CyCTaBa KPYroBbIMU U CNUPANEBUAHBIMU ABUKEHUAMMU
4) pacTupaHue pasrmbaTesibHOM NOBEPXHOCTM CyCcTaBa

DO3UPOBKA K/IACCUYECKOIO MACCAXA HE 3ABUCUT OT
1) BpemeHu cyTokK



2) cunbl gaBNEHUA PYK
3) KomMyecTBa NOBTOPEHUI NPUEMOB
4) AUTENbHOCTU BO3JENCTBUSA

NPOBA FrEHYYN NPEACTABAAET COBOMN

1) NATUKpaTHOE N3MepeHUE XKNUIHEHHOM EMKOCTU NETKMX Yepe3 15-ceKyHaHble
WHTepBanbl

2) 3a4epKKy AblxaHUA Ha Baoxe nocne 20 npuceaaHuii 3a 30 cekyHA,

3) TONbKO 3a4€epPKKY AbIXaHUA Ha BAOXE

4) 3a4eprKKY AblXaHMSA Ha BblaoXxe

XAPAKTEPHbIE CUMNTOMbI PA3PbIBA CYXOXWUNUA ABYINABOW MbILLLbI NAEYA
UCKNTIOYAIOT

1) noaBneHne reMaToMbl Yepe3 HECKO/IbKO AHEN Noc/e TpaBMbl

2) pe3Kkyto 601b AN TPECK B MOMEHT Pa3pbiBa CYXOXKUAUA

3) HaMuKMe 3anageHns B MecTe 06pbiBa CYXOXKUNUA

4) pe3koe ocnabneHmne CUbl MblLLL, KUCTU

ABUTATENbHbIE PACCTPOMCTBA NMPU HEBPUTE JIYYEBOIO HEPBA BK/IIOYAIOT
1) napes KUCTU 1 Napaany mbllil-pasrubatenen npeanieyba n KUCTU

2) 601u B pyKe

3) napanuny mbiwy-crubatenen npeanieyba N KUCTU

4) HapyLeHNA YyBCTBUTENbHOCTU KOX MU

K PAKTOPAM, NPEAPACNONATAKOLWNM K MPOrPECCUPOBAHUIO APTPO30B,
OTHOCAT

1) n36bITOK ABUKEHUN

2) nepeoxnaxkaeHue

3) HegoCTaTOYHOE KPOBOCHAbXKeHMe

4) n36bITOYHOE KPOBOCHAOKEHUE

AETCKUW LEPEBPANIbHBLIA NAPANINY NOAPA3YMEBAET 3ABO/IEBAHUE, B OCHOBE
KOTOPOIO NIEXUT

1) nopakeHue coeagMHUTENBHOMN TKaHU

2) NnepBUYHOE MNOPAXKEHNE MbILLIEYHOM TKAHU

3) noBpexaeHne Uan aHoMasIMs Pa3BUTUS TOJIOBHOIO Mo3ra pebéHka

4) reHeTU4YeCKN 0b6ycnoBAEHHOE HapyLweHne obMeHa BelLecTs

NOBbILWWLEHUE U1K NOHUXEHUE TOHYCA MbILLUL, BO BPEMA MACCAXA 3ABUCUT OT
1) xapaKTepa U UHTEHCUBHOCTM NPUEMOB

2) 3MOLMOHANbHOTO COCTOAHUA NAaLMEHTa

3) NICNONb3yeMOro MaccaXKHoro macsna

4) BpeMeHMU CYyTOK, B KOTOPOE NPOoBOANTCA NpoLeaypa

CPEAHWUE NOKA3ATE/IU NPUPOCTA YACTOTbI CEPAEYHbIX COKPALLEEHUIA HA



KAXAbIE 100 KTM/MWUH PABOTbI COCTABNAIOT (B YOAPAX B MUHYTY)
1) 20-25

2) 40-45

3)4-5

4) 8-12

K OCHOBHbIM MPOTUBOMNOKA3AHMAM ANA NPOBEAEHUA 3AHATUN B BACCEMHE
OTHOCAT

1) "HPEKUMOHHbIE N KOXKHO-BEHEPUYECKUE 3aD0NeBaAHUSA

2) KOHTPaKTYpbl B cycTaBax

3) CHUXKEHUE CUNbl MblLLLL
4) orpaHUYeHne ABUXKEHUM B CycTaBax

PWC170 (W170) O3HAYAET

1) paboTy Npu Harpyske Ha BeNo3promeTpe

2) MOLLLHOCTb Harpy3KM Ha BeJIo3promeTpe

3) MOLWLHOCTb Harpy3KM NPM YacToTe CepaeUHbIX COKpalleHni 170 yaapoB B MUHYTY
4) paboTy, BbinoNHeHHY0 3a 170 cekyHp,

NPU APTEPUANBHON TMNEPTEH3UM B KOMNNEKCE NEYEBHON TMMHACTUKU
OrPAHUMUBAKOT YIIPAXKHEHUA

1) B paBHOBECUMU

2) Ha paccnabneHne mbiwy,

3) Ha KooOpAMHaUMIO

4) pns KPYNHbIX MbILWEYHbIX FPynn

B KOHL,E NEPBOro NEPUOAA PEABUIUTALUU NPU ABAYKLMOHHOM NEPE/IOME
AHATOMMWYECKOM WWEMKU NNEYA BOJIbHbIM PA3PELLIAIOT

1) 3aBOAMTb PYKY 33 CMUHY

2) BbIHMMATb PYKY U3 NOBA3KU, OMYCKATb €€ BHU3

3) BpallLeHne B N1I€4EBOM CyCTaBe C MOIHOM aMNAUTYA0M

4) noAHMMaATb PYKY A0 YPOBHA rpyam

K METOOAAM OUEHKU ®PUSUYECKOIO PA3BUTUA OTHOCAT
1) aHTponomeTpuIo

2) KaIMNepoMeTPUIo

3) comaTocKkonuto

4) cTaHAapTbl, MHAEKCbI, NpodUn

NPOTUBOMNOKA3AHUEM ANA 3AHATUA APEHAXXHOW TMMHACTUKOMN U
NMNOCTYPAJIbHbIM APEHAXEM ABNAETCA

1) Kalwenb C MOKPOTO

2) nuxopapaKa

3) neroyHble KPOBOTEYEHUS

4) NNOXOMN COH



KNOBOBUAHbINA OTPOCTOK /IONATKU PACMNOJIATAETCA
1) Ha aKPOMMOHe

2) Ha BEPXHEM YTy IONATKK

3) HUKe cycTaBHOM BNaauHbI

4) BblWwe CycTaBHOM BNaAMHbl

MANAA TPYAHAA MbILLUA NPUKPENNAETCA K

1) KNtOBOBUAHOMY OTPOCTKY SIONATKM

2) HAXKHEN NOBEPXHOCTU aKPOMMANBHOIO KOHLA KA4YNLbI
3) rpebHto 60bLIOro Byrpa NieYeBon KOCTU

4) nepeaHe NOBEPXHOCTU FPYyANHbI

AKTUBHOE PACCNIABJIEHUE MbILLL MOKA3AHO INPU
1) BANbIX Napannyax

2) HegepKaHUN MOYU

3) runoToHUU

4) HeBpUTE NLLEBOrO HEPBA

NACCUBHbIMU HA3bLIBAKOT YNPAXHEHUA
1) BbINOZIHAEMbIE C HE3HAUYUTEIbHBIM YCUIMEM
2) C NOMOLLbIO MHCTPYKTOPA

3) c npegmeTamm

4) MbICNE€HHbIE U YCUIMEM BON

NPU NPOBEAEHUU MACCAXA ANA CHUXKEHUA MbILLUEYHOIO TOHYCA NPU
CNACTUYECKUX NAPAZTUYAX UCNONB3YIOT

1) pasamuHaHue

2) rnyboKoe norna*kmuBaHue

3) noBepXHOCTHOE NOrfaXKMBaHMe U BUBpaymto

4) pactTupaHue

TECTUPOBAHUE TNMOTAHUA Y NAULUEHTOB C ,DMCCDAI'MEﬁ nPOBOAUTCA
1) OAHOKPATHO NPW NOCTYNJIEHUN B CTaLMOHApP

2) pa3 B Hegento BPaYebHbIM KOHCUIMYMOM

3) ekegHEBHO BO Bpemsa 3aHATUN

4) Npn HaIMYNU NONOKUTENBHOM ANHAMUKHN

«KOCTbI/IbHbIA NAPANTIUY» BO3HUKAET NPU CAOABJIEHUU HEPBA B
OB/IACTU I'IO,CI,MbILLIE‘-IHOI71 BNAAUHDI

1) nyyeBoro

2) NoAKpPbINbLOBOrO

3) noaMbILIEYHOTO

4) MbILIEYHO-KOXKHOTIO




K NIPOTUBONOKA3AHUAM ANA NPOBEAEHUA MACCAXA HE OTHOCAT
1) akTMBHYtO dopmy TybepKynesa

2) nHpeKyMoHHble 3aboneBaHmA

3) nOCTUMMOBUNAN3aLMOHHDBIN Nepuoa Nepenoma Koctu

4) 6onesHu, TpebyoLmne XMpypruieckoro BMeLLaTenbCTBa

— N N

ABCOJIOTHbIM NPOTUBOMNOKA3AHUEM K HASHAYEHUIO K ABNAETCA

1) npebbiBaHMe 6ONLHOTO Ha annapaTe UCKYCCTBEHHOMN BEHTUIALMUMN IETKUX

2) HaAMUMe KNanaHHOTO UM HaNPAXKEHHOTo NHEBMOTOpPAKCa

3) HapyLeHMe NPOBOAMMOCTM KPYNHbIX BPOHX0B, NPMBOAALLUNE K aTENIEKTa3y

4) ABYCTOPOHHME MHOECTBEHHbIE NOBpeXAeHUA pebepHOro Kapkaca, KoTopble
NPUBOAAT K NapaloKCaIbHOM SKCKYPCUU TPYAHOM KNETKU

noa ocUMNNAUMAEA NOHUMALIOT CNOCOB HAHECEHUA TEPANEBTUYECKOMW 30HbI
NONOCKU KNHE3UOTEUNA NMPU UCNO/Ib3OBAHUA TEXHUKU KOPPEKUUU

1) pacumanbHom

2) mexaHun4eckom

3) dyHKUMOHANbHOM

4) numdaTnyeckomn

ANA TPEHUPOBKU MbILLEYHOM CUNbI NPUMEHAETCA NIEYMEBHAA TMMHACTUKA C
MCNOJIb3OBAHUEM

1) BO34ENCTBMA HA MblLLEYHbIE TPYMNMbl C OTArOLWEHNEM

2) penakcauymm

3) AbIXaTeNbHbIX YNPaXKHEHUM

4) NaCCMBHbIX YNParKHEHUM

~— — — —

HAIPY3KAMMU, YBEJTIMMUBAIOLLMMU PESEPBHbIE BO3SMOXHOCTU
KAPOUOPECMUPATOPHOW CUCTEMBI, ABNAIOTCA

1) aHa3pob6HbIE CKOPOCTHO-CUNOBbLIE

2) a3p0o6HbIe UUKANYECKME BbICOKON MHTEHCUBHOCTM (MaKCUMaNbHble Harpysku)
3) usomeTpuyeckme

4) aspobHble UMKANYECKME cpeaHell UHTEHCUBHOCTH

K OCHOBHbIM NPUEMAM MACCAXA NMPU APTPUTAX B NEPUOLE 3ATYXAIOLLEIO
OBOCTPEHUA OTHOCAT

1) HenpepbIBUCTYIO BUBpaLmio

2) pactTupaHue Bcelt 061aCcTU cycTaBa

3) pazmunHaHKue 6n3nexRamx MbillL, U CYXOXKUAUN

4) nornaxknMBaHuA TKaHen, o0bxoas cycTaBbl, U pacTMpaHue pasrmbaTtesibHOM U
crmbaTenbHOM NOBEPXHOCTU CyCTaBa

FMYBOKUE MbilLUbl CMUHDBI UCKNTIOYAKOT MblLlULY
1) nogHMMatoLLyto NonaTKy
2) nonepeyYyHo-oCTUCTYIO



3) meXxocTucCTyo
4) BbINPAMANSAIOLLYIO NO3BOHOYHUK

Yron nPOHALUWUU B NOKTEBOM CYCTABE COCTAB/AET (B TPAAYCAX)
1) 100

2) 90
3)120
4) 110
CNELMANBHBIE YNPAXKHEHWUA B UMMOBU/TN30BAHHON HUXHEN KOHEYHOCTU
NMPU NEPENTOME BEAPA UCK/TIOMAKOT

1) AMHaMMYECKME YyNPaXKHEHMA B KOJIEHHOM CyCTaBe

2) U3SOMETPUYECKOE HanpsxXeHne Mmbiwu, 6egpa

3) nsomeTpuYecKoe HanpPsXKEHNE MbiLLL, CTOMbI U TONEHU
4) AMHaMUYECKME yNnpaXKHEeHUA ANA NafblLEeB CTOMbI

NPOABNEHUE BTUAHNA PUSUYECKUX TPEHUPOBOK HA MbILLEYHYIO CUCTEMY
UCKNTIOYAET

1) o6pa3oBaHME HOBbIX CYXOKUINIA

2) noBblILWEHWE TOHYCA MbILUL,

3) runepTpPOodMIO MblLLL,

4) coBepLUIEHCTBOBAHNE KOOPAMHALNM ABUKEHUN

K BCMOMOTATE/IbHbIM MPUEMAM HEMPEPbIBHOMN BUBPALIMN OTHOCAT
1) BanaHue

2) HaKaTblBaHUe

3) cTeraHune

4) noTpAxuBaHue

B MEPBOM NEPUOAE PEABUJTUTALUU NMPU BKOJIOYEHHOM NEPENTOME
AHATOMMWYECKOW WWEMKU NNEYA ONTUMAIbHbIM UCXOAHbIM NOJIOXEHUEM
ANA BbINONHEHUA YNPAXKHEHUI ABNAETCA

1) cuaa c NerkMm HaKNOHOM TY/IOBULLLA B CTOPOHY 30P0OBOI PYKU

2) cTos Ha HecTabunbHoM naatdopme

3) nerka Ha CnNuHe ¢ BaJIMKOM NoJ, ronosBow

4) cToA UM CUAA C NETKMM HaK/IOHOM TYJIOBULLA B CTOPOHY NOBPEKAEHHOWN PYKM

NnPU ANTUTENIbHOM NOCTE/IbHOM PEXXUME B OBJ/IACTU NOBPEXAEHHOIO YHACTKA
CUNA MbILLEYHbIX COKPALLLEEHUIA

1) He nsmeHnAeTcA

2) noBbllwaeTcs

3) cHuKaeTcs

4) cHavana CHUXKaeTcAa, 3aTeM NoBblLWaeTca

OCTEOXOHAPOMNATUA TENA NMO3BOHKA HA3bIBAETCA BONNE3HbIO



1
2
3
4

KnHbekKa
Kanbse
NlapceHa
Kennepal

N — — —

NPU HEBPUTAX NEPUDEPUYECKNX HEPBOB KOHEYHOCTEM UCKNIOYAETCA
NMPUMEHEHUE

1) AbIXaTeNbHbIX YNParKHEHWNM

2) ynpaxkKHeHWU Ha paccnabneHne mbilul,

3) cTaTUYECKUX YNPaXKHEHU

4) neyeHns «NONOKEHNEM» KOHEYHOCTU

K TOCNMTAJZIbHOMY 3TANY PEABUJTUTALUUUN OTHOCAT PEXUM
1) noAroTOBUTENbHbIN

2) cTpormit nocTesibHbIN

3) waaawmm

4) ambynaTopHbI

K NTPOTUBONOKA3AHUAM ANnA HASHAYEHUA PA3HbIX POPM NEYEBHOM
®U3KYNbTYPbI NPU TMNEPTOHUYECKOW BONIE3HMU OTHOCAT

1) runepToOHNYECKUIN KPU3

2) eAUHWNYHbIE 3KCTPACUCTONDI

3) A4 105/75 mm pT.cT.

4) A 180/100 mm pT.cCT.

K NTOKA3AHUAM ANA NPOBEAEHUA PAHHEMN PEABU/TUTALUUN NPU UHDPAPKTE
MO3rA OTHOCAT

1) HapyLIeHWe CO3HaHUA

2) rnyboKune napesbl U NNErn0 KOHEYHOCTEeN

3) BblpaKeHHbIe HAaPYLIEHWNS CEPAEYHOrO PUTMA

4) ocTpble NleMnYecKkme N3MEHEHUA Ha 31IEKTPOKapaAMorpaMmme

DEUCTBUA KOPPUTUPYIOLUX YNIPAXKHEHUN

1) ycTpaHsatoT aedopmaumto onopHO-ABUrAaTENbHOMO annapaTa
2) YKpennaT MblleYHbIA KOpceT

3) yNy4LWatoT OTXOXKAEHNE MOKPOTbI

4) ynyylwatoT HacTpoeHume

HUMXHAA TPAHULA NIETKMX NO JIONATOYHOM JIMHUW Y B3POC/IOTO YE/IOBEKA B
HOPME HAXOAMTCA HA YPOBHE ___ PEBPA

1) 12

2)11
3)10
4)8



CTABU/IN3ALKNA KPOBO- U TMMPOOBPALLEHUA B NO3AHEM NEPUOAE YEPEMHO-
MO3roBOW TPABMbI MO3BONAET

1) ncnonb3oBaTb BUOPALMOHHbIE NPUEMbI MaccaKa

2) N3MEHWUTb ABUraTe/IbHbIA PEXMM C NOCTE/IbHOIO Ha NaslaTHbIN

3) ucnonb3zoBaTb PU3MYECKME METOAbI

4) yBennunTb 06LLy0 GU3NYECKYIO HarpysKy

BTOPOM 3TAN NEYEHUA TPABMATUYECKOW BONE3HU
1) caHaTOpPHbIN

2) porocnuTanbHbIN

3) cTauMOHapPHbIN

4) ambynaTopHbI

OBbEM AABUXXEHMI B KOIEHHOM CYCTABE NPU CTUBAHUUN COCTABNAET (B
FPAOYCAX)

1) 60

2) 30
3) 135
4)< 15

B HOPME BbIPAXEHHOCTb NPOAONbHOIO CBOAA CTOMbI COCTAB/AET (B
rPALYCAX)

1) 115-120

2) 110-115

3) 120-125

4) 125-130

BbITAXXEHUE C TPY30OM Y BOJIbHbIX OCTEOXOHAPO30M NO3BOHOYHUKA
MNOKA3AHO NPU

1) nepopmmpyroliem cnoHaAnNE3e, OCTEONOPO3€e NO3BOHKOB

2) Bblpa*kKeHHOM 601eBOM CMHAPOME

3) HEOCNOKHEHHDbIX FPbiXKax ANCKA

4) rpy6bix BPOXKAEHHbIX aHOMAMAX MO3BOHOYHUKA

XAPAKTEPHbIM NMPU3HAKOM CKOJ/INO3A ABNAETCA
1) crna*KeHHOCTb rpyAHOro Kndosa

2) acummeTpua Hagnaeunis

3) TopCcMA NO3BOHKOB BOKPYr BEPTUKAIbHOM OCU

4) Hannume oyrv UCKPUBAEHUSA

MA/TOUH®OPMATUBHOM ANA OLUEHKWN ®YHKLIMN BHELLHEIO AbIXAHUA ABNAETCA
NMPOBA

1) WraHre

2) NetyHoBa

3) TuddpHo-Botyana



4) FeHuu

OCHOBHOW LLENbIO TEPAMUU NPU TPABMAX CMUHHOIO MO3rA ABNAETCA

1) CTPYKTYpHO-GYHKLUMOHAIbHOE BOCCTAaHOBNEHME

2) dYHKUMOHANbHOE 3aMelLleHMNe YTPAYEHHbIX YHKLU UM

3) BOCCTaHOBNEHUE AEATENBHOCTM 06PATUMO NOBPEKAEHHbIX CTPYKTYP

4) co3gaHue ycnoBuin ans BOSHUKHOBEHMUA U Pa3BUTUA PECTUTYLLMOHHO-PEreHepaTUBHbIX
NPOLLECCOB M KOMMNEHCAaTOPHbIX 3aMeCTUTENbHbIX MEXaHU3MOB

CTPOEHMWE BEPTNTYXXHOWM BNAOUHbI UCKNIOYAET
1) nonynyHHY NOBEPXHOCTb

2) amky

3) Bblpe3Kky

4) byropok

HOPMA HATPY3KU UHCTPYKTOPA N1dK A1 NPOBEAEHUA NEYEBEHON TMMHACTUKU
MPU TPABMAX NO3BOHOYHMKA U TA3A COCTABJIAET (B MUHYTAX)

1) 15-20

2) 45-60
3) 30-45
4) 20-30

BECKOHTAKTHbIA TMAPOMACCAK MPOTUBOMOKA3AH MNPU
1) XpOHMYECKON NoYEeYHOM HeJoCTaTOYHOCTH

2) BereTo - cocyaMCTON ANCTOHUM

3) roHapTpo3e

4) runepToHMYeckol 6one3Hun 1 cteneHun

K NOKA3AHUAM ANA 3AHATUN BEPEMEHHDbIX }XEHLLWUH ®U3UYECKUMMU
YNPAXKHEHUAMMU OTHOCAT

1) MaToYHOE KpOBOTEYEHUE

2) ocTpo Anxopagaume 3abonesaHus

3) HOpMaabHO NpoTeKatowyo 6epemMeHHOCTb

4) npeaknamncuio

Ob OXXKUPEHUU CNEAYET rOBOPUTb NPU SHAYEHUUN UHOEKCA MACCHI TENA
1) 23-27

2)5-12

3) 6onee 30

4) 20-25

NEPEAHIOO NPOAONBHYIO CBA3KY, MEPEAHIOK YACTb ®UBPO3HbIX KONEL,
JAUCKOB, NEPEAHIOK MNO/IOBUHY TE/1 MO3BOHKOB OTHOCAT K
OMNOPHOW CTPYKTYPE

1) 3agHen



https://medik-otvet.ru/product/instruktor-lfk/

2) 6okoBoOM
3) cpeaHen
4) nepeaHen

NPU CUHAPOME PYLLEBUAHOA MbILLILbI UAET COAABNEHUE HEPBA
1) cepgannuHoro

2) 6eapeHHOro

3) 3anupaTenbHoro

4) Hapy»XHOro NoJI0OBOro

3AAYN ®U3UYECKON PEABUIUTALLUN BOJIbHBbIX UHOAPKTOM MUOKAPOA HA
NOCNEBO/IbBHUYHOM 3TANE UCKNTIOYAIOT

1) TPEHMPOBKY KapANOpecnmMpaTopHOM CUCTEMDbI

2) HeorpaHW4YeHHY xoabby No necTtHuLe

3) noBbIlIEHNE TONEPAHTHOCTU K GU3NYECKOMN HArpy3Ke

4) BOCCTaHOBAEHME TPYyA0CNOCOBHOCTH

CNNETEHUEM, U3 KOTOPOIro ®OPMMUPYETCA CPEAUHHbINA HEPB, ABNAETCA
1) werHoe

2) nneyeBoe

3) KpecTuoBOE

4) noACHMYHOE

HA NEPUPEPUU KPbINNO NOAB340LL HOW KOCTHU YTOJILLEHO U OBPA3YET
1) 6yrpucrocTb

2) BO3BbllWIEHUE

3) 6yropok

4) rpebeHb

MbICNEHHO BbINOJTHAEMBbIE YIMIPAXXHEHUA HA3bIBAIOT
1) CUMMETPUYHBbIMU

2) U30MeTPUYECKUMMU

3) nAEOMOTOPHbIMMK

4) pedneKkTopHbIMK

00 NPOBEAEHNA CKPUHMHIOBOIO TECTA HA TMOTAHUE NALLUMEHTAM C
NOPAXEHUEM LLHC PEKOMEHOALUMWEN NO NUTAHUIO ABNAETCA

1) 30HAOBOE NUTaHWE aAaNTUPOBAHHbBIMU CMECAMM

2) BOAA TONIbKO Yepe3 NOUbHUK

3) «HMYero yepes poT»

4) wapawana aneTa

Y NALUMUEHTOB C MOCTUHCY/NIbTHbIMU ABUTATE/NIbHbIMU HAPYLLEHUAMM BEPXHEMN
KOHEYHOCTU KNNOHYC KUCTU BbI3bIBAETCA
1) cepueit peskux crubaHuii B 1y4e3anacTHOM CyCTaBe B TEYEHUE MUHYTbI



2) MaKCMMaNbHOM NPOHALUMNEN KUCTU U yAEPKAaHNEM KUCTU B 3ITOM NOJIOKEHUM

3) pe3kmMm pasrnbaHmMem B 1y4e3ansACTHOM CyCTaBe W NOMNbITKON YAEPKMBATb KUCTb B 3TOM
NOJIOXKEHUN

4) pacTarMBaHMeM CNacTUYHbIX MbILLLL M YAEPHKAHNUEM UX B 3TOM MOIOXKEHUU TPY30M

K3AOAYAM NEYEHUA NONOXEHUEM Y NAUMEHTA C UHPAPKTOM MO3IA OTHOCAT
1) npodnNaKTUKy NPoNEKHEN

2) npodunnakTnMky opMUpPoBaHUA MOPOYHbIX MONOKEHUM U KOHTPAKTYP Napann30BaHHbIX
KOHEeYHoCTeM

3) npodUNaKTUKY 3aCTOMHON NHEBMOHUM

4) HoOpMaNU3aLMIo NCUXONOTMYECKOro CTaTyca NauMeHTa

AKTUBHDBIE 3ATAXXKWU CBOAA CTOMNbI UCK/TIOHAIKOT
1) 3aaHtot0 60NbEDEPLOBYIO MbILLLY

2) MblliLy, npusoadALLyto 6onbLIOKN Nanel,

3) AAMHHY0 ManobepLOBYO MblLLLLY

4) noAoLWBEHHbIN anNOHEBPO3

K OCOBEHHOCTAM METOAUKUN NOK NMPU OXKUPEHUU OTHOCAT
1) Ha3HayeHMe obLero maccaxka

2) tHANBUAYANbHYO 06LLYIO0 GU3NYECKYIO HArpy3Ky

3) KOHTPOb BeCa

4) 3aHATUA Ha TPeHaXKépax

TPAKUUA NOKA3AHA NPU

1) MHOKECTBEHHbIX reMaHrMomax 601blINX Pa3MepoB

2) ocTeonopose, runepnapaTMpuonaHon octeoauctpodum

3) UICTUHHOM CNOHAUNO/INCTE3E LIEMHOTO OTAe/1a NMO3BOHOYHMKA, 1060 cTeneHun
4) nceBAOCNOHAUNONUCTESE

HA3HAYEHUE 3AHATUN NdK B NOCNEONEPALLMUOHHOM NEPUOAE NOCNE
ONEPALUMUN HA CEPALE BO3MOXHO NPU

1) Tpomb603MBONNUYECKUX OCNOKHEHUAX

2) oapllwKe npu GU3NYECKOM Harpyske

3) KpoBOTEUYEHMUM

4) ocTpoii cepaeyYHO-CoCcyaAnNCTOMN HeJ0CTaTOYHOCTH

N®K Y BOJIbHbIX C YEPENHO-MO3roBOM TPABMOI HAYUHAIOT HA3HAYATbL HA

CYTKM
1) 2-5
2)1
3) 7-10
4) 14

noa MKb-10 MOHUMAIOT



1) NHCTPYKTUBHDbI AOKYMEHT

2) meToanYecKoe cpeacTso Ana obecneyeHna aBTOMaTU3aLMM OCHOBHbIX
ynpaBaeHYeCcKMX U NN1aHOBO-HOPMATUBHbIX paboT

3) 3aKoHOAaTENbHbIN AOKYMEHT

4) eANHbBIN MeXXAyHapPOoAHbIN HOPMATUBHbIN AOKYMEHT ANt OPMUPOBAHUSA CUCTEMbI
yyeTa U OTYETHOCTM B 34PaBOOXPAHEHNM

HAZA, TONOBKOW MbILLENKA AUCTAZIBHOTO 3NMU®U3A NIEYEBOU KOCTU
HAXOAUTCA

1) nyyeBana AMKa

2) BeHeyHana AMKa

3) 60p0o34a NOKTEBOro HepBa

4) nonynyHHaA NOBEPXHOCTb

MPU OTEKAX U 3ACTOUHbIX ABAEHUAX MACCAX HAYUHAIOT C OB/ZIACTU
1) HUXKe oTeKa

2) oTeKa

3) BblWe OoTeKa

4) BbIXO4a KOPELWKOB CMMHHOMO3rOBbIX HEPBOB

K TECTAM POTATOPHOW MAHXETbl OTHOCUTCA TECT
1) Yergason

2) wenyka

3) otpbiBa Gerber

4) 60one3HEeHHON Ayru

—— — — —

NMPU 31I0OKAYECTBEHHbIX HOBOOBPA3OBAHUAX HASHAYAIOT
1) ayw Wapko

2) cepoBOAOPOAHbIE BaHHbI

3) TpaKuUUIO NO3BOHOYHUKA

4) rTMIMHacCTUYeCcKMEe YyNparKHEeHUs

NMPU HEBPUTE IMLUEBOIO HEPBA NPOUEAYPY MACCAXA PEKOMEHAYOT HAHUHATD
c/co

1) BOPOTHMKOBO 30HbI

2) nmua

3) 061acTM KMBATE/IbHOM MbILLLLbI

4) 310p0OBOM NONOBUHbI MNLA

NMPUEMOM, BKJZTIOHAKOLWHAUM B CEBA CONPOBOXAEHUE U CTUMYJTUPOBAHUE
ObIXATENbHbIX ABUXEHUA NPUKOCHOBEHUEM PYK K rPYAHOM KNETKE, ABNAETCA
1) BcTpAXMUBaHUe

2) mexkpebepHoe norfa*kKnBaHme

3) KOHTaKTHOE ApbIXaHue

4) TepaneBTMYECKOE MO/I0XKEHME TeNa



PACCTOAHUE, KOTOPOE OCBAUBAET NALMEHT B TEYHEHUE 6-MUHYTHOMN XO/AbEbl,
PABHOE 426-550 METPAM COOTBETCTBYET ____ ®YHKLMOHAJ/IbHOMY K/NIACCY
1)1

2) 1

3) 1l

4) IV
B NEPUO4 UMMOBUNUSALUU NPU NEPEZTIOME MbILLENKOB BEAPA ANA
YKPEMNJIEHUA YETbIPEXT/TABOM MbILLLLbI PEKOMEHAYIOT

1) poTauuio begpa KHapyXu

2) oTBEAEHNE KOHEYHOCTHU

3) usomeTpuyeckme pusnyeckue ynparkKHeHua ansa Mol 6eapa nopakEHHOM CTOPOHbI
4) crnbaHume cTonbl

K BEPXHEW rPAHULLE NPU MACCAXE CMUHbI OTHOCAT
1) NMHWIO, COEANHAIOLLLYO OCTM IONATOK

2) yposeHb VIl wenHoro no3BoHKa

3) 3aTblNOYHbIE BYrpbI

4) nneyesble CyCTaBbl

~— — — —

MbILLLbI - SATAXKU NOMNEPEYHOIO CBOAA CTONbI BKAKYAIOT
1) AAVMHHYI0 ManobepLoByO MblLLY

2) nepeaHoo 60nblebepLOBYHO MbILLLLY

3) ANNHHBIV crbaTenb NanbLes

4) MeXKOCTHble MblLLbI

NNEYErONOBHOM CTBO/1 OTXOAMUT OT
1) aopThl

2) NOAKNHOUYNYHOM apTepun

3) obuwiei coHHOM apTepuu

4) Hapy>KHOW COHHOW apTepumn

BA/IbI'YCHAA AE®OPMALUUA NEPBOIO NAJIbUA CTONbI ABNAETCA CNEACTBUEM
1) nonoii ctonsl

2) ctonbl Ppeapeiixa

3) NpoA0/bHOIO NNIOCKOCTONMUSA

4) nonepeyHoro nJ0CKOCTONMUS

CNACTUYECKWUW FTEMUMNAPE3 — 3TO HAPYLLEHUE ,D,BMI'ATEI'IbHOﬁ ®YHKLUHNUN B
1) pyKe 1 Hore ¢ OAHOM CTOPOHDbI

2) obeunx Horax

3) oaHoOM pyKe

4) ogHOW HoTe



K NOBEPXHOCTHbIM MbIWWUAM CINMMHblI OTHOCUTCA
1) nonepe4yHo-ocTMCTaNA

2) manas Kpyrnas

3) AAnHHeNwan

4) TpaneymeBuaHan

U3OMETPUYECKOE HAMPAMXKEHUE MbILLIL, CTUBATENEN NPEANNEYbA NPU
rMncoBot UMMOBU/IU3ALUU OTHOCAT K YNPAXKHEHUAM
MHTEHCUBHOCTHU

1) HM3KOM

2) 6onblom

3) ymepeHHOM

4) cybmaKkcumanbHoOm

—— — —

3AAAUYN NPK Y BOJIbHbIX C NTOPOKOM CEPALA HA NONYNOCTE/IbHOM PEXXMME
MCKNIOYAIOT

1) yMmeHbLUeHWE TMNOKCEMUU U OAbILLKN

2) TPEHUPOBKM B aHAa3POOHOM 30He

3) noAroToBKY K xoabbe

4) ykpenneHne MMoKapaa v ero COKpaTUTeNbHOM cnocobHocTH

NMPU ®YHKLUMOHANBHOW HATPY3KE HA MbILLLY (PU3UYECKUE YNPAKHEHUS,
MACCAX, TPEHAXXEPbI) HABNIOAAETCA

1) BO3HMKHOBEHME TOJIEPAHTHOCTU K HEPBHO-TPODUYECKOM BUAHUIO HA MbILLLLY

2) ocnabneHne HePBHO-TPODUYECKOTO BAUSHUA HA MbiLLLY

3) ycuneHune HepBHO-TPODUYECKOTO BANAHMUA HA MblLULY

4) pe3koe ocnabneHme HepBHO-TPODUUYECKOTO BAUSHUA HA MbiLLLY

NMPU TMNEPTOHUYECKOW BOZIE3HM NOKA3AH MACCAX
1) BOPOTHMKOBO 30HbI

2) rpyAHOM KNeTku

3) NOACHUYHO-KpEeCTUoBOM 061acTU

4) cNUHbI

TEMNEPATYPA BOAbI NMPU TOPAYUX BOAHDbIX NMPOUEAYPAX AONXKHA COCTAB/IATD
(B rPAAYCAX LLENbCUA)

1) 35-34

2) Hke 40
3) 40-36

4) cebiwe 40

CUHOBUA/IbHbIE CYMKH, NPUHAANEXALUUE KOJIEHHOMY CYCTABY, UCKNTIOYAIKOT
CYMKY

1) HaAHAAKOIEHHNKOBYIO

2) NOACYXOXKUNbHYIO, MeaAnaIbHON FOJI0BKU MKPOHOMKHOM MbILLLbI



3) NOAKOKHYI0 NpeaAHaAKONEHHUKOBYHO
4) rnyboKyto NoAHAAKONEHHUKOBYHO

ONTUMA/bHbIM UCXOAHbIM NONOXEHUEM NMPU NPOBEAEHUWN NEYEBEHON
TMMMHACTUKU B PAHHUI NEPUO/, NOCNE ONEPALIUIA HA MPAMOWM KMULLKE
ABNAETCA UCXOAQHOE NMONTOXXEHUE

1) ctos

2) néxka Ha 6oky

3) néxka Ha KunBoTe

4) néxa Ha cnuHe

CNELUMANDBHLIE YNPAXKHEHUA Y BOJIbHbIX LUEMHBIM OCTEOXOH/PO30M C
CMHOPOMOM ULLEMMUYECKOW MMUENONATUU UCKNIOYAIOT YNPAXKHEHUSA
1) aKTUBHbIE, B LUEMHOM OTAEeNe MO3BOHOYHMKA

2) aKTMBHO-NACCUBHbIE AN1A MbILL, PYK W MN1€YEBOro Nosca

3) Ha paccnabieHne MbilL, PYK U N1e4YeBOro Nosca

4) obwepasBuBatolmne

WHTEPBA1 MEXY MACCAMEM U ®U3UOTEPANEBTUYECKMMMU NPOLEEAYPAMM B
TEYEHME AHA AO/IKEH COCTAB/ATL B CPEAHEM (B MUHYTAX)

1) 60-90

2) 120-180
3) 10-20
4) 30-60

B/IMAHUE MACCAXA HA OBMEH BELLLECTB B OPTAHU3ME 3AK/TKOMAETCA B
1) CHUXKEHUM MOYEBbIAENNTENBHON GYHKLUUM

2) NOBbIWEHNM KOJIMYECTBA JIEMKOLIUTOB B KPOBM

3) CHUKEHUU CKOPOCTU OKUCAEHUA MONIOYHOMN KMCNOTbI

4) HopManuM3auMm KNCNOTHO-OCHOBHOIO COCTOAHMA KPOBM

Yron PA3rmbAHUA B TOZIEHOCTONMHOM CYCTABE COCTABJIAET (B TPAAYCAX)
1) 60

2)70
3) 90
4) 50
K HEBZNIATOMPUATHLIM NPOTHOCTUYECKUM PAKTOPAM BOCCTAHOBNEHUA NOCNE
MHCYNIbTA OTHOCAT

1) paHHee cNOHTAaHHOE BOCCTaHOB/IEHME PYHKLU MM

2) conyTcTBYHOWME KOTHUTUBHbIE M IMOLIMOHA/IbHO-BO/IEBbIE PACCTPOMCTBA

3) cCOXpPaHHOCTb MHTENIEKTA N aKTUBHOCTb 60/1bHOTO
4) paHHee Hayano peabuanTauNOHHbIX MEPONPUATUIA U UX al€KBATHOCTb

~— — — —

®U3NO/NIOTMYECKOE B/IMAHUE NMPUEMOB NOBEPXHOCTHOIO N/IOCKOCTHOIO



NOrNAXUBAHUA 3AKNTIOYAETCA B

1) NOBbIWEHUN CHUKEHHOMO TOHYCA MbILLL,

2) BO3OYyKAatlolWemM AeNCTBUM HA HEPBHYIO CUCTEMY
3) obneryeHnm oTToKa KPOBU N AUMPbI

4) yrHEeTEHUWN CEKPETOPHOM GYHKLNM KOXKMN

NPOTUBOMNOKA3AHUEM K HA3SHAYEHWIO NEYEBHON ®U3KYIbTYPbI NMPU
BPOHXUANIbHOW ACTME AB/IAETCA

1) acTmaTU4eCKUI cTaTyc

2) néroyHo-cepaeyYHan HeJoCTaTOYHOCTb 1 cTeneHun

3) cybdebpunbHas TemnepaTypa

4) yacTtoTa gbixaHuAa 20-25 B MUHYTY

KOMMNEKC YNPAXHEHWUN Y BOJIbHbIX O} KUPEHUEM UCKNIOYAET
1) ynpa*kHeHuMA ANa yKpenaeHMa MblllL, CMUHbI M BpIOWHOro npecca

2) pblxaTenbHble yNpaXKHeHMA B COOTHOLWeEHMK 1:5,1:6

3) AbIxaTeNbHble YNPaXKHEHUs B COOTHOLWEeHUn 1:2, 1:3

4) CMeHY UCXOAHbIX MOIOXKEHUN

K KOPPUTUPYIOLLMUM YNPAXKHEHUAM ANA NO3BOHOYHUKA HE OTHOCAT
1) AeTOPCUOHHDbIE YNPaXKHEHMUA

2) aKTUBHYO KOPPEKLMIO MO3BOHOYHMKA

3) ynpaxHeHUsa B NPOTUBOBbIrMBaHNM

4) NpbIXKKK

NPOOOMKUTE/ILHOCTb MPOMEXYTOYHOIO NEPUOAA YEPEMHO-MO3rOBOWA
TPABMbI NPU NNEFTKOM CTENEHU TAMKECTU A0 MECALIEB
1)5

B W N

) 4
)2
)6

K CNEUNANBbHbIM YIIPAXHEHUAM, CNMMOCOBCTBYHOLLMUM YCKOPEHUIO
PACCACbIBAHUA SKCCYAATA NPU SKCCYAATUBHOM MNNEBPUTE, OTHOCAT
1) 3BYKOBYO TMMHACTUKY

2) ApeHaXKHYI0 TMMHACTUKY

3) AbixaTenbHble C CONPOTUBIEHMEM Ha BblAoXe

4) pacTarMBatowme rpyaHyto KneTky B HUXHebOKOoBbIX oTAenax

MACCAX HAPYXHOM MOBEPXHOCTW HOT NMPU X-O6PA3HbIX HOTAX Y PEBEHKA
HOCUT XAPAKTEP

1) TOHU3NpYOWNA

2) paccnabnstowmi

3) annapaTHbI

4) oTcacbiBatoLNi



K BUAAM MbILLEYHOIO COKPALLEHUA OTHOCAT

1) naccMBHOE, aKTUBHOE

2) KOHUEHTPMYECKOE, IKCLEHTPMUUYECKOE, U3OMETPUYECKOE
3) obuiee, nepudepunyeckoe

4) TOHMYecKoe, pedneKkTopHoe

K CHUXXEHUIO UJIUW HAPYLUEHUIO ®YHKLUMOHA/IbHbIX CBA3EN Y TONEPAHTHOCTU K
OPUSUYECKUM HATPY3KAM NPUBOAUT COCTOAHUE

1) penpeccumn

2) runokcemum

3) runoanHaMum

4) rMnoKanHuu

OAAHOM 13 TPEX OCHOBHbIX rPYMNMN NEYEBHbLIX MEPOMPUATUN, HAMPABNEHHbIX HA
PEABUJTUTALUUIO BOJIbHbLIX C NOCNEACTBUAMU TPABM U 3ABOJIEBAHUAMMU
ONOPHO-ABUTATE/ZIbHOIO ANMAPATA ABNAKOTCA MEPONPUATUA HANPAB/TIEHHbIE
HA

1) BOCCTaHOB/IEHME HbITOBbIX HABbIKOB

2) Hopmaansaumto Beca Tena

3) CHUKEHMeEe YPOBHSA CTpecca NauyMeHTa

4) noBblWEHMEe 0CBEA0OMIEHHOCTM NaLMEHTa O CBoeM 3a60/1eBaHUM

NoABOAHbIA AYLL - MACCAK NOKA3AH NPU

1) onyxonax ro0BHOro MO3ra

2) MMOME MaTKM C HAaKNOHHOCTbHIO K POCTY

3) gopconaTim NOSICHUYHO - KPEeCTL,OBOro OTAeNa NO3BOHOYHMKA
4) remaHrMoMax No3BOHKOB HO/IbLUMX Pa3MepPOB

NMPU NEYEHWUU TPABMbI B NEPUOAE UMMOBUNTUSALUU UCKNTHOYAIOT
1) o6yyeHMe aBMraTelbHbIM HaBblKaM BbITOBOro XxapakTepa

2) obuwepasBumBatoLLne ynparKHeHna

3) 3aHATUA PUBNYECKUMU YNPAXKHEHUAMMN NO 33a43aHUIO

4) neyebHY0 TMMHACTUKY B BOAE

Yron nPUBEAEHUA B TASOBEAPEHHOM CYCTABE COCTAB/AET (B TPALYCAX)
1) 150

2) 180
3) 120
4) 100
AnAa ObNEMeEHNA BbINOJIHEHUA AKTUBHDbIX YNPAXHEHWUW HE UCNONb3YIOT
1) pOINKOBbIE TENEKKHU

2) ropU30HTaNbHbIE CKOJIb3ALLME NIOCKOCTH
3) cTaTnyeckoe ycunue



4) HaK/OHHblE CKO/1b3AWNE NN1OCKOCTU

B NOCTUMMOBU/IN3ALMOHHBIA NEPUOA TPABMbI KOCTEA NPEANOYTUTE/IbHBIM
METOAOM KUHE3OTEPANMUU ABNAETCA

1) kabat-tepanus

2) mexaHoTepanus

3) xoabba

4) meToA HEMPO-MOTOPHOIO NPOTOPEHUA

NPU KOHUYECKOW ®OPME rPYAHOM KNETKU MEXPEBEPHbIN YrOJ/1 COCTABNAET (B
rPAAYCAX)

1) >90

2)90
3) 180
4) <90
K MEPAM MPO®UNTAKTUKU TPOMBO3A BEH HUXKHUX KOHEYHOCTEN U
TPOMBO3MBO/IUU NIETOYHOWU APTEPUM Y NALUEHTOB C UHGAPKTOM MO3TA
OTHOCAT

1) coKkpaleHme npuema *KUaKocTu

2) Ha3HaYeHWe AernapPaTMpPYOLWMX CPeacTs

3) paHHIOK aKTMBM3aALUMIO
4) nepeTArMBaHnE Xrytom

B CNNYYAE NEPEHANPAXEHUA NPU ®YHKLUUOHA/IbHOMN HATPY3KE HA MbILLLLY
(PUBUYECKUE YNIPAXKHEHUA, MACCAXK, TPEHAXEPDI) HABNTIOAAETCA

1) pe3koe ocnabneHue Katabonnsma 6enkos

2) cHayana ocnabneHue, 3aTem ycuneHmne katabonnsma 6enkos

3) ochabneHune Katabonnsma 6enkos

4) ycuneHune Katabonunsma 6enkos

HAUWBOJIEE 9PPEKTUBEH NMPU OXKXUPEHUU 2 CTENMEHU MACCAXK
1) nocermeHTHbIN, KOHEYHOCTEN

2) obwui

3) ®kuBoTa

4) BOPOTHUKOBOW 30HblI

AnAa BKAHOYEHUA B UHOUBUAYAJIbHYIO NMPOrPAMMY PEABUTUTALUUU NALUEHTOB
C APTEPUANNTbHOW TMNEPTEH3UEN HA CAHATOPHOM 3TAME NPEANOYTUTENbHEE
NMPUMEHATD

1) rpbl Ha mecTe

2) 6AVKHUIA TYPU3M

3) no3npoBaHHY Xxo04bby

4) xoabby ¢ NpenATCTBUAMM



TOHU3UPYIOLLEE BNAUAHUE YNIPAXKHEHUN

1) npeaynpexaaeT pa3BUTUE OC/IOKHEHMUIA CO CTOPOHbI OPraHOoB AbIXaHWUA, Xenya04YHO-
KMLIEYHOro TpaKTa M APYrMX OpraHoB, NoAAePKMBAET FOMEOCTa3, akTUBU3NpPYET
3alMUTHblE peaKuum opraHmM3ma

2) cnoco6CTBYET Pa3BUTUIO OC/IOKHEHMIN CO CTOPOHbI OPraHOB AbIXaHWUSA, ey A04HO-
KULIEYHOTO TpaKTa M APYrnX OpraHoB, NoAaepKMBaeT romeocTtas, akTuBnsnpyeT
3alMTHbIE peaKkunm opraHmMsma

3) npeaynpekaaeT pa3BUTME OCNOXKHEHWI CO CTOPOHbI OPraHOB AbIXaHWSA, }KeNya0UYHO-
KMLIEYHOTOo TpaKTa M APYrMX OpraHoB, NoAAepKMBaEeT romeocTas, NoAaBaseT 3aluUTHbIe
peakunm opraHnM3ma

4) cnocobcTBYET Pa3BUTUIO OCNIOXKHEHWI CO CTOPOHbI OPraHOB AbIXaHUSA, }KeNya0UYHO-
KMLIEYHOro TpaKTa M APYrnMx OpraHoB, NoAAEPKMBAET rOMEOCTa3, NOAaBAAET 3aLMUTHbIE
peakuMm opraHnsma

NPU XPOHUYECKOM 3ABONNEBAHUU KULLEYHUKA OCHOBHOW 3AAAYEN NNEYEBHON
TMMHACTUKU ABNAETCA

1) U3IMEeHeHMe KNMHNUYECKOro aHa/1M3a KPOBMU

2) ynyyweHme KpoBoobpalleHMs B OPOWHON NOAOCTU M MaIOM Ta3y ANA TMKBUAALUMN
HapPYLEHUA MOTOPHOMN PYHKLUN KULLIEYHUKA

3) HopMmanmnsauma apTepmnanbHOro AaBaAeHUA

4) U3meHeHne ypoBHA TOPMOHOB LMTOBUAHOM Kenesbl

MPU BbIBUXE N/ZIEYA B NEPMO4 UMMOBUNTU3ALNUN NOCNE CHUXKEHUA BONEBDbIX
OLLYLWEHUI BONbHOMY PEKOMEHAYIOT TPEHUPOBKY MblLLL, YYACTBYIOLLUX B
1) pasrmbaHmnu B Nnne4eBOM cycTaBe

2) pOTaLMOHHbIX ABUMKEHUSAX

3) crubaHnK B N1e4eBOM CycTaBe

4) oTBEAEHMU NJSIeYa

NPOTUBOMNOKA3AHUEM K 3AHATUAM NEYEBHON ®U3KY/IbTYPOWN NOC/E
ONEPAUUUN HA CEPALE ABNAETCA

1) wok

2) oAbllwKa Npu pU3NYECKoit Harpyske

3) cybdebpunuter

4) 6pagukapana

CPEAHUE CPOKU CPALLEHUNA OTZTIOMKOB NOC/NE HEOCNOXXHEHHbBIX MEPE/TIOMOB
TPYBYATbIX KOCTEM COCTABNAIOT

1) nonroaa

2) 3-4 Hepenu

3) no 7 oHew

4) 2 mecsua

NPU HEOCNOXHEHHbIX MOBPEXAEHUAX NO3BOHOYHUKA B NEPBbLIN
BOCCTAHOBUTE/IbHbIA NEPNOA, SAHATUINA NEYEBHOWU TMMHACTUKOM NPOBOAAT B



MCXOO4HOM NONNOXKEHUU

1) cnaa c onopoit Ha NOA/NIOKOTHUKMN

2) nexka Ha 6OKy

3) nexka Ha cnuHe

4) cuan c BAAMKOM Nog NOACHUYHbIM M3rnbom

LWAAALWE-TPEHUPYIOWUIA ABUTATENbHBIN PEXXUM B CAHATOPUU UCKNIOYEH K
HA3HAYEHUIO IMLAM

1) npy 060CTPEHNU XPOHNYECKUX 3ab0NeBaHN

2) c opraHMyeckMmm 3ab601eBaHUAMN BHYTPEHHNX OPraHOB, GU3NYECKU
HEeNnoAroTOBAEHHbIM

3) c MHBaAMAHOCTbIO N0 3a60/1€BaHNAM ONOPHO-ABUTATENLHOIO annapaTa

4) c 3a6oneBaHUAMMN HEPBHOM CUCTEMbI M ONOPHO-ABUraTeIbHOTO annaparTa C
GYHKLMOHANBHOW HEA0CTAaTOYHOCTbIO

M3 KOMMJIEKCOB Anda nnd nOXnUnoro BO3PACTA UCKNTIOYAKOTCA ®PUSUYECKUE
YNPAXHEHUA

1) B xoapbe B measieHHOM Temne

2) Ha crubaHume TynoBuwa ¢ 601bLWIOM aMNAINTYAOM

3) AMHamn4yeckune, BbiNoNHAEMble CBOHOAHO

4) nbIXxaTeNbHOTO XapakKrepa

TMMIMEHUYECKAA HOPMA CYTOYHOW OBUTATE/IbBHOM AKTUBHOCTW AEBYLUEK 15-17
NET COCTAB/AET (B LLUATAX)

1) 30 000-35 000

2) 15 000-20 000

3) 20 000-25 000

4) 25 000-30 000

CPEAICTBA NNEYEBHOWN ®U3KYNbTYPbl UCK/TIOYAIOT
1) HacToNbHbIE UTPbI

2) dpn3nyeckme ynparkKHeHus

3) maccax

4) pexxum npvema meguKamMeHToB

NEPUOA MNAJLLErO LWKO/IbHOrO BO3PACTA COCTAB/IAAET BO3PACTHOW UHTEPBA/
(B rogAXx)

1) 15-16

2) 4-6
3) 7-11
4)12-14

K NOBEPXHOCTHbIM MbIWLWUAM CINMAHbI OTHOCAT
1) MblLLy, BbINPAMIAIOLLYHO NO3BOHOYHUK
2) MbiLWLy, NOAHVUMAIOLLLYO NONATKY



3) NpsAMYIO MbILLILLY FO/1I0BbI
4) pemeHHble MblLLLbl FONI0BbI U LWEN

K YOPAXXHEHUAM ANA MEJIKUX MbIWWEYHbIX TPYINMN OTHOCATCA YNPAXHEHUA ONA
MbILLL,

1) ctonbl

2) cnuHbI

3) nneyeBoro nosca

4) roneHu

B NEPNOJ, OCTATOUYHbIX ABAEHWUW NPU SHUEDANUTE K MPOTUBOMNOKA3AHUAM
OTHOCAT

1) BcTpAXxMBaHUe

2) nornaxkmBaHue

3) rnyboKkoe pa3mnHaHue

4) HenpepbIBUCTYIO BUbpaL MO

YFON CTMBAHUA B TOIEHOCTONMHOM CYCTABE COCTAB/AET (B TPAJYCAX)
1) 150
2) 180
3) 170
4) 160

YNPAXKHEHWA HA PABHOBECUE U KOOPAUHALUIO ABUXEHUIN ABNAOTCA
CNEUUNAIbHBIMMU Y BOJIbHbIX

1) co cnnaHXHONTO30M

2) c NHEBMOHMeEN

3) c BepTebpobHa3nNApHOM HeAOCTAaTOYHOCTbIO

4) Npn BapUKO3HOM pacLUMPEHNM BEH

METOAOUKA NEYEBHOU TMMHACTUKU NMPU KOMMNPECCUOHHbIX NEPE/IOMAX
rPyaHoro n nOACHU4YHOro ot4enoB NO3BOHOYHUKA B TPETbEM NEPUOAE
UCK/TIOYAET

1) BBeAeHMe NCXOAHbIX NOMIOXKEHWUI CTOA HA YeTBEPEHbKaX U CTOA Ha KOMIEHSAX

2) ynpa*KHEeHUA C CONPOTUBNEHUEM, OTATOLLLEHMEM MbILLL, KOHEYHOCTEN

3) aKTMBHbIE YN parKHEHUS AN HOT C OTPbIBOM M 6€3 OTpbIBa OT NJI0OCKOCTM KPOBaTH
4) BKNOUYEHME YPAXKHEHMI B NOJIOKEHUUN NIEXKA HA XKUBOTE

noA, }KM3HEHHOMN EMKOCTbIO NEFKUX NOAPA3YMEBAIOT OBbEM BO3IYXA
1) npy MaKkcMMaibHOM BbigOXe NOcae MaKCMMaJIbHOTo BAOXa

2) npu 06bIYHOM BblAOXe Nocsie 06bIYHOro BAOXA

3) HaxoAaALLeroca B NErKMX Nocsie MakCMMasibHOro BAoxa

4) npoxoaswmin yepes nérkne 3a 1 MUHyTY

OCHOBHbIM OBLLUM NOCAEACTBUEM r'MNOAUHAMUU ANA CEPALA ABNAETCA



1) yBennyeHme 4acToTbl cepAeYHbIX COKPALLEHUM, CHUKEHME YAAPHOTO U MUHYTHOTO
obbema

2) yMeHbLUeHMEe YaCToTbl CEPAEYHbIX COKpPaLLEHN

3) yBennyeHune aganTauMOHHbIX BO3MOXHOCTEN MMOKapaa

4) CHUXKeHune pucka 3aboneBaHnit MMoKapaa

HAMNPAB/IEHWEM MACCA¥HbIX ABUKEHUX NPU MACCAXKE BOPOTHUKOBOW 30HbI
ABNAETCA OT

1) N03BOHOYHMKA K CpeAHENOAMbILLEYHOM NUHUY

2) BEPXHUX YI/I0B IONATOK K MOAMBbILEYHbIM AMKaM

3) ypoBHs Xl rpyaHOro Nno3BOHKa K 3aTblI/IOYHbIM Byrpam

4) HUXKHUX YINOB I0NATOK K NOAMbILIEYHbIM AMKaM

K TIPEMMYLLECTBAM PYYHOIO MACCAXA HAAQ ANNAPATHbIM OTHOCAT
1) BO3MOKHOCTb OKa3aHMA 6onee AO3MPOBAHHOIO BO3AENCTBUA

2) oTCyTCTBME NPUBbLIKAHUA K BUOpauumn onpeaeneHHoOM 4acToThbl

3) TpeboBaHME MeHbLUMX GU3NYECKUX 3aTPAT CO CTOPOHbI Maccark1cTa

4) 60nbLuyto 3GPEKTUBHOCTb BO BCEX OTHOLLEHUAX

~— — — —

NMPU NOABbLIBUXE NJTIEYEBOIO CYCTABA, A TAKXKE ONA ETO NPOPUNTAKTUKN, Y
NALUMUEHTOB C FrEMUNNETUEN PEKOMEHAOBAHO

1) orpaHMYeHme aKTUBHbIX M MACCUBHbIX ABUMKEHMI B N1€4YEBOM CyCTaBe

2) HaNOXKEHWE TMNCOBOM NOBA3KM MU KECTKOTo PpUKcaTopa

3) NO3ULMOHMPOBAHME KOHEYHOCTM C MOMOLLLbIO CNeLManbHbIX MPUCNOCcCobaeHUI

4) xupypruyeckoe nevyeHune n yKpenaeHue cyCTaBHOM Kancynbl

K PASBHOBUOAHOCTAM TOYEYHOIO MACCAXA OTHOCAT
1) wuraTcy

2) nepuocTanbHbIN

3) cermeHTapHO-pedPNEKTOPHbIN

4) BaKYYMHbIN

KOPPUTUPYIOLUWHUE YNIPAXKHEHUA MNOKA3AHbI ANA
1) yNydLEeHMA OTXOXKAEHNS MOKPOTbI

2) yBEANYEHUA aMNAUTYAbl ABUNKEHUS

3) paccnabnenus mbilul,

4) CUMMETPUYHOTO YKPENIeHNA MblLLLL,

CNEUUNANDBbHDBIE PUSUYECKUE YINIPAXKHEHUA Y BOJIbHbIX C KOHTY3UEN TO/IOBHOIO
MO3IA U PACCTPOMCTBOM PEYUN UCKNIOYAIOT YNPAKHEHUA

1) AnAa A3blKka, MUMUYECKOM MYCKYNaTypPbl IMLA

2) abixaTenbHble

3) B MeTaHuH

4) Koppurnpytouime



NMPU CNACTUYECKMX NAPAIMYAX MACCA BK/TIOYAET BO3AEUCTBUE HA
1) 3a4HI0I0 NONOBUHY FPYAHON CTEHKMU

2) nopa*KEHHble KOHEYHOCTH

3) 6PIOLIHYIO CTEHKY

4) 06nacTb ronoBbI

MAKCUMA/IbHASl YACTOTA CEPAEYHbIX COKPALLEHWUI PACCYUTBIBAETCA NO
®OPMVY/JIE (MO KAPBOHEHY) MWHYC BO3PACT

1) 190

2) 180
3) 220
4) 200

K NATOFEHETUMECKMM YNPAXHEHUAM ANA BO/IbHbIX C BPOHXUA/IbHON ACTMOM
OTHOCAT

1) opeHaXKHble

2) cTaTMyecKue abixaTesibHble

3) 3ByKOBbI€E AbIXaTe/bHble

4) abixaTeNibHble, YANUHSAIOWME BblAOX

AHATOMMWYECKUE OBPA30OBAHUA, YAEPXUBAIKOLWME (YKPENNAKOLIUE)
MNPOAOO/IbHbLIE CBOAbI CTOMNbI, UCKNKOYAIOT

1) NnoAOLWBEHHYO NATOYHO-NAAbEBUAHYIO CBA3KY

2) ANVHHYI0 NOAOLWBEHHYIO CBA3KY

3) MeXKKOCTHbIe NHOCHEBbIE CBA3KM

4) noAoLWBEHHbIN anNOHEBPO3

NOKA3AHUEM ANnA HASHAYEHUA NPK NMPU 3ABONNEBAHUAX XXENYAKA ABNAETCA
TOJIbKO

1) BbipaXKeHHbIN 601€BOV CUHAPOM

2) nogocTpasn ctagua 3aboneBaHun

3) BO3MOXHOCTb KPOBOTEYEHMA

4) MHOTOKpaTHas pBoTa

NAUUEHTAM, CTPAOAKOLLUHUM ULEMWUYECKOW BONIE3HbIO CEPAUA, MACCAXK
CMAHbI BbINO/THAETCA B UCXOAHOM NONOXEHUU

1) cMas unm nexka Ha npaBom 6OKy

2) nexka Ha neBoM HBOKy

3) nexka Ha Kusote

4) nexka Ha crnuHe

NMPU MACCAXKE CNACTUYHbIX MbiLWIL UCNOJ/b3YIOT
1) noxnonbiBaHWE U NOKONAYNBAHUE

2) pacTMpaHue B BUAE NUNEHUA

3) nornaxkmBaHue



4) Bo3aeicTeme Ha 6oneBble TOUYKK

B IEYMEBHON ®U3KYNbTYPE NMPU CUNOBBLIX YINPAXKHEHMAX B OCHOBHOM
MCNONIb3YETCA METO,DM‘-IECKMﬁ noaxoa HA NPEOAOJIEHUE

1) yBennyeHmne BHELWHEero CONpoTUBAEHMA NPU MUHUMAIbHOM KOJIMYECTBE MOBTOPEHMUA
2) HenpeaenbHbIX OTATOWEHWM C NpeaebHbIM YNC/IOM NOBTOPEHW

3) HenpeaenbHbIX OTATOWEHWNI C MUHUMANbHbIM YACIOM MOBTOPEHUN

4) npeaenbHbIX OTATOWEHWM C NpeaebHbIM YNCI0OM NMOBTOPEHW

OPUEHTUPOBOYHbBI ANANA3OH YACTOTbI CEPAEYHbIX COKPALLEHWIA NPU
®U3NYECKOM HATPY3KE HU3KOM MHTEHCUBHOCTMU COCTAB/AET (B YAAPAX B
MWHYTY)

1) 170-200

2) 140-150

3) 90-130

4) 150-170

B NOCTUMMOBU/TUSALNOHHOM NEPUOAE KOCTHO-CYCTABHOIO TYBEPKYJ/IE3A
KUHE3OTEPAMNEBTUYECKUE MEPONPUATUA HAHYUHAIOT C

1) mexaHOTEpPanuu B NOPaXKEHHON KOHEYHOCTH

2) aKTUBHOM TpyAoTEPANUU

3) aKTUBHOM KMHE30Tepanum B MNOpa*KeHHON KOHEeYHOCTHU

4) NaccMBHbIX ABUXKEHWNI, MPOU3BOAUMbIX NEPCOHAIOM U CaMOBUMKEHU

NoABOAHbIA AYLU - MACCAK NOKA3AH NPU

1) macTonaTtunu

2) BOCCTAaHOBUTE/IbBHOM SlIe4eHUKN nocne nHdpapKTa MMoKapaa, CTeHoKapanu 3 - 4
GYHKLMOHANbHOIO Knacca

3) ocTpoM BOCNanMTENIbHOM Npouecce

4) oXKnupeHum

HEAOMNYCTUMbIM NONOXKEHUEM TENA NPU 3AHATUAX IEYEBHON ®U3UYECKOW
KYNbTYPOW ANA BONbHbIX C BPOXAEHHBIMU NMOPOKAMM CEPALIA HA 4-6 CYTKU
MOC/IE ONEPALUUNU ABNAETCA NONOXEHUE

1) KoneHo-noKTeBOE

2) nexa

3) cnaA Ha ctyne

4) cToA

MbILUEYHAA PABOTA C ABUXXEHUEM B CYCTABE, MNEPEMELLUEHUEM B MPOCTPAHCTBE
U U3SMEHEHUEM AJIMHbI MblLLbl ABNAETCA PABOTOMN

1) AMHammnyeckom

2) N30MeTPUYECKO

3) penakcaumMoHHOM

4) naeoMoTOpPHOM

~— — — —



B ®YHKLMUOHA/IbHOM NEPUOAE ®U3UYECKON PEABUIUTALUUN Y AETEN C
PEBMATU3MOM BK/TIOYAETCA TPEHUPOBKA

1) npbIXKKOB

2) no3npPoBaHHOM Xx0Ab0bI

3) noaTarMBaHum

4) 6era

METOAMKA NEYEBHOM TMMHACTUKU B OCTPON ®A3E PEBMATU3MA UCKNIOYAET
YAPAXHEHUA

1) oA TpeHNPOoBKU PYHKUMK BECTUOYNAPHOro annapara

2) AnAa TPEHUPOBKKU TOHYCA NepudepuyecKknx cocyaon

3) AbixaTenbHble, Ha paccnabneHue

4) CNOXXHO KOOPAMHALMNOHHbIE, AN KPYMHbIX MbILLIEYHbIX TPy

NP1 ABYCTOPOHHEM COKPALUEHNU B CTUBAHUU LUEMHOMN YACTU NO3BOHOYHUKA
YYACTBYET MbILWILUA

1) nonyoctucras

2) ANMHHaSR, Wen

3) pemeHHan

4) rpyAMHO-KNHOMMYHO-COCLLEBMAHAA

NPU CAXAPHOM AUABETE Il TUMNA BO 2 CTENEHU 3ABOJIEBAHUA NPOBOAAT
MACCAX

1) })KMBOTa NO «4aCOBOWM CTPENKE»

2) BOPOTHMKOBOM 30HbI M 06nactmn [16 — 19

3) 60nbWINX MblILLIEYHbIX rPYNn 1 obnactb 6 — 9

4) WwenHO-BOPOTHUKOBOM 30HbI

BEPTUKAJIbHOE BbITAXEHUE MO3BOHOYHUKA B BOAE COYETAETCA C
1) WoTNaHACKMM AyLlem

2) BAKYYMHbIM MacCaXkem

3) N0ABOAHBIM AYyLIEM-MaCCaXKeM

4) pywem Lapko

COBNOAEHUE BPAYEBHOM TANUHbI ABAAETCA OAHUM U3 OCHOBHbIX
OXPAHbI 340POBbA

1) npnoputetos

2) npuHuMnos

3) HanpaBneHUi

4) dakTopOB

3A OAHY YCNNOBHYIO MACCAXKHYIO EAUHULY NPUHATA MACCAXKHAA NMPOLIEAYPA,
HA BbINO/IHEHUE KOTOPOW TPEBYETCA MWUHYT
1) 10



2)5
3) 15
4) 20

ANA NPOSPUNAKTUKN U3BbITOYHOWN MACCbI TEJIA HEOBXOAMMO BbITb
OUSUYECKUM AKTUBHbIM, NMPU 3TOM C/NIEAYET ___ HAITPY3KU

1) UCKNIOUNTb YMEepPEHHbIe dU3NYeCcKne

2) orpaHNYnNTbL YyMepPeHHble pu3nyeckmne

3) yBENNYNTb UHTEHCUBHbBIE N30METPUYECKUE CUNOBbIE

4) UCKNOYNUTb MHTEHCUBHbIE N3OMETPUYECKNE CUNOBbIE

3AHATUA NEYEBHON ®U3KYNIbTYPOM MPOTUBOMOKA3AHbI
1) npu nHcynbTE

2) npu rMnepToHNYeCcKo 6onesHu

3) B 6ecco3HaTeNIbHOM COCTOAHUM

4) npn nHdpapKTe MMOKapaa

NPU ONEPALMUAX HA OPTAHAX FTPYJHON KNETKU /I®K NPOTUBOMNOKA3AHA
BOJ/IbHbIM C

1) HaAMYMEM MOKPOTHI

2) NeroYHbIM KpOBOTEYEHUEM

3) apTepuanbHbim AaBneHnem 130/80

4) cy6debpunbHOM TemnepaTypon

ANA MECTHOIO OBE3E0/IUBAIOLLEIO AEMCTBUA, UCNONMb3YA ANMAPATHYIO
BUBPALIUIO, BbIBUPAKOT PABOYUE YACTOTbI B MPEAENAX (B TEPLLAX)

1) 200-300

2) 10-50

3) 100-200

4) 50-100

NMPU OEPEKTAX OCAHKU K NATOFEHETUYECKUM OTHOCAT
1) AblXxaTeNbHble YyNpaXKHeHUs

2) KOppUTrNpPYIOLLME YIPAXKHEHUS
3) Bucbl

4) ynpa)KHeHus B paccnabneHunm

NEPEA NPOBEAEHUEM NPOLUEAYPbI TPAKUUUN NO3BOHOYHUKA CIMMUCOK
BO3MOXHbIX HEOBXOAUNMDbIX MCCI'IE,CI,OBAHMVI UCKNTIOYAET

1) MarHUTHO-PEe30HaHCHY TOoMorpaduio LENHO - TPYAHOMO OTAeNa NO3BOHOYHMKA
2) MarHUTHO-PE30HaHCHYI TOMOrPadumio NOACHUYHO - KPECTLOBOro oTAeNa
NMO3BOHOYHMKA.

3) peHTreHorpaduio No3BOHOYHUKA C PYHKLMOHAbHbIMU NPOoBamm

4) ropMOHanbHOE UccnegoBaHUe WUTOBUAHOM Kenesbl



PWC170 O3HAYAET

1) MOLWHOCTb Harpy3Kn Npu YactoTe cepAeUHbiX CoOKpalLeHuin 170 yaapos MUHYTY
2) paboTy, BbINONHEHHYO 33 170 cekyHA,

3) paboTy Npun Harpy3Ke Ha CTyneHbkKe

4) paboTy Npu HarpysKe Ha BeNO3pPromeTpe

Ana ONPEAENEHUNA PYHKUUOHA/bHbIX BO3MOXHOCTEMN ANNAPATA BHELWIHEIO
AbIXAHUA CNYXKUT

1) uHpekc Ketne

2) }KU3HEHHbIN NHAEKC

3) HaEeKc dpmucmaHa

4) noKasaTenb «ABOMHOro NpousBeaeHnsa»

NMPU OCTEONMOPOS3E NPOTUBOIMOKA3AHbI PUSUYECKUE YNPAXKHEHUA
1) B BMAE NOACKOKOB, MPbI}KKOB

2) Ha YKpenaeHue MbiLlL, CMUHbI

3) Ha pa3HOBUAHOCTU XOAb0bI

4) AMHaAMUYECKME ANA MbILLL, HUNKHUX KOHEYHOCTEN

METOAOM PEABUIUTALIUM ON19 NOBbILLEHUA OBLLEA BLIHOC/IMBOCTU
OPTAHU3MA BOJIbHOIO ABNAETCA

1) uMKNMYEecKana TPEHMPOBKaA

2) 3NeKTPOMUOCTUMYALMA

3) KoppeKuua HyTPUTUBHOTO cTaTyca

4) npeccoTepanus

OBBbEKTUBHBIMU U UHOOPMATUBHbLIMU KPUTEPUAMMU OLLEHKU dPU3UYECKOW
HAIPY3KU ABNIAKOTCA MOKA3ATE/IN CUCTEMDI

1) moyeBbIAENNTENBHON

2) KapamopecnMpaTopHOW

3) SHAOKPUHHOM

4) HepBHOM

NPOBA PO3EHTANA NPEACTABNAET COBOM

1) NnATUKPATHOE U3MEPEHMUE KUSHEHHO EMKOCTU NErKNX Yepes 15-cekyHaHble
WHTepBanbl

2) 3a4epKKy AblxaHWA Ha Baoxe nocne 20 npuceaaHuii 3a 30 ceKyHA,

3) TONbKO 3a4€epPKKY AbIXaHUA Ha BAOXE

4) 3a4eprKKY AblXaHMSA Ha BblaoXxe

CBA30YHbIN ANNAPAT CPEAUHHOIO ATIAHTOOCEBOIO CYCTABA BK/IIOYAET B
CEBA

1) NpoAo/IbHYIO CBA3KY aTNaHTa

2) 3aHI0I0 aT/IaHTO3aTbIJIOYHYIO MeMBpaHy

3) cBA3KY BepXyLIKM 3yba



4) KPbINOBUAHbBIE CBA3KK

K TECTAM KPECTOOBPA3HbIX CBA3OK OTHOCAT TECT
1) BapyCHOM Harpy3Kkmn

2) MaKCMMaNbHOIO CMELLEHUA CTEPIKHA

3) Mepke

4) BaNbryCHOM HArpy3sKku

—— — — —

NPU TPAKUMOHHOW TEPANMUU UCKNIOYAETCA

1) cHATME cna3ma napaBepTebpasbHbIX MblLLLL

2) yBennMyeHue BbICOTbl MEXKMO3BOHKOBOTO AMCKA

3) UI3SMeHeHMe ropMOHa/IbHOTro COCTOAHUA NaLMEHTA
4) ymeHblUEeHNEe MbILLIEYHbIX KOHTPAKTYp

B PE3Y/IbTATE NPOAONKUTENBHOMN N UHTEHCUBHOW TPEHWPOBOYHOM PABOTbLI B
LEHTPAX ABUTATE/IbHOIO ANMNAPATA U HEPBHbIX KZIETKAX

1) popmupyeTcs oyar Bo3OyKAeHUSA

2) npoueccol BO36yKaeHMa npeobnagatoT Hag NpoueccaMm TOPMOXKEHUA

3) npoueccobl UCTOWEHMUA HaunHatoT NnpeobnanaTh Hag NpPoLEeccaMm BOCCTAHOB/IEHUA

4) HabntogaeTca paBHOBECME MeXKAY NpoLeccamm Bo3OyKAEHMA N TOPMOXKEHUS

HAUWBOJEE NPABUJ/IbHbIM NOAXOA40M NO OTHOLWUEHUIO K IEYEHUIO
CNACTUYHOCTU ABNAETCA UCNOJIb3OBAHUE

1) cpeacts puKcaumnm U opTeE3NPOBAHUA, AN1A NoaAepKaHUA PU3NOIOTMYECKOTo
NOJIOXKEHUSA KOHEYHOCTHU

2) NncMX0N10ro-Neaarorm4eckoro KOHCY/IbTUPOBAHUSA, AN1A CHUXKEHUS HEPBHOTO
HanpaXeHus

3) meToa0B neyebHOM PU3KYIbTYPbI, HANPaB/IEHHbIX HA CHUXEHUE TOHYCA MbILLL,
4) neyeHns NONIOKEHNEM U PaCTAXKEHUA Ha POHE MeANKAMEHTO3HOM Tepanuu

JNEDGEKTOM OMNOPHO-ABUTATE/ZIbHOIO ANMAPATA, KOTOPbIA OTHOCAT K
HAPYLLUEHMAM OCAHKU BO ®POHTA/IbHOM NJIOCKOCTU, ABNAETCA

1) ycuneHue rpyaHoro kudosa

2) acummeTpuUs TYJI0BULLA

3) Kpyrnaa cnuHa

4) crna*eHHoOCTb rpyAHoro Kndosa

noa 6;1IOKUPOBAHUEM NO3BOHOYHUKA NOHUMAIOT

1) orpaHMyeHme NoABUMKHOCTM NO OTHOLLEHUIO K TOPU30HTA/IbHOM OCK

2) HeobpaTMoe orpaHNYeHne ero NOABUMKHOCTU B ABUTAaTENIbHOM CEFMEeHTe
3) orpaHuYeHne NOABUMKHOCTM MO OTHOLLIEHWUIO K BEPTUKANbHOM OCU

4) obpaTMmoe orpaHNYeHne ero NoABUMKHOCTU B ABUraTeIbHOM CErMeHTe

HAYAJZIbHAA MOLLUHOCTb HATPY3KU Y KAPAWOBO/IbHbIX B PAHHEM NMNOAOCTPOM
NEPUOAE UHPAPKTA MUOKAPAOA NPU NPOBEAEHUU BEJTIO3PTOMETPUMN



COCTAB/SAET (BATT)
1) 50
2) 25
3) 200
4) 100
CrMBAHUE-PA3INMBAHUE (PNNEKCUA-ODKCTEH3UA) NOAPA3YMEBAET ABUXEHUE B
N1OCKOCTHU

1) akcunapHom
2) bpoHTaNbHOM

)

)

3) carntTanbHOM
4) ropM30HTaNbHOM

NMPU HASHAYEHUU NOK BOJIbHbIM C APTPUTAMU MATOSHAYUMbBIM ®AKTOPOM
ABNAETCA HAJIUMUE

1) bypcuTa

2) HeBpUTa

3) TeHaOBarMHUTA

4) apeHonauTa

PABOYASA YACTOTA CEPZEYHbIX COKPALLEHUIA HA 3AHATUAX JIEYEBHOWN
TMMHACTUKOM Y AETEI, ONEPUPOBAHHbIX MO NOBOAY BPOXAEHHOIO NOPOKA
CEPALA HA TPEHUPYIOLLEM PEXXMME COCTAB/IAIET (B YAAPAX B MUHYTY)

1) 100-120

2) 120-130

3) 150-160

4) 140-150

K OCHOBHbIM BUAAM ®U3UYECKOU HATPY3KU, MPUMEHAIOLLMMCA HA
CAHATOPHOM 3TANE PEABUJIUTALUWUU BOJIbHbIX, NEPEHECLUUX UHDAPKT
MWOKAPAOA, OTHOCAT

1) cnnosblie ynpa*KHeHUA

2) [O3UPOBaHHYO TPEHUPOBOYHYIO XOAbbY

3) TpypoTepanuio

4) NnoABUMKHbIE UTPbI

NEYEBHAA ®U3KY/IbTYPA NPU KOHTY3UU U COTPACEHUU TOJZIOBHOIO MO3TA
HA3HAYAETCA YEPE3 AHEN

1) 15-20

2) 10-15

3)1-3

4) 3-5

HAMPAB/IEHWEM MACCAXHbIX ABUXEHUN NPU MACCAMKE }XUBOTA ABNAETCA
1) BOKpYr Nynka NpoTUB YaCOBOM CTPENKN



2) BOKPYr NyrnKa no 4acoBOW CTpe ke
3) oT MeyeBUAHOro OTPOCTKA K cMMdusy
4) oT nepeagHe-cpeaANHHOM IMHUKN K BOKOBbIM rpaHMLam

K NTPOTUBOMNOKA3AHUAM ANA NPOBEAEHUA ABUTATE/bHOW PEABUNUTALUN
OTHOCAT

1) XxpoHMYecKMe 3ab601eBaHUA KeNyg0UYHO-KMLLEYHOTO TPaKTa

2) cepAeYHYO HeOCTaTOUYHOCTb | cTeneHu

3) nwemmyeckyto 6onesHb cepaua ¢ 4acTbiMU NPUCTYNaMMU

4) pobpoKayecTBEHHbIE HOBOOHPA30BAHMA FO/IOBHOIO MO3ra

K FTMYBOKUM NMPUEMAM MACCAXKA OTHOCAT
1) nepecekaHue

2) nunexHune

3) «bypaBUMK»

4) cxkaTtue

K HAUMEHEE 3®PEKTUBHBIM POPMAM NI®K Y BOJIbHbIX C BAPUKO3HbIM
PACLUMPEHUEM BEH M NOCTTPOMBOSPNEBUTUYECKUM CUHOPOMOM C OTEKOM
HOI OTHOCAT

1) ne4yebHYI0 TMMHACTMKY CMAA UK NIeXKa

2) nnaBaHue

3) xoabby B 31aCTUYHbIX YyKaxX (BMHTaX)

4) ne4yebHy0 TMMHACTUKY ieXKa rOPU30HTa/IbHO U C NPUNOAHATbIMU HOrAMM

K ANEPTYPAM IrPYAAHOW KNETKU OTHOCAT
1) BepxHIOtO

2) natepanbHyto

3) meauanbHyto

4) yrnosyto

K NTPUEMAM NOIMAXUBAHUA HE OTHOCAT
1) cnupanesugHoe

2) caBuraHue

3) obxBaTbiBatouiee B Il Typa

4) pasgenbHo-NocaenoBaTeNbHOE

—— — — —

MACCAX }XMBOTA MOXET NPOBOAUTDLCA
1) TonbKo HaToWakK

2) cpa3y nocne eapbl

3) yepes 30 MUHYT NOCAE eapbl

4) yepes 2 yaca nocne eapbl

K3AAA4YAM PEABUTUTALUUU NOCTUHCYNIbTHbBIX BOJ/IbHbIX OTHOCAT
1) akTMBHOE y4yacTue B peabununtaumm camoro 601bHOro, ero 6AM3KUX U POAHbIX



2) NpoPUNAKTUKY NOBTOPHbLIX UHCYNbTOB
3) AANTENBHOCTb M CUCTEMATUYHOCTb BOCCTaHOB/IEHUS
4) Bo3BpalleHne B cCnopT

Y AETEWN CTAPLUE 2 MECALLEB PEKOMEHAYIOTCA YNPAXKHEHUA
1) nocbiAKa-umnynsc

2) naccmBHbIe

3) naeoMoTOpHbIE

4) aKTUBHbIE

_—— — — —

NMPU AUHAMMUYECKUX HATPY3KAX U ULUKNTUYHDBIX ABUXKEHUAX NMPOUCXOAUT
1) yMeHblUeHME MUHYTHOTO 06bEMA KpOBM

2) yBenmyeHne MMHYTHOIro o6 bEma KpoBu

3) cHMeHne nepudepnyeckoro CONPoOTUBIEHUA

4) neperpy3Ka npaBbIX OTAEN0B cepAaLa

NPO®UNAKTUKA OBOCTPEHNIN OCTEOXOHPO3A NO3BOHOYHUKA BK/TIOYAET
1) ynpakKHeHuA c raHTenammn secom o 10 Kr

2) HOLEeHME TAXKecTeM

3) COH Ha *KecTKoM noctenm

4) ynparkHeHuA ¢ nepepasrnbaHmMem NOSCHUYHOrO OTAEeNa NO3BOHOYHMKA

NP NOBPEXAEHUN NEPUPEPUYECKUX HEPBOB B BOCCTAHOBUTE/IbHbIN Nnepnoa
NEYEBHOro KOMNNAEKCA NO HAMAWHY B. N. AN BOCCTAHOBNEHUA OTAE/NbHbIX
KOMNOHEHTOB ABUIATE/IbHOIO AKTA UCK/TIOMALKOT

1) akTMBHOE paccnabneHne mbiwil,

2) nosnpoBaHHOe AnddepeHUMPOBAHHOE HANPAXKEHWE MbILLIEYHbIX FPYNM

3) naccMBHble ABUXKEHUA

4) ucnonb3oBaHMe crMbatlowmx ynparKHeHui

NMPU TOHN3UPYOLLEM METOAE TOYEYHOIO MACCAXA 3A O4HY NPOLUEAYPY
MOXHO OBPABATbIBATb TOYKU/TOYEK

1) po 12

2) He bonee 4

3)1-2

4) no 5-7

BOJ1IbHbIM CAXAPHbIM AUABETOM NN®K NPOTUBOMNOKA3AHA NPU
1) Xaxkae v nonmypum

2) cnaboctun

3) caxape KpoBU 6 MUAIMMO/Ib HA INTP
4) HaAMYNM B MOYE aLLeTOHa

K NPEANOYTUTE/IbHbIM METOAAM N1®K ANA BKNIIOYEHUA B UHAUBUAYANIBHYIO
NPOrPAMMY PEABUIUTALUU APTEPUA/IBHOM TMNEPTEH3UWN HA CAHATOPHOM



3TANE OTHOCAT

1) TeppeHkyp

2) xoabby c npenATCTBUAMM
3) urpbl Ha mecTe

4) 3aHATMA Ha TPEeHaxepax

NMPU NOKANTU3ALUUN OTPAHUYUBAIOLLLEITO NOBPEXAEHUA B CYCTABE U
OKOJIOCYCTABHbIX TKAHAX BOSHUKAET KOHTPAKTYPA
1) mrMoreHHasn

2) TeHoOreHHasn

3) apTporeHHas

4) pecmoreHHas

noa OTKIOHEHUEM NO3BOHOYHOIO CTONBA OT CPEAUHHOM NNIOCKOCTM,
KOTOPOE B HOPME OTCYTCTBYET, NTOHUMAIOT

1) nopaockonnos

2) knodos

3) kudockonmnos

4) ckonmos

NPU AHKUNO3UPYKOLWEM CNOHAUNOAPTPUTE (BONE3Hb BEXTEPEBA) METOAUKA
MACCAXA HANMPABJ/IEHA

1) o4HOBPEMEHHO Ha CHATME HaNPAXKEHMA MbILL, U UX YKpPEnaeHue

2) TONIbKO CHATME HANPAXKEHUA MbILLILL

3) B Haya/ie Ha YKpenaeHMe MblllLbl, 3aTeM Ha CHATME HaNPAKeHUA

4) B Hayane Ha IMKBUAALNIO HAaNPAXKEHMA MblLLL, 3aTEM Ha YKpenaeHue

nPU COBNKOAEHUN NOCTE/IBHOIO PEXMMA U UMMOBU/TU3ALIUA
WHTEHCUBHOCTb BOJIEN, BbI3BAHHbIX NOBPEXXAEHUEM

1) pe3Ko yMeHblUaeTcs

2) pe3Ko yBesmumBaeTca

3) nocTeneHHo ymeHbLuaeTca

4) He n3meHAeTcA

K ONTUMA/IbHBIM UCXOAHbIM NONOXEHMAM ANA BONbHbIX TMNEPTOHUYECKOM
BOJIE3HbIO BO BTOPOM MNO/IOBUHE KYPCA NEYEHUA OTHOCAT NOOXEHUE

1) cnaa Ha cTyne unam cron

2) nexka ropusoHTabHO

3) cuAas Ha rIMMHACTUYECKOM CKaMeKe

4) cnpAa Ha banaHCMpPOBOYHOM NaaThopme

LENbIO HAMPABJIEHUA NALUMUEHTA HA CTALIMOHAPHbIl71 3TAM PAHHEWN
MEAUNLUHCKON PEABUIUTALUU NPU CPEAHEN CTENEHU TAXKECTU 3ABO/IEBAHUA
ABNAETCA

1) TONbKO yNy4ylEHWNE KIMHMYECKOTO CTaTyCa



2) BOCCTaHOB/IEHME CaMOO0bCNyKMBaAHUA

3) BOCCTAaHOBAEHUE TPYAOCNOCOOHOCTU MU CHUKEHUNE CTENEHU OrPaHUYEHNS
TpyAocnocobHocTH

4) nonHoOeE BbI3AOPOBAEHMUE

OBbEM ABUXXEHWUI B IOKTEBOM CYCTABE NMPU CTMUBAHUU COCTABNAET (B
FPALYCAX)

1) 40

2)<20

3) 60

4)90

CXHATUE NANBbLEB KUCTU NPU NOBPEXAEHUU NOKTEBOIO HEPBA
COMPOBOXAOAETCA

1) pe3koit 6onblo

2) HEBO3MOKHOCTbIO BbINOJIHEHNA ABUKEHUS

3) pe3kum otctaBaHuem IV n V nanbues

4) otctaBaHuem Il u Il nanbues

ONUTENBbHAA OBE3[1BUXKEHHOCTb U TPO®UYECKUE PACCTPOMCTBA MOIYT
BbI3BATb

1) oTEK CMMHHOro Mo3ra

2) ocTeonopo3 KocTel napasim3oBaHHbIX KOHEYHOCTEN

3) cNUHANbHbIN LWOK

4) LONONHUTENbHYIO TPABMY CTMHHOMO MO3ra

3AJAYU NEMEBEHON ®U3KY/IbTYPbI MPU NOPOKAX CEPALLA HA NMOCTE/IbBHOM
PEXXUME UCKNIOYAIOT

1) npodpunnakTMky Tpomb6030B U aMbBONNI

2) BOCNMTAaHME NPaBUABHOIO NOAHOIO AbIXaHWUA C YAAUHEHHbIM BbIAOXOM

3) yBeAnYeHne KOPOHAPHOro KPOBOTOKA

4) nosblweHne dpusnyeckon pabotocnocobHocTH

YTPEHHAA TMIMEHUYECKAA TMMHACTUKA JO/KHA BbITb
NPOAO/MKUTENbHOCTbIO (B MUHYTAX)

1) 10-30

2) 40-45
3) 60

4) 120

CNELMUANBHBIE ®U3IUYECKUE YNPAXKHEHUA Y BO/IbHbIX XPOHUYECKOW BEHO3HOM
HEQOCTATOYHOCTbIO HUXHUX KOHEYHOCTEA UCKNIOYAIOT YNPAXKHEHUA

1) C UBOMETPUHECKNM HanpAXKEHNEM MblLWL, TONEHUN, CTOIMbI 1€XKa

2) AMHamm4yeckue ana Hor ¢ 601blIOM aMNAINTYAOM ABUMKEHUA
3) AbIxaTenbHble



4) Ha paccnabneHue Mmbllil, U Ha paBHOBecKue

TEMNEPATYPA BOZbl B OTKPbITbIX BACCEMHAX O310POBUTENIbHOIO NIABAHUSA
3MMOWM JO/IKHA COCTABNATD (B FPALYCAX LIE/IbCUA)

1) 25-27

2) 26-28
3) 24-25
4) 29-30

NPU TOHOPEUHOM APTPUTE B 3 CTAIUN OBOCTPEHUA HASHAYAIOT
1) napadaHnro

2) noaBOAHbIN AYL - Macca

3) ne4yebHy rTMMHACTUKY

4) rpssesble annankaymu, 38-40 rpaaycoB

CUMMNTOMbI NEPE/IOMA KOCTEM HOCA UCKNIOYAIOT

1) remaTombl B 061aCTM BEK, HOCa, KPOBOM3/INSAHNE B KOHBIOHKTMBY N1a3a
2) HoCOBOE KPOBOTEYEHME

3) nedopmaummn n 6011 B 0611aCTU HOCA

4) NoABUXKHOCTb M KPENUTaLMIO KOCTHbIX OT/IOMKOB

OBbbEM ,CI,BVI)KEHMﬁ B TASOBEAPEHHOM CYCTABE NMPU POTALUU KHYTPU
COCTABNSAET (B FPAAYCAX)

1) 65

2) 90
3) <30
4) 40-45

NMPOTUBOMOKA3AHMUEM K NEYEEHOW ®U3KYNbTYPE Y BOJIbHbIX
OBJ/IUTEPUPYIOLLUM ATEPOCKJIEPO3OM APTEPUA HUXKHUX KOHEYHOCTEMN
ABNAETCA

1) 60nb B NoKoe

2) XPOHUYECKUIN KONUT

3) BEHO3HaA HeAO0CTaTOYHOCTb
4) Tpom603 apTePUI HUKHUX KOHEYHOCTEN

NMPU ®YHKLUMNOHANIbHOW HATPY3KE HA MbILLLY (PU3UYECKUE YNPAXKHEHUA,
MACCAX, TPEHAXEPbI) AGOEPEHTALUA C PABOTAKOLLMUX MbILLL, U CYCTABOB
1) pe3ko Bo3pacraer

2) napaer

3) Bo3pacTraer

4) pe3ko nagaer

OCHOBHbIM OBLLUM NOCNEACTBUEM rTMNOAUHAMMUU ANA KOCTHOMN CUCTEMDI
ABNAETCA



1) pe3koe yBennyeHmne Maccbl KocTen

2) yBennyeHne maccbl 1 06beMa MbiLL,

3) yBennyeHne KpoBOCHabKeHMA KOCTU U HAZKOCTHULLbI
4) HapylweHne meTabo/1M3Ma B KOCTHOM TKaHU

NOKA3ATEJNIEM, ACCOLUMNUPOBAHHbLIM C BbICOKUM PUCKOM NMOBTOPHOIO
MHPAPKTA MUOKAPAA NO PE3Y/ZIbTATAM HATPY3O4YHOIO TECTA, ABNAETCA
1) noBbiWeHMe apTepuanbHoro gasneHua 6onee, yem Ha 10 mm pT.CT.

2) nogbvem cermeHTa ST B oTBegeHMM aVR Ha afeKTpoKapagmorpamme

3) NpPOAONKUTENBbHOCTb BOCCTAHOBUTE/IBHOMO Nepruoga meHee 5 MUHyT

4) HEBO3MOXXHOCTb AOCTUXKEHUA YUNCNA CePAEYHbIX COKpaLlLeHMn 120 B MUHYTY Npwm
MaKCUMa/IbHOM Harpyske

_—— — — —

K ABCONNKOTHbIM NMPOTUBOMNOKA3AHUAM ANA NPOBEAEHUA MACCAXA OTHOCAT
1) KpoBOTEYEHME

2) ronoBHyt 601b

3) ocTpble BoCnanuTe ibHble NPOLECcChl

4) runepTOHUYECKUN KpU3

K TECTAM HAAKOJIEHHUKA OTHOCUTCA TECT
1) cmelweHuA CTeprKHA

2) 6bonesHeHHOCTU paceToK

3) BApyCcHOM Harpy3Ku

4) rpagyvMpoBaHHOro cmelLeHua Akoba

NMPU PEBMATUYECKUX NOPAXEHUAX MACCAXK CYCTABOB C/ZIEQAYET NPOBOAUTD
NOCNE NUKBUOALUU OBOCTPEHUA

1) yepes 2-3 gHA

2) yepes 15 gHel

3) cpasy e nocne CTUXaHMA OCTPOTbl COCTOAHUA

4) cnycTta 1-1,5 mecaua

ANHAMMUYECKUE YNPAXXHEHUA C BONIbLLOY AMNAUTYAON ABUKEHUA
NMPUMEHAIOTCA NPU

1) nHeBMOKOHMO3e

2) roHopeHOM apTpuTe B cTaanm ob60ocTpeHun

3) peBMaTOMAHOM apTpuUTe 3 CTENEHMU

4) BubpauMoHHOM 6onesHu

KEITEJIbbAH OTHOCUTCA K KATETOPUU KUHE3OTEPAINUU
1) naccuBHOM

2) aKTUBHOM

3) AnHammyeckomn

4) aKTUBHO-NACCUBHOM



K OBLLIMM NMPOTUBONOKA3AHUAM B NIEYEEHOWN ®U3KY/IbTYPE HE OTHOCAT
1) runocTaTMYecKyo MHEBMOHMUIO

2) KpoBOTEYEHMUS

3) nnxopaaky

4) meTacTasmpyowme onyxonm

METAHUE OTHOCUTCA K YIIPAXHEHUAM
1) rMMHacTMYECKMM

2) cnOPTUBHO-NPUKAAAHBbIM

3) AbIxaTeNnbHbIM

4) KoppUrnpyoLWUM

HEMPON/IACTUYHOCTbIO HA3bIBAETCS CNOCOBHOCTb HEPBHOWM TKAHU

1) K CTPYKTYPHO-GYHKLMOHAbHOMN NepecTpoiike, HacTynawlLLen nocne eé noBpexaeHus
2) K 3aMeLL,EeHMI0 YTPaYeHHbIX PYHKLUMIA BCNeACTBUE NOBPEKAEHMUA

3) K CTPYKTYPHOMY BOCCTaHOBJ/IEHWIO MOC/IE NOJIHOTO NONEPEYHOro PacceYeHUsa HepPBHOTO
BOJIOKHA

4) 3apencTBoBaTb GYHKLMOHAIbHbIE pe3epBbl 419 MUHUMMU3ALNM HEBPOIOTMYECKOTO

aedpuunta

K ®YHKUUNOHANTIbHbIM TECTAM, UCNO/1b3YHOLLMMCA B NEYEBHOWN ®U3KYNbTYPE,
OTHOCAT

1) cnuporpaduto

2) aHTponomeTpuio

3) comaTockonuio

4) roHNOMEeTpHUIO

POMBOBUAHAA MbILWLLUA BXOAWUT B reynny mMmbiluL,
1) BepxHero nae4yeBoro nosca

2) wewn

3) rpyam

4) cnNuHbI

K NIPUEMAM MACCAXA, JONYCTUMbIM Y AETEN NEPBbIX TPEX MECALLEB YXU3HMU,
OTHOCAT

1) pactnpaHue

2) nornaxkmBaHue

3) Bubpauuto

4) pa3amMMHaHue

YNPAXHEHUA, CBZIMKAKOLWHUE TOYKU NPUKPENNTEHUA MblILUL, MOKA3AHDbI NMPU
1) BAAbIX Napanmyax Ana napeTUyHbIX MblLLULL,

2) aTaKcuax

3) cnacTuyecKkmx napanamyax

4) BANbIX Napanuyax A1a Mblllil, aHTaroHUCTOB



CYLWLECTBYET ____ NAP/NAPA CMMMHHOMO3roBbiX HEPBOB
1) 31

2) 35
3)41
4) 39
HAJTUMUE CUHYCOBOIO PUTMA HA SKI MOATBEPXAAETCA
1) P1,2 n V3-6 nepen QRS - nonoxutenbHbie

2) P1,2,3 nepep QRS - nonoxutenbHble

)
3) PV1-6 nepen QRS - nonoKutenbHble
4)T1,2,3 - NONOKUTENbHbIE

ONTUMA/IbHBIM UCXOAHbIM NONNOXKEHUEM B IEYMEBHOW TMMHACTUKE And
BOJ1bHbIX C MUTPAJIbHbIMU MOPOKAMMU CEPALUA NMPU NOCTE/IbHOM PEXXUME
ABNIAETCA NNEXA

1) Ha cNUHe C NPUNOAHATBIM HOXHbIM KOHLLOM KPpOBaTH

2) Ha BoKy

3) ¢ BbICOKO MNOAHATbIM U3r0/1I0BbEM

4) Ha KknBoTe

AO3UPOBAHUE PACCTOAHUA B XO4bbE Y NALULUEHTOB C OBJIUTEPUPYHOLLUUMMU
3ABONNEBAHUAMMU APTEPUN 3ABUCUT OT

1) XpoHMYecKnx 3aboneBaHUII OPraHoOB AblXaHWUS

2) NHANBUAYANbHbBIX NPOABAEHUI CUMNTOMa NepemeXKatoLLLencs XpoOMoTbl

3) maccbl Tena

4) d13NYEeCKOro N YMCTBEHHOTO XapaKkTepa Tpyaa

NPOAONKUTENBHOCTb OBPABOTKM OIHOW TOYKU NPU BbINOJIHEHUU
CEOATUBHOIO TOYEYHOIO MACCAXA COCTAB/AET (B MUHYTAX)

1)3

2) 10
3)0,5
4)1,5
U3 CNELLMANBHBIX YNPAXHEHMIA B NEYHEBHON TMMHACTUKE NPU HAPYLLEHMNAX
OCAHKU UCKNTIOYAIKOT YIIPAXXHEHUA

1) Ha yKpenJieHne MbilL, }KMBOTA, CMUHbI U NOACHULLbI

2) Ha paccnabneHue

)
3) abixaTenbHble
4) cnOpPTUBHO-NPUKNAAHbIE

MCXOAHbIM NONOXEHUEM, OBNEMAKOLWMUM AbIXAHUE NMPU NPUCTYNE
BPOHXWAJIbHOW ACTMbI, ABNAETCA
1) cnaa nnm cTos ¢ AONONIHUTENBHOM ONOPOM ANA PYK



2) Ha BoKy
3) TonbKo cuas
4) Ha XuBoTe

METOAUKA NEYEBHOIO NZTIABAHUA NPU CKOJTUO3E II-IIl CTENEHU UCK/TIOYMAET
1) nnaBaHWe B N03e KOPpPEKLUUM

2) 6pacc Ha rpyan C yAMHEHHOM Nay30M CKO/bXKEeHUA

3) ncnonb3oBaHMe NPUCNOCOBEHNI ANA NAaCCMBHOTO BbITAXKEHUA NO3BOHOYHMKA

4) npeaBapuTENIbHOE OCBOEHME 3/IEMEHTA KaXKA0ro yNpaXKHEeHUA Ha cylwe

AMMNAUTYOA CTMBAHUA B LLEMHOM OTAENE NO3BOHOYHUKA B HOPME
COCTAB/AET (B TPALYCAX)

1) 40

2) 30
3) 50
4) 60
NMPU CNACTUYECKUX 3ANMOPAX PEKOMEHAVYIOT YNPAXXHEHUA
1) Ha yKpenieHne MblLL, CUHbI U }KMBOTA

2) c oTAroweHmnem

3) c ucnonb3oBaHUEM PA3rPY304HbIX UCXOAHbIX MOJIOMNKEHUM
4) paccnabnamouwme

HA AUCTANIbHOM KOHLLE NOKTEBOW KOCTU PACNOIATAETCA
1) ronoskKa

2) 6n1oKOBMAHAA Bblpe3Ka

3) NOKTEBOW OTPOCTOK

4) BEHEYHbIN OTPOCTOK

NPU NPOBEOEHNUN MACCAXA NPU BAPUKO3HOM PACLLUUPEHUU BEH
NMPOTUBOMNOKA3AH NPUEM

1) Bubpayms

2) NNOCKOCTHOE NOorNaXKmnBaHue

3) o6xBaTbiBatoLWEE NOFAXKNBAHME

4) pactTupaHue

K CYBMAKCUMAJIbHOMY TECTY OTHOCUTCA NPOBA
1) MapTuHe

2) JletyHoBa

3) PWC179

4 OpTOCTaTUYECKaA

— S S S

NMPU CKOJZIMO3E CNEUNANBbHBIMU YINTIPAXKXHEHUAMMU ABNAIOTCA
1) AeTOPCUOHHbIE



2) ANnA MeNIKUX CyCTaBOB KOHEYHOCTEN
3) naeomoTopHbIe
4) ceHCOMOTOpPHbIE

K YNPAXHEHMAM ANA NPUPOCTA MbILLEYHOW CUAbI MPU BANbIX MAPE3AX (0-1
BAJ11 NO LUECTUBANNIbHOW LUKANE OLLEHKU MbILLEYHOM CUNbl) OTHOCAT

1) UMNYNbCHO-GAaHTOMHbIE U pepNeKTOPHbIE

2) aKTUBHbIE ABUKEHWNA NO FTOPU3OHTA/IbHOM NJIOCKOCTU NO CKO/b3ALWEN NOBEPXHOCTH
3) aKTMBHblE ABUXKEHWNA NO FTOPU30OHTA/IBHOM MNAOCKOCTM C NPeoaoNeHNneM TPeHMUA

4) naccuBHble ABUXKEHMA BO BCEX CYCTaBaX NapeTUYHOM KOHEYHOCTH

TPYAOTEPANUEN ABNAETCA NEYEBHbIA METO/, HANPABJ/IEHHbIX HA

1) HeMpOCoOMaTMUECKYIO TPEHUPOBKY, 1e4ebHOe CaMOBHYLIEHME U CAaMOMNO3HaHKe
2) BOCCTaHOB/IEHME HAPYLIEHHbIX GYHKLUMI Y 6ONbHbBIX C NOMOLLb NOJHOLEHHOM,
pa3ymHoM paboTbl, HANpPaBAEHHOM Ha CO3A4aHNe NONEe3HOro NPOoAYKTa

3) MexaHMn4YecKkoe BO3AeNCTBME Pa3/INYHbIX Y4aCTKOB MOBEPXHOCTU Tena, pykamu
Macca*kKncTa Uam cneumnanbHbiMK NpenapaTaMmm

4) KOCBEHHOE BO34€eNCTBME Yepe3 KOCTHbIE M MblLLEYHbIE CTPYKTYPbl HA OpraHbl,
HeAOoCTyMHble NPAMOMY BAUSHUIO

K PEBPAM, BXOAALMUM B COCTAB NrPYAHON KNETKWU, OTHOCAT
1) nnasatowume

2) KecCTKkune

3) NOCTOAAHHbIE

4) NCTUHHbIE

~— — — —

MNEPBAA rPYNNA MHBANTUOHOCTU YCTAHAB/IUBAETCA, KOr4AA NAUUEHT B CBA3U C
HAPYLWEHUEM ®YHKL UM OPFTAHU3MA, BbI3BAHHbIM 3ABONIEBAHUEM UN
KOMBUHUPOBAHHbIM AHATOMUYECKMM AEPEKTOM HYXKOAETCA B

1) NOCTOAHHOM NOCTOPOHHEN NOMOLLU, HaA30pe

2) cneuunanbHO CO34aHHbIX, 06NEr4YeHHbIX yCI0BUAX TPYAa

3) ann3o0aMYeCcKo NOCTOPOHHEN MOMOLLU UK yXoae

4) ocBObOXKAEHUM OT BCEX BUAOB TPYAa

COUMUANBHbIM PAKTOPOM, YKA3bIBAKOLWLNM HA HATUMUE CUHOPOMA
CTAPYECKOW ACTEHUWN, ABNAETCA

1) TAra K nyTewecTsnAm

2) obuieHme c cemben

3) coumanbHan nlonauma

4) npnobpeTeHne HOBbIX 3HAKOMCTB

NPUEM TrPABJIEOBPA3HOIO PACTUPAHUA NPUMEHAETCA YALLE HA
1) mexpebepHbIX NpoOMEKYTKaX

2) obnactn KunsoTa

3) BOPOTHUKOBOI 30HE



4) HMKHEN KOHEYHOCTH

LUEMHBIXA NOPA03 POPMUPYETCA, KOFAA PEBEHOK HAYUHAET
1) nonsatb

2) xoauTb

3) AeprkaTb roNOBKY

4) cnpetb

K TECTAM KPECTOOBPA3HbIX CBA3OK OTHOCAT TECT
1) McMurray

2) nopasneHUa NoABbIBUXa

3) benepa-Kpemepa

4) MapTeHca

,CIMACDPAI'MAﬂbeIﬁ HEPB UHHEPBUPYET
1) rpyavHy

2) pebpa

3) nerkoe

4) nnadparmy

CNEUMNANDBHDBIE YNPAXXHEHUA Y BOJIbHbIX OCTPOM TPABMOW B NEPUOAE
MMMOBUNTUIALUUUN UCKNTKOYHAIOT

1) ynpa*kKHeHMs Ha paBHOBECKE U BbIHOCAMBOCTb

2) N AEOMOTOPHbIE YNPaXKHEHUS

3) AMHaMUYecKune ynparKHeHns anAa 340POBbIX CYCTaBOB

4) n3omeTpmuUecKoe HanpsAaKeHNe MbllL, TPaBMUPOBAHHOM 30HbI

K rPYNNE PUCKA NO PA3BUTUIO MPONEXHEN OTHOCATCA NINLIA C
1) roHapTpo3OM

2) peBMaToONgHbIM apTPUTOM

3) apTepuanbHOM rMNepTeH3nEN

4) caxapHbIM gnabetom

— N N

OAHO 3AHATUE METOAUKOMN «BATAHC» A/IUTCA (B MUHYTAX)
1) 20

2) 60
3) 45
4) 30
NPU CYTYZIOU CNUHE }XU3HEHHAA EMKOCTb NETKUX
1) meHseTCcA B 3aBUCMMOCTM OT BO3pPacTa NauueHTa

2) He N3MeHeHa

)
3) ymeHbLUEeHa
4) yBenunyeHa



NPU ONNMUTENIbHOM NOCTE/IbHOM PEXXUME ADOEPEHTALUA CYXOXUbHbIX
PELLENTOPOB OPFTAHOB IBUXXEHUA (MbILLL,, CYXOXXWUNNN, CYCTABOB)

1) cHayana yBennumBaeTca, 3aTeM YMeHbluaeTcs

2) yBenmumnsaerca

3) ymeHbluaeTca

4) cHa4yana ymeHblUaeTca, 3aTeM yBeanympaeTca

Y bOJ1bHbIX CEPAE4YHO-COCYAUCTbIMU 3ABOJIEBAHUAMMU NPU BAHATUAX
NEYEBHOW ®U3KYNbTYPOMN CNEAYET PA3BUBATD

1) cnny n ckopocTb

2) rnbKocTb

3) noBKOCTb

4) BbIHOC/INBOCTb

Y NAUMEHTOB NOC/IE OCTPOIro HAPYLUEHUA MO3IroBOro KPOBOOBPALLEHNA HA
®OHE HAPACTAHUA CNACTUYHOCTU U CTENEHU NAPE3A ®OPMMUPYETCA

1) pa3rnbaTenbHaA KOHTPAKTypa HOMU

2) BANbIN Napanuny

3) mrmodacumnanbHbii 601€BOM CUHAPOM

4) XpOoHUYeCcKMin 6oneBoi CUMHAPOM

BNNTEJIbBHOE TOPU3OHTA/IbHOE NOJTIOXKXEHUE NALUMEHTOB C NOBPEXAEHUEM
CMMAHHOIO MO3TrA NPUBOAUT K

1) 6enKoBOMY UCTOLLLEHUNIO TKAHEN

2) pa3suTHIO TeTpanapesa

3) Bocxoaauemy MHOULMPOBAHUIO NOYEK

4) ycuneHuto 6o01u

K 3AAAYAM /I®K NPU OCTPON TPABME B NOCTUMMOBUIN3ALLMOHHOM NEPUO/E
OTHOCAT

1) o6pa3oBaHMeE KOCTHOM MO30K

2) ykpenaeHue runoTpoPUYHbIX MblLLLL, BOCCTaHOBJ/IEHUE ABUXKEHUN B NOJITHOM 06beme
3) NnoAroToBKY K TpyAy

4) TPeHMPOBKY BECTUOYAAPHOro annapara

BUBPALMOHHbIA MACCA NOKA3AH K BKIIOYEHUIO B UHANBUAYANBHYIO
NMPOrPAMMY PEABUTUTALUUU NPU

1) 6pOoHX03KTaTUUYECKOM BonesHun

2) runepToHUYECKOM 6one3Hn

3) ocTeoapTpoO3e CYCTaBOB HUMKHMUX KOHEYHOCTEN

4) BepTebporeHHbIX NPOSABIEHNAX OCTEOXOHAPO3a NO3BOHOYHMKA

YAPAXKHEHMA HA MEXAHOAMNMNAPATAX IOKANIbHOIO AENCTBUA HASHAYAIOTCA
BOJ1IbHbIM C
1) 3a60/1€BaHMAMM CYCTaBOB C OrpaHMYeHNEeM NOABUMKHOCTH



2) 3a601€BaHMAMN HEPBHO CUCTEMDI
3) 3a60/1€BaHMAMM BHYTPEHHNX OPraHOB
4) oXKupeHuem

®YHKLUUM NOAKONEHHOW MbILLILLbI UCKNOYAIOT
1) crubaHune B KONEHHOM cycTaBe

2) BpalWeHWe roIeHn KHapyxu

3) HaTArMBaHMeE Kancyabl KONEHHOTO CycTaBa

4) BpallleHMe roNIeHU KHYTpH

MACCAX NMPOTUBOMOKA3AH Y BOJIbHbIX C

1) otekamu cTonbl

2) runepToHUYECKOM 60n1e3HbI0 1 cTeNeHU TAXKECTU

3) He4OCTAaTOYHOCTLIO KpOoBOObpaLeHua | cTaanm

4) CKNOHHOCTbIO K 06pa3oBaHuio TpomboB, ambonmnei, ocTpbiM MHGAPKTOM MUOKapAa

HA OCHOBAHWU OUEHKW YPOBHA BOJIbLUUX MOTOPHbIX ¢VHKLIMI71 NMPUOPUTETDI
PEABUNUTALUOHHBIX MEPOMPUATUA MOTYT BbITb HANPAB/IEHbI
NMPEMMYLUECTBEHHO HA

1) NpodMNAKTUKY BTOPUYHbBIX OPTONEANYECKMX OC/IOKHEHUM

2) KOppeKLUMIo CpeacTB yxoda 3a NaLuMeHTOM

3) ycTpaHeHMe KOHTPAKTyp

4) ynyJdlieHune xoabbbl

B HOPME Y B3POC/10I0O YENOBEKA UCK/TIOYAETCA
1) NOACHWYHbIN Nopao3

2) WemnHbI nopao3

3) wemnHbIN Kndo3

4) rpyaHon Kndos

3AAAYEN MACCAKA HA PEGEPHOM FOPBE NMPU CKOJ/IMO3E ABNAETCA
MbILLUL

1) ToHM3auusn

2) pacTaxKeHue

3) ykpenneHue

4) paccnabneHue

AMBY/IATOPHOE NNEMEHUE CKOJIMO30B NPOBOAUTCA AETAM

1) c HecTabunbHOM POPMOIN CKOIMO3a UIN CO CKOIMO30M | cTeneHn B Havane
nybepTaTHOro nepmnoaa

2) c yrnom UCKpmBaeHMs NO3BOHOYHMKA A0 10 rpaaycos, Topcuent 5-10 rpagycos 6e3
NPU3HAKOB NporpeccMpoBaHmnA

3) 6e3 UCKpMBAEHMSA NO3BOHOYHMKA, HO C HasMumem Topcum ao 10 rpaaycos

4) c BnepBble BblABAEHHbIM CKOIMO30M I-lIl cTeneHn ¢ 3aKOHYEHHbIM POCTOM
NO3BOHOYHMKA



BPEMSA MPEBbIBAHUA BO/IbHbIX B KAPCTOBOW NELLEEPE COCTABJ/IAET (B YACAX)
1) 3-5

2)1-3

3) 12-16
4) 10-12

HAWBONEE PAUUOHANIbHbIM TUNOM PEAKLIMU CEPAEYHO-COCYAUCTON CUCTEMDI
HA ®YHKLIMOHANBHYIO NPOBY C dU3NYECKOW HATPY3KOW ABNAETCA

1) HOpMOTOHUYECKan

2) ANCTOHMYEeCKan

3) runepToHUYecKas

4) acTeHnYecKas

NPOPECCUOHANBHBLIE OBA3AHHOCTU UHCTPYKTOPA NEYEBHON ®U3KYNIbTYPbI C
BbICLUMM OBPA3OBAHUEM BKNIOYAIOT

1) npoBeaeHue BpauyebHOro ocmoTpa 601bHOro N NepBUYHbIE HasHavyeHnsa JIOK

2) cobnoaeHne MeToaNYECKUX MPUHLMMNOB NOCTPoeHUA 3aHATUI JIOK B cOOTBETCTBUM C
coctoaHnem 60nbHOTO

3) onpeaeneHne MHAMBUAYAIbHOMN TONIEPAHTHOCTU 60/IbHOTOK PU3NYECKON HArpy3Ke
4) KOHCY/IbTaLLMK NleYalLUX Bpayel U cpeaHero meanepcoHana no sonpocam JI®OK

NONHASA OCEBAA HATPY3KA HA ONMEPUPOBAHHYIO HOTY PA3PELLAETCA YEPE3 (B
MECALLAX)
1)3

w N

) 4
)5
)6

D

B NEPBbIN AEHb NOC/NE ONEPALMW SHAOMNPOTE3NPOBAHUA KOJIEHHOIO CYCTABA
HE NPOBOAAT

1) npunogHMMaHUe Ta3a c ONOPoM Ha BONbHYIO HOTY

2) crnbaHune-pasrmbaHme cTonbl

3) ynpa*kHeHnA ANnA BbINPAMAEHMA KoNeHa

4) coOKpallleHMe YeTblpexrnaBoi MblLLbl

NNOLWAb KABUHbBI 4719 NPOBEAEHUA MACCAXA JOMKHA COCTABNATDH OT (B
METPAX)

1)2,0x 1,5

2)3,4x2,2

3)2,5x2,0

4)3,0x2,0

HATPY3KA MACCAXMUCTA B AEHb MNPU 6-AHEBHOM PABOYEN HEAENE COCTABASAET (B
EA./AEHB)



1) 10
2) 25
3)40
4) 30
KABUHET MACCAXA HE PEKOMEHAOBAHO PASMELWATb PAAOM C
1) KabHeTOM MexaHoTepanuu

2) kabuHeTom pum3MoTEpPanUU

3) 3a.10M Ne4yebHOM TMMHACTUKK
4) 3anom BogoneyeHua (banbHeoTepanmu)

ONNTENbHbBIA NOKOW BO/IbHOIO C UHPAPKTOM MUOKAPOA MOXET MPUBECTU K
1) pa3BUTUIO KOPOHAPHbIX KONaTepasien

2) apTepunanbHOU rmnepTeH3nm

3) TaxmKapamu

4) TPOMH03IMBONNYECKUM OCNOMKHEHMAM

K NOCTYPA/ZIbHOMY OAPEHAXY MOXHO OTHECTU

1) nonoxeHue nauueHTa

2) yoaneHue cekpeta U3 BpoHX0B C MOMOLLLbIO BUBpOMaccarka

3) yaaneHune cekpeta U3 6pOHX0B TOJIbKO C UCMO/b30BaHUEM MYKOIUTUUYECKUX
npenapaToB

4) yaaneHuve cekpeTta U3 6pOHXOB MPU 0COBbIX MONOXKEHUAX TENla B COYETaHUUN C NPUEMOM
MYKOZIMTUYECKUX NpenapaTos

K OCHOBHbIM NMPUEMAM TMTUEHUYECKOIO MACCAXKA FPY,D,HOVI KNETKU HE
OTHOCAT

1) pasamMMHaHMe rpyaHbIX MbILUL, Y MYXYUH

2) nornaxkmnBaHue nepegHeit U1 6OKOBbIX MOBEPXHOCTEN FPYAHOMN KNETKU

3) pacTMpaHme mexpebepHbIX NPOMEKYTKOB

4) pacTMpaHue rpyAHbIX MblLL, Y }KEHLNHbI

BUAbI NACCUBHOM KOPPEKUUU UCKNTIOYAIOT
1) BbITAXEHMNE

2) 3aHATMA B bacceiHe

3) KoppUrMpyrowme KpoBaTKK

4) neyeHne NONOXKEHUEM

K MOKA3AHMAM K MIPUMEHEHUIO UHTEHCUBHbBIX YNPAXKHEHUI NPU
MOYEKAMEHHOM BONE3HN OTHOCAT

1) HaAKMYKMeE KaMHel, NPeBbIWAOWKMX Pa3MepPbl MOYETOUYHUKA

2) BTOPUYHYIO TMNEPTOHMUIO C YaCTbIMM KpU3aMu

3) Bbipa*KeHHY NOYEYHY HEAOCTAaTOUYHOCTb

4) XpOHUYECKMUIN HedPUT C nLemmnyecko bonesHblo cepaua



K TPEHAXXEPHbIM YCTPOUCTBAM, PA3BUBAIKOLLM ObLLUYHO BbIHOC/IUBOCTb
OPTAHU3MA, OTHOCAT

1) BenoTpeHaxkep

2) 6aTtyT

3) AncK 3p0poBbA

4) TpeHaxep ANA X1Uma Horamm

Yron POTAUUM BHYTPb B TASOBEAPEHHOM CYCTABE COCTAB/AET (B FPAAYCAX)
1) 100

2) 50
3) 45
4) 80
B PAHHEM NEPUO/AE NOC/E ONEPALMA HA KULLEYHUKE NPOTUBOMNOKA3AHO B
BbINO/IHEHUE ®U3UYECKUX YNPAXKHEHMUIM B UCXOAHOM MONOXKEHUN

1) cnan

2) cToA

)
3) néxKa Ha cnuHe
4) néxa Ha boKy

NEPBbIA NEPUOA, MEAULUHCKOW PEABUIUTALLUU NPU BKOJIOYEHHbBIX U
ABAYKUMOHHbIX NEPENIOMAX NJIEYEBOW KOCTU OIUTCA (B HEAENAX)
1) 2

w N

)1
)3
)4

D

NEYEBHYIO XOA4bbY HEOBXOAUMO 3AKAHYMUBATb 3A __ MUHYT A0 NPUEMA
BAHH, TPA3EBbIX ANMNJIMKALWUA U APYIUX OBLLUX ®USUOTEPANEBTUYECKUX
NPOLUEAYP

1) 60

2) 30

3) 120
4) 90
TPEXTNTABAA MbILLLUA FrONEHU OCYLLECTBNAET
1) pasrnbaHume cTonbl

2) crnbaHue rofieHn 1 cTonbl

)
3) npoHaymio cTonbl
4) pasrnbaHue roneHu

BOJ/IbHOMY C UHPAPKTOM MUOKAPAA HA CTPOIrOM NOCTE/IbHOM PEXXUME
PEKOMEHAYETCA OENATb MACCAX

1) npekapauanbHoit ob6nactm

2) cnuHbI



3) HUXKHUX KOHEYHOCTEN
4) NOACHUYHO-KpecTLuoBOM obnactu

NPOTUBOMNOKA3AHUEM K NEYEBHOW ®U3KY/IbTYPE MPU HEBPUTAX
NEPUDPEPUYECKMUX HEPBOB ABNAETCA

1) obuiee Taxkenoe coctosHMe 60NbHOTO

2) Hann4YMe Nape3oB U Napananyen

3) HannumMe TpodUYECKUX HAPYLLUEHMM TKAHEN KOHEYHOCTEN

4) HaAnYne KOHTPAKTYpP

NOBbILLEHUE TOHYCA CUMNATUYECKUX HEPBOB BbI3bIBAET
1) yBen4eHME CUIbl U YACTOTbI CEpPAEYHbIX COKPALLLEHUI

2) yMeHbLUEHME YacTOTbl CEPAEYHbIX COKPALLEHWN

3) ymeHblUeHMe BO3byaAnMOCTM cepala

4) ymeHblUeHWe NPOBOAMMOCTHM cepaL,a

NMPOPUNAKTUKA PA3BUTUA HEBPO3A NPEAYCMATPUBAET
1) 0TKa3 oT yMmCcTBEHHOM PaboTbl M COLMANBHOM AKTUBHOCTU

2) ManonoABuXKHbIN 06Pa3 *KU3HMU

3) pu3MyecKyto TPEHUPOBKY M 3aKanMBaHue

4) OXpaHUTENbHbIN PEeXNM

HAUBONEE NOABUXHbIM OTAE/TIOM MNO3BOHOYHOIO CTOJIBA ABNAETCA OTAEN
1) weHbIN

2) KONYUKOBbIN

3) BEPXHUN FpyAHOM

4) HUXKHWUI TPyAHOM

NMPU OCTEOXOHAPO3E NOACHUYHO-KPECTLOBOIO OTAENA NO3BOHOYHUKA
HAUWMEHEE DOPPEKTUBEH MACCAX

1) AroAMYHbIX MbILLL,

2) rpebHen NnoAB340LWHON KOCTU

3) NOACHMYHOTO N HUMKHErPYAHbIX CMTMHHOMO3IOBbIX CETMEHTOB

4) TpaneumeBUaHbIX MblLLL,

K OCHOBHbIM ®YHKUMNAM NMNO3BOHOYHUKA HE OTHOCAT ®YHKLUHUIO
1) 3aWKTHYIO

2) UMMYHHYIO

3) peccopHyto

4) MOTOPHYIO

NEYEHUE NONNOXKEHUEM UCNONBb3YETCA NPU
1) ocTPON NHEBMOHMM

2) uHdpapkTe

3) 6poHXManbHOM acTme



4) HCyNbTE

K ®YHKUMAM NO3BOHOYHUKA OTHOCAT
1) onopHyo, MOTOPHYIO, 3aLLUTHYIO

2) KapKacHyto

3) aBuratenbHy, TPOPUYECKYIO

4) popmoobpasytouyto

— N N

KPUTEPUEM NEPEBOAA BOJ/IbHOIO C KOMNPECCUOHHbIM NEPEJZIOMOM
NMO3BOHO4YHUKA U3 BTOPOIO NEPUOAA BOCCTAHOBUTE/IbHOIO JIEHEHUA B
TPETUW ABNAETCA CNOCOBHOCTb NOAHATb NPAMBbBIE HOIMM A0 YINA (B TPAAYCAX)
1) 30

2) 35
3) 45
4) 55
AETAM CO CKOJIMO30OM TMAPOKUHE3OTEPANMNA NPOTUBOMNOKA3AHA MNPU
1) conyTcTBYlOWEN BPOHXMANbHOM acTMe BHe 060CTpeHus

2) KOMNEeHCMPOBaHHOM TeYeHUn 6onesHun

3) HaAnunKM ageHouaos 1 cteneHu
4) nporpeccMpoBaHnM 60NE3HN N PE3KOM CHUMKEHUN CTabUIbHOCTU NO3BOHOYHMKA

NPU NPOBEAEHUU ABUTATE/IbHOU PEABUIUTALIUU ANA KOHTPONA ®U3UYECKOW
HATPY3KU HEOBXOAUMO UCMNOJ/Ib3OBATb

1) MOHUTOPUHT CEPAEYHON AEATENIBHOCTU U CUCTEMHOMN reMOAMHAMUKN

2) KOHTPONb YPOBHA Caxapa KPoBM

3) oueHKy AMHaMMKK no wKane NIH

4) npoBePKY COCTOAHMSA NOKa3aTenen AblXxaHUA C NOMOLLbIO CNMPOMETPUN

K NIPABUNAM, ONPEAENAOLWLNM HAYANO ,EI,BMI'ATEI'IbHOﬁ PEABU/IUTAUUU NPU
NEPE/IOMAX KOCTU, OTHOCAT

1) OTCyTCTBME CMELLEHWNA KOCTHbIX OT/IOMKOB

2) ycuneHme oTeKa NoBpesKAeHHON KOHEeYHOCTH

3) noXKenaHua naumeHTa

4) nerkyto BbINOJHMUMOCTb ABUKEHUIN AN KUHe30TepanesTa

NMPU BPOHXUTAX MPEMAPATbI, PA3XKUKAIOLME MOKPOTY, 60/IbHOMN A O/NKEH
NMPUHUMATD MACCAXA

1) 3a 1,5-2 yaca go npoueaypbl

2) HenocpeAaCcTBEHHO Nepes npoueaypo

3) nocne npoueaypbl

4) 33 30 MMHYT 40 Npoueaypbl

NP NOABOAHOM BbITAXEHUU TPAKLUNA NMPOTUBONOKA3AHA B
BAHHAX


https://medik-otvet.ru/product/instruktor-lfk/

1
2
3
4

pafoHOBbIX
XNOPUAHbIX HaTPUEBBIX
FOPUYUYHbIX
CKMNUAAPHbIX

N — — —

K MIPOTUBOMNOKA3AHUAM ANA 3AHATUA PUSNYECKUMU YNIPAXKHEHUAMMU HA
MEXAHOAMNMAPATAX IOKAZIbHOTIO ,D,EVICTBI/IFI OTHOCAT

1) nepopmmpyrolime apTpo3bl C BbipaxKeHHbIM 601€BbIM CUHAPOMOM

2) nwemunyeckyto 601e3Hb cepaua

3) apTpuTbl B OCTPOM Nepuoae 3aboneBaHun

4) nepenomMbl TPybUaTbIX KOCTEN A0 KOHCOMAALMN OTIOMKOB

NEYEBHAA TMMHACTUKA Y BO/IbHbIX C MUACTEHUEN UCKNIOYAET TUMDI
YMPAXHEHUW

1) Ana MbiWwy, Wew, rnas, Ty10B1La

2) Ha gnnTenbHOe paccnabneHune

3) AbIXaTeNbHbIX, CTaTUYECKUX U AMHAMMUYECKUX

4) c SMEHEHMEM NOJIOKEHUA Tena

K TUNUYHOW AEPOPMALUU ONOPHO-ABUTATE/IbHOIO AMMAPATA NOCAE
NMEPEHECEHHOIO PAXUTA OTHOCAT

1) KUNEBUAHYIO FPYAHYIO KNETKY

2) KoconanocTb

3) «nonyto ctony»

4) KpuBoweto

K NMPOTUBOMNOKA3AHUAM ANA 3AHATUNA BOJIbHbIM CO CKOZIMO30M OTHOCAT
1) ctpenbby 13 nyka

2) 6opbby

3) nnaBaHune

4) Bonenbon n backetbon

N — — —

NMOKA3AHUA K HASHAYEHUIO APEHUPYIOLWUX YINPAXKHEHUN
1) nhesput

2) Ty6epKynés nérkmx

3) amdpusema

4) 6poHXx03KTaTUYecKan 6onesHb

noa CKO/IM0O30M NOHUMAIOT

1) UCKpMBAEHWE NO3BOHOYHMKA B CarnMTTasibHOM NNOCKOCTH

2) poTauuto BOKPYr BEPTUKA/IbHOM OCK NO3BOHOYHMKA

3) uCKpmBAEHME NO3BOHOYHUKA BO PPOHTANIbHOM NNOCKOCTU

4) UCKpUBNEHNE NO3BOHOYHMKA BO GPOHTA/IbHOM NIOCKOCTM C HA/IMYMEM TOPCUU
NO3BOHKOB



METOOUKA NEYEBHOWU TMMHACTUKU NPU BOCNANTUTE/IbHbIX TMHEKO/TOMTMYECKUX
3ABOJIEBAHUAX ANPDPEPEHLLIMPYETCA B SABUCUMOCTU OT

1) BO3pacTa NauneHTKn

2) PYHKUNM ANYHNKOB

3) NONOXKEeHMA MaTKM B Ma/IOM Tasy

4) Beca NaUUEHTKHU

YMEHbLWIEHUA CUCTOJIMMECKOIO APTEPUANTBHOIO AABJIEHUA HA 10 MM.PT.CT. U
BOJIEE OT UCXOA4HOIo, A AMACTOJ/TIUHMECKOIO APTEPUANTBHOIO AABNEHUA HA 10
MM.PT.CT. U BOJIEE TOBOPUT O PEAKLUUU

1) HOPMOTOHMYECKO

2) rMNOTOHUYECKOM

3) AUCTOHMYECKOM

4) rMnepTOHMYECKOMN

K TPEHAXKEPHbIM YCTPOUCTBAM, PA3BUBAIOLLUM OBLLYIO BIHOC/ZIMBOCTb
OPTAHU3MA, OTHOCAT

1) TpeHaxep «TAra BepxHero 6/10Ka»

2) FTMMHACTUYECKYIO NaNKy

3) ABMKYLLYIO AOPOXKKY (Tpeammn)

4) raHTenu

®AKTOPbI, OFPAHUYUBAKOLWHME MHTEHCUBHOCTb U A/TUTEZIbHOCTb ®USUYECKUX
HAIPY3OK Y BOJibHbIX OXKUPEHUEM, UCK/TIOYAIOT

1) Hannume caxapHoro grMabeta

2) p13MYecKyto HeNnoAroTOBAEHHOCTb

3) Bo3pacTt

4) maccy Tena

OCHOBHbIM MACCAXHbIM MPUEMOM NMPU BPOHXO2KTA3AX AB/TAETCA
1) nornaxkusaHue

2) Bubpauuna

3) pasMmuHaHue

4) pacTupaHue

NOPAAKOBBIE YNPAXKHEHWUA B NEYEBHOW ®U3KYNIbTYPE MPUMEHAIOTCA C LIE/IbIO
1) pa3BUTUA BbIHOC/INBOCTU

2) ynyyweHus gpeHarKHoM GyHKUUM BPOHXO0B

3) ysennyeHuna pu3n4eckom Harpyskm

4) opraH13aunm rpynnoBbIX 3aHATUMN

OBXBATbIBAIOLLEE NOMMAXWBAHUE BbINOJ/IHAETCA
1) npepbIBUCTO

2) CUMMETPUYHO

3) ctabunbHO



4) nonepeyHo

NPOLEAYPA NEYEBHOW TMMHACTUKU NPU APTPO3AX BEPXHUX KOHEYHOCTEM
nPOBOAUTCA B NOJTIOXKEHUA

1) nexka Ha 60Ky

2) nexka Ha xusote
3) cnpA

4) Ha YyeTBEepPeEHbKax

TPEHUPYHOLUUE PUSUYECKUE HATPY3KWUN Y BOJIbHbIX OXXKUPEHUEM YMEHDBLUAKOT
COAOEPXXAHUE B KPOBU

1) 06Wwmx NMNNA0B N IMNONPOTENA0B

2) aputpoumntos

3) TpombouuTos

4) MOHOUMTOB

CPEAHMUE NOKA3ATE/IN PWC Y }XEHLLIMH 20-29 /IET COCTABAAIOT KrM/MWH
1) 550-750
2) 550-400
3) 400-300
4) 300-200

ONMUTENIbHAA HENOABUXHOCTb NOBPEXAEHHOIO CETMEHTA OMNOPHO-
OBUTATENIbHOIO ANNAPATA BbI3bIBAET PA3BUTUE MbILLEYHOW

1) runepTpodumM 1 NOBbIWEHME NOABUKHOCTU B GUKCMPOBAHHbIX CycTaBax

2) runepTpodun N orpaHUYeHne NoABUMKHOCTU B PUKCUMPOBAHHbIX CyCTaBax
3) runoTpodun 1 orpaHNYeHne NOABUMKHOCTU B PUKCUMPOBAHHbBIX CycTaBax

4) runoTpodunm 1 NOoBbILEHME NOABUKHOCTU B GUKCMPOBAHHbIX CyCTaBax

NPU CKOJIMO3E NMPOTUBOMNOKA3AHbDI YIPAXXHEHUA
1) B BOAE

2) yBennuymsatoLme rubKoCcTb MO3BOHOYHUKA

3) Ha paccnabneHue

4) Koppurupytoume

MALMEHTAM, HAXOAALMMCA HA LWAAALLEM ABUTATE/IbHOM PEXXUME,

HEOBXOAMMO OE/IATb OCTAHOBKM HA 1-3 MUHYTbI 418 OTABIXA YEPE3 KAMbIE
METPOB

1) 600-800

2) 850-1000

3) 300-500

4) 150-200

ALEKBATHOM PEAKLIMEN CEPAEYHO-COCYAUCTON CUCTEMbI HA J,03MPOBAHHYIO
®U3NYECKYIO HATPY3KY Y AETEM 3-6 JIET ABNAETCA YYALLEHWUE NY/IbCA HA



1) 60 NPOLEHTOB U AbiIXaHUA HA 9 B MUHYTY, CHU}KEHWNE apTepPUasibHOro AaBJ/ieHUA
MAKCMMAJIbHO Ha 5 mm pT.CT.

2) 75 npoueHToB 1 ApIxaHMs Ha 10 B MUHYTY, NOBbILWEHWE apTePUAIbHOTO AaBNAEHUS
MaKCMMasibHO Ha 20 mm pT.CT.

3) 50 NnpoUEHTOB M AbIXaHMA Ha 8 B MUHYTY, NOBbILWEHWE apTePUAIbHOTO AaBNAEHUS
MaKCMMa/IbHO Ha 15 mm pT.CT.

4) 40 NpoUEHTOB U AblXaHWUA Ha 4-5 B MUHYTY, NOBbILLIEHWE apTepMabHOro AaBAEHMUS
MAKCMMAJIbHO Ha 5 mm pT.CT.

NOPAAOK OKA3AHUA MEAULIMHCKON NOMOLLU BKIHOYAET

1) ycpegHeHHbIe NOKa3aTe M YacToTbl NPeaoCTaBAEHNA MeANLMHCKUX YCAYT U KPaTHOCTH
NPUMEHEHMA NEKAPCTBEHHbIX NPenapaTos

2) aTanbl OKasaHUA MeANLUHCKOM MOMOLLM, NPaBUIa OpraHn3aLnm AeaTeNbHOCTH,
CTaHAAPT OCHALWEHMSA, PEKOMEHAYEMbIE LWITAaTHble HOPMATUBbI MeANLNHCKOM
opraHusauum

3) nnaH aucnaHcepHoro HabawAeHMA NaUMEHTa C YKa3aHUEeM KPaTHOCTU OCMOTPaA
BpayYamMm-cneLmnannctamm, BbinoNHEHMA NabopaToOpPHbIX U MHCTPYMEHTA/IbHbIX
nccnenoBaHUmM

4) undopmaumio 06 3TMONOTNK, NaToreHese, KIMHUKE, ANArHOCTUKE, NeYEeHUN U
npodunnakTMKe KOHKPeTHOro 3abosneBaHunA

METOANYECKMM NMPUHLMUNOM NPUMEHEHUA PUSNYECKUX YIIPAXKHEHUW Y
BOJIbHbIX HE ABNAETCA

1) CUCTEMHOCTb BO34ENCTBUSA

2) AOCTYNHOCTb GUBNYECKUX YNParKHEH U

3) perynspHOCTb 3aHATUM

4) npMeHeHne MaKCUMa ibHbIX GU3UYECKUX Harpy3oK

NMACCUBHBIMU ABNAIKOTCA YNPAXHEHUA
1) BbINONHAEMbIE C MOMOLLbIO MHCTPYKTOPA
2) Ha BenoTpeHaxkepe

3) c npegmeTamm

4) ¢ HE3HAYUTENbHbIM YCUANEM

K ®OPMAM NIEYEEHOW ®U3KY/NIbTYPbI Y 50/1bHbIX OB/IUTEPUPYIOLLIUMU
3ABONNEBAHUAMM NEPUDEPUYECKUX APTEPUN HA TPEHUPYIOLLLEEM PEXXWUME HE
OTHOCAT

1) cunoBoM TPEHUHT

2) YTPEHHIOK MTMIMEeHNYECKY0 TMMHACTUKY

3) neyebHyIO rTMMHACTUKY B BaccelHe c TemnepaTtypoii Boapl 28-30 °C

4) UMKNANYeCKMe BMAbl CNOPTUBHbIX YNPaXKHEHUN

NMPOLEAYPbI OBLLETO MACCAXKA CNEAYET NPOBOAUTD
1) yepes geHb
2) 1 pa3 B Hegento



3) exxegHEBHO
4) 2 pa3a B Hegenwo

K TECTAM AKPOMUAIbHO-KNTIOYNYHOIO CYCTABA OTHOCUTCA TECT
1) nepeaHero «npeayyscTBUSA»

2) bonesHeHHOM Ayrm

3) oTBEAEHUA B HAPYKHEN poTaLUK

4) nagoHM U NanbLa

MPU OYATOBbIX MOPAMXEHUAX FO/IOBHOrO MO3TA HAPYLLEEHUS,
COMNPOBOMAAIOLLME LIEEHTPA/IbHBIE MAPE3bI (CMACTUYHOCTb, KOHTPAKTYPbI,
BOJIEBOIA CUHAPOM), ®OPMUPYIOTCA K HEZE/NIE 3ABO/IEBAHUA

1) 1-2

2)3-4
3)12-16
4) 6-8

Nno NPU3HAKY AKTUBHOCTU ®PUSUYECKUE YNPAXKHEHUA PASAENAIOT HA
1) AMHaMMYECKME U cTaTUYECKNEe

2) aKTUBHbIE, NAaCCUBHbIE, aKTUBHO-NACCUBHbIE

3) AbIxaTenbHble U KOOPANHALNOHHbIE

4) c npeamMeTaMn U CHapsaamu

B METOAWNKY NEYEEHON TMMHACTUKU B PAHHEM NOC/NEONEPALLMOHHOM
NEPUOAE NPU ONEPALUMAX HA NETKUX BKZTIOYAIOT

1) AbixaTeNbHble YyNpaXKHEHUS

2) cTaTMYecKme ynparkKHeHus

3) ynpaxKHEeHUSA C OTATOLLEHNEM

4) ynpaxKHeHMA Ha KoopAMHALUMIO

K UAOEOMOTOPHbIM OTHOCAT YNPAXHEHUA, MPU KOTOPbIX
1) npoucxoAnNT HaNPAXKEHUE MbILLIL, C UBMEHEHNEM UX O/IUHbI

2) nponcxoauT YepeaoBaHUE COKPaLWLEeHUA 1 paccnabieHuna mbiliy,
3) nponcxoauT HanNpsAXKeHne Mbill, 6e3 U3IMEHEHUA UX AJINHbI

4) ABUMKEHMEe BbINONHAETCA MbIC/IEHHO

K nocneacrsnam oreAHUHEHUA MOBUNIbHOCTU NAUUEHTA NMPU PA3J/TIUYHbIX
NATONOMMYECKUX COCTOAHUAX HE OTHOCAT

1) HapyLweHUA BblAENUTENbHbIX QYHKLUUN

2) NoBbIWEHNE TONEPAHTHOCTM K Harpyske

3) aucTpoduyeckme Npouecchbl B MbilLEYHOM U COEAUHUTENBHOM TKaHAX

4) Tpoduryeckue HapyweHus (MponexHu)

MEXAHOTEPAMNWA NPOTUBOMNOKA3AHA NPU
1) nocTeneHHOM yMeHbLUEHUW CUIIbI B MblLULLE



2) XPOHMYECKUX BOCMAINTE/NbHbIX NpoLeccax
3) 3HaYUTENBHOM PUTUAHOCTU CYCTaBa
4) nerkoi 6onn

NP1 NOABOAHOM AYLUE - MACCAXKE OCYLLECTB/NIAETCA MACCAX
1) MblWLbI rONEeHU

2) obnactn cepaua

3) BHyTpeHHel noBepxHocTM beapa

4) MONIOYHDbIX Kenes

ANA NEPENOMA WENKU BEAPA MA/IOBEPOATEH CUMMNTOM

1) poTaunm HOTU KHYTpM

2) 60nm B 061acTU Ta306eAPEHHOrO CYyCTaBa, YCUIMBAKOLWAACA NPU ABUKEHUN
3) HEBO3MOKHOCTM CAaMOCTOATE/NIbBHO NOBEPHYTb UM MOAHATb HOTY

4) 6one3HeHHOCTU NPU Nasbnauum TasobegpeHHoro cycraBa

K TECTAM ABUTATE/IbHON ®YHKLUUU KUCTU OTHOCAT TECT
1) nonHoro 3axBaTa

2) McMurray

3) wenyka Mulder

4) HaKOBa/IbHMU

—— — — —

K HAMMEHEE 3HAYUMbIM GPAKTOPAM, BAINAOLWLMM HA BOCNAJIEHUE
NOAOLUBEHHOIK ®ACLUU (NATOYHAS LLINOPA) Y BETYHOB HA AA/INHHbIE
AUCTAHLMU, OTHOCAT

1) OTKNIOHEHHbIE HapPYXY KoNeHu

2) ype3mepHyto NpoHaLUUIo cTonbl Ha bere

3) nnockoctonue

4) OTKNOHEHHbIE BHYTPb KONEHM

TOJIbKO NO OCOBbIM NOKA3AHMAM BO3MOXEH MACCAX MNOBEPXHOCTH
BEAPA

1) HapyKHOM

2) nepeaHei

3) BHYTpPEHHEW

4) 3agHel

BTOPOCTEMEHHOM 3AAAYEN NdK NPU TPABMAX ABNAETCA
1) BOoccTaHOBEHUE QYHKUUU ABUKEHUA

2) pa3BuTHE ApIXxaTeIbHOM GYHKUUM

3) ynyyweHme TPOUKM NOBPEKAEHHDbIX TKAHEN

4) CTUMYNALMNA 33XKMBEHUA MATKUX TKAHEN

NMPU CKOJIMO3E UCK/TIOYAIOT
1) ynpa*kHeHuA, yseanymsatoLme rubKkocTb NO3BOHOYHMKA



2) ynpa*kHeHUA Ha paccnabnenue
3) neyebHYIO TMMHACTUKY B BOAE
4) ynpa*KHeHus Ha pacTarMBaHue

K YOPAXHEHUAM ANA KPYNHbIX MbILWEYHbBIX FPYMNMN HE OTHOCAT YNPAXHEHUA

ONA MblllL,

1) nneyeBoro nosca

2) TynosuLLa

3) Hor

4) pyk

K ABCO/TIOTHbIM NOKA3AHUAM K MEHUCKOKTOMMWU OTHOCAT

1) auctpoduyeckme U3MeHeHUs MeHUCKA, BbliiB/IEHHbIe nocpeacTtsom MPT

2) 6one3Hb [0dpda
)
)

3) pereHepaTUBHbIE USMEHEHNA MEHUCKA, BblAB/IEHHbIE nocpeactsom MPT
4) 6noKaabl KOJIEHHOIO CYCTaBa

NP1 NOABEAEHUU UTOITOB PEABUTUTALUN, ANA NEPBOIO PEABUJTIUTALUOHHOIO
KNACCA XAPAKTEPHDbI

1) 3HaunTeNIbHOE, HO HEe NOJIHOE BOCCTAaHOBNEHMWE, OTCYTCTBME 3aBUCMMOCTH OT
OKpPYXatoLWmX, CHUXKEHHAA TPYA0CNOCOOHOCTbIO

2) nonHOe BO3BpaLLEHUE U BOCCTAHOBAEHME YTPAYEHHbIX QYHKL NI

3) 3HauMTEeNbHaA CTeNEHb 3aBUCMMOCTM OT OKPYKaloLMX, HapyLleHMe BCEX BUAOB
ajantauum

4) notepa TpyaocnocobHocTU, GOpMUPOBAHME YAaCTUYHOM 3aBUCMMOCTHM OT OKPYKatoWmX

NMPU3HAKOM NEPErPY3KU CNOPTCMEHA C NO3ULUUUN BUOXUMUYECKUX
NOKA3ATE/NIEN HE ABNAETCA

1) runepkannemus

2) NnoBbIWEHHAA aKTUBHOCTb GEPMEHTOB KPOBMU

3) nosBneHne B MoYe 6esika N KUC/IbIX MYKOMNOINCaxapnaos

4) pe3Kkoe CHUXKEeHMe coaepKaHuA rnoKosbl B Kposu 1 pH

B PAHHEM NOCNEONEPALMOHHOM NEPUOAE NOC/E SHAOMNPOTE3UPOBAHUA
TA3OBEAPEHHOIO CYCTABA NALUMEHTY NOKA3AH PEXXUM

1) cBO60AHbIN

2) cTporunii nocTenbHbIN

3) WwaaAwmnn asuraTenbHbIM

4) nonynoctenbHbIN

MTMNEPBEHTUNALMUA NPU BbINOJIHEHUU AbIXATENbHbLIX YNPAXKHEHUINA Y
NAUMEHTOB C YHEPEMHO-MO3roBbiMr TPABMAMMU MOXET CNNPOBOLIUPOBATD
1) yxyaweHne comaTUYecKoro craTyca

2) anunenTUYecKnii NnpmMnasok

3) B0O306HOBNEHNE KPOBOU3NUAHMA



4) nporpeccupoBaHne HeBPOOrnYeckoro aeduumnta

PEABVII'IVITALI,VIOHHbIVl NOTEHUMUAN BKTIOMAET ®AKTOPDI

1) Buonornyeckune, NCUXosiorMyeckne, NpodeccuoHabHble

2) HeBpO/IOTMYECKME, COMATUUECKME, TPAaBMATON0r0-0pTOoNeaAnYeckune
3) MeanLUMHCKNE, NCUX0I0rnYeckne, npodeccnoHanbHble

4) MegMUMHCKME, MCUXON0TUYECKME, COLMANbHbIE

K CMOCOBAM OBPABOTKU MEXAHOMACCAXEPOB OTHOCAT

1) npotnpaHue sTmnosbim cnuptom 70 % ABYKPATHO C UHTEpPBANOM 15 MUHYT
2) NpoTMpPaHMe XI0paMmnHa PacTBOPOM

3) KunAadeHue

4) npotnpaHue aTunosbim cnuptom 70% OAHOKPATHO

_—— — — —

MEAONEHHBIE PUTMWUYHbIE ABUXKEHUA CTOMNM OTHOCATCA K YNMPAXHEHUAM
MHTEHCUBHOCTU

1) MaKkcMMmaibHOM

2) 6onbluom

3) ymepeHHO

4) HU3KoM

K TECTAM HAAKONNTEHHUKA OTHOCUTCA TECT
1) MapTeHca
2) MaKCMMaNbHOTO BblABUMKHOIO AWMKa AKObOa

3) foadpesn
4) McConnell

~—— — — —

CKOPOCTb NOTPEBNIEHUA KUCNOPOAOA USMEPAETCA B
1) MUANMANTPAX KNCNOPOAA B MUHYTY

2) KUIOKANOPUAX B MUHYTY

3) BaTTax

4) KNNoAKOYNAX B MUHYTY

TPAKUMUOHHOE NEYEHUE NOKA3AHO INPU

1) Bblpa*keHHOM AedopMUpPYIOLLEM CNOHAMIE3E U CNOHANN0APTPO3E
2) apaxHouauTe

3) pybuo0BO - cnae4yHOM annaypuTe

4) ylwemneHnm Kancy/ibl MeXXno3BOHKOBOTO CycTaBa

NEPBAA CTAAUA OUCTPOPUUN MUOKAPAOA BCNEOCTBUE XPOHUYECKOIO
®U3NYECKOIO NEPEHANPAXEHUA XAPAKTEPU3YETCA
NEKTPOKAPONOIPA®PUYECKUN HAJTUNMUEM

1) asyxdasHoro 3ybua T c naToNiorMyeckne cmeleHMem cermeHTa ST BHU3

2) crnakeHHbIX Uam asyropbbix 3yb6uoB T B 2 UM HECKOJIbKUX OTBEAEHUAX 6e3 U3SMEHEH N
cermeHTa ST



3) yBenMyeHnem ANNTEeIbHOCTU aTPUOBEHTPUKYIAPHOMN NPOBOAUMOCTHU
4) nonHou nHBepcuu 3ybua T 6onee, yem B 2 0OTBEAEHUAX C BbIPaXKEHHbIM USMEHEHUNEM
cermeHTa PQ

ONVTENBHOCTb NPOBEAEHWA PEABUIMTALMOHHBIX MEPOMPUATMIA MPU PEYEBbIX
HAPYLLEHWAX COCTABNAET (B FOAAX)
1)2

w N

)5
)1
)3

D

BECKOHTAKTHbIXA TMAPOMACCAX MPOTUBOMOKA3AH NPU
1) 6onesHun bextepesa B 1 cteneHun

2) rmnepToHuYeckoi 6onesHun 1 - 2 cteneHu

3) 3aboneBaHusax nepudpepmn4eckon HepBHOM CUCTEMDI

4) ocTPOM MHEBMOHUMU

NOABNEHUE A0EP OKOCTEHEHMA NOAB3A0LLHbIX KOCTEXU COBNAOAET C
1) 3aBepLieHnem pocTa NO3BOHOYHMKA

2) ponyb6epTaTHbIM NEPUOAOM

3) Hayanom nybepTaTHOro Nepmnoaa

4) cepeamHon nybepTaTHOro nepuoaa

NP1 AOPCONATUU NOACHUYHO-KPECTUOBOIO OTAENA NO3BOHOYHUKA B
OCTPOM NEPHUOAE NPOTUBOMOKA3AHO UCMNMOJ/Ib3OBAHUE YNPAXKHEHUNA
1) Ha pacchabneHue

2) [O3UPOBaHHbIX, HA BbITA}KEHUE MO3BOHOUYHMKA

3) c npegmeTamm

4) abIxaTeNbHbIX

NPU 3BYKOBOM TMMHACTUKE COOTHOLLUEHUE NPOAO/TKUTENBHBIX ®A3 BOOXA
BblAOXA COCTABNAET

1)1:2

2)1:3
3)1:4
4) 1:5
ANA HAPYLWWEHUW BEHTUNALUU PECTPUKTUBHOIO TUMNA XAPAKTEPHO
YMEHbLUEHUE

1) 4acTOTbI AbIXaTeNbHbIX ABUKEHUN

2) NMKOBOM CKOPOCTU GOPCMPOBAHHOIO BblAOXA

3) })KU3HEHHOMN EMKOCTU IETKNX
4) MaKCMMa/IbHOM CKOPOCTHM BblAoXa

K NATOZTIOMMYECKUM U3TUBAM NMNO3BOHOYHOTIO CTOJIBA OTHOCAT



1) weHbIM nopaos

2) WemHbIA CKOANOo3

3) NOSAICHUYHbIN Nop A3
4) rpyaHon Kndos

K ®YHKUMAM KPYTOBOW MbILLLbl FTNTA3A OTHOCAT
1) obpa3oBaHMe NPOAO/bHbIX CKAaA0K Mexay bpoBamu
2) 3aKpbITME FN1a3HOM Wenun

3) Ccy)KeHune cne3HOoro meLuka

4) obpa3zoBaHUe NonNepeYHbIX CKNaA0K HaanepeHoChbA

— — — —

MPU XPOHUYECKOM BPOHXUTE MOCTYPA/IbHbIA APEHAX PEKOMEHAOBAHO
NMPOBOAUTL PA3/PA3A B IEHb

1)3-4

2) 1-2
3)5-7
4) 4-5

NPU BbIPAXXEHHOW CNABOCTU MbILLEYHO-CBA30YHOIO ANMAPATA NMPU CKONIMO3E
NMOKA3AHbI YIMIPAXXHEHUA HA YBEJIUMEHUE

1) cTabuUNbHOCTN MNO3BOHOYHMKA

2) MOBUNbHOCTU NO3BOHOYHMKA

3) rM6KOCTN NO3BOHOYHMKA

4) cTaTUYECKUX HArpy3oK Ha MO3BOHOYHUK MO BEPTMKAIbHOM OCK

NAKTATHbIE AHASPOBHbIE UCTOYHUKU CBA3AHDbI C UCNOJZIb3OBAHUEM
1) MbILIEYHOrO rMKoreHa

2) apeHo3nHTpudocdaTa

3) KpeaTuHdochaTa

4) Xupos

MHTEHCUBHOCTU HATPY3KU COOTBETCTBYET

1) obuiee KonnMyecTBo BbINOJAHEHHOM PaboTbl KM 0OLWLMIA pacxoa IHepPrnm

2) oTHOoWeHWe 06 beMa Harpy3KM K eANHMULLE BPEMEHM

3) oTHOWeHNe o6bema Harpy3ku Ha 1 Kunorpamm maccbl Tena

4) cteneHb roTOBHOCTU OpraHM3ma K Hanbonee aspPpeKTMBHOMY BbINOJHEHUIO MbILLEYHOM
paboThbl

OBbEM AABUXKEHMI B KOIEHHOM CYCTABE NPU PA3TUBAHUU COCTABANSAET (B
PALYCAX)

1) 180

2)<90
3) 45
4) 120



K NIPUEMAM NNEYEHMA NONOXEHUEM NPU NEPE/IOME KOCTEMN TA30BOIO KO/bLA
OTHOCAT

1) nogknagpiBaHMe noa nae4ym HeboNbLLION NOAYLLKN

2) noabemM ronoBHOro otAena KpoBaTtn Ha 30 cm

3) nogbem HOXKHOro otaena KposaTth Ha 30 cm

4) BbITAXKEHME C NOMOLLbIO NeTnn FnccoHa

OBLUME 3AO0AYU NNPK NMPU TPABMAX UCKNTHOYAIKOT
1) BoccTaHOBAEHWE PYHKLUN ABUKEHMUA

2) ynyyweHune TPOPUKM NOBPEKAEHHbIX TKAHEN

3) pa3BuTHE ApIxaTeNbHbIX GYHKLUNM

4) CTUMYNALNIO 3aXKUBNEHUA MATKMUX TKAHEN

K TECTAM KOJITATEPAJIbHbIX CBA3OK OTHOCAT TECT
1) Benepa-Kpemepa

2) 3aaHero oTBMcaHumA

3) BaNbrycHOM HarpysKu

4) obpaTHOro cmeleHnA cTeprKHA AKoba

K LONYCTUMOMN ®U3UYECKOWU HATPY3KE ANA 3AHATUA ®U3BOCMTUTAHUEM B
CNELUUANBHOU rPYNNE YYALLUXCA OTHOCAT

1) ocBo60OKAEHME OT COPEBHOBAHMUM

2) 3aHATMA No y4yebHOM nporpamme pMU3BOCNUTAHMUSA

3) 4ononHUTEeNbHblE 3aHATMA 15 NOBbIWEHUA YPOBHA PU3MYECKON NOATOTOBAEHHOCTH
4) TPeHNPOBOYHbIE cOOopbI

K TECTAM NEPEAHETO OTAENA CTOMNbI OTHOCAT TECT
1) BbIABUXKHOTO ALLMKA

2) benepa-Kpemepa

3) maHeBpa Gaensslen

4) cmelweHmnA Nnanbua

— — — —

K OCHOBHbIM NMPOABNEHUAM NATONOIUN, BO3HUKAIOLLIEW BCNEOCTBUE
OYAroBoro noBPEXAEHUA rON10BHOIO MO3TA, OTHOCAT

1) napes3 1 cnacTUYHOCTb MbILLL,

2) HapylueHue AbixaHUA U cepauebrneHns

3) MO3KEYKOBYO aTaKCUIO

4) 6021b B MblLLILLAX

LENIbIO NPOBEAEHUA PUSUHECKUX YNPAXHEHWUW BEPEMEHHbIMU KEHWHMHAMU
HE ABNAETCA

1) o6yyeHMe KeHLWMHbI BAAAEHUIO AbIXaHNEM

2) yKpenneHme MblLlL, XXUBOTa, NPOMEKHOCTU

3) oKa3aHue 06Lero 0340POBUTENBHOIO BANAHMA HAa OPraHMU3M KEeHLWMHbI

4) KoopAUHUPOBAHME CAyYaeB AeBUALUU, PETPODNEKCUM U ONYLLEHMA MATKM



MAKCUMAJIbHAA CUNA BO3,CI,VLLIHOﬁ CTPYU U BUBPALUUU NPU BbINOJ/THEHUU
YAPAXKHEHW 3BYKOBOW TMMHACTUKU PA3BUBAETCA NPU NPOU3HOLUEHUU
1) rnyxmx cornacHbix

2) 3BOHKMX COTNACHbIX

3) coOHaHT

4) rnacHbIX 3BYKOB

BIMAHUE MACCAXKA HA CEPAEYHO-COCYAUCTYHO CUCTEMY 3AKJTKOHAETCA B
1) 3ameaneHnn asuxKeHua numdbl No IMMPaTUYECKMM cocyaam

2) ynydweHnn razoobmeHa mexay KPpOBbHO U TKAaHAMM

3) yxyAweHnn nepepacnpesesieHnsa KpoBuM B OpraHnsme

4) cy>KeHUn GYHKLUMOHUPYIOLWMNX KaNnUANAPOB

K YCNOBUAM, UCK/TIOHAKOLWKUM PASBUTUE METABOJIMHMECKOTO AJIKAJIO3A,
OTHOCAT

1) neyeHne AE30KCMKOPTUKOCTEPOH-aLLETAaTOM

2) MOIOYHO-PACTUTE/NbHYIO MULLLY

3) TPEHUPOBKM B YCNOBUAX CPeAHEropba, Ne4YeHne acCnMpmuHom

4) npuem auypeTnyecknx npenapaTtos

B NEPBOM NEPUOAE PEABUNTUTALUUU NPU ABAYKUMOHHOM NEPEIOME
AHATOMMWYECKOM LWLEMKU NNEYA NPOTUBONOKA3AHbBI YNPAXHEHUA

1) AbIxaTeNbHble

2) ANs MbILWL, HUKHUX KOHEYHOCTEN

3) HanpaB/IEHHble Ha YKPEN/eHWe MbiLlL, N1e4EBOr0 NOACA U BEPXHUX KOHEYHOCTEN
4) ana mblw, 6proWwHOro npecca

OLUEHKA NPOBbI FTEHYX Y 310POBbIX IIOAEU MPOBOAUTCA YEPE3 CEKYHA
NOCNE HATPY3KH

1) 20

2) 30
3) 10
4) 15
NPU GYHKLUUOHANBHON HATPY3KE HA MbILLLLY (PU3NYECKUE YNIPAXKHEHUA,
MACCAK, TPEHAXEPbI) YPOBEHb KATEXO/IAMMWHOB B KPOBU

1) napgaer

2) BO3pacTaer

)
3) He n3meHseTcs
4) pe3ko nagaet

OLHOW U3 TPEX OCHOBHbIX IPYMNM NEYEEHbIX MEPOMNPUATUINA, HANPAB/EHHbIX HA
PEABUJIUTALIUIO BOJIbHbIX C MOCNEACTBUAMU TPABM U 3ABOJIEBAHUAMU
OMNOPHO-ABUTATE/IbHOIO ANMAPATA ABNAKOTCA MEPOMNPUATUA



1) HanpaB/eHHble Ha HOpPMa/IM3aLuio Beca Tena

2) cnocobCTBYOLIME BOCCTAHOBEHUIO 340P0BbA

3) HanpaB/IeHHbIE HA MNOBbIWEHNE OCBEAOM/IEHHOCTM NauMeHTa 0 cBoem 3aboseBaHuUn
4) cnocobeTBYOWME CHUXKEHUIO YPOBHA CTpecca NauneHTa

y ,CI,ETEI71 rPYAHOIO BO3PACTA UCKNTIOYAETCA MACCAX OBJIACTU
1) BOPOTHMKOBOIA

2) nepeaHen NOBEPXHOCTU FPYAHON KNETKU

3) noACHUYHOM

4) neyeHun

®OPMbI N1®K HA WAAALWE-TPEHUPYIOLWLEM ABUTATE/IbBHOM PEXUME
UCK/TIOYAIOT

1) 3aHATUA HA MexaHoannapaTax U TpeHaxepax

2) YTPEHHIOH FTMIMEHUYECKYIO TMMHACTUKY

3) neyebHyO TMMHACTUKY

4) ber Tpycuomn

OCOBEHHOCTbO METOAUKU NN®K NPU NOBPEXAEHUUN NOKTEBOIO CYCTABA
ABNAETCA HEOBXOAUMOCTb

1) paHHUX ABUMKEHWUI B IOKTEBOM CyCTaBe

2) cMNoBbIX YyNpParKHEHW

3) ynpa*kKHEHWUI Ha BbITAXKEHWE

4) NCNob30BaHUA YyNParKHEHUI C NpegMmeTamum

CTPOEHUE TAPAHHOW KOCTU UCKNIOYAET
1) 610K

2) onopy

3) wemnky

4) Teno

WHAUBUAYANbHbIA METOA, NPOBEAEHMNA NEYEBHON TMMHACTUKU NPUMEHSAIOT K
BOJ/IbHbIM

1) 6e3 orpaHMYeHNt ABUraTeNbHbIX cnocobHocTen

2) nogobpaHHbIM B 0AHOPOAHYIO NO 3aboneBaHuto rpynny

3) c orpaHUYEeHHOM ABUraTENBHOM CMOCOOHOCTBLIO M HYKAAOWMMCA B OKa3aHWM NOMOLLN
NpPU ABUMKEHUAX

4) 3aHUMaOLLUMCA 1Ie4ebHOM TMMHACTUKOM Ha AoMY

K BHELULHUM ®AKTOPAM, 4OMNO/THUTE/NIbHO NOBbILWAKOLWXAM CNACTUYHOCTD, HE
OTHOCAT

1) Tyro HaNnoXKeHHbIN baHaaXK

2) HanMYMe NOCTOAHHOIO MOY€EBOro KaTeTepa

3) npoTMBONpPONEXKHEBBIA MaTpac

4) TecHyto oaexay



HA AMBY/IATOPHOM 3TANE BOCCTAHOBUTE/IbHOIO JIEYEHUA NOCNE ONEPALUIA
HA KE/IYOKE CNEAYET OTPAHUYUTD B NPOLIEAYPE JIEYEBHOA TMMHACTUKU

1) ynpasKkHeHUA ANA BEPXHUX U HUKHUX KOHEYHOCTEMN

2) AbixaTenbHble PU3MYECKME YIPANKHEHUA

3) dusnyecKme ynparkHeHu1n, Bbi3biBaloLME Pe3Koe NoBbileHNe BHYTPMOPIOLWHOTO
AaBNeHun

4) HaKNOHbI TyIOBULLA

MEXAHOTEPANNA NPOTUBOMNOKA3AHA BOJIbHbIM C
1) nocTeneHHbIM YMEHbLUEHMEM CUJIbl B MblLULLAX

2) NOHUXKEHHOWN pepNeKTOPHOM BO3OYANMOCTbIO MblLUL,
3) cunbHOM 6oNbIO

4) XpOHMYECKMM BOCNAIUTENBHBIM NPOLLECCOM

K TECTAM ﬂ,l'lVIHHOVI rO/1I0OBKU ,U,BVFI'IABOﬁ MbilUbl NEYA OTHOCUTCA TECT
1) NnoAOCTHOM MblLLbI

2) Kpyrno mbiLubl

3) 6one3HeHHOM ayru

4) Yergason

MPUN MACCAXE XUBOTA HANPABNEHUE ABUKEHUW PYK NPOUCXOAUT
1) oT ueHTpa K Nnepudepumn

2) oT nepudepun K UeHTpy

3) NpOTUB YaCOBOW CTPEJIKU

4) no 4acoBOW CTpesiKe

MNPU 4 CTENEHU UCKPUB/TIEHUA NO3BOHOYHUKA (MO KOHY U.N.) YITON
MCKPUBNEHUA COCTABNAET (B TPAAYCAX)

1) 6onee 60

2) 31-50

3) 6onee 50

4) 21-30

BAJZIbI'YCHAA AE®OPMALUA HOI NOAPA3YMEBAET ___ USMEHEHUA
1) Z-o6pasHbie
2) Y-obpasHble
3) X-obpasHble
4) O-obpa3sHble

HA TPEHUPOBAHHOCTb CMTOPTCMEHA B NOKOE YKA3bIBAET
1) Taxukapaua

2) noBbllEeHWEe apTepmnanbHOro AaBaeHun

3) CHUMKEHME YacTOTbl CEPAEYHbIX COKPALLLEHWUI B NOKOE

4) NOHUMKEHMe apTepmrasibHOro AaB/ieHUA



CNOCOBbl PASMWUHAHWA TKAHEX NPU MACCUPOBAHUU AETEN PAHHETO BO3PACTA
BK/ZIIOYAKOT

1) BbIXKMMaHMKe

2) C’KMMaHWe U nepeTUpaHme

3) caBuraHume

4) BansHue

ONTUMA/IbHAA MOTOPHASA NZIOTHOCTb NPU 3AHATUAX NEYEEHOMN
®U3KY/IbTYPOIN COCTABNAET (B MPOLLEHTAX)

1) 10

2) 95
3) 50
4) 20
K ®POPMAM rPYAIHOM KNETKWN OTHOCAT
1) ABOAKOBOIHYTYIO

2) kyboBUAHYIO

3) nnockyto

4) 3AnncoBMAaHyto

B I'IOCI'IEOI'IEPALIMOHHbIVl NEPUNOA NOCNE YOANEHUA AONTUN NETKOIO JIEYEBHYHO
TMMMHACTUKY HASHAYAIOT YEPE3 YACA NOCJ/IE OKOHYAHMNUA D,EﬁCTBMFI
HAPKO3A

1) 72

2) 3-4
3)1-2
4)24
K obLLUM NMPABUJIAM NPOBEAEHUA NEYEBHOMN TMMHACTUKU NPU
TMMHEKONTOMMYECKUX BOCNATUTE/IbHbIX 3SABONTEBAHUAX OTHOCAT

1) 06a3aTEeNbHOE ONOPOXKHEHNE MOYEBOTO NY3bIPA U NPAMOM KMULWKK Nepes BbiNoNAHEHUE
KOMMNeKca ne4yebHoM rMMHaCTUKK

2) eé npoBeaeHue cpasy nocne p1sMoTepaneBTUYECKUX NpoLLeayp

3) eé npoBegeHume Yepes 30 MUHYT NOCAE FPA3eneYeHuns
4) e€ npoBeaeHue cpasy nocne 6anbHeONOTMYECKUX NpoLEeayP

MHAOEKC KET/NE ABNAETCA NOKA3SATEJIEM
1) KOHCTUTYLMOHA/IbHbIM

2) pOCTO-MaccoBbIM

3) macco-pocToOBbIM

4) nponNoOpPLUNOHANbHOCTHU

NMPU AOKTMHUYECKUX NPU3HAKAX KOHTPAKTYP MbiLWiL NPU HEBPUTE IMLEBOIO
HEPBA CNEAYET OTMEHUTD



1) ne4yebHYI0 TMMHACTUKY ANA MbILLL, UL
2) maccax nmua

3) neyeHmne NonoKeHnem

4) neiKonnacTbiPHOE HaTAXKeHMe MbiLL,

K YOIPAXHEHUAM ONA TPEHUPOBKU OTO/IMTOBOIO AMNMAPATA OTHOCAT
1) npucepgaHua

2) NPbIXKKK

3) xoabby 0ObIYHYIO U C YCKOPEHUEM

4) 6er

METO4 AO3UPOBAHHOIO COMPOTUBJIEHUA COBEPLLAEMOMY ABUXKEHUIO
NMPUMEHAETCA B PEABUJIUTALUUU NALUMEHTOB NOCNE OCTPOIo HAPYLUEHUA
MO3rosoro KPOBOOGPALLEHUA

1) AnA nepeBOCNUTaHUA «CNOCOBOB ABUMKEHUAY

2) Npy HECTaBMUNIbHOCTU B KPYMHbIX CYCTaBaX HUXKHUX KOHEYHOCTE N

3) B KayecTBe «MYyCKOBOro» MexaHM3ma

4) ana ycunenuma nponpuoLenymm

XOPOLLUUMN PE3YNLTAT FAPBAPACKOIO CTEN-TECTA COCTABJIAET (B BANINNAX)
1) 80-89

2) 55-64

3) 65-79

4) 90 n bonee

UrPOBOM METO4 NPOBEAEHUA 3AHATUN NPK UCNONB3YETCA NMPEMMYLUECTBEHHO
1) B rocnuTanbHbIN 3Tan peabuanTtauum Kapamonormiyeckmx 601bHbIX

2) B AETCKOM NpaKTUKe

3) B peabnnnTtauMoHHbIX Nporpammax nauMeHTOB C NCUXMYECKMMM 3aboneBaHNAMU

4) npu npoBeAeHMKU npoueayp ne4yedbHon rMMHaACTUKM ocnabneHHbiMm 60/1bHbIM

— N N

K NOKA3AHUAM K NPUMEHEHUIO N®K Y BOJIbHbIX C 3SABOJIEBAHUAMMU NOYEK U
MOYEBbIBOAALLMX NYTEN OTHOCAT

1) onyxo/b NOYKM

2) maKkporemaTyputo

3) XPOHUYECKUIN roMepynoHePPUT U MOYEKAMEHHYIO 601e3Hb

4) MaCCMBHYIO NPOTEUHYPULD

YAAPHbBIE MPUEMbI BUBPALUU MACCAKUCT BbINONHAET 3A CHET ABUXKEHUIN B
CYCTABE

1) nokTeBom

2) aKpPOMMANbHO-K/IIOBOBUAHOM

3) nneyeBom

4) ny4e3ansacTHOM



K TECTAM POTATOPHOW MAHXETbl OTHOCUTCA TECT
1) 6onesHeHHON Ayru

2) Dugas

3) NpuUHYAUTENBHOTO NPUBEAEHUA

4) oTBEAEHMSA B HAPYKHOM poTaLumm

— N N

NPU MEANANBHBLIX NEPEIOMAX LLEMKW BEAPEHHOM KOCTU U BbINONHEHUA
SHAONPOTE3UPOBAHUA TASOBEAPEHHOIO CYCTABA NMOJIHYIO HATPY3KY HA
ONEPUPOBAHHYKO KOHEYHOCTb HASHAYAIOT YEPE3 (B HEAENAX)

1) 3-4

2) 5-8

3) 8-12
4) 4-5
NPU POTALIMN NAPETUYHOM HOTU KHAPY}KW, B NONOXEHUN NEXA HA CMUHE,
HEOBXOAUMO NOANOXUTb NOAKNALOKY

1) TonwmHoMm 2 cm noA aroanuy n 6e4po ¢ NopaXKeHHOM CTOPOHbI

2) TonwmHom 4 cm nog aroanubl U 6eapo co 340p0BOI CTOPOHDI

3) noa AroAMubl U NOACHULY C 06enx CTOPOH
4) CKPYYEHHYI0 Ba/IMKOM, NOA KOZIEHO NOPa*KeHHOMN CTOPOHbI

noa CYCTABOM JINMCOPAHKA MNOHUMAIOT CYCTAB
1) npeAnAtOCHO-N/IIOCHEBbIN

2) noaTapaHHbIN

3) NATOYHO-KYHOBUAHbIN

4) mexkdpanaHrosbli

KOJINYECTBO LUEMHbIX CMTMHHOMO3rOBbIX CETMEHTOB PABHO
1)6
7

w N

)
)5
)8

D

K BCMOMOTATE/IbHbIM NMPUEMAM NOMMAXUWUBAHUA OTHOCAT
1) npunogHUmMaHue

2) nepecekaHue

3) rpebHeobpasHbIN

4) WTpUxoBaHue

YKPEN/JIEHUE BCNOMOTATE/IbHOMN ,Cl,bIXATEl'IbHOﬁ MYCKYJIATYPbl UCKJTIOMAET
YKPENNEHUE MbILL

1) nepeaHen 6PIOWHON CTEHKM

2) Ta3o0BOro AHa

3) nneyeBoro nosca

4) cnuHbl



NOAXKENYAOYHAA XKENNE3A PACINONOXEHA NO3AAUN XXENYAKA B 3SABPIOLUIMHHOM
NMPOCTPAHCTBE HA YPOBHE NMO3BOHKOB

1) I-ll noACHUYHbIX

2) XI-XIl rpyaHbIX

3) IX-X rpyaHbIX

4) l1I-1IV noACHUYHbIX

K TECTAM MEHUCKOB OTHOCAT TECT

1) Mepke

2) NaxmaHa

3) 3a4Hero BblABUKHOIO ALWLMKA Npu crnbanmm 90 rpaaycos
4) peKkypBaLWUM KONIEHHOTO CycTaBa

ANHAMMWUYECKUE YIIPAXKHEHWUA NO CTENEHU AKTUBHOCTU OENATCA HA
1) aKTUBHbIE U NACCUBHbIE

2) FTMMHACTUYECKNE U CNOPTUBHbIE

3) cTaTMyecKme U AMHaMUYecKkue

4) pnadparmanbHble U APEHAXKHble

NPOTUBOMNOKA3AHUEM K HASHAYEHUIO NEYEEHON ®U3KYNbTYPbI MNOC/E
ONEPALMU HA OPTAHAX BPIOLLIHOM NONOCTU ABNAETCA

1) 3acTOMHaA NHEBMOHMUSA

2) cyb6debpunuter

3) 60/1b NpU ABUMKEHMAX B NOC/IEONEPALNOHHON 30HE

4) TaxKenoe coctoAaHme 60bHOro

BTOPOCTENEHHOM LIENbIO MPUMEHEHUA NNIEYMEBHON ®U3KYNbTYPbI YAETEN C
CAXAPHbIM OUABETOM ABNAETCA

1) CHU}KeHMe caxapa B KpOBM

2) TpeHnpoBKa GYHKUMKM anadparmol

3) cTUMyAALMA NCNONb30BAHMSA Caxapa TKaHAMU

4) ymeHblUEeHWe A03bl MHCYNSAPHbIX NpenapaToB

COCTOAHUE ATOHUYECKOIO NAPAJTUYA, APEDNTEKCUAN, AHECTE3UUN BCEX BUOOB
YYBCTBUTEJIbHOCTU HUXKE YPOBHA TPABMbI MO3BOHOYHUKA, OTCYTCTBUE
®YHKUNU TA3OBbIX OPFTAHOB OMPEAENAKOTCA KAK

1) cAMHANbHbLIN WOK

2) cnuHaNbHaA TpaBmMa

3) nepudepunyeckuin napanny

4) ueHTpasbHbIM Napaany

ANA OUEHKU CNACTUMHOCTU Y AAETEN C AETCKUM LLEPEBEPA/IbHbIM MAPA/IUYOM
MCNONb3YIOT LUKANY
1) Baiica



2) bappun-OnbpaitTa
3) SwBsopTa
4) namepeHuna 601bLlINX MOTOPHbIX QYHKLMNI

AUCTA/bHbINA KOHEL, TYYEBOW KOCTU COYNEHAETCA C
1) ronoBYaToO KOCTbIO

2) nagbeBUAHOM KOCTbIO

3) BCEMM KOCTAMU ANCTA/IbHOIO pAda 3anAcTbA

4) BCeEMM KOCTAMM NPOKCMMA/IbHOIO pAZa 3anACTbA

B KIMHUYECKOW NPAKTUKE No4 AUCHATUENA NOHUMAIOT

1) nonagaHue YacTuy NULWM B AbIXaTebHble NYTW NPUY NONepXMBaHMM
2) 60N1€3HEHHOCTb B rop/ie NPu rOTaHUM TBEPAON NULLU

3) AuckomoopT NPOABUNKEHMA NULLU OT POTOBOM MNONOCTU A0 KenyaKa
4) HannuMe NaToNIOrMYECKMX CYXKEHUI NPpOCBeTa MMOTKU UK NULLEBOAA

K ®OPMAM JIEHEBHOW ®U3UYECKOMN KY/NIbTYPbl OTHOCAT
1) HbipAHUE

2) mapadoHcKkuit ber

3) 6AVKHUN TYPU3M

4) ckanonasaHue

—— — — —

Aand PAHHEWN AKTUBU3AUUU NALUEHTOB NOC/NTE OHMK B CTAHAAPT OCHALLEHUA
OTAENEHUA UHTEHCUBHOW TEPANUU BXOAUT

1) TPaKUMOHHOE YCTPOMNCTBO

2) rMMHACTUYeCcKan CKambs

3) cTon-BepTUKaNN3aTop

4) KyleTKa MmeANLMHCKaA C NOABUMNKHbBIM r0/IOBHbIM KOHLLOM

K MOKA3AHMAM A1 MACCAXA NPU OCTPbIX TPABMAX MATKUX TKAHE OTHOCAT
1) pacTaxKeHUEe CyXoXKnnum

2) MHPUUMPOBAHHbIE PaHbI

3) oTKpbITOE NOBpPEXKAEHME CBA30YHOrO annapaTta

4) remaTombl B 061aCTU NOBPEXKAEHUA

— N N

AONYCTUMBbII YTON NOABEMA BO BPEMSA NOXOA,0B MNPU TEPPEHKYPE B JIEYEGHOM
®U3KY/IbTYPE COCTAB/AET A0 (B FPALYCAX)

1) 60

2)70
3) 40
4) 25
FNMYBUHA BACCEMHA 419 034,0POBUTE/NIbHOIO N/IABAHUA OETENA 10-14 JIET B

rNMYBOKOM YACTU AONXKHA COCTABNATD (B METPAX)
1) po 1,15



2)po 1,5
3)2,0
4)1,7

PEXXUMbI PA3IPY3KU NO3BOHOYHUKA UCK/TIOYAIOT

1) COH Ha ¥ecTKoW nocTenu

2) nepuoanyeckoe B Te4eHne AHA NPUHATUE TOPU30HTa/IbHOTO MONOXKEHUA
3) HoweHMe PYHKLMOHANbHOTO KopceTa

4) oTAbIX cMAA Ha cTyne

K HATPY3KAM, NOBbILLWAKOLWHNMU BbIHOC/TIUBOCTb, OTHOCAT
1) cMnoBble Harpysku

2) 6er

3) ynpasKHeHUA B MeTaHUU

4) someTpuyecKme ynparkHeHus

—— — — —

K OCHOBHbIM NMPU3HAKAM KIMHUYECKOMN CMEPTU OTHOCAT
1) CUHIOWHbIN OTTEHOK KOXMU

2) pacwmpeHmne 3paYvkos

3) noTepto CO3HaHMA, OTCYTCTBME NYy/bCa Ha Iy4EeBOMN apTepumn

4) HUTEBUAOHDBIN NYNbC, LMAHO3

NMPU NEPENOMAX HUMXKHEN YEJIIOCTU PEAKO BCTPEYAETCA CUMMNTOM
1) OTKNOHEHWSA YeNtOCTU NPU OTKPbIBAHUM PTa

2) HapyLweHMA NPUKyca mexay 3ybamu npu cMbiKaHUKN YentocTen

3) 6011 B mecTe TpaBMbl

4) noTepu YyBCTBUTENIbHOCTM B 30HE MHHEPBALMM NOABOPOA0HHOIO HepBa

K HEBNNIATOMPUATHBbIM NMPOTHOCTUYECKUM PAKTOPAM BOCCTAHOBNIEHUA
ABUXEHWN NOCNE NHCYNIbTA OTHOCAT

1) paHHee Ha4yano peabunUTauMoOHHbIX MEPONPUATUIN N NX aAEKBATHOCTb

2) HU3KUIA UM OYEHDb BbICOKWUIM TOHYC B NAaPETUUYHbIX KOHEYHOCTAX

3) oyar masieHbKOro pasmepa

4) aKTUBHOE y4yacTue B peabuantaymm camoro 601bHOro, ero 61IM3KUX U POAHbIX

METOAUKA NEYEBHOW ®U3KYNbTYPbI MPU AHKUNO3UPYIOLLIEM
CNOHAUNOAPTPUTE UCKNTIOYAET

1) ynpa*kKHeHMs B KOMNEeHCAaTOPHOM Pa3BUTUM NOABUKHOCTU NMO3BOHOYHMKA B
HEenopaXKeHHbIX y4aCTKax

2) AMHaMUYeCcKune ynparKHeHns ana NO3BOHOYHMKaA

3) ynpasKHeHUA B pasBUTUMN BPIOLLIHOMO AblXaHMA

4) ncnonb3oBaHUE UCXOAHbIX MONOXKEHUN CTOA, CMAA BEPXOM Ha CKaMbe, Ha
yeTBepeHbKaXx, Nexa

MCXOAHbIM NONOXKEHUEM NPU NEYEBHOM NOJZIOXXEHUU «BUHT» ABNIAETCA



1) nexka Ha npaBom 60Ky

2) nexa Ha neBomM H6OKy

3) nexka Ha CnNuHe C NepeKkpPecTHbIMU PyKamu
4) KONeHHO-NaJ0HHaA No3a

NALUMEHTOB NOC/IE OCTPOIo HAPYLUEHUA MO3IroBOoro KPOBOOBGPALLEHUA
NEPEBOAAT U3 OTAENEHNA UHTEHCUBHOW TEPANUU B NANATbI PAHHEN
PEABUJTUTALUU HEBPONOTMYECKOIO OTAE/NIEHUA HA CYTKU

1)3-4

2)5-7
3)2
4) 10
NPU NPABU/IbHON AKTUBALIMM NALMUEHTA C UHOAPKTOM MUOKAPAA HA BbICOTE
HAIPY3KU UCK/TIOYAETCA

1) yyaweHue abixaHUA He Bbilwe 6-9 AbIXxaTeIbHbIX ABUXKEHUN B MUHYTY

2) yyauweHune nynbca He Bbliwe 20 ygapos B MUHYTY

3) yyauwieHune apixaHms Ha 10-12 abixaTeNbHbIX ABUKEHUN B MUHYTY
4) noBblWeEHME CUCTONINYECKOTO AaBaeHnsA Ha 20-40 MUAAMMETPOB PTYTHOTO CToN10a

LUMPOKAA ®ACLUMNA BEAPA UCKNTHOYAET OBPA30OBAHUE
1) noaB3a0WHO-601bWEOEPLOBOrO TPAKTa

2) npusoaALLEro KaHaNa

3) camoit ToncTon pacummn Tena YesnoBeka

4) MexXMblLeYHbIX neperopoaok beapa

K AbIXATENbHbIM YNIPAXHEHUAM OTHOCAT ObIXATE/IbHbIE YNIPAXHEHUA
1) nsoToHUYeckme

2) AMHaMmMyeckume

3) obwepassmBatowmne

4) usomeTpuyecKkme

OTBEAEHUE BEAPA NPOUCXOAUT 3A CHET MbiLLLbI
1) 6onbLUON ATOANYHOM

2) cpeaHeln ArogM4HOM

3) noaKoneHHon

4) yeTblpexrnaBom

NALMUEHTY C UHOAPKTOM MUOKAPZIA PA3PELLAETCA NOAHUMATbLCA MO
CTYNEHBbKAM HA 1 3TAM HA IBUTATE/IBHOM PEXXUME Ne
1)2
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NOK NMPU HEBPUTAX NEPUPEPUYECKUX HEPBOB UCKNTIOYAET ,EI,EVICTBVIE
1) obweykpennsouwee

2) aHTUTUCTaMUHHOE

3) KomneHcaTopHoe

4) ctumynupytoulee

NPU BbIPAXEHHOW CNNABOCTU MbILLEYHO-CBA30OYHOIO ANMAPATA NPU CKO/IMO3E
NMPOTUBOMOKA3AHDbI YNIPAXKHEHUA HA MNO3BOHO4YHUKA

1) ysennyeHne mobumabHOCTH

2) yBenunyeHune ctabmabHOCTH

3) ymeHblUeHMEe MOBUIBHOCTH

4) ymeHbLUEHNE KOMNPECCUU

CNOPTUBHO-NPUKNAOHbBIE ®OPMbl IEYEEHOWN ®U3KYNbTYPbI B CTALLMOHAPE
MCKNIOYAIOT

1) TeppeHKyp

2) xoabby

3) no3npoBaHHbIN ber

4) sanemeHTbl CMOPTUBHbIX UTP

—— — — —

Y NAUUEHTOB NPU BbIMO/THEHUU AKTUBHbIX YNPAXHEHUM ONna yCUNEHUA
MbILLEYHON HATPY3KU NPUMEHAIOTCA YNPAXHEHUA

1) AMHaMuyeckme

2) c conpoTUBAEHUEM

3) Koppurupytoumne

4) ablXaTeNbHble

K METOOAM OLLEHKU ®U3UYECKOW PABOTOCMNOCOBHOCTW Y BOJ/IbHbIX
ULWLEMWUYECKOW BONE3HbIO CEPALA OTHOCAT

1) nngekc Ketne

2) npoby LWTaHre u lNeHua

3) Beno3promeTpuio u cten-tTect

4) opTocTaTMyecKkyto npoby n npoby J/leTyHoBa

~— — — —

NMPU OBNINTEPUPYIOLLEM SHOAPTEPUUTE COCY0B HUKHUX KOHEYHOCTEN
NMOKA3AH MACCAX

1) cnuHbI

2) BOPOTHMKOBOM 30HbI

3) HUXKHUX KOHEYHOCTEN

4) NOACHMYHO-KpecTLoBOM obnactm

BUOXUMUYECKAA ANATHOCTUKA BHYTPEHHEW CPEADbLI OPTAHU3MA NPU PH,
PABHOM 7,51, PCO2 =25 MM PT. CT., CTAHOAPTHOM BUKAPBOHATE, PABHOM 22
M3KB/N, PACLUEHUBAETCA KAK

1) AbIXaTeNbHbIN a/IKaI03 AEKOMNEHCUPOBAHHbIN



2) AbixaTeNbHbIN auMA03 KOMNEHCUPOBAHHDIM
3) meTabo/IMYeCcKUiM a/IKaNo3 KOMNEHCUPOBAHHbIN
4) HopManbHOE KUCNOTHO-OCHOBHOE COCTOAHME

Ana CHUXXEHUA BECA NPU OXXKUPEHUU K OCHOBHbIM HASHAYEHUAM OTHOCAT
1) nocelleHMe TPEHAXKEPHOTro 3ana

2) PU3MYECKYIO aKTUBHOCTb M PaLMOHANbHYO ANETY

3) 06wmin maccax

4) nocelieHune 6baHu

ANA CHUXKEHMA NOBbILLEHHOIO TOHYCA UCNONb3YIOT YNIPAXXHEHUA
1) cnnosbie

2) c nacCMBHbIMU ABUXKEHUAMMU B OTAENbHbIX CyCTaBax

3) c HanbonbWMM HaNpPsAXKEHMEM Ha BAOXE

4) c HanpaBAeHHbIM HaNPAXKEeHMEM CNACTUYECKM COKPALLEHHbIX MbILLL,

NnPH ¢VHKLIMOHAﬂbHOI71 HATPY3KE HA MbilLY (PU3NYECKUE YIIPAXKHEHUA,
MACCAX, TPEHAXEPbI) U OAHOBPEMEHHO AEPULUTE MAKPOSPIroB MOLLHOCTb
OHEPTETUMECKUX CUCTEM AHA3POBHOIO M OCOBEHHOIO A3POBHOIO CUHTE3A
MAKPO3PIOB

1) Bo3pacTaer

2) ybbiBaer

3) pe3Kko ybbiBaer

4) He n3MeHAeTcA

METOAblI OUEHKU ®PUSUYECKOIO PA3BUTUA UCKNTIOYAKOT METO/,
1) nHpeKkcos

2) comaToBereTaTUBHbIN

3) aHTPONOMETPMYECKUX CTaHAAPTOB

4) Koppenaumm

NMPU NOBPEXAEHNU NATOYHOIO CYXOXWU/INA B NEPBbLIE ABE HEQE/TU
NOCTUMMOBUTU3ALLIMOHHOIO NEPUOAA BCE YNPAXKHEHUA NOPAXKEHHOW HOIMOM
NAUUEHT BbINOJTHAET

1) UI3OMETPUYECKMM HANPANKEHUEM MbILLL, NOPAXKEHHON KOHEYHOCTH

2) c YaCTUYHOM HaArpysKoM Ha HOry macchbl Tena

3) c 4O3MPOBAHHbIM CONPOTUB/IEHNEM

4) B 061€er4eHHbIX yCNoBUAX

NMOPTHAXHAA MbILULUA CYCTAB
1) pasrnbaeT KONeHHbIM

2) pa3rnbaeT TazobeapeHHbIN

3) crnbaeT KoNeHHbIN

4) npuBoAUT Ta3obeapeHHbIN



NMPU HEBPUTE IMLUEBOIO HEPBA NPU IEMEHUU NONOXEHUEM PEKOMEHAYIOT
CMNATb HA

1) Ha kunBoTE

2) 340p0OBOM CTOPOHE

3) cTopoOHe noparkeHus

4) Ha cnuHe

BO3PACTHOI NOKA3ATE/Ib PWC, COOTBETCTBYIOLLUUIA ONTUMA/IbHOW PABOTE
CEPAEYHO-COCYAUCTOIN CUCTEMbI B 50-59 IET, COCTABAAET

1) 152

2) 143
3) 182
4) 170

OAHOMOMEHTHOWN ®YHKLUOHA/IbHOMN NPOBOW ABNAETCA NPOBA
1) PWCq70

2) NeTtyHoBa
3) MapTtuHe
4) Po3eHTans

COEAMHEHUA KPECTLLOBbIX MO3BOHKOB OTHOCAT (MO TUNY) K
1) cuHaecmosy

2) cumdpusy

3) cuHXOHApPO3Y

4) cnHocTo3y

K POPMAM /1®K OTHOCUTCA
1) mexaHoTepanua

2) nnaBaHue

3) maccax

4) maHya/ibHasA Tepanua

NnoJ, 3ProTEPANUEN NOAPA3YMEBAIOT

1) KOMNNEKC MeponpUATUIA NO NCUXONOTNYECKON peaanTaumm

2) KOMNJIEKC MEPONPUATUIA MO BOCCTAHOBIEHMIO TPYAO0CNOCOOHOCTU NaLUMeHTa
3) oTaeNbHbIV BUA, TPYAOTEPANUN

4) KoMmnaeKc MeponpUATUIN NO BOCCTAaHOB/IEHUIO CaMoobCcnyKMBaHUA,
paboTocnocobHOCTM N OTAbIXa NALUEHTA

HEAOCTATOYHAA ABUTATE/IbHAA AKTUBHOCTb Y ﬂ,ETEﬁ PAHHEIO BO3PACTA
MOXET NMPUBECTU K

1) HapyLlweHUo obMmeHa BeLLecTs

2) rmnoTpodmmn mMbiu,

3) 3a4eprKKe NCUXo-MOTOPHOTO Pa3BUTUA



4) pa3BUTUIO OCTEONOPO3a

3AIAYU NEYEBHON TMMHACTUKU NPU APTEPUANIbHOW TMNEPTEH3UU BKIOYAIOT
1) ykpenneHue mbiwy, 6ptolHoro npecca

2) TPEHUPOBKY NIACTUYHOCTN HEPBHbIX MPOL,ECCOB

3) TPEHUPOBKY 3KCTPaKapANaNbHbIX U KapananbHbiX GaKTOPOB KpOBOOOLpaLLEHUA

4) TPEeHUPOBKY GYHKLUMUN ABUraTE/IbHON CUCTEMbI

MO CTENEHU PACMPOCTPAHEHMNA CNACTUYHOCTU, ANPDY3IHOE NOBbLILLEHUE
MbILLEYHOIO TOHYCA OTHOCATK ®OPME

1) pokanbHOM

2) MynbTUHOKaNbHOM

3) permoHanbHOM

4) reHepanM30BaHHOM

NPOAO/IKUTENBHOCTb OCTPOIO NEPUOAA YEPEMHO-MO3roBO TPABMbI MPU
COTPACEHUU TOZTIOBHOIO MO3rA COCTABIAET AO HEAOE/b
1) 6-8

w N
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B NEPBBIE A1BA AHA NOCNE APTPOCKONMUYECKOW PE3EKLLUM MEHUCKA KONIEHHOIO
CYCTABA K NPOTUBONOKA3AHUAM OTHOCAT

1) xoabby No necTHuue

2) U3oMeTpUYECKME HaNPSAXKEHMS YETbIPEXTIAaBOM MbllLbl beapa

3) pu3myecKkme ynpaxKHeHMs Ha paccnabneHune mbiwy 6eapa

4) xoabby c onopoii B npeaenax nanatbl

BUBPALINA NMPU MACCAXE HUXHEN KOHEYHOCTU nPOBOAUTCA
1) nocne Ka)kaoro npmvema

2) Ao Mmaccarka cycTaBoB

3) nocne maccaxa cycTaBoB

4) nocermeHTHO

NMPOBEAEHUE BUBPOTEPAINMUUN COYETAIOT C
1) naszepoTtepanuen

2) C py4HbIM 1e4eB6HbIM MaCcCarKem

3) ynbTpadoHopope3om

4) ynbTpa3BYKOBOM Tepanuem

OCHOBHBbIE BUAbl MACCUBHbIX YIPAXXHEHUINA, NPUMEHAEMBbIX Y BO/IbHbIX C
YEPEMHO-MO3roBo TPABMOWM NMPU CNACTUMECKOM MNAPE3E KOHEYHOCTEWN,
UCK/TIOYAIOT

1) pasrmbaHue 1 cynmMHaumio npeanieyoa



2) crubaHme 1 Hapy»KHYO poTaLumMio naeya
3) pa3rnbaHue KNCTU 1 NanbLEeB
4) crmbaHmne KNCTU U NanbLes

YNPAXHEHUA B METAHUU BOJIbLLUMU MAYAMMU NO CPABHEHNUIO C MAJTEHBKUMMU
MAYAMU ONA BOJIbHbIX

1) nerye

2) 0AMHAKOBO TPYAHbI

3) TpyAHee

4) npegbasnatoT 6onblie TpeboBaHUM K KOOPAUHALMN ABUKEHWN

PEKOMEHAYEMbIE BUAbl ®PU3UYECKON AKTUBHOCTU ANA BOIbHbIX HEBPO30OM C
NPEOBNAAAHUEM NPOLLECCOB BO3BYXAEHMA HEPBHOW CUCTEMbI UCKNIOYAIOT
1) KUTAMCKYO NNACTUYECKYIO TMMHACTUKY

2) pUTMUYECKYIO TMMHACTUKY

3) nnaBaHue

4) obuwepasBuBatoLLME YIParKHEHUA

CNEUUNANDBHDBIE YNPAXXHEHUA B UMMOBU/TU30BAHHON HUXHEN KOHEYHOCTU
NMPU NEPENOME BEAPA BK/TIOYAKOT

1) AMHaMMYECKME yNpaXKHEHUA B KOJIEHHOM CyCTaBe

2) nsomeTpuYecKkoe HanpPsXKEHNEe MbiLLL, CTOMbI U TONEHU

3) UI3SOMeTpUYECKOE HanpsaXKeHne MbillL, M1eYEBOro NosAca

4) AMHaMUYecKMe ynpaKHeHuA B TazobegpeHHOM cycTaBe

LUKAZIA KOMbI INNA3r0 COCTOUT U3 TPEX MPYNM TECTOB: PEYEBOM, ,CI,BVII'ATEI'IbHOVI
n

1
2
3
4

NOBOpPOTA r0N10BbI
OTKPbIBAHMA rnas
AYCKYNbTaTUBHOM
pedeKkcHOM

~— — — —

K OCHOBHbIM NPUHUUNAM PEABUTUTALUNUUN OTHOCAT

1) akTMBHOE y4yacTune B peabunntaymm camoro 60abHOro, ero 6AM3KMX N POAHbIX
2) NpodUNaKTUKY NOBTOPHbIX MHCY/IbTOB

3) NpodUNAKTUKY OCNOKHEHUM MOCTUHCY/IbTHOTO Nepmoaa

4) BOCCTAaHOBNEHNE HApYyLWeHHbIX QYHKLNM

~— — — —

HAUBO/IbLLAA MOLLHOCTb HATPY3KU MPU PABOTE HA BEJIOTPEHAXEPE B PEXXUME
BO3PACTAIOLLEN HEMPEPbIBHOM HATPY3KU Y BOJIbHOTO C TONEPAHTHOCTbIO 100
BATT COCTAB/AET A0 (Br)

1) 50

2) 100

3) 25

4) 75



K METOOAUKAM, UCNosib3yiolunmMmca ana BOCCTAHOBJIEHUA KOOPAUHALUUU
MOC/E UHCYJIbTA, OTHOCAT

1) noBeieHYECKYIO Tepanmio CUMMNTOMO-LLEHTPUPOBAHUA, IMYHOCTHO-LLEEHTPUPOBAHHYIO U
COLMO-LLEHTPUPOBAHHYIO

2) BepTUKanusaumio, Nno3nLMoHnpoBaHune, metoa ®enbaeHkpaiica, Bonta-tepanuio

3) meponpuATMA yxoaa, dmMsmnoTepanmio, NO3MLMOHUPOBAHUE, BEPTUKANU3ALUMIO,
CEHCOPHOE BblPaBHMBAHUE

4) PNF, cuctemy «banaHc»

ANnAa YTOMHEHUA AUATHO3A «NMNTOCKOCTOMUE» UCMNONIb3YIOT
1) aHamHe3

2) nsmepeHme ANHbI CTOMbI

3) usmepeHue Beca

4) nnanTorpadwuio cton

TMIMEHWYECKAS HOPMA CYTOYHOI ABUTATE/IbBHON AKTUBHOCTU MAJIbYUKOB U
NEBOYEK 11-14 JIET COCTAB/AET (B LLIATAX)

1) 20 000-25 000

2) 25 000-30 000

3) 30 000-35 000

4) 40 000-45 000

PEABUNTUTALUIO NPU HEOCNNOXKHEHHOM UHPAPKTE MUOKAPOA CNEAYET
HAYUHATD C ErO BO3HUKHOBEHUA

1) BTOpbIX CYTOK

2) nepBoi Heaenu

3) nepBbIX CYTOK

4) TpeTbel Hegenu

ONUTEJIbHbIE NMPOIYJ/Z1IKU (BI'IM)KHMﬁ TYPU3M) PA3PELUEHDbI NPU ABUTATE/IbBHOM
PEXUME

1) waaauLe-TpeHMpyoLLem

2) waaauem

3) ceob6oaHOM

4) TpeHupytoLem

FONEHOCTOMHbIN CYCTAB NO ®OPME COMJIEHAKOLWUMNXCA NMOBEPXHOCTEN U
CTPOEHUIO OTHOCUTCA K CYCTABAM

1) 3AAMNCOBUAHBIM, KOMMAEKCHbIM

2) MbILLENKOBbIM, KOMOUHNUPOBAHHbIM

3) ceaN0BUAHBIM, MPOCTbIM

4) 6N10KOBUAHbBIM, COMKHbIM

K BAAAM TMMHACTUYECKUX YNPAXKHEHWI HE OTHOCAT



1) rpebnto

2) HaK/NOHbI TYI0BULLLA B CTOPOHY

3) noabeMmMbl pyK BBEPX

4) ynpaxKHEeHMA Ha TMMHACTUYECKOM CTEHKE

NMPU NEPE/IOME NNOAbIKEK, KOTA TONIEHb U CTONA HAXOAATCA B TMNCOBOM
NMOBA3KE, CZIEAYET MACCUPOBATb

1) NOAACHMYHO-KpecTLOoBYIO 06/1aCTb

2) obnactb NnopaKeHun

3) CMMMETPUYHYIO KOHEYHOCTb

4) BOPOTHUKOBYIO 30HY

K CREUUMANBbHBIM 3AAAYAM NMPU UHCYNIBTE OTHOCAT

1) noBbllWeHMe HecneunpUyecko ConpPoTUBIAEMOCTM OPraHM3ma
2) npeaynpexxaeHne pa3BuUTUA KOHTPAKTYP U aHKUI030B

3) 60pbbY C yMEHbLUEHNEM MbILLEYHOTO TOHYCA U CUHKUHE3NAMU
4) pa3BuTne obLLEen BbIHOCINBOCTHU

NMPOrPAMMA PEABUJTUTALUUU NALUMEHTOB C OHKOJZTIOTUMECKUMU
3ABOJIEBAHUAMMW BK/TIOYAET

1) du3nyeckue ynpaxKHeHus, ncuxotepanuto, feyebHoe nutaHmne

2) neyebHOE NUTaHME

3) ncuxoTepanuio, nedyebHoe NUTaHKe

4) dpnsnyeckne ynparKHeHus, ncuxotTepanuio

NMPOTUBOMNOKA3AHUA K NEYEBHON TMMHACTUKE Y 6O/IbHbIX C MUACTEHUEN
MCKNTIOYAIOT

1) noBbllWeHWe TemnepaTypbl TeNa

2) o60oCTpeHne conyTCTBYIOLLINX XPOHUYECKNX 3a601eBaHU

3) pecnupaTopHble KPU3bl

4) HapyLeHUA aKTa roTaHuA

NP NNEYENONATOYHOM NEPUAPTPUTE OCHOBHOMN 3AQIAYEN NEYEEHOMN
TMMHACTUKU ABNAETCA

1) BOCCTaHOB/IEHWE ABUXKEHUSA B N1€YEBOM CyCTaBe

2) BOCCTaHOB/IEHNE MbILLEYHOW CUbI

3) HopMan3aUmMA KAMHUYECKOTO aHaIn3a KPoBU

4) Hopmannsaumna ropMoHOB

PACCTOAIHUE, KOTOPOE OCBAUBAET MALMEHT B TEYHEHUE 6-MWUHYTHOM XOA,bBbI,
PABHOE 301-425 METPAM COOTBETCTBYET _____ ®YHKLMOHAIbHOMY KNACCY
1)1

2) IV
3) 1l
4)0



C TPAKLMEN B OAUH AEHb 3®PEKTUBHO HA3HAYATD
1) xonogHyto rpasb

2) KOHTPACTHbIE BaHHbI

3) neyebHyo GU3KYNLTYPY

4) WwoTnaHACKMIA ayw

NMPU NEPENOMAX BEAPA YCYIYBNAET OBLUHUE NPOABNIEHNA TPABMATUYECKOMN
BONNIE3HU, SAMEAONAET POPMUPOBAHUE KOCTHOW MO30/11 BbITAXEHUE C
NMPUMEHEHUEM IF'PY30B BECOM (B KWI1OTPAMMAX)

1) 4-8 U meHee

2)12-14

3) 16-18 n 6onee

4) 8-12

BOJIbHOIO, MPU HEOBXOANMMOCTU, MACCAXUCT OBYHAET NPUEMAM
CAMOMACCAXA BO BPEMA KYPCA MACCAXA B

1) BBOAHDIV Nepuos

2) 3aKN0YNTENbHbBIN Neproa

3) cneymanbHO OTBEAEHHOE A5 3TOTO BPEMS

4) ocHOBHOW Nepuog,

B MONOXEHUU NALUEHTA HA CNMUHE CPEAHEE ®PU3NONTONMYECKOE NO/TOXKEHUE
ANA MblLL, BEPXHEX KOHEYMHOCTU HACTYNAET, KOr4A NJEYO BYAET OTBEAEHO
OT BEPTUKA/IbHOW NNIOCKOCTU HA rPAAYCOB

1) 65

2) 10
3) 45
4) 30
NOK NPU AQUABETE NPUMEHAIOT C LEEN1bIKO

1) co3gaHuA MbllLEYHOrO KopceTa

2) CTUMYNALMKN NCNONb30BAHMA INIOKO3bl TKAHAMU
3) TpeHnpoBKM PYHKUUN Anadparmbl

4) ynydweHuna GyHKUMN BHELLHEro AblXaHus

B KAPAVWOPEABU/IUTALMU APOBHbIE HATPY3KU CPEAHEN MHTEHCUBHOCTU
[O/T¥HbI BbITb KAK MUHUMYM B TEHEHUE ____ MWUHYT B AiEHb

1) 45

2) 60
3) 10
4) 30

NPOTUBOMNOKA3AHUAMM K HA3HAYEHUIO 1K MPU NEPEJIOMAX KOCTEN TA3A
ABNAIOTCA NEPE/IOMDI



1) NOHHOTO M KPecTLOBONOAB3A0LWHONO CO4JIEHEHUIN CO CMELLEHMEM KOCTEN
2) U30MpOBaHHbIE KOCTEM Ta3a

3) c He3HaUYUTENbHbIM CMeLeHneM GpParMeHTOB KOCTel

4) c pacxoxAeHUeM IOHHOTO COYNIeHEHMA

NMPOTUBONOKA3AHUEM K 3AHATUAM NIPK Y BOJIbHbIX C XPOHUYECKOMN BEHO3HOM
HEQOCTATOYHOCTbIO HUXKHUX KOHEYHOCTEW ABNAETCA

1) cTOMKMI OTEK TKaHel

2) aHruocnasm

3) o6bocTpeHune TpombodnedbuTa

4) Tpoduryeckasn s3Ba roNeHu

K YNPAXHEHMAM ANA MENKUX MbILLEYHbIX rPYNMN OTHOCATCA YNPAXHEHUA ANA
MbILLL,

1) 6eapa

2) nneyeBoro nosca

3) nnua

4) roneHu

METOAUKA 3AHATUN NEYEEHOMN TMMHACTUKOW U MACCAXEM A4 310POBbIX
HEAOHOLUEHHbIX AETEN NPEAYCMATPUBAET

1) neyeHne nonoxKeHnem

2) BbINO/NIHEHME YNPAXKHEHMN, OCHOBAHHbIX Ha BPOXKAEHHbIX pediekcax
HOBOPOXAEHHOTIO

3) nepuocTanbHbIN MaccarxK
4) ToYeYHbIN Maccax

NPO®ECCUOHA/IbHBIE OBA3AHHOCTU MHCTPYKTOPA NNEYEBHOWN ®U3KYNIbTYPbI C
BbICLULMM OBPA30OBAHUEM BK/ZTIOYAIOT

1) cocTaBeHUE cxem Npoueayp 1e4ebHON TMMHACTMKM No popmam 1 CTaanAM
3aboneBaHui

2) cneumanbHoe obcnepoBaHme 60NbHbIX, HA3HaYeHHbIX Ha JIOK

3) BpauyebHbI KOHTPO/b 332 NPOBEAEHMEM NpoLEeayp

4) 06x0abl 6ONbHbIX MO OTAENEHUAM C LLe/Ibio CBOEBPEMEHHOIO Ha3HayeHus Ha JIOK

FNIYBUHA BACCEMHA ONA 0340POBUTENBHOIO N/IABAHUA AETEM 7-9 NIET IO/KHA
COCTAB/IATb (B METPAX)

1) 1,15

2) 0,95

3)1,0

4) 0,85

TENNONPOAYKLMA B YCIOBUAX HU3KOI TEMMNEPATYPbI BO3ZYXA Y YE/IOBEKA B

COCTOAHNU NOKOA MOMET BO3PACTATb B PA3A/PA3
1)3-4



2)2-3
3)4-5
4) 1-2

NMPU PA3PbIBE IOHHOIO COMJIEHEHUA U NEPENTOME NEPEAHETO NOJIYKOJIbLUA
TA3A BO BTOPOM NEPMOAE METOAUKA NEYEBHOU TMMHACTUKU NCKNIOYAET
YNPAXHEHUA

1) nexka Ha cnuHe 1 Ha 6oKy

2) ana obeunx Hor

3) AbixaTenbHble

4) nexka Ha XusoTte

TECT MO OLEHKE COCTOATE/IbHOCTU [/IOTAHUA OOMKEH BbITb MPOBEAEH B
TEYEHUE YACOB NOC/IE NOCTYN/JIEHUA B PEAHUMALMIO
1) 24

w N

)3
)12
)6
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K BO3MOHbIM OCNOXHEHUAM B OPFTAHU3ME, CBA3AHHbIM C OTUTE/IbHbIM
NPEBbIBAHUEM BOJIbHOIO HA MOCTE/IbHOM PEXXWUME, HE OTHOCAT

1) pnebutbl 1 TPOoMO603bI COCYA0B

2) HapyLeHns BOAHO-CONEBOro obmeHa

3) rMnocTaTUYeCKYHo MHEBMOHMIO M aTOHMIO KMLLIEYHMKA

4) HecTabUNbHYIO CTEHOKApAMIO

NMPU BEPEMEHHOCTU NPK NPOTUBOMNOKA3AHA NPU
1) 6epemeHHOCTM cpokom 20 Heaenb

2) 6epeMeHHOCTN CPOKOM 6-12 Hepgenb

3) BbIKMAbllle B aHaMHe3e

4) bepemeHHOCTM cpoKkom 12-16 Hegenb

CNOCOBHOCTb K NEPEABUXEHUIO Y NALUEHTOB C IPYBbIM NAPE3OM (OBBbEM
rMOBANbHbIX ABUXEHWUWN - B NPEAENAX 20%) NPEANONATAET

1) nepeasuKeHne B npeaeniax KBapTupbl C 4ONOJIHUTENbHON ONOPOA

2) xoabby c onopoi BHe NpeaesioB KBapTUPbI

3) nepeaBuKeHne B KonAcKe

4) nepeaBUXKEHME C NOMOLLbIO, MONb30BaHNE KONIACKOM

K OCHOBHbIM NMPUHUUNAM NEYEBHOMN TMMHACTUKU NPU HAPYLLEHUAX OCAHKU
OTHOCAT

1) rpynnosble 3aHATUA

2) cucTeMaTUYHOCTb

3) NHANBUAYANbHOCTb

4) camocTosATeNbHbIE 3aHATUA



EC/IM NALMEHT C OCTPOM 5O/1bIO HE MOXET 40 KOHLUA BbINPAMWUTb HOTU, BPAY-
OCTEONAT

1) nepeBOANT NALMEHTA B MONOKEHME NONYNPOKYOUTYC

2) He NPOBOAMT OCTEONATUYECKYIO KOPPEKLMIO

3) yknagbiBaeT naumeHTa Ha noboit 6ok

4) NPOCUT COTHYTb HOTM B KO/IEHAX B NMOJ/IOXEHMWN HA CMIMHE

NMPUEMOM, NPOBEAEHUE KOTOPOIO 3®PEKTUBHO NPU TPYAHO OT,CI,EI'IFIEMOﬁ
MOKPOTE, ABNIAETCA

1) noBepXHOCTHOE pacTUpaHue

2) norna*kmBaHue

3) rnyboKoe pa3mnHaHue

4) ynapHasa Bubpauun

MACCAX NPU HEBPUTE IMLLEBOIo HEPBA NPOBOAUTCA

1) paccTarMBatlowmin, NOPaXKEHHOM CTOPOHbI

2) rny6oKui, 340p0OBOM CTOPOHbI

3) rnyboKoi, NopaKeHHOM CTOPOHbI

4) nerknii, Nnopa>KeHHOM CTOPOHbI, 340POBO CTOPOHbI LA U BOPOTHUKOBOM 30HbI

Y NAUMEHTOB NPU APTPUTAX NEYMEBHAA TMMHACTUKA NPOTUBONOKA3AHA NPU
1) orpaHnYeHnn o6 beEMA ABUKEHUN

2) OTEeYHOCTU CYCTaBOB

3) pe3koit 601e3HEHHOCTH

4) temnepatype 37°C

~—— — — —

OAHUM 13 BUAOB ANNNKALUA ABNAETCA NMONOCKA
1) I-obpa3Has

2) M-o6pa3Hasn

3) T-obpasHan

4) Z-obpasHan

B/IMAHUE MACCAXA HA KOXY U NOAKOXKHYIO K/NIETHATKY 3AK/TIOYAETCA B
1) NoBbILWEHNN MECTHON TeMNepaTypbl

2) 3ameaneHnm KPOBOTOKaA

3) CHUXKEHUM 31aCTUYHOCTU N YNPYTOCTU KOXKM

4) yMmeHblUEHUM CEKPETOPHOMN GYHKLMMN NOTOBbLIX U CaNbHbIX ¥Kenes

K MIPUEMAM MACCAXA, NPUMEHAEMbIM Y AETEW NEPBbIX TPEX MECALLEB }KU3HMU,
OTHOCAT

1) pasmuHaHue, pactmpaHue

2) Bubpauuto, pasmmHaHue

3) nornaxkmnBaHue, BU6paLUIo

4) norna*kusaHue, pacTupaHue



NMPU CNNIAHXONTOS3E NPU NPOBEAEHUU NEYEBHOWU TMMHACTUKU UCNONb3YETCA
MCXOAHOE NOJIOXEHUE

1) néxxa Ha cNMHEe C NPUNOAHATLIM HOXHbIM KOHLLOM

2) néxa Ha CnNuHe C NPUNOAHATLIM FONNOBHbBIM KOHLLOM

3) néxKa Ha Kunsote

4) cTon

FMABHOW OCOBEHHOCTbIO METOIA NdK ABNAETCA

1) cnocob po3unposku B npoueaypax JI®K

2) ucnonb3oBaHue GU3NYECKUX YNPAXKHEHUIN B KaYecTBe le4yebHOoro cpeacTsa
3) onpepeneHmne Kypca NpoBeAEHMA 3aHATUN

4) nocTpoeHue 3aHaTui JIOK

A3POBHbIMU HA3bIBAKOT YNPAXHEHUA, MPU KOTOPbIX

1) Harpy3Ka BbINnoaHAeTcA 6e3 UCcno/ib30BaHMUA KUCAopoaa

2) MblLWLbI HANPAraOTCA, HO ABUMKEHMA B CyCTaBax He Npoucxoant

3) TpebyeTca 60/1blLIOE KONMYECTBO KNCIOPOAA B TEYEHNE NPOLAOIKUTENBHOTO BPEMEHM
4) nponcxoamT NOAHATUE TAXKECTEN Ha PA3/IMUYHbIX CKOPOCTAX

B BEPXHEW YACTU CMUHbI HAUBOEE FTNYBOKO PACMONATAETCA MbILLLA
1) wnpoyanwwasn

2) HaTArMBawLWanA WUPOKyto pacymio

3) TpaneymneBuaHan

4) 6onbwaa pomboBuaHanA

—— — — —

OBYYEHUE XOAbbE BOJIbHbIX MOCNE SHAONPOTE3UPOBAHUA TASOBEAPEHHOIO
CYCTABA HAYUHAETCA B

1) no3gHem nocseonepaLMoHHOM nepuoae

2) paHHem nocneonepaunMoHHOM Nepuoae

3) ambynaTopHO-MNONUKANHNYECKNX YCAOBUAX

4) npeponepaunoHHOM nepuoae

FMAXEHUE ABNAETCA BCNOMOTATE/IbHbIM NPUEMOM
1) pa3ammnHaHuA

2) pacTupanus

3) norna*kmBaHuA

4) BbI)XMMaHUA

NMPOBUCAHUE, NOAOLLBEHHOE CTUBAHUE CTOIMNbI OTHOCAT K HAPYLLUEHUAM
XOAbbbl, CBA3AHHbLIM CO C/IABOCTbIO MbiLlLLU N/UNU HEQOCTATOYHOCTbIO
KOHTPONA 3A ABUXEHUEM, B PA3E

1) onopbl Ha 340POBYO HOTY

2) onopbl HA NAapeTUYHYo HOTy

3) nepeHoca napeTu4HOM HOrn



4) nBOHOM onopbl

BOMPOCbI MEAULUMHCKON PEABUNTUTALUN OTPAKEHbI B ®EAEPA/IbBHOM 3AKOHE

OUEHKY PEABU/TIUTALLMOHHbBIX MEPONPUATUA NPOBOAAT NO

1) AMHaMMKe cTeNEeHU TAXKECTU MHBANUOHOCTH

2) KAMHMYECKOoM LWKane, PyHKUMOHANbHOM KNaccuPuKaumm HapyLieHUsa GyHKLUUN K
OrpaHNYEHMA KU3HEeJEeATEeNbHOCTH

3) U3MeHeHMo bbITOBOro camoobcnyKnBaHuUA

4) AMHAMUKeE KIMHUYECKOTO COCTOAHMA

ANA OUEHKU dYHKLUOHANBHOIO COCTOAHUA AbIXATE/IbHOU CUCTEMBbI
MCNOJIb3YETCA NPOBA

1) CepKuHa

2) MapTuHe

3) Pydbe

4) lWTaHre u N'eH4un

~— — — —

K OCOBEHHOCTU PE®/IEKTOPHOIO MACCAMA }MUBOTA NMPU TMNEPTOHUYECKOMN
BOJIE3HU OTHOCAT

1) maccark 06/1aCTV TOHKOTO KULEYHUKA

2) paccnabneHune Mol nepeaHein 6PIOLWHON CTEHKM M HaAaB/IMBaHUE MO XO4Yy TO/ICTOrO
KMLLEYHMKA

3) TOHU3NPYIOLWMIM MaccaXk nepeaHen BPIOLWLHON CTEHKN

4) pasMnUHaHMe MbllL, NepeaHen GPIOLWHON CTEHKMK

IPPEKTUBHOCTDb 1K NMPU XPOHUYECKUX BABONEBAHUAX MOYEK U
MOYEBbIBOAALLUNX NYTEX UCKNIOYAET B3AMMOCBA3b C

1) BbIBEAEHNEM MEIKUX NOABUMKHbBIX KAMHEN U3 MOYETOYHMKOB

2) perynmpoBaHMem BOAHO-CONEBOro obMeHa

3) TPEHMPOBKOW BbIHOCIMBOCTU OPraHU3Ma

4) ynyywieHnem no4ye4yHom remoanHaMmNKM

NMPOBEAEHUE MACCAXA NMPU NEPUHATA/IbHON SHLUEDANIONATUN Y PEBEHKA
BO3MOXHO

1) c HaYana yaeprKaHua ronosbl

2) B 1-3 mecAaua

3) c MOMeHTa YCTaHOB/IEHUA AMarHosa

4) ¢ 5-6 mecsueB



METOANYECKMUE NPUEMbI JO3UPOBAHUA ®UIUYECKUX HATPY3OK B IEYEEHOW
®U3SKYNbTYPE UCK/TIOYAKOT

1) nnoTHOCTb Harpy3kn Ao 100 npoueHTOB

2) AnnTeNnbHOCTb NpoLeaypbl

3) U3MeHeHMe UCXOAHbIX NONOXKEHN

4) Temn ynpaxkKHeHum

CO 2-3 AHA NOCNE ONEPALUUUN SHAONPOTE3UPOBAHUA KOJIEHHOIO CYCTABA
NPOBOAAT

1) npunogHMMaHMe Ta3a c ONOPOIA Ha 340POBYIO HOTY U NAeYN

2) obyyeHme npuUcakKmMBaHUO, NogbeMy C NocTenu, xoapLbe no nanate ¢ AONONHUTENIbHOM
onopou

3) BEpTUKAAM3aLMIO NALUUEHTA C ABYCTOPOHHEN onopoin n obyyeHue xoabbe B TeueHmne 10
MUHYT

4) npornbaHue CnnHbI C ONOPOI Ha JIOKTU COTHYTbIX PYK, Tas, 3aTbINIOK

«NAPANNY MEAOBOIO MECALA», BOSHUKAIOLLIMIA NPU ONIUTENBHOM

NMONOXXEHUU TONOBbI CYNMPYTU HA NJIEME Y MYXA, NPOABNAETCA CAAB/IEHUEM
HEPBA

1) MbILLEYHO-KOXKHOIO

2) NoAKpPbINbLOBOTO

)

)

3) NOKTEeBOro
4) nyyeBoro

AOETOPCUOHHDIE YNIPAXHEHUA NPUMEHAIOT C LE/1IbIO
1) NMKBUAALUUM CTaTUKN NO3BOHKOB

2) ynydleHns nepucTanbTUKN KMLLEYHMKA

3) yKpenneHus pacTaHYTbIX MblLLL,

4) ycnneHuAa OTTOKa aKccyaaTa U3 naeBpanbHOM NOA0CTU

B nerpvog MMMOBUNTNU3ZALUU MTMNCOBON NOBA3KOMN USOMETPUYECKUE
YNPAXHEHUA HASHAYAIKOT ANA

1) ynyyweHuma KpoBOObpaLLLEHMA CErMEHTa

2) yBEIMYEHUA MbILLIEYHOM MACCbl

3) noaaeprkaHMa obbemMa ABUKEHUIN B CyCTaBax

4) yBenuyeHma BbIHOCIMBOCTU

MPU BbICOKOW AKTUBHOCTU PEBMATOUAHOIO APTPUTA, BbIPAXXEHHOCTU
3KCCYOAATUBHDbIX FIBI'IEHMVL UCKNTIOYAIOT

1) AbIXaTeNbHYIO TMMHACTUKY

2) neyeHmne NonoKeHNEM

3) HauBMAYyanbHYO pa3paboTKy CycTaBoB

4) rUrMeHnYeckyo rMMHacTMKy B nNanaTe

XOPOLUENA ®U3UYECKON PABOTOCMOCOEHOCTU COOTBETCTBYET 3HAYEHUE



MHOEKCA PY®bE
1)ot4 po 6

2) meHee 3
3)ot7 po 10
4) ot 10 po 15

CNELUUANBHbBIE YIPAXHEHNA NEYEBHOWU TMMHACTUKM NPU TMNEPTOHUYECKOW
BONE3HU | CTAAUU UCKNTIOYAKOT YINIPAXKHEHUA

1) ANA ManbiX MbILEYHbIX Fpynn

2) cunoBble

3) Ha BECTUDYNAPHYIO TPEHUPOBKY

4) Ha paccnabneHune Mol

NEPBAA CTYNEHb CKOPOCTHU BElT'A HA TPEABAHE NPU ONPEAENIEHAN PWCY
CNOPTCMEHOB MACCOBbIX PA3PAAO0B COCTABNAET (B KWITOMETPAX B YAC)
1) 15
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NEYEBHAA TMMHACTUKA NOKA3AHA BOJ1IbHbIM CAXAPHbIM AUABETOM
1) nerkon n cpeaHemn TaXecTu

2) Taxkenoit popmbl

3) B NpeKOMaTO3HOM COCTOAHUMU

4) c pnabeTtnyeckon HedponaTuen

nPU NPABUJIbHOM NO3UUNOHUPOBAHUU NAUUEHTA, NNEXXA HA CMMUHE, PYKU
HEOBXOAMUMO PACINONOXHAUTD

1) Ha noAyLIKe CO CTOPOHbI Napes3a, KUCTU B cpeaHedM3M0N0rMYECKOM COCTOAHUN
2) Ha noAyLwWwKax c 06enx CTOPOH, KUCTK B cpeaHePU3M0oN0rM4eckOM COCTOAHUM

3) Ha NoAyLKe Co 340PO0BOMN CTOPOHbI, KUCTU B MNOJIOXKEHUM NPOHALUU

4) BAONb TYNIOBULLLA HA KPOBATU, KUCTU B MOJIOKEHMUMN NPOHALUN

NPOBEAEHWUE NEYEBHON ®U3KYNIbTYPbI NPU TMHEKO/IOMMYECKUX 3ABONIEBAHUAX
NMPOTUBOMNOKA3AHO NPU

1) XpOHUYECKNX BOCNANINTEIbHbIX 3a601€BaHUAX XKEHCKOM NonoBoi chepbl

2) ocTpom BOCMAAUTENIbBHOM NpoLLecce

3) onyLeHUn BHYTPEHHMUX OPraHOB

4) conyTCTBYOLWEM HeAepKaHUM MOUYM NMPU HaNPSAXKEHUN

NPU ANUTENBHOM HENOABUKHOCTU NOBPEXAEHHOIO CETMEHTA ONOPHO-
AOBUTATE/ZIbHOIO ANMMNAPATA UMMOBWUJ/TU3OBAHHBIE MbiLUL bl MOABEPTAKOTCA
1) runoTpoduyecku gereHepaTUBHbIM U3MEHEHUAM

2) runepTpodmryecKm AereHepaTMBHbIM U3SMEHEHUAM

3) runoTpodurUecKn pereHepaTUBHbIM U3SMEHEHUAM



4) runepTpodUnYeCcKkn pereHepaTUBHbIM M3MEHEHMAM

COrNIACHO CUCTEME KNACCUOUKALIMUN BONBLLIMX MOTOPHbIX ®YHKLMNIA (GMFCS)
BbIAENAIOT YPOBHE PA3BUTUA BOJIbLLMX MOTOPHBIX GYHKLMIA
1)5
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ANA BONEE NONHOW BEHTUNALUU HUXHUX AONEA NETKUX Y NALUMEHTOB C
XPOHUYECKUMMU HECNEUWNPUYECKUMU 3ABONTEBAHUAMMU NETKUX UCNONBb3YETCA
AbIXAHUE

1) c yA/IMHEHHbIM BbIAOXOM

2) rpyaHoe

3) nonHoe

4) pnadparmanpHoe, C CONPOTUBNEHUEM

K «OPUEHTUPOBOYHOMY» TECTY NJZIEHMEBOIO CYCTABA OTHOCUTCA TECT
1) Kpyrnon mbiLLbl

2) otpbiBa Gerber

3) nagoHu 1 nanbua

4) NOAOCTHOM MbILLbI

—— — — —

TMAOPOKUHE3OTEPANUA HASHAYAETCA NALULMEHTAM C

1) anunencuei

2) 3aboneBaHMAMM ONOPHO-ABUTATENILHOrO annapaTa

3) aHeBpPM3MOM cOoCy0B MO3ra

4) 3a601€BaHUAMMU, COMPOBOKAAOLMMUCA HapyLIEHNAMU PYHKLUN Ta30BbIX OPraHoOB

DNUTENIbHbIE ®PUSUYECKUE TPEHUPOBKU NOKA3AHDbI NPU

1) mepuaTenbHOM apUTMUK

2) aHeBpM3Me IEBOTO KeNyAo4Ka

3) MenIKkoo4yaroBom MHPpapKTe MMOKapaa C eAMHUYHBIMU NPUCTYNAMU CTEHOKapaumn bes
N3MEHEHMA INEKTPOKaPANOTrPpaMMbI

4) yacTbIX NPUCTYNaxX CTEHOKAapPANM NOKOA

MNPU PA3PbIBE IOHHOIO COYNNEHEHUA U NEPENTOME NEPEOQHETO NOJTYKOJIbLUA
TA3A B TPETbEM NEPUOAE METOAUKA NEYEBHON TMMHACTUKU UCKNIOYAET

1) cnopTUBHbIE TPEHUPOBKM

2) TPEHUPOBKM ONOPHOMN PYHKLUU HUKHUX KOHEYHOCTEM

3) cneunanbHble ynparKHEHUA ANS YKPENAEeHMUS MblLUL, Ty/I0BULLA U Ta3a

4) obuweyKpennstoLme yrnparKHeHNs B NOJIOXKEHUM Ha CNIMHE, Ha BOKY, Ha }KMBOTE U CTOA

K MPOTUBOMOKA3AHUAM K 3AHATUAM NNABAHUEM AETEN PAHHETO BO3PACTA
OTHOCAT



1) OTKPbITYIO NYNOYHYIO paHy
2) runoTpodumio MbiLL,
3) paxut I-ll cteneHnun

4) 3a4epKKY NCUXO-MOTOPHOTO Pa3BUTUSA

NOBPEAEHUA HA YPOBHE LLEMHbIX MO3BOHKOB CYUTAIOTCA HECTABU/IbHBIMM
NPU HANNYUM CMELLEEHWA 3AMBIKATENBHBIX NIACTUH CMEKHbIX NO3BOHKOB
BOJIEE, Y4EM HA MM

1)3

)5
)8
)2
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B NEYEBHOW TMMHACTUKE NPU ATOHUYECKMUX 3ANOPAX MOKA3AHbI

1) ynpa*KHeHMA B KONEHO-KUCTEBOM U KONEHO-IOKTEBOM MONOXKEHUAX

2) nerkne NpbIXKKM U NOACKOKM

3) ynpaxHeHUs, cnocobcTByOLWME U3MEHEHMIO BHYTPMOPIOWHOIO AaBAEHUSA
4) nerkmin 6er TpycLOM

B IEYEBHOW TMMHACTUKE NPU CNMACTUYECKUX 3ANOPAX MPOTUBOMOKA3AHDI
YNPAXHEHUA

1) B anadparmanbHOM AbIXaHUM

2) c BbIpaXKEHHbIM YCUAKEM MblLL, BptoWHOro npecca

3) cnocobcTBylOWMe paccnabneHuto nepegHen 6PIOWHON CTEHKM

4) AMHaMUYecKue ansa MblLL, TY0BULA

3ATPYAHEHUE AKTUBHOCTU NO MEXAYHAPOAHOMN KNACCUDPUKALIUMU
HAPYLLUEHMUI, OTPAHUYEHUI XXU3SHEAEATE/IbHOCTU U COLUUANBHOMN
HEQOCTATOYHOCTM 2-r0 NEPECMOTPA YYUTLIBAIOTCA B

1) cragmsx

2) ypoBHAX

3) cTeneHsx

4) konnyecTse

METOAOM 3dPEKTUBHON PEABUIUTALMU NALUEHTOB C FOBEHWU/IbHbIM
MWOANONATUYECKUM APTPUTOM ABNAETCA

1) HYTPUTUBHAA NOAAEPIKKA

2) NOK

3) cneneoTtepanus

4) rmpyaoTtepanus

PALUMNOHANIbHbIM TUNOM PEAKUUUN HA PUSUYECKYIO HATPY3KY AB/NIAETCA
1) runepTOHNYECKNIA

2) ANCTOHUNYECKUI

3) rMNOTOHUYECKUIA



4) HOPMOTOHUYECKUIA

NP NNOCKOW CMUHE YroN HAK/IOHA TA3A (MO KANTEJZINUHY)
1) ysenunyeH

2) yMeHbLUEH

3) 3HAYUTENbHO YBENNYEH

4) 6e3 USMEHEHUM

K CNOCOBAM OMPEAENEHMUA TONEPAHTHOCTU K ®PU3SUYECKOWN HATPY3KE,
MCNONb3YEMbIM Y BOJIbHbIX C 3ABO/IEBAHUAMMU CEPAUA, HE OTHOCAT
1) TpepbaH

2) BENIO3proMeTpuio

3) cten-Tect

4) npoby Pydbe

~— — — —

ONTUMA/bHbIM UCXOAHbIM NONOXEHUEM ANA BONbHbIX TMMEPTOHUYECKOMN
BONE3HbIO B NEPBOW NONIOBUHE KYPCA IEYEHUA ABNAETCA NONOMEHUE

1) nexka c NPUNOAHATbIM U3r0N0OBbEM UAN CUAA

2) nexka ropusoHTaIbHO

3) cToA Ha YeTBEpPEHDbKAX

4) cToA

NEPBUYHOM UMHBATMAHOCTbIO ABNAETCA OTHOLLEHUE YUC/TA UHBANTNAOB,
NMPU3HAHHDbIX BMNEPBbIE B AAHHOM Iroay, K CPE,EI,HEVl YUCNTEHHOCTU

1) HaceneHus

2) paboTatowmx

3) Ha KOHew, roaa

4) UHBANMAOB B NPOLIJIOM roay

K HEBNNIATOMPUATHLIM NPOTHOCTUYECKUM PAKTOPAM BOCCTAHOBNEHUA NOCNE
MHCY/IbTA OTHOCAT

1) akTUBHOE y4YacTue B peabunutaumm camoro 601bHOro, ero 6M3KNX N POAHbIX

2) oyar masieHbKOro pasmepa

3) MHMUMANbHYIO TAXECTb AePEKTOB

4) paHHee Ha4yano peabuanTauNOHHbIX MEPONPUATUA U UX aA€KBATHOCTb

K OCOBEHHOCTAAM MACCAXA NPU LLEMHOM OCTEOXOHAPO3E (U.IEI71HAFI MWUTPEHD)
OTHOCAT MACCAX

1) BOPOTHMKOBOW 30HbI C aKLLEHTOM Ha MbiLLbl COBCTBEHHO 3aTbl/IKa

2) BOPOTHUKOBOM 30HbI C aKLLEHTOM Ha TpaneuneBuaHyo MblLLLLY

3) 60KOBbIX OTAE/OB LIEN C aKLEHTOM HA TOYKM BbIXOJa HEPBOB

4) BOPOTHUKOBOW 30HbI C aKLLEHTOM Ha TOYKM BbIXO/a HEPBOB

OCOBEHHOCTU METOAUKWU NEYEEHOW ®U3KYNbTYPbl Y NALMEHTOB C
BPOXAEHHbIMW MOPOKAMMW CEPAUA, TMMNEPTEH3UEN B MAJIOM KPYTE


https://medik-otvet.ru/product/instruktor-lfk/

KPOBOOBPALLUEHUA UCKNTIOYAIOT

1) ymeHbLUeHUe AbIXaTeNbHbIX yNpaXKHEHWUN

2) ynpaxKHeHUs C He6ONbLIMM HaNPAXKEHNEM M OTATOLLLEHNEM

3) WMpOKoe NPUMEHEHME HArPy30UHbIX YPaXKHEHUN

4) orpaHMYEeHMEe Harpy30YHbIX YMParKHEHUI U yBEIMYEHUE AbIXaTeNbHbIX YPaXKHEHUN

CMMBAET TA3OBEAPEHHbIA CYCTAB MbILULA YETbIPEXTTABOM MbILLILLbI
BEAPA

1) megmnanbHasn

2) ANMHHAA NPpUBOAALLASA

3) naTtepanbHasn

4) npamas
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