Bonpocel ¢ BappaHTAMH OTBETOB 10 CNIENHAILHOCTH
«JleueOHast pU3KYJILTYPA U CHIOPTUBHASA MEAUIIUHA) IS
AKKpeaAnTAIUH

Kynutb 6a3y BONpocoB c 0TBETaMM MOXKHO 34,eCb:
https://medik-otvet.ru/product/Ifk medecina

NNEYErTOZIOBHOM CTBOJ1 OTXOAUT OT
1) obuwen coHHOM apTepumn

2) HApY»KHOM COHHOM apTepumn

3) NOAKNIOUYMYHOM apTepUn

4) aopThl

Y NAUUEHTA C APTEPUAZIbHOMN TMUNEPTEH3MEN 1| CTENEHU K NPEANOYTUTE/IbHLIM
METOOAM KUHE3OTEPAMNWUU OTHOCAT

1) kabat-tepanuto, KerrenbbaH, 4aNbHUN TYPU3M

2) no3MpoBaHHYO xo0A4b0Yy, NNaBaHMe, MaIONOABUMKHbIE UTPbI

3) aHaINTUYECKYIO TMMHACTUKY, HAaCTO/IbHbIN TEHHUC, CUIOBYIO TMMHACTUKY

4) 6er Tpycuoi, Bonenbon, nnaBaHMe CTUNEM

®OPMbI N®K HA WWAAALWE-TPEHUPYKOLLEM ABUTATE/IbHOM PEXXUME
MCKNIOYAIOT

1) yTPEHHIOIO TMIMEHUYECKYIO TMMHACTUKY

2) neyebHYI TMMHACTUKY

3) 6er Tpycuomn

4) 3aHATMA Ha MexaHoannapaTax U TpeHaxxepax

_—— — — —

PALMOHA/IbHAA PEAKLIMA NOKA3ATENIEM TEMOAUHAMMKMU HA
OPTOCTATUYECKYIO NMPOBY XAPAKTEPU3YETCA

1) pe3KkMm NoBbIWEHMEM MAKCMMANIbHOTO apTePUAIbHOTO AaBAEHUA

2) npoueHTom yBeanyeHua YCC Bbilwe NPOLEHTA YBENMYEHMA AABNEHUA

3) nosABNEHMEM TMNEPTOHUYECKOTO TUNA PeaKumMii Ha CTaHAAPTHYHO HArpy3Ky €
CoXpaHeHMem «HeCcKOHeYHOro TOHa» B TeueHue He 6onee 4 MUHYT, KOTOPble HE ABAAIOTCA
NPU3HAKOM GYHKLUMOHANbHOM HEAOCTAaTOYHOCTUN CEPAEYHO-COCYANCTON CUCTEMBI

4) NPOLLEHTOM YBE/MYEHMA NY/IbCOBOIO AaBNEHMA Bbile NpoLeHTa yBenmyeHma YCC

PEKOMEHAYEMbIM BUAOM ®U3UYECKON AKTUBHOCTU ANA AETEN C HEBPO30OM C
NPEOB/IAOAHUEM BO3BYXKAEHUA ABNAETCA
1) nora


https://medik-otvet.ru/product/lfk_medecina/

2) 6er
3) dpyTH0N
4) Bonenbon

METOAUKA NPOBEAEHNA MACCAXA NMPU TPABMAX MATKUX TKAHEM
KOHEYHOCTEM BKNIIOYAET

1) npoBeAeHUe 0TCacbiBalOLWEro Maccarka Bblllie MecTa NoBpeXAeHuaA B nepsble 2-3 AHA
2) Bo3aelicTBME HA pePpNeKCOreHHblIe 30HbI

3) Bo3aencTBne Ha 061aCTb NOACHUYHbBIX CUMNATUYECKUX Y3/10B

4) npepbIBUCTYIO BUOPaLMIO B MECTE NOBPEXAEHMA

K ®OPMAM NNIEYEEHOW ®U3KY/NbTYPbI Y 5O/1IbHbIX OB/IUTEPUPYIOLLIUMU
3ABONIEBAHUAMM NEPUDEPUYECKUX APTEPUM HA TPEHUPYIOLLLEEM PEXWUME HE
OTHOCAT

1) UMKAMYEeCcKme BUAbI CMOPTUBHbBIX YNParKHEHWN

2) YTPEHHIO MTMIMEeHNYECKY0 TMMHACTURY

3) cMNoBOM TPEHUHT

4) neyebHyO rMMHACTUKY B bacceiHe ¢ TemnepaTypoi Boabl 28-30 °C

AJWMTENBHOCTb OTAANEHHOIO NEPUOAA YEPENHO-MO3rOBOM TPABMbI MPU
KNTUMHUYECKOM BbI3AOPOB/IEHUU COCTABNAET (B FOAAX)

1)oT3 004

2)oT 2,5
3)po1l
4) po 2
TPEHMPVlOLIJMﬁ ﬂ,BMI’ATEﬂbeIﬁ PEXUM NPEAYCMATPUBAET OBbEM
,CI,BMI'ATEI'IbHOIZ AKTUBHOCTU (B HACAX B CYTKH)

1) 2-3

2) 6-8

3) 8-10
4) 4-5

ANA YCUNEHUA MbILLEYHOW HATPY3KU UCNONMb3YIOT AKTUBHbBIE YIPAXHEHUA
1) ApIxaTenbHble

2) N AEOMOTOpPHbIE

3) Koppurupytouiue

4) c conpoTMBAEHMEM

BO3PACTHOM NOKAS3ATE/Ib PWC, COOTBETCTBYIOLLIMN ONTUMANIbHOWN PABOTE
CEPAEYHO-COCYAUCTOMU CUCTEMBbI B 40-49 NNET, COCTABNSAET

1) 160

2) 152
3) 190
4) 182



OJHOWM 13 OCHOBHbIX 3A1AY NIEMEBHOWU TMMHACTUKU B NPEAONEPALMOHHOM
NEPUOAE ABNAETCA

1) NMKBMAAUMA ABNEHWNI AbIXaTe/IbHOW HEAO0CTaTOYHOCTH

2) ysennyeHune obbema ABUKEHUI B CyCcTaBax

3) o6yyeHme 601bHOrO NPABUABHOMY AbIXaHUIO

4) NKBMAAUNA ABNEHUIN cepaeYHO-COCYANCTON HeA0CTaTOYHOCTH

K TECTAM MEHUCKOB OTHOCAT TECT
1) yyBCTBUTENBHOCTU paACETOK

2) uyBcTBUTENIBHOCTU D3NP OIHKA

3) benepa - Kpemepa

4) MakKoHHenna

TPEHUPOBKY rMYBOKOWN CTABUTIU3ALLMUOHHOW CUCTEMbI Y MALMEHTOB C
3ABOJIEBAHUAMMU NO3BOHOYHUKA OCYLLECTBNAKOT C UCNO/Ib3OBAHUEM
1) ceHcopHoOM gopoxku C-MILL

2) nHTepakTMBHOM BanaHcoTepanuu Ha annapaTte KOBC

3) KOMNblOTEPHbIX TEXHONOTMIM TUNa «HUPBAHA»

4) pbIXxaTeNbHbIX TEXHUK

K OCHOBHbIM ®YHKUUNAM NO3BOHOYHUKA HE OTHOCAT ®YHKUHUIO
1) UMMYHHYIO

2) 3aLWNUTHYIO

3) MOTOpHYIO

4) peccopHyto

NMPU 3AHATUAX 3BYKOBON TMMHACTUKOWM rNACHbBIE 3BYKM UCNONb3YIOT B
NOCNEAOBATE/IbHOCTU

1)a,0,e,y,n

2)y,0,a,e,u

3)o,e,y,a,u

4)un,y,a,0,e

K NPOTUBOMNOKA3AHUAM ANA NPK NPU LLEWHOM OCTEOXOHAPO3E OTHOCAT
1) napacTte3nm B BEPXHUX KOHEYHOCTAX

2) nneye-n10NaToOYHbIN NEPUAPTPUT

3) ocTpoe HapylweHne MO3roBoro KpoBoobpalleHms

4) ocTpblt 60NEBOM CUHAPOM

N — — —

METAHUE OTHOCUTCA K YNIPAXHEHUAM
1) rMMHacTUYecKnm

2) cnOpTUBHO-NPUKAAAHBbIM

3) AbIxaTeNbHbIM

4) KoppPUrMpyoLWmMM



Yron CrubAHUA B NYYE3ANACTHOM CYCTABE COCTABNAET (B TPAAYCAX)
1) 100

2) 90
3) 110
4) 130
MO 3AKOHY PbIYATA | POAA NMPOUCXOOAT ABUXKEHUA
1) BEpXHUX KOHEYHOCTE M NeYeBOoro Nosca

2) KOHEYHOCTEN U TYI0BMLLA

3) ronoBbl U HUKHUX KOHEYHOCTEN
4) ronosbl U NO3BOHOYHMKA

Y 340POBOI0 PEGEHKA ®OPMUPOBAHUE OKOHYATE/IbHOIO CTEPEOTUNA
NOXOAKU NPOUCXOAUT B BO3PACTE (B FOAAX)

1) 1-2

2) 2-3
3)5-7
4)4-5
B MEPUOA, OBOCTPEHUA HEBPONNOTMYECKUX NMPOABNEHUUA OCTEOXOH/APO3A
NMO3BOHOYHUKA PEKOMEHAVYETCA ABUTATE/NIbHbIA PEXXUM NALUMEHTOB
1) nocTenbHbIN

2) cBO60AHBIN

)
3) nanaTHbIN
4) aKTUBHbIM

YNPAXHEHUA ANA TPEHUPOBKU NMONYKPYXHbIX KAHAJTOB UCK/TIOYAIOT
1) HaKNOHbI TONOBbI, TYNI0BULLLA BNepea, Ha3aj

2) NOBOPOTbLI F0O/10BbI, TY/I0BULLA B CTOPOHY

3) NpAMONMHENHYI0 X0AbbY M NpuceaaHun

4) HaKNOHbI rON10BbI, TY/IOBULLA B CTOPOHY

BO BPEMA 3AHATUI NACCUBHOW TMMHACTUKOMN BO3EMCTBUE HAYUHAIOT C

OTAENA PYKU

1) naTepanbHOro

2) AncTanbHoOro
)
)

3) NpOKCMMaNbHOro
4) megmanbHOro

K OBA3ATE/IbHbIM YC/TIOBUAM MPU MACCAKE PEBEHKA C TMNOTPO®PUE OTHOCAT
1) MICNONb30BaHME TONIbKO MHTEHCUBHbIX MPUEMOB

2) o6a3aTeNbHOE NCNO/Ib30BAHMNE KpemMa

3) AAUTENbHYIO NPOAO/IKUTENIBHOCTL NPOLEAYPbI

4) obHaxKeHne ToNIbKoO Maccupyemoi obnactm

~— — — —



TPEXTTIABAA MbILLUA TONEHU OCYLWWECTBNAET
1) pasrmbaHue ctonbl

2) crnbaHme roneHu 1 ctonbl

3) npoHaymto cTonbl

4) pazrnbaHue roneHu

MPU 3 CTENEHU UCKPUB/IEHUA MO3BOHOYHUKA (MO KOHY U.W.) YTON
UCKPUBNEHUA COCTABNAET (B FPALYCAX)

1) 0-10
2) 51-60
3) 31-50
4)11-30

I'IMLI,EBOﬁ HEPB UHHEPBUPYET MbILULbl
1) }keBaTesibHble

2) MuMMUeckue

3) npusoadAwme

4) rnoTaTeNbHble

Ana yYCUNEHUA MbILLEYHOM HATPY3KU NPU BbINONHEHUN AKTUBHbIX ,D,BM)KEHMﬁ
HE MCNOJIb3YIOT

1) conpoTuBIeHNE, OKa3biBAEMOro CaMMUM 60/TbHbIM

2) cONpOTUBAEHWNE, OKa3bIBAEMOTO NHCTPYKTOPOM

3) ABUMKEHMA C aMOPTU3AaTOPOM

4) nAeoMOTOpPHbIE yNparKHEHUSA

NPU PA3PbIBE IOHHOIO COYJIEHEHUA U NEPENTIOME NEPEAHENO NONTYKO/IbLIA
TA3A B TPETbEM NEPUOAE METOAUKA NEMEBHOWU TMMHACTUKU UCKNIOYAET

1) TPEHUPOBKM ONOPHOM GYHKLNU HUKHUX KOHEYHOCTEN

2) cnOpPTMBHbIE TPEHUPOBKM

3) obweykpenaaowme ynpaxKHeHMA B NOIOXKEHUN HA CNUHE, Ha BOKY, Ha *KMBOTE U CTOS
4) cneymanbHble yNpa*KHeHMs oA yKpenaeHua mMmblll, TYyJI0BMLLA M Ta3a

KNACCUYECKUM AYCKY/IbTATUBHbIM NPU3HAKOM NPO/TIABUPOBAHUA CTBOPOK
MWUTPAJIbHOIO K/ZIAMAHA ABNAETCA

1) paHHWI CUCTOINYECKNI LLIYM

2) paHHUI ANACTONIMYECKUI LLIYM

3) MeKCUCTONIMYECKUIA LLLENYOK, CONPOBOXKAAOLMMACA NO3AHUM CUCTO/IMYECKUM LLYMOM
4) roNoCUCTONINYECKMI LLIYM

NMOKA3AHUEM ANA NEYEBHON ®U3KYNbTYPbI ABNAAETCA
1) BpoXKAEHHaA MbllLeYyHas Kpusollen

2) raHrpeHa

3) BbiCOKasA MxopaKa



4) KpoBOoTEUYEHME

BOJ1IbHbIM CAXAPHbIM AUABETOM NN®K NPOTUBOMNOKA3AHA NPU
1) caxape KpoBW 6 MUNNUMONb HA NUTP

2) HaAnYMM B MOYe aLeToHa

3) cnaboctun

4) xaxkae v noamypum

K OCOBEHHOCTAM 3KT'Y CNOPTCMEHOB OTHOCAT
1) ykopouyeHue nHtepsana P-Q

2) BbICOKMI BOMbTaX 3ybua R

3) cMHYCOBYIO TaXMKapamto

4) wnpoKuii nuTepsan QRS

NOAbIXKEYHO-N/IEYEBOM MHOEKC NPU NOKA3ATENAX BONbLUE 1,3
XAPAKTEPU3YETCA KAK

1) Hopma

2) CHUXKEHHbIM (nerkaa nan ymepeHHas 6o0ne3Hb nepudepuryeckmx aptepumn)
3) apTepum He NOAAAOTCA KOMMNPECCUM

4) pe3Ko CHUXKEHHDbIM (Taxkenana 6one3Hb nepnudepuyecknx apTepuii)

NP ONPEAENEHUU KOIOPULLIMEHTA BOAHOIO UCTOLLEHUA Y CMOPTCMEHOB HE
YUYUTDBIBAETCA

1) KOINYECTBO CYTOUYHOM MOUM

2) yaenbHbI BEC MOYM

3) coageprkaHMe KpeaTMHa B MoyYe

4) copepKaHue XxonectepmHa B moye

nog eIOKUPOBAHMEM NO3BOHOYHUKA NOHUMAIOT

1) HeobpaTMOEe orpaHMUYeHne ero NoOABUKHOCTU B ABUTAaTE/IbHOM CEFMEHTE
2) orpaHMyYeHue NOABUMNKHOCTU NO OTHOLIEHUIO K BEPTUKANbHOM OCU

3) obpaTmoe orpaHUYeHme ero NoABUKHOCTM B ABUraTe/IbHOM CErMeHTE

4) orpaHMYeHMe NOABUKHOCTU MO OTHOLLEHMIO K TOPU30OHTA/IbHOM OCH

KPUTEPMEM OCBOEHMA MPOrPAMMbI ®U3UYECKOU PEABUIUTALLUM BOJIbHbIX
MHPAPKTOM MUOKAPAOA HA CTAUMOHAPHOM 3TATE ABNAETCA

1) BbINO/IHEHWNE Ie4EOHON TMMHACTUKM

2) xoapba B meaneHHom temne 500-1000 meTpos

3) noabEM Mo NecTHuLe Ha 3 aTax

4) KpaTKOBPEMEHHbI ber

HA3HAYEHUE ®YHKLUMUOHAJIbHOIO KOPCETA NMPU CKOJ/IMO3E CTABUT CBOEM UENbIO
1) co3paHue AONONHUTENIbHOW OCEBOM Harpy3Ku

2) BbITAXXEHWE NO3BOHOYHMKA

3) yBenmyeHue cTabuabHOCTU NO3BOHOYHMKA M YAEP>KaHUe ero B NpaBu/ibHOM



noNn1oXeHnum
4) yBe/in4yeHmne MODBUNBHOCTN MO3BOHOYHMKA

MNPOBY LUTAHTE OTHOCAT K NPOBAM

1) AbIXaTeNbHO-HArPYy304HbIM

2) cTaTU4ecknm

3) mogenupyowmm n3meHeHne BEHO3HOTO BO3BpaTa K cepAaLy
4) nekapCTBEHHbIM

NPOBA PO3EHTANA NPEACTABNAET COEOM

1) NATUKpaTHOE N3MepPEHUE XKNU3HEHHOM EMKOCTU NIETKUX Yepe3 15-ceKyHaHble
WHTepBanbl

2) 3a4epKKy AblxaHUA Ha BAoxe nocne 20 npuceaaHuii 3a 30 cekyHA,

3) TONbKO 33a4€EPKKY AbIXaHUA Ha BAOXE

4) 3a4epKKy AbIXaHUA Ha BblaoXe

CNOCOBOM ONPEAENEHNA TONEPAHTHOCTU K HATPY3KE NMPU CPEAHETAXKE/IOM
COCTOAHUU NALUMEHTA (MOBOPOTbI B KPOBATU, AKTUBHOE MPUCAXMUBAHMUE)
ABNAETCA

1) BepTUKannsauma naccmBHan (opToctatMyeckan npoba)

2) npoba WTaHre

3) npoba leHun

4) BenospromeTtpusn

OBUTATENNbHAA PEABUZTUTALMNA BKZTKOYAET B CEBA

1) pekomeHaaumMm No aganTauum Xnaba NnaunMeHTa ¢ y4eToM OrpaHUYEHNA ero
KU3HeaeATeNbHOCTH

2) obecneyeHme NALNEHTOB TEXHUYECKMMUN CPeACTBAMM peabnantaumnm um
TPAHCMOPTHbLIMM CPEACTBAMM C YYETOM OrPaHUYEHUA KU3HEAEATE/IbHOCTU

3) obyyeHme HaBbIKaM CaMOODBCNYKMBAHMUS

4) obyyeHUe NnaumMeHTa U YNEeHOB ero CeEMbU N0JIb30BAHMIO TEXHUUYECKMMU CPeACTBaMMU
peabuantaunm

HA COXPAHEHUE NPOBOAALLMX NYTEN CMUHHOIO MO3TA YKA3bIBAET
ONOPOXHEHUE MOYEBOIO Ny3biPA

1) pednektopHoe

2) HenonHoe

3) 6e3 no3bIBOB

4) c coxpaHeHWem No3bIBOB

NP NOBPEXAEHUU NATOYHOIO CYXOXW/TUA B NEPBbIE ABE HEAE/IU
NOCTUMMOBUNN3ALUOHHOIO NEPUOAA BCE YNPAXXHEHUA NOPAXEHHOM HOTOWM
MAUMEHT BbINOJTHAET

1) U3OMETPUYECKMM HAMPANKEHMEM MbILLL, MOPAXKEHHOMW KOHEYHOCTH

2) c YaCTUYHOM Harpy3KoM Ha HOTy Maccbl Tena



3) c LO3UpPOBAHHbIM CONPOTUBNEHMNEM
4) B 06/1€rYeHHbIX YCNOBUAX

®U3UOJ/IOMTMYECKAA AUNATALIMA NONOCTEN CEPALLA NMPUBOAMUT K
1) 6pagnkapamm

2) CHUXKeHUo cepaevHoro Bbibpoca

3) yBenn4YeHUto cepaeyHoro Bblbpoca

4) NnoBbIWEHMIO apTEPMAIbHOIO AaBNAEHUS

K MEPONPUATUAM ®U3UYECKOU PEABUIUTALLUM HE OTHOCAT
1) 3aHATUA 1e4eBHON TMMHACTUKOMN

2) UHTEHCUBHbIE PU3NYECKUE TPEHNPOBKMU

3) anemeHTbl NCMXoPU3NYECKON TPEHUPOBKMU

4) TpyaoyCcTpPOMnCcTBO 6HONBHOIO

®AKTOPbLI, BMTUAKOLWUNE HA PEAKLUUKO APTEPUANTBHOTO AABJIEHUA NPU
®U3UYECKOWN HATPY3KE Y FOHbIX CMOPTCMEHOB, UCKNIOYAIOT

1) cTeneHb TPEHUPOBAHHOCTH

2) non

3) ypOoBEHb NOJIOBOTO Pa3BUTUS

4) Bo3pacT

I'IO3,D,HMﬁ I'IOCI'IEOI'IEPALIMOHHbIﬁ nepvog NPU HAOMNPOTE3UPOBAHUU
TA3OBEAPEHHOIO CYCTABA HAYUHAETCA C AHA NOCNE ONEPALUUU
1) 15

2) 20
3) 10
4)7
CNEUUNANDBHDLIE YNMPAXKXHEHUA MNMPU OCTPOW MHEBMOHWUU NCKNIOYAIOT
YNPAXHEHUA

1) obuwepassuBatowme A1a MeNKUX U CPeAHUX rPYNN MbiLLL,

2) yBennumsatoLime noAsBUNKHOCTb FPYAHON KNETKU U Anadparmbl

3) c 3a4eprKKOM Ha BAOXE

4) abixaTeNibHble, C CONPOTUBNEHUEM

NMPU BbIBUXE NJIEMA B NEPBbIE AHN NTOCTUMMOBU/TUSALUNOHHOIO NEPUOOA
NEYEBHAA TMMHACTUKA HAMNPABJIEHA HA

1) oTBEAEHME FONI0BKM NJIEYEBOM KOCTU OT CYCTaBHOM BNaauHbl

2) pacTaxeHne MATKMX TKaHel N1eYeBoro CycTaBa

3) paccnabneHume mbillL, NN1€YEBOro NOACa U BEPXHEN KOHEYHOCTH

4) pacTaxKeHne nepuapTUKYIAPHbIX TKAHEN

ANA OUEHKN TONEPAHTHOCTU K ®U3NYECKOM HATPY3KE Y NALMEHTOB C
WMLLEMWYECKOW EOJIE3HbIO CEPALIA NCNOb3YIOT



1) TecT TPEXMUHYTHOM X0A4b6 bl
2) BeNIO3proMeTpuio

3) anekTpoaHuedanorpadpuio
4) rapBapAcKun cten-tTect

BO3PACTHOI NOKA3ATE/Ib PWC, COOTBETCTBYIOLLUUIA ONTUMA/IbHOW PABOTE
CEPAEYHO-COCYAUCTOI CUCTEMbI B 50-59 JIET, COCTAB/IAAET

1) 182

2) 152
3) 143

4) 170

MPABO MPAXOAH HA OXPAHY 3[J0POBbAl U MEAMULMHCKYIO NOMOLLLb 3AKPEM/IEHO
B CTATbE KOHCTUTYLIUM POCCUMCKOMN GEAEPALIUM

1) 65
2) 39
3)7
4) 41

MACCA OB/IACTU XXUBOTA MOXET MPUMEHATbLCA NPU TMNEPTOHUYECKOM
BONE3HU U

1) apTepuranbHOM HEAOCTAaTOYHOCTU HUKHUX KOHEYHOCTEN

2) BEHO3HOM HeAOCTaTOYHOCTU HUKHUX KOHEYHOCTE !

3) cepaeyHo HeaOCTaTOMHOCTU 1 cTeneru

4) oXXnpeHum

NMOKA3SATENEM, OUEHUBAKOWUWMM ®PYHKLUUNOHAJ/IbHOE COCTOAHUE OPTAHU3MA,
ABNAETCA

1) cuna mbiwu-pasrubatenen

2) anacTnyecKas cnocoOHHOCTb MbILLIEYHOM TKaHU

3) paboTocnocobHOCTb

4) rnbKOCTb NO3BOHOYHMKA

®YHKUMUOHA/IbHbIE MPOBbI NO3BOTAKOT OLEHUTD

1) ncMXoamouMOHaNbHOE COCTOsIHNE

2) ypoBeHb GYHKLUMOHAIbHbIX BOSMOXHOCTEMN

3) cnopTUBHOE HanNpaB/IEHUE YYALLMXCA AETCKO-HOHOLIECKNX KON
4) dusmnyeckoe passutme

K OCHOBHbIM NMONOXEHUAM NOCTYPAJIbHOIO APEHAXA NPU BPOHXO2KTA3AX B
BEPXHUX OONAX IETKUX OTHOCAT

1) nexka Ha 601bHOM 60Ky

2) nexxa Ha XuBoTe

3) nexka Ha 340pOBOM HOKY

4) ctoa n cnaa



AnAa nPOBEAEHNA MACCAXA HEOBXOAUMMA KABUHA U3 PACHETA HA O4HO
PABOYEE MECTO (B KBAOPATHbIX METPAX)

1) 8

2)12
3)14
4) 16
CNOPTCMEHAM, MMEKOLWWMM NOJTIOXKUTE/IbHYIO AUHAMMUKY IKI HA MPUEM
B/IOKATOPOB -AAPEHEPITMYECKUX PELLENTOPOB, UCKNTIOYAETCA HASHAYEHUE
1) 063mnpaHa

2) U30NTUHA

)
3) puboKcHHa
4) unpepana

K TECTAM KOJI/TATEPAJIbHbIX CBA3OK OTHOCAT TECT
1) nogaBneHma NnoaBbiBMXa

2) BapyCHOM HarpysKu

3) KaborTa

4) MakKoHHenna

PALMOHANIbHbIM TUNOM PEAKLIUU CEPAEYHO-COCYAUCTOU CUCTEMbI HA
PUSUYECKYIO HATPY3KY ABNAETCA

1) AUCTOHMYECKNA

2) rMNepTOHUYECKUN

3) acTeHnYecKni

4) HOPMOTOHWNYECKNIA

K YNPAXHEHMAM ANA NPUPOCTA MbILLEYHOW CU/bI MPU BANbIX MAPE3AX (4
BAJI1A MO 6-6AI/IbHOW LUKAJIE OLLEHKW MbILLEYHOW CUbl) OTHOCAT

1) aKTUBHbIE ABUKEHMA MO FOPU30HTAIbHOM NIOCKOCTU MO CKOJIb3ALLEN MOBEPXHOCTU
2) UI3OMeTpUYECKNE HaNpPAXKEHNA B 061er4eHHbIX MCXOAHbIX MOI0XKEHMAX C MANOM
BblAEPKKOM

3) U3SOMeTpUYECKNE HAaNPAKEHNA B 3aTPYAHEHHbIX UCXOAHbIX NONOXKEHMUAX C 60NbLUION
BblAEPKKOM

4) aKTMBHbIE ABUXKEHMA MO FOPU3OHTANIbHOM NIOCKOCTM C NPEOS0IEHUEM TPEHMUA

NACCUBHbIMU ABNAKOTCA YNIPAXKXHEHUA
1) c npeameTamu

2) c He3HaUYUTENbHbIM YCUIMEM

3) Ha BenoTpeHaXkepe

4) BbINOJIHIEMble C MOMOLLLbIO MHCTPYKTOPaA

K MOKASAHUAM ANA MACCAXA INPU OCTPbIX TPABMAX MATKUX TKAHEW OTHOCAT
1) OTKpbITOE NOBpPEXKAEHME CBA30YHOrO annapara



2) remaToMbl B 061aCTN NOBPEXKAEHUS
3) UHGMUMpPOBAHHbIE PaHbI
4) pacTaxKeHUe CyxoKunnmn

NMPU HEQEPXAHUU MOYU CNEUUAJIbHBIMU YIIPAXKHEHUAMMU ABNAIOTCA
1) Ha KoopAMHaLUMIO

2) NPbIXKKKU U NOACKOKM

3) AbIxaTenbHble

4) someTpuyecKme, /1A MblllL, Ta30BOro AHa

NPOTUBOMNOKA3AHUAMMU K HASHAYEHUIO N1dK NPU NEPENNIOMAX KOCTEW TA3A
ABNAKOTCA NEPE/IOMDI

1) c He3HAUUTEIbHbIM CMelLL.eHNneM ppParmMeHTOB KOCTel

2) c pacxoXKAeHUeM NOHHOTO COYNEHEHUA

3) nsonmMpoBaHHbIe KOCTEM Ta3a

4) NOHHOIO M KPecTLLOBOMNOAB3A0LWHOINO COYIEHEHMIN CO CMELLLEHMEM KOCTEN

K NATONTONMMYECKUM U3TUBAM NO3BOHOYHOIO CTOJIBA OTHOCAT
1) rpyaHoi Kndos

2) NOSAAICHUYHbIN NopA03

3) WwemnHbIN nopao3

4) wenHbIN CKONNO3

NPOAO/TKUTENBHOCTb KYPCA NEYEBHOW ®U3KYNbTYPbI MPU SHTEPONTO3E
OONXKHA COCTABNATb HE MEHEE

1) 1 mecsua

2) 3 mecaues

3) 2 Hepgenb

4) 2 mecAaues

NMPU PUSUYECKUX HATPY3KAX PA3JTIUYAIOT XAPAKTEPUCTUKHU 30H
MOLHOCTHU

1) MaKCMMa/ibHY0, CyOMaKCMMa/IbHYHO

2) BbICOKYIO, YMEPEHHYI0, HU3KYIO

3) npeaenbHyto, 60NbLIYIO, Ma/IEHbKYIO

4) cpegHioto, 6onbLUYO

,CI,BMI'ATEI]beIﬁ PEXXUM B PAHHEM NEPUOAE TPABMATUYECKOW BOJIE3HU
CMMHHOIo MO3TA

1) nonynoctenbHbIN

2) nanaTHbIN

3) nocTenbHbIN

4) cBob0AHbIN

BTOPOM OTAN JIEYEHUA TPABMATUYECKOMN BOJIE3HU



1
2
3
4

CTaUMOHaPHbIN
A0roCnNUTaNbHbIN
ambynaTopHbI
CaHATOPHbIN

— — — —

Nno NPU3HAKY AKTUBHOCTU ®PUSUYECKUE YINPAXKHEHUA PASAENAIOT HA
1) AMHaMUYEeCcKne N cTaTuyeckue

2) aKTUBHbIE, NAaCCUBHbIE, aKTUBHO-NACCUBHbIE

3) abixaTeNbHble U KOOPANHALMOHHbIE

4) c npeamMeTaMn U CHapsaAamm

ANA ONPEAENEHWUA PWC HA TPEABAHE MPU BETE C NOCTOAHHOIN CKOPOCTbIO 10
KWIOMETPOB B YAC HAKJ/IOH [IOPOKKU YBE/IMYMBAETCA HA KAXKAOM CTYNEHU
BO3PACTAHMSA HATPY3KU HA (B NPOLIEHTAX)

1)3

2)2,5

3)5

4)4

OLEHKA ®YHKLMOHA/IbHOIO COCTOAHUA CEPAEYHO-COCYAAUCTOU CUCTEMDI
UCKNTIOYAET NPOBY

1) MapTuHe
2) Pydbe
3) FleHun
4) MacTtepa

HAMPABNEHMUEM ABUXKEHWUX NPU MACCAE NEPEAHEW NOBEPXHOCTMU LLEU
ABNAETCA OT

1) rpyAnHbI BAONb KNOUMLbI K NJIEYEBLIM CYCTaBaM U OT FPYANHO-KIOYUYHOTO
COYNIEHEHMA K MOYKE yXa

2) MeyeBMAHOIO OTPOCTKA K NIeYeBbIM CyCTaBam

3) nneyeBbIX CYCTaBOB K FPYANHO-KAOYMYHOMY COYSIEHEHUIO

4) cocueBUAHOTO OTPOCTKA K FPYANHO-KNIOYUYHOMY COYSIEHEHUIO

ONA AONYCKA K CEPAEYHO-IEFTOYHOMY HATPY304YHOMY TECTUPOBAHUIO

1) LONKHBI NPUCYTCTBOBATbL CONYTCTBYHOLLME 3260/1€BAHMA, KOTOPbIE ABAAOTCA
NOKasaHWem gNA BbINONHEHMA PU3NYECKMX YNIPAXKHEHUN

2) nauneHTbl He A0/IKHbI UMETb OPTONEANYECKUX UM KOTHUTUBHbIX HApYLWEHWUI, KOTopble
MEeLLAOT BbINOJHEHUIO PU3NYECKUX YITPAXKHEHUN

3) AO/MKHbI MPUCYTCTBOBATb CONYTCTBYOWME 3a601eBaHMA, KOTOPbIe ABAAKOTCA
NOKa3aHMem NA BbINONHEHMA NCUXONOTUYECKMX YIPAXKHEHUN

4) nayMeHTbl AOMKHbI UMETb OpTONeANYECKME UAN KOTHUTUBHbIE HapYyLLUEHUA, KOTOPble
HE MeLLAOT BbINONHEHNIO GU3MUYECKUX YNPAXKHEHN

K HAUBONIEE 9®PEKTUBHBIM POPMAM NNOK Y 6OJIbHbIX BAPUKO3HbIM



PACLUMPEHUEM BEH U NOCTTPOMBOPNIEBUTUYECKMM CUHOPOMOM C OTEKAMMU
HOI OTHOCAT

1) xoabby

2) nnaBaHue

3) neyebHyO TMMHACTUKY N1eXKa rOPMU30HTANbHO U C NPUNOAHATLIMM HOFamMu

4) ne4yebHY0 ’MMHACTUKY B UCXOAHOM NOJIOXKEHUMU CTOS

U3 LLENIEM 3PTOTEPANMWUMU NPU NEPENIOMAX KOCTENA HUXKHEM KOHEYHOCTU
NMCKNIOYAIOT

1) o6yyeHuMe camocToaTelbHOM xoabbe

2) nonHOe BOCCTaHOB/IEHUE TPYAOCNOCOOHOCTH

3) nepeobopyaoBaHME KMUANLLA U TPAHCNOPTA NPU HEBO3MOMXKHOCTM KOMMNEHCALUK
CpeacTBaMm TEXHUYECKOM KOMMNEHCALMM CAMOOBCNYKMBAHNA U NepeaBuKeHmn

4) obyyeHMe N0b30BAHMIO CPeEACTBAMM TEXHUYECKOM KOMMNEHCALLMKM (KOCTbINIU, TPOCTH,
KOJIACKKN, XOZYHKM)

METOAUKA 3AHATUN NEYEBHON TMMHACTUKOM N MACCAKEM ANAa 340POBbIX
HEAOHOLEHHbIX AETEX NPEAYCMATPUBAET

1) ToYeYHbIN Macca

2) NnepnocCTanbHbIii Macca

3) neyeHne NONOKEHNEM

4) BbINOJIHEHME YNPaXKHEHWUIA, OCHOBAHHbIX HA BPOXKAEHHbIX pedaekcax
HOBOPOKAEHHOTO

3AHATUA PUSNYECKMMU YNIPAXKHEHUAMU CNOCOBCTBYIOT

1) 60/1bLLUEN YCTOMUYMBOCTN OPraHM3Ma K CTpeccam

2) nepecTpoiike })KMPoBOro o6MeHa B CTOPOHY YBENIMYEHUA COAEPKAHUA B OPraHU3mMe
XUPOBOM TKAHU

3) yMeHbLIeHUIO NOTPEBHOCTM B NULLe

4) CHUKEHMI0 NPMUCNOCOBUTENBHBIX U KOMMAEHCATOPHbIX PEaKLNA

METO40M PEABUNUTALLIMN ANA NOBLILLEHMA OBLLIEA BBIHOC/IUBOCTMU
OPrAHU3MA BbOJIbHOIO ABNAETCA

1) npeccotepanus

2) 2NeKTPOMUOCTUMYNALMA

3) uMKAIMYecKas TPEHMPOBKA

4) KoppeKums HYTPUTUBHOTO CTaTyca

NMPU NOKA3SATENAX NO0AbIXKEYHO-NNTEYEBOIo UHAEKCA 0,41-0,90

1) apTepun He noAAatOTCA KOMNPECCUN

2) KPOBOTOK PE3KO CHUXKEH (TAxenan 6onesHb Nnepudepuyeckmx aptTepummn)

3) HopMa/ibHaA CTeNeHb KPOBOTOKA

4) KPOBOTOK CHUMKEH (Nerkasa uam ymepeHHasa 6one3Hb nepndepuyecknx aptepuit)

K ONTUMA/IbHbIM NEPMOAAM BPEMEHU ANA 3AHATUN GUIKYNLTYPON Y AETEN, C



YYETOM BMOPUTMOB M YYEBHbIX 3AHATUIA, OTHOCAT
1) 11-14

2)19-21

3)9-12,15-18

4) 8-10

NPU POTALIMM NAPETUYHOM HOTU KHAPY KW, B MONIOXKEHUN NEXKA HA CMUHE,
HEOBXOAUMO NOANOXUTb NOAKNAOKY

1) TonwmHom 4 cm noA Aaroanubl M 6eapo co 340P0BO CTOPOHDI

2) TONWKWHOM 2 cMm noa Aaroauuy u 6eapo ¢ Nopa*KeHHOM CTOPOHbI

3) CKpy4Y€HHY0 Ba/IMKOM, NOA KONIEHO NOPaXKEeHHOM CTOPOHDI

4) noa AroaAnLbl M NOACHMLY € 06enx CToOpoH

TEMMN BOCXOXKAOEHUA NPU TAPBAPACKOM CTEN-TECTE COCTAB/IAET

PA3 B MUHYTY
1) 30
2) 40
3)50
4)10

BOPOTA OBOUX NETKUX PACINMONTATAKOTCA HA NOBEPXHOCTHU
1) Nno3BOHOYHOM

2) meamanbHom

3) pebepHoi

4) puadparmanbHom

K ABUTATE/NIbHbIM PEXMMAM CAHATOPUA OTHOCAT
1) cBo60aHbIN

2) Waaawun v waaaue-TpeHnpyLwmnin

3) cTpOrMn NocTenbHbIN

4) nanaTHbIN

— — — —

K BEPXHEW TPAHULLE MPU MACCAKE LLEU OTHOCAT
1) noa6opoaoUHYy0 061acTb

2) 3aTblNIoYHbIE BYrpbl

3) BEpPXHUI Kpal WMUTOBUAHOTO XPALLA

4) Kpan HUXKHEM Yentoctu

K NIPOTUBOMNOKA3SAHUAM ANA NPOBEAEHUA ABMFATEﬂbHOﬁ PEABUJIUTALUU
OTHOCAT

1) XxpOHMYEeCcKMe 3ab601eBaHUNA KeNYA0UYHO-KMULLEYHOTO TPaKTa

2) cepAe4Hy0 HeJO0CTaTOYHOCTL | cTeneHun

3) nwemunyeckyro 60n1e3Hb cepaua ¢ 4acTblMU NPUCTYNAMU

4) nobpoKayecTBeHHble HOBOOHPa30BaHUA FTOZIOBHOTO MO3ra



K MHbEKLLUOHHbIM TECTAM POTATOPHOMW MAHXETbl OTHOCUTCA TECT
1) umnuaxmenta Neer

2) HAAOCTHOM MbILLbI Jobe

3) nepeaHero BblABUKHOIMO ALLMKA

4) Yergason

—— N N

NMPUEMbI NOTNAXUBAHNUA HA KOHEYHOCTAX BbINOJIHAIOTCA
1) oT ueHTpa K nepudepumn

2) oT nepudepun K LeHTpy

3) 3ursaroobpasHo

4) nonepeyHo

AbIXAHUE HA MAPLLPYTAX TEPPEHKYPA MO POBHOMN JOPOTE COMETAETCA C
PUTMOM XOA4bbbl U TEMINOM B COOTHOLUEHUUN HA

1) 3-5 waros - BA0OX, Ha 1-2 wara - BblA0X

2) 5-6 waroB — BAOX, Ha 7-8 Waros - BblAOX

3) 2-3 wara - BAOX, Ha 3-4 wara - BblAoX

4) 2-4 wara - BAOX, Ha 3-5 waros - BblAOX

BO3PACT MEPBOIO «MO/TYPOCTOBOIO CKAYKA», MAKCUMA/bHbIA MPUPOCT
AJIMHbI TENA, OXBATBIBAET BO3PACTHOM NEPUOJ, (B TOAAX)

1) 3-4

2)9-10

3)7-8

4) 5-6
NdK NPU OCTEOXOHAPO3E NO3BOHOYHUKA UCKNIOYAET JEMCTBUE
1) HepBHOTpODUYECKOE

2) KoMNeHcaTopHoe

)
3) aHTUTUCTaMUHHOE
4) obuweykpennsatolliee

ONA NPOGUNAKTUKM PA3BUTUA NPONEXHENA MHTEPBAN MEXAY U3MEHEHUAMM
NONOXEHWA TENA AOMKEH COCTABATbL KAMABIE (YACAX)
1)5

w N

) 6
)4
)2

D

NPU AUHAMOMETPUM MbILLILL CNUHBI (CTAHOBAA CU/A) B CPEAHEM COCTABAAET
OT MACCbI TENIA Y MY}KUYWH (B MPOLIEHTAX)

1) 200-220

2) 135-150

3) 150-185

4) 185-200



CPOKU BOCCTAHOB/IEHMA ABUXKEHUN NPU NEPEIOMAX KOCTEMN ONPEAENAIOTCA
1) SHAOKPUHONOTMYECKMMUN HapPYLLUEHUAMM

2) BbIpa*KeHHOCTbIO U3MEHEHUI B CEPAEUYHO-COCYAMUCTON CUCTEME

3) TAXKecTblo TPaBMbl M BO3pacTom 60/1bHOrO

4) TAaxkecTbto 3ab0eBaHM 06MeHa BelecTs

LLE/IbIO NEYEBHON ®U3KYNIbTYPbl B PAHHEM NOCNEONEPALLMOHHOM NMEPUOAE
NP ONEPALMAX HA NNETKUX ABNAETCA

1) npodnnaKkTMKa KOHTPAKTYpP

2) yKpenneHme MblLliL, CUHbI

3) npodunnakTMKa 3aCTOMHON MHEBMOHUMU

4) ykpenneHue mbiwy, 6ptowHoOro npecca

K KAKOMY TUMNY NO OPME OTHOCUTCA NNIEYENOKTEBOM CYCTAB?
1) wapoBuAHbIN

2) UMNUHAPUYECKNIA

3) 6N10KOBUAHDBIN

4) ceanoBUAHbBIN

TEMI BOCXOMAEHUA NPU TAPBAPACKOM CTEM-TECTE COCTABNAET PA3 B

MUWHYTY

1) 20

2) 40

3)30

4) 50

NALMEHTAM, HAXOAALMMCA HA LLAAALLEM ABUTATE/IbHOM PEXKUME,

HEOBXOAMMO JE/IATb OCTAHOBKM HA 1-3 MUHYTbI A9 OTAbIXA YEPE3 KA bIE
METPOB

1) 850-1000

2) 300-500

3) 150-200

4) 600-800

OUEHKY CAMOOBCNYXUBAHUA BOJIbHOIO NPOBOAAT B
1) rpagycax

2) ctaauax

3) cteneHsx

4) bannax

NPOTUBOMNOKA3AHUEM ANA NPUMEHEHUA KOPPUTUPYIOLLIMX YNPAXKHEHUN
ABNAETCA

1) nepopmauma rpyaHom KNeTku

2) nnockoctonue



3) UCKpMBAEHME NO3BOHOYHUKA
4) 3aboneBaHue }Kenyaka

XAPAKTEP MACCAXA NMPU TMNEPCTEHUYECKOWN ®OPME HEBPO3A
1) TOHU3NpYOW NI

2) cepaTUBHDIN

3) oTcacbiBatOLWMNMA

4) rapMOHU3NPYIOLLNIA

B NEPBOM NEPUOAE PEABUNTUTALUU NPU BKONNOYEHHOM NEPE/TIOME
AHATOMMWYECKOM LWWEMKU NNEYA ONTUMANbHLIM UCXOAHLIM MNONOXEHUEM
ANA BbINONHEHUA YNPAXKHEHUIN ABNAETCA

1) cTOA UNM CUAA C NETKMM HAK/IOHOM TY/I0BULL,A B CTOPOHY NOBPEKAEHHOM PYKU

2) nexxa Ha CnuHe C BaJIMKOM NoJ, roN10BOM

3) cnaAa ¢ NerkMm HakKNOHOM Ty/IOBULLLA B CTOPOHY 340P0BOM PYKM

4) cToA Ha HecTabunbHOM NnaThpopme

KAKAA rPYNNA MbILUL, Y AETEA PAHHEFO BO3PACTA PA3BUTA NIYYLLE?
1) npuBogAwme mblwubl 6eapa

2) Menkme mbiubl

3) KpynHbie MbILWLbI

4) pasrnbatenm Nno3BOHOYHMKA

K 9NNIEKTPOKAPAUOTPA®PUYECKUM NMPUSHAKAM AUNCTPOPUN MUOKAPLOA
BCNEAOCTBUE XPOHUYECKOIO ®U3UYECKOIO NEPEHANPAXEHUA 1Il CTENEHN Y
CNOPTCMEHOB OTHOCAT

1) nonHyto nHBepcuto 3ybua T 6onee yem B 2 0OTBEAEHUAX C BbIPaXKEHHbIM U3MEHEHNEM
cermeHTa ST

2) crna)keHHoCTb nnun asydasHocTb 3ybua T B 2 AM HECKO/IbKUX OTBEAEHUSAX 6e3
n3meHeHUA cermeHTa ST

3) aBydasHocTb 3ybua T ¢ NaToNOrMYEecKUM cmeleHnem cermeHTa ST BHU3

4) yBenmyeHue ANMTenbHOCTU aTPUOBEHTPUKYNSPHOM NPOBOAMMOCTH

OCOBEHHOCTbIO BUONOTMYECKON AKTUBHOMN TOYKU, UCMONL3YEMOWU ANA
TOYEYHOIO MACCAMKA, ABNAETCA

1) HU3KUIN INEKTPUYECKUI NOTEHLMAN

2) HM3KaA KOXKHaA TemnepaTtypa n bonesan YyBCTBUTENIbHOCTb

3) ocobaa mopdonornyeckan CTPyKTypa

4) HU3KOE INIEKTPOKOXKHOE CONPOTUBAEHUE

No3AHWUI BOCCTAHOBUTE/IbHbIN NEPUOL, NOC/E SHAONPOTE3UPOBAHUA
KONEHHOrO CYCTABA COCTAB/AET OT (B HEAENAX)

1) 1-8

2) 6-12

3)2-4



4) 10-15

METO40M ONPEAENEHUA SNEKTPUYECKON AKTUBHOCTU MbILLILL ABNAETCA
1) muorpadus

2) anekTposHuedanorpadpun

3) nonaMgmMHamomeTpus

4) aneKkTpoKapaMorpamma

NONONHUTENbHbLIE MUTATE/IbHLIE CMECHU C BKIIOYEHUEM TNMIOTAMWUHOBOM,
JIMMOHHOW U ABNIOYHOMU KUCNOT YCUINBAIOT B OPTAHU3ME CNOPTCMEHA
1) a30TUCTbIN 06MEH

2) rankonms

3) asapobHoe oKncneHne

4) BogHbIN 0bmeH

C BO3PACTOM OKPYXHOCTb rosioBbl NO OTHOLWEHUIO K AZTUHE TENIA
1) ymeHbluaeTcs

2) yBenmumnsaetca

3) ocTaeTcAa HEU3MEHHOM

4) yBennumBaeTcs, 3aTemM YyMeHbLUaeTcs

OBbEM ABUXKEHUMN B TA3OBEAPEHHOM CYCTABE NPU CTMBAHUU B KO/IEHHOM
CYCTABE COCTABJIAET (B TPAAYCAX)

1) 120

2) 90
3) 60
4)< 50

K OCNNOXXHEHUAM, NPOPUNAKTUKA KOTOPbIX HE ABNAETCA 3AAAYEN NEYEEHOM
TMMHACTUKHN, OTHOCAT

1) KpoBOTEYEHMUSA

2) MTHEBMOHUM

)
3) TpaxeobpPOHXUTDI
4) TpPoMb603bl

MO CTENEHU PACINPOCTPAHEHUA CNACTUYHOCTU, BOBJ/IEHEHUE HECKOJIbKUX
CYCTABOB OZ1IHOM KOHEYHOCTU OTHOCAT K dOPME

1) pokanbHOM

2) MynbTUHOKANbHOM

3) reHepanM30BaHHOM

4) pernoHanbHOM

YPOBEHb JE®UHUTUBHOMN OPTAHU3ALIUU MbILLEYHbIX CTPYKTYP JOCTUTAETCA
1) aHTeHaTaNbHO
2) BHYTPUYTPOBHO



3) HTpaHaTaNbHO
4) nocne NnoNOBOro Co3peBaHuUA

B BEPXHEM YACTU CMMUHbI HAUBOEE INTYBOKO PACMNONATAETCA MbILWILUA
1) wnpoyanwasn

2) HaTArMBaKOLWAA WMPOKYIO dacumto

3) TpaneymneBuaHasn

4) 6onblwan pombosmaHasn

~— — — —

MbILLEYHbIE ABUXKEHUA, KOTOPbIE HEMPOWU3BOJ/1IbHO BbINMO/MTHAKOTCA PEBEHKOM
NMPU CTUMYNALUU BPOXKAEHHDBIX ABUTATE/IbHbIX PE®ZIEKCOB, HA3bIBAIKOT

1) akTUBHbIMM

2) pednekTopHbIMU

3) aKTMBHO-NACCUBHbIMU

4) naccuBHbIMM

MPU BTOPO CTEMEHU OXXUPEHUA MACCA TE/IA MPEBbILUAET HOPMY HA (B
MPOLIEHTAX)

1) 10-20

2) 25-34
3) 35-49
4) 50-60

NEPBOHAYA/IbHbIN HAK/IOH JOPOYKKU TPEABAHA NPU UCCNEQOBAHUAX PWC Y

CNOPTCMEHOB MACCOBbBIX PA3PAAJOB COCTABNAET (B MPOLLEHTAX)

1)5

2)2,5

3)1
)7,5

D

TPAKLUUA NPOTUBOMOKA3AHA NPU

1) UCTUHHOM CnOHAUNONNCTESE WEMHOro OTAeNa NO3BOHOYHMKA Nt06OM cTeneHun
2) ncesponucrese

3) 6one3Hun bextepesa (cKaHAMHaBCKOM dopme)

4) NnpOTPY3MAX MEKMO3BOHKOBbIX AUCKOB

K HAUBONEE 3®PEKTUBHbIM BUAAM YMPAXHEHWUA NPU HEBPUTE NYYEBOTO
HEPBA OTHOCAT

1) npbIXKKK

2) ’MMHacTUYecKMe ynparkKHeHuA

3) cnnosble ynparkHeHUs

4) 6er

NPU MEAUA/IBHOM NMEPE/IOME LUEWUKW BELPA C NEPBbIX AHEN MNOC/E ONEPALIUMU
HA3HAYAIOT



1
2
3
4

MaCCUBHbIE ABUKEHUA ONEPUPOBAHHON KOHEYHOCTbIO
aKTUBHbIE ABUMKEHUA 340POBOI HUNKHEN KOHEYHOCTbIO
obyyeHune xoapbe c xoAyHKaMMU U KOCTbINAMM
BEPTMKANN3ALMUIO U AbIXaTe/lbHble GU3NYECKMNE YNParKHEHUS

' — — —

BAPYCHAA AEPOPMALUA HOI NOAPA3YMEBAET U3IMEHEHUA
1) Y-obpa3sHble
2) X-obpasHble
3) O-o6pasHble
4) Z-o6pasHble

K OCOBEHHOCTAM METOAUKU NEYEBHON TMMHACTUKMU Y BOJIbHbIX C HEBPO3OM C
NMPEOBNIAAAHUEM NMPOLLIECCOB TOPMOXEHUA OTHOCAT

1) BepTnKanmnsaumo 60nbHOroO

2) HOBble YNpa*KHeHUA He NpeBblwatoT 2 %

3) pm3KnYecKme ynparKHeHUs HanpaB/ieHbl Ha BHUMaHUe 601bHOro K cebe

4) o6u1Lyt0 aKTUBM3aLUMIO BONBHOTO

BPEMS BOCCTAHOBJ/IEHUA YACTOTbI CEPAEYHbIX COKPALLEHUIA U APTEPUAJIBHOTO
NABNEHMA 00 UCXOAHOrO NOCAE NMPOBbl MAPTUHE COCTABAET A0 (B MUHYTAX)
1)7

w N

)4
)5
)3

D

HA3HAYEHUE NOK NMPU TPABMAX TPYBYATbIX KOCTEW BO3MOXHO NPU
1) cy6debpunbHo TemnepaType Tena

2) cmeLw,eHNN KOCTHbIX OT/IOMKOB

3) KpoBOTEYEHUM

4) pe3knx 601AX B KOHEYHOCTU NPU ABUKEHUM

HAUBOJ/IbLUEE KOTMMECTBO BUOJTIOTMYECKU AKTUBHbIX TOYEK PACNOJIOXKEHO HA
MEPUOUAHE

1) }KenyHoro ny3bips

2) mo4yeBOro nysbips

3) cepaua

4) enyaKa

OPUEHTUPOBOYHbIA AUANA30H YACTOTbI CEPAEYHbIX COKPALLEEHUIA NPU
®U3UYECKOWM HATPY3KE 5O/IbLLUOA MHTEHCUBHOCTU COCTAB/AET (B YAAPAX B
MUHYTY)

1) 100-120

2) 120-140

3) 150-170

4) 170-190



K AUHAMUYECKUM AbIXATE/IbHbIM YIIPAXHEHUAM OTHOCAT
1) AbIXxaHWe C NPOU3HOLIEHNEM Pa3/INYHbIX 3BYKOB

2) AbIXaHMe C CONPOTMUBIEHNEM Ha BblAOXE

3) HaKNOH BNepea 1 BblaoX

4) pblXxaHWe C CONPOTUBAEHUEM Ha BAOXeE

K ®YHKUMOHA/NIbHbIM NPOBAM, XAPAKTEPU3YIOLWWUM ®YHKLUNIO BHELUHEIO
ObIXAHUA, HE OTHOCAT NPOBY

1) WraHre

2) NeTtyHoBa

3) TuddpHo-Botyana

4) F'eHuu

OO3UPOBAHUE PACCTOAHUA B XOAbBE Y BOJIbHbIX OB/IMTEPUPYHOLLUMU
3ABO/IEBAHUAMU APTEPUI 3ABUCUT OT

1) XpoHUYecKnx 3a601eBaHUN OPraHOB AbiXaHUA

2) pu3myeckom cunbl

3) pM3MYecKoro nanm yMmcTBeHHOro XxapaKkrepa Tpyaa

4) UHAMBWAYANbHbIX NPOABAEHMA CUMNTOMA NEPeEMEKAIOLLENCA XPOMOTbI

K KAMHUYECKMM KPUTEPUAM NPEKPALLEHWUA NPOBbI C ®PU3UYECKOMN HATPY3KOM
OTHOCAT

1) noaBneHme yctanoctu

2) noABNEHUE OAbILLIKM

3) npucTyn cTeHOKapAnK

4) pocTuKeHme cybMaKcMmaibHOM YacToTbl CEPAEYHbIX COKPaLLEHUN

KU3SHEHHAA EMKOCTb NIEFTKUX ONPEAENAETCA NPU NOMOLLMU
1) cnupomeTpa

2) AMHamomeTpa

3) BenoapromeTpa

4) nukdnoymetpa

MOLLHOCTb HATPY3KUN B OAWH BATT (BT) PABHA MOLLHOCTU B KrM/MUH
1) 6
2

H W

) 10
)7
)5

HA CAHATOPHOM 3TANE PEABUNTUTAUUU NAUUEHTOB, NEPEHECLUUX UHPAPKT
MUOKAPAA, MIPUMEHAIOT

1) neyeHne nonoxKeHnem

2) TpypoTepanuio

3) 4O3MPOBaAHHYIO TPEHUPOBOYHYIO XOAbbY



4) cunoBble ynpaxKHeHun

K MAJTOSHAYUMbIM 3A0AYAM NNPK NPU KPUBOLUEE OTHOCAT

1) obecneyeHne KOMNEHCATOPHOTO YBENNYEHMA MbILLEYHOTO TOHYCa Ha 340P0BO
CTOpOHE

2) ynydlweHne TpPoPUKM NopaXKEHHOM MbILLLbI

3) ynyyweHune peun

4) ymeHblUEeHNE N IMKBUAALMIO MbILLIEYHOW KOHTPAKTYPbI

BE/IMMMHA ®U3NYECKON HATPY3KU B TEPPEHKYPE 3ABUCUT OT
1) })kenaHus nauueHTa

2) )kenaHuAa TpeHepa

3) WKpPUHbI NeWwexoaHOM AOPOKKM Ha MapLupyTe

4) ANVHbI MapLpyTa

OCHOBHYHO ®PU3KYNIbTYPHYIO IPynny B AOWKO/IbHbIX YYPEXAEHUAX
COCTABNAIOT AETU

1) umetoLme 3HaYUTENbHbIE OTKIOHEHUA B COCTOAHMUWN 340P0BbA MOCTOSSHHOIO UK
BPEMEHHOro XapaKTepa B CTagun KOMNeHcauum

2) umetoLme 3HaYUTENbHbIE OTK/IOHEHUA B COCTOSAHUM 3[10PO0Bbs B CTaANM
AeKoMMeHcaumm

3) umetolme He3HauYnTe IbHble OTKIOHEHWUA B COCTOAHMM 310POBbA M 6e3 A4OCTaTOYHOM
dn3nYecKko NoAroToBNEHHOCTH

4) 6e3 OTKNOHEHUI B COCTOAHUWN 340POBbA UAN C HE3HAUYUTEIbHbIMU OTKNOHEHUAMKU NPU
[OCTaTOYHOM HU3MYECKON NOATOTOBAEHHOCTH

YMNPAXHEHUA HA MEXAHOAMNMAPATAX IOKA/IbHOIO AIENCTBMA HA3HAYAIOTCA
BOJ1IbHbIM C

1) 3a6001€BaHUAMM CYCTaBOB C OFPaHMUYEHMEM NOABUKHOCTU

2) 3a6oneBaHUAMU HEPBHOM CUCTEMDbI

3) 3a60neBaHMAMU BHYTPEHHUX OPraHOB

4) oxknupeHunem

NMPU NPOBEAEHUUN MACCAXA ONA CHUXXEHUA MbILLEYHOIO TOHYCA MNPU
CNACTUHECKUX NAPATUMAX MPOTUBOMOKA3AHO

1) rnyboKoe norna*kusaHue

2) pactmpaHue

3) NnoBEpXHOCTHOE NOrfa*kKUBaHMe

4) NHTEHCUBHOE Pa3MMUHaAHMeE

YION, OTKPbITbI KHAPYXU U K3AAMWU, OBPA30BAHHbIN MEXAY UEHTPA/IbHbIM U
NEPUPEPUNMECKUM OT/IOMKAMMU, NOAPA3YMEBAET MEPE/IOM

1) abAyKUMOHHbIM

2) aaaAyKUMOHHbIN

3) BKOJIOYEHHDbIM




4) BUHTOOOpPa3HbIN

BOJ/IbHOIO OBYYAIOT XOAbBE NO NIECTHULLE YEPE3 AHEN NOCNE
SHAONPOTE3UPOBAHUA TASOBEAPEHHOIO CYCTABA

1) 10-12

2)7-10

3) 5-7

4) 2-3

MEAUUUHCKUE PAKTOPbI PEABUTUTALUMOHHOIO NOTEHUUANA BKIHOYAIOT
1) aMoUMOHaIbHO-BO1EBbIE KAYeCTBa

2) non, BO3pacT NaumneHTa n ocobeHHocTn 3aboneBaHua

3) npodeccnoHaibHble 0COBEHHOCTHU

4) UHTeNNEeKTyaNibHbI NOTEHLUMWAN U STHUYECKUIN PaKTOp

NOBPEXAEHWUA HA YPOBHE LUEMHbIX NO3BOHKOB CYNTAIOTCA HECTABU/IbHbIMU
NP HAJINYMUUN CMELLEHNA SAMbBIKATEJIbHbIX NNACTUH CMEXHbIX MO3BOHKOB
BOJIEE, HEM HA MM

1)3

)5
) 8
)2

B W N

K CNELUANBHbLIM YNPAXHEHUAM B MPOLUEAYPE NEYMEBHOW TMMHACTUKU NPU
MTMMNEPTOHUYECKOWN BONE3HU OTHOCAT

1) anemeHTbl CNOPTUBHbIX UTP

2) 6er

3) ynpa*kHeHUA ¢ 403MPOBAHHHbIM YCUIMEM

4) ynpaxKHeHuMA Ha paccnabieHne MbllEeYHbIX Fpynn

NPOBA JIETYHOBA BK/IIOYAET HATPY3KY/HATPY3KM
1)2

B W N

)1
)3
) 4

Y NMAUMUEHTOB NOC/IE OCTPOIO HAPYLUEHUA MO3IroBoro KPOBOOBGPALLUEHUNA HA
®OHE HAPACTAHUA CNMNACTUYHOCTU U CTENEHU NAPE3A POPMUPYETCA

1) pasrmbaTenbHan KOHTPAKTypa HOTM

2) BANbIA Napanny

3) mmodacumnanbHbii 60neBoOM cCMHAPOM

4) XpOHUYeCcKMt 6o1eBo CUHAPOM

NPU MbILLEYHOW PABOTE 3HAYUTENBbHOW MHTEHCUBHOCTU AEATE/IbHOCTb
MALWLEBAPUTENIbHBIX XKENE3 B XENYAKE



1) yMeHbLUAeTCA U B NOAXKENYA0UYHOM Kenese yMeHbluaeTca

2) yMmeHbLUIaeTcs, a B NOAKeNyA04YHOMN Kenese yBeanymsaeTca
3) yBeAnUYMBAETCA, @ B NOAMKENYA0UHOM Kenese yMmeHbluaeTca
4) yBennumnBaeTca U B NOAMKENYA0YHOM ¥enese yBeaninBaeTca

MbIiWUbl NAEYEBOIO NOACA UCK/TIOYAIKOT MbiLLLY
1) HapgocTyto

2) nenbToBUAHYIO

3) nokteByto

4) noanonaTto4Hyto

NOCNE CHATUA TUNCA NPU NEPENOME KOCTU USMEHEHUA B KOHEYHOCTHU
UCKNTIOYAIOT

1) 061nUTEepUpYOLWMIA aTEPOCKAEPO3 COCYA0B KOHEYHOCTH

2) Tpoduyecknii otek

3) CHUXKEHUE MbILLEYHOW CUNbI

4) 60N1€e3HEHHOCTb NPU ABUMKEHUAX

KAKUM HABbIKOM OB/IAAAET PEBGEHOK B 1o 6 MECALIEB?
1) ymeeT genaTb KyBbIPOK Bnepes,

2) 6eraeT no gopore, MUMeKLWeEen yrosl HakIoHa

3) camocToATeNIbHO NpUceaaeT U BCTAET

4) nepewarnsaeT yepes NpenATcTeuA

HA AUCTA/IbBHOM KOHLLE /IYYEBOW KOCTU PACNO/IATAETCA
1) KOCTb MPOKCUMANBLHOTO PAAA 3aNACTbA

2) weKa Ny4yeBOM KOCTU

3) noKTeBasn Bblpe3Ka

4) cycTaBHas OKPYXKHOCTb

KOCTU KUCTU NOAPASAENAIOTCA HA

1) NACTHbIE KOCTU 1 panaHrm NanbLEs, NAOCHEBbIE KOCTU
2) KOCTM 3aMACTbA U MACTHbIE KOCTU

3) KocTh 3anAacTbA U panaHrn NnanbLeEs

4) KOCTM 3aNACTbA, NACTHbIE KOCTU M danaHr1 nanbLes

PE®P/IEKTOPHOE NON3AHUE ABNAETCA LLE/IbIO __ YMPAXHEHUA NO METOAUKE
BOWTA- TEPANUA

1) TpeTtbero

2) nepsoro

3) BTOpPOroO

4) yeTBEpPTOrO

NPU LLENHOM OCTEOXOHAPO3E B OCTPOM NEPUOAE OCOBEHHOCTbIO METOAUKMU
NoK ABNAETCA NCKNHOYEHUE



1
2
3
4

aKTUBHbIX ABUXEHMUIN r0I0BOM BO BCE CTOPOHDbI

ynpa*kKHeHUN AN MblLL, LWeW Ha A03MPOBAHHOE CONPOTUBNEHMUE
CTAaTUYECKUX AblXaTeNbHbIX YNPaXKHEHUN

ynpa*kKHeHUI c npegmeTamu

— — — —

OCHOBHbIM OBLLMM NOCNEACTBUEM TMNOAUHAMMWUU ANA CEPAEYHO -
COCYAUCTOMN CUCTEMbI ABNAETCA

1) HapyweHne BNo3HepPreTUYECKMX NPOLECCOB, 3IEKTPONINTHOro HanaHca cepaeyHoOm
MbILWLbI, HAPYLIEeHMe BO36yANMOCTN N NPOBOAMMOCTM MUOKApPAa

2) yBennyeHne maccbl MMOKapAaa

3) CHUKEHME YaCTOTbl CEPAEYHbIX COKPaLLEHUN

4) ynydlieHne KoopaMHauum aenonsapmusaumnm n penonspmusaumnm mMmoKkapaa

B MEPBYO OYEPEAb BUBPALIMOHHbIA MACCAX CNOCOBCTBYET
1) NOBbILEHWIO YaCTOTbl CEPAEUYHbIX COKPaLLLEHMNA

2) NOBbILEHWUIO YaCTOTbI AbIXaHUA

3) yNy4YWweHno NOABUMKHOCTU TPYAHOMN KNETKU

4) OTXOXXAEHUIO CEKpeTa

K OCHOBHbIM COCTABNAOLWMM TPEHUPOBAHHOCTU OPTAHU3MA OTHOCAT
1) cepaeuHyto, AbIXaTeNbHYO, MbILLEYHYO BbIHOC/IMBOCTb, CKOPOCTHbIE KAaYyecTBa U
rMBKoCTb

2) cuny, NOBKOCTb, YyMEHUE BblAEPKMUBATb Pa3INYHbIE Harpy3Ku, BbICOKYHO
paboTtocnocobHOCTb

3) 6bICTPOTY peaKkUUmn, yMEHNE BblAEPKMUBATb HArPY3KM BbICOKON MHTEHCUBHOCTMH,
XOPOLYH KOOPANHALMOHHYH CNOCOHBHOCTb

4) cBOEBPEMEHHYIO peaKLUMio LeHTPaIbHOM HEPBHOM CUCTEMbI HA U3MEHEHME
dU3NYECKNX HATPY30K

NMPU UHTEHCUBHbIX TPEHUPOBOYHbIX HAIPY3KAX FOHbIX TMMHACTOB
HEOBXOAMMO YBEJIMYEHUE KATIOPUNHOCTU B CYTOYHOM PALIMOHE HA
KWUJIOKAJIOPUIA B YAC

1) 288

2) 205
3) 150
4) 100
MnNonnA3nAa U AHOMAJIbHO BbICOKOE PACNOJIOXKEHUE NONATKU, ACUMMETPUA
NNEYA, KOPOTKASA LLUEA, OTPAHUYEHHbIA AUANA3OH ABUKEHUN
CBUAOETE/IbCTBYET O

1) nepopmaunm LnpeHrena

2) BbIBUXe Ne4va

)
3) napanunye Kntomnke
4) napanunye Ipba-AioweHa



B/IMAHUE MACCAXA HA AbIXATEJ/IbHYIO CUCTEMY 3AK/TKOMAETCA B
1) ymeHbLEHUM NOTPpebAEHMA KUCN0pPOoaAa

2) yBEIMYEHUM HACbILWEHMA apTEPUANbHOM KPOBU KUCIOPOAOM

3) yMeHbLEHUU INYOUHbI AblXaHUA

4) yMmeHbLUEHWUU BblAENEHUA YTNEKUCNOTDI

0340POBUTE/IbHAA CUCTEMA H.M. AMOCOBA OCHOBAHA HA
1) cycTaBHOM r’MMHACTUKe

2) ynpaxKHeHUAX CMN0BOM HaNpPaBAEHHOCTH

3) Bub6porMmHacTuKke

4) ynparkHeHMAX aapobHOro xapakTtepa

COrMACHO HOMEHKNATYPE 6OJIbHULY (B TOM YNCNE AETCKYKO) OTHOCAT K
MEOAUWUUNHCKUM OPTAHU3SALUNAM

1) KpaeBbim

2) neyebHO-NPOPUNAKTUYECKMM

3) no Haa3opy B chepe 3aWmTbl NpaB NoTpebuTtenein n 6aaronoayyna YenoBeka

4) ocoboro TMnNa

K NTPOTUBOMNOKA3AHUAM K NPOBEAEHUIO KNHE3OTEPANUU B TPABMUPOBAHHOW
KOHEYHOCTU B NTOCTUMMOBUTM3ALMOHHOM NEPUOAE OTHOCAT

1) HaAnuKMe oTeKa

2) HecpocLwKnecs nepesiomsl

3) xpomoTy

4) Hebonblyo 60NE3HEHHOCTb B 30HE Nepesioma

noA, NELLEXOAHON AOPOXKOW C YYACTKAMMU U3 PA3NINYHbBIX NPUPOAHbBIX
MATEPUANOB NOAPA3YMEBAIOT

1) Hopaunueckyto xoabby

2) NPUPOAHYIO «TPOMY 340POBbAY

3) 0340POBUTENBHYIO AOPOMKKY

4) TeppeHKyp

NOCNE ONEPALIUN SHOONPOTESNPOBAHUA TASOBEAPEHHOIO CYCTABA
PEKOMEHAYETCA HOLWEHUE SNTACTUMECKUX YY/IOK B TEYEHUE (B HEAENAX)
1)3

S W N

)2
) 4
)6

HAMPABNEHUEM MACCAXHbIX ABUXKEHUA NPU MACCAXE BOPOTHMKOBOM 30HbI
ABNAETCA OT

1) BEpXHUX YrNOB NONATOK K NOAMbILLEYHbIM AMKaM

2) yposHs Xl rpyaHOro No3BOHKa K 3aTbI/IOYHbIM Byrpam

3) HUXKHUX YII0B IONATOK K MOAMBbILLIEYHbIM AMKaM



4) N03BOHOYHMKA K cCpeaHenoAMbiLIEeYHON NNHUN

COZEPYKAHME BE/IKOB B MULLE CNOPTCMEHA, ABNAIOLEECA ONTUMAJ/IbHBIM NPU
®U3NYECKUX HATPY3KAX, COCTAB/IAIET (B MPOLIEHTAX)

1) 25-30

2) 10-15
3) 50-60
4) 65-70

Y NAUMEHTOB C BPOHX0O3KTA3AMMU B HUIKHEW AONE NPABOIO NIEFTKOro AnA
NOCTYPAJIbHOIO APEHAXA HE NPUMEHAKOT UCXOAHOE NONOXEHUE

1) nexka Ha 340poBOM HOKY C NPUNOAHATHIM Ta30M

2) nexxa Ha 601bHOM DBOKY

3) KONeHHO-/NI0KTEBOE

4) KONeHHO-KNcTeBoe

MOTOPHAA NMNJZIOTHOCTb YPOKA ®U3KY/1bTYPbI B LLUKOJIE CHUTAETCA
JOCTATOYHOWM, ECIU OHA COCTAB/AET (B NPOLLEHTAX)

1) 60-70

2)30
3) 40
4) 90-100

HA3HAYEHUE 3AHATUN NdK B NOCNEONEPALMOHHOM NEPUOAE NOCANE
ONEPALUUN HA CEPALLE BO3SMOXHO NPU

1) KpoBOTEYEHUMU

2) TPOMB03IMBONNYECKUX OC/IOKHEHUAX

3) oaplwKe npu GU3NYECKOM Harpyske
4) ocTpom cepae4YHO-COCyANCTON HeAOCTaTOYHOCTHU

NMPOTUBONOKA3AHUEM K HA3HAYEHUIO IEYEBHOW ®U3KY/IbTYPbI NPU OCTPOM
NMHEBMOHWUU ABNAETCA

1) Taxukapaua

2) cybdebpunbHas TemnepaTypa

3) Kawenb C MOKPOTOM

4) NoTANBOCTb

K KAKOMY TUNY NO OPME OTHOCUTCA NPOKCUMA/bHbIA NYYENOKTEBOW
CYCTAB?

1) uMAnHApPUNYECKUn

2) WapoBUAHbDIM

3) ceanoBUAHbBIN

4) NnNOCKNi

NYYEBYIO AEBUALUNIO KUCTU OTPAHUYUBAET



1) WMNOBUAHBIN OTPOCTOK Iy4EBOI KOCTH
2) WMNOBUAHbBIN OTPOCTOK /IOKTEBOM KOCTH
3) KonnaTepaabHaAa ny4yeBan CBA3KA

4) KonnatepanbHas NOKTEBAA CBA3KA

NP NPOBEAEHNUUN MACCAXA NPU BAPUKO3HOM PACLLULUPEHUU BEH
NMPOTUBOMNOKA3AH NPUEM

1) pactupaHue

2) NNOCKOCTHOE nornasKmsaHue

3) Bnbpauma

4) o6xBaTbiBatoLLEE MOTNAXKNUBAHME

B OCTPOM NEPUOAE NONTUOMUE/IUTA HASHAYAIOT
1) mexaHoTepanuto

2) ne4yebHYI rTMMHACTUKY

3) noNHbIN NOKOW

4) cermeHTapHbIN Maccaxk

NNOTHOCTbKO 3AHATUA NPK ABNAETCA OTHOLUEHUE ’
BbIPAXXEHHOE B NMPOLEHTAX

1) BpemeHu oTAbIXa KO BpEMEHU ABUKEHN

2) BpeMeHU oTAbIXxa KO BpeMEHW BCEro 3aHATUA

3) BpeEMEHMU ABUKEHUN KO BPEMEHM BCETO 3aHATUS

4) BpemeHU ABUKEHWNI KO BpEMEHU OTAblIxa

B NATOMEHE3E CUHYCOBOW BPAAUKAPAUUN UMEET 3HAYEHUE

1) 3ameaneHne CNOHTaHHOM Aenonapmn3aumMm memobpaHbl KapAMOMUOLUTOB
2) yCKOpeHMe CMOHTAaHHOW genonapusaummn membpaHbl KAapAMOMUOLIMTOB
3) yannHeHune nepuoaa pedpakTtepHOCTM Kapa4MOMUOLUTOB

4) mexaHun3m «re-entry»

— N N

B NEYEBHOW TMMHACTUKE Y BO/IbHbIX CAXAPHbIM AUABETOM CPEAHEN TAMXKECTU
UCKNTIOYAIOT

1) AMHAMMYECKME YNpaXKHEHUA CUAA U CTOA

2) xoabby B MeA/IEHHOM U cpeaHeM Temne

3) 6er Tpycuom

4) ynpaxKHEeHMA C 4O3UMPOBAHHbBIM HANPAXKEHNEM MENKUX U CPEAHUX MbILLEYHbIX rPYyMn

COKPATUTE/NIbHYHO CNMOCOBHOCTb CEPALA XAPAKTEPU3YET
1) cuctonnyeckoe gasneHue

2) AnacTonmyeckoe gaBneHue

3) cpeaHee pasneHue

4) nepudepunyeckoe conpoTmsieHne

K OCHOBHbIM NAPAMETPAM ®OPMY/J1bl PWC NMPU BEJIO3PTOMETPUUN OTHOCUTCA



1) nynbc B NOKoe

2) MOLLHOCTb NepBoOi GU3NYECKOI HATPY3KU

3) popcupoBaHHaA }KU3HEHHAA EMKOCTb IETKUX
4) Al B nokoe

BOJ/IbHbIM XPOHUYECKUMMWU BOCNATUTENbHbIMU 3ABOTEBAHUAMMU EHCKUX
NONOBbLIX OPTAHOB JIEHEBHAA ®PU3KY/IbTYPA NOKA3AHA NPU

1) BocnannTenbHbiX 3a601eBaHMAX NOAOCTPOrO TEYEHUA

2) HopMmanM3aUuMn ropMoHaNbHOM PYHKLMUK

3) BOCCTAHOBAEHUN AETOPOAHOM QYHKLMM

4) ctrabununsauunm Beca

BUOAMMU MEﬂ,MLIMHCKOﬁ TMMMHACTUKU ABNAKOTCA AbIXATE/IbHAA
1) rurmeHmnyeckas, cyctaBHasn

2) obuieykpennsoLwan, cyctaBHan

3) cnopTMBHasA, cycTaBHas

4) cnopTUBHAsA, KOPPUTUpPYOLLAA

K NPOTUBOMNOKA3AHUAM K HASHAYEHUIO NIPK NPU SKCCYAATUBHOM NNEBPUTE
OTHOCAT

1) HaAnuKMe sKcecyaaTa

2) neroyHoe KpoBOTEYEHME

3) Hepe3Kune 6011 B BOKY

4) cy6debpunuter

MOC/IE CHATUA LUBOB HA BTOPOM HEAQENE NOCNE ONEPALUNUUN HA KMLWLUEYHUKE
CTPOIo A03nNPYHOTCA ®USUHECKUE YNMPAXKHEHUA

1) Ana mblwL, 6POWHOro Npecca ¢ 0AHOBPEMEHHbIM ABUMKEHNEM HUKHUX KOHEYHOCTE M
2) AbIxaTenbHble

3) B xoabbe n eé pasHOBUAHOCTHU

4) ANnA MblLLL, BEPXHUX KOHEYHOCTE N

B NOCTUMMOBU/TUSALNOHHOM NEPUOAE KOCTHO-CYCTABHOIO TYBEPKYJ/IE3A
KUHE3OTEPANEBTUYECKUE MEPONPUATUA HAHYUHAIOT C

1) mexaHOTEpPanuu B NOPaXKEHHON KOHEYHOCTH

2) aKTUBHOM TpyAoTEPANUU

3) aKTUBHOM KMHE30TEepanum B NOpPa*KeHHON KOHEYHOCTHU

4) NaccMBHbIX ABUXKEHWI, MPOU3BOAUMbIX NEPCOHAIOM U CaMOBUMKEHUN

K OCOBEHHOCTAM LUEWUHbIX MO3BOHKOB OTHOCAT

1) cocueBmaHbIM OTPOCTOK

2) oTBEPCTUA B NONEPEYHbIX OTPOCTKAX

3) cycTaBHble OTPOCTKM, OPUEHTUPOBAHbIE B CarnMTTaIbHOM NNOCKOCTH
4) pa3aBOEHHbI OCTUCTbIN OTPOCTOK

—— — — —



S®PU3NUONTIOTMYECKUE BYPEPDI, HECYLULME HAUBO/1bLLUYIO HATPY3KY B PErY1IAUUN
KUCNOTHO-OCHOBHOIO COCTOAHUA KPOBU, UCKNIOYAIOT

1) Mmbiwubl

2) nerkue

3) cyxoxunnusa

4) NOYKM

XOA4AbbY HA NIbIXKAX OTHOCAT K YINPAXXHEHUAM MHTEHCUBHOCTU
1) cybmaKkcrMmanbHOM

2) MaKcMManbHoM

3) 6onbwom

4) HU3Ko I

WHOUKATOPOM KAYECTBA MEAUKO-COLUANIBHON NOMOLLU HA PETMUOHA/IBHOM
YPOBHE ABNAETCA

1) yaenbHbi BeC 060CHOBaHHbIX ¥a/106, noctynuslmnx B PoHA, coumanbHOro
CTpaxoBaHwuA

2) 4MCno CTaLMOHAPOB, B KOTOPbIX €CTb POPMYNAPHAA KOMUCCUA

3) Yncno MeaMUMHCKMX OPraHu3aLniA, B KOTOPbIX €CTb JIOKa/IbHble CeTU

4) KONMYECTBO KOEK CECTPUHCKOrOo yxoaa Ha 100000 HaceneHus

KEITENNbBAH OTHOCUTCA K KATETOPUU KUHE3OTEPANMUMU
1) naccuBHOM

2) aKTUBHOM

3) AnHammyeckom

4) aKTUBHO-NACCUBHOM

K METOOAM TOYEYHOIO MACCAXA OTHOCAT
1) rMNOTEH3UBHDbIM

2) BO36yXaatowmi

3) TopMmO3HOM

4) peceHcMbUNU3NpPYoLWMiA

_—— — — —

K MbIWLWUAM, YHACTBYHOLLHUM B PA3STMUBAHUX NO3BOHOYHOIO CTOJIBA, OTHOCAT
MbILLLLY

1) nogHMMatoLLyto NonaTky

2) mexknonepeyHyto

3) BbINPAMAAIOLLY NO3BOHOYHUK

4) 3a4HI00 HUIKHIOKO 3yb4YaTyto

HA CAHATOPHOM 3TANE PEABU/TUTALNUU BOJIbHbIX, NEPEHECLUUX UHOAPKT
MUOKAPAA, KAK OCHOBHOM B/ ®U3UYECKOWN HATPY3KN NPUMEHSALIOT

1) cunoBble ynpaxHeHuUA

2) TpypoTepanuio

3) AO3NPOBaHHYO TPEHUPOBOYHYIO XOAbDY



4) NoABUXKHbIE UTPbI

XAPAKTEPHBIE CUMNTOMbI PA3PbIBA CYXOXWNUA ABYINABOW MbILLLLbI NIEYA
UCKNTIOYAIOT

1) Hannume 3anageHnA B mecte 06pbiBa CyXOXKMUANSA

2) pe3koe ocnabieHune cuabl MblLLL, KACTU

3) pe3kyto 601b UM TPECK B MOMEHT Pa3pbliBa CYXOXKMANSA

4) nosiBNeHMe reMaToMbl Yepe3 HECKO/IbKO AHeM noc/ie TpaBmbl

NEYEBHAA TMMHACTUKA Y NAUUEHTOB C OBJ/IUTEPUPYIOLLUMM ATEPOCKJIEPO3OM
APTEPUM HUXHNX KOHEYHOCTEW AO/MKHA NPOBOAUTLCA

1) TonbKO cnan

2) TONbKO nexa

3) TonbKoO cTOA

4) UCNONb3ysi CMEHY UCXOAHbIX MONOXKEHUN (CMAaaA - nNexa - B xoabbe)

B PAHHEM MNEPUOAE NOCNE 0I'IEPALIMI71 HA KUWWEYHUKE NMPOTUBOIMOKA3AHO B
BbINMO/THEHUE ®U3UYECKUX YNPAXKHEHUW B UCXOAHOM MONOKEHUU

1) néxka Ha cnuHe

2) néxa Ha 6oKy
3) cTos

4) cnaa

K AbIXATE/IbHbIM YNIPAXHEHUAM OTHOCAT AbIXATE/IbHbIE YIIPAXHEHUA
1) usomeTpuyeckme

2) obuiepassumBatoLLmne

3) u3oToHNYECKne

4) AMHaMUYecKne

K BEPXHEW rPAHULLE NPU MACCAXE CMUHbI OTHOCAT
1) 3aTblNOYHbIE BYrpbl

2) TNHUIO, COeAUHALOLLYIO OCTU /IONMATOK

3) yposeHb VIl lwemHoro no3BoHKa

4) nne4yeBble CyCTaBbl

_—— — — —

NALUMEHTAM C APTEPUANBHOW TMNEPTEH3UEN B NPOLEAYPE NNIEYEEHOM
TMMMHACTUKU CNEAYET U3BETATb YNPAXKHEHUIA

1) Ha TPEHMPOBKY paBHOBECUA

2) c 60nbLWIOM aMNANTYAOM ABUKEHUA FONOBbI

3) Ha paccnabieHne MbllEeYHbIX Tpynn

4) Ha KOOPANHALMIO ABUNKEHUS

K OCOBEHHOCTAM MACCAXA NPU LUENHOM OCTEOXOHAPO3E (LLEMHAA MUTPEHD)
OTHOCAT MACCAX
1) BOPOTHMKOBOW 30HbI C aKLEHTOM Ha TOYKM BbIXOJa HEPBOB



2) BOPOTHUKOBOWM 30HbI C aKLLEHTOM Ha TpaneumMeBUaHY0 MbiLLLy
3) BOPOTHUKOBOWM 30HbI C aKLLEHTOM Ha MblLLLbl COBCTBEHHO 3aTbl/IKa
4) 60KOBbIX OTAE/IOB LIEW C aKLEHTOM Ha TOYKM BbIXO4a HEPBOB

BMAbl ANCNNA3UN NO3BOHOYHUKA U PEBEP UCK/TIOYAIOT
1) HepopasBMTUE ABEHAALATOM Napbl pebep

2) 0OCTEOXOHAPO3 LWerNHOro oTAeNa NO3BOHOYHMKA

3) cakpanM3aumio NATOro NOACHUYHOIO NO3BOHKA

4) «cnuny 6udpunaga»

B NEYEBHOW ®U3KYNIbTYPE UCMONb3YIOT BET
NerkoaTneTnyeckni

PUTMWUYHbIN, CNOKOMHbIN

C NpenATCTBUAMM

Nno nepece4yeHHON MeCcTHOCTH

K HAMMEHEE 3P PEKTUBHbIM ®OPMAM JI®K Y BOJIbHbIX C BAPUKO3HbIM
PACLUMPEHUEM BEH U NOCTTPOMBOPNIEBUTUMECKMM CUHOPOMOM C OTEKOM
HOI OTHOCAT

1) neyebHY0 TMMHACTUKY CUAA UIN NIEXKA

2) nnasaHue

3) xoabby B 31aCTUYHbIX YysIKax (BUHTaX)

4) neyebHy0 ’MMHACTUKY IeXKa rOPU30HTa/IbHO U C NPUNOAHATLIMU HOraMM

BNMAHUE NEYEBHOW ®U3UYECKOMN KYNIbTYPbl HA KOCTHYIO CUCTEMY
BbIPAXXAETCA B BUAE

1) yny4ylweHua noABUMKHOCTM B CyCTaBax

2) yNNOTHEHUA KOCTU

3) cy»KeHuna KocTn

4) pa3perKeHuns KocTu

NPEAENBHO AOMNYCTUMAA HYCC Y 340POBbIX UL, BIMUCNAETCA NO POPMYE
MWUHYC NONHOE KOJIMMECTBO JIET

K HATPY3KAM, NOBbIWLWAKOLWHNMU BbIHOC/IUBOCTb, OTHOCAT
ber

CUNIOBbIE HArPy3KM

N30MeTpUYeCcKUe ynpasKHeHus

ynpaxHeHUs B MeTaHUK

2
3
4

~— — — —

TEPANEBTUYECKAA TATA KWHE3UOTEWUNA NOAPA3YMEBAET TATY 3AKOHYEHHOM


https://medik-otvet.ru/product/lfk_medecina/

ANMNAUKALUU

1) K MmbllwLe

2) K nepBOMYy AKOPIO
3) Ko BTOpOMY AKOpPHO
4) K cycTaBy

MPOAOMKUTENBHOCTb IEYEBHOM TMMHACTUKM NPU LEKOMMEHCUPOBAHHbIX
MOPOKAX CEP/ILIA COCTAB/IAET (B MUHYTAX)

1) 10-15

2) 15-20
3) 20-25
4) 25-30

MPU 2 CTENEHU UCKPUBNEHMA NO3BOHOYHMUKA (MO KOHY U.W.) YTON
UCKPUBNEHUA COCTABNAET (B FPALYCAX)

1) 11-30

2) 31-50

3) 51-60

4) 0-5

YPOBEHb ®YHKLUMWOHA/IbHOIO COCTOAHUA UCCNEAYEMOIO NPU UHOEKCE PY®bE -
AUNKCOHA PABHOM 7 U ACTEHUYECKOM TUNE PEAKUUU OLUEHUBAETCA KAK

1) cpeaHuin

2) o4eHb HU3KUM

3) BbICOKUI

4) HopManbHbIN

B OTAANEHHbIA NEPMOA, NOC/NE 3HAONPOTE3SUPOBAHUA TA3OBEAPEHHOIO
CYCTABA NMPOTUBOMNOKA3AHO 3AHUMATbBCA

1) TeppeHKypom

2) nnaBaHuem

3) TeHHUCOM

4) NbIXKHbIMM NPOTY/IKAMW NO POBHOM MECTHOCTHU

TEMMEPATYPA BOZb! MPU TEM/bIX BOAHBIX MPOLIEAYPAX O/IKHA COCTABAATD (B
rPALYCAX LEENbCUA)

1) 40-36

2) 42-40
3)35-34
4) 33-20

NMPOMPUOPELENTOPbI HAXOOATCA B
1) npuAaaTKax KoMK

2) KoXKe

3) cycTaBax



4) cnn3ncTbix 060os104Kax

K ®AKTOPAM, COCTABNAOLWNM BbIHOCZTMBOCTb CMOPTCMEHA, OTHOCAT
1) ckopoCTb peakuum

2) maccy Tena

3) akoHoMM3auMIo PpaboTbl PYHKLUMOHAIbHbBIX CUCTEM OpraHK3ma

4) TeXHUYECKYo NOArOTOBKY

_—— — — —

PEBEHOK HAYMHAET CTOATb HA OAHOM HOTE BE3 NOAAEPKWN B BO3PACTE
1) 2 net 3 mecAues

2) 2 net 9 mecaues
3) 2 net

4) 2 net 6 mecAues

NPU NTIOCKOW (YNNOLWEHHOWN) ®OPME NrPYAHOW KNETKN MEXPEBEPHbIW Yron
COCTABANAET (B FPAAYCAX)

1) <90

2)>90
3) 180
4) 90
ANA OBNEMYEHUA BbINONHEHMA AKTUBHbIX YIIPAXXHEHUI UCNONB3YIOT
1) HaK/1IOHHblIe He CKOoNb3AWwune nAoCKOCTU

2) ctaTnyeckue ycnnuma

3) MeToA PO/IMKOBBIX TENEXKEK
4) ropM30HTaNbHbIE HE CKOJIb3ALLME NTIOCKOCTH

NMPOAO/IKUTE/IBHOCTb OBPAEOTKU OZIHOM TOYKM NPU BbIMO/THEHUU
CEQATUBHOIO TOYEYHOIO MACCAA COCTABANAET (B MUHYTAX)

1)3

2) 10
3)0,5
4)1,5

SHEPTETUYECKASA NOTPEBHOCTb Y CTOPTCMEHOB-/1bIXXHUKOB YBE/ZIMMUBAETCA HA
KWUJTOKANNOPUMN B YAC

NOC/IE NPOBEAEHUA ONEPATUBHOTO JIEYEHMA MO NOBOAY A3Bbl YKENYAKA U
NBEHAALATUNEPCTHOM KULLIKU CPOKU HAYANIA KOPMJ/IEHUA NALMEHTOB
ONPEAENAIOTCA

1) })kenaHnem naumeHTa



2) 06bemoM KenyaoyHoro acnmpaTa
3) 06wmMm cocTossHMEM NALUEHTA
4) JXenaHnem OoKTopa

NOKA3AHUEM ANnAa HASHAYEHUA NPK NMPU 3ABONNEBAHUAX XXENYAKA ABNNAETCA
TOJIbKO

1) MHOrOKpaTHas pBoTa

2) BO3MOXHOCTb KPOBOTEYEHMA

3) BbipaXKeHHbIN 60NEBON CUHAPOM

4) nopocTpan ctaama 3ab6oneBaHuUA

METOAUKA NEYEBHON TMMHACTUKU NPU KOMMPECCUOHHbIX MEPE/IOMAX
rryagHoro u noACHU4YHOro oTaenoB NO3BOHOYHUKA BO BTOPOM NEPUOAE
UCKNTIOYAET

1) aKTUBHbIE ynpaXKHeHMA ana Hor 6e3 oTpbiBa OT NJIOCKOCTU KPOBATU U C OTPbIBOM
2) co3gaHue rMnepsKCTEH3NOHHOM NO3bl AN NO3BOHOUYHMKA JiIeXKa Ha CNuHe

3) nsomeTpuyecKkoe HanpsXKEeHNe MbilL, CMUHbI M OPIOLHOIO NpPecca seXKa Ha CNuHe
4) MaKcMmanbHoe crubaHne No3BOHOYHWKA BNepes U3 NOJIOKEHUA NeXKa Ha CNnHe

J03UPOBAHHOE CONPOTUB/IEHUE NMPU BbINOJIHEHUU AKTUBHbBIX ABUXKEHUNA
UCK/TIOYAETCA

1) nepeA BbIMONHEHMEM YTNPAaXKHEHUSA UK CPa3y NOC/IE BbIMOAHEHUA YPaXKHEHUA
2) B KOHLE YNparKHEHUS

3) B cepeanHe ynpa*KHeHua

4) B Hava/ie ynpa*KHeHus

FMNCOBYIO NOBA3KY MPU NEPEJIOME MbILLENKOB BEAPA CHUMAIOT YEPE3 (B
HEAENAX)

1) 6-8

2) 8-10
3) 10-12
4) 4-5

NPU ®U3NYECKOW HATPY3KE Y 3J0POBbIX N BO/IbHbIX NOAEA COOEPKAHUE
WHCYIMHA B NOAXENYAOYHOW XKENE3E

1) ymeHbLIaeTcAa HE3HAYUTENbHO

2) ymeHbllaeTcA B 2 pasa

3) ocTaértca 6e3 usmeHeHUM

4) ysenmumsaercsa

NO 3AK/NIHOYEHUIO BPAYEBHO-KOHCY/IbTATUBHOU KOMUCCUU NONNKNINHUKU
BO3MO}Hbl OTPAHUYEHUA B TPYA0BON AEATE/IbHOCTU, 3AK/TIOYAIOLLIMECA B
1) orpaHnyeHnmn paboyero BpemeHu

2) orpaHUYEeHNUM KOMaHAMPOBOK, PabOTbl B HOYHYHO CMEHY, U3MEHEHUWN YCOBUN TPYAaA:
dn3nYeCcKoro 1 BO BpeaHbIX yCNOBUAX



3) AONO/IHUTENIbLHOM BbIXOAHOM AHE
4) nONONHUTENIBHOM OTNYCKe

CTAUMOHAPHOMY NEPUOAY NNEHEHNA COOTBETCTBYET PEXUM
1) cBo60aHbIN

2) rocnuTanbHbIN

3) wapawmnn

4) waasuwe-TpeHMpyoLwmn

HOPMA/1bHbIMM BEJIMYUHAMM KOIGDOULIMEHTA BOAHOIO UCTOLLEEHUA NPU
®U3UYECKOI HATPY3KE Y CNOPTCMEHOB AABNAIOTCA (B YC/IOBHbIX EAUHULLAX)
1) 30-40

2) 10-25
3) 70-80
4) 50-60

ANA OUEHKU CPEAHErO AMHAMMYECKOIO AABNEHUA COCTABNAIOLLEA ®OPMY/bI
BELUJIEPA U BOTOPA ABNAETCA

1) yacToTa Ny/abca NOCNEe Harpy3Ku

2) nokasaTeslb reMOAMHAMUYECKOTO yaapa

3) nonpaBoYHbIN KO3 PULMEHT

4) NnoCTHarpy3o4HOe CUCTONMYECKOE AaBNEHME

BOJIbHOMY BOJIE3HbIO BEXTEPEBA B PAMKAX 3AHATUA NEYEBHON ®U3UYECKOM
KYNIbTYPOW PEKOMEHAYIOT

1) MCcXogHoe nosoxeHme nexa, c npnnogHATbIM HOXHbIM KOHLUOM

2) HaK/IOHbI, NOBOPOTbI, crMbaHuA, BpaLLLEeHNA TY/IOBULLA

3) rpyaHoe AbiXxaHWe, CTaTUYECKUE AblXaTe bHble YNparKHEHUA

4) 3aHATUA GeXTOBaAHMEM, BeNOoCUNEeAHbIE NPOTY/KU

CNELUANBHLIMU YINIPAXHEHUAMM NPU OCTPOU NHEBMOHUU ABNAIOTCA
YMNPAXHEHUA

1) c ucnonbzoBaHnem meToaAnKn CTpenbHUKOBOM

2) Ha BblAOX C COMPOTUBAEHNEM

3) Ha TPeHMPOBKY rNMyHOKOro BAOXa M BblAoXa

4) c UCNonb3oBaHUEM METOAMNKM ByTelnKko

AONYCTUMbII B IEYEBHON ®U3KY/IbTYPE YTON NOABEMA HA TEPPEHKYPE
COCTABJIAET A0 (B FPAAYCAX)

1) 25

2) 30
3)35
4) 40

NMPU PASPABOTKE METOAUKU MACCAXA UCXOAAT, NPEXAE BCElO, U3



1
2
3
4

BO3pacTa
No/sila U KOHCTUTYLUM BONbHOTO
CONyTCTBYHOLWMNX 3a601€BaHNM
KNAMHUYECKUX ocobeHHocTel 3ab601eBaHms

— — — —

METOAMUKA NPOBEAEHUA NPOBbLI PY®LE BKZTKOYAET
1) 30 npucenaHuii 3a 45 cekyHp,
2) 30 npucepaHunii 3a 30 cekyHA,
3) 45 npucepaHunii 3a 30 cekyHA,
4) 20 npucepanHmin 3a 30 cekyHA

BOJ/ibHbIM B NEPUOA MMMOBU/TU3ALUUUN NPU NEPE/ZTIOME BEAPA PEKOMEHAYIOT
YNPAXHEHUA

1) ApIxaTenbHble

2) naccuBHble Ha 60NbHYIO HOTy

3) aKTUBHbIE M MAaCCUBHbIE A5 340POBON HOTU

4) c oTArOLWEHMEM

HU3KW1 YPOBEHb TOJIEPAHTHOCTM K HATPY3KE Y BO/IbHbIX KAPAWONOTMYECKOIO
NPO®UNA, PACCYUTAHHDIN NO POPMY/IE: (4OCTUTHYTbIN YPOBEHb HATPY3KM
(BT)/ PACYETHASl CYBMAKCUMA/IbHASA HATPY3KA MO LUEDAPAY (BT)) * 100%,
COCTAB/AET (B NPOLLEHTAX)

1) 90-95

2) 60-75
3) 50-60
4) 80-85

XOAbbA C 3AKPbITbIMU TNMASAMU ABNAETCA YIIPAXXHEHUEM
1) Ha KoopAuHaLUuio

2) KoppUrMpyroWMMm

3) NOCTU3OMETPUYECKUM

4) N30METPUUYECKUM

NPOTUBOMNOKA3AHUEM K ®U3NYECKOM PEABUJIUTALUUN ABNAETCA
1) acTmaTUYeCKNiA cTaTyc

2) NOACHUYHO-KPECTL,OBbIN OCTEOXOHAPO3

3) racTpuT B CTaANU PEMUCCUN

4) Han4YMe UEHTPaIbHOro BEHO3HOIO KaTeTepa

B MONIOXEHUM MALMEHTA HA CNIUHE CPEQHEE ®U3MOOTMYECKOE MONOMEHUE
ANA MbILLLL BEPXHEA KOHEYHOCTU HACTYNAET, KOTAA NIEYO BYAET OTBEAEHO
OT BEPTUKAJIbHOM NJIOCKOCTU HA rPAJYCOB

1) 10

2) 45

3) 65



4) 30

OBbEM ABUXEHUX B NOKTEBOM CYCTABE MNP PASTMBAHUU COCTABNAET (B
FPALYCAX)

1) 120

2)<90
3) 180
4) 30

MPU OCTEOXOHAPO3E NOACHUYHO-KPECTLOBOIO OTAE/IA NO3BOHOYHUKA
HAUMEHEE 3®PEKTUBEH MACCAX

1) rpebHel NoAB340LWHOM KOCTH

2) NOACHMYHOTO N HUXKHETPYAHbIX CTMHHOMO3rOBbIX CEFMEHTOB

3) TpaneuneBUAHbBIX MbiLUL,

4) ArogMYHbIX MbiLLL,

AnAa CHUXKEHUA ®U3NYECKOM HATPY3KU B NMPOUEAYPE TMOPOKUHE3OTEPANMUU
MCNONb3YIOT

1) dusmnyeckue ynpaskHeHUa B MeIeHHOM Temne

2) 3MeHeHMe HanpaBAeHUA ABUKEHUA

3) nacTbl ANA nnaBaHUA

4) BOAHbIE raHTeNu

MAKCUMAJIbHO AI0NYCTUMOIA TEMMNEPATYPOIA BO3AYXA ANf NPOBEAEHUA
MAPA®OHCKOIO BETA ABNAETCA (B TPAAQYCAX LENIbCUA)

1) 28

2) 18
3)21
4) 24
3A0A4YU NOK NMPU BONTIE3SHAX CYCTABOB UCKNTIOYAIKOT
1) npoTMBOAENCTBME PA3BUTUIO TYTONOABMMKHOCTU CYCTaBa
2) ynyyweHune KpoBoobpalleHMa U NMTaHuMA cycTasa

3) cHAaTKe bonen B nokoe
4) ykpensieHne mbllil, OKpYKatowmx cycTaB

3AAAYENA MACCAKA HA PEGEPHOM FOPBE NMPWU CKOJIMO3E ABNAETCA
MbILLL,

1) pactaxeHue

2) ykpenneHue

3) paccnabnenune

4) ToHU3auuA

TMTMEHUYECKAA HOPMA CYTOYHOM ABUTATE/IbHOW AKTUBHOCTU FOHOLLEW 15-17
NET COCTAB/AET (B LLUATAX)



1
2
3
4

25 000-30 000
30 000-35 000
35 000-40 000
40 000-45 000

~— — — —

OCOBEHHOCTbIO IEMEBHOW TMMHACTUKU NPU OCTEOXOHAPO3E NOACHUYHO-
KPECTLL,OBOIO OTAE/IA MO3BOHOYHUKA B OCTPOM NEPUOAE 3ABOJIEBAHUA
ABNIAETCA UCNOJ/Ib3OBAHUE

1) 6bICTPON CMEHbI PA3/IUUYHbIX UCXOAHbIX MOIOXKEHUN

2) AO3NPOBAHHbIX YPa*KHEHWUI Ha BbITAXXEHME NO3BOHOYHUKA

3) ynpaxkKHeHU Ha paccnabneHune

4) cTaTUYECKUX AblXaTeNbHbIX YNPaXKHEHUN

NPU ONPEAENEHUU ®U3NONNOTMYECKON KPUBOW YPOKA ®U3KYNILTYPbI, K
MATONPUMEHUMbBIM NOKA3ATENAM OTHOCAT

1) noacyet nynbca 3a 10-cekyHAHbIE OTPE3KU BPEMEHU B TEYEHUE YPOKaA

2) OTMETKM Ha rpadmKe NPOA0/IKUTENIbHOCTU KaXK A0 YaCTn ypOKa

3) oTMeTKM Ha rpadmKe YacToTbl NybCa NOC/E KaXKA0M YaCTn ypOKa

4) noacyeT uncna ApixaHui 3a 10-ceKyHAHble OTPE3KM BPEMEHMU B TEYEHUE YPOKa

KAKUM ,D,EﬁCTBMEM OBNNAAAET BAK/IOPEH?
1) cTuMmynumpyeT ramkbeTTa-peuenTopbl

2) TOpMO3UT ramkbeTTa-peLenTopbl

3) H-XONMHONUTHUYECKMUM

4) ctumynupyet 6eH304Ma3ennHOBbIE peLenTopbl

NPO®ECCUOHA/IbHBIE OBA3SAHHOCTU MHCTPYKTOPA NNEYEBHOMN ®U3KYNbTYPbI C
BbICLULMUM OBPA30OBAHUEM BK/TIOYAKOT

1) npoBeaeHue Bpa4yebHOro ocmoTpa 60/1bHOro M NepBUYHbIE Ha3HavyeHuns JIPK

2) cobntogeHne MeToaMYECKMX MPUHLMNOB NOCTPOEHUsA 3aHATUI JIOK B COOTBETCTBUM C
coctosiHuem 60/1bHOro

3) onpeaeneHne MHAMBUAYAbHOMN TOIEPAHTHOCTU 60/IbHOTOK PU3NYECKON HArpy3Ke
4) KOHCYNbTALLWM NeYvallnx Bpayen u cpeaHero meanepcoHana no sonpocam JI®OK

NMPOBOAUTDL MPONATAHAY 340POBOI0 O6PA3A XXU3HU U CAHUTAPHO-
TMMIMMEHUYECKOE NPOCBELLEHUE HACEJTIEHUA OBA3AHbI MEOULUUHCKUE
OPrAHU3AUUU, YYACTBYHOLUME B PEAZIUZALNUN NPOTPAMMbI TOCYAAPCTBEHHbIX
FAPAHTUNA BECNNIATHOTO OKA3AHUA FPAXAAHAM MEAULMHCKON NOMOLLY,
COIrnACHO

1) TeppuUTOpPUANIbHOM NPOrpaMmme rocyJapCTBEHHbIX rapaHTUN 6ecniaTHOro okasaHusa
rpaxkgaHam meanLLMHCKON MOMOLLM

2) nporpamme 406pPOBO/IBHOFO MeANLMHCKOIO CTPpaxoBaHUA

3) Tpyaosomy KoaeKcy Poccuiickoit ®epepaumm ot 30.12.2001 r. Ne 197-d3

4) depepanbHomy 3akoHy Ne 323 01 21.11.2011 r. «O6 ocHOBax oxpaHbl 340POBbSA
rpa*kaaH B Poccuiickon depepaummn»



NMPU COCTABNIEHUN KPUBON ®U3UYECKOU HATPY3KN UHCTPYKTOP NNdK
MCNONb3YET

1) Bec, poct

2) TemnepaTypy Tena

3) ypoBeHb Al

4)4cCC

K YOPAXHEHUAM AONA KPYMNHbIX MbILUEYHbBIX FPYNMN HE OTHOCAT YNPAXHEHUA
ANA MbiLL

1) TynoBuuwa

2) nneyeBoro nosca

3) pyK

4) Hor

B PEABUIUTALUN NALLMEHTOB C NEPEZTIOMAMM KOHEYHOCTEW BbIAENAIOT 3TAN
1) XpOHUYECKni

2) ocTpbIit

3) NOCTMMMOBUIN3aLMOHHbIN

4) noaocCTpbIi

MWOTEHHbIA NEUKOLIUTO3 (TO ECTb BbI3BAHHbIN CAMOI MbILLEYHON PABOTOW)
NP ANUTENbHOWU UHTEHCUBHOM HATPY3KE MOMET PA3SBUBATLCA B
NOCNEAOBATE/IbHOCTU PA3

1) MHTOKCUMKAUMOHHaA, "IMMboUUTapHan, HeMTpodUabHanA

2) HenTpodunbHana, "IMMboLUTapPHAnA, MHTOKCUKALMOHHAA

3) numdounTtapHasn, HeMTpoPuabHaA, NHTOKCUKALMOHHAA

4) nvmdoumTapHaa MHTOKCUKALUMOHHAA, HeNTPodUAbHaA

3Kr-KPUTEPUEM NPEKPALLEHWA NPOBbI C ®PUSNYECKON HATPY3KOM ABNAETCA
1) pacwmpeHue cermeHTa QRS

2) cHUXKeHune cermeHTa ST

3) u3ameHeHne 6MO3NEKTPUYECKON OCK cepaLa

4) Bblpa*KeHHOE y4YalleHne nyabca

NMPOTUBOMOKA3AHUEM ANA HASHAYEHUA MACCAXA ABNAETCA
1) oCcTpbIN rTHOMHBIN NpoLuecc

2) BepTebporeHHbI 601€BOM CUHAPOM

3) MbllIeYHaA KOHTPaKTypa

4) octeoapTpos | ctaanm

HAUMEHEE CYLWECTBEHHbIMW NPU XPOHUYECKUX BOCNAJIUTE/IbHbIX
3ABOIEBAHUAX KEHCKOM NONIOBOW CHEPbI ABNAIOTCA YNPAXKHEHUA
1) pns 6prowHOro npecca

2) popmupyoLmMe MbileYHbIN KOpceT



3) AbixaTenbHble B AMadarmaibHOM TUME AbIXaHUA
4) pnAa Ta30BOro AHa

TMNOTOHUYECKUA TUN PEAKLLUM HA HATPY3KY MOXET HAB/IIOAATbLCA

1) y TPEHMPOBAHHbIX Nt0AEN, KAK CUMNTOM NepPeTPEeHUPOBAHHOCTH

2) Nnpu xopolwen aganTaunm K GU3NYEeCKo HarpysKe, Kak NpM3HaK SKOHOMU3a LUK
KpoBooObpaleHuns

3) nocne cHa

4) npu nepeyToMaeHnn

UCXOAHbIE NONOXEHUA B NEYEBHON TMMHACTUKE AN BTOPOIO NEPUOJA
BOCCTAHOBUTEJ/IbHOIO IEMEHUA KOMMNPECCHUOHHbIX NEPE/TIOMOB
NMO3BOHOYHUKA UCKTIOYAIOT NOJTOXKEHUE

1) nexka Ha cnuHe

2) nexka Ha XuBoTe

3) cToA Ha YeTBEpPEHbKAX

4) cnpa

MACCAX I'IOFICHM‘-IHO-KPECTLI,OBOﬁ OBJZIACTU MNPOTUBOMNOKA3AH NPU
1) sHAONPOTE3MPOBAHNM KOJIEHHbIX CYCTaBOB

2) NoAo0CTPOM CTaAnM NOSCHNUYHO-KPECTL,OBOrO PaamMKyInTa

3) ONYyX0NAX }KEHCKMUX U MYMKCKUX MONOBbIX OPraHoOB

4) BApMKO3HOM PaCLUMPEHUN BEH HUKHUX KOHEYHOCTEM

PACCTOAIHUE, KOTOPOE OCBAUBAET MALMEHT B TEYHEHUE 6-MUHYTHOM XOA,bEbI,
PABHOE MEHEE 150 METPAM, COOTBETCTBYET ®YHKLMOHANIbHOMY KNACCY
1)0

N

)1
3) IV
4) 1l
OCHOBHbIM NATOMEHETUYECKUM 3BEHOM HAPYLLUEHUM ®YHKUWUU BHELLHEIO
AObIXAHUA NPU SMPUSEME ABNAETCA

1) pecTpykumsa anbBeon

2) N36bITOK cekpeuunmn

3) noBbIWeHWEe BHYTPUTPYAHOTO AaBAEHMA
4) HM3Koe cToAHMe anadparmol

NMPU3HAKU NOJTUAPTPUTA UCKNTIOYAKOT
1) KOHTPAKTYpPbl U TYrONOABUKHOCTb

2) 60nu B cycTaBax

3) nepepa3srmbaHue cyctaBa

4) pedbopmaumm cyctaBoB

BMOXUMMWYECKUE NPU3HAKU AONTOBPEMEHHOW AANTALMU CNOPTCMEHOB



UCKNTIOYAIKOT

1) noBbllWeHNe coaepKaHUA remornobuHa 1 3pUTPOLIUTOB B KPOBM

2) NoBbILWEHNE KUCNIOPOAHOW EMKOCTU KPOBU U €€ LeI0YHOro pe3epBa
3) noBblleHNe aKTUBHOCTU GEepMEHTOB

4) yBenuuyeHue coaepKaHuna rMUKoreHa B mblllue

— N N

ANA BbIABNEHUA W OLLEHKU TAMXECTU BO/IN Y NALMEHTA C AEMEHLMEN
MCNONb3YETCA LUKAJA

1) PAINAD

2) SCORE

3) ORGOGOZO

4) NIHSS

HE TPEBYETCA OBA3ATE/IbHOE PA3PELUEHUE BPAYA NEPEA COPEBHOBAHUEM NO
1) npbI>KKam B BOAY

2) 6okcy

3) mapadoHcKkomy bery

4) noABOAHbIM BUAAM COpTa

NMPU CNACTUYECKUX NAPAJTIUMAX BO BPEMA NPOUEAYPbI MACCAXA
1) 3anpeLatoTca TeN0Bble NpoLeaypbl

2) NpoBOANTCA NAaCCMBHAA TMMHACTUKA

3) NpMHMMAOTCA MeAMKAMEHTbI

4) NpoBOAUTCA ayTOTPEHUHT

HAUBOJIEE PACLUUPEHHBIM OBUTATE/IbHbIM PEXXUMOM B CAHATOPUAX ABNTAETCA
1) nanaTHbIN

2) nocTenbHbIN

3) TpeHupyoWwmi

4) cBobOAHbIN

MACCA HOCA NPV NPOBEAEHUU NO3TAMHOIO MACCAKA IMLA ABNAETCA
3TANOM

1)2

)1
) 4
)3
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K NMPOTUBOMNOKA3AHMAM ANA NPUMEHEHUA ®UIUYECKUX YNIPAXKHEHUM NPU
MOYEKAMEHHOM BONE3HMU OTHOCAT

1) MMKpOremaTypuio

2) XPOHUYECKUI HedpUT

3) HaIMYMe KaMHeM B MOYETOYHUKE, MPEBbILWAOLWMX AMaMETP MOYETOYHMKA

4) conyTCTBYOLWLYIO TMNEepPTOHNYECKYO 601e3Hb



NMPU OCTEONOPO3E NPOTUBOMOKA3AHbI PUSUYECKUE YNPAXKHEHUA
1) Ha yKpen/ieHne mMblLL, CUHbI

2) B BUAE NOACKOKOB, NPbIXKKOB

3) AMHaMUYecKne AN MbllL, HUXKHUX KOHEYHOCTEN

4) Ha pa3HOBUAHOCTM XOAbObI

K NPOTUBOMNOKA3AHMAM K HASHAYEHUIO NEYEBHON TMMHACTUKW BOJIbHbIM C
BPOXAEHHbIMU NOPOKAMMU CEPALA OTHOCAT

1) Taxkenoe coctoAHue 60bHOTO

2) HapyLweHns pexxnuma B NoKoe

3) apTepunanbHoe aasneHue Bbiwe 180/90 MMANMMETPOB PTYTHOTO cTONba

4) HapyLlieHne remoanHaMUKK

®YHKLUMOHANBHDLIE MPOBbl MANNO3®PEKTUBHDbI MPU OLLEHKE
1) NCMX03MOUMOHA/IbHOFO COCTOAHMA N GU3NYECKOrOo Pa3BUTUA

2) cCOCTOAHMA 340POBbA

3) ypoBHSA GYHKLUMOHAIbHbIX BOSMOXHOCTEMN

4) pe3epBHbIX BO3MOXHOCTEMN

NPOLLEAYPA MACCAXA HE HASHAYAETCA B OAUH AEHDb C
1) aywem LWapko

2) yneTpadumonetoBbiMm 06aydyeHnem Ha Ty e ob6nactb

3) cMHYyCOMAaNbHbIMW MOAYIMPOBAHHbBIMM TOKAMM

4) MMHepanbHbIMM BAHHaMM

K IPUEMAM KNTACCUHECKOIO MACCAXA OTHOCAT
1) nuneHune

2) pybneHue

3) cBepneHue

4) nepemelieHune

M3OMETPUYECKUMU HA3ZBIBAIOT YIIPAXKHEHUA, NPU KOTOPbIX

1) nponcxoAnT HanNpPsXEHWE MbiLL, U COBEPLLAETCA ABUKEHMNE B CyCTaBaX

2) MblLWLbI HANPArAOTCA, HO ABUMKEHMA B CyCTaBax He Npoucxoant

3) TpebyeTca 60/1blIOE KOIMYECTBO KNCNOPOAA B TEYEHMNE NPOLAOIKNTENIBHOTO BPEMEHMU
4) npomncxoamT NOAHATUE TAXKECTEN Ha PA3/IMUYHbIX CKOPOCTAX

K METOOAM NPOBEAEHMA NEYEBHOW TMMHACTUKU OTHOCAT

1) nHanBmMAayanbHbIN, MaNOrPynMNOBON, FPYNMNOBON, CAMOCTOATE/IbHbIN
2) copeBHOBaATEbHbIN, TPYNNOBOI, CAMOCTOATE/IbHbIN

3) tHAMBUMAYaNIbHbIN, COPEBHOBATE/IbHbIN, FPYNMNOBOWM

4) rpynnoBOM, CAMOCTOATENbHbIN, MO }KeNaHUI0 NaUMeHTa

—— — — —

OCHOBHOM 3/IEMEHT A4 NOCTYPA/IbHOIO ABUMEHWUA NMPU BOUTA-TEPAMUUN - 3TO
CTABU/IU3ALMNA



1
2
3
4

BEPXHMX KOHEYHOCTEMN

HUMKHUX KOHEYHOCTEMN
TYN0BULLA

ro/10Bbl U BEPXHUX KOHEYHOCTEM

' — — —

NP NOACHUYHO-KPECTLULOBOM PAAUKYIUTE C BbIPAXKXEHHbIM BOJIEBbIM
CUMHAPOMOM B NEPBbLIE 2 AHA PEKOMEHAYETCA UCMNOJIb3OBATb NPUEM
1) noKonaunBaHuA

2) nornakmBaHuA

3) BanAHuA

4) cTporaHus

ONMUTENIbHbIE NPOIYJ/IKU (5!1M)KHI/II7I TYPU3M) PA3SPELLUEHbI NPU OBUTATE/IbBHOM
PEXXUME

1) wagawem

2) cBoboaHOM

3) TpeHunpyowem

4) wapsuwe-TpeHMpyoLwem

OTHOLLEHUE NNOLWAAN OKOH M NNOLLAAN NOA B KABUHETE MACCAXA
NONXHO COCTABNATD

1) 1:7

2) 1:6
3)1:5
4)1:4
NALMEHTY, Y KOTOPOIO NOCNE NEPEHECEHHOIO NHGAPKTA MO3rA COXPAHSAETCA
CTOMKWNA YMEPEHHbIX NPABOCTOPOHHUM TEEMUMNAPE3 MOXHO ONPEAENUTD
rPynny UHBANNAHOCTU

1) |

2) IV
3) 1
4) 1

NATONOMMYECKUE PEDIEKCbl XAPAKTEPHbI ANA
1) cnacTnyeckoro napanauya

2) BANOro napanmya

)
3) MeHUHInTa
4) sHuedanuTa

K OTIMMUTE/NIbHbIM OCOBEHHOCTAIM NPOLLEAYPbI NEYHEBHOW TMMHACTUKU NPU
XPOHWYECKON APTEPUA/IbHOW HEAOCTATOYHOCTU HUXHUX KOHEYHOCTEM 1-2
CTAAUUN OTHOCAT

1) 4acTyto CMEHY UCXOAHbIX MOJIOKEHUN

2) 3aHATUA TONIbKO B UCXOAHOM NONOXKEHUM NeEXKa



3) 3aHATUA TONIbKO B UCXOAHOM NOMIOXKEHUU CUAA
4) peAKyto CMEHY UCXOAHbIX NONOXKEHNM

BNUNAHUE ®PUSNYECKON TPEHUPOBKU HA OPTAHU3M NMPEMMYLUECTBEHHO
NMPOABNAETCA YEPE3

1) KOXKHble peLenTopbl

2) MbiWweYHble peLenTopbl

3) rnasogBuraTeNibHbI HEPB

4) cyxOXKUNbHble peuenTopbl

BAKYYMHbI MACCAX NOKA3AH NPU

1) rHoMHbIX 3a601€BaHMNAX PA3/IMYHOM NOKAAN3ALUN
2) oCTpbIX BOCMAaINTENbHbIX NpoLeccax

3) nonMHeBpUTax

4) onyxonax n1toboi nokannsaumnm

K IPUEMY CETMEHTAPHOIO MACCAXA OTHOCAT
1) wTpmuxoBaHue

2) BUOpaUMOHHOE NoLWKUnbIBaHUE

3) wTpux-ceepaeHmne

4) npuaBuraHme ANMHHOIo pasrmbaTtens CnuHbI

CNELUMANDBHBIE YNPAXKHEHUA NEYEBHON TMMHACTUKU NPU TUNEPTOHUYECKOMN
BONE3HU | CTAAUU UCKNTIOYAKOT YINIPAXXHEHUA

1) ANA ManbIX MbILEYHbIX Fpynn

2) cunoBble

3) Ha BECTMOYNAPHYIO TPEHUPOBKY

4) Ha paccnabneHue mbilul,

K NIPOTUBONOKA3AHUAM K 1®K NPU NOACHUYHOM OCTEOXOHAPO3E OTHOCAT
1) cnoHannonucres

2) FPbIXKY AMUCKaA

3) 6021b Npun GU3NYECKOM HArpy3Ke

4) ocTpbit 6ONEBOW CUHAPOM

_—— — — —

OBUTATENNbHAA PEABUJIUTALMNA BKZTIOYAET B CEBA

1) KMHe30Tepanuto, HanpPaBAEHHY HA BOCCTAHOB/IEHME ABUXKEHUN B NAaPETUYHbBIX
KOHEYHOCTAX

2) obecneyeHme NaUMEHTOB TEXHUYECKUMU CPeACTBaMN peabnunmtaumm u
TPAHCMOPTHbIMM CPEACTBAMM C YYETOM OrpaHUYEHUA KU3HEAEATE/IbHOCTU

3) obyyeHMe naymMeHTa U YNEeHOB €ro CEMbM NONb30BAHUIO TEXHUYECKUMU CpeacTBaMm
peabunantaunm

4) ncMxoTepaneBTUYECKYIO MOMOLLb

CONYTCTBYIOLWIEE 3ABO/TEBAHUE, MPOTUBOMNOKA3AHHOE K NMPOBEAEHUIO



NMOCTYPAJIbHOIO APEHAXA NMPU BPOHXO3KTA3AX
1) Bereto-cocyamctas AMCTOHUSA

2) 6onesHb bextepeBa

3) rnaykoma

4) npedbopmmpyowmin apTpos

K HECYWWECTBEHHbIM NMPU3HAKAM NOJ/IMAPTPUTA OTHOCAT
1) pedopmauumto cycrtaBa

2) 60nu B cycTaBax

3) nepepa3srnbaHue cyctaBa

4) XpycCT B cycTaBax

K CAMbIM MOLWHbIM CYBCTPATAM B SHEPTOOBECIMNEYEHUU MbILLEYHOMN
ADEATENIbHOCTU OTHOCAT

1) *up

2) MaKpo3pruyeckme cBsA3m ageHo3nHTpudocdhaTt u KpeaTMHOCPOKUHA3bI

3) rnoko3sy

4) nakTat

CNUAHUE KOCTEN TA3A B OB/IACTU BEPT/TYXXHOW BNAOMHbI NPOUCXO4UT B
BO3PACTE NET
1) 10
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)7
) 14
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LWAAALWE-TPEHUPYIOLLUA ABUTATE/IbHbIA PEXXUM HE HA3HAYAETCA
OTAbIXAKOLWUM CAHATOPUA

1) nocne ocBoeHUA GU3MYECKMX HATPY3OK LWAAALLENO PEXKUMA ABUKEHWNN

2) c 3a601eBaHNAMM HEPBHOW CUCTEMbI M ONOPHO-ABMIaTENBHOMO annapaTa ¢
dYHKUMOHANbHOM HeA0CTaTOYHOCTbIO

3) c opraHMyeckMmm 3ab601eBaHNAMN BHYTPEHHUX OPraHOB, GU3NYECKU
HEenoAroToBAEHHbIM

4) npu 060CTPEHUN XPOHMYECKNX 3aboNeBaHU

K3AOAYAM PEABUTUTALUUU UHCYNIBTA B PAHHEM BOCCTAHOBUTE/IbHOM
NEPUOAE OTHOCAT

1) BOCCTaHOB/IEHUE MEXKIMYHOCTHbIX OTHOLLUEHUIN, COLUMANBHOMN aKTUBHOCTU, POJIEBOM
OYHKLMHK

2) BOCCTaHOB/IEHME BbIAENUTENBHOM U CEKCYaIbHOM QYHKLU MM

3) KOpPpPEKLMIO PEYEBBIX U BbICLLINX MCUXUYECKUX QYHKL NI

4) BOCCTaHOBNEHME PEYUN N APYTUX BbICLUMX MO3rOBbIX QYHKLMUM

NMPUHUUNAMMU MELIMLIMHCKO“ PEABUJIUTALUUN ABNAIOTCA
1) 060CHOBAHHOCTb, OCTYNHOCTb



2) KOMNJIEKCHOCTb, 3TAaNHOCTb
3) 6biTOBan peaganTauma, BOCCTAaHOB/IEHWE TPYA0CNOCOOHOCTH
4) peanv3auna B KONNEKTUBE, BO3BPALLEHNE K aKTUBHOM AeATE/IbHOCTU

COXPAHEHMUE CTMBAHUA U PASTUBAHUA PYK B JIOKTEBbIX CYCTABAX, PA3TMBAHUSA
B IYYE3AMACTHbIX CYCTABAX XAPAKTEPU3YET MOPAXEHUE HA YPOBHE
NMO3BOHKOB

1) C5-C7

2) C1-C4
3)C8-T4
4) T2-T8

K TECTAM KPECTOOBPA3HbIX CBA3OK OTHOCAT TECT
1) MapTeHca

2) Benepa-Kpemepa

3) McMurray

4) nogaBneHMa NoABbIBMXa

CEFMEHTAPHO-PE®NEKTOPHbINA MACCAX OKA3bIBAET HA TKAHU B/IMAHUE
1) BucuepanbHoe

2) rymopasnbHoe

3) pednektopHoe

4) TpoduryecKkoe

CNEUUANDBHBIE PUSUYECKUE YNIPAXKHEHUA Y BOJIbHbIX C KOHTY3ME FONOBHOIO
MO3rA U PACCTPOMCTBOM PEYU UCKTIOYAIOT YNPAXKHEHUA

1) Koppurupytowme

2) Ans A3blka, MMMUYECKOW MYCKYNaTypbl nLa

3) AbIxaTenbHble

4) B MeTaHnMU

LLE/IbIO MPOPECCUOHANIbHOIO ACNEKTA KAPAUOPEABUNTUTALUU ABNAETCA

1) co3gaHue TEXHO/IOTUI KOMNEKCHOW peabunmtaunm

2) BOCCTAaHOB/IEHME IMYHOCTHOIO M COLMANBHOTO cTaTyca 601bHOrO A0 YPOBHS
npenbonesHmn

3) Bo3aeicTBUE Ha Koppurmpyowme GakTopbl pUCKa

4) npodmnakTnKa TpyaoNnoTepb, BOCCTaHOBAEHME NPodecCcMoHabHOro CTaTyca NayMeHTa

TMTMEHUYECKAA HOPMA CYTOYHOM ABUTATE/IbBHOM AKTUBHOCTU AEBYLUEK 15-17
NET COCTAB/AET (B LLUATAX)

1) 25 000-30 000

2) 30 000-35 000

3) 15 000-20 000

4) 20 000-25 000



LLE/IN HASHAYEHUA KOPPUTUPYIOLLIUX YIIPAXKHEHMIA N MACCAXKA
MNO3BOHOYHUKA NPU HEBPO3AX UCKNTIOYHAIOT

1) BOCCTaHOB/IEHME CHUXKEHHOTO TOHYCA pa3rMbaTenen CrnmHbI

2) pa3BUTUE BbIHOCIMBOCTH

3) ynydlweHne MUKPOUMPKYAALMKN NapaBepTebpaibHOM 30HbI

4) ynydweHune pyHKUNOHANbHOIO COCTOAHMS MO3BOHOYHMKA

OBECMEYEHHOCTb HACE/ZIEHNA CTALLUOHAPHON MEAULIMHCKOMN NMOMOLLIbIO
OMNPEQENAETCA YAC/IOM

1) Koek Ha 1000 xuntenen

2) nponeyeHHbIX 3a rog, 601bHbIX Ha 1000 KuTtenei

3) rparkaaH, HyXKaatowmxca B rocnutannsaumnm Ha 10000 xutenen

4) ctaymoHapoB Ha 10000 kutenen

3AAA4YU NOK Y BOJIbHbIX BAPUKO3HbIM PACLULMPEHUEM BEH U NOCNEACTBUAMMU
TPOMBO®DNIEBUTA TNYBOKUX BEH NPEAYCMATPUBAIOT

1) pa3BUTHE MbILLIEYHOM CUCTEMbI U NOBbILIEHWNE YCTOMUYMBOCTU NPU Xoabbe

2) ynydlweHmne BeHO3HOMO OTTOKA U3 MOpPa*KeHHbIX KOHEYHOCTEN

3) noBbIWeHWE TOHYCa MbILLIL, NO3BOHOYHMKA

4) ynyyweHune TPoPMKM TKaHeN NOPaKEeHHbIX KOHEYHOCTEN

COEAVHUTENbHAA TKAHb B ONOPHO-ABUTATE/IbHOMU CUCTEME HE BbINO/IHAET
dYHKUHUIO

1) onopHyto

2) Aeno MMHepabHbIX CONEN

3) MexaHMn4YecKyto

4) TpodUYEecKyto

NMOBEPXHOCTU BOI'IbLl.IEBEPLI,OBOﬁ KOCTU UCKNTIOYAIKOT NMOBEPXHOCTb
1) naTtepanbHyto

2) meauanbHyto

3) 3agHt010

4) nepeaHow0

EAMHULUA MOLHOCTU HATPY3KU (1 KWNIOTPAMM-METP B MUHYTY) PABHA

NMPOTUBOMNOKA3AHUEM ANA rTMAPOKUHE3OTEPAINMUU NPU XPOHUYECKUX
HECNEUMWDPUHECKUX BABONNEBAHUAX NETKUX ABNAETCA

1) 6poHxmnanbHas acTma

2) amdpumsema NErknx



3) acTMaTMYEeCKUIA cTaTyc
4) no3aHUIA Nepuoa nocae onepaunii Ha NErkmx

CPEAHWUE NOKA3ATE/IU NPUPOCTA YACTOTbI CEPAEYHbIX COKPALLEEHUA HA
KAXAbIE 100 KTM/MWH PABOTbI HA BE/TOSPTOMETPE COCTABNAIOT YAAPOB
B MUHYTY

NMPU ANNEHAEKTOMMWMU BE3 OCTOXXHEHUN NdOK MOXKHO HAZHAYATb NOCAE
ONEPALUU

1) nocne cHATUA WBOB

2) yepes cyTku

3) nocne BbINUCKM U3 CTaLMOHapa

4) ToNbKO NoCne HoOpMaM3aUun cTyna

BUOXUMUYHECKOE UCCNNEAOBAHUE Y CMNOPTCMEHOB PEKOMEHAYETCA NPOBOAUTD
1) nocne npoBeAeHMA Harpy3o4HbIX TECTOB

2) BO BpemMsa nNpeacopeBHOBaTe/IbHOroO Nnepuoaa

3) nepeA KpynHbIMW COPEBHOBAHUAMM

4) B KOHUE copeBHOBaTeIbHOro Nepunoja

CECAMOUAUT KOCTEW CTONbI HAMBONEE YACTO PA3BUBAETCA
1) Ha 3aHATUAX N0 GEXTOBAHMUIO

2) Ha 3aHATUAX KOHHbIM CMOPTOM

3) Ha 3aHATUAX Bopbb O

4) npwn 6ere Ha A/IMHHbIE ANCTaHLUMUN

BE/IMMUHA NOAOMETPUYHECKOIO UHAEKCA NMPU PE3KO BbIPAXXEHHOM
NNOCKOCTONMUU COCTABNAET (B MPOLLEHTAX)

1) HuxKe 25

2) 26-25
3) 29-27
4) cebiwe 30

PAUMOHANNbHBIM TUNOM PEAKLUU CEP,D,E‘-IHO-COCV,DMCTOﬁ CUCTEMbI HA
OPU3SUYECKYIO HATPY3KY ABNAETCA

1) runepToHNYECKUin

2) HOPMOTOHUYECKUI

3) rMNOTOHUYECKNA

4) ANCTOHNYECKMI

NONOXUTENbHbLIA TECT NO PUHKENbLUTEWUHY BbIABNAETCA NPU



1
2
3
4

TEHANHUTE CYXOXUAUN TbiNa KUCTH
BOCMNaseHun nagoHHOM pacumm
TEeHANHUTE TPEXTNABOW MblLWLbI NaeYa
TeHA0BarMHUTE 3aNACTbA

' — — —

CPEAHVE NOKA3ATE/IN PWC170 Y }KEHLLMH 20-29 /IET COCTABAAIOT
KrM/MWH
1) 550-750
2) 550-400
3) 400-300
4) 300-200

3AIAYN NOK NPU OCTPON TPABME B NEPUOAE UMMOBUNIU3ALUUN UCKNIOYAIOT
1) o6yyeHMe cMeHe NONOXKEHUSA Tesla U KOHEYHOCTEN B yC/1I0BUAX, BnaronpuATHbIX ANnA
BOCCTAaHOB/IEHUA NOBPEXAEHHbIX PYHKLUNM

2) npotTnuBOAENCTBME TMNOTPOPUN HEPBHO-MbILLIEYHOTO annapaTa, yaydlweHue GyHKUUm
BHYTPEHHWUX OpraHoB

3) CHUXKEHUE KU3HEHHOro TOHYca 601bHOTO

4) NoAroToBKY K PasBUTUIO PYHKLUU ABUKEHMA B UMMOOUNM3ALMOHHOM yYacTKe

HEQOCTATOYHAA ABUTATE/IbHAA AKTUBHOCTb VY AETEU PAHHEIO BO3PACTA
MOXET NMPUBECTU K

1) rmnoTpodum mbiwy,

2) HapyLweHnio obmeHa BeLLLecTB

3) pa3BuTUIO OCTEONOPO3a

4) 3apepKKe NCUX0-MOTOPHOTO Pa3BUTUA

HECBA3AHHOE TEJIO UMEET CTENEHM CBOBOAbI
1)6

)5
)4
)3
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B CTALLMOHAPHbIN 3TAN IEYEHNA TPABMATO/IOTMYECKUX BOJIbHBIX BXOAUT
NEPUON,

1) peKoHBanecueHUMmn

2) nogocTpblit

3) ocTpbii

4) BOCCTaHOBUTENbHbIM

ONA CHUXKEHUA NOBbILLEHHOIO TOHYCA UCNO/Mb3YIOT YNPAXHEHUA
1) c HanbonbWKUM HanpAXKEHNEM Ha BAOXe

2) cunoBble

3) c nacCcMBHbIMU ABUXKEHUAMU B OTAENbHbIX CyCTaBax

4) c HanpPaBNEHHbIM HaNPAXKEHNEeM CNacTUYECKM COKPaLLEHHbIX MbILLLL



PE®/IEKTOPHbIE ®U3UYECKUE YNPAXKHEHUA ANA AETEN NEPBOrO rOAA XXU3HU
BK/TIOYAKOT

1) crnbaHme HOr B BEPTMKA/ZIbHOM MONOXKEHUN MPU NOAAEPKKE NOAMbILLIKK

2) pa3rnbaHue u crubaHmne NO3BOHOYHUKA /ieXKa Ha BOKy

3) crmbaHme Hor Npu ynope pyKamu B rOPM30HTa/IbHOM NOIOXKEHUM

4) pasrnbaHue u crmbaHue NanbLEeB CTON NPU Pa3aparkeHUM KOXM NOAOLWBbI

KPAA BONIbLUEBEPLLOBOW KOCTU NCKNIOYAIOT KPAN
1) megnanbHbIN

2) MeXXKOCTHbIN

3) nepeaHuni

4) 3aaH1M

NMPU MACCAXE XUBOTA HANPABJIEHUE ,CI,BM)KEHMﬁ PYK NMPOUCXOOUT
1) NPOTUB YaCOBOW CTPENKMU

2) no yacoBoW cTpesnke

3) oT nepudepunn K UeHTpy

4) oT ueHTpa K nepudepumn

TMMNEPTPO®UA MUOKAPAA Y SAHUMAIKOLWUNXCA CNOPTOM CONMPOBOXAOAETCA
1) nosiBNEHNEM CUCTONIMUYECKOTO LYMa

2) TaxuKapauem

3) 6paankapanei

4) cHUXeHnem cepae4yHoro Bbibpoca

3AAAYUN NPK NPU XPOHNYECKOM NMHEBMOHWUU UCKNIOYAIOT

1) ycuneHne oKMCANTENbHO-BOCCTaHOBUTE/IbHbIX MPOLLECCOB B OpPraHM3me
2) CHUXKEeHUe abixaTenbHOM GYHKUMM BPOHXO0B

3) noBblWeHWEe pe3epPBHbIX BO3MOXHOCTEN AbIXaTe/IbHOM CUCTEMDbI

4) npodunnakTUKa cnaevyHoro NpoLecca n atesIekTasos

HA NEPBOM 3TANE AO3UPOBKA BO3AYLUHbIX BAHH OCYLLECTBNAETCA 3A CHET
1) cHMXKeHunA TemnepaTypbl BO34yXa NPY NOCTOAHHOM AIMTENbHOCTU NpoLueaypbl

2) yBENMYEHUA A/IUTENBHOCTU NpoLeaAypbl NPU NOCTOSHHOM TemnepaType

3) nocTeNeHHOro CHUMKeHMA aTMOCHEPHOro AaBeHUA, TEMNepaTypbl BO34yxa npu
NOCTOAHHOM A/IMTENbHOCTM NpoLueaypbl

4) nocTeneHHOro CHUXeHna atTmocpepHoOro gaBneHmn

CNEUNANBbHBbIM UHCTPYMEHTAJIbHbIM METOA4O0OM UCC/NIEAOBAHUA,
UCNONb3YEMbIM B PEABUIUTALLMOHHOW NMPAKTUKE HAPYLLEHUIM ONOPHO-
OBUTATE/ZIbHOIO AMMAPATA, ABNAETCA

1) anekTpoaHuedanorpadpums

2) roHnomeTpuA

3) GuonmnegaHcmeTpua



4) anekTpoKapauorpadms

CTPOEHMWE BEPTNIY}XHOW BNAANHbI UCKNTIOYAET
1) NoNyNyHHYIO NOBEPXHOCTb

2) amky

3) BbIpe3Ky

4) byropok

NPU XAPAKTEPHOM NO3E HOBOPOXAEHHOIO PEGEHKA B MONIOXKEHUWN «JIEXA HA
CMUHE» HAXOAALAACA C 3ATbI/IOYHOMN CTOPOHbI FO/10Bbl PYKA BYAET

1) npuneraTtb K TyNI0BULLY

2) NONYCOrHYyTa BHU3

3) nonycorHyTa BBEpX

4) corHyTa Bnepen,

NEMEBHAA TMMHACTUKA NMPOTUBOIMNOKA3AHA INPU
1) KpoBOTEYEHUMN

2) 3anopax

3) 6poHXManbHOM acTme

4) HCcyNbTE

K BUAAM AKTUBHOMN KOPPEKLIMW NPU CKO/IMO3E OTHOCAT
1) BbITAXKEHUE

2) neyebHYO TMMHACTUKY

3) pedpnekcoTepanuio

4) maccax

AONYCTUMBbIA YrON NOAbEMA BO BPEMA MOXO/40B NPU TEPPEHKYPE B IEYHEEHOMN
®U3KYNIbTYPE COCTABNAET A0 (B TPAOYCAX)

1) 70

2) 40
3) 25
4) 60
OCHOBHYH ®U3KY/IbTYPHYIO rPynny B AOLWKO/IbHbIX YYPEXOEHUAX
COCTABNAIKOT AETU

1) 6€3 OTKNOHEHWI B COCTOAHUM 340POBbA UIN C HE3HAYNTENIbHBIMW OTKNOHEHUAMM NPHU
[0CTaTOYHOMN PU3MYECKON NOAFOTOBIEHHOCTHU

2) umetoLne He3HaYnTe IbHble OTK/IOHEHUA B COCTOAHMW 340PO0BbA NN C
HEe3HAYUTENbHbIMW OTKNOHEHUAMM Be3 AOCTAaTOYHOMN PU3MYECKON NOATOTOBIEHHOCTH

3) umetoLme 3HauYnTeIbHbIE OTKIOHEHUS B COCTOSIHUM 340P0OBbSA NOCTOSAHHOTO WU
BPEMEHHOro XapaKrepa B CTaAnM KOMMNeHcaLmnm

4) umetowme 3Ha4YMUTe/IbHbIE OTK/IOHEHUA B COCTOAHMW 340PO0OBbA CTaANN AEKOMMNEHCALUMU

K OCHOBHbIM NOKA3AHUAM ANA CYTOYHOIO MOHUTOPUPOBAHUA SKI OTHOCAT



1) ractpoa3odareanbHyto pedptOKCHYH 60Ne3Hb
2) BbICOKOE COoAepKaHNe aHAPOreHOB B KPOBU
3) AAnTEeNbHbIN Kalenb

4) KOHTPO/1b 33 PabOTOM UCKYCCTBEHHOTO BOAUTENS PUTMA

K HEBTIATONPUATHbBIM NMPOTHOCTUYECKUM GAKTOPAM BOCCTAHOB/IEHUA
ABUXEHWN NOCNE NHCYNIbTA OTHOCAT

1) paHHee HaYvyao0 peabUNUTALMOHHbIX MEPONPUATUIM U UX AAEKBATHOCTb

2) HU3KWUIA NI OYEHDb BbICOKWUIM TOHYC B NAaPETUUYHbIX KOHEYHOCTAX

3) oyar mafnieHbKOro pasmepa

4) aKTUBHOE y4YacTue B peabuantaymm camoro 601bHOro, ero 6,1IM3KUX U POAHbBIX

K OCHOBHbIM BUOAAM TEPMOPETYNAUUUN OTHOCAT
1) 6Mo3NeKTpUYECKyto

2) aNeKTpUYeCKyo

3) XuMunyeckyto

4) 6uoNormyeckyto

HAUBONEE ®PU3NO/TOTUYHbIM ABNAETCA AbIXAHUE
1) BepxHerpyaHoe

2) anadparmanbHoe

3) nonHoe

4) HX}XHerpygHoe

FMABHOMW 3AAAYEN CNELLUANBHDBIX 3AHATUA TMMHACTUKOW C AETbMU PAHHETO
BO3PACTA AB/IAETCA

1) npuobpeTeHne pasnnUUHbIX ABUraTENbHbIX YMEHUM

2) obecneyeHme co3peBaHUA NPABUIBHOMO KAYeCTBA ABUMKEHU

3) BoCcnuTaHMe YyBCTBA PUTMA

4) ynoBNeTBoOpeHne opraHMYeCcKkom NnoTPebHOCTM B ABUKEHUM

YPOBEHb ®YHKLUMWOHA/IbHOIO COCTOAHUA UCCNEAYEMOIO NPU UHAQEKCE PY®bE -
ANKCOHA PABHOM 7 U ACTEHUYECKOM TUNE PEAKUUU OLUEHUBAETCA KAK

1) HU3KK

2) BbICOKUM

3) cpeaHuit

4) ynoBNeTBOPUTE/NbHbIN

COINIACHO CUCTEME KIACCUGUKALUM BONbLUMX MOTOPHbIX GYHKLUI (GMFCS)
BbIAENAIOT YPOBHEWM PA3BUTUSA BOJIbLUIMX MOTOPHBIX ®YHKLINIA

1)5

2)6

3)7

4)8



HEMNOCPEACTBEHHO NOCNE CHATUA UMMOBU/TU3AL U CNOCOBHOCTb MblLL K
HAMNPAXEHUIO

1) nepmMaHeHTHO yxyALaeTcs

2) NnepMaHeHTHO y/IyyLLaeTCs

3) BpeMeHHO ynyyluaeTcs

4) BpeMeHHO yxyallaeTcs

K3AOA4YAM NEYEBHON ®U3KYNbTYPbI NPU HAPYLLEHUMN OCAHKU OTHOCAT
YKPEMNTEHUE MblLUL,

1) pasrnbaTeneit N0O3BOHOYHMKA U MbILLL, })KUBOTA

2) TazoBOro AHa

3) crnbaTenen NO3BOHOYHMKA

4) HUXKHUX KOHEYHOCTEN

K NOKASAHUAM ANA HASHAYEHUA KNACCUYECKOIo MACCAXA NPU NOACHUYHO-
KPECTUOBOM PAAUKYJIUTE OTHOCAT

1) ctaguio obocTpeHun

2) 601eBOMN CUHAPOM CO CTaTUKO-AMHAMUYECKMMM HaPYLUEHUAMM

3) cTaauio HENOIHOM pemunccum

4) cocygucTble HapyLleHUa

K YNIPAXXHEHMAM YMEPEHHOW UHTEHCUBHOCTU NPU 3AHATUAX IEYEBHOM
TMMHACTUKOMN OTHOCAT

1) ynpa>KHeHua ana cpeaHnX MblLEYHbIX Fpynmn B cpeaHem u 6bICTpoM Temne

2) AMHAMUYECKME YNPAXKHEHMA A1A MblLUL, KUCTU U CTOMbI

3) cTaTUYeCKMeE AbiXaTeNbHble YMParKHEeHUA

4) ManonoABUKHbIE UTPbI

NPOTUBOMNOKA3AHUEM K NEYEBHOW ®U3KY/IbTYPE MPU HEBPUTAX
NEPUPEPUYECKMX HEPBOB AB/NAETCA

1) obuiee Taxkenoe coctosHMe 6ONbHOTO

2) Hann4yMe nape3oB U Napasanyen

3) Hannume TPOPUYECKUX HaPYLLUEHNM TKAHEN KOHEYHOCTEM

4) HanYne KOHTPAKTYp

OBbEM ABUXEHWUM B NJIEYEBOM CYCTABE NMPU PA3rTMBAHUUN COCTAB/AET (B
FPAQYCAX)

1) < 45

2)<10

3) 55

4)70

B PAHHEM NOCNEONEPALMOHHOM NEPUOAE NOC/E SHAOMNPOTE3UPOBAHUA
TA3OBEAPEHHOIO CYCTABA NALUMUEHTY NOKA3AH PEXUM

1) wagawmii ABuraTeNbHbIN



2) cTpormit NocTesNbHbIN
3) nonynocTenbHbIN
4) cBobOAHbIN

BOJIbHOMY, NOC/NE NPOBEAEHHOIO SHAOMNPOTE3NPOBAHUA TASOBEAPEHHOIO
CYCTABA, CNEQYET HEMEONEHHO OBPATUTDBCA K BPAYY NPU NOABNIEHUU

1) yKOpoYeHUA KOHEYHOCTUN, CONPOBOXKAAOLWENCA MOBOPOTOM CTOMNbI BO BHYTPb

2) «WenKaHbA» B cycTaBe, CUAbHOM 6011, YKOPOYEHUA KOHEYHOCTH

3) WwapkKatoLLen NOXoAKMN U POTaLMN ONEPUPOBAHHOM CTOMbI BHYTPb

4) wapKatouwen NoxoaKkn n poTaunum onepupoBaHHOM CTOMNbI HAPYIKY

XAPAKTEPUCTUKA PEAKUUUN HA PUSUYECKYIO HATPY3KY B MOXWU/TOM BO3PACTE
UCKNTIOYAET

1) CHUXKEHHbIN MaKCUMYM GU3NONOTUYECKUX PeaKLUMIN HA HarpysKy

2) yANMHeHe BOCCTaHOBUTENbHOIO Nepmnoaa nocse HarpysKku

3) meaneHHyto BpabaTbiBaeMOCTb

4) BbICOKMI PYHKLUMOHANbHbIN pe3epB

CNUHANDBHDbIN LWOK, PA3BUBAIOLLIMIACA B MPOKCUMA/IbHOM OTAENE CMUHHOIO
MO3TA, NPUBOAUT K

1) ABUraTenbHbIM PacCTPOMCTBAM BbllLe YPOBHA OCHOBHOMO NOBPEXKAEHUA CMUHHOTO
MO3ra

2) yCUNEeHUIo TOHYCa CNACTUYECKM COKPALLEHHbIX MblLUL,

3) cHMKeHUo GYHKLMOHAIbHbIX CNOCOBHOCTEN MMOKapAa

4) oaplllKe

noAa BAMAHUEM GU3NYECKUX YIMPAXKHEHMIA NOCTENEHHO YCU/TUBAIOLLIMECS
MMNY/1bCbl K HANPAXEHUIO BOCCTAHAB/IUBAKOT CIMOCOBHOCTb K

1) aKTUBHOMY COKPALLLEHUIO MbILLLL, @ 3aTEM U K CTAaTUYECKUM HANPANKEHUAM

2) CTaTUYECKMM HaNPAXKEHMAM MbILLLL

3) cTaTUYECKMM HaMPAXKEHMAM, @ 3aTEM M K aKTUBHOMY COKpPaLLEHWUIO MblLUL,

4) aKTUBHOMY COKpPaLLEHWUIO MblLUL,

_—— — — —

NPU 3AHATUAX NEYEBHOWU TMMHACTUKOMN NEPEL ONEPALIUEN Y BOJIbHbBIX C
NOPOKOM CEPALA U BbIPA}XKEHHOWU AAEKOMMNEHCALUMEN KPOBOOBPALLIEHUA
MCKNIOYEHA 3A0AHA

1) ynydweHua nepmnpepuryeckoro KposoobpauieHun

2) TPEHUPOBKM COKPATUTENIbHOM GYHKLUMK cepaua
3) aKTMBM3aUUM AbiXaHUA
4) ymeHblUeHWA BEHO3HOTI0 3acToA

BEAYLLUM PAKTOPOM PUCKA PA3BUTUA XPOHWYECKOW OBCTPYKTUBHOMN
BONME3HU NEFTKUX ABNAETCA

1) Ka4ecTBO XU3HU

2) ypoBeHb GpU3NYECKOM aKTUBHOCTU



3) KypeHue
4) oTCyTCTBME B KBAapTUPE BO34YXO0UNCTUTENEN

BMBPALIMOHHOI71 MACCAX NMPOBOAOAT
1) Ha BblAOXE

2) Ha BOoxe

3) Ha BAOXe U BblgoXe

4) He 3aBUCUMO OT dasbl AbIXaHMUA

ANA BONIbHbIX APTEPUANTBHON TMNEPTEH3UEN K MANO3HAYUMbIM OTHOCAT
YNPAXHEHUA

1) Ana TPeHNPOBKU GYHKLUUM BECTUBYIAPHOTO annapaTa

2) Ha KOOpPAMHALUMIO M paBHOBECUE

3) AbixaTenbHble

4) Ha BHUMaHUe

CNEUUNANDBHDBIE YNPAXXHEHUA NPU HEBPO3AX HAMNPABJ/IEHbI HA
1) yny4ywieHne Mo3roBom remoauHaMmnKkm

2) TPEHMPOBKY NOABUMKHOCTU HEPBHbIX MPOLLECCOB

3) paccnabneHne mbiw,

4) TPeHNPOBKY PaBHOBECKA, KOOPANHALMIO ABUNKEHUN

K TECTAM KPECTOOBPA3HbIX CBA3OK OTHOCAT TECT

1) Apeinepa

2) nepeaHero BbIABUMXKHOIO AWMKA Npu crnbanmm 90 rpaaycos
3) Benepa-Kpemepa

4) YuncoHa

DNTAHHDBIE MbilWLUbl (BEPETEHOOBPA3HbIE) PACNONATAKOTCA NPEMMYLLECTBEHHO
1) mexay otaenbHbiMK pebpamu

2) Ha TynoBULLE

3) Ha KOHeYHOoCTAX

4) Ha ronose

K ®OPMAM NIEYEBHON ®U3UYECKOW KYNbTYPbl OTHOCAT
1) 6AnKHUN TYypU3M

2) mapadoHckum ber

3) ckanonasaHue

4) HbipAHUe

N — — —

PACTAXEHUE KPECTOOBPA3HbIX, KOITATEPA/IbHbIX U BHYTPUCYCTABHbIX CBA30K
KONNIEHA BO3HUKAET NPU

1) cunbHelwem BpaweHnn npmn GUKCMPOBAHHOM Hore

2) upesamepHoOMm pasrnbaHum

3) cmelw,eHnn KOIEHHOTO CyCTaBa BHYTPb



4) cMeLLLeHMM KONEHHOTO CYyCTaBa Hapy»Ky

KOPPUTUPYIOLLUUE YINIPAXKHEHUA UCNO/b3YKOTCA ANA
1) CUMMETPUYHOTO YKpeNnAeHUs MbiLLL

2) yNy4LlEeHNs OTXOXKAEHUA MOKPOTbI

3) yBeNMYEeHUA aMnANTYabl ABUMKEHUSA

4) yny4dlieHnAa HacTpoeHuA

3HAYEHUE ObIXATENIbHbIX YNPAXKHEHWA ONA AETEW C BPOHXONIEFTOYHbIMU
3ABOJZIEBAHUAMMU COCTOUT B

1) noBbiWeHNU GU3NYECKOM U IMOLMOHANBHOM HArpy3Kn npu 3aHATUAX JIOK

2) yBennyeHumn BbipaboTKU cypdaKTaHTa aibBEONOLUTAMMU

3) ynydweHnn GyHKLUNM BHELIHETO AblXaHMWA

4) npodumnakTnuke aepopmaLnmm U KOHTPAKTYpP NO3BOHOYHUKA

BAXHOCTb PETMAPATALUUN B NPOLECCE BbINO/IHEHUA PUSUYECKUX HATPY3OK
OBYCNOBJIEHA HEOBXOAUMOCTbIO ANA

1) npodunakTUKM }Kenye-kameHHOM 6onesHun

2) yBENMYEHUA UCTOYHMKA SHEPTUM gns paboTatowmx MbiLL,

3) ycnneHuns noTooTAeNEHUA

4) BO3MELLEHMA NOTEPD KMUAKOCTU U INEKTPONUTOB

NAUMUEHTAM, NEPEHECWUUM TOTAJIbHOE SHAOOMPOTE3UPOBAHUE KOJIEHHOIO
CYCTABA, PEKOMEHAOBAHO

1) BUHTOBATbL ONEPUPOBAHHYIO HOTY 3/1aCTUYHBIM BUHTOM A0 3-X MecALEeB nocne
onepaumu

2) ncnonb3oBaTb KOCTbIM A0 3-4 mecAueB nNoc/ie onepaumm

3) 6UHTOBaTb ONEPUPOBAHHYIO HOTY 3/1aCTUYHbIM BUHTOM [0 6 MecALLEeB NOc/ae onepaumn
4) ncnonb3oBaTb KOCTbIZIN A0 6 MecsALEeB Noc/e onepaymm

OBBbEKTUBHBIMU U UHOOPMATUBHLIMU KPUTEPUAMMU OLLEHKU dPU3UYECKOW
HATPY3KU ABNAIOTCA NOKA3SATE/IU CUCTEMDI

1) SHAOKPWUHHOM

2) mo4eBbIAEINTENBHOM

3) KapanopecnmMpaTopHOM

4) HepBHOM

CNOCOBHOCTb K NEPEABUXXEHUIO Y NALUEHTOB C FrPYBbIM NAPE3OM (OBBEM
FMOBANbHbIX ABUXEHWUM - B MPEAENAX 20%) NPEANONATAET

1) nepefBUKEHUE C MOMOLLbIO, NOJIb30BAHNE KOSICKOM

2) nepefiBUKEHME B KONIACKE

3) nepeasukeHne B Npeaesiax KBapTUpbl C AONONHUTENBHOW ONOPOWA

4) xoabby c onopoii BHe Npenenos KBapTUpbI

ANA AUATHOCTUKU HAPYLLEHUI PA3BUTUA ®YHKLUOHANIBHOW CUCTEMDbI



OBUMEHWUA JOKTOPOM B. BOUTA PA3PABOTAHbI ____ AMATHOCTMYECKUX
TECTA/TECTOB

1)3

2

w

) 10
)5
)7

D

K OCHOBHbIM NMAPAMETPAM FTAPBAPACKOIO CTEN-TECTA OTHOCAT

1) 3HayeHuna paboyero nNysbca M BPeMs BOCXOXKAEHMA HA CTYMEHbKY B CEKYHAAX

2) 3HayeHUsA Ny/ibca B Nepuod BOCCTAHOBAEHUSA U BPEMA BOCXOXKAEHWUA HA CTYNEHbKY B
CeKyHaax

3) apTepunanbHoe AaB/ieHUe NOCAe Harpy3Kku U 3Ha4YeHmne nynbca B nepunos,
BOCCTaHOB/IEHUA

4) 4yacToTy NynbCa A0 HArpy3KM, 3HaYEHMe NyNbCa Ha BbICOTE HAarpysKM 1 3Ha4YeHUA Nybca
B Nepuoa BOCCTaHOB/IEHUSA

ANnAa TPEHUPOBKU CTATUYECKOIO PABHOBECUA NOC/NTE AMNYTALUU HUMKHEN
KOHEYHOCTU BbINOJIHAKOT YNIPAXKHEHUA B UCXOAHOM NOJTIOXKEHUU

1) cnaa

2) cTosn

3) nexka Ha 6OKy

4) BO BpemMs nepeaBuKeHunn

Y NAUUEHTOB C 9KCCYAATUBHDBIM NNEBPUTOM ONA NPOPUNAKTUKU CNAEYHOTO
NMPOLECCA CNEUUNANBbHBIM AbIXATE/IbHbIM YIIPAXHEHUEM ABNAETCA

AbIXAHUE
1) rnyboKoe; Npu HaK/IOHEe TYNI0BULLLA B CTOPOHY
2) noKannsoBaHHOEe
3) rpyaHoe
4) nonHoe

YroN PA3rMBAHUA B NIYYE3ANACTHOM CYCTABE COCTAB/AET (B FPALYCAX)
1) 90

2) 100
3) 110
4) 120

METOAUKA MACCAXKA NMPU TPABMATUYECKUX NOBPEXAEHNAX MO3BOHOYHUKA B
nOCTUMMOBUTUZALUMNOHHOM NEPUOAE BK/TIOYAET

1) SHEPr1YHbIA MaccaXk 30Hbl TPaBMbI

2) nerkme cermeHTapHo-pedIeKTOPHbIE BO34EMCTBMA Ha NapaBepTebpasibHble 30HbI
NnopaKeHHOro oTAe/1la NO3BOHOYHMKA

3) maccaK, BbI3bIBAOLLNI CHUMKEHME TOHYCA PACTAHYTbIX MbILL- aHTAarOHUCTOB

4) maccaK, Bbi3blBatoLWMIA NOBbILWEHNE MbILLIEYHOTO TOHYCA NapaiN30BaHHbIX
KOHEYHOCTelM NP cnacTMYecKMx napaanyax



K TECTAM AN4 NOATBEPXAOEHUA PA3PbIBA MEHUCKOB OTHOCAT TECT
1) balikoBa
2) ApenHepa
3) loadpesn
4) obpaTHOro cMelLLLeHUA cTepKHA AKoba

K HEQOCTATKAM ANMNAPATA, NOCTPOEHHOIO MO NPHUHU UMY PbIYATA, OTHOCAT
1) NPMMEHMMOCTb TONIbKO A1A CYCTaBOB HUXHUX KOHEYHOCTE N

2) NPMMEHUMOCTb TO/IbKO /19 CYCTaBOB, MOAYMHSAIOLLNXCA NMPUHLUNY pblyara

3) HENPUMEHMMOCTb A1 CYCTAaBOB BEPXHEM U HUKHEN KOHEYHOCTH

4) HENPUMEHUMOCTb A/151 CYCTaBOB BEPXHEN KOHEYHOCTH

NMPOTUBOMNOKA3AHUEM K N1®K NMPU NOACHUYHOM OCTEOXOHAOPO3E ABNAETCA
1) 6021b Npu PpU3NYECKOM Harpyske

2) ocTpbii 6oneBo cMHAPOM

3) rpbiXKa AUCKa

4) cnoHAMNO0ApPTPO3

NPUHLUUMNbI ®U3UYECKON PEABUIUTALIUU BOJIbHbIX C TPABMAMM OMOPHO-
OBUFATE/IbHOIO ANNAPATA UCK/TIOYAIKOT

1) paHHIO aKTUBU3aLMIO 60/IbHbIX C OCTPOMN TPABMOA

2) poneunmBaHMe NP TYronoaBUKHOCTU B CycTaBax

3) cobnoaeHne metoanyecknx npuHumnnos J1IOK

4) KOMNeKCHOE UCMO0/Ib30BaHWe cpeacTs peabunmraumnm

MPOLLECC KOOPAUHAL MW BEPXHUX KOHEYHOCTEA HAYMHAETCAC
MECALA/MECALLEB ¥XU3HU
1)1

w N

)7
)5
)3

D

HA YPOKE ®U3KYNbTYPbI Y AOLWKO/NIbHUKOB HEOBXOAUMA BBOAHAA YACTb
NMPOOOMKUTE/ILHOCTbIO OT OBLLErO BPEMEHMU YPOKA (B MPOLIEHTAX)

1) 8-10

2) 4-6
3) 12-15
4) 16-20

K NMPOTUBOMOKA3AHUAM ANA HASHAYEHUA NNOK NMPU OXKUPEHUU OTHOCAT
1) aAMeHTapHOE OXKMpeHue 3 cteneHun

2) o60CTpeHNE CONYTCTBYIOLLETO Ka/lbKy1€3HOTO X0NEeLUCTMTa

3) Bec 95 Kkr

4) Hannuue oAbIWKM NPU PU3NYECKON Harpyske



CPEACTBA NEYEBHOW ®U3KYNbTYPbI UCK/TIOYAIOT
1) HacToNbHbIE UTPbI

2) dusnyecKkme ynparkHeHumn

3) maccax

4) pexxum nprvema meauKameHToB

NMPOTUBONOKA3SAHUEM ONA 3AHATUA ,U,PEHA)KHOf"i TMMHACTUKOMN U
NMOCTYPAJIbHbIM APEHAXEM ABNAETCA

1) neroyHble KPOBOTEYEHMUA

2) nuxopapaKa

3) nnoxoi coH

4) Kallenb C MOKPOTOM

CMEPTHOCTb LI,ETEI71 B TEMEHUE NEPBbIX 12 MECALLEB XKXU3HU HA3bIBAETCA
1) peTckomn

2) nepuHaTanbHOM

3) mnageH4yeckomn

4) HeoHaTa/IbHOM

B NMOCTUMMOBUNTU3IALUOHHOM NEPUOAE KWHE3OTEPAMNEBTUYECKUE
MEPONPUATUA HAYUHAIOT C

1) nnhaBaHus B bacceliHe

2) aKTUBHOM KMHE30TEePanum B TPaBMUPOBAHHOM KOHEYHOCTHU

3) NacCUBHbIX ABUKEHUN, MPOU3BOANMbIX NEPCOHAIOM U CAMOMNOMOLLN

4) aKTUBHOM MexaHoTepanuu

MAPOCTATUYECKOE OABNEHUE B HUXKHUX KOHEYHOCTAX NMPU NEPEXOAE U3
FTOPU3OHTAJIbHOIO NONNOXEHUA B BEPTUKAJIbHOE

1) noBblWwaeTcs

2) noHUKaeTca

3) He n3ameHseTcA

4) B Hayane NoHM¥KaeTca, a 3aTeEM NOBbILLAETCA

K KOHTPO/IbHbIM YINMPAXKXHEHUAM ONA ONPEAENEHUA KAYECTBA TMBKOCTU Y
DETEW HE OTHOCAT

1) noaTArMBaHWe Ha NepeKknaguHe

2) cuas, HAaKIOH Ty/I0BULLA K HOram

3) «wnarat»

4) KMOCTUK»

CPOKM YITACAHMA NOUCKOBOIO PE®JIEKCA Y 34,0POBOrO HOBOPOM/AEHHOIO
PEGEHKA COOTBETCTBYIOT MECALAM

1)6

2) 12



3)2
4) 4

BOJIbHOMY C NEPEIOMOM B NOACHUYHOM OTAENIE NO3BOHOYHUKA PA3SPELWUAIOT
NMOBOPOTbI HA XXUBOT C AHA

1) 7-10

2)1-3
3)3-5
4)5-7
MACCAK NO BEPBOBY INMPU YNOPHbIX 3AMOPAX BK/TIOYAET

1) MeaneHHoe nornaxKMBaHue 1 HagaBAMBaHUE NO XOA4Y TONCTOrO KULLIEYHMKA
2) nornas>KMBaHMe NPOTUB YaCOBOM CTPEKK

3) nornaxKmnBaHMe MbiLLUL, }KMBOTA, PACTUPAHME U PAa3MUHAHME TOICTOrO KULLIEYHUKA
4) HeXKHOe Noria*kKMBaHMe BOKPYT NYyMKa NO YacoBOM CTpesike B TeYeHne 2-3 MUHYT

K ®OPMAM NEYEBHOW ®U3KYNbTYPbl B KTMHUKE BHYTPEHHUX BONNE3SHEN HE
OTHOCAT

1) neyebHY0 rMMHACTUKY

2) aneMeHTbl CNOPTUBHbIX YNPaXKHEHUN

3) YTPEHHIOI TMMHACTUKY

4) MaHyanbHYO TEpanuio

K TIPUEMAM NOIrNAXMUBAHUA B KNTACCUYECKOM MACCAXKE HE OTHOCAT
NOrNAXUBAHMUE

1) wmnueobpasHoe

2) KpectoobpasHoe

3) Kpyrosoe

4) nonepemeHHoe

B MEPUOA, OBOCTPEHUA HEBPONNOTUYECKUX MPOABNEHWUA OCTEOXOHOPO3A
NO3BOHOYHUKA MPU BbIBOPE ®U3UOTEPANEBTUMECKMX MEPONPUATUNA CNEAYET
NMPEAMNOYECTb

1) ynetpaduonetosoe obnyyeHune

2) banbHeoTepanuio

3) Tennoneyenmne

4) cuHyconamoayIMpoBaHHbIe TOKK, annapaT KAMNAMUNYIbCY

B BYXOCHOM CYCTABE MMEET MECTO C/IEQYIOLLEE KO/IMYECTBO CTEMEHEM
cBOAbl

1) 4

2)3

3)2

4)1



ANnAa ®YHKUUOHANTIbHOIO CUCTO/IMMECKOIO LUYMA XAPAKTEPHO

1) ycuneHue Wwyma npu ayckybTalnm B BEPTUKAIbHOM NOMOXKEHUU

2) ochabneHune BbICAYLUIMBAEMOTO LUIYMaA B FOPU3OHTA/IbHOM MOJIOKEHUM

3) NOCTOAHCTBO B CMU/IE PACMNPOCTPAHEHUM U IOKAIN3aLMUU CUCTO/IUYECKOTO LYMA

4) Hannyyuwee MecTo BbICAyWNBaHUA B obnacTtu nerovHol aptepum (II—IIl mexxkpebepbe
cnesa OT rpyAuHbI)

ana ctumynaumm oyHKUM KULLEYHUKA B NOCTIOCNMUTAZIbHOM MNEPUOAE NPU
OMNEPALMAX HA NPAMOMN KULLKE NPOTUBOMNOKA3AHO

1) npoBeaeHue JIOK B UHTEHCUBHOM peXnme

2) BbINONIHEHUE HEDBObLIOTO 06bEMA GU3MUYECKOM HATPY3KU

3) npumeHeHne PU3NYECKUX yNparKHEHUN B npoueaype neyebHom rumHacTnkm 6es
3HAUYMTENbHOrO NOBbIWEHNA BHYTPUOPIOWHOrO faBAeHUA

4) ucnonb3oBaHme GU3NYECKUX YNParKHEHUIN C NpeaMeTaMM Maaoro Beca

BO3PACTHbIM NEPNOJ0M HANBO/bLLEIO PA3BUTUA BIHOC/IMBOCTU Y AIETEMN CO
CPEOHUM ®PU3UNYECKUM PA3BUTUEM ABNAETCA

1) nepuopg paHHero Bo3pacta

2) Mnaawunin LWKONbHbIM BO3pacT

3) cpeaHUit WKONbHbIN BO3pacT

4) cTapWwnii WKONbHbIN BO3pacT

TUNOM PEAKUMUU APTEPUANBHOIO AABNIEHUA HA ®U3UYECKYHO HATPY3KY
ABNAETCA

1) HOPMOTOHMYECKNA

2) aTOHUYHbIM

3) peaKTMBHbIN

4) BeretaTMBHbIN

K NIPUSHAKAM TMNEPTPODPUUN NEBOTO XENYAOYKA OTHOCAT
1) yBennyeHmne CKOPOCTM BHYTPUMKENYA0YKOBOM NPOBOAUMOCTH
2) YacTble 3KCTPaACUCTONNN

3) OTKNOHEHWE INEKTPUYECKON OCK cepala BNpaBo

4) 3ybeu, R B V5 >3ybua RB Vy

AMBYJ/IATOPHOE NEHEHUE CKOJIMO30B HE NPOBOAUTCA AETAM

1) c yrnom nckpuBneHua no3BoHoOYHMKa Ao 10°, Topcueir 5-10° 6e3 npursHakoB
nporpeccupoBaHuA

2) c HecTabunbHOM GOPMOMN CKONMO3a UIN CO CKOIMO30M 1 CTENEHM B HaYvane
nybepTaTHOro nepmnoaa

3) He UMEIOLLUM NCKPUBAEHMA MO3BOHOYHMKA, HO C Haanunem Topcum go 10°
4) c BnepBble BbIABAEHHbIM CKONMO30M 1-2 cTeNeHU € 3aKOHYEHHbIM POCTOM
NO3BOHOYHMKA



I'IO,EI,BO,CI,HbII71 Ayw - MACCAX NMOKA3AH NPH
1) peBMaTOMAHOM apTpUTE B CTaAMN 06OCTPEHUA
2) KOHTPaKTypax CycTaBoB

3) octpom Tpombopnebute

4) XpOHUYECKOMN NOYEYHON HeA0CTaTOYHOCTH

PAHHAA AKTUBHOCTb BOJIbHbIX NMOC/IE UHPAPKTA MUOKAPAA CHUXKAET
KO/IMYECTBO

1) pa3pbIBOB cepAeYHbIX XOp4,

2) HapyLweHWn puTMa cepaua

3) TPomb603MBONNYECKUX OCNIOXKHEHUI

4) He4OCTAaTOYHOCTN KpoBOODbpaLLEHMA

NMPU CNNAHXHONTO3E MNPOTUBOMNOKA3AHDI
1) npucepgaHua

2) NOBOPOTbI FONOBbI

3) HaKNOHbI

4) NPbI}KKM U NOACKOKMU

KOHEYHOW TOYKOW BTOPOIO PEXXWUMA PEABU/IUTALUU NALUMEHTOB C
MHPAPKTOM MUOKAPAA ABNAETCA

1) xoabba no Kopuaopy

2) MbiTbe HOT 6€3 NOCTOPOHHEN NOMOLM

3) xoabba B Npegenax nanaTbl

4) NOBOPOT B NOCTE/IN HA NeBbi HOK

BETETATUBHO-AUCTOHUYECKUI CUHAPOM MPU YEPEMHO-MO3rOBbIX TPABMAX
NMPOABNAETCA

1) HapyLlEHMEM KPUTUKU, SMOLUIA

2) pa3BUTMEM anpPaKCU U aTaKCUM

3) NoBbIWEHNEM BHYTPMUUYEPENHOTO AaBAeHUA

4) HeyCTOMYMBOCTbIO apTEPUAJIbHOTO AABNEHUS

YAANEHWUE HAHECEHHOTO KWHE3UOTEMNA OCYLLLEECTBNIAETCA METO40M
1) HarpeBa NOANOMXKKHU

2) pa3pesaHunsa NOANIOKKM

3) ckaTblBaHMA 1 pa3pbiBa NOAJIONKKHU

4) cxKaTua NOAJONKKN

ANIUTENBHOCTb NPOBEAEHMUA OAHOIO CEAHCA NO KOHTPACTOTEPMUMU
COCTAB/IAET (B MUHYTAX)

1) 8-10

2) 4-7
3) 10-12
4)1-2



NOAbIXXEYHO-NNEYEBOMN MHAEKC NPU NOKA3ATENAX 1,00-1,29 XAPAKTEPU3YETCA
KAK

1) CHUXKEHHDbIN (nerkaa uam ymepeHHana 6one3Hb nepnpepuyeckux aptTepuit)

2) pe3Ko CHUXKEHHDbIN (TAxkenaa 6one3Hb nepudeprndecknux aptepuin)

3) apTepum He NoAAaTCA KOMMNPECCUm

4) Hopma

NMPOTUBOMNOKA3AHUEM ANA MEXAHOTEPANUU ABNAETCA
1) nocTeneHHOe YyMeHbLUEHUE CU/Ibl B MbiLLLLE

2) He3HAUUTENbHANA PUTMAHOCTb CYCTaBa

3) noHMXKeHHanA pedeKTopHan BO36yAMMOCTb MbiLLLL,

4) nosblweHHas pedaeKTopHaA BO36YAMMOCTb MblLLL,

B I'IOCTMMMOBMI'IM3ALIMOHHbIl71 NEPUOA TPABMbI KOCTEMN NMPEANOYTUTE/IbHBIM
METOA4OM KUHE3OTEPANMUU ABNAETCA

1) mexaHoTepanua

2) kabat-tepanus

3) meTo4 HEMPO-MOTOPHOIO NPOTOPEHUA

4) xonbba

YNPAXHEHNA HA PABHOBECUE MOXHO YC/ZTIOXKHATb NYTEM
1) yBennyeHus nnowaam onopsbl

2) yMeHbLUeHMa Naowaam onopbl

3) aKUEeHTMPOBAHUSA BHUMAHUA HA 3pUTENIBHOM aHa IM3aTope

4) 0AHOTMMHOCTU HaNPaBAEHUA ABUKEHWN

KPUTEPUMEM KAPANONOTMYECKOIO 6OJIbHOIO C HU3KUM PUCKOM OC/IOKHEHUIN
ABNAETCA

1) oTcyTCTBME NATONOIMYECKON CMMNTOMATUKKN B MOKOE

2) Bblpa*KeHHOe HapyLleHMe HaCoCHOM GYHKUMM mUoKapaa (bpakums Bbibpoca meHee
30%)

3) KOpOHapHOE WYHTUPOBaAHME

4) ocTaHOBKa cepAua B aHaMHese

NMPU NOKANTM3ALUUN OTPAHUYUBAIOLLLEITO NOBPEXAEHUA B CYXOXWU/IbHOM
AMNAPATE MbilIL, BOSHUKAET KOHTPAKTYPA

1) TeHAOreHHan

2) pecmoreHHas

3) MmnoreHHas

4) pepmaTtoreHHas

K YNPAXHEHMAM YMEPEHHOW MHTEHCUBHOCTU OTHOCAT
1) xoapby B MegneHHOM U cpegHem Temne
2) cynnHaumio M NpoHaUMio Npeanaeybs


https://medik-otvet.ru/product/lfk_medecina/

3) 6er Ha cKOpOCTb
4) NnoABUMKHbIE UTPbI

OPTOCTATUYECKUI KONNANC BOSHUKAET NPU

1) pe3kom nepexoae 13 ropnusoHTaIbHOro NOJIOXKEHWUA B BEPTUKAIbHOE
2) maccuBHOM KpoBonoTepe

3) pa3aaBAMBaHUM NOAKENYA0YHOM Keesbl

4) 6bICTPOM CHUMKEHUU KMCNOPOJa BO BAbIXAEMOM BO3ayXe

NP1 MACCAE 3AQHEW NOBEPXHOCTU NNIEYEBOrO CYCTABA A/1A IYYLLEO
AOCTYNA, 6OJIbHOM

1) npamyto pyKy KfageT NafloHbio BHU3 HA HaAnevybe MaccarkucTa

2) oTBOAUT PYKY B CTOPOHY noa yriom 90 rpagycos

3) oTBOAUT PYKY 3@ CAUHY

4) KnageT NafloHb Ha NPOTUBOMNONOXKHOE NeYO

NPU HEBPUTAX NEPUDEPUYECKNX HEPBOB KOHEYHOCTEMN NCKNIOYAETCA
NMPUMEHEHUE

1) cTaTUYECKUX yNpaXKHEHW

2) ynpaxKHeHWU Ha paccnabneHne mbliwl,

3) neyeHma «NONOKEHUEM» KOHEYHOCTH

4) gbiXxaTeNbHbIX YNPaXKHEHUN

NP1 onyweHn BAArAIMWA OCHOBHbIM UCXOAHBbIM NONTOXEHUEM ABNAETCA
1) KOoNneHHO-/IOKTEBOE

2) nexxa Ha 6oKy

3) nexka Ha xusote

4) cnpn

B KAYECTBE ®YHKLIMOHA/NbHOW NPOBbI Y AETEW B BO3PACTE 2-3 NIET
PEKOMEHAYETCA UCMNOJIb3OBATb

1) npoby MapTuHe — KywwieneBckoro

2) cten-Tect

3) npoby Pydbe

4) ypoK GU3KYNbTYPbI

LUATOBbIN PE®NIEKC Y HOBOPOXXAEHHOIO PEGEHKA YITACAET K MECALUAM
HU3HU
1) 5

w N

)2
) 12
)6

D

K BHYTPEHHUM ®AKTOPAM, CNOCOBCTBYIOLLMM HAPACTAHUIO CNMACTUYHOCTH
NMPU OYATOBOM NOBPEXAEHUU TONOBHOIO MO3TA, OTHOCAT



1
2
3
4

3PEKTU/IbHYIO AUCOYHKUMNIO
rMNeprankeMuto

3a4€eprKKY MOYENCNycKaHums
apTepuanbHyto rMnepTeEH3UI0

N — — —

TOYEYHOE BOBﬂ,EﬁCTBME HA OPTAHU3M NPEACTABNAET COBOW

1) BbI3bIBaHUE ABUTraTE/IbHbIX PEPNEKCOB C LLeNblo CTUMYASALMU CKENEeTHOM MYCKYNaTypbl
2) BO3AeicTBME Ha BUOIOTMYECKM aKTUBHbIE TOYKU C LLeNblo BIMAHUA HA 30HbI

3) NoKanbHOE BO3AENCTBUE HA MbILLLLbI C LLEE/IbI0O MECTHOTO MU CUCTEMHOTO
ob6e3b601nBaHMUA

4) BO3eNCTBME Ha KOMKHble 30HbI C Le/1bio BAUAHUA Ha pepNeKTOPHO CBA3aHHbIE OpraHbl

CKOJINO3 NOAPA3YMEBAET

1) poTaumio BOKPYr BepPTUKAZIbHOM OCY NO3BOHOYHMKA

2) UICKpUBNEHME NO3BOHOYHMKA BO PPOHTA/IbHOM NAOCKOCTU C HAIMYMEM TOPCUU
NO3BOHKOB

3) UCKpUBNEHME NO3BOHOYHWUKA B FPyAHOM OTAeNe 6e3 HaInYmna Topcum

4) uckpmBaeHMEe NO3BOHOYHWUKA B CAarnTTaIbHOM NJOCKOCTH

K OAHON 13 MEP NMPO®PUNAKTUKU NAAEHUIN NOXKUNBIX NOAEN B NOBCEAHEBHOMN
KU3HU OTHOCAT

1) yyactve B CMOPTUBHbIX CEKLMAX

2) AaNbHUM TYPU3M

3) 3aHATUA PUTHECOM

4) npaBuUAbHYO He3onacHyo 06CTaHOBKY B AoMe

K NOKA3AHUAM ANA 3AHATUMN BEPEMEHHDbIX }EHLLWUH ®U3UYECKUMMU
YNPAXKHEHUAMMU OTHOCAT

1) HOpManbHO NpOTEKaloLLYO0 6epeMeHHOCTb

2) ocTpo nnxopagsauwme 3abonesaHus

3) npeaknamncuio

4) MaTOYHOE KpoBOTEYEHME

K OCHOBHbIM MPUHLUUNAM NEYEBHOW TMMHACTUKU NMPU HAPYLLEHMAX OCAHKU
OTHOCAT

1) rpynnosble 3aHATUA

2) cucTeMaTUYHOCTb

3) UHAMBUAYANIbHOCTb

4) caMoCTOATE/NbHbIE 3aHATUA

B IEYMEBHON ®U3UYECKOW KYNbTYPE NP NPOBEAEHUU TMAPOKUHE3OTEPANUUN
HE NPUMEHAIOT

1) ynpaxkKHEeHUs y NOPYYHS

2) ynpa*KHeHUA C IerTKUMK NpeameTamum

3) ynpaxKHeHUs C yCUIMEM



4) HblpAHWe

«HALUS VALGUS» PA3BUBAETCA NPU

1) npoAoAbHO-NONEPEYHOM NAOCKOCTONMUMU
2) noaBbIBMXE FOIEHOCTOMNHOTIO CyCTaBa

3) nonepeYyHoM NJA0CKOCTONUU

4) npoA0NbHOM NA0CKOCTONMUMU

UCXOAHbIM MONOXEHUEM YNPAXKHEHUM HA 2 CTYNEHW METOAUKU «BAJIAHC»
ABNAETCA

1) KoNeHHo-NagoHHaA onopa

2) nexa Ha NoOpa*kKeHHOM CTOPOHe
3) cupas
4) cTon

HAUBOJIEE ONTUMA/IbHOI TEMMEPATYPOI B CAYHE ABNAETCA rPAAYCOB
1) 101-110

2) 111-120

3) 80-89

4) 90-100

MO KNACCUPUKALUUN NO3BOHKU ABNAKOTCA KOCTbIO
1) BO34YXOHOCHOM

2) cmelwaHHoM

3) TpybuaTom

4) nnocKo

K OCHOBHbIM MPOTUBOMNOKA3AHMAM AN NPOBEAEHUA 3AHATUIN B BACCEVHE
OTHOCAT

1) CHUXKEHME CUbI MbILLL,

2) orpaHUYeHne ABUMKEHWUI B CyCTaBax

3) KOHTPaKTYpbl B CycTaBax

4) MHPEKUMOHHbIE N KOXKHO-BEHEpUYeCcKne 3aboneBaHus

K CNELMANBHLIM YNPAXHEHUAM NPU XPOHUYECKON NHEBMOHWUU HE OTHOCAT
YNPAXHEHUA

1) obuwepassuBatowme A1a MENKUX U CPEAHUX rPYNN MbiLLL,

2) yBenmMunBatoLme NoaBUKHOCTb TPYAHOM KNeTKN U anadparmbl

3) c 3a4epPKKOM AbIXaHMA Ha BAOXE

4) Ha nonHoe AblXxaHue

MPU NEPBOM CTENEHW OXWUPEHWA MACCA TE/IA NMPEBbLILUAET HOPMY HA (B
MPOLIEHTAX)

1) 10-29

2) 1-9



3) 30-40
4) 40-45

YNOPAXHEHUAMU ONA CPEAHUX MbILLEYHbIX TPYNMN HE ABNAIOTCA YINIPAXKHEHUA
ANA MbILLIL,

1) wewn

2) npeanneybs U ArOANYHbBIX MbiLUL,

3) nneyeBoro nosca

4) roneHu

KPUTEPUEM AQEKBATHOCTU HATPY3KU B NPOLEAYPE NEYEBHOW TMMHACTUKN
ANA bONIbHbIX OCTPbIM UHOAPKTOM MUOKAPAA HA CTALUMOHAPHOM 3TAIE
ABNAETCA

1) noBbiWeHMe YacToTbl AbiXaHUA Ha 10 AbIXaTeNbHbIX ABUMKEHWN

2) yyauieHue nynbca Ao 20 yaapos B MUHYTY

3) BO3HUKHOBEHME HapPYLLIEHU pUTMa

4) CHUXKeHne apTepuanbHOro gasneHuna Ha 20 mm pT.cT.

BEPOATHOCTb CAMOCTOATE/IbHOIO BCTABAHUA U NEPEABUXXEHUA NALUMUEHTOB
BE3 UCNOJ/Ib3OBAHUA BEJIOKONTACKU CYLLUECTBYET NPU NOPAXEHUU CMUHHOIO
MO3TIA HA YPOBHE N HUXKE

1)T2

2)L3
3)T6
4)T12
CKOJ/IMO30OM HA3bIBAIOT

1) CKpUBAEHNE NO3BOHOYHUKA BO GPOHTA/IbHOM NIOCKOCTU C HAIMYMEM TOPCUM
NO3BOHKOB

2) UCKpPMBNEHME NO3BOHOYHMKA B CaruTTasibHOM NJIOCKOCTU C HA/IMYMEM TOPCUM
NO3BOHKOB

3) poTauus BOKPYr BEPTUKAJIbHOM OCM NO3BOHOYHMKA 63 UCKPUBIEHNS MO3BOHOUYHMKA
4) ucKpmBieHNEe NO3BOHOYHWUKA B rPYAHOM OTAeNe B CaruTTa/ibHOM NN0CKOCTM 6e3
Ha/IN4YMA TOPCUM

NO KAKOMY NMPUHLUMUNY OEMCTBYET APTUKYNALUA?
1) npuobpeTeHHbIN HaBbIK

2) ycnoBHble pedaeKcsl

3) nponpuouenTUBHoe pepaeKTopHOE KOJbLO

4) 6e3ycnoBHble pedaekcsl

®USNUYECKUE YNIPAXXHEHUA NPU 3ABOJIEBAHUAX CYCTABOB MAJIO3®PEKTUBHDI
ANA NPEAYNPEXAEHUA

1) cMOpPLWMBAHUA CYCTaBHbIX Kancyn

2) pnbpo3HOro nepeporKaeHMNSA MbiLL,



3) aTpodu1m 1 pa3BONOKHEHMA CYCTAaBHOTO XpALA
4) pa3bonTaHHOCTU cycTaBa

NMPU NEPENOMAX BEAPA YCYIYBNAET OBLUHUE NPOABNEHNA TPABMATUYECKOM
BONNE3HU, SAMEAONAET POPMUPOBAHUE KOCTHOW MO30/11 BbITAXEHUE C
NMPUMEHEHUEM IF'PY30B BECOM (B KWI1OTPAMMAX)

1) 4-8 U meHee

2)12-14

3) 16-18 n 6onee

4) 8-12

METOAUKA «OTCACDbIBAIOLLEIO MACCAXA» 3AK/TIOYAETCA B
1) maccaxe, HaunmHanA C NPOKCMMabHbIX OTAE/N0B KOHEYHOCTEN

2) HanpaB/IEHNUM MACCaXKHbIX ABUXKEHUI OT Nnepudepumn K LEHTPY
3) maccarke AMCTa/ibHbIX OTAE/I0B KOHEYHOCTEN

4) maccaxke napasepTebpanbHbix obnacrei

3EPKA/IbHAA TEPANMUA OCOBEHHO PEKOMEHAOBAHA NALUUEHTAM NPU
1) paBHOCTU MHCyNbTa 6onee 12 mecAues

2) napese 3-4 6anna (No wecTtnMbanIbHOM LWKaNe OUEHKM MbILLEYHOM CU/bI)
3) nnernu (0 6annoBs no wectnbanNbHOM WKa/e OLLEHKU MbILLIEYHOM CU/bI)

4) HaNMUYUU BbIPaXKEHHbIX KOTHUTUBHbIX HAPYLLUEHU

K ®OPMAM rPYHOMU KNETKN OTHOCAT
1) nnockyto

2) KyboBUAHYIO

3) aAMnNcoBUAHYIO

4) pBOAKOBOTNHYTYIO

— N N

Y NIOAEN, AUTENBHO CUAALLMX 3A KOMMbIOTEPOM, MOXET BO3HUKHYTb
CMHaAPOM

1) KapnanbHOro KaHana

2) MeXKNEeCTHUYHOTO NPOMEKYTKA

3) 3anmMpaTenbHOro KaHana

4) rpylweBuaHOMN MblLLbI

HAUBONEE 2OPPEKTUBHDBIE POPMbI JI®K Y NALUUEHTOB BAPUKO3HbIM
PACLWULWPEHUEM BEH U NOCTTPOMBOPNTEBUTUYECKUM CUHOAPOMOM C OTEKOM
HOI UCKNTIOYAIOT

1) nhaBaHue

2) neyebHy TMMHACTUKY CUAA UK NeXKa

3) xoabby B 31aCTUYHbIX YysIKax (BUHTaX)

4) ne4yebHy0 TMMHACTUKY Ie}Ka rOPU30HTa/IbHO U C NPUNOAHATLIMU HOraMM

CEAATUBHAA METOOUKA TOYEHYHOIO MACCAXA BK/TIOYAET



1) caBuUraHue Koxu

2) KpyroBoe norna*KMBaHmMe KOXun noayLleykon nanbLa

3) ncnonb3oBaHMe maccaxKa 15 Toyek 3a ceaHc

4) HapasnmMBaHue B TeyeHme 10 cekyHA, A0 NOABNEHUA YyBCTBA OHEMEHWA UAU IOMOTbI

ANMUTENIbBHOCTb NO3AHEIO NEPUOAA TPABMATUYECKOW BONE3HUN CNMMHHOIO
MO3rA COCTABNAET NOCJIE TPABMbI

1) 3-7 net

2) 6-12 mecaues

3) ot 3-4 mecaueB Ao 2-3 net

4) 9 mecsueB

KNACC TAXECTU COCTOAHUA BOJIbHOIO OCTPbIM UHPAPKTOM MUOKAPLOA
ONPEAENAKOT NOCNE

1) Tpex mecsues ¢ Havyana 3abonesaHuA

2) BbISIBIEHUA OCNOXKHEHUN

3) "AMKkBMAAUMKM 6ONEBOrO CUHAPOMA U OCNIOXKHEHUN

4) obpalLeHma K Bpaydy

B METOAUKY MACCAXA NPU TMNEPTOHUYECKOW BONIE3HU BKNOYAIOT
1) HaTAXKEHUE

2) npepbiBUCTYIO BUBpauuio

3) HenpepbIBUCTYIO BUBpaLUmto

4) UHTEHCMBHOE pacTMpaHue

BNUTENIBHOCTb NPOBEAEHUA OAHOIO CEAHCA KOHTPACTOTEPMWU COCTABNAET
(B MUHYTAX)

1) 11-12

2) 8-10
3) 2-7

4)1-1,5

nog «CKO/IMO30M» NPUHATO NOHUMATD

1) UCKpUBAEHNE NO3BOHOYHUKA BO GPOHTA/IbHOM NIOCKOCTU C HAaIMYMEM TOPCUM
NO3BOHKOB

2) UCKpPUMBNEHME NO3BOHOYHMKA B IPYAHOM oTAene 6e3 Hanmumnsa Topcum

3) poTauMio BOKPYr BEPTUKaIbHON OCU NO3BOHOYHMKA
4) UCKpMBIEHWE NO3BOHOYHMKA B CarnTTa/IbHOM MNJ0CKOCTH

K ®U3UYECKUM YNPAKHEHMAM, NPOTUBOMNOKA3AHHbIM B PAHHUI NEPUOA,
NOCNE NEPENOMOB NIOKTEBOIO CYCTABA, OTHOCAT

1) naccuBHble

2) aKTUBHbIE, ANS 340POBON KOHEYHOCTU

3) abixaTenbHble

4) N AeOMOTOpPHbIE



AZIEKBATHOW PEAKLMEN CEPAEYHO-COCYAAUCTON CUCTEMbI HA IO3UPOBAHHYIO
®U3UYECKYIO HATPY3KY Y AETEN 3-6 JIET ABNAETCA YYALLEHUE NY/IbCA HA

1) 50 NpouUEeHTOB U AbiXaHUA HA 8 B MUHYTY, NOBbIWEHNE apTEPUA/IbHOTO AaB/IEHUA
MAKCUMasIbHO Ha 15 mm pT.CT.

2) 40 NpOUEHTOB U AbIXaHWA Ha 4-5 B MUHYTY, NOBbILEHWE aPTEPMANBHOIO AaBNEeHUA
MaKCMMaJIbHO Ha 5 mm pT.CT.

3) 75 npoueHToB 1 ApixaHMA Ha 10 B MUHYTY, NOBbIWEHWE apTepmaibHOro AaBAEHUS
MaKCUMasibHO Ha 20 mm pT.CT.

4) 60 NpOLEHTOB U AbIXaHUA Ha 9 B MUHYTY, CHUXKEHME apTepuasibHOro AaB/ieHUA
MaKCMMaJIbHO Ha 5 mm pT.CT.

K dYHKUUNAM MbILLEYHOM CUNbl NO MK® HE OTHOCAT
1) cuny Bcex mblww, Tena

2) cuny mblwL, TYJI0BULLA

3) rMnoKunHesbl

4) napanuuu

BO BTOPOM NEPUO/E BOCCTAHOBUTE/IbHOIO NIEYEHWNA NOCAE
APTPOCKOMNUYECKON NNACTUKUN NEPEAHEN KPECTOOBPA3HOMN CBA3KU
UCKNIOYAIOT

1) dun3snyeckune ynpa>kHeHUA Co CHapAZaMM

2) dpn3KnYecKkme ynparkHEeHUs B USOMETPUYECKOM pPeXume

3) pm3KnYecKkme ynparKHEHMS Ha CUIOBYHO BbIHOC/IMBOCTb MblLLL, beapa

4) xoabby Ha KOCTbINIAX MO KOPUAOPY

C NOMOLbKO WWKANDI OLUEHUBAETCA CNACTUYHOCTb
1) Berg

2) bapTen

3) MAS

4) SwBopTa

ONTUMANIbHBIM NONOXKEHUEM NALUUEHTA NPU MACCAXKE XXUBOTA NPU
FACTPONTO3E ABNAETCA JIEXXA HA

1) cnuHe c NPUNOAHATHIM FONNIOBHbIM KOHLLOM

2) 6oKy

3) cnuHe ropu3oHTaNbHO

4) cnuHe c NPUNOAHATHIM Ta30M

NnPH BPOH’(ﬂ,EHHOI71 MbILLEYHON KPUBOLLUEE OCHOBHbIM NPUEMOM MPU MACCAKE
LUEN ABNAETCA

1) pactaxeHue

2) HapgaBAMBaHUeE

3) wunueobpasHoe pasMmnUHaHMe

4) BbIXXMMaAHMe



OBbIYHO PEKOMEHAYEMAA A03A BAKNIOPEHA AETAM 2-6 IET COCTABNAET
1) 30 MKr/ Kr

2) 20-30 mr/cyTKun

3) 10 mKr/Kr

4) 50-100 mr/cyTkn

3AJAYENA MACCAKA HA BOTHYTOWM CTOPOHE NMPWU CKO/IMO3E ABNAETCA
MbILLL

1) paccnabneHue

2) TOHM3aumn

3) pacTaxKeHue

4) ykpenneHue

noa APTMKVI'IFILIMEﬁ NMOHUMAIOT

1) B3aumoagencreme apTUKYAALUOHHOM MYCKYNaTypbl

2) YacTb 06LLEN MOTOPUKM

3) cBA3b aPTUKYIALMOHHbBIX MbILLLL U 6ONbLINX NONYLWaPUIA
4) cBA3b A3bIKa U MO3rOBbIX CTPYKTYP

B MEPBbLIE rOoAbl XXU3HU PEBEHKA NMPEOBNNAAOAET BN/
TEPMOPEIYNaumnu

1) pusnueckum

2) XMMUNYECKUI

3) 6Mo3NEKTPUYECKUI

4) aneKTpu4ecKkni

«BAHO4YHbIA MACCAX» ABNAETCA PASHOBUAOHOCTbIO
1) aneKkTpomaccarka

2) rmapomaccaka

3) Bubpomaccarka

4) bapomaccaka

HAMPAB/IEHWEM MACCA¥HbIX ABUXEHUX NPU MACCAMKE CMUHbI ABNAETCA OT
1) N03BOHOYHMKA K cpeaHenoAMbILEYHON TNHNU

2) XIl rpyAHOro NOo3BOHKA, KOCO BBEPX U KHAPYXKU, K MOAMbILLIEYHOMN AMKe

3) Xll rpygHOro No3BOHKaA K | LUEMHOMY MO3BOHKY

4) Kon4uMKa BAOb KpecTLa no rpebHto noaB340LWHbIX KOCTEN

CPEAHE®U3UO/IOTMYECKMM NONOMKEHUEM A1 TONEHOCTOMHOIO CYCTABA
ABNAETCA NOAOLLBEHHOE CTUBAHUE (B TPAZLYCAX)

1) 10

2) 20
3)30
4) 40



K3AOAYAM KMHE3OTEPANMUU NPU NEPUPEPUYECKUX MAPAZTUMAX U NAPE3AX
OTHOCAT

1) Bo3aeicTBUE Ha pedIeKTOpPHYIO chepy

2) 0byyeHme mbilleYHOMY paccnabieHuto

3) npeaoTBpaLLEHNE KOHTPAKTYPbl U NepepacTAXKEHME MbILLL, CYXOXKUANI U CBA3OK
4) cnocobcTBOBAHME NPOABAEHUIO YYBCTBUTE/IbBHOCTH

noa B IMAHUEM MACCAXA NMPOUCXOOUT
1) HaKONNEHUE MOIOYHOM KMUCNOTbI

2) HaKoONNeHMe OpraHUYECcKMUX KUCAOT

3) cy’KeHue pe3epBHbIX KANUANAPOB

4) pacwmpeHune pesepBHbIX KanuanApos

OCHOBHbIM MPUEMOM COEAUHUTE/IbHOTKAHHOIO MACCAXA ABNAETCA
1) wTpux-ceepieHue

2) HaTsAXKeHune

3) wTpuxoBaHue

4) BbIXXMMaHUe

TEMNEPATYPA BO/Abl B BACCEUHE A1 3AHATUM NPU 3ABONIEBAHUAX BHYTPEHHUX
OPTrAHOB A0O/1XXHA COCTAB/IATbL (B TPAAYCAX LLENTIbCUA)

1) po 20

2) ot 26 oo 32

3) ot 24 po 26

4) o121 po 23

Y CMNOPTCMEHA BENNOCUNEAUCTA NOCNE CYBMAKCUMA/IbHOW
BE/IOSPTOMETPUYECKOMN HATPY3KU YPOBEHb PH KPOBMU 7.32. ADANTALMOHHBIE
BO3MOXHOCTU CNOPTCMEHA K ®U3NYECKOW HATPY3KE CNEAYET OLLEHUTD, KAK
1) HU3KKe

2) HeyaOBNETBOPUTE/IbHbBIE

3) cpeaHune

4) BbICOKUE

K ®YHKUMOHANBbHbIM TECTAM, UCNONb3YIOLLIMMCA B NEYEBHOWN ®U3KYNbLTYPE,
OTHOCAT

1) aHTponomeTpuio

2) comaTocKkonuto

3) roHnomeTpuIo

4) cnuporpaduio

PEBEHOK MOAHMMAETCA U CNTYCKAETCA NO NECTHULIE, YEPEAYA HOMM (C ONOPOWN)
C BO3PACTA
1) 2 net



2) 2 netT 6 mecaues
3) 3 net
4) 2 net 3 mecAueB

NMPOTUBOMNOKA3AHUEM K NN®K ABNAETCA

1) HaAnuMe LEeHTPaNbHOrO BEHO3HOrO KaTeTepa
2) NOACHUYHO-KPECTL,OBbIN OCTEOXOHAPO3

3) acTMaTMYeCcKuMit cTaTyc

4) racTpuT B CTaAMN PEMUCCUMU

TMTMEHUYECKAA HOPMA CYTOYHOW ABUTATE/IbBHOM AKTUBHOCTU AETEN 8-10 JIET
COCTABNAET LLUATOB

1) 25 000-30 000

2) 15 000-20 000

3) 5000-10 000

4) 10 000-12 000

VMPAXHEHUA HA MEXAHOANMAPATAX JIOKA/IbHOIO AENCTBMA HASHAYAIOTCA
BOJIbHbIM C 3ABOJIEBAHUAMM

1) cycTaBOB C OrpaHMYEHMEM NOABUKHOCTM U NPU TPaBMe ONOPHO-ABUIaTE/IbHOMO
annapaTa B NOCTUMMOOMIM3aLMOHHOM Nepunose

2) HepBHO CUCTEMDI

3) BHYTPEHHUX OpraHoB

4) SHOOKPUHHOM CUCTEMDI

Ob OXKUPEHUU CNEAYET rOBOPUTb NPU SHAYEHUU UHOEKCA MACCHI TENA
1) 23-27

2)5-12

3) 6onee 30

4) 20-25

AETOPCUOHHDIE YIMIPAXHEHUA NPUMEHAIKOT C LEJ1IbIO
1) ycuneHuma oTTOKa 3KccyaaTa U3 nieBpasibHOM NOI0CTH
2) N"MKBMAALMWN CTAaTUKM NO3BOHKOB

3) ynyyleHns NepucTanbTUKM KULWEYHMKA

4) ykpenneHua pacTaHyTbIX MbiLL,

noa CYCTABOM JIMCOPAHKA NOHUMAIOT CYCTAB
1) mexdanaHrosbli

2) noaTapaHHbIN

3) NnpeAnAtOCHO-NOCHEBDIM

4) NATOYHO-KYOOBUAHbIN

KPUTEPUEM ®U3NONOTMYECKOM PEAKLUN HA NEYEBHYIO ®U3KY/IbTYPY Y
CEPAEYHO-COCYAUCTDLIX BOJIbHbIX ABNAETCA



1) BblpaKeHHanA ycTanocTb

2) otcyTtcTBMe 6onen B cepaue U NPUPOCT Nybca A0 75 NpoLeHTOB ypOBHA NOPOroBoOm
TONIEPaAHTHOCTU K GU3NYECKOM Harpy3Ke

3) noBbIWEHHOE NOTOOTAENEHNE

4) NPMPOCT CUCTONIMYECKOTO apTepuanbHoro agasneHuna Ha 100 MUNNMMETPOB PTYTHOTO
cTonba

CPEQHAA NPOAO/IKUTENBHOCTb NPOLLEAYPbI NEYEEHON TMMHACTUKU ANA
5OJIbHbIX C BPOXAEHHbIMW MOPOKAMM CEPALA B MOC/IEONEPALMOHHOM
NEPUOAE HA NANATHOM PEXXUME COCTAB/IAET (B MUHYTAX)

1) 20-25

2) 10-12
3) 13-15
4) 16-19

K MEPAM NMPOPUNAKTUKMU TPOMBO3A BEH HUKHUX KOHEYHOCTEN U
TPOMBO3MBO/IUN NEFTOYHOW APTEPUUN Y NAUMEHTOB C UHOPAPKTOM MO3rA
OTHOCAT

1) paHHIOI aKTUBU3ALMUIO

2) Ha3HayeHWe AernapaTUPYIOLLNX CpeacTs

3) nepeTArMBaHmE KryTom

4) coKpalleHre Nnpuema XnaKkocTu

MAKCUMAJIbHO A0ONYCTUMAA TPEHUPOBOYHAA YACTOTA CEPAEYHbIX
COKPALLEHUIN HA YPOKE ®U3KY/IbTYPbI Y AETEWN 5-6 IET COCTABNSAET (B YOAPAX B
MUHYTY)

1) 150

2) 140
3) 160
4) 170
ONTUMANbHbIM ANA HASHAYEHUA TMMHACTUKKX 340POBOMY TrPYAHOMY
PEBEHKY ABNTAETCA BO3PACT

1) 1,5-2 mecAaua

2) 2-3 Hepenu

3) 3 mecAua

4) 4 mecaua

KANOPUUHOCTb PALMOHA CNOPTCMEHOB, ®OPCUPOBAHHO CHUKAIOLLUX MACCY
TENA, CHUIKAETCA 3A CHET

1) xxunpos

2) naKkoctu

3) 6enkos

4) yrneBoaos



OCHOBHOM 3AAAYEN NN®K MPU OCTPON TPABME B NOCTUMMOBWU/IN3ALUOHHOM
NEPUOAE ABNAETCA

1) ykpenaeHue runoTpoUYHbIX MblLUL,

2) obpasoBaHMe KOCTHOM MO30/1n

3) TpeHnpoBKa BeCTMbYAsipHOro annapaTa

4) obyyeHme 6bITOBbIM HaBbIKam

MEPUO/, FOHOLLUECTBA COCTAB/AET (B FOOAX)
1) 20-21

2) 15-16
3) 18-19
4) 16-17

NMPU CNNAHXHONTO3E NOKA3AHbI CNEUUANDBHDBIE YIIPAXXHEHUA
1) Ha pacchabneHue

2) NOACKOKU, NPbIXKKK

3) anA Ta3oBOro AHa

4) c oTArOLWEHMEM

OCHOBHbIM NMPOTUBOMNOKA3AHUEM K HASHAYEHUIO ®U3NYECKUX YNPAXKHEHUN
B BOAE ABNAKOTCA

1) XpoHUYecKkne 601e3HU KOXKMN

2) 3ab6oneBaHNsA HEPBHOM CUCTEMDI

3) 3aboneBaHMA ONOPHO-ABUIAaTENbHOIO annapaTa

4) 3a601€eBaHNA BHYTPEHHMX OPraHOB NpU YA0BAETBOPUTENBHOM PYHKLMOHANBHOM
COCTOSIHUM

XAPAKTEPUCTUKA ®U3UYECKUX YNPAXKHEHMI NO AHATOMUYECKOMY NPU3HAKY
BK/TIOYAET YNPAXHEHUA

1) TONbKO AN5 KPYNHbIX MbILLEYHbIX Fpynn

2) TONbKO AN1A MENKUX MbILLEYHbIX TPy nmn

3) ANA MeNKUX MblILEeYHbIX FPYNn, A8 CPeAHUX MbILEYHbIX FPYRN, A8 KPYNHbIX
MbILLEYHbIX rPynn

4) ToNbKO ANs cpeaHUX MblLIEYHbIX Fpynn

K3A4A4YAM PEABUTUTALUUU NALUUEHTA C UHCY/ZIBTOM B NO3AHEM
BOCCTAHOBUTEJ/IbHOM NEPUOAE OTHOCAT

1) HaBbIKM CUMMETPUYHOM X0 Abbbl, aKTUBHYIO X0A4bbY

2) ynyyweHune KoopauHaumu

3) KoppeKUMIo peyeBbIX U BbICUIMX MCUXMUYECKUX QYHKLUI

4) 60pbby CO CNACTUYHOCTbIO

®U3NYECKUE YNIPAXKHEHUA B BOAE HA3bIBAKOTCA
1) nnnoTtepanuen
2) rmapocTaTUYEecKoM Tepanuei



3) ruapoKMHesoTepanue
4) rmapoTepanuei

K PA3AENAM NPOLUEAYPbI NEYMEBHON TMMHACTUKU HE OTHOCAT
PA3AEN

1) 3aKNOUYUTENbHbIN

2) BBOAHbIN

3) ocHOBHOM

4) TpeHUpYoLWni

K ®OPMAM NEYEEHOW ®U3UYECKOMN KYNIbTYPbl HE OTHOCAT
1) [O3MpPOBaHHYO X0AbbY

2) mexaHoTepanuto

3) neyebHyO TMMHACTUKY

4) pM3nyeckue ynpaxKHeHus

—— — — —

3AA4AYU PAHHETO NEPUOAA BOCCTAHOBUTE/IbHOIO JIEMEHUA BOJIbHbIX C
YEPEMNHO-MO3roBO TPABMOW UCK/TIOYAIOT

1) BOCCTaHOB/IEHWE CUbI MblLLLL,

2) npodpUNaKTUKY TPOPUYECKUX PACCTPOICTB

3) NPOodMAAKTUKY MbILLEYHbIX KOHTPAKTYpP M TYronoABUMKHOCTM B CyCTaBax

4) ynyyweHune pyHKLMOHANbHOTO COCTOSHUA CepAeUYHO-COCYANCTOM U AbIXaTe/IbHOM
cucTem

NPU JOKNTMHUYECKUX NPUSHAKAX KOHTPAKTYP MblllL, NPU HEBPUTE IMLLEBOIO
HEPBA C/ZIEQAYET OTMEHUTDb

1) neyeHne NONOKEHNEM

2) NeMKONNACTbIPHOE HATAXKEHMNE MbILLILL

3) maccaxk nmua

4) neyebHy0 ’MMHACTUKY A5 MbILWL, A1La

N®K Y BOJIbHbIX C YEPENHO-MO3roBOM TPABMOI HAYUHAIOT HA3HAYATbL HA

CYTKU
1)1
2) 2-5
3) 14
4) 7-10

HOPMA/IbHAA ®YHKUUA NNEYA, NPOBNEMbI C ABUKEHUEM KUCTU PYKU
ABNAKOTCA NPUSHAKOM

1) napannya 3pb6a-AoweHa

2) napanunya Knomnke

3) BbIBMXa NnJsieva

4) nedopmauum LLnpeHrena



K OCOBEHHOCTAM METOAUKWN NEYEBHON TMMHACTUKU Y BO/IbHbIX HEBPO30OM C
NMPEOBNAAAHUEM NABUNIBHOCTU HEPBHbIX NMPOLEECCOB OTHOCAT

1) ncnonb3oBaHMe yNpaxKHEHUM C NPUMEHEHUEM rBO3AS

2) aKTMBM3aLUMIO 6ONBHOTO, UCNONb30BaHME B NpoLeaype PUTMUYECKON TMMHACTUKM

3) TPEHMPOBKY CaMOpPEryasUumM HEPBHO-MbILLIEYHOM CUCTEMDI

4) dusnyeckune ynpaxkKHeHus, HanpasBaeHHble Ha aKTUBHOCTb 60/1IbHOTO BO BHE, a He Ha
cebs

NATOTEHETUYECKUMM YNIPAXHEHNAMMU ANA BO/IbHbIX C BPOHXUAIbHOM
ACTMOWM ABNAIOTCA

1) ApeHaXKHble

2) ctumyanpytoLme BAoX

3) AbixaTenbHble, YAAUHAKOLINE BblAOX

4) c NPOUN3HOLLEHNEM 3BYKOB

MEXAHOTEPANMNA NPOTUBONOKA3AHA NPU

1) pyHKUMOHAIbHOM HEAOCTAaTOYHOCTM CyCcTaBoB 1-2-3 cTeneHu

2) peBMaToOMAHOM apTPUTE Bbipa*KeHHOM aKTUBHOCTM BOCMA/INTE/IbHOIO NpoLiecca
3) KOHTPaKTypax

4) rmnoTpodunmM MblLLL, KOHEYHOCTEN

K MPABU/IAM, ONPEAENAIOLWMM HAYANO ABUTATE/IbHOW PEABUTIUTALUU NMPU
NMEPETIOMAX KOCTHU, OTHOCAT

1) ycuneHue oTeKka NoOBpeXKAeHHON KOHEYHOCTH

2) OTCYTCTBUE CMELLLEHWNA KOCTHbIX OTIOMKOB

3) nerkyto BbINONHUMOCTb ABUMNKEHUN AN1A KUHe30TepanesTa

4) noxenaHuA naymeHTa

ABUTATE/IbHbIE PEXXUMbI A1 NAUMUMEHTOB NOCTPOEHDbI MO NPUHUUNY
1) ocobeHHOoCTe HOo30/10TMYECKNX popm

2) ocHalweHunsa KabuHetos JIOK

3) BO3pacTHbIX pasnnyuni

4) BOo3pacTaHMa GpM3NYECKON Harpy3Ku

NMPU BHYTPUCYCTABHOM NEPE/TIOME BHYTPEHHUX MbILLE/TKOB GEAAPA U
BO/IbLUEBEPLLOBOM KOCTU FONNEHb OTK/IOHAETCA

1) kKnepeamn

2) K3aam

3) KHapyXu

4) KHYTPHU

PUCK BO3HWKHOBEHUA NPONEKHEN OUEHUBAETCA NO WWKAE
1) bapTena

2) Awsopaa

3) Batepnoy



4) PeHKMHa

NOCNE PbIXXECEYEHMA ANA NPEAYNPEXAEHUA PELUOUBA PEKOMEHAYIOT
1) xoapby c TpoCTbIO

2) 6er

3) 3aHATUA B TPEHAXKEePHOM 3ane

4) HolWweHMe NnoAAePHKMNBAIOLLEN MOBA3KM

PEKOMEHAYETCA NPUHUMATDb MUTATE/IbHbIE CMECU A0 HAYA/IA BbINOJIHEHUA
ONUTENIbHbIX HAMNPAXEHHbIX PUSUHECKUX HATPY3OK 3A

1) 4-5 yacos

2) 1-2 yaca

3) 30-60 MUHYT

4) 2-3 yaca

NPU PEABUJTUTALUNUU NAUMEHTOB C OCTPbIM UHOAPKTOM MUOKAPAA
NMPUMEHAETCA KNACCUPUKALUNA . M. APOHOBA, YYUTbIBAIOLLAA

1) cTeHOKapAanio (KOANMYECTBO NPUCTYNOB, U3MEHEHUE 3/IEKTPOKAPAMOrPaMMbl)
2) aKcTpacucTobl

3) YnCcNo cepAeUHbIX COKpaLLEHUN

4) 3MeHeHne apTepuanbHOro AaBaeHus

WHTEHCUBHOCTb 3AHATUIX NPU CBOBOAHOM ABUTATE/IbBHOM PEXXUME
COCTAB/SAET (B NPOLLEHTAX)

1) 50

2) meHee 10
3) 30-40
4) 20

NEPEA NYIbMOHIKTOMMEN NOKA3AHA NdK C MIPUMEHEHUEM CNELMANBHDBIX
YNPAXKHEHUNA

1) AnsA aKTMBU3ALUUM 340POBOrO JIEFKOTO

2) Ha HUKHUE KOHEYHOCTH

3) Ans akTMBU3aUMKM BOJIbHOTO IETKOro

4) Ha BepXHNEe KOHEYHOCTH

NMOKA3AHUEM K NIPK NPU TMHEKONTONTMYECKUX 3BABONEBAHUAX AB/NTAETCA
1) oCTpbI BOCNANUTE/IbHbIN MPOLLECC }KEHCKUX MON0BbIX OPraHOB

2) HaAMUME KUCTbI Ha HOKKeE

3) XPOHUYECKUIN aAHEKCUT

4) MaToO4YHOE KpoBOTEYEHUE

K3A0A4YAM PEABUTUTALUU NAUMUEHTA C UHCY/IBTOM B OCTPOM NEPUOAE
OTHOCAT
1) coBepLIeHCTBOBAaHME TOHKOW U Lie/ieHanpaB/ieHHON MOTOPUKM KUCTU U NanbLEB



2) BOCCTAHOB/IEHME PEYU U APYIUX BbICLLINX MO3TOBbIX QYHKL WM
3) ynyyweHmne KoopauHaumum
4) ctabunmnsaumio BereTaTMBHbIX MOKa3aTeien

CPEAHE®U3UNO/IOTMHECKUM NONOXKEHUEM ANA TASOBEAPEHHOIO CYCTABA
ABNAETCA CTUBAHUE

1) 60°

2) 90
3) 10°
4) 40
JINCTOK NNEBPbI, NPUNETAIOLLUIN K NETKUM, ABNAETCA
1) napueTanbHbim

2) BUCLLepasibHbIM

)
3) anadparmanbHbIM
4) meamacTUHa/IbHbIM

BECKOHTAKTHbINA TMAPOMACCA} NPOTUBOMOKA3AH MPU
1) BereTo - cocyaMcTon ANCTOHUN

2) XPOHMYECKOM NOYEYHOM HEAOCTAaTOYHOCTHU

3) runepToHUYecKom 6onesHn 1 ctenenun

4) roHapTpo3e

NMPOPECCUOHA/IbHbLIE OBA3AHHOCTU BPAYA NIPK UCKNTIOYAIKOT

1) u3SmeHeHue pexnuma 601bHOro

2) cocTaBNeHMe Cxem npoueaypbl ne4ebHOoM rMMHACTUKN

3) onpeaeneHne MHANMBUAYAbHOM TONIEPAHTHOCTM 6OIBHOTO K GU3NYECKOM Harpy3Ke
4) onpeaeneHne GpU3NYECKON Harpy3KKn, COOTBETCTBYHOWEN PYHKLUMOHAIbHOMY
COCTOAHUIO 6ONBHOTO

METOAOM 3dPEKTUBHON PEABUIUTALMU NALMUEHTOB C FOBEHWU/IbHbIM
MWOANONATUYECKUM APTPUTOM ABJTAETCA

1) HYyTPUTUBHAA NOAAEPKKA

2) NOK

3) cneneotepanus

4) rvpypoTtepanus

ANA PAHHEN AKTUBM3ALMUU NALLMEHTOB NOCNE OHMK B CTAHAAPT OCHALLIEHUA
OTAENEHNA UHTEHCUBHOW TEPANMUU BXOOUT

1) KylueTka MeaAnLMHCKanA C NOABUMKHBIM r0/IOBHbIM KOHLLOM

2) TpaKUMOHHOE YCTPOMCTBO

3) rMMHAcTUYeCcKan CKambs

4) cTon-BepTUKaNM3aTop

NP NPABUJIbHOM NO3ULNOHUPOBAHUU NMALUUEHTA NEXKA HA CINMMUHE NPU



OYATOBOM NOPAXEHUU TONNOBHOIO MO3TA PYKU HEOBXOAUMO PACINOJTIOXKAUTD
1) Ha noAyLKe co 340P0OBOM CTOPOHbI, KUCTU B NMOJIOXKEHUU NPOHALNM

2) Ha NoAyLWKe CO CTOPOHbI Napesa, KUCTU B cpeaHedn3n0N0rmyeckom COCTOAHUN

3) Ha NoAyLlWKax c 06eunx CTOPOH, KUCTK B cpeaHePU3MON0TMYECKOM COCTOSHUM

4) BAONb TYNOBULLA Ha KPOBATU, KUCTU B MOJIOKEHMMN NPOHALUN

YOAPHbDBIE NPUEMbI BUBPALUUUN MACCAXUCT BbINOJTHAET 3A CHET ,D,BM)KEHM% B
CYCTABE

1) nokTeBOM

2) aKpOMMaIbHO-KNHOBOBUAHOM

3) nneyeBom

4) nyye3ansacTHOM

BUOXUMUYHECKOE UCCNNEAOBAHUE Y CMOPTCMEHOB PEKOMEHAYETCA NPOBOAUTD
1) Npw BbISBNEHUM OTKJIOHEHUIN B COCTOAHUM 340P0BbSA, MPU3HAKOB NepeHanpaKeHus

2) nepeA KpynHbIMW COPEBHOBAHUAMM

3) B KOHLLE COpEeBHOBATE/IbHOIO Nepuoaa

4) B BOCTaHOBUTE/bHbIM Nepuog,

OCHOBHbIM OBLUXM NOCNEACTBUEM TMNOANHAMMUUN ANA KOCTHOW CUCTEMDI
ABNAETCA

1) pe3Kkoe yBennyeHne Maccbl KocTen

2) yBennyeHne maccbl 1 06beMa MbiLL,

3) yBenMYeHne KpOBOCHABKEHUA KOCTU M HAAKOCTHULbI

4) HapylweHne meTabo/1M3Ma B KOCTHOM TKaHU

nPU ANUTENbHOM NOCTE/ZIbHOM PEXMME HUCXOAALWMUE AKTUBUPYIOLLIUE
BUAHNA PETUKYNAPHON ®OPMALIUU (CETYATOE OEPA30OBAHME)

1) noBblWwatoTCA

2) cHUXKatoTeA

3) He n3meHsTCA

4) cHayaNa CHUKaKTCA, 3aTeM NOBbILWAOTCA

NACCUBHbIMU HA3DbIBAIKOT YNPAXHEHUA, BbINO/THAEMbIE

1) c He3HAYNTEIbHbIM aKTUBHbBIM ABUKEHUEM N BONEBBLIM YCUIMEM CO CTOPOHbI 60/1bHOTO
2) c NTOMOLLbIO MHCTPYKTOPa 6e3 BoNeBOro ycuamna 601bHOro

3) c aKTUBHbIM ABUXKEHUEM BONBHOTO

4) camMM 60/IbHbIM C MOMOLLLbIO 3/0POBOMN PYKM UN HOTU

NnPU BbIABNEHUUN CUHOAPOMA MANNIbHYTPULUUUN PEKOMEHAOBAHO NPOBEAEHUE
1) uccnepoBaHma BUOXMMUYECKOTO NPODUNSA KPOBMU

2) Y3U kenyaka

3) KOHCY/IbTaLUMKM Bpaya MHPEKUMOHUCTA

4) KOHCYNbTaLMK Bpaya AMETO/10ra



HA AMBYJIATOPHOM 3TANE BOCCTAHOBUTEZIbHOIO IEMEHUA NOC/E OI'IEPALIMﬁ
HA XENYAKE CNEQAYET OTPAHUYUTD B NMPOUELYPE NEYEBHOWU TMMHACTUKMU

1) HaK/MIOHbI TYNOBULLA

2) ynpasKHeHUA ANA BePXHUX N HUXKHUX KOHEeYHOCTEe N

3) AbIxaTenbHble GpU3NYECKNE YNPaArKHEHUS

4) dnsnyeckune ynpa>KHeHus, Bbi3biBatoLLMe pe3Koe NoBblWeHWe BHYTPUOPIOLWHOTIO
NaBieHus

NPOrPECCUPOBAHUE NAPE3OB NMPU CUHAPOME TMMUEHA-BAPPE MPOUCXOAUT
1) OT rnagKuMx K nonepeyHonos0caTblmM

2) cBEepXy BHU3

3) cHu3y BBEPX

4) oT AbIXaTeIbHbIX MbILL, K ABUTATENbHbIM

KO BTOPOW IPYMNE 3[10POBbA OTHOCATCA AETU

1) nmerowme oTAroWEHHbIN aHaMHe3, GYHKLMOHANbHbIE N HEKOTOpble Mopdonornyeckme
N3MEeHeHUs

2) 3popoBble

3) 6e3 ABHbIX OTK/IOHEHUI B COCTOSIHUM 3,0POBbS

4) umetrowme 0b60CTpeHME XPOHUYECKOTO 3aboneBaHMS

YFON POTALIUMU BHYTPb B TA3OBEAPEHHOM CYCTABE COCTAB/IAIET (B FPAZLYCAX)
1) 45

2) 50
3) 80
4) 100

BPEMSA NPEGbIBAHUA EO/bHBIX B CO/IAHOM NELLEPE COCTAB/IAET (B YACAX)
1) 0,5-1

2) 2-12
3) 12-16
4) 1-2

NMPOTUBOMNMOKA3AHUEM ONA NPUMEHEHUA AHTUOPTOCTATUYECKOIO UCXOAHOIO
NONOXEHUA Y NAUMEHTOK C ONYWEHUEM BHYTPEHHUX OPTAHOB ABJ/IAETCA

1) yacTtoTa cepaeyHbIX COKpaLLeHui 90 yaapoB B MUHYTY

2) Bo3pact

3) conyTcTBYOLWAA rTMNEepPTOHMYecKas 601e3Hb

4) cpeaHaA cTeneHb HeAepKaHMsA MOYU NPU HANPAXKEHUN

ANA TPEHWPOBKU MbILLEYHON CUNbI NPUMEHAETCA NEYEBHAA TMMHACTUKA C
MCNOJZIb3OBAHUEM

1) AbIXaTeNbHbIX YNParKHEHWN

2) NacCMBHbIX yNpaXKHEHWU

3) penakcaymu



4) BO34eMCTBMA Ha MblLLIEYHbIE rPYMNMbl C OTArOWEHMEM

NEPBAA CTAAUA AUNCTPOPUN MUOKAPLOA BCNEACTBUE XPOHUYECKOIO
O®U3NUYECKOIO NEPEHANPAXEHUA XAPAKTEPUSYETCA
INEKTPOKAPOUOIPA®PUYHECKU

1) aByxdasHbim 3y6UOMT C NaTONOMMYECKUM CMeLLeHnem cermeHTa ST BHU3

2) yBeIMYEHUEM ASIUTE/IBHOCTU aTPUOBEHTPUKYIAPHOM NPOBOAUMOCTHU

3) nonHo nHBepcuein 3ybua T 6onee yem B 2 0TBEAEHUAX C BblParKEHHbIM U3MEHEHUEM
cermeHTa PQ

4) crnaxkeHHbIM nan apyrop6bim 3ybuom T B 2 UM HECKO/IbKUX OTBeAeHUAX be3
M3MeHeHun cermeHTa ST

METOAOM ONPEAENEHUA 3NEKTPUYECKON AKTUBHOCTM MbILWL ABNAETCA
1) MMOTOHYCOMETPUA

2) AMHamomeTpuA

3) mmnorpadusa

4) sanekTposHuedanorpadpus

OPUEHTUPOBOYHAA AJIUTE/IbHOCTb IEYEHUA «MONIOMKEHUEM» BOJIbHbIX CO
CNACTUYECKMMM NAPAZIMYAMMU COCTABJIAET (B YACAX)

1) 10-12

2) 3-5
3)1-2,5
4)5,5-7

K CRELUUANBbHBIM AbIXATE/IbHbIM YIIPAXKHEHUAM NPU NHEBMOHWUW HE OTHOCAT
YNPAXHEHUA

1) Ha IOKaIM30BaHHOE AbIXaHUe

2) C YANMHEHHbIM BblAOXOM

3) c npou3HOLWEHNEM 3BYKOB

4) Ha noNHoe ApixaHue

K ObPA3OBAHUAM, NPEACTAB/IEHHbIM HA TPYAUHE, OTHOCAT
1) ApeMHyIo BEHY

2) pomb0OBUAHYIO MbILLLLY

3) nyyeBYylo BbIPE3KY

4) KNOUYMYHYIO Bblpe3Ky

CrMBAET TA3OBEZIPEHHbIN CYCTAB MbILLULA YETbIPEXTTABOM MbILLILLbI
BEQPA

1) ANMHHaA NnpuBoAALLan

2) naTtepanbHas

3) npamas

4) meananbHan



MACCAX HAPY}XHOW MNOBEPXHOCTU HOI NPU X-OBPA3HbIX HOFAX Y PEBEHKA
HOCUT XAPAKTEP

1) TOHU3NpYOLWNA

2) pacchabnsowmia

3) annapaTHbIi

4) oTcacbIBatOLWMMA

NAUUEHTY C OBOCTPEHUEM PEBMATOUAHOIO APTPUTA HASHAYAETCA PEXXUM
1) nanaTHbIN

2) nonynocTenbHbIn

3) cTporuit nocTesnbHbIN

4) cBob0oaHbIN

MECTO NPUKPENNEHNA NOAKAIOYNYHON MbILLLLbI OT
1) xpawa 1 pebpa K HUKHEN NOBEPXHOCTU KNOUMLbI

2) xpAawen 1 n 2 pebep K 3agHer NOBEPXHOCTU KAOUYNLbI

3) xpAwa 1 pebpa K KNOBOBUAHO-aKPOMMAbHOM CBA3KE

4) KNounLbl K BYrpucTtocTn naeyeBoi KOCTu

AKTUBHOE PACC/NIABJIEHUE MbILLL MOKA3AHO INPU
1) runoToHMK

2) HEeBpPUTE NINLEBOTO HEPBA

3) HeaepKaHUU MOYUU

4) BANbIX Napanmyax

MAKCUMAJIbHAA CYMMA BANINTOB NO LWWKAJIE BAPTEJIA, COOTBETCTBYHOLLAA
NO/THON HE3ABUCUMOCTMU, COCTABNAET

1) 140

2) 80
3)120
4) 100
Y BO/1bHbIX LUEWHBbIM OCTEOXOHAPO30M C CUHAPOMOM BEPTEEPO-BA3UNAPHOMN
APTEPUU NPOTUBONOKA3AHDbI YNPAXKXHEHUA

1) Ha paccnhabneHne MbllL, PYK U NAe4YeBOro nosca

2) Ha cTaTUYECKOoe HaNpPSAKEHNE MbILLL, LUEN U TO/IOBbI

3) c MaKcMManbHOM aMnaInUTYA0M B LWWeMHOM OTAeNe NO3BOHOYHUKA
4) Ha TPEHMPOBKY paBHOBECHUA

3A0AYU NEYEEHOW ®U3KYNbTYPbI MPU 3ABO/IEBAHUAX NEYEHU U
YENYEBbIBOAALLMX NYTENU UCKNIOYAIOT

1) perynaumnto HapyweHHoro obmeHa BelLecTs

2) ynyyleHue npouecca nuueBapeHuns

3) ynyylweHne ABUratenbHon GyHKUMM XKEeNYHOro ny3blps

4) ycnneHue 3aCTOMHbIX ABNIEHUI B MeYEHU



NMPU BbIPAXXEHHOM CIABOCTU MbILLEYHO-CBA30YHOr O ANMAPATA NPU CKO/IMO3E
MOKA3AHbI YNPAXXHEHMA HA NO3BOHOYHUKA

1) ysennyeHume ctabmabHocTn

2) yBennyeHne mobmMaAbHOCTH

3) pacTaxeHue

4) yBennyeHume rubKkoctu

ONNIEKCUIO, SKCTEH3UIO U OTBEAEHUE NJTEYA OCYLUECTBNAET MbILULUA
1) HapocTHan

2) penbToBUAHAA

3) noanonaToyHasn

4) nopocTHanA

OAHUM U3 TNABHbIX NTPUHLUUNOB PEABUJIUTALUUU ABNAETCA
1) paHHee Ha4ano BOCCTaHOBUTE/NIbHOM NAaTOreHeTUYECKON Tepanunm
2) no3gHee Havya/iI0 BOCCTaHOBUTE/IbHOW MNaTOreHeTUYECKOoM Tepanmm
3) o6s3aTenbHOEe onepaTMBHOE BMELIATE/IbCTBO

4) runognHamms

CECAMOUNAUNT HAUBONEE YHACTO BCTPEHAETCA Y
1) 6eryHoB Ha A/IMHHbIE AUCTaHLUMUN

2) NPbIrTYHOB B AJIMHY

3) 6bokcepos

4) pexToBaNbLLINKOB

NPU HENEPEHOCUMOCTU OPTOCTATUYECKOM HATPY3KW ANA NOCTENEHHOMN
TPEHUPOBKU NALUMUEHTY HEOBXOAUMO HAXOAOUTbCA CUAA HA KPOBATU CO
CNYWEHHbIMU HOTAMMW HE BOJIEE MUWUHYT

1) 60

N

)5

3) 40

4) 20

ANA YCUNEHUA BEHTUNALUU OTPAHUYEHHOM YACTU NEFKOTO UCNONb3YETCA
ObIXAHUE

1) nonHoe

2) NOKaNn3oBaHHoe

3) HUXKHerpyaHoe

4) pnadparmanbHoe

—— — — —

ALI,LI,VKLIMOHHbIﬁ TECT HECTABU/IbHOCTU NPU NOBPEXAEHUAX KANCY/IbHO-
CBA30OYHOIO ANMNAPATA KOJIEHHOIO CYCTABA npoBOAUTCA NPU

1) BbINPAMAEHHOM KONleHe

2) crmbanuum (po 60 rpaaycos)



3) cunbHOM crmbaHmm
4) Hapyr*KHOM poTauun begpa

NMPUEM NOKONAYUBAHUE OT/TIUMAETCA OT BUBPALUUU TEM, HTO
1) pyKa Maccakucrta HenpepbiBHO KOHTAKTUPYET C KOXKel NauneHTa
2) pyKa Macca*KMcTa OTpbIBAETCA OT KOXKW NauMeHTa

3) ABUXKEHME NPOUCXOAUT B BUAE PACTUPAHUSA

4) ABUMKEHME NPOUCXOAUT B BUAE NOMNa*KUBAHUSA

NOKA3AHUEM K NPUMEHEHUIO NPK NPU BONE3HAX NEPUPEPUYECKUX COCYAO0B
ABNAETCA

1) ocTpbiii TpoMmb60Pnebut

2) o6nuTepupyrowmii TPombaHrMuT 1-3 ctenexHu

3) nepemexkatoLLan XxpomoTa

4) 06UTEPUPYIOLLNIA TPOMBAHTUUT C MUTPUPYIOWMM drebutom

BPOHXUAJIbHAA NPOXOANMOCTb UCCNIEAQAYETCA
1) meTo40OM NHEBMOTaXOMETPUU

2) npoboi WTaHre

3) MEeTOI0OM OKCUFEMOMETPUN

4) Tectom nnetTusmorpadum nerkmx

K CNEUMANDBHbLIM YNIPAXHEHUAM ONA BOJIbHbIX CKO/TMO30M OTHOCAT
1) ynpaKHeHWA Ha pacTaXKeHne MbillL, pa3rnbaTteneit CnuHbI

2) KoppurnpytoLme ynpaskHeHuns

3) ynpa*KHeHUA C 31eMeHTamMn 60eBbIX UCKYCCTB

4) cTaTUYeCKne ynparKHeHus

K CNMOPTUBHO-NMPUK/NIAQHBIM OTHOCAT YNPAXXHEHUA
1) AgbIxaTenbHble

2) Ha paccnabnenune

3) NPbIXKKN U NOACKOKM

4) Ha pacTArMBaHue

~— — — —

PEXXUM AO3UPOBAHUA TONEHOCTOMHbIX OPTE30OB COCTABNAET
1) Ha nepuopa peabunutaumm AN Ha NOCTOAHHOM OCHOBE

2) 10 gHen exkeAHEBHO

3) 30 gHen exkegHEBHO

4) yepes geHb B TEYEHUU 2 HeaeNb

NoABOAHbIA AYLL - MACCAK MPOTUBOMOKA3AH NPU

1) apTpo3e TazobeapeHHOro cyctasa

2) nwemmyeckon 6onesHu cepaua, CTeHOKapANM HanpsKeHua 1-2 GYHKUMOHANbHOTO
Knacca

3) roHapTpo3e



4) 6onesHun KpoBu

NP1 AOPCONATUU NOACHUYHO-KPECTUOBOIO OTAENA NO3BOHOYHUKA B
OCTPOM NEPUOAE NPOTUBOMOKA3AHO UCNOJ/Ib3OBAHUE YNPAXKHEHUNA
1) Ha pacchabneHue

2) [O3UPOBaHHbIX, HA BbITA}KEHUE MO3BOHOUYHMKA

3) c npegmeTamm

4) abixaTeIbHbIX

K CREUMANBbHBIM YNIPAXKHEHMAM ONA BOCCTAHOB/NIEHUA PYHKUUU KUCTU U
NYME3ANACTHOIO CYCTABA OTHOCAT

1) KpyroBble ABUMKEHMA KUCTbIO C MOMOLLbIO 310POBOM PYKM

2) ynpaxKHeHUA Ha KusoTe

3) ynpasKHeHUA C raHTeNs MM

4) ynparKHEeHMA CTOA Y TMMHACTUYECKOM CTEHKMU

LE/IbIO AKTUBU3SALUUUN SKCTPAKAPOAUATIBHOIO PAKTOPA ABNAETCA
1) obneryeHne paboTbl cepaua

2) KoppeKuua remoanHaMmKM

3) npodunakTnka Tpomb03a rnyboKUX BEH rosIeHU

4) npodunakT1Ka 3aCTOA KPOBU B JIEFKNX

NPOAOMKUTENILHOCTb YCTPAHEHUA NAKTATA U3 KPOBU NOC/IE HAMPAMXEHHbIX
®U3NYECKUX HATPY3OK B CPEAHEM COCTAB/AET (B YACAX)

1) 24

)6
3)1,5-2
4) 12

N

OCHOBHOM 3A,CI,A‘IEI71 METOAUKU KACTUIJTUO MOPANTUC ABNAETCA
1) yny4yweHue anneTtuta

2) HopMannsauma TOHyCca B KOHEYHOCTAX

3) yBenunyeHue canmBaumm

4) HopManusaumsa TOHyca apTUKYAALMOHHOM MYCKynaTypbl

NOCNE ONEPALUU SHAOMNPOTE3SUPOBAHUA TASOBEAPEHHOIO CYCTABA
3AMNPELWLEHBI OQHOBPEMEHHbDIE POTALMA B ONEPUPOBAHHOM
CYCTABE

1) pasrnbaHune, oTBEAEHME U BHYTPEHHAA

2) crmbaHune, npuBeAeHMe N BHYTPEHHSAS

3) crmbaHme, oTBEAEHME U HAPYXKHAA

4) pasrnbaHue, oTBEAEHME U HAPYKHAA

NPOAO/IKUTENBHOCTb OBPABOTKU O4HOW TOYKU NPU BbINO/IHEHUU
CEAATUBHOIO TOYEYHOIO MACCAKA COCTABAET (B MUHYTAX)
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Y XEHWWH C HEAEPXXAHUEM MOYU NPU SAHATUAX CI'IELIMAI'IbHOﬁ NEYEGHOW
TMMHACTUKOMN CNEAYET UCKNTKOHYAUTD

1) ynpaxHeHunsa c npegmeTamm

2) ucxoaHoOE NOIOXKEHME KOJIEHHO-/IOKTEBOE

3) HaKNOHbI Bnepes,

4) no3MpPOBaHHbIE CTATUYECKUE HANPAKEHUA MbILLL,

AHATOMWUYECKUE OBPA30OBAHUA, YOEPKUBAIKOLWWUE (YKPENNAKOLLHUE)
NMPOAONbHbIE CBOAbI CTOINbI, UCK/NTIOYAIOT

1) MEKKOCTHbIE NIHOCHEBbIE CBA3KM

2) ANVHHYI0 NOAOLLBEHHYIO CBA3KY

3) NoAOLWBEHHbI aNnOHEBPO3

4) NoAOLWBEHHYIO NATOYHO-NAAbEBUAHYIO CBA3KY

METOA4OM BPAYEBHOIO KOHTPOIA ANA UCCNEAOBAHUA COCTABA TEJIA ABNTAETCA
1) meToa MHPPAKPACHOTO CKAHMPOBAHMUSA

2) 6BuoMneaaHCHbIN aHanu3

3) nogBoaHoOeE B3BELIMBAHUE

4) Bo3aylwHaa naetuamorpadums

MPOTUBOMNOKA3AHUEM K I®K Y BOJIbHbIX OB/IUTEPUPYIOLLLIUM ATEPOCKNIEPO30OM
APTEPUM HUXHUX KOHEYHOCTEWN ABNAETCA

1) nporpeccupyronii HEKPO3 TKaHeN

2) TpoM603 apTeEPU HUKHUX KOHEYHOCTE N

3) 60nb B NoKoe

4) XpOHUYECKUIN KONUT

HA CPOKU NPOAONKUTE/IBHOCTU POCTA NO3BOHOYHUKA YKA3DBIBAET
OKOCTEHEHUE

1) KocTel 3anAcTbA

2) NONYNYHHbIX KOCTEM

3) TpexrpaHHOM KOCTH

4) rpebHei NoAB3A0LWHbIX KOCTEN

Y NAUUEHTOB C LIMC¢AI'MEI71 ana crumynagmv vbilld, UHHEPBUPYEMbIX HMH U
HEPBHbIMW BONNTOKHAMMW LWENHbIX CETMEHTOB CMUHHOIO MO3TA NYTEM
MObBUNTN3AUUN, KOMBUHALUU NACCUBHDbIX U AKTUBHDbIX YNPAXHEHUWN
NMPUMEHAETCA METOAUKA

1) BouTa

2) bobaTt



3) Kactunnmno-Mopanuc
4) denbaeHKpansa

K NPUSHAKAM PA3PbIBA CYXOXWUNUA OBYINTABOM MblLLLbI NJIEYA OTHOCAT

1) pe3kyto 60/b UM TPECK B MOMEHT pa3pbiBa

2) pe3Kkoe ocnabneHume cuabl MbiLiL, KUCTU W MOSABAEHUE NPUNYXA0CTM B 061aCTV 3aNACTbA
3) nosiBNEHUE NPUNYXA0CTM AMUCTa/IbHEE MECTA NOBPEXKAEHUA

4) noasBneHue pybua Ha KOXKe Yepe3 HECKOIbKO IHEN NOoCc/e TpaBMbl

~— — — —

METO4 AO3UPOBAHHOIO COMPOTUBJIEHUA COBEPLLAEMOMY ABUXXEHUIO
NMPUMEHAETCA B PEABUJIUTALUUU NALUMEHTOB NOCNE OCTPOIo HAPYLUEHUA
MO3rosoro KPOBOOGPALLEHUA

1) npu HeCTabUNbHOCTN B KPYMHbIX CYCTaBax HUMKHUX KOHEYHOCTEN

2) B KayecTBe «NYyCKOBOro» MexaHm3ma

3) aons ycuneHuna nponpuouenuum

4) pna nepeBoCNUTAHNA «CNOCOHOB ABUMKEHUAY

NPOAO/IKUTENBHOCTb OCTPOIO NEPUOAA YEPEMHO-MO3roBOM TPABMbI MPU
COTPACEHUU TOZNOBHOIO MO3rA COCTABNIAET AO HEAOE/b
1) 6-8

B W N

)3

)2

) 4-5

Y 5O/1IbHbIX LUEWHBIM OCTEOXOHAPO30M C CUHAPOMOM ULLEMUYECKOW
MWENONATUU OTPAHUYUBAIOT YIIPAXHEHUA

1) obwepassuBatoLne

2) aKTMBHO-NACCUBHbIE ANA MbILLL, PYK M Ne4eBOro nosca

3) aKTMBHbIE B LUEMHOM OTAE/Ie MO3BOHOYHMKA

4) Ha paccnabneHune MbllL, PYK M N1e4eBOro nosca

BbITAXXEHUE NO3BOHOYHUKA NO MOINY - BIOWWE/NIbBEPTEPY ABNAETCA
1) ropn30HTaIbHbIM BbITAXXEHMEM NO3BOHOYHMKA

2) npoBUCaHMeEM nog BAUSHUEM Beca cCOHCTBEHHOrO Tena

3) cyxoi TpaKumnen Nno3BOHOYHUKA

4) BepTUKaIbHbIM BbITAXKEHMEM NO3BOHOYHUKA B bacceliHe

TOYEYHbIXA MACCA NPU HEBPUTE JIMLLEBOTO HEPBA BbINOJ/IHAETCA
1) nyTem pasmuHaHMNA TKAHEN

2) KPYroBbIMU MEIKUMU ABUKEHUAMMN €3 CMELLLEHMA MATKUX TKaHeMN

3) nytem pactupaHums u Bubpauunmn

4) KpyroBbiMM ABUKEHUSAMM CO CMELLEHUEM TKaHEN

MPU XPOHUYECKOM BPOHXUTE NMOCTYPA/IbHbIA APEHA¥ PEKOMEHAOBAHO
NPOBOAUTD PA3/PA3A B AEHb



1)3-4
2)1-2
3)5-7
4) 4-5
NPU NONTHOM MNEPEPbIBE HEPBHOIO CTBOJIA NEPUPEPUYECKUA OTPE3OK HEPBA
NPOAONXKAET NPOBOAUTb UMNY/IbCbl NPU SNEKTPOMUOIPA®UUN OO

CYTOK

1) 1-2

2) 5-6
3)7-8
4)3-4
LLAAALWE-TPEHUPYIOWUIA ABUTATENbHBIN PEXXUM B CAHATOPUU UCKNIOYEH K
HA3HAYEHUIO IMLAM

1) npu 060CTpEHUM XPOHMYECKMX 3ab0NeBaHN

2) c opraHM4YeckMMm 3ab601eBaHUAMMN BHYTPEHHUX OPraHoB, GU3NYECKM
HENoAroTOB/NEHHbIM

3) c HBaAMAHOCTbIO NO 3aboneBaHUAM ONOPHO-ABUraTE/IbHOTO annapaTa

4) c 3ab6oneBaHNAMM HEPBHOWN CUCTEMbBI M OMOPHO-ABUraTe/IbHOTO annapaTa c
dYHKUMOHANbHOM HeA0CTaTOYHOCTbIO

CKOPOCTb NOTPEBNTEHUA KUCNNOPOAA U3SMEPAETCA B
1) MUAMANTPAX KUCNOPOAA B MUHYTY

2) KUIOKANOPUAX B MUHYTY

3) BaTTax

4) KUNOAXKOYNAX B MUHYTY

noa TEPMMUHOM CUCTEMATUYHOCTb HATPY3KU NMOHUMAIOT

1) KonnyecTBo GU3NUYECKUX YNPAKHEHN

2) obuiee KoNMYecTBO BbINOJIHEHHOM paboTbl MK 06WMI pacxod SHepPrum
3) onpeaeneHHbI HabOpP N PACCTaHOBKY YNpParKHEHUN, NX AO3UPOBKY,
nocnenoBaTeNbHOCTb

4) AUTENbHOCTb 3aHATUM

METOAUKA NEYEBHOW TMMHACTUKM NPU BOCNANUTENbHbIX TMHEKO/TOMMYECKUX
3ABONNEBAHUAX ANDPDPEPEHLUUPYETCA B SABUCUMOCTU OT

1) NONIOXKEHMA MATKM B MasIOM Ta3y

2) PYHKUNM AUYHUKOB

3) Beca naymeHTKn

4) BO3pacTa naumeHTKn

CNEUUNANDBHDBIE YNIPAXXHEHUA NPU 3ABONTEBAHUAX OPTAHOB NMULLEBAPEHUA
UCKNTIOYAIOT
1) ynyyweHune KpoBoobpalueHun B 6PIOLWHOM NONOCTU M NpeaynperKAeHMe CNaeyHoro



npouecca

2) cTUMYAMPOBAHUE MOTOPHOM GYHKLUMM XKeNyaKa U KMLWEYHUKA
3) KoppeKLuUo NOACHUYHOTO OTAENa NO3BOHOYHMKA

4) perynaumio NnUeBapuUTenbHbIX NPOLLECCOB

CNOPTUBHOM CI'IELIMAI'IMBALIMEVL BE,D,VLU,EVI K HAUBOJ1IbLUEMY YBEJIUMEHUIO
YW3HEHHOW EMKOCTU NEFKUX Y ﬂ,ETEI71, ABNAETCA

1) nnaBaHue

2) TAXKenasa aTneTuka

3) HACTONbHbIN TEHHMUC

4) XynoXKecTBeHHas rTMMHACTUKa

K PAMKAX NPOBEAEHWNA NEYEBHOW TMMHACTUKWN HE NPUMEHAETCA
METOA

COpeBHOBATE/IbHbIN

MHANBUAYANbHbIN

rPYNMNoBbIN

CaMOCTOATE/IbHbIN

1
2
3
4

~— — — —

NMPU AYCKYNbTAUUN Y OETEN GYHKLUMUOHANBbHbLIA CUCTONUYECKUI LLYM
1) npoBOAUTCA B IEBYIO NOAMbILIEYHYIO 06/1aCTb

2) ucyesaet B NOJIOXKEHUMN CTOA

3) ycunusaeTcs Ha BAOXe U 0cnabeBaeT B NOIOXKEHUN eXKa

4) nocToAHeH BO Bce ¢a3bl cepAeyHoro LnKna

BOJIbHOMY C MEPE/IOMOM LLUEAHOIO OTAENA NO3BOHOYHUKA PA3PELLUAETCA
CUAETb B KPOBATU, SATEM NEPEABUTATBCA B MPEAENAX NANIATbI, YEPE3

NOC/IE TPABMbI
1) 15-30 aHen

2) 7-9 pHei

3) 2-3 gH=A

4) 14-15 pHel

N®K NPU 3ABOJIEBAHUAX OPTAHOB NMULLLIEBAPEHUA CNOCOBCTBYET
1) ynydweHuto pyHKLUMOHANbHOTO COCTOAHNA OPraHoOB HPIOLHON NONOCTH
2) CHMXKEHUIO KPOBOODpaLLLEHMA B OPIOLWHOM NOIOCTU

3) NpoABNEHMIO 3aCTOMHbIX ABNEHUI B MEYEHU U cocyaax

4) paccacbiBaHMIO ONYXO/N Kenyaka

CPOKM YFTACAHMA XOEOTKOBOTO PE®J/IEKCA Y 3,0POBOrO HOBOPOM/AEHHOIO
PEGEHKA COOTBETCTBYIOT MECALLAM

1)3-4

2)1-2

3)6-8

4) 10-12



OCHOBHbIM OBLLM NOCNEACTBUEM TMMNOAUHAMMUU ANA MbILLEYHOU CUCTEMDI
ABNAETCA

1) noBblWweHNe paboToCcNoCOOBHOCTU MblLLIL,

2) HapyLweHMe KoopaMHALMN OBUKEHWUIA, UBMEHEHUE PEryNALUM HEPBHbIX MPOLECCOB

3) NnoBbIWEHWE MbILLEYHOTO TOHYCA

4) yBenmyeHme maccbl U 06-beMa MblLLLL,

K OCOBEHHOCTAM 3KT Y CMOPTCMEHOB HE OTHOCAT
1) cMHycoByto bpaguKkapanio

2) CUHYCOBYIO TaXMKapamto

3) BbICOKMM BOAIbTaX 3ybuoB Ru T

4) cHMXXeHuMe BbICOTbI 3ybua P

—— — — —

PEPZIEKC MOPO Y HOBOPOXAEHHOIO PEBEHKA YIFACAET K MECAUAM
XU3HU

1) 7-8

2) 10-12

3)1-2

4) 5-6

NPU XPOHUYECKUX TACTPUTAX C NOBbILLEHHOW CEKPETOPHOW ®YHKUMUEN
3AHATUA NEYEBHOWU TMMHACTUKOM NPOBOAAT

1) 3a 1,5-2 yaca no eapl

2) 3a 15-20 MUHYT A0 eapl

3) HenocpeACTBEHHO NOC/e eapl

4) yepes 1,5-2 yaca nocne eapbl

B ANMAPATAX MEXAHOTEPANMUN UCNONB3YIOT NPUHLUUN
1) wapa

2) poraTku

3) pyns

4) pblyara

BbIPAXXEHUE BIMAHNA PUSUYECKUX TPEHUPOBOK HA KOCTHYIO CUCTEMY
UCKNTIOYAET

1) yny4ylwieHre NoABUXKHOCTU B CycTaBax

2) ynpo4eHue KocTu

3) pOCT MeXMN03BOHKOBbIX AUCKOB

4) CTUMYNALMNIO POCTa KOCTHOM TKaHU

KTMHUKA NEYEHOYHO-BONEBOIO CUHAPOMA CNOPTCMEHA NPOABNAETCA
1) skanobamu Ha «ronogHble» 601K, MOBbILEHHbIM anMneTUToOM

2) 6onamm B npaBom noapebepbe B MOMEHT MHTEHCMBHbIX Harpy3ok

3) yBeMYEHNEM NEYEHN U KUCNOTHOCTU KEeNyA04YHOro COKa



4) cHuxeHnem dusmyeckoi pabotocnocobHocCcTH

TECT NO OLLEHKE COCTOATE/IBHOCTU INTOTAHWUA AOMKEH BbITb MPOBEAEH B
TEYEHUE YACOB NOC/IE NOCTYN/JIEHUA B PEAHUMALMIO
1) 12

w N

)3
) 6
)2
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NMPOTUBOMOKA3AHUEM K HASHAYEHUIO NTOK NPU CAXAPHOM OAUABETE ABNAETCA
1) Hannumne B MmoYye aLeToHa

2) nonnypwus

3) uyBcTBO Ccnaboctu

4) caxap KpoBu bonee 5,5r/n

K NIPOTUBOMNOKA3AHUAM ANA 3AHATUN BO/IbHbIM CO CKO/IMO30M OTHOCAT
1) ctpenbby 13 nyka

2) 60pbbYy

3) nnaBaHue

4) Bonenbon n backetbon

~— — — —

[ONYCTUMASA NPOAO/IKUTEIBHOCTb KOMIM/IEKCA QRS NPU HOPMA/IbHOM
YACTOTE CEPAEYHBIX COKPALLEHUIA Y B3POC/IbIX COCTAB/IAET MPOMEYTOK (B
MWIMCEKYHOAX)

1) 0,06-0,10

2) 0,05-0,09

3) 0,04-0,08

4) 0,06-0,11

K YOPAXHEHUAM ONA TPEHUPOBKU OTO/IMTOBOIO AMNMAPATA OTHOCAT
1) xoabby 06bIYHYIO U C YyCKOPEHUEM

2) NPbIXKKK

3) 6er

4) npuceagaHua

K BCMOMOTATE/IbHbIM NPUEMAM PACTUPAHUA OTHOCAT
1) pactaxeHue

2) «aBOMHOM rpud»

3) cTeraHune

4) nuneHune

K HEMOTOPHbIM NPOABJIEHUAM CUHAPOMA BEPXHEIO MOTOHEWPOHA OTHOCAT
1) KO-KOHTpaKUWK

2) NoTepto NOBKOCTM M KOHTPOIA 33 ABUKEHUAMU

3) MblleYyHyo cnabocTtb



4) HeMpPONCUXONOrMYECKME HAPYLLUEHMUA

NP OB/IUTEPUPYIOLLEEM SHAAPTEPUUTE COCYAA0B HUXHUX KOHEYHOCTEW
NMOKA3AH MACCAX

1) HUXKHUX KOHEYHOCTEM

2) noACHUYHO-KpecTuoBOMn obnactu

3) BOPOTHMKOBOM 30HbI

4) cNuUHbI

METOAUKA NPK NOC/E NPbIXXECEYEHUA C 1-2 AHA BKZIKOYAET YNPAXHEHUA
1) c npeameTamu

2) c HanpPSAXKEeHMEM MbILLL, }KMBOTA

3) AbIxaTenbHble U ANA MENKUX U CPeAHUX MbILIEYHbIX FPYNMn KOHeYHoCTel

4) pns HOT M TyNOBULA

ANA OUEHKU ®YHKLMOHANIBHOIO COCTOAHUA AbIXATE/IbHONU CUCTEMBbI
MCNOJ1Ib3YIOT NPOBbI

Pydbe n HaBaKkku

LLTtaHre n l'eHumn

NetyHoBa n KotoBa-[lemunHa

MapTuHe-Kywenesckoro u CepKkuHa

JBUTATE/IbHbIE PACCTPOMUCTBA NPU HEBPUTE NOKTEBOIO HEPBA UCKNTIIOYAIOT
NPOAB/IEHUA B BUAE

1) 6onen B pyke

2) MblLeYyHOM aTpodum

3) «cBUCAlOLLLEN KUCTUY

4) CHUXKEHMA MblLLIEYHOM cunbl 3-5-ro NnanbLUeB pyKu

NMPUEMOM, BKJZTIOHAKOLWKUM B CEBA CONPOBOXXAEHUE U CTUMYJ/TUPOBAHUE
ObIXATENbHbIX ABUXEHUA NPUKOCHOBEHUEM PYK K rPYAHOWN KNETKE, ABNAETCA
1) mexkpebepHoe nornaxkmsaHue

2) KOHTAKTHOE AblXaHue

3) BCTpsAXMBaHue

4) TepaneBTUYECKOE NOOXKEHUNE TeNa

BO3PACT BTOPOIO «POCTOBOIO CKAYKA» Y MA/IbYUKOB COCTABJIAET (B FOAAX)
1) 11-14

2) 14-16
3)9-11
4)7-9
MPU YEPENHO-MO3rOBOIA TPABME UCKJ/TIOYEHbI

1) BANble Napannum
2) aTakcum



3) runepKkuHesbl
4) cnacTuyeckmne napanuum

NPOUEAYPA MACCAXA UCKNHOYEHA B OOWH OEHDb C
1) cMHyconaanbHbIMWM MOAYANPOBAHHbBIMM TOKaMMU

2) aywem LLapKo

3) ynbTpadmonetoBbim 061y4eHMEM HA TY e 0bnacTb
4) MMHEepanbHbIMW BaHHaMM

HEBNATONPUATHBIM U3MEHEHUEM NOKA3ATENEN SNEKTPOKAPANOTPA®UU BO
BPEMA N NOCNE ®U3NYECKUX HATPY3OK ABJ/IAETCA

1) ymepeHHOE OTK/IOHEHWE 3NEKTPUYECKOM OCK cepau,a BnpaBo (Ao 7-12 rpaaycos) oT
NCXO[HOTOo

2) pa3HOHaNpaB/IEHHOE U3MEHEHNE aMmNAnTyabl 3y6LoB Ru T

3) ymepeHHoe yBeanyeHne amnanTyabl 3y6uos R n T npn HEM3MeHHOM NONOKEHUN
cermeHTa S-T

4) ymeHblUeHne oTpuuaTenbHo pasbl 3ybua T npu nonoxKeHnu cermeHTa S-T Ha
N30/IMHUN

3Kr-KPUTEPUEM NPEKPALLEHWA NPOBbI C ®PUSNYECKON HATPY3KOW HE ABNAETCA
1) aTpUOBEHTPUKYNAPHAA 610Kada

2) pe3koe nageHue BonbTaXka 3ybuos R

3) cHMKeHue cermeHTa ST

4) BblpaXKeHHOE yyalleHne nynbca

BNNTEJIBHOE TOPU3OHTAJ/IbHOE NOJTIOXKXEHUE NALUMEHTOB C NOBPEXAEHUEM
CMHHOIoO MO3TA NPUBOAUT K

1) 6enKoBOMY UCTOLLLEHUNIO TKAHEN

2) pa3BuTUIO TeTpanapesa

3) BocxoaAwemMy MHOUUMPOBAHUIO NOYEK

4) ycuneHuto 6onm

3Kr-KPUTEPUEM NPEKPALLEHWA NPOBbI C ®PUSNYECKON HATPY3KOM ABNAETCA
1) aTpMoOBEHTPUKYNAPHAA 610Kaaa

2) n3ameHeHne 6MO3NEKTPUYECKON OCK cepaLa

3) Bbipa*keHHOe y4yalleHune nyabca

4) yacTyHan 610Kaaa NPaBOM HOXKKM NyYKa Mcca

ANA YMEHbLIEHWUA ANUTE/IBHOCTU U CTENEHU COABNEHUA KOXU MPU
NMPO®UNAKTUKE PA3BUTUA NPONEMKHEN, MALMEHTA PEKOMEHAYIOT
NEPEBOPAYMBATb KAMbIE YACA

1)2

2)3

3) 4

4) 24



K CNELMANDBHbLIM YIPAXHEHUAM NPU NZTIOCKOCTONMUU OTHOCAT YNIPAXXHEHUA
ONA YKPENIEHUA MbILLLL

1) noaaepmMBaoLUX CBOA CTOMbI

2) Ta3oBOTro AHa

3) nepegHei noBepxHocTM beapa

4) TbINbHOM NOBEPXHOCTM CTOMbI

BEPTUKAJIbHOE BbITAXXEHUE MO3BOHOYHUKA B BOAE COYETAETCA C
1) aywem WapKo

2) WOTNAHACKUM AyLUeM

3) BaKYyMHbIM MacCa*Kem

4) nogBOAHBIM AyLIEM-MaccaXkem

noa TEPANEBTUYECOW 30HOM TEMNA NOAPA3YMEBAKOT YHACTOK ANM/TMKALUU
MEXAY

1) MbiLILEN N CYyCTaBOM

2) MbILILLEN U KOCTbIO

3) MbIWILEN U CYyXOXKUNMEM

4) AKopem U KOHL,OM NOOCKU

YACTU AUADPPATMbI UCKNTIOHAKOT
1) NOACHWNYHYIO

2) pebepHyto

3) rpyAnHHYIO

4) cpeaoCTeHHYIO

NPU rryao0-NnOACHUYHOM CKOJIMO3E BEPLULMHA UCKPUBNTIEHUA PACMONIOXEHA HA
YPOBHE NO3BOHKOB

1) 8-9 rpyaHbIX

2) 4 rpyaHOro, 2 NOACHUYHOTO

3) 12 rpyaHoro, 1 noACHUYHOrO

4) 2-3 NOACHMYHbIX

noa ocUMNNAUMNAENA NOHUMALIOT CNOCOB HAHECEHUA TEPANEBTUYECKOM 30HbI
NONOCKU KNWHE3UOTEUNA NMPU UCNO/Ib3OBAHUA TEXHUKU KOPPEKUUU

1) pacumanbHom

2) mexaHun4eckom

3) dyHKUMOHANbHOM

4) numdaTnyeckomn

K OBbEKTUBHbIM NMOKA3ATENAM CAMOKOHTPONA NPU PEAJIUZALUUN NPOTPAMM
PEABUNUTALMUU BONbHbIX BPOHXUA/IbHOW ACTMOM OTHOCAT

1) CyTOUYHYIO A03Y MHTANALMOHHbIX FTIOKOKOPTUKOCTEPOUIOB

2) 06bem MOKPOTbI 33 CYTKM


https://medik-otvet.ru/product/lfk_medecina/

3) cyTouHYto 003y HPOHXONUTUKOB
4) nokasaTenu NUKPIoymeTpmun

K NEPBbIM NMPU3HAKAM BOCCTAHOBNEHUA ABUTATE/NIbHOW ®YHKLUWUU NOCNE
NMOBPEXAEHUA HEPBOB OTHOCAT

1) noBblleHNe TOHYCa

2) CHMXKEeHUe ToHYyca

3) NnoBbILWEHNE MbILLEYHOMN CUNbI

4) BOSHMKHOBEHME NAaTO/IOrMYECKUX pedaeKkcoB

OUSUNYECKUE YNIPAXKXHEHUA, YACTUYHO BbIMNONTHAEMBbIE NALUMEHTOM
CAMOCTOATENNbHO, YACTUYHO C NOMOLWLBbKO UHCTPYKTOPA, HA3bIBAIOT
1) aKTMBHO-NACCUBHbIMMU

2) pedneKTopHbIMK

3) naccMBHbIMU

4) aKTUBHbIMM

NAOWAAOb KABUHbI ANA NPOBEAEHUA MACCAXA AOJ/TXKHA BbiTb OT (4/IMHA U
LUMPUHA B METPAX)

1)3,4x2,2

2)2,5%x2,0

3)3,0x2,0

4)2,0x1,5

K BCMOMOTATE/IbHbIM MPUEMAM NPEPbIBUCTON BUBPALLIUN OTHOCAT
1) pybnenune

2) npunogHMmaHue

3) BCTpsAixMBaHue

4) BansHue

PWC170 O3HAYAET

1) paboTy, BbiNO/IHEHHYIO 32 170 cekyHA,

2) MOLWHOCTb Harpy3KM Npun YactoTe cepaeydHbiX COKpaweHuin 170 yaapoB MUHYTY
3) paboTy Npun Harpyske Ha BenospromeTpe

4) paboTy Npu HarpysKe Ha CTyneHbKe

Yro/1 OTBEAEHWA B TA3OGEAPEHHOM CYCTABE COCTAB/IAET (B FPALYCAX)
1) 100

2) 120
3) 130
4) 110
K OCHOBHbIM NMPUEMAM MACCAMA HE OTHOCAT NPUEM

1) BbITAXKEHUSA
2) nornaxkmBaHus



3) pacTMpaHus
4) pazaMnHaHUA

MAPOCTATUYECKOE AAB/NIEHUE B HUXKHUX KOHEYHOCTAX MPU NEPEXOAE
YENTOBEKA U3 TOPU3OHTAJIbHOIO NOJZTIOXKXEHUA B BEPTUKAJIbHOE

1) BHa4asie NOHMXKAETCA, @ 3aTeM NOBbILWAEeTCA

2) TONbKO NOHMXKaeTcs

3) He usmeHseTcs

4) TONbKO NoBbiLLaeTCcA

CNEUUNANDBHDBIE YNIPAXXHEHUA ANA BOJIbHbIX CKOJIMO30M UCK/TIOYAIOT
YNPAXHEHUA

1) Ha pacchabneHue

2) Koppurmpytome

3) yKkpennsaouwme Mbiwubl CMUHbLI, MOACHULbI, })KMBOTA

4) Ha pacTaXKeHue MbllL, pa3rnbaTenei CNuHbI

ONMHA BO/THbl NIPU MUKPOBOJ/IHOBOW PE3OHAHCHOM TEPANUUN COCTABNAET
1) 380-780 HMm

2) 10-400 Hm

3) okos10 5 Mm

4) 780 HM-1 Mmm

BUBPALMOHHbIA MACCAX HUKHEN AONU NETKOro CNEPEAWN NPOBOAUTCA NEXKA
HA

1) cnuHe, ronosa Bbile Ty/10BULA, PYKa CNeLnanmcTa pacnonoKeHa noa Kaumuen no
xo4y HanpasneHua pebep, HanpaBieHne BUH6paLnM BHU3, Ha3aA (B CTOPOHY CMUHbI), K
cepeamnHe

2) }KMBOTE, r0/I0BA HUXKE TY/IOBULLA, PYKa CNEeLMnaancTa Ha HUXKHEM OTAe e BAO0/Ib Kpas
rPYAHOM KNeTKN, BUBpaLMOHHbIE ABUXKEHNA NO HaNPaBAEHMUIO BNepea, BHU3 U K
cepeanHe

3) 60Ky, ros10Ba HUXKE TYNI0BULLLA, PYKa CNeumnanncta Ha HUXKHeOboKoBOM oTaene rpyaHoM
KNETKWN, BUOPALMOHHbIE ABUMKEHMUA MO HAaNPaB/IEHUIO BHU3, BNEpea 1 K cepeanHe

4) cnuHe, roNI0Ba HUXKeE TYNI0BULLA, PYKa CNELMaINCTa Ha HUKHEM OTAeNe rPYAHON KNeTKK
BAO/b Kpas HUXKHero pebpa, BMbpaLNOHHbIe ABUXKEHMA NO HanpaB/AEHMUIO K cepeanHe,
BHW3 1 Ha3ap,

nPU ANNTUTENbHOM NOCTE/IbHOM PEXXUME APPEPEHTALINA CYXOXKWUbHbIX
PELLENTOPOB OPFTAHOB IBUXXEHUA (MbILLL,, CYXOXXWUNNN, CYCTABOB)

1) cHayana yBennumBaeTca, 3aTeM YMeHbluaeTcs

2) yBennymsaeTcs

3) ymeHbLUaeTca

4) cHayana ymeHbLIaeTca, 3aTeM yBeinymBaeTca

Yron PA3rmubAHUA B rONEHOCTOMNMHOM CYCTABE COCTABJAET (B FPAAYCAX)



1) 90
2) 60
3)70
4) 50

NPU CAXAPHOM AUABETE Il TUMNA BO 2 CTENEHU 3ABOJIEBAHUA NPOBOAAT
MACCAX

1) 60blWKX MbiweYHbIX rpynn u obnacte 46 — 19

2) BOPOTHMKOBOM 30HbI M 06nactmn A6 — 19

3) WenHO-BOPOTHUKOBOWM 30HbI

4) }XMBOTA MO «4aCOBOW CTPENIKEN

K OCHOBHbIM ®OPMAM UHTEHCUBHbIX PUSUYECKUX TPEHUPOBOK BOJ1bHbIX
ULWEMWUYECKOW BONNE3HbIO CEPALLA HE OTHOCAT

1) xoabby Ha NbIXKax

2) 3aHATUA Ha TPEeHaXKepax

3) rMMHaCTUYeCKMe ynparKHeHUA

4) 3aHATMA aTNETUYECKOMN TMMHACTUKOM

MNOC/E OCTPOIO HAPYLUEHNA MO3roBoro KPOBOOGBPALLEHUA (MHCYNIBTA), KAK
NMPABUNO, NOABNAETCA

1) remmnapes

2) CHUXKEHME MbILLIEYHOrO TOHYCA

3) 3aTpyaHEHUE AbiXaHUA

4) Hannuue Tpemopa

MbilWubl, CTUBAKOLLUE CTONY B TOZIEHOCTOMHOM CYCTABE, UCKNTIOYAIOT
1) 3aaHt0t0 60NbLIEDEPLOBYIO MbILLLY

2) NOAKONIEHHYIO MbILLILLY

3) TpexrnaByo MbiLlLY FONEHU

4) ANVMHHbBIN crnbaTtenb 6onblioro nanbua

ANnA 3AHATUA PUIUYECKMM BOCMTUTAHUEM BbIAENAIOT MEAULMHCKUE TPYNMbI
1) cunbHyto, ocnabneHHyto, cneumnanbHyro

2) OCHOBHYIO, MOArOTOBUTE/IbHYIO, CNELUabHYH

3) nepBas - 6€3 OTKAOHEHWI B COCTOAHMW 340P0OBbA, BTOPAA - C HE3HAYUTEbHbIMU
OTK/IOHEHUAMM B COCTOAHUM 340POBbA, TPETbA - 6ONbHbIE

4) dU3nYeCcKn NoAroToBAEHHbIEe, C1abo PU3NYECKM NOATOTOBIEHHbIE, PUINYECKM HE
NnoAroToB/AEHHbIE

NMPOLUECC OBPA3OBAHUA ABUTATEJ/IbHOIO HABbBIKA NPOXOAUT
NOCNEAOBATEJ/IbHO CTAAUU

1) ABUraTeNbHOro YMeHUs, reHepanmM3oBaHHOM, ABUraTe/IbHOro cTepeoTuna
2) reHepanM30BaHHOM, ABUTaTE/IbHOTO YMEHUA, ABUraTe/IbHOro CTepeoTnna
3) TONIbKO ABUraTENIbHOTO YMEHUsS U ABUTaTe/IbHOro cTepeoTuna



4) pBUraTeNbHOro YMeHMs, ABMUraTe/IbHOro CTEPEOTUNA, reHepasiM30BaHHOM

PE®/IEKC MON3AHMA (NO BAY3PY) Y HOBOPOM/AEHHOIO PEGEHKA YTACAETK
MECALLAM }XWU3HU
1) 12
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O CPEOQHEW CTEMEHU NOPAEHWA CUCTEMbI ABUXEHUA CBUOETENbCTBYET
HAPYLUEHUE BO BPEMA NPOBEAEHUA OUATHOCTUYECKUX TECTOB MO B.
BOUTA

1) 10 peakuuii

2) 1 peakuumu

3) 2 peakuum

4) 3 n 6onee peakuuni

NOCTYPAJIbHbIE TPEHUPOBKHW A19 NALUUEHTOB C OCTEONMOPO30OM MNMPOBOAATCA
no MWHYT B AEHb

K PASHOBMAHOCTAM NPUEMOB BUBPALUUN HE OTHOCAT
1) cteraHue

2) pybneHue

3) pacTaxKeHue

4) coTpAaceHne

KPUTEPUEM ONA HASHAYEHUA MACCAXA NPU NHEBMOHUU ABNAETCA
1) yBennyeHune nemkoumnTosa

2) NnpeKpalleHue Kawna

3) HopMansauma TemnepaTypbl

4) yBennMyeHme CKOPOCTU oceaHNA SPUTPOLIUTOB

NMPUEM PACTUPAHUA BbIMNONMHAETCA
1) npoAoNKNTENBHO HAa OA4HOM MecTe
2) BO BCeX HanpaB/eHUsAX

3) cHM3y BBEPX

4) cBepxy BHU3

®A3UYECKHUE MbiLLUbI NPU BONIEBHEHHOM MNPOLUECCE UMEIKOT TEHAEHLUUIO K
1) HanpsAKeHuto
2) paccnabnenuto



3) ykpenneHuwo
4) pacTarKeHuto

DETAM CO CKOJIMO30M T'MAOPOKUHE3OTEPANUA NPOTUBOMNOKA3AHA MNMPU

1) nporpeccnpoBaHnM 6ONE3HN N PE3KOM CHUMKEHUU CTabUIbHOCTU NO3BOHOYHMKA
2) HanAnumMm ageHonaoB 1 cteneHu

3) conyTcTBytOWEN BPOHXMANbHOM acTMe BHE 060CTpeHMUS

4) KOMNEHCMPOBAHHOM TeYeHUn 6onesHu

YYACTOK ULLEMWU U HEKPO3A, BO3HUKAIOLLIMIA B OBJIACTU NOCTOAHHOIO
OABJIEHAA HA TKAHU, MPUHATO HA3bIBATb

1) nponexHem

2) raHrpeHom

3) aepmatosom

4) obmoporkeHnem

NEFKUE BbICTPbIE MAHUNYNAUUU NMPU MACCAXKE OKA3bIBAIOT BO3ﬂ,EﬁCTBME
1) rapmoHu3snpyouee

2) npotTnsobonesoe

3) cepaTnBHOE

4) ToHu3Mpyouee

K NPUEMAM MACCAKA, KOTOPbIE MOXHO NMPUMEHATb Y AETEN NEPBbIX TPEX
MECALUEB XXU3HU, OTHOCAT

1) norna>kusaHue

2) pactmpaHue

3) paaMmuHaHue

4) Bubpaymio

ONPEAENEHUE AKTUBHOW ®YHKLMN NOBPEXAEHHOW BEPXHEN KOHEYHOCTU
NMPOU3BOAAT NO LLUKAJIE

1) Frenchay

2) Caregiver Burden Scale

3) Bartel Index

4) MAS

Y CNOPTCMEHA-MAPA®OHLA B MOKOE UCXOAHbIE AAHHbLIE NOKA3ATE/IEN KPOBU
B HOPME. NOC/IE COPEBHOBATE/IbHOW HATPY3KW OTMEYEHO YMEPEHHOE
CHUXEHUE TEMOINOBUHA, CHUXEHUE TNHOKO3bl HA 10%, MOBbILLEHUE NAKTATA
HA 50%, MOYEBWUHbI HA 40%. YPOBEHb TPEHUPOBAHHOCTU CMNOPTCMEHA CNEAYET
OUEHUBATDb, KAK

1) BbICOKWA

2) cpeaHwnit

3) HU3KKM

4) Hey0BNIETBOPUTE/IbHbIN



ANAa OUEHKU ®YHKUMUOHAJIbHOIO COCTOAHUA D,leATEI'IbHOﬂ CUCTEMDbI
MCNOJIb3YETCA NPOBA

1) opTocTaTU4YecKan

2) CepKuHa

3) Pydbe

4) NeHun

K TECTAM KPECTOOBPA3HbIX CBA3OK OTHOCAT TECT
1) KaboTa

2) McMurray

3) nogaBneHUA NnoaBbIBMXA

4) akTMBHbIN, Lachman

NOCNE CLUWUBAHUA MEHUCKA NPOTUBOIMOKA3AHDI
1) crmbaHuAa B KONEHHOM CcycTaBe

2) pOTaLUMOHHbIE ABUMKEHMUA FONIEHU

3) aKTUBHbIE ABUMKEHMSA Na/ibLL@aMU CTOMbl

4) otBepeHus Horn 6onee 30 rpaaycoB

XOA4bbA C 3AKPbITbIMU TNMA3AMU ABNAETCA YIIPAXHEHUEM
1) Ha paBHOBeCHE U KOOpAMHAUNIO

2) ApeHaXKHbIM

3) Ha yKpenaeHMe MblLUL, HUKHUX KOHEYHOCTEN

4) Ha yKpeneHne MbillL, BEPXHUX KOHEeYHOCTEN

O NETKOW CTENEHW NOPAXEHWNA CUCTEMDbI AOABUXEHUA CBUAETE/IbCTBYET
HAPYLUEHUE BO BPEMA NPOBEAEHUA OUATHOCTUYECKUX TECTOB MO B.
BOUTA

1) ABYX peakumnii

2) ogHOM peakuunm

3) pecatn peakuum

4) Tpex n bonee peakuui

K3AOAYE MACCAXA NPU NEPUPEPUYECKUX MAPAZTIMMAX HE OTHOCUTCA
1) ykpenneHue ocnabneHHbIX MblLUL,

2) ocnabneHne mbileYHbIX KOHTPAKTYpP

3) noBbiweHue pedpNeKTOPHOM BO3O6YAMMOCTM MbILLLL

4) noBblWeHMe TOHYCca 0C/1labneHHbIX MbiLL,

— — — —

ONTUMA/bHBbIM UCXOAHbLIM NONOXEHUEM ANA BONbHbIX TMMEPTOHUYECKOMN
BONIE3HbIO B NEPBOW NONOBUHE KYPCA NIEYEHUA ABNAETCA

1) cTOs Ha YeTBepeHbKax

2) cTosn

3) nexka ropusoHTaIbHO



4) nexka c NpUNOAHATbIM U3roI0BbEM UIN CUASA

YACTOTA PYYHOI BUBPALUW B CPEAHEM COCTAB/AET (B FEPLIAX)
1) 1-2

2)3-5

3) 15-20
4) 10-12

OBbEM ABUXXEHUIN B KONEHHOM CYCTABE NPU CTMBAHUWN COCTABNSAET (B
FPAAYCAX)

1)< 15

2) 60

3)30

4) 135

YTO MANO CBA3AHO C BPEAHbIM AENCTBUEM AHABOJIMMECKUX CTEPONJOB?
1) onyxonb neYyeHu

2) TOKCHYECKUI renaTut

3) yBenmuyeHue anyek
4) CHUKEeHMe coaepaHUA MMNONPOTEMHOB BbICOKOM NIOTHOCTU

METOAOM CMUPOIPA®UUN MOXXHO ONPEAENUTD
1) CKOpOCTb ABUMKEHMA BO34YXa BO BpeMA BAOXA

2) MaKCUMaNbHYHO BEHTUNALUIO NETKUX

3) popcnpPOBaHHYIO }KUBHEHHYH EMKOCTb JIEFKUX

4) 06bEM BbIAOXa B NEPBYIO CEKYHAY

K 3STANAM MEAULMUHCKON PEABUTUTALUN OTHOCAT

1) aTan no3gHen meguUUMHCKOM peabuantaumm, pesmayanbHblil, BOCCTAaHOBUTENbHbIN
2) ne4ebHO-peabUNNUTALMOHHbBIN, CTALMOHAPHbIM 3Tan paHHEN MeAULUHCKOM
peabunmtaumm, NOCTCTaLLMOHAPHbIN

3) cTauMOHapPHbIN, CAHATOPHbIN, aMOYNATOPHbIM

4) LOMaLWHWIN, CAHATOPHbIM, aMbynaTOPHbIN

NoABOAHbINA AYLL - MACCAXK MOHO NPOBOAUTL C MOMOLLLbIO
1) [oXKAEeBOM CETKM

2) Bakyyma

3) kadeapobl BK-3

4) annapaTa v BaHHbI, CTPyel BoApl

BECKOHTAKTHbIXA TMAPOMACCA NOKA3AH NPU

1) ocTpom rHoMHOM BOoCnaneHnu Ha obnactu TyfiosuLa

2) pacTtywen mmome MaTku

3) cocToaHMAX Noc/ie TpaBMbl

4) nwemmyeckoi bonesHun cepaua, CTeHoKapaAum nokosa 3-4 pyHKUMOHAIbHOTO K/lacca



K NPEANOYTUTENIbHOWU METOAUKE KUHE3OTEPANMUU NMPU UHDAPKTE MO3TA
OTHOCAT

1) bobat-Tepanuio

2) aHaAMTUYECKYIO TMMHACTUKY

3) cnopTUBHYIO X04bbY

4) urpbl Ha mecTe

LWWAAALWMKA ABUTATENBHDBINA PEXXUM NPEAYCMATPUBAET OBbEM ABUTATE/IbHOM
AKTUBHOCTHU B CYTKU

1) 6-8 yacos

2) 1-2 yaca

3) 8-10 yacos

4) 3-4 yaca

NP NANBNALMU NOACHUYHOM MbILLLbI NANbLbI BPAYA PACMOIATAIOTCA
1) napaBepTebpanbHO

2) B noAB340LWHOM 061acTn y nepeaHe-BepXHe oCTu

3) no cpeaHen IMHUM KUBOTA

4) No HapY*KHOMY Kpato NPAMOI MblLLLLbI }XMBOTa Ha YPOBHE NymnKa

ONTUMAIbHBIM UCXOAHbIM NONTOXKEHUEM B IEYEBHOW TMMHACTUKE ANnAa
BOJIbHbIX C MUTPA/IbHbIMU MOPOKAMMU CEPALUA NMPU NOCTE/IbHOM PEXXUME
ABNAETCA NNEXKA

1) Ha cNUHe C NPUNOAHATBIM HOXHbIM KOHLLOM KPpOBaTH

2) Ha BoKy

3) c BbICOKO MNOAHATbIM U3r0/10BbEM

4) Ha knBsoTe

NPU OLUEHKE YPOBHA PUSUYECKOIO PA3BUTUA NO METOAY KOPPENALUUU (LLKAN
PEFPECCUN) UCNONBb3YETCA

1) pocT cToA

2) Bec Tena

3) OKPYKHOCTb FPYAHOM KNETKMU

4) pocT cman

3AA0AHU ®U3UYECKOMN PEABUTUTALUUUN BOJIbHbIX UHOAPKTOM MUOKAPAOA HA
BO/IbHUYHOM 3TANME UCKNTIOHAIOT

1) npeaynpexaeHne 0CNOXKHEHUN NOCTE/IbHOMO PEXKUMA

2) TPEHNPOBOYHbIE HAarPy3KU

3) noAroToBKY K BCTaBaHMIO U xoapbe, 0byyeHUto xoabbe no nectHmue

4) ynyyweHune nepudpepmnyeckoro KpoBoobpalleHMa 1 ApiXxaHUA

PEXXUM, NPU KOTOPOM PA3PELUAIOTCA AKTUBHbBIE OBUXKEHUA KOHEYHOCTEMN,
NOBOPOTbLI B MONOKEHUUN NEXKA, CUAA, HASBIBAETCA



1
2
3
4

o6LWKMN ABUTaTENbHbIN
TPEHUPYIOLUINA
NOCTENbHbIN
NONYNOCTeNbHbIN

N — — —

OUEHKA NPOBbI FTEHYX Y 310POBbIX IOAEW MPOBOAUTCA YEPE3 CEKYH[,
NOC/NE HATPY3KU
1) 30
2) 20
3) 15
4) 10
K OCHOBHbIM MAPAMETPAM ®OPMY/1bl PWC NPU BE/IO3PTOMETPUMN OTHOCUTCA
1) Al B nokoe
2) popcupoBaHHaA XKU3HEHHANA EMKOCTb IEFKUX

)

)

3) NynbC B Nokoe
4) MOWHOCTb BTOPOM GU3NYECKOM HArpy3Ku

TEMMNEPATYPA BO34YXA NPU XONOAHbIX BO34YLUHbIX BAHHAX AO/TXKXHA BbITb (B
FPAOYCAX LLETIbCUA)

1) 22-21

2) HxKe 4
3) 16-14
4) 20-17

nPU ANIUTENTbHOM NOCTE/IbHOM PEXXUME B OBJZIACTU MOBPEXAEHHOIO YHACTKA
KO/IMYECTBO MUOPUBPUN

1) ymeHblUaeTcs

2) yBennymnBaeTcs

3) HaYana ymeHbLIaeTCA, 3aTEM YBE/IMYMBAETCA

4) He n3meHAeTcA

AKTUBHAA KOPPEKUHUA NO3BOHOYHUKA NMPU NOKANTU3ALWNUN CKOJIUO3A B
BEPXHErPYAHOM U TPYAHOM OTAENAX MNO3BOHOYHUKA BK/TIOYAET YINPAXHEHUA
HA

1) nogbem pyKu BBEPX CO CTOPOHbI BOFHYTOCTU Ay UCKPUBAEHUSA

2) noAbEM PYKU BBEPX CO CTOPOHbI BbINMYKAOCTU AYIM UCKPUBAEHUSA

3) oTBeAEHME PYKU B CTOPOHY A0 FOPU30HTA/IM CO CTOPOHbI BOFHYTOCTU Ay UCKPUBNEHUS
4) oTBeAEHME PYKU B CTOPOHY A0 TOPU30OHTA/IM CO CTOPOHbI BbIMYKIOCTU AyrK
NCKPUBNEHUS

AKTUBHAA KOPPEKUMUA NO3BOHOYHUKA NMPU NOKANTU3ALUUN CKOJIMO3A B
NOACHUYHOM OTAENE MO3BOHOYHUKA BKJIKOYMAET YNIPAXHEHUA HA OTBEAEHUE
HOIn UCKPUBJIEHUA NO3BOHOYHUKA

1) B CTOPOHY Ha BOTHYTOM CTOPOHE



2) B CTOPOHY Ha BbINYK/0M CTOPOHE
3) Ha3a/, co CTOPOHbI BOTHYTOCTU
4) Ha3apg, co CTOPOHbI BbIMYKAOCTH

NMPU BEPEMEHHOCTU N®K NMPOTUBOMOKA3AHA MNPU
1) 6epemeHHOCTU cpokom 20 Heaenb

2) 6epeMeHHOCTN CPOKOM 6-12 Hepenb

3) BbIKMAbIlWE B aHaMHe3e

4) bepemeHHOCTM cpokom 12-16 Hegenb

NMPU NOPAXEHUU NEPUDPEPUYECKUX HEPBOB BbIAENAIOT NEPUOOA
BOCCTAHOBUTE/IbHOIO JIEMEHUA

1) 2

4

w N

)
)1
)5

D

OAHUM U3 MEHUHTEAJIbHBIX CUMNTOMOB ABNAETCA
1) cumntom Yypaesa

2) cumnTom BabuHckoro

3) pUrMAHOCTb MbILLL, 3aTbINIKA

4) CUMMNTOM «CBMUCAOLLLEN roNI0BbI»

NPOAOMKUTENBHOCTb UHAUBUAYA/IbHbIX 3AHATUA NEYEEHON ®U3KYNbTYPOW
NMPU HEOCNIOXHEHHbIX NOBPEXAEHNAX NO3BOHOYHUKA B NMEPBbIN
BOCCTAHOBUTE/IbHbIA NEPNOJ, COCTABAAET (B MUHYTAX)

1) no 30

2) 5-10
3) 10-15
4) no 60

KOHTAKTHOE AbIXAHUE UCNOJIb3YETCA ANA

1) CHUXKEHUA BEHTUNALNMU B ONPeAeIEHHbIX Y4aCTKaX NErKMX
2) pacTaXKeHUs rpyAHON KNeTKu

3) NoBbIWEHNA BEHTUNALNM B ONpPeaeNnEHHbIX y4aCTKaX IETKNX
4) CHUXKEHUS BEHTUNALMMN BO BCEX OTAENAX NETKUX

NPUYNHON TEMOPPATUYECKOTO MHCY/IbTA MOXET BbITb
1) runepToHMYecKana 6onesHb

2) peBmaTtusm

3) caxapHbIit gnaber

4) wWenHbIN OCTEOXOHAPO3

ONA OBNIEMTYEHUA OTXOXAEHUA MOKPOTbI NMPU 3ABOJIEBAHUAX OPFTAHOB
AObIXAHUA UCNOJIb3YIOT TMMHACTUKY



1) 3ByKOBYIO

2) ApEeHaXKHYIO U NOCTYPasbHbIA ApPEeHaX
3) abixaTenbHyo CTpenbHUKOBOM

4) pecnmMpaTopHYO

3ALLMUTHbIN PE®GNEKC Y HOBOPOXAEHHOIO PEGEHKA YTACAET K
MECALLAM }XU3HU
1) 12

w N

)5
)2
)6

D

ANA OUEHKU dYHKLLMOHANIBHOIO COCTOAHUA CEPAEYHO-COCYAUCTON CUCTEMBbI
MCNONb3YIOT

1) npoby leHun

2) npoby c 6POHXONUTUKOM

3) npoby Mactepa

4) ypeasHblil gblXxaTeNbHbIN TECT

~— — — —

MACCAX XUBOTA MOXET NPOBOAUTDLCA
1) yepes 30 MUHYT Nocne eapbl

2) yepes 2 yaca nocse eapl

3) cpa3y nocne eapbl

4) ToNbKO HaToWAK

K TECTAM POTATOPHOM MAHXETbl OTHOCUTCA TECT
1) nepeaHero BblABUMKHOIO ALLMKA

2) 3aaHero «npeavyBcTBUAY

3) Kpyrno¥ MbiLLbl

4) nepegHero «npeavyBCcTBUA»

B MPOUEAYPAX TMOAPOKUHE3SOTEPATNMUUN NPOTUBOMNOKA3AHO UCINMOJ/1Ib3OBAHUE
®U3NYECKUX YNPAXKHEHUNA

1) c xoapbboi no gHy 6accelHa

2) y nopy4Hs

3) B BUAE HbIPAHWUN

4) c ycunumem

BbIABNEHUE HAJTUYMUA TYHHENBHOIO CUHAOPOMA, NYTEM NOCTYKUBAHUA
MOJZTOTOYKOM MO KOCTAM 3ANACTbA, ONPEAENAETCA KAK TECT

1) TuHensa

2) BaccepmaHa

3) BpyA3unHckoro

4) Nacera



Y JOHOLUEHHbIX AETEN MOMET OTCYTCTBOBATb PA3rMBAHUE NOKTA U3-3A
NPEOBNAJAIOLLErO TOHYCA CTUBATENEN A0 (B IPALYCAX)

1) 25

2) 30
3) 15
4) 10
Yron CYnuHALUMU B TOKTEBOM CYCTABE COCTABJIAET (B FrPAAYCAX)
1) 50

2) 80
3)90
4)70
KAKOE NEYEEHOE NONOMEHUE HE MCNONB3YETCA ANA BEHTUNALUUU NETKNX?
1) néxKa Ha KusoTe

2) néxa Ha cnuHe

3) cuas no-TypeuKku

4) néxa Ha boKy

®YHKUMNOHA/IbHAA NPOBA MAPTUHD BK/TKOYAET

1) 6er Ha mecTe B TeYeHune 3-X MUHYT

2) 20 npucenaHuii 3a 30 cekyHA c BbIBpOCOM pyK Bnepes,
3) 3a4epKKy AblxaHuMA

4) dn3nYeCKyto HarpysKy Ha BesloTpeHaxepe

NMPU NPOBEAEHUU BOAHbLIX NPOLUEAYP Y PEGEHKA 5 MECALLEB YXU3HU
HAB/TIOAAIOT

1) UMKNMYECKME ABUMKEHUA HOXKAaMUM «Benocunen»

2) onopy cTon Ha AHO U aKTUBaLMIO pedieKca «KaBTOMATUYECKOM NOXOAKN»
3) 60A3Hb BOAbI

4) camoCToATeIbHYI0 CNOCOBHOCTb N1aBaTh U HbIPATbL

NMPOPECCUOHANBbHBLIE OBA3AHHOCTU BPAYA J1I®K BPAHEBHO-PU3KY/IbTYPHOIO
AUCNMAHCEPA UCK/TIOYAIOT

1) KOHTpPOb paboTbl MHCTPYKTOpPOB JIPK 1M MaccaXkucTos

2) onpepeneHne MeToAUKKN cneumanbHbiX PU3MYECKMX YNIPAXKHEHMA CMOPTCMEHAM C
TpaBMaMu 1 3a601eBaHMAMM

3) cneymanbHble 06cnegoBaHMA 60NbHbIX, HanpaBaeHHbIX Ha JIOK

4) TectupoBaHue pusnyeckon paboTocnocobHOCTU CNOPTCMEHOB

NEYEBHAA TMMHACTUKA B BACCEMHE C NPECHOM BOAOW Y NALMUEHTOB C
OCTEOAPTPO30OM NOKA3AHA NPU

1) nwemunyeckoit 6one3HU cepaLa € YacTbIMU NPUCTYNAMU CTEHOKapAUM NOKOS
2) ocTeoapTpo3e C BblpaKeHHbIM CUHOBUTOM

3) octeoapTpo3e 1-2-3 cteneHu



4) coCTOAHMM NOCAe NYHKLUMM CycTaBa nepBeble TpU AHA

ObIXATE/IbHbIE YNIPAXHEHUA ABNAIOTCA OBLUEYKPENNAKOLWUMU ONA BOJIbHbIX C
1) ocTpoit NHEBMOHMEM

2) nepenomom nyya B TUMNMYHOM MecCTe

3) 6pOHXMaNbHO aCTMOW

4) ocTPpbIM BPOHXMTOM

K NIPOTUBONOKA3AHMAM ANA HASHAYEHUA NPOLUEAYP I®K OTHOCAT
1) paHHUM NoceonepauLMOHHbIN Nepmnog NP NONIOCTHbLIX ONnepaLmnax

2) xpoHuyeckoe 3aboneBaHue B CTagun PpEMUCCUM

3) HannYMe XpoHUYEeCKom 6onu

4) ocTpble MHPEKUMOHHO-BOCNANNTENbHbIE 3ab01eBaHNA

—— — — —

METOA40M CNMUPOITPA®PUUN MOKHO ONPEAE/IUTD
1) CKOPOCTb ABUXKEHUA BO34YyXa BO BpeMA BAOXA

2) CKOPOCTb ABMMKEHMA BO34YyXa BO BPeMS BblA0Xa

3) 06beM BblgOXa B NEPBYHO CEKYHAY

4) }KU3HEHHY0 EMKOCTb IeTKNX

K TECTAM HAAKONNEHHUKA OTHOCUTCA TECT
1) 6onesHeHHOCTU PpaceToK

2) cmelweHns cTeprKHA

3) rpagynpoBaHHOro cmeweHns AKkoba

4) BapyCHOM HarpysKku

NNOLWAAb KABUHbBI 4719 NPOBEAEHUA MACCAXA JOMKHA COCTABNATDH OT (B
METPAX)

1)3,4?2,2

2)2,0?1,5

3)3,0?2,0

4)2,57?2,0

HOPMA HATPY3KU UHCTPYKTOPA N1®K ANA NPOBEAEHWUA IEYEBHONA TMMHACTUKM
TEPAMEBTUYECKOMY EO/IbHOMY B MEPUOAE BbI3AOPOB/IEHUA U XPOHUYECKOM
TEYEHUWN COCTABAET (B MUHYTAX)

1) 40-45

2) 10-15
3) 15-20
4) 20-30

HA BHYTPEHHEM NOBEPXHOCTW NO/IEHU PEKOMEHAYETCA BbINOJIHATb
1) o6xBaTbIBalOLLEE PAa3MUHAHME

2) HapaBAMBaHUeE

3) NnoBEepPXHOCTHOE MJIOCKOCTHOE NOorNa*knsaHue



4) npepbIBUCTYIO BUBpaLmio

NOKA3AHUEM K NPUMEHEHWIO NEYEBHON TMMHACTUKU NMPU CKO/IMO3AX
ABNAETCA

1) pedopmauma rpyaHoOM KNETKU N HapyLueHUe GYHKLUUM BHELLHETO AbIXaHWUA

2) KOHTpPaKTypa NOAB3A40WHO-NOSCHUYHOM MblLLLLbI

3) 60K0BOE UCKPMBEHNE MO3BOHOYHMKA

4) cnabocCTb MbILLIEYHO-CBA30YHOrO annapaTa

METOAUKA NEYEBHON TMMHACTUKU NPU KOMMPECCUOHHbIX MEPE/IOMAX
rrygHoro u noACHU4YHOro oTtaenoB NO3BOHOYHUKA B NEPBOM NEPUOAE
UCKNTIOYAET

1) AbIXxaTeNbHble ynpa*KHeHUA

2) UCXO4HOE MONOXKEHWNE NEXKA HA KUBOTE

3) obuwepasBmBatoLLMe YNPAKHEHNA ANA MENKUX U CPeAHUX MbILIEYHbIX FPYNM fieXKa Ha
CNuHe

4) npunoAHNUMAHMSA Ta3a C ONOPON Ha NIONATKU U CTON b

XAPAKTEPHAAA CUMNTOMATUKA NOBPEXAEHWUA BHYTPEHHEFO MEHUCKA
KOZIEHHOIO CYCTABA UCK/NTIOYAET

1) 610Kaay KOIEHHOrO CycTaBa

2) ocTtpyto 601b B 061aCTN BHYTPEHHETO OTAENA CyCTaBa

3) ocnabnenne 6011 NPU HAPYKHOM POTALUU FONIEHU

4) cumnTOoM «pa3rmbaHuA» roneHun

®A3ZUYECKOM ABNAETCA

1) rpyweBunaHas moilwua

2) KBaapaTHaA MbilLA NOSACHULLbI

3) noAB3A0LWHO-NOACHUYHAA MbILLILLA
4) yeTblpexrnaBas MbiliLa begpa

NP MEAWAIbHbIX MEPEJTOMAX BEAIPA B KAHECTBE PEABUJIUTALLIUU BOJIbHbIX
OBYYAIKOT NEPEABUXKEHUIO HA KOCTbI/IAX BE3 ONMOPbI HA ONEPUPOBAHHYIO HOI'Y
B TEHEHUE NOC/E NEPE/IOMA (B HEAENAX)

KPUTEPUEM KAPOUONOIMMYECKOIO bO/IbHOIO C MPOMEXXYTO4YHbIM PUCKOM
OCNNOXHEHUM ABNAETCA

1) ocTaHOBKa cepAla B aHaMHese

2) oTcyTCTBME NAaTONOMMYECKON CUMNTOMATUKN B MOKOE

3) Bbipa*keHHOe HapyLleHMe HacoCHOM GYyHKUMN MMoKapaa (bpakums Bbibpoca meHee
30%)



4) HEOCNOXKHEHHbIN MHPAPKT MMOKapaa

NPU NEPENOME HUXXHEN KOHEYHOCTU U3OMETPUYECKUE HAMPAXEHUA MbILLL,
CNOCOBCTBYHOT

1) npodunnaKkTUKe MblLLEYHOro rMnepToHYca

2) nyywien KOMNPEeccnn OTIOMKOB KOCTH

3) CHUKEHUIO BbIHOCAMBOCTU MblILLL,

4) 06pa3oBaHUIO KOHTPAKTYP

B MEPBbIE ABA AHA NOCNE APTPOCKOMUYECKOM PE3EKLUUU MEHUCKA KONIEHHOIO
CYCTABA K NMPOTUBOMNOKA3AHUAM OTHOCAT

1) dnsnyeckune ynpakHeHnA Ha paccnabneHme molwl, 6eapa

2) xoapby c onopoii B npeaenax nanatbl

3) UISOMeTPUYECKME HaNPAXKEHUS YeTbIPEXTIaBOM MbllWLbl beapa

4) xoabby No nectHuue

NOPAAKOBBIE YNPAXKHEHUA B NEYEBHOW ®U3KYNIbTYPE MPUMEHAIOTCA C LLE/IbIO
1) pa3BnTMA BBIHOC/IMBOCTH

2) ynyyweHus gpeHarkKHoM GyHKUUM BPOHXO0B

3) yBennyeHuna GUsnYeCcKom HarpysKkm

4) opraH13aunm rpynnoBbIX 3aHATUN

K NOKA3AHUAM K NEYEBHON ®U3KYNbTYPE NMPU TMHEKO/IOTMYECKUX
3ABOJIEBAHUAX OTHOCAT

1) MaTOYHbIE KPOBOTEYEHUS

2) ocTpble BOCNaiUTeNbHbIE NPOLLECChI })KEHCKUX MOI0BbIX OPraHoOB

3) HaIMUME KUCTbI Ha HOXKKeE

4) XpOHMYECKME agHEKCUTDI

PEABUJTUTAUUNA OCYLLUECTB/IAETCA B

1) otaeneHnn GpyHKUNMOHANbHOM ANArHOCTUKN
2) KabuHeTe NnabopaTopPHOM ANATHOCTUKMU

3) cneunanmsnMpoBaHHOM AUCNaHcepe

4) peabMAnTauMOHHOM LLEHTpE

MPOL,ECC YTOMJIEHUA UMEET ®A3Y/DA3bI
1)2

w N

)3
)4
)1

D

K MEPAM NPOGUNAKTUKU NPONEKHEN Y NAUMEHTOB C UHOGAPKTOM MO3TA
OTHOCAT

1) exkxeAHEBHbIM TyaneT KOXKu

2) TyaneTt Koxu 1 pa3 B Hegento



3) noBOpPOTLI B KpOBATK 2 pa3a B CYTKU
4) npuMeHeHue naacTbipen

BIMAHUE ®PUSNYECKUX YNPAXKHEHUIA HA MbILLEYHYIO CUCTEMY NMPOABNAETCA
1) noBbIWEHNEM TOHYCA MbILLUL, U COBEPLUEHCTBOBAHNEM KOOPANHALUUN ABUKEHUI

2) runotpoduen mbilil,

3) 06pa3oBaHMEM HOBbIX CyXOXKUAUN

4) yxyAWweHNnem HepBHO-MbILIEYHOM NPOBOANMOCTH

NMPU CNACTUYECKUX 3ATNMOPAX PEKOMEHAYIOT YNPAXHEHUA
1) pacchabnarowme

2) Ha YKpen/eHMe MbiLlL, CMUHbI U XMUBOTa

3) c oTAroweHuem

4) c NICNO/Ib30BAHMEM PA3rPy30UHbIX UCXOAHbIX NONOXKEHWNN

OAHUM U3 CNELNPUYECKUX TECTOB A1 OLEHKN ®YHKLUUUN PYKU NPU
FrEMUMNAPETUYECKOW ®OPME AETCKOrO LEPEEPA/IbHOIO NMAPAIMYA ABNAETCA
1) wkana Tapape

2) ouEeHKa 3epKa/ibHbIX ABUXKEHUN PYK

3) cuctema KnaccudpuKaumMm MaHyanbHbIX HABbIKOB

4) wkana QUEST

OUEHKY PEABU/TIUTALMOHHbIX MEPONPUATUA NPOBOAAT NO

1) AMHAMUKe CTENEHU TAXKECTU MHBANUAHOCTH

2) KAIMHUYECKOM WKane, GYHKUMOHANbHOM KnaccuduKaumm HapyweHua GyHKUMnN u
OrpaHUYEHMUA }KU3HEAEeATeNbHOCTH

3) U3meHeHno bbITOBOro camoobcnyKnBaHuUA

4) AMHAMUKE KIMHUYECKOTO COCTOAHMA

NMPU NNOCKOCTONMUUN ANnAa YTOMHEHUA AUWATHO3A NMPUMEHAETCA
1) cbop aHamHesa

2) nsmepeHme AIMHbI CTONbl

3) nanbnauua cTon

4) nnaHTorpadwus

PEABUNTUTALUNIO NPU HEOCNNOXKHEHHOM UH®PAPKTE MUOKAPOA CNEAVET
HAYUHATDb C OT BO3BHUKHOBEHUA UHDAPKTA

1) wecToi Hegenu

2) nepBoi Heagenu

3) nepBbIX CYTOK

4) yeTBEpPTON Heaenu

KOCMETUYECKMIA MACCAX NPOTUBOMOKA3AH NPU
1) NUTMEHTHbIX NATHAX
2) })KUPHOWM KOoXe



3) MHOXeCTBEHHbIX MOPLLMHAX
4) 06bUNbHOM YrpeBomn Cbinmn

NPU XPOHUYECKOMN NHEBMOHWMU C NOPAXEHUEM CPEAHEN A0ONN APEHAXHbIM
NONOXEHUEM NPU MACCAXE ABNAETCA

1) nexka Ha NpaBOM HOKY C ONYLEHHbIM FO/I0OBHbIM KOHL,OM

2) Nnerka Ha }XMBOTE FOPU30HTA/IbHO

3) nexxa Ha cNMHe C ONYLWEHHbIM HOXKHbIM KOHLLOM

4) 15 rpapycoB nonyboKoMm, iexka Ha 1eBOM BOKy

NMPU NPOBEAEHUU MACCAXA ONA CHUXXEHUA MbILLEYHOIO TOHYCA NPU
CNMACTUHECKUX NAPATUHMAX UCNOJIb3YIOT

1) pactnpaHue

2) pasmuHaHue

3) rnyboKoe nornaxkmBaHue

4) NnoBepPXHOCTHOE NOrNa*kuBaHue n BMbpauymio

MHHEPBALUA HA,CI,OCTHOFi MbIWLUbI OCYLLECTBNIAETCA __ HEPBOM
1) nogMbILLIEYHbIM

2) HagNoNaTOYHbIM

3) AopCanbHbIM N0MATOYHbIM

4) nognonaTto4YHbIM

K BUOAM CKOJ/IMO30B HE OTHOCAT
1) HegucnaacTUyeckue

2) npnobpeTeHHble

3) mnageH4yeckme

4) pucnnactmyeckume

TEMMNEPATYPA BOAbl B IEYMEEHOM BACCEMHE ANA AETEX FPYAHUYKOBOIO
BO3PACTA AOJ/TXKHA bbITb OT rPAAyCcOB

1) 30

2) 28
3)38
4) 33
K PUSUHECKUM YIIPAKHEHUAM, KOTOPbIE MPOTUBOMOKA3AHDbI NMPU
CNACTUYECKUX POPMAX NOBPEXXAEHUA CMTMHHOIO MO3TA, OTHOCAT
1) ynpa*KHeHMA C BbIpaXKeHHbIM YCUANEM, CTUMYIALMIO MbILLIL,

2) NOCbINKY ABUraTeIbHOro MMMy/1bCa

)
3) pa3BuTME ONOPHOMN PYHKLMM
4) ynpaKHeHuA B BOAHOW cpeae

3AAAYU NNOK NPU KOMIMNMPECCUOHHDbIX NEPENTIOMAX MO3BOHOYHUKA UCK/TIOHAIKOT
1) oceByIo Harpy3Ky Ha NO3BOHOYHUK



2) peknnHaymo
3) npodUNAKTUKY TPOPUYECKUX HAPYLLUEHUN
4) cTuMmynaunto GyHKUMM BHYTPEHHNX OPraHoOB

METOAUKA NEYEBHOW TMMHACTUKM NPU PA3PbIBE /IOHHOIO COYNIEHEHMA U
MNEPENOME NEPEAHENO NONYKO/IbLUA TA3A B MEPBOM NEPUOAE UCKNIOYAET
YNPAXHEHUA

1) AbIXxaTeNibHble, NPEUMYLLLECTBEHHO FPYAHOro TMna

2) anAa mbiwy, Tasa

3) npenmyLLeCTBEHHO € AnadparmanbHbIM AbIXaHUEM

4) akTUBHbIE, A5 HOTU, CBOBOAHO OT UMMOBUAK3aLUU

OCHOBHOM 3AAAYEN PEABUIUTALUU NALMEHTOB C OCTPbIM BPOHXUTOM
ABNAETCA

1) 1O6UTbCA NPOXOAMMOCTM AbIXaTeNbHbIX NyTEN

2) CHU3UTb CPOKM BOCCTAaHOBNEHMA

3) yMeHbLWKUTb BOCNaneHmne B 6poHxax

4) yMeHbLINTb KOZIMYECTB OTAE/IAEMON MOKPOTbI

BO3PACTHbIM NEPMOAOM HANBO/IbLLETO PA3BUTUA TMBKOCTU Y AIETEN CO
CPEOHUM ®PU3UNYECKUM PA3BUTUEM ABNAETCA

1) cTapwmnin AOWKONbHbIM - MAAALWKNA LUKONbHbIM BO3pacT

2) cpeaHUi LWKO/IbHbIA BO3pacT

3) cTapLmMit WKONIbHbIM BO3pacT

4) nepnopa paHHero Bo3pacra

K TOCNMUUTAZIbHOMY 3TANY PEABUJTUTALUUN OTHOCAT PEXXUM
1) nocTenbHbIN
2) NoAroTOBUTENbHbIN
3) ambynaTopHbIi
)

4) waaawmm

K PUSUYECKUM YINIPAXKHEHNAM, NPOTUBOMNOKA3AHHbIM ANA NAUMEHTOB B
NEPBbLIE 2 AHA NOC/E ONEPALUMU HA NPAMOMN KULLKE, OTHOCAT

1) rpyaHoe apixaHue

2) amadparmanbHoe abixaHue

3) ynpaxKHeHUA NOCbIKAa-MMNYbC

4) ynpaxKHeHuA ons AUCTaNbHbIX OTAEN0B KOHEYHOCTe!

K PASHOBUAHOCTAM NPUEMOB NOINMAXUBAHUA HE OTHOCAT
1) cnupanesugHoe

2) KpectoobpasHoe

3) coTpAceHune

4) rpebHeobpasHoe

—— — — —



TEMMNEPATYPA BOZbl B OTKPbITbIX BACCEMHAX 0340POBUTE/IbHOIO N/IABAHUA
3MMOWM JO/KHA COCTABNATD (B FPALYCAX LIE/IbCUA)

1) 26-28

2) 25-27
3) 29-30
4) 24-25

K MAJZIO3HAYUMbIM 3AAAHAM /N1OK Y BOJIbHbIX C BAPUKO3HbIM PACLUUPEHUEM
BEH U NOCNEACTBUAMU TPOMBODPNEBUTA TMYBOKUX BEH OTHOCAT

1) pa3BUTME MbILLEYHOM CUCTEMbI U MOBbILIEHWE YCTOMYMBOCTU NPU Xoapbe

2) NnoBblWEeHWEe TOHYCa MblLL, HOT

3) yaydweHune TpoPUKN TKAHEN NOParKEHHbIX KOHEYHOCTEN

4) ynyylweHne BEHO3HOMO OTTOKA M3 NOPaXKEHHbIX KOHEYHOCTEN

®OPMA CMUHbI MNPU PE3KO BbIPAXXEHHOM LULEMHOM NOPAO3E UTPYAHOM
KU®O3E

1) yrnosaTas

2) ynnouweHHan

3) BorHyTas

4) Kpyrnas

K METOOAM UCCNEQOBAHUA ®YHKLIMOHANIBHOIO COCTOAHUA LEEHTPA/IbHOMN
HEPBHOW CUCTEMbl OTHOCUTCA

1) cybmakcmmanbHbiii Tect PWCq 79

2) cnuporpadua

3) axoaHuedanorpadua

4) npoba lNeHuu

NOK NPU TUPEOTOKCUKO3E NPUMEHAIOT C LLEENTbIKO
1) ynyyweHua pyHKUMN cEPAEYHO-COCYANCTON CUCTEMDI
2) co3aaHMA MbllEYHOTO KopceTa

3) cTUMYAALMKM NCNONBb30BAHMA TNIOKO3bl TKAHAMM

4) ynydweHuna GyHKUUM BHELHETO AblIXaHWUA

ANA KOPPEKUWUU TEHEPAZTU3OBAHHOM CNACTUYHOCTU Y AETEWX C AUN
PEKOMEHAOBAH

1) mngokanm

2) 6aknodeH

3) nenToKkypape

4) MUONTUH

Y PEGEHKA NOABNAETCA ONOPA HA HOIMM B BO3PACTE (B MECAL,AX)
1) 4,5
2)4



3)5,5
4) 5

NPUEMOM, NPUMEHAOWMMCA ANAa TMKBUOALUUN CNACTUYMHOCTU MblLUL,
ABNAETCA

1) HaKaTbIBaHME

2) wunueobpasHoe nornaxkKnuBaHue

3) wunueobpasHoe BbIKpyYMBaHME

4) nonepeyHoe NPepbIBUCTOE pa3sMUHAHME C MepeKPYYMBaAHNEM

MTMNEPBEHTUNALMUA NPU BbINONHEHUU AbIXATENbHbIX YIPAXKHEHUN Y
NAUUEHTOB C HEPENMHO-MO3roBbiMu TPABMAMU MOKET CNTPOBOLIUPOBATDb
1) anunenTMYecKUn NnpunagokK

2) yxyaleHne ComaTMYecKoro ctaTyca

3) nporpeccMpoBaHMe HEBPOJIOrMYECKOTro AeduLmnTa

4) B0306HOBNIEHNE KPOBOU3INAHUSA

OLLEHKA 3®dPEKTUBHOCTU NEYEBHOW ®U3KYNIbTYPbI Y BOJIbHbLIX C HEBPUTOM
NYMEBOIO HEPBA ONPEAENAETCA NO

1) cMne mbiwy, Npeanaeybs

2) amnanTyae ABUXKEHUA B IOKTEBOM CyCTaBe

3) AMHaMMKE CUMNTOMA «CBUCAIOLLEN KUCTUY

4) U3MEHEHWIO YYBCTBUTENIbHOCTM B Nieye

B COCTAB ®OPMY/1bl AOBE/IbHA (ONPEAENEHUE MAKCUMAJIbHOIO NOTPEBNEHUA
KUCNOPOAA) HE BXOOAUT

1) BO3pacT B rogax

2) apTepuanbHoe AaBAeHUE NOCAe Harpy3Ku

3) MOLWLHOCTb Harpy3Kku

4) yactoTa ny/sibca Npu AaHHOM Harpyske

NPU APTEPUANIbHOWN TMNEPTOHUU B KAYECTBE CNELLMANIbHBLIX PEKOMEHAYIOTCA
YNPAXHEHUA

1) Ha pacchabneHue

2) Ha noBblWeHne rMO6KOCTM NO3BOHOYHUKA

3) c YacToM CMEHOM UCXOAHbIX MOJIOXKEHUN B ObICTPOM TEMMNE C OrPaHUYEHHOM
aMnNAnTy4om

4) nns BCeX MblLEYHbIX Tpynn B ObICTPOM TemMe ¢ NOJHON aMNUTYA0M

OUHAMMUYECKAA UMK/TUMYECKAA PABOTA NO MHTEHCUBHOCTU BbIBAET
1) npegensHon, 60/bLLOIN, HU3KOM

2) MaKcMManbHOM, cybMmaKcMmaibHOM, 6ONbLION, yMEPEHHOM

3) BbICOKOW, YMEPEHHOWM, HU3KO

4) 6onbLLON, cpeaHel, Manown



nPu NOXO/KE PEBEHOK XOAMUT C NOABONAKUBAHUEM HOT, BENAET
LUNPOKUE WWATU C BbICOKUM NOAHUWMAHUEM KOJIEH, CO3ABAA XAPAKTEPHbIA
LUNIENAIOLLIMA 3BYK

1) cnacTmnyeckom

2) napeTnyeckom

3) remmnapeTnyeckom

4) cnacTMKO-NnapeTnyeckom

K OCHOBHbIM NPUHUUNAM PEABUTUTALUNUUN OTHOCAT

1) npodunNaKTUKYy NOBTOPHbLIX MHCY/bTOB

2) aKTMBHOE yyacTme B peabuamtaumm camoro 601bHOro, ero 6M3KUX U POAHbIX
3) BOCCTAHOB/AIEHWE HAPYLIEHHbIX QYHKUMM

4) npodUNAKTUKY OCNOMKHEHUI NOCTUHCYILTHOTO Nepmoaa

CANETEHUEM, U3 KOTOPOIO ®OPMUPYETCA CPE,DMHHbIﬁ HEPB, ABJIAETCA
1) weiHoe

2) nneyeBoe

3) KpecTuoBOE

4) noAACHMYHOEe

K3AA0A4YAM PEABUTUTAUUU NALUUEHTA C UHCY/IBTOM B PAHHEM
BOCCTAHOBUTE/ZIbHOM NEPUOAE OTHOCAT

1) HaBbIKM CUMMETPUYHOM X0 4bbbl, aKTUBHYIO X0A4bbY

2) BOCCTAHOB/IEHUE BbIAENNTENIBHOM U CEKCYaNbHOMN PYHKLNIA

3) BOCCTAHOB/IEHUE PEYN U APYIUX BbICLLIMX MO3TOBbIX QYHKLINI

4) npeoaoneBaHMe KOHTPAKTYpP

K CNEUMANBHLIM 3AAAYAM NPU MHCYNBTE OTHOCAT

1) noBbllWeHMe Hecneudpuyecko ConpPoTUBAAEMOCTM OPraHM3mMa
2) npeaynpeXxaeHne pa3BuUTUA KOHTPAKTYP U aHKUI030B

3) 60pbbYy C yMEHbLUEHNEM MbILLIEYHOTO TOHYCA U CUHKMHE3NAMM
4) pazsutne obuwen BbIHOCAMBOCTH

—— — — —

NMPU MACCAXKE CYCTABOB UCMNOJ1b3YHOT YALLE NMPUEMDbI
1) pa3ammnHaHuA

2) npepbiBUCTOM BUBpaLumn

3) norna*kmBaHuA

4) pacTpaHua

NMPU3HAKOM NEPErPY3KU CNOPTCMEHA C NO3UUUUN BUOXUMUYECKUX
MOKA3ATENEWN HE ABNAETCA

1) noBbIWEHHanA aKTUBHOCTb PEPMEHTOB KPOBM

2) runepkannemms

3) pe3Koe CHUMXKEeHMe coaepKaHUA rMIKo3bl B KpoBu 1 pH

4) noasneHne B moye 6e/Ka M KUCbIX MyKOMNOIMcaxapuaos



OCHOBHOM 3AAAYEN NEYEBHOW TMMHACTUKU NPU NNEBPUTAX ABNAETCA
1) npodunnaktMka NHEBMOHMUM

2) ynydleHmne HacTpoeHUA

3) npeaynpexaeHne o6pasoBaHMA cnaek

4) ysennyenme YCC

NMPY BOCCTAHOB/IEHUM OBUTATE/IbHON ®YHKLUM NANBLEB NPU OCNNOXHEHUU
NEPENOMA TPODPOHEBPOTUYECKUM CUHAPOMOM rPYEOM OLLUBKOWM CYHUTAIOT
1) nerkmne pusnYeckue ynpaskKHeHusa

2) nerkMin maccaxk npeanaedyba U KUCTu

3) pa3paboTKy ABUKEHUN B CyCTaBaxX NanbLEeB

4) TennoBble npoueaypbl

TEXHUKA BbINOJZTHEHUA TPETBEIO 3TANA MO METOAY KACTU/1bO MOPANEC
1) naccuBHblE ABUXKEHUA TONI0BOM

2) nornaxmMBaHMA MLA, FON10BbI U LLIEU

3) ToYeUYHbIN Maccax

4) doHaUMOHHAA TMMHACTUKA

OCHOBHOM METODMKOﬁ BOCNMUTAHUA PUSUYECKUX KAYECTB ABNAETCA
1) npocToTa BbINOJIHEHUA YNPaXKHEHUN

2) NpoAO/IKUTENBHOCTb NEAArorM4yeckux Bo3aencTeunm

3) cXemMaTUYHOCTb YNparKHEeHUM

4) nocTeneHHoOe NoBblWEeHMe CUbl BO3AENCTBUSA

K HEBNNATOMPUATHBbIM NPOTHOCTUYECKUM PAKTOPAM BOCCTAHOBNEHUA NOCNE
MHCYNIbTA OTHOCAT

1) MHULUKMANBLHYIO TAXKECTb AePEeKTOB

2) oyar masieHbKOro pasmepa

3) paHHee Hayao peabunMTauMOHHbIX MEPOMNPUATUIA U UX aAEeKBATHOCTb

4) aKTUBHOE y4YacTue B peabuantaymm camoro 601bHOro, ero 6/1IM3KUX U POAHbIX

UCMNO/Ib3OBAHUE YNPAXHEHUN HA TPEHAXKEPAX B CTAUUOHAPE BO3MOXHO HA
OBUTATE/IbHOM PEXXUME

No/yNnocTeNbHOM

TOHU3UpPYIOLWEM

NoCTEeNbHOM

cBob6oHOM

1
2
3
4

N — — —

Y 3AHUMAIOLLIEMCA CNOPTOM AEBYLLKU, KOTOPAAl CTANA YXAJNTOBATbCA HA POCT
BOJ10C HA IUUE, rryau, HAPYLUEHUE MEHCTPYAJZIbHOIO LUUKI/IA, BO3MOXHOW
NMPUYUHOMN PA3BUTUA BbILLENEPEYUCAEHHBIX CAMNTOMOB AABAAETCA NPUEM

1) amputamuHos

2) HeCTePOUAHbIX NPOTMBOBOCMA/IUTE/NbHbIX MPEenapaTos



3) aHabonyecknx ctTepomaos
4) nenTUAHbIX TOPMOHOB

ANA 3AHATUA PUSUYECKUM BOCNUTAHUEM BbIAENAKOT TPU MEAULUHCKUE
rPynnol

1) 6€3 OTKNOHEHMIN B COCTOSIHUM 30POBbS, C HE3HAUYNTEIbHBIMU OTKNOHEHMAMMU B
COCTOSIHUM 340pOBbS, 60/IbHbIE

2) cunbHyto, ocnabieHHyto, cneunanbHyto

3) OCHOBHYIO, NOAFOTOBUTENbHYO, CNELNANbHYHO

4) dn3nYeckn NoAroToBAEHHbIE, C1abo PU3NYECKM NOAroTOBEHHbIE, GU3MYECKM
HEenoAroToBAEHHble

NP ONPEAENEHUM METOANKU NdK MPU OCTPON TPABME HE YYUTBIBAIOT
1) TAXKeCTb TPaBMblI

2) ypOBEHb CMOPTUBHOW MNOATOTOBKM

3) HanBMAYyaNbHOE TeYeHne penapaTUBHbIX NPOLECCOB

4) NoKannsaumio TpaBMbl

NPUMEHEHUE ®U3UYECKUX YNPAXKHEHUM C BbIPAXXEHHbIM YCU/TUEM
NMPOTUBOMOKA3AHO NPU

1) cnacTMyeckux napaamyax a4na Mbilll, € TMNepPTOHYCOM

2) cnacTMYecKMx Napaanyax gns Mbilll, aHTarOHMUCTOB

3) BecTMOYNApHbIX HApYLEHUAX

4) BANbIX Napanmyax

B NOAOCTPOM NEPUOLAE APTPUTA NNEHEBHAA ®PU3KYNIbTYPA UCKNTIOYAET
1) nerkunit maccaka cycraBa

2) aHepruYHbIN Maccax cyctaBa U MexaHoTepanuio

3) neyeHMe NONOKEHNEM

4) neyebHYO TMMHACTUKY

3ATPATA SHEPTUU B KUJIOKANOPUAX HA CYMMAPHbIN OBbEM TPEHUPOBOYHOW
HAIPY3KWU ABNIAETCA NMOKA3ATENEM ONTUMAJIbHOIO OBbEMA HATPY3KU
1) UHOUBUAYANbHbIM

2) abcoNtoTHbIM

3) uHTEerpanbHbIM

4) OTHOCUTE/IbHbIM

K OCHOBHbIM OBLLMM NOCNEACTBUAM MTMNOAUHAMMUU ANA NMULLLEEBAPUTE/IbHOMN
CUCTEMbI OTHOCAT

1) ynydweHrne MOTOPHO-3BaKyaTOPHOM PYHKLMM

2) CTPYKTYPHbIE USMEHEHUA C/IN3UCTON 060104KHU

3) yMeHbLUeHME pUCKa 06pa30BaHMA A3B B KeNyAKe U ABEeHaAUATUNEPCTHOM KULLKE

4) CHUKeHMe KaMHeobpa3oBaHMA B XKENYHOM MNy3blpe



NMPU 3HAYEHUAX N1OAbIXXEYHO-NNEMEBOIo UHAEKCA 1,00-1,29

1) apTepun He NoAAaOTCA KOMMPECCUn

2) HOpManbHasA CTeENEHb KPOBOTOKA

3) KPOBOTOK PE3KO CHUXEH (TAxenan 6onesHb Nnepudepuydeckmx aptTepumi)

4) KPOBOTOK CHUXKEH (Nnerkas unm ymepeHHana 6onesHb nepudepuyeckux aptepuii)

NECTHUYHDIE MbILWLbI (MPU PA3/IMYHBIX YCTOBUAX) UCKNHOYAKOT CNOCOBHOCTb
1) nogHumaTb | n |l pebpa

2) HAKNOHATD LWEeMHY0 YaCTb MO3BOHOYHMKA Brepes,

3) TAHYTb NOADBA3bIYHYIO KOCTb KHU3Y

4) HAaKNOHATb LWEMHYIO YaCTb NO3BOHOYHMKA B CBOO CTOPOHY

OCHOBHbIM ObLLM NOCNEACTBUEM TMNOAUHAMUU ANA CEPAEYHO -
COCYAAUCTOMN CUCTEMbI ABNAETCA

1) ynydlieHMe MUKPOLUUPRYAALNK

2) ynydweHune pedpaekTopHbIX peaKkuuii CocyancTon CTEHKU

3) HEMPOUMPKYNATOPHAA AUCTOHMUA

4) yBennuyeHue Konmyectsa GyHKLMOHANbHbIX KANUANSPOB

noa « 1OKTEM NMUTHEPA» MOHUMAIKOT

1) paccekatoLmit ocTeoxoApuT TOKTEBOTO CyCTaBa

2) naTepanbHbIN NAEYEBOM SNUKOHAUINUT

3) meauanbHbIA N1e4YeBO SNUKOHAUNUT

4) noBpeXKaeHne POCTOBOro XpPALLa Ha BHYTPEHHE CTOPOHE /IOKTA Y AeTel U NoAPOCTKOB

BE/INYMHA UHAEKCA FAPBAPACKOIO CTEM-TECTA (UICT), COOTBETCTBYIOLLAA
OT/INYHOI ®U3UYECKOMN NOArOTOBAEHHOCTU CNOPTCMEHA, COCTABAAET
1) 80-89

2)90-110
3) 55-64
4) 65-79

3AIAYU NEMEBHON TMMHACTUKW NPU APTEPUANIbHOW TMNEPTEH3UU BKIIOYAIOT
1) TPeHUpPOBKY GYHKUUM ABUTAaTENbHOM CUCTEMDI

2) yKpenaeHue mbiwy, 6proWHOro npecca

3) TPEHUPOBKY NAACTUYHOCTN HEPBHbIX NMPOLECCOB

4) TPEeHUPOBKY 3KCTPaKapaMaabHbIX U KapAnanbHbiX paKTOPOB KpoBOObOpaLLeHMs

MACCAXK NPU NOACHUYHO-KPECTLOBOM OCTEOXOHAPO3E NPEAYCMATPUBAET
BO3AEﬁCTBME HA OBJIACTb

1) KpecTua

2) WeMnHO-BOPOTHUKOBYIO

3) MeXXn1o0NaToYHY

4) AroANYHYIO0



TPEHUPYIOLLIUNA ABUTATE/IbHbINA PEXXWUM NMPEAYCMATPUBAET OBbEM
JABUTATE/IbHOM AKTUBHOCTU YACOB B CYTKU

1) 6-8

2)2-3
3)3-4
4) 5-6
30HA NMOPAXEHUA NPU BbINOJHEHUU APEHAXKHbIX YIIPAXXHEHUN
PACNONATAETCA

1) Bbiwe 6udypKaumm Tpaxen

2) Ha ypoBHe budypKaunm Tpaxeu

)
3) HUXKe BudypKauum Tpaxen
4) Ha YpPOBHE ropTaHu

K METOAAM NPOBEAEHUA BPAYEBHO-NMEAATOMNMYECKOIo HABNMIOAEHUA OTHOCAT
METO/ HABNIOAEHNA

1) UHTEpPBaNIbHOTO

2) HenpepbIBHOIO

3) KPaTKOCPOYHOTO

4) exxeHe[eNbHOro

BUBPALMOHHbIA MACCA BEPXHEN AONN NETKOro C3AAMN NPOBOAUTCA NEXKA HA
1) }XMBOTE, ro/I0Ba BblllE TYNOBULLA, PYKA CNELMaNNCTa MeXAY NIe4YOM U 3aTbI/IKOM,
HanpaBaeHWe BUbpaunm BHU3, BNepes, (K XXnueoTy)

2) }KMBOTE, r0/I0BA HUXKE TY/IOBULLA, PYKa CNeLmnanncTa Ha HUXKHeM OTAe e BAO0 b Kpas
rPyAHOM KNeTKn, BUbpaLMOHHbIE ABUXKEHMSA NO HaNpaB/AEHUIO BNepea, BHU3 U K
cepeanHe

3) cnuHe, ronoBa Ha OAHOM YPOBHE C TYJIOBULLEM, PYKa CNELMaaNCTa Ha FPyAHON KNeTKe,
BUOPaALMOHHbIE ABUMKEHMA MO HAaNPaB/IEHUIO BHU3, Ha3a/4 U K cepeauHe

4) }KnBOTeE, r0N0BA HA OAHOM YPOBHE C TY/IOBULLLEM, PYKa CNeLmanncTa B cepemHe
rPYAHOM KNETKU MeX Ay NO3BOHOYHMKOM U IoNaTKON, BUOPALIMOHHbIE ABUXKEHUA NO
HanpaB/IEHWUIO, BHM3, BNEepea U B CTOPOHY

K TECTAM AKPOMUANbHO-KNTIOYNYHOIO CYCTABA OTHOCUTCA TECT
1) nagoHu 1 nanbLa

2) oTBEAEHUA B HAPYKHEN poTauum

3) nepeaHero «npeayvyBCcTBUAY

4) bonesHeHHOU ayrn

K TOCNUTANbHOMY 3TANY PEABUTUTALUNUUN OTHOCAT PEXXUM
1) ambynaTopHbIn

2) waaawmnm

3) noAroTOBUTENbHbIN

4) cTPOrniA NOCTENbHbIN

—— — — —



Thn PEAKUNUN CEP,D,E‘-IHO-COCV,CIMCTOVI CUCTEMbI HA ®U3UYECKYIO HATPY3KY
1) HOPMOTOHMYECKOM

2) aTOHUYHbIM

3) peaKkTMBHbIN

4) BeretaTMBHbIN

K3AAA4YAM MACCAXA NMPU NAPATUYAX LLEHTPAJZIbHOIO MPOUCXOXAEHUA
OTHOCAT

1) noBbiweHne pedpIeKTOPHOMN BO3OYANMMOCTM CNaCTUYECKUX MbiLLL,

2) cHMxKeHue pedaeKTopHOM BO36YyANMOCTM CNAaCTUYECKUX MblLLLY

3) usameHeHne 601€BOM YYBCTBUTE/IBHOCTU MOPAXKEHHbIX KOHEYHOCTEN

4) NOHUXKEeHME TOHYCa PACTAHYTbIX MbILUL,

BHYTPUCYCTABHbIE (MEAUANDBHbLIE) NEPE/IOMDbI NMPOKCUMA/NIbHON YACTU BEAPA,
NMPU KOTOPDbIX LIJEE‘-IHO-DMA(DVBAPHbIﬁ YIron YMEHbLWIAETCA, HA3bIBAKOTCA

1) BKONIOYEHHbIMU

2) abAyKUMOHHbIMMU

3) aaAyKUMOHHbIMMK

4) BanbryCHbIMm

NMPU ONYLWEHUU XKENYOKA U SHTEPONTO3E NOKA3AHbI YNPAXKHEHUA
1) rMMHacTMYeCcKMe ANA KOHEYHOCTEN U KOpyca JiexKa C NPUNOAHATbLIM Ta30M
2) cTOSA C coTpAcCEeHUeM Tena

3) ana TynoBuLLa nexka ¢ PUKCMPOBAHHBIMU HOraMM

4) c noACKOKamMm

U3MEHEHUA MOTOPHOW ®YHKLIUU XKENYAKA NPU ®USNYECKUX HATPY3KAX
NMPOABNAIOTCA

1) npu BbIpaXKeHHbIX GU3UYECKUX HANPAKEHUAX

2) B yCMAEHUM NEPUCTANBTUKM NPU YMEPEHHbIX GU3NYECKUX HANPAKEHUAX

3) B yMEHbLUEHUU NEePUCTANBTUKN NPU YMEPEHHbIX PU3UYECKUX HAMPANKEHUAX

4) B yCUNEHUWN NEePUCTANbTUKN NPU BbIPaXKEHHbIX GU3MYECKMX HANPAXKEHUAX

K TUNMUYHON AEDPOPMALIMM ONOPHO-ABUTATENIBHOIO ANMAPATA NOCE
NEPEHECEHHOIO PAXUTA OTHOCAT

1) Kpusoweto

2) KoconanocTb

3) KUNEBUAHYIO FPYAHYIO KNETKY

4) «nonyo cTony»

BNNAHUE NEYEBHOW ®U3NYECKOMW KY/NIbTYPbl HA OPTAHU3M YE/IOBEKA
NMPEMMYLLUECTBEHHO NPOABNAETCA YEPE3

1) rnazogsuratesibHblii HEpB

2) cnyxoBou HepB.

3) KoXKHble peuenTopbl



4) mblleYHble peuenTopbl

KOHBEKLMA U PAAUALMA NPU HA3KO TEMMNEPATYPE BO3YXA COCTABNAIOT (B
MPOLLEHTAX OBLLEA CYTOYHOM TEN/IOOTAAYN)

1) 40-60

2) 20-30
3) 60-70
4) 80-90

BHYTPEHHIOKO POTAUUIO NNEYA OCYLUECTBNAET MbILLILUA
1) nogocTtHan

2) HapgocCTHan

3) manas Kpyrnasn

4) nognonatoyHas

B NO3AHUI NEPNO OCTPOIO HAPYLLEHWUA MO3roBOro KPOBOOBPALLIEHUA ANA
NEYEHUA NONOXEHUEM PYKU CO CNACTUYECKUM NAPE3OM UCNOJIb3YIOT

1) KOCbIHKY

2) cneymanbHbIli OpTe3, NOAAEPKUBAIOLMNA BCIO PYKY M KUCTb

3) pe3nHoBYIO TArY

4) npaweBnaHyo NoBA3KY

YKPEMNEHUE AbIXATE/IbHOU MYCKY/NIATYPbI AOCTUTAETCA NPU COYETAHUU

1) AbIXxaTeNbHbIX YNPaXKHEHWUIM C CONPOTUBIEHUEM Ha BblAOXE, K3BYKOBON TMMHACTUKNY,
AbIXaTeNbHbIX YNPaXKHEHUN C CONPOTUBNIEHMEM HA BAOXE, HOCOBOTO AblXaHMA

2) ynpaxKHeHUI gbIXxaHWUA Yepes poT, anadparmanbHOro AbiXxaHUA, CTaTUYECKUX
AbIXaTeNbHbIX YyNPaXKHEHUM

3) cTaTUYECKMX AblXaTeIbHbIX YNPaXKHEHWM, yNpaXKHEHU Ha paBHOBECUE U TPEHUPOBKY
BECTMOyNsipHOro annapara

4) ynpaxKHeHUN OpIXaHUA Yepes PoT, CTAaTUYECKUX AbIXaTeNbHbIX YNPaXKHEHWUN,
ynpa*KHEeHUN Ha TPEeHUPOBKY BeCTMbYynApHOro annapaTa

B KOMNNEKCE IEMEBHOM TMMHACTUKW B NPEAONEPALLMUOHHOM NEPUOAE NPU
ONEPAUMAX HA NEFTKUX MAJTOSHAYUMbIMU ABNAKOTCA YNIPAXXHEHUA

1) ynydwatowme noABUKHOCTb Anadparmbl M BEHTUNALMIO BCEX OTAEN0B NIETKUX

2) ysennuymsarouwme cuay cobCcTBEHHOM M BCNOMOraTeIbHOM AbIXaTeIbHOM MYCKYy1aTypbl
3) cnocobcTBytOLWME APEHUPOBAHMIO MPOCBETAa BPOHXOB

4) Tpenunpytowme GYHKLUMIO MbiLL, TA30BOrO AHA

NMPU NOCTENEHHOM YBE/TUMEHUU HATPY3KU NOTPEBNIEHUE KUC/TOPOAA
1) He n3meHsnaeTcA

2) ysennumsaetca

3) cHayasla yMeHblUaeTcs, a NOTOM YBEe/IMYMBAETCA

4) ymeHblUaeTcs



ANA OBbEKTUBU3IALUUNU TAXKECTU COCTOAHUA BONTbHOIO U TAXKECTU YEPEMHO-
MO3roBoM TPABMbl B OCTPOM NEPUOAE UCNONb3YIOT

1) wkany NAamMmnnbTOHA

2) wkany beka

3) BU3yanbHO-aHa/0roByo WKany (BALL)

4) wKkany nasro (LK)

MEANLUHCKMIN MACCAXK OTHOCAT K
1) maHyasibHOM Tepanuu
2) popmam neyebHO GU3KYNbTYPbDI
3) cpeacTBam nevyebHoOM GUKYNLTYPbLI
)

4) TeppeHKypy

ANA NYHLWETro ONOPOXHEHUA XXENYHOIO Ny3bIiPA NPUMEHAIOT
1) cTaTUyeckue apixaTesibHble yNparKHEeHUA

2) amadparmanbHoe apixaHue

3) ynpaxkHeHuA Ha paccnabneHue

4) AMHAMUYECKME AbiXaTe/ibHble YNparkKHEeHUS

K IPUEMAM KJTIACCUYECKOIO MACCAXA HE OTHOCAT
1) wTpuxoBaHue

2) caBuraHue

3) nowmnbiBaHMe-NoaepruBaHue

4) nepemelyeHune

NOBEPXHOCTb JIOBKOBOI KOCTU, C/TYXALLAA A/11 COMJIEHEHUA C APYTOM
NOBKOBOW KOCTbIO, ABNAETCA NMOBEPXHOCTbIO

1) wepoxoBaTomn

2) yWKOBUAHOM

3) cumdusnanoHom

4) NoNyNyHHOM

CNELMANDBHbLIE AbIXATE/NIbHbIE YNIPAXXHEHUA NPU BPOHXUAIbHONU ACTME
UCKNTIOYAIOT

1) ynpa*KHeHnA C NPOU3HOLWEHNEM 3BYKOB

2) nonHoe AbixaHune

3) ynpa*kHeHMA C yAIMHEHHbIM BblAOXOM

4) nokann3oBaHHOE AblXxaHue

—— — — —

CNEUMUANDBHDBIE YNPAXXHEHUA ANA NOBbILWLEHUA BECTUBYNIAAPHOW YCTOM4YMUBOCTU
Y BO/1bHbIX C NOPAXXEHUEM LLEHTPA/IbHOW HEPBHOW CUCTEMbI UCK/TIOYAIOT
YNPAXHEHUA

1) Ha paBHOBecue

2) Koppurmpyouwme

3) B MeTaHuHU



4) nbiXaTeNbHble

BUBPALMOHHbIA MACCAK NOKA3AH K BKIIOYEHUIO B UHANBUAYANBHYIO
NMPOrPAMMY PEABUTUTALUUU NPU

1) BepTebporeHHbIX NPOABAEHUAX OCTEOXOHAPO3a NO3BOHOYHMKA

2) runepToHUYeckon 60ne3Hun

3) 6poHx03KTaTU4YECKOMN 60NE3HM

4) ocTe0apTPO3e CYCTaBOB HUMKHUX KOHEYHOCTEN

NMOPAXXEHUE NPOBOAALMX NYTEN B LUHC NPUBOAUT K USMEHEHUIO
MbILWWEYHOIO TOHYCA U PA3BUTUIO CMTACTUYHOCTU, 3A CHET CHUXKEHUA
TOPMO3HOIO B/IMAHUA HA ?- MOTOHEMPOHbI CMUHHOIO MO3TA

1) naTepanbHbIX CNIMHOTAIAMUYECKUX

2) pybpocnuHanbHbIX

3) peTUKYNOCNUHANbHbIX

4) 3aAHUX CMTMHOMEeAYNNAPHbIX

BEJINYMUHA YINIA NPU BEPTUKA/IbHOM NMONOXEHUU SNEKTPUYECKOW OCU CEPALA
COCTABNIAET OT __ A0 (BIrPALYCAX)

1)-90;0

2) +70; +90

3)0; +30

4) +30; +70

B NOAOCTPOM NEPUOAE APTPUTA NMPOTUBOMOKA3AHDI

1) ynpa*kHeHuA Ha pacciabnieHne Mbilll, 1IeYEHUE NOJIOKEHNEM

2) AMHaMUYeCKmne ynparKHeHus c oTaroweHnem aas 60bHOro cyctaBa
3) npocTble AMHAaMMYECKMe YNpPaXKHEHMA B 340POBbIX CycTaBax

4) abiXaTe/ibHble YyNparkKHEeHUS

NMOKA3SATENEM ®YHKLUUOHANBHOIO YNYYLLUEHUA ABUTATE/IbHOU ®YHKLUU B
NMPOLECCE PEABUTUTALUUU CNTYKUT BOCCTAHOBJIEHUE

1) KoopanHaunu

2) aKTUBHOCTU PYKU

3) namaTtu

4) cnyxa

3BYKOBbIE YNTPAXKHEHUA OKA3bIBAIOT ,D,EﬁCTBME
1) Koppurupytouiee

2) ApeHaxkHoe

3) ctumynumpytoulee

4) pedpneKktopHoe

NPU TMNEPTOHUYECKOM BOTIE3HU MOKA3AH MACCAX
1) BOPOTHUKOBOW 30HblI



2) rpyAHOM KNeTKn
3) noAcHUYHO-KpecTUuoBOM 0bnacTu
4) cnNuHbI

Y NAUUEHTOB B NEPUO4 UMMOBUJTUSALUU NMPU NEPENOME BEAPA HA3HAYAIOT
1) naccMBHblE YNpa*KHEHUS HA 340POBYIO HOTY

2) aKTMBHbIE M NACCMBHbIE YNPAXKHEHMA A5 340P0BOMN HOTU

3) ynpasKHEeHUA C OTArOLEHNEM

4) ynpaxKHeHMA C CONPOTUBNEHUEM

_—— — — —

NEYEBHbIN 3OOEKT AbIXATE/IbHbIX YIPAXKHEHMUIA OBYCNOB/EH
1) ymeHbLIEHNEM APEHAKHOWN PYHKLMK

2) ycuneHnem acCMHXpOHM3Ma paboTbl AbIXxaTeNbHON MYCKyNaTypbl

3) yBEAIMYEHNEM IKCKYPCUM AbIXaTENbHbIX ABUXKEHUN

4) NoBbIWEHMEM BA3KOCTU MOKPOTbI

K MPOTUBOIMOKA3AHUAM ANA 3AHATU NNABAHUEM Y,CI,ETEﬁ PAHHEIO BO3PACTA
OTHOCAT

1) paxuT |-l cteneHu

2) rHOMHMYKOBbIE NOPAKEHUNA KOXKMU

3) ancnnasuio TazobeapeHHOro cycTaBa

4) BPOXKAEHHYIO MbILLIEYHYIO KPUBOLLIEHD

B NEYEBHOW TMMHACTUKE NPU ONYLLEHUW BHYTPEHHMUX NO/1I0BbIX OPTAHOB
NMPUMEHAIOT ____ TEMIN YNPAXHEHUN

1) 6biCTpbI

2) ouyeHb bbICTPbIN

3) cpeaHwuit

4) meaNeHHbIN

B PAHHEM NEPUOAE TPABMATUYECKON BOJIE3HU CMUHHOIO MO3TA NMPEBA/IUPYET
CMHAPOM

1) aucToHumn

2) BAnOro napaaunya

3) ocTpo ANCTOHUM

4) MynbTUCUCTEMHOM aTpOdUM

K ®YHKUUN TONEPAHTHOCTU K ®U3NYECKOWN HATPY3KE MO MK® OTHOCUTCA
1) BOB/IEYEHHOCTb NaLMEHTA

2) dbyHKUMSA rnoTaHus

3) ytomnaemocTb

4) moTMBaUms

MPU OYATOBbIX MOPAXEHUAX TONIOBHOIO MO3TA HAPYLUEHUA,
CONPOBOXAAIOLWME LLEHTPA/IbHBIE NAPE3bI (CMACTUYHOCTb, KOHTPAKTYPbI,



BOJIEBON CUHAPOM), POPMUPYIOTCA K HEAENE 3ABOJIEBAHUA
1) 3-4

2)1-2
3) 6-8
4)12-16

K TECTAM KPECTOOBPA3HbIX CBA3OK OTHOCAT TECT
1) MakKoHHenna

2) YNncoHa

)
)
3) obpaTHOro cmeleHms cTepkHa AKoba
4) Apenepa

K MOMEHTY POXXAEHUA PEGEHKA HAWUBO/EE 3PE/IbIMU CTPYKTYPAMMW HEPBHOM
CUCTEMbI ABNAKOTCA

1) Kopa ron0OBHOIO MO3ra C XOPOLLO Pa3BUTbIMU U3BUIMHAMM

2) 3aTblIOYHbIE M TEMEHHbIE OTAE/bl FOJIOBHOFO MO3ra

3) NobHble 40NN U BUCOYHbIE 06/1aCTU FOJIOBHOIO MO3ra

4) CMUHHOM MO3T U CTBO/IOBbIE CTPYKTYPbI rOJIOBHOIMO MO3ra

HAUBbICLLAA NEPEHOCUMASA HATPY3KA, MPU KOTOPOW NOABNAETCA OAUH UNU
HECKOJ1IbKO NPU3HAKOB, PACCMATPUBAEMDbIX, KAK MOKA3AHUE K NPEKPALLEHUIO
TECTA C ®U3UYECKOMN HATPY3KOMN HA3bIBAETCA K PUSUYECKUM
HATPY3KAM

1) npucnocobneHue

2) noporoBan yCTOMYMBOCTb

3) TonepaHTHOCTb

4) pe3nCTEHTHOCTb

NOLWWAAb KABUHBI 4719 NPOBEAEHUA MACCAXA OOMKHA BbITb OT (A/IMHA U
LUMPUHA B METPAX)

1)3,422,2

2)2,522,0

3)3,0?2,0

4)2,0?1,5

NMPU BEPTUKA/IbHOM NOJIOXKEHUWU TEJIA NMPOEKUMA OBLUEIO LEHTPA TAXKECTU HA
NMO3BOHOYHUK NPUXOAUTCA HA NO3BOHKHU

1) 3-4 noACHUYHbIE

2) 11-12 rpyaHble

3) 1-2 NOSAICHUYHbIE

4) 5 NOACHUYHbIN

K KOHTPO/1IbHbIM TECTAM AONA ONPEAENEHUA KAYECTBA BbICTPOTbI Y ﬂ,ETEVI
OTHOCAT
1) na3zaHue nNo KaHaTy


https://medik-otvet.ru/product/lfk_medecina/

2) TennuHr-tect
3) NPbIXKKK B BbICOTY
4) «<4eNnHOYHbIN» ber

noAaB34O0LLHAA AMKA

1) CNYXKUT ANA COYNEHEHUSA C KPECTLOM

2) HaxoANTCA Ha BHYTPEHHE NOBEPXHOCTM Kpbl/la NOAB340LWHOMN KOCTH
3) umeeT HapyXHYIo ryody

4) ABNseTCs CyCTaBHOM SIMKOM A5 TONIOBKM beapeHHOoM KOCTH

NEPBbIA 3TAN MEAULUHCKOW PEABUNNTALIUMU

1) npoBOAUTCA B YCNOBUSAX CTaLlMOHapa

2) ocyuwiecTBnAeTcs B Nepunos Bbi340pPOBAEHUA

3) ocywecTBnAeTcA B NO34HUIA BOCCTAHOBUTE/IbHbIN Nepurog,
4) npoBoauTcs 6e3 yyéta NPoTUBOMNOKa3aHUM

MUK TEMOAUHAMMWYECKOW HECTABU/IbHOCTU NOC/IE TEMOPPATMYECKOIO
MHCYJIbTA NMPUXOAOUNTCA HA CYTKU
1

RN E
BN w

ANnAa YBEJIMMEHUA NPOAYKTUBHOCTU KALWWNA PEKOMEHAYETCA UCMNOJIb3OBATb
1) meToAa NOCTypasibHOro ApPeHarka

2) Kawenb C YA/IMHEHHOM Nay3om

3) Kawenb ¢ AMMHHBIMW MOBTOPAOLLMMMUCA KTONYKAMMN»

4) Kawenb B NONOMKEHUN Nexa

MPU IPbIXXE NULLEBOAHOIO OTBEPCTUA ONADPAIMbI IEMEBHAA TMMHACTUKA
NPOBOAUTCA

1) yepes 2 yaca nocne eabl

2) yepes3 10 MUHYT Nocae eapbl

3) uepes 4 yaca nocne eapl

4) cpa3y nocne cHa

NMPOBUCAHUE, NOAOLWBEHHOE CTUBAHUE CTOIMNbl OTHOCAT K HAPYLLEHUAM
XOAbbbl, CBA3AHHbLIM CO C/IABOCTbIO MbiLLLU N/UNU HEQOCTATOYHOCTbIO
KOHTPO14 3A ABUXKXEHUEM, B PA3E

1) onopbl Ha 340POBYIO HOTY

2) onopbl Ha NAPETUYHYIO HOTY

3) nepeHoca NapeTUYHOM HOoMU

4) nBOHOM onopbl

HANPABNEHWUEM OBUXXEHWUIA NPU MACCAXKE 3AAHEN NOBEPXHOCTU LLEU



ABNAETCA OT

1) nneyeBbIX CyCTaBOB MO HanAe4YbsAM, MO 3a4HE NOBEPXHOCTU LLEMN K COCLLEBUAHOMY
OTPOCTKY

2) 3aTbINIOYHbIX BYrpOB NO HaAMN/1eYbAM K COCLLEBUAHOMY OTPOCTKY

3) VIl wenHoro no3BOHKa K 3aTbI/IOYHbIM Byrpam

4) 3aTbINOYHbIX OYrpoB Mo 3a4HEel NOBEPXHOCTU LLEU, NO HAANNEYbAM K Ne4YeBbIM
cyctaBam

K ®U3NYECKUM YNPAXKHEHUAM HA PABHOBECHUE B OBJIETHEHHbIX YC/1OBUAX
OTHOCAT YNPAXHEHUA

1) Ha BbICOKOW NJiOWaAn onopbl

2) C BbIK/IHOYEHMEM 3PEHMSA

3) Ha y3KoW naowaau onopbl

4) Ha 601bLLION UM YCTONYMBOM NAOLLAAM ONOPbI

TYHHENIbHbIE CUHAPOMDbI YALLE BCEF'O BO3HUKAIOT B PE3YJIbTATE
HEPBOB

1) Komnpeccuu

2) Tpakuum

3) ywmnba

4) yacTM4YHOrO paspbiBa

NMPU HEBPUTE TIMUEBOIO HEPBA KOPPEKUMUA NONOXEHUEM B BUAE BbIMO/THEHUA
PEKOMEHAALMI NO BOCCTAHOB/IEHUIO CUMMETPUU IULIA NPOBOAUTCA B
TEYEHUE MWHVYT, PA3/PA3A B AEHb

1)5;2

2) 10-15; 3-4
3) 25;2
4) 20; 1

Y bOJ1IbHbIX XPOHUYECKUMU HECNEUNPUYECKUMU 3ABOJIEBAHUAMMU NEFTKUX
YNPAXHEHUA HA PACCNIABJIEHUE HE CITOCOBCTBYIOT

1) cHATUIO PU3MYECKOTO HaNpPAKEHUS

2) yBEIMYEHUNIO NPUTOKA KPOBU K MbILILAM NOCAE CTaTUYECKOIO YCUAUA

3) yMeHbLUeHUIO NepudpeprnUYecKoro conpoTUBAEHUA B cOCyaax

4) yKpenaeHUo MblLLL, CKENEeTHOM MYCKynaTypbl

HA3HAYEHUE TPEHUPYIOLLEIO ABUTATE/IbHOIO PEXXMMA UCK/TIOMAETCA
OTAbIXAKOWMM CAHATOPUA

1) OCBOUBLUMM LLAAALLE-TPEHUPYIOLWNN peXUM

2) c HayabHbIMU dopMamm 3aboneBaHmA

3) ctapyeckoro Bo3pacTa

4) G3NYECKN NOATrOTOBNEHHBIM

YBEJIMMEHUE CUCTOJ/IMMECKOIO APTEPUAIBHOIO AABNEHUA HA 60 U BONEE % OT



MCXOAHbIX BEJIMMUH TOBOPUT O PEAKUWU NMPU NPOBE C
®U3INYECKOWU HATPY3KOW

1) AUCTOHMYECKO

2) rMNOTOHUYECKoM

3) HOPMOTOHMYECKOM

4) runepTOHMNYECKOM

MPU OLLEHKE ®U3UYECKOIO PA3BUTUA NO METOAY LEEHTUNEN, K CPEAHUM
3HAYEHUAM NPU3HAKOB ®U3UYECKOIO PA3BUTMUA OTHOCAT 3HAYEHUA MEXAY
1)P25u P 75

2)P50m P91

3)P10u P25

4)P75unP 97

BIMAHUE MACCAKA HA MbILLEYHYIO CUCTEMY U CYCTABHOM AMNMNAPAT
3AK/TIOYAETCA B

1) ymeHbLlIEeHWE aMNAUTYAbl MbILLEYHOTO COKPaLLLEeHUsA

2) 3ameaIeHNM OKUC/IUTENIbHO-BOCCTAHOBUTEIbHbIX MPOLLECCOB

3) CHUKEHMUU 31aCTUYHOCTUN MbILLEYHbIX BOJIOKOH

4) yBennyeHnn pabotocnocobHOCTU YTOMIEHHbIX MblLLILY

K OCHOBHbIM MPUEMAM MTMIUEHUYECKOTO MACCAXA NOACHUYHOM OBNACTU
OTHOCAT

1) pasMUHaAHNA TPYAHbBIX MbILLL, Y MYMKYUH

2) nornaxkmBaHMe NOACHULbl CHU3Y-BBEPX U CBEPXY BHU3

3) noxnonbiBaHMe N pybaeHmne mbillL, CNUHbI

4) Bnbpaumun noayweykamm nanbles BA0Nb pebep

BOJ/IbHOMY C UHOPAPKTOM MUOKAPAA HA CTPOIoOM NOCTE/IbHOM PEXXUME
PEKOMEHAYETCA AENATb MACCAX

1) nosicHMYHO-KpecTuoBOM 0b6nacTm

2) npeKkapamanbHon obnactu

3) cnuHbI

4) HUKHUX KOHEYHOCTEN

ANA OBNEMYEHUA BbINONHEHMA AKTUBHbIX YNIPAXXHEHWUA HE NMPUMEHSAIOT

1) HAKNOHHblE CKONb3ALLME NNOCKOCTH

2) pa3/IMyHble NOABECHI, YCTPAHAOLWME CUNY TPEHUS B MOMEHT aKTUBHOTO ABUMKEHUSA
3) ropn30oHTaNbHblE CKOJIb3ALLME NTIOCKOCTH

4) cTaTM4yecKoe ycmame

B PE3Y/IbTATE PEABUIMTALMOHHBIX MEPOMPUATUI NOC/E NEPEHECEHHOIO
WHOAPKTA MUOKAPZA TPYAOCNOCOBHbIMW CTAHOBATCA BOJ/IbHbIX (B
MPOLLEHTAX)

1) 10-20



2) 70-80
3) 40-50
4) 20-30

K3AOAYAM PEABUTUTALUU UHCYNIBTA B OCTPOM MNEPUOAE OTHOCAT
1) npodeccnoHanbHyo NnepeopmueHTaLunto

2) ycTpaHeHMe HapyLWeHUN rNoTaHuA

3) BOCCTaHOBNEHWUE BbIAENNTENIBHOM N CEKCYANbHOM QYHKL MM

4) BOCCTAaHOB/IEHNE PEYUN U APYTUX BbICLUMX MO3rOBbIX QYHKLINM

_—— — — —

HAUBOIEE AKTUBHOE AENUCTBUE JIYYEM CONNTHEYHOTO CNEKTPA HA OPTAHU3M
YE/TOBEKA OKAS3DbIBAET U3NYYEHUE

1) puonetosoe

2) yneTpadmonetosoe

3) noHM3UpYloLLEe

4) »kentoe

NPU ®YHKLUMOHANBHOW HATPY3KE HA MbILLLY (PU3UYECKUE YNPAKHEHUA,
MACCAX, TPEHAXXEPbI) M OQHOBPEMEHHO AE®PULUNTE MAKPO3PIOB MOLLHOCTb
IHEPTETUMECKUX CUCTEM AHASPOBHOIO U OCOBEHHOIO ASPOBHOIO CUHTE3A
MAKPO3PIOB

1) Bo3pacTaer

2) ybbiBaer

3) pe3Kko ybbiBaeT

4) He n3meHAeTcA

BOMPOCbI MEAULUHCKON PEABUNTUTALUN OTPAEHbDI B ®EAEPA/IbHOM 3AKOHE

K POPMAM NNOK OTHOCAT

1) mexaHoTepanuto

2) 3aHATME AbIXaTeIbHOM MTMMHACTUKOM
3) KOHTpaACTHOE 3aKa/nBaHue

4) maccax

O,CI,HOI;i U3 TPEX OCHOBHbIX rPYNM IEYEBHbIX MEPONPUATUNA, HANPABNEHHbBIX HA
PEABUJTUTALUIO BOJIbHbLIX C NOCNEACTBUAMU TPABM U 3ABOJIEBAHUAMMU
ONOPHO-ABUTATE/ZIbHOTO ANMNAPATA ABNAKOTCA MEPOINPUATUA

1) nomoratouimMe BOCCTaHOBUTb TPYAO0CNOCOBHOCTL MOCTPaAaBLIEro

2) HanpaB/AeHHbIe Ha HOPMaN3aUMIo Beca Tena

3) cnocobcTBYIOWME CHUKEHWNIO YPOBHSA CTpecca NaumeHTa



4) Hanpas/aeHHbl€ HaA NoOBbllLeEHNE OCBEAOMNIEHHOCTUN NaLMEHTaA O CBOEM 3aboneBaHunmn

NMPW NOBPEXOEHUMN KOCTEN TA3A B NEPBbI BOCCTAHOBUTE/IbHbIA NEPNO/ B
3AHATUA NEYEBHOWU TMMHACTUKOM BKIIOYALIOT

1) naccnBHbIE ABUMNKEHMA NaibLLE@MU CTOMbI

2) M3OMETPUYeCKoe HarnpAaKeHne mblillL, HOr

3) TbiAbHOE M NOAOLWBEHHOE CrMbaHmA CToNbI

4) NAeOMOTOPHbIE YNPAXKHEHMSA 415 MblLLL, Ta3a

XAPAKTEPHbIE CUMNTOMbI HEMO/IHOIO PA3PbIBA MbilLLIL, 3AAHEA NOBEPXHOCTU
BEAPA UCK/TIOYAIOT

1) noaBneHMe y4yacTKa 3anageHns B NoBpexaeHHOoN 061acTu

2) ocTpyto 601b NO 3aAHEN NoBepxHOCTM beapa

3) ocTpyto 601b NPU NONbITKE HANPAXKEHUA MbILLL, HOTU

4) remaToOMbl NOAKONIEHHOW BNaAnHbI U 3aiHE NOBEPXHOCTM beapa

NO UHTEHCUBHOCTU ®USUYECKUE YIIPAXKHEHUA OENATCA HA YNIPAXHEHUA
1) Mafion U ymepeHHOM NHTEHCUBHOCTHU

2) nopsAKoOBbIE M pUTMONNACTUYECKNE

3) cTaTUYeCcKMe U guHaMUYeCcKne

4) aKTUBHbIE W NACCUBHbIE

ANA NPOrHO3SUPOBAHUA TAXECTU TEHEHUA CKOJ/IMO3A NMO3BOHOYHUKA
MCNONb3YIOTCA TECTbI, XAPAKTEPU3YOLUUE

1) BO3pacT NoABAEHUA CKOZIMO3a U ero IOKann3auuwo

2) cteneHb cTabnMNIbHOCTU MO3BOHOYHMKA

3) cteneHb Hegopa3BMTUA 12-1 napbl pebep

4) cakpanmsaumio 5-ro noACHMYHOro NO3BOHKA

OCHOBHbIM NMPUEMOM MACCAKA NPU NNIEBPUTE ABNAETCA
1) Bubpayuns

2) nornakmBaHue

3) pacTupaHue

4) pasmMUHaHne

TPAKLUMA NOKA3AHA NPU

1) cuHapome caaBNeHMA KOHCKOro XBOCTa

2) HEMPO-TPOPUYECKUX U HEMPOCOCYANUCTbIX HAPYLLIEHUAX HEKOPELLKOBOTO reHesa
3) nepenomax NO3BOHOYHMKA

4) popconaTtMm NO3BOHOYHMKA B NOAOCTPOM CTaaumn

3AJAYN NEYEBHOW TMMHACTUKU NPU TACTPUTAX C NOBBLILLEHHOW CEKPELUMEN
MCKTIOYAIOT

1) noBsbiweHMe paboTocnocobHoCcTM 60/1bHOTO

2) noBblILIEHWE TOHYCA BEreTaTUBHOM HEPBHOM CUCTEMDI



3) ynyuleHne ABUraTeNnbHOM QYHKUMU XKeNyaKa U KULWEYHMKa
4) CHUXKeHMe NOBbILWEHHOTO TOHYCa BEreTaTUBHOM HEPBHOM CUCTEMDI

OTBETCTBEHHOCTb, KOTOPYIO HECET BPAY NPU HEBbINOJ/IHEHUU
MH,EIMBM,D,VAI'IbHOI?i NMPOrPAMMbBI PEABUTUTAUUUN NALUUEHTA, HOCUT
XAPAKTEP, ECTU UHOUBUAYA/IbHAA NPOTPAMMA PEABUTIUTALUU HE
BbINMOJIHEHA , OMEM COENAHA COOTBETCTBYIHOLLAA OTMETKA

1) yronoBHbIN; N0 HEAOCTAaTOMHOMY KOHTPOIO BpaYva-peabuantonora

2) AMCUMNANHAPHDBIN; MO HEeXeNaHUIo NaLMeHTa

3) aAMUHUCTPATUBHbIN; MO HEAOCTAaTOMHOMY KOHTPOIO BpaYva-peabunantonora
4) opuANYECKNiA; NO HEXKeNaHUIo NaLneHTa

NP ONPEAENEHUM LLENEW MEAULUHCKON PEABUIUTALUU NOCTUHCYNIbTHbLIX
NAULUEHTOB CNIEAYET PYKOBOACTBOBATbBCA

1) onpeaeneHnem Aonu pUCKa

2) nHamBuayanmnsaumen uenemn

3) BOB/IEYEHMEM B OCYLLLECTBNEHME LE/IU, B MEPBYIO ovepeapb, paboTHUKOB COLMANbHOM
coepbl

4) ambULMNO3HOCTbIO Lenen

TPABMATUYECKUN TEMAPTPO3 KOJIEHHOIO CYCTABA UCK/NIOYAET
1) U3MEHEHMEe KOHTYPOB CyCTaBa C YBE/IMYEHUEM €T0 OKPYKHOCTU

2) ocTpyto 60/1b B cycTaBe

3) BbIHY»KAEHHOE NOJIYCOrHYTOE NO/I0XKEeHUE KOHEYHOCTH

4) NONHYI0 NOABUXKHOCTb KONIEHHOTO CYCTaBa

MOTOPHASA NIOTHOCTb NPOLLEAYPbI IEYEEHON TMMHACTUKU MPU
NEKOMMEHCUPOBAHHbIX MOPOKAX CEPAL,A Y O/IbHbIX, HAXOAALLMXCA HA
NOCTE/IbHOM PEXXWUME, COCTAB/AET (B MPOLEHTAX)

1) 35-40

2) 30-35
3) 45-60
4) 40-45

ANA OUEHKU XOAbbbl UCMONb3YETCA TECT «XOAbBA HA ___ METPOB»
1) 50

2) 100

3) 30

4) 10

K BETBAM TPOMHWUYHOIO HEPBA OTHOCAT HEPB
1) NOGHbIN

2) 3pUTeNbHbIN

3) WUTOBUAHDIM
4) HUXKHEYeNtCTHOM




XAPAKTEP MACCAXA HAPYXXHOW NOBEPXHOCTU HOT NMPU O-OBPA3HbIX
KOHEYHOCTAX

1) oTcacbiBatoW M

2) rapMOHU3UPYIOLLUIA

3) pacchabnsaowmii

4) TOHU3MpPYOLW M

CNEUNANBbHBbIM UHCTPYMEHTAJIbHbIM METOA40OM UCC/NIEAOBAHUA,
UCMNONb3YEMbIM B PEABUIUTALLMOHHOW NMPAKTUKE HAPYLLEHUIM ONOPHO-
AOBUTATE/ZIbHOTO AMMAPATA, ABNAETCA

1) buonmnegaHcmeTpua

2) anekTposHuedanorpadpun

3) nogorpadun

4) snekTpoKapanorpadms

«COYETAHHOW» TPABMOM HA3bIBAETCA COYETAHMUE
1) nepenomoB c 3a60/1€BaHMAMM BHYTPEHHUX OPraHoOB
2) NnepesioMoB C NOBPEXKAEHUEM BHYTPEHHMX OPraHOB
3) nepesiomoB pa3HOOH6pPa3HOM NOKaAM3aLUN

4) HarHOMBLUNXCA NepesloMoB

K YAIPAXXHEHMAM MATON UHTEHCUBHOCTU OTHOCAT

1) ynpakKHeHUs Ha BeNoTpeHaXKepe

2) nAeOMOTOpPHbIE yrpaXKHEeHUA

3) AMHaMMn4YecKkmne apixaTenbHble ynpasKHeHUs

4) aKTUBHbIE YNPaXKHEHUA B ANCTA/IbHbIX OTAENaX KOHEYHOCTEN

PEBEHOK YCTOM4YMBO CUAUT C NOAAEPXKOMN, YCTOMYMNBO AEPKA rONOBY C
MECALIEB

1) 6

2)6,5
3)5,5
4)5
NEYEBHbIA MACCAX NPOTUBOMOKA3AH NPU

1) mmnosuTtax

2) cocToAHMKM Noc/e TpaBMbl ONOPHO-ABUIAaTEIbHOrO annapaTa

3) 3aboneBaHun n TpaBme nepudepryeckon HEPBHOM CUCTEMDI
4) 060CTpEeHUN A3BEHHOMN BONE3HU KenyaKa U ABEeHAALATUNEPCTHOM KULIKK

B3AA0A4YU MEXAHOTEPANAUW, Y NAULUEHTOB C BOCNAJTUTE/IbHbIMU
3ABOJIEBAHUAMWU CYCTABOB, HE BXOAUT

1) Hopmanusaumna apTepuanbHOro AaBaeHus

2) yBennyeHne amnanTyabl ABUMKEHUN B MOPaXKEHHbIX CycTaBax



3) ykpenseHune ocnabaeHHbIX rMnepTpoPpUpPoBaHHbIX MbiLUL, U YyYLLIEHME UX TOHYCa
4) ynyyweHue GyHKUUM HEPBHO-MbILIEYHOrO anmnapaTta KOHEYHOCTU

KUHE3OTEPANMUA Y NAUUEHTOB C PEBMATOUAHBIM APTPUTOM B NEPUO
OBOCTPEHUA BKJTIOMAET

1) aKTUBHbIE ABUXKEHWSA B HENOBPEXKAEHHbIX CYyCTaBaX U AblXaTe/IbHYIO TMMHaCTUKY
2) TPEHMPOBKY NapaBepTebpasibHOM MYCKY1aTypPbl M MbiLULL, }KUBOTA

3) MaHyanbHyo TEpanuio

4) 3aHaTNA B HaccelHe

Ana YBEJIMMEHUA MbILLEYHOIO TOHYCA NPUMEHAIKOTCA CNELUANBbHbIE
YNPAXHEHUA

1) Ha KoopAnHauutio

2) c oTAroweHnem

3) abixaTenbHble

4) Ha paccnabneHue

K HEOBXOAUMMbIM NOKA3ATENAM ONA PACHETA MAKCUMAJIbHOIO NOTPEB/IEHUA
KUCNOPOAA HEMPAMbBIM METOA4O0OM MNOCJIE BENTO3PTOMETPUU OTHOCAT

1) 4acTOTy cepAeYHbIX COKPALLEHWNI A0 HArPy3Kn

2) MaKCMMabHYIO YaCcTOTY CEPAEYHBIX COKPALLEHMA M MAaKCUMAJIbHYH MOLLHOCTb
BE/103ProMeTPMUYECKOM HAarpPy3Kn B KTM/MuH

3) MOLLHOCTb BTOPOM Harpy3ku B Krm/muH

4) MOLLHOCTb NePBON HarpysKku B Krm/MuH

COIMMACHO KNACCUPUKALUNU TMMHACTUYECKUX YAPAXHEHUN B
NOAPA3AENEHUE NO BUAOBOMY NMPU3HAKY HE BK/TIOYEHbI YIIPAXKHEHUA
1) nogrotosuTenbHbIE

2) Koppurmnpyoume

3) nopAaaKosble

4) Ha TpeHa)kepax

KYLLETKA A9 NPOBEAEHUA MACCAXA JO/MKHA BbITb B MPEAENAX PASMEPOB
(A/IMHA - LUMPUHA - BbICOTA, B CAHTUMETPAX)

1) 210-90-100

2) 220-100-120

3) 180-50-70

4) 190-65-90

NPU BbIIBNEHUU KOTHUTUBHbIX HAPYLLEHUN PEKOMEHAOBAHO UCCNEAOBAHUE
B CbIBOPOTKE KPOBU

1) kanua

2) pubodnaBuHa

3) 6unnpybuHa

4) BuTammHa B-12



K MPOTUBOMNOKA3AHUAM K 1OK Y NALMUEHTOB C XPOHUYECKOWU BEHO3HOW
HEQOCTATOYHOCTbIO HUKHUX KOHEYHOCTEN OTHOCAT

1) peKoMmneHcaumo BEHO3HOMO KpoBoObpaLeHMA Ha KOHEYHOCTAX

2) BpOXKAeHHble apTepUOBEHO3HbIE aHACTOMO3bl

3) ob6ocTpeHue TpombodpnebuTta n TPoPUYECKYIO A3BY NONIEHU C BbiPaXKEHHbIM 601€BbIM
CMHAPOMOM B NOKoe

4) CTOMKMIN OTEK TKaHew

NAPAMETPbI KWC/ZTOTHO-OCHOBHOIO COCTOAHUA KPOBU PH - 7,42, PCO2=37 MM
PT.CT,, CTAHﬂ,APTHbIIZ BMUKAPBOHAT 28,5 M3KB/N PACLEHUBAIOT KAK COCTOAHUE
1) meTabonunyeckoro ankanosa

2) AbiIxaTeNbHOro aunao3a

3) HopMa/ibHOE KUCNOTHO-OCHOBHOE

4) nbIXxaTeNbHOTO a/1Kano3a

NOBPEXAEHUE B OB/IACTU NPUBOAALLNX MbILLL, BEAPA ABNAETCA HAUBOJEE
YACTOW TPABMOW NPU UTPE B

1) pyt60N

2) 6aAMUHTOH

3) TeHHUC

4) py4yHOI MaY

K OCOBEHHOCTAM METOAUKU NOK NPU CNACTUYECKUX NMAPE3AX OTHOCAT
1) ynpa*kKHeHUs Ha TpeHaXKepax

2) NPUMEHEHME NACCUBHbIX YNParKHEH UM

3) neyeHme NONOKEHNEM

4) npuMeHeHne aKTUBHbIX YNpaXkKHEeHU

K NOCNEAQCTBUAM TMNOKUHE3UUN ANA TOMEOCTA3A OTHOCAT

1) ysennyeHune razoobmeHa, ysesiM4eHUe MHTEHCUBHOCTM 0OMEHHbIX NpoL.eccos

2) ymeHblUEHME CBEPTbIBAEMOCTU KPOBMU, YBE/IMYEHUE Ka/ibLUA B OPraHU3me

3) ycnneHune Katabonmama, NoN0OKUTENbHbIA a30TUCTbIN BanaHc, yBesiMYeHne 0OCHOBHOIO
obmeHa

4) ymeHblUeHNe KaTabonnsma, oTpmuaTenbHbIM a30TUCTbIN BanaHc, yMeHblUeHne
OCHOBHOro obmeHa

MOCAE NPOCTOA MACTIKTOMWUU NALMUEHTbI MOTYT 3AHUMATbLCA NO KOMMNIEKCY
BOCCTAHOBWTE/IbHOIO MEPMOAA HAYMHAA CO CPOKA YEPE3 OHEN NOCNE
CHATUA APEHAXKA

1) 15-20

2) 5-6

3)7-8

4)3-5



ANA ONPEAENEHUA YINIOB CTMBAHUA KOHEYHOCTEN MPUMEHSAIOT
1) npubop bunnn-Kupxrodepa n ocumnorpad

2) BenoapromeTp n tpeadaH

3) Kannnep n BechI

4) yrnomep v CAaHTUMETPOBYIO NEHTY

B PAHHEM NOC/NEONEPALUMOHHOM NEPUOAE NPU ONEPALIUAX HA NETKUX
UCKNIOYEHDBI U3 3AAAY NEYEBHOW TMMHACTUKW YNPAXXHEHUA, HANPABJ/IEHHbIE
HA

1) npodUNaKTUKy NErOYHON N cepaevYHO-COCYANCTON HeAOCTAaTOYHOCTH

2) npodnNaKTUKY OrpaHMYEHNA NOABUMKHOCTU B N1Ie4EBOM CyCTaBe Ha ONEPMPOBAHHOM
CTOPOHe

3) yKpenieHne MbiLL, CMUHbI, NOACHULbI, }KMBOTA

4) npodUNaKTUKY HapyLeHUN QYHKLMN KULLEYHMKA

K METOOAM PEABU/TUTALUNUU KOPPEKUUU TNOTAHUA OTHOCAT
1) 6aHOYHbIN Macca

2) poHONEANYECKYO TMMHACTUKY

3) ApeHaXKHble NONOXKEHUS

4) Hranaumm

BO3PACTHOM NOKA3ATE/Ib PWC, COOTBETCTBYIOLLUIMN ONTUMA/IbHOWN PABOTE
CEPAEYHO-COCYAUCTOMU CUCTEMBDI B 20-29 NIET, COCTABNSAET

1) 160

2) 170
3) 190
4) 180
NEPBAA CTYNEHb CKOPOCTU BETA HA TPEABAHE NPU ONPEAENEHUU PWC Y

CNOPTCMEHOB MACCOBbBIX PA3PA40B COCTAB/AET (B KM/Y)
1)2

w N

)5
) 10
)8

D

CNOPTUBHO-NPUKNAAHDBIE dOPMbI NEYEBHON ®U3KYNbTYPbI B CTALUUOHAPE
UCKNTIOYAIOT

1) anemeHTbl CNOPTUBHbIX UTP
2) xoapby

3) TeppeHKyp

4) no3MpoBaHHbIN ber

GAKTOPOM, BIMAKOLWMNM HA COCTAB/IEHUE CXEMbI MPOLLEAYPDI NNIPK, ABNAETCA
1) nonoBas NpuUHaANEKHOCTb
2) anarHos



3) xapaKTep naumneHTa
4) BO3pacT naumneHTa

K METOOAM OLEHKU ®USUYECKOIO PA3BUTUA OTHOCAT
1) aHTponomeTpuio

2) KaAMNepoMeTPUIO

3) comaToCcKoNuto

4) ctaHaapTbl, UHAEKCHI, NpOoPUAN

— — — —

OBbIYHO PEKOMEHAYEMAS A03A BAK/IO®EHA AETAM 1-2 IET COCTABAAET
(Mr/CYTKM)

1) 10-20

2) 20-30
3) 30-40
4) 40-50

YTOBbI HE 4ONYCTUTb TMNEPBEHTUNAUUU, CNEAYET CTPOIO

1) ncnonb3oBaTb GOPCMPOBAHHDIN BbIAOX

2) cosepLuaTb rnybokue Baoxu 6e3 nepepbiBa Ha CNOKOMHOE AblXaHKue

3) BbIAOX COBEpPLUATb YepPEe3 POT C CO34aHNEM CONPOTMBIEHNA TOKY BO34yXa
4) coBepllaTb BAOX Yepes poT

NPU 3KCCYAATUBHOM NNEBPUTE NI®K HE HASHAYAIKOT NPU HATUYUUN
1) Nnero4YHoro KPoBOTEYEHMUA

2) cybpebpunuteta

3) Hepe3knx 6onein B 6OKy

4) aKccypaTa

PEGEHOK YZIEPYKUBAET r0/IOBY B NMOJIOXXEHUM HA YXUBOTE, NMPU 3TOM PYKU NOA,
FPYAbIO COrHYTbI B IOKTEBbIX CYCTABAX, AKTUBHO IBUTAET HOTAMMW B BO3PACTE
(B MECALLAX)

1) 4

B W N

)5
)3
)2

K KTIMHUYECKUM KPUTEPUAM NPEKPALLEHUA NPOBbI C ®U3NYECKON HATPY3KOM
OTHOCAT

1) noaBneHne oApILLIKM

2) BOCTUXKEHNE MAKCMMAIbHO A0NYCTUMOM YaCTOTbl CEPAEUYHbIX COKPALLEHUI

3) nosbiweHue Al 6onee 140/100 mm pT. CT.

4) noABNEHME YCTaNOCTH

CNELUUANBHLIMU YIIPAXHEHUAMM NPU OCTPOU NHEBMOHUU ABNAIOTCA
1) AbIxaTeNbHble



2) Koppurmpytoume
3) cuMmmeTpUYHbIE
4) pednekTopHble

NPU NNEYENONATOYHOM NEPUAPTPUTE OCHOBHOWM 3AZIAYEN NEYEBHOMN
TMMMHACTUKU ABNAETCA

1) Hopmanmsauma ropMmoHoOB

2) BOCCTaHOB/IEHWE MbILLEYHOW CUNbI

3) BOCCTaHOB/NEHWNE ABUMKEHUA B N/IEYEBOM CYCTaBe

4) HopMmann3aums KIMHNUYECKOTo aHaNM3a KpoBHU

K PALULMOHAIbHOMY TUNY PEAKUNUN HA PUSUYHECKYIO HATPY3KY OTHOCAT
1) runoToHNYeCcKumn

2) rMnepTOHUYECKNA

3) HOPMOTOHUYECKNIA

4) cTyneH4YyaTbIn

~— — — —

ANNJUKALUA TEPANEBTUYECKOM 30HbI NOIOCKU MPU UHTMBULUU MbILLLbI
OCYLLECTBNAETCA C NMPOLEHTAMMW HATAXEHUA

1) 30-35

2) 15-25

3) 75-95

4) 1-2

ANA NEYEBHON ®U3KY/IbTYPbl HE XAPAKTEPEH METO/,
1) obweTpeHupytowen Tepanmm

2) ectecTBEHHO-O6MON0MMYECKOrO cCoAepKaHUA

3) cneunduyeckoit Tepanuu

4) naToreHeTU4YeCcKol Tepanum

PEXXUMbI PA3IPY3KU NO3BOHOYHUKA UCK/TIOYAIOT

1) HoweHne PYHKLMOHANBHOrO KOpCceTa

2) oTApIX CMAA Ha cTyne

3) nepmoanyeckoe B Te4eHne AHA NPUHATUE FTOPU30HTA/IbBHOFO MNONOKEHUA
4) COH Ha XeCTKol nocrenu

K 3A4AYAM /1®K NPU OCTPON TPABME B NOCTUMMOBUNIN3ALUOHHOM NEPUOAE
OTHOCAT

1) TpeHUpPOBKY BECTUOYNAPHOro annapaTa

2) NoAroTOBKY K TPyAy

3) o6bpa3oBaHMe KOCTHOM MO30U

4) ykpenneHune runoTpodrUHbIX MblLL, BOCCTAHOB/AEHME ABUXKEHUIN B MOJIHOM 0bbeme

BHYTPUCYCTABHbIE (MEAUA/IbHBIE) NEPEZIOMbI NPOKCUMANBHOW YACTU BELPA,
NPU KOTOPbIX LUEEYHO-AUA®U3APHBIA YTON YBEIMMUBAETCA, HA3bIBAIOTCA



1) BapycHbIMM

2) HEBKOJIOYEHHbIMM
3) aaayKUMOHHbIMMK
4) abAyKUNOHHbIMMU

S®AKTOPOM, ONPEAENAKOWNM MHTEHCUBHOCTDb /I®K B HAYAJIE KYPCA, AB/TAETCA
1) npodeccus

2) Bpema npmuema nuum

3) nonoBana NpUHaaNeXHOCTb

4) ctaaua 6onesHu

MOCNE CHATUA MTMNCA NP NEPEIOME KOCTEM KOHEYHOCTEW MA/TOBEPOATHO
1) pa3BuUTME TYroNnoABUMKHOCTU B CycTaBax

2) pa3BuTHE TPODMYECKOrO OTEKA

3) CHUMKEHME MbILLIEYHOM CUbI

4) pa3BuUTME 06NINTEPUPYIOLLLETO aTEPOCKAEPO3a COCYA0B KOHEYHOCTU

YAPAXHEHUA B METAHUU BOIbLULMMUN MAYAMMU NO CPABHEHUIKO C MANEHBKMMU
MAYAMU ONA BOJIbHbIX

1) nerye

2) oAMHAKOBO TPYAHbI

3) TpyAHee

4) npeabAaABasoT 6onblie TPeboBaHUI K KOOPANUHALUN ABUNKEHWUN

OBXBATbIBAKLLEE NOrNMAXMUBAHUE BbINONTHAETCA
1) cMMMeTpUYHO

2) npepbIBMCTO

3) nonepeyHo

4) ctabunbHoO

NoABOAHbIA AYLL - MACCAK MPOTUBOMOKA3AH NPU
1) XPOHUYECKOM LMCTUTE B CTaAMUU PEMUCCUM

2) XpOHMYECKOM aZHEKCUTE B CTaAUM PEMUCCUU

3) XpOHMYECKOM NpocTaTUTe

4) pake npeacTaTenbHOM Kenesbl

KPUTEPMM OCBOEHUA NPOrPAMMbI ®U3UYECKON PEABUNTUTALLUUN BOJIbHBIX
MHOAPKTOM MUOKAPAA HA BO/IbHUYHOM 3TANME UCKNHOYHAIOT

1) xoabby B meaneHHom Temne 500-1000 meTpoB.

2) nogbem no nectHuue Ha 1-2 aTaxa

3) BbinonHeHUe neyebHOM rMMHACTUKM 20-30 MUHYT

4) 3aHATMA B rpynne «340p0Bbe» N KPATKOBPEMEHHDbI ber

OoAHUM U3 NPUHUMUNOB METOAA H.KABAT ABNAETCA
1) NnocTeneHHbIN Nnepexos OT NaCCUBHbIX K aKTUBHO-MACCUBHbIM, @ MO3XKe cBO60AHbIM



ABUXKEHNAM
2) MaKCMMYM BO3MOXHOIO CONPOTMB/IEHWNA, OKa3aHHOIO C CaMOro Havana

3) TpeHUpPOBKa OTAENbHOM MbILLLbI

4) napa/in30BaHHbIE MblLLLbI HE NOABEPratoTCA YANMHEHUIO (ANCCOoLUNPYIOTCA)

NMPU HAPYLWWEHUUN ®YHKUUU TNOTAHUA UCNONBb3YIOT CNELUAJIbHbIE
YNPAXHEHUA

1) AN MUMUYECKOM MYCKYNaTypbl AnLa

2) ana mbliwy, 6pHOLWHOro npecca

3) AnA mblWwL, MArKoro Heba

4) Ha guadparmanbHoe ApiXxaHue

K OCOBEHHOCTAM 3KI'Y CNOPTCMEHOB OTHOCUTCA
1) cMHycoBanA TaxMKkapamn

2) ykopoyeHue nHTepsana P-Q

3) BbICOKMI BONbTax 3ybua R

4) wnpoKuii nuTepsan QRS

BOJZIbHOIoO, NPU HEOBXOAUMOCTU, MACCAXKUCT OBYHAET NPUEMAM
CAMOMACCAXA BO BPEMA KYPCA MACCAXA B

1) 3aKNHOYUTENBHbIN Nepuos,

2) BBOAHbIN Nepuog,

3) ocHOBHOW Nepuoa,

4) cneunanbHO OTBEAEHHOE A/15 3TOr0 Bpems

K OCHOBHbIM CUMNTOMAM OBOCTPEHUA NOACHNUYHOIO OCTEOXOHAPO3A
OTHOCAT

1) 60/1b B BEPXHUX KOHEYHOCTAX

2) 6onb B noAcHULE

3) oHemeHMe B cTonax

4) cynoporu B Horax

Y NOXHUNbIX NAUMEHTOB OTMEYAETCA TEHOAEHUUA K CTUBAHUIKO BEQPA,
NO3TOMY B MOMEHT OTBEAEHUA BEAEP LLEHTP TAXXECTU CMELUAETCA

1) BBEpPX

2) Ha3ap,

3) Bnepep,

4) BHU3

TEXHUKA NMPUEMOB NOoABOAHOIO - AYLWWA MACCAXA AHANTOTMYHA TEXHUKE
MACCAXKA

1) BaKyyMHOrO

2) KNaccnYeckoro py4yHoro

3) noABOAHOrO BaKyyMHOrO

4) BU6paUMOHHOro




HOPMA/IU3ALMUA GYHKUUIN NOA BAUAHUEM ®USNYECKUX YNIPAXKHEHUN NMPU
TPABMATUYECKOMN BOJIE3HU NPOABNAETCA NPEX/E BCErO B

1) ymeHbLEHUM 60N1EBOTO CUHAPOMA BO BPEMS aKTUBHbIX ABUKEHWN

2) BOCCTAaHOB/IEHMM KPOBOOOPaALLLEHMA B 30HE NOBPEXKAEHUA

3) BOCCTAaHOBIEHUM CMNOCOOHOCTU K HANPAXKEHWUIO MbILLL, B 30HE NOBPEXKAEHUS

4) yBennyeHnn obbema ABUNKEHWUI B BAMMKAMLLMX CycTaBax

KPIOYKOBUAHAA KOCTb

1) meeT Ha NaJOHHOMN NOBEPXHOCTWN Y IOKTEBOTO KPas 3arHyTbil B YYEBYHO CTOPOHY
KPHOYOK

2) caman 601bLUaA U3 KOCTEN 3aNACTbA

3) HaxoANTCA B TO/ILLE CYXOXWUAUA NOKTEBOro crmbatens 3ansacTbA

4) no dopme HaNOMUHAET rOPOLLUNHY

®OPMUPOBAHUE ABUTATE/IbHOIO HABbIKA B LI,EHTPAI'IbHOﬁ HEPBHOW CUCTEME
HE NPOXOAUT PA3Y

1) KOHUEHTPALUM TOPMO3HO-BO36YAUTENbHBIX NPOLLECCOB

2) pa3IMTOro TOPMOKEHUA U aHECTE3UN

3) bopmMpoBaHMA ABMUraTEIbHOTO AMHAMMUYECKOTO CTepeoTnna

4) reHepaNN30BaHHOIO BO36YKAEHMA

K NOCNEACTBUAM TMNOKMHE3UU ANA CEPAEYHO-COCYAUCTON CUCTEMDbI
OTHOCAT

1) yBennyeHne obbema cepaua, yBenmyeHMe MMHYTHOTro o6bema, yBenmyeHmne
BEHO3HOro BO3BpaTa K cepaLy

2) yBennyeHne obbema UMPKYANpyoLWe KpoBUY, yBeaMYEeHME BEHO3HOTo BO3BpaTa K
cepAauy, yBenmyeHMe MMHYTHOTro obbema

3) CHUXKEHME OCHOBHOro 06 MeHa, yTpaTy ABUraTe/IbHbIX HABbIKOB, YMEHbLUEHWE Harpy3Ku
Ha cepaue

4) ymeHblUueHWe ob6bema cepaua, YMeHbLUEHNE MUHYTHOTO 06bemMa, yMmeHblUeHne
BEHO3HOro BO3BpaTa K cepAauy

METOAUKA BOUTA-TEPANUN BKNIOYAET

1) perynspHoe u HeueneHanpas/eHHOe HadaBMBaAHWeE, 3aKpenastouee pednekc
ABUMKEHUA

2) HeperynapHoe 1 HeleneHanpas/ieHHOE HaZlaB/IMBaHUeE, 3aKkpenaaLee pedpaekc
ABUMKEHUA

3) HeperynapHoe LueneHanpaBaeHHOe HagaBAnBaHUe, 3aKkpenasatoLlee pepaekc
NBUMKEHUA

4) perynsipHoe 1 LeneHanpaBaeHHOe HagaBAnBaHUe, 3aKkpensatolee pepaekc
ABUMKEHUA

CTMBAHUE-PA3STMBAHUE (PNIEKCUA-OKCTEH3UA) NOAPA3YMEBAET ABUXEHUE B
NTIOCKOCTH



1) carutTanbHOM

2) dbpoHTaNbHOM

3) ropu3oHTaNbHOM
4) akcmnapHom

K3AOA4YAM NEYEBHOW ®U3KYNbTYPbI MPU OCTPON MHEBMOHWUU HA NOCTE/IbHOM
PEXXUME OTHOCAT

1) paccacbiBaHMe 3KccyaaTa

2) yMeHbLUEHME AblXaTe/IbHOW He40CTaTOYHOCTH

3) yMeHbLUeHMe Kawna

4) npodUNaKTUKY BOSHUKHOBEHWNA aTE/IEKTA30B

NPOAO/IKUTENBHOCTb NPOMEXYTOYHOIO NEPMOOA YEPEMHO-MO3rOBOW
TPABMbI NPU NEFKOW CTEMEHU TAXKECTU 4O MECALEB
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NMPUEM «NMYHKTUPOBAHUE» BbINOJ/TIHAETCA
1) nagOHHOM NOBEPXHOCTbIO KUCTU

2) ocHOBaHWEM NagoHU

3) noaywe4ykamu nanbLes

4) TbINbHOM NOBEPXHOCTbIO KUCTU

OCHOBHbIM NPUEMOM BUBPALUU, UCNONBb3YEMbIM NPU KOCMETUYECKOM
MACCAKE /IMUA, ABNAETCA

1) NnyHKTUpPOBaHUe

2) pybneHue

3) cTeraHune

4) BCTpAXMBaHMe

PABOTA MbiWL NP MMEKOLLEMCA CONPOTUBNEHUN ABNAETCA OCHOBHOW
3AAAYEN METOAUKU

1) bobaTt-Tepanuu

2) Kactunbo Mopanec
3) MHO®

4) BoliTa-Tepanum

B NEPBbIE ABA MECALIA XXU3HU AETEM PEKOMEHAYETCA UCMOJ/Ib3OBATb
NMPEMMYLLUECTBEHHO YNPAXHEHUA

1) pednekTopHble

2) naccuBHbIe

3) aKTUBHbIE

4) N 4eoMOTOpPHbIE



PEGEHOK HAYMHAET BEFATb C BO3PACTA (B FOAAX)
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Yron CrubAHUA B KOJIEHHOM CYCTABE COCTAB/AET (B TPAAYCAX)
1) 70

2) 50
3) 45
4) 60
OCHOBHOM 3AZJAYEN NPOBOXAIOLLEN MY3bIKM ABNAETCA

1) nepekntoyeHMe BHUMAHUA K NOCAeAyoWmMM AeNCTBUAM U YCKOPEHUE NPOLEeCccoB
BOCCTaHOB/IEHMSA

2) cHMKeHne GYHKLUMOHANbHOM aKTUBHOCTM CMOPTCMEHA

3) co3aaHune ycnoBMin 4N1a BOCCTaHOBUTE/IbHbIX MPOLLECCOB
4) noBblweHMe GYHKUMOHANbHbIX pe3epBoB

noa TEPMUHOM «CNOHAUNONTO3» NOHUMAIKOT

1) HEBPONOrMYECKYHO CUMNTOMATUKY NPU CNOHAMIOANCTESE
2) CNOHAMNONNCTES YETBEPTOM CTEMEHM TAXKECTU

3) NoNHOEe CcMelLLeHNE MO3BOHKA C HUMKeeXKallero

4) cNOHANNONUCTES, COMPOBOXKAAOLLINIACA CKONMO30M

NPOTUBOMNOKA3AHUEM K HA3SHAYEHUIO NEYEBHOM TMMHACTUKU NMPU HEBPO3AX
N NCUXONATUAX ABNAETCA

1) Bo3pact cebiwe 60 net

2) NAPKNUHCOHU3M

3) pemeHumA

4) ocTpoe NCMXMYEeCcKoe PacCTPOMUCTBO

— N N

noa HAPYWWEHUEM OCAHKU NOHUMAIOT
1) noasneHne Ayrn NCKPUBAEHMUA

2) acCMMMEeTPUIO MbILLEYHOTO TOHYCA

3) yBenmyeHne NossiCHUYHOro N0pA03a

4) nosBNeHmne TOpCMM NO3BOHKOB

K NIPOTUBONOKA3AHUAM K HASHAYEHUIO N1PK Y BOJIbHbIX MOCNE ONEPALIUU HA
OPrAHAX GEPIOLLIHOM MNONOCTU OTHOCAT

1) Taxkenoe coctofsHne 601bHOro, 06ycNOBAEHHOE NOCAeoNepaLNOHHbIMM
OC/IOXKHEHUAMMK, B TOM YMC/e NEePUTOHUTOM

2) 601 NP ABUKEHUAX B NOCEONEPALUOHHOM 30HE

3) 3acTOMHYO NHEBMOHMIO € cybdhebpunbHOM TemnepaTypoi Tena



4) paHHWUIA nocneonepauMoHHbIA nepuoa

0340POBUTE/IbHAA CUCTEMA H.M. AMOCOBA HA3bIBAETCHA
1) 99 ppaHKoB

2) 100 npucepaHui

3) 1000 aBuKeHUM

4) 101 noacKokK

NnPH CDYHKLI,MOHAIIbHOIZ HATPY3KE HA MbilLLY (PU3NYECKUE YIIPAXKHEHUA,
MACCAX, TPEHAXEPbI) AOPEPEHTALMA C PABOTAKOLNX MblLLL, U CYCTABOB
1) pe3Kko Bo3pacTaer

2) napaet

3) Bo3pacraer

4) pe3ko nagaet

Y BOJ/1IbHbIX HEPPUTOM U HEPPO3OM NPUMEHAKOT YNPAXHEHUA

1) cTaTMyeckue, A1a Mbilly, 6pLOWHOro Npecca

2) cnopTUBHbIE, BbICOKO MHTEHCUBHOCTHU

3) obuwiepassmBatowmMe, NPEUMYLLECTBEHHO ANA TY/IOBULLA YNPaXKHEHUSA

4) obwepassuBatoLLMe, NPENMYLLECTBEHHO AJ/19 KOHEYHOCTEN U AbiXaTebHble

~— — — —

NOCTOAHHAA UMNYNbCALMA U3 30HbI MPONEXHA NPU NOBPEXAEHUU
MNO3BOHOYHUKA U CMUHHOIO MO3TrA HEPEAKO NPUBOAMUT K

1) aTOHMKM MyCKynaTypbl

2) yCUNEHUIO TOHYCA CNACTUYECKN COKPALLEHHbIX MbILUL, U OXKUBAAET pedaeKcol
CNMHa/IbHOrO aBTOMAaTM3Ma

3) UI3MEHEHMI0 PEaKTUBHOCTU COCYA0B KaK HUXKE, TaK U Bbllle YPOBHA TPAaBMbl CMUHHOIO
Mo3ra

4) 3AMEHEHUAM CepAEYHO-COCYANCTOM AeATENbHOCTH

K TECTAM KPECTOOBPA3HbIX CBA3OK OTHOCAT TECT
1) Ba/IbryCHOM HArpy3Ku
2) Apenepa

3) McMurray

4) Toadpen

NMPU HOPMOCTEHUYECKOM TUME TEJIOCNIOXEHUA UHAEKC 3PUCMAHA
COCTAB/IAIET (B NMPOLIEHTAX)

1) 55-60

2) 45-50
3) 40-45
4) 50-55

AONYCTUMASA NPOAO/TIKUTENIBHOCTb 3YBLA Q MPU HOPMA/IbHOW YACTOTE
CEPAEYHbIX COKPALLEEHUI Y B3POC/IbIX COCTABNAET A0 (B MUITUCEKYHOAX)



NMPOTUBONOKA3AHUEM K NEYEBHOW ®U3KY/IbTYPE Y BOJIbHbIX
OBJ/IUTEPUPYIOLLUUM ATEPOCKJIEPO3OM APTEPUA HUXKHUX KOHEYHOCTEMN
ABNAETCA

1) BeHO3HaA HeAOCTAaTOYHOCTb

2) TpoM603 apTeEPU HUKHUX KOHEYHOCTEN

3) XPOHUYECKUIN KONUT

4) 60nb B NOKoOE

B NEPBOM NEPUOAE PEABUTUTALUU NPU ABAYKUNOHHOM NEPE/IOME
AHATOMMWYECKOM LLEUKU NNEYA NPOTUBOMNOKA3AHbI YNPAXKHEHUA

1) ApIxaTenbHble

2) AN MbILWL, HUXKHUX KOHEYHOCTEN

3) HanpaB/IEHHble Ha YKPEnJeHWe MbiLlL, N1e4eBOro Nosca N BEPXHUX KOHEYHOCTEN
4) pns MmblwwL, 6ploWwHOro npecca

OCHOBHbIM YC/TOBUEM BbINONHEHUA AbIXATEJ/IbHbIX YAPAXKHEHUN,
CNOCOBCTBYHOLWUX CHUKEHUIO MbILLWEYHOIO TOHYCA, ABNIAETCA BbINOJIHEHUE
YNPAXHEHUW

1) Npy NPOM3BONbHOM AbIXaHWUU

2) npu 3a4epKKe AbIXaHuUS

3) Ha BOoOxe

4) Ha Bblaoxe

K HAUBONNTEE UHPOPMATUBHbIM B OLLEHKE YPOBHA ®YHKLUUWOHA/IbHOIO
COCTOAHUA CNOPTCMEHOB OTHOCAT

1) cneundunyeckme npobeol

2) dapmakonormyeckue npobol

3) ncuxoiorMyeckue TecTsbl

4) reHeanorMyeckoe NporpammmpoBaHue

K NPOTUBOMNOKA3AHUAM ANA HA3SHAYEHUA NEYEBHOW ®U3UYECKOWN KY/IbTYPbI
NMPU 3KCCYAATUBHOM NNIEBPUTE OTHOCAT

1) cy6pebpunuter

2) neroyHoe KpoBoTeYeHUe

3) Hannume aKceyaaTa

4) Hepe3Kue 601un B 6OKy

®U3NOJTIOTMYECKOE BIMAHME NPUEMOB MOBEPXHOCTHOTIO NMN/IOCKOCTHOIO
NOrNAXUBAHUA 3AKNIOYAETCA B
1) NOBbILWEHUN CHUKEHHOTO TOHYCA MblLLL,



2) BO3OyKAatowWemM AeNCTBUM HA HEPBHYIO CUCTEMY
3) obneryeHnmn oTToKa KPOBU N ANMPbI
4) yrHEeTEHUWN CEKPETOPHOM GYHKLNM KOXKMN

B PAHHUI NOCNEONEPALIMOHHBbIMA NEPUOA NOCNE SHAONPOTE3UPOBAHUA
TA3OBEAPEHHOIO CYCTABA PA3PELLUAETCA

1) XoAUTb Ha KOCTbINAX

2) ckpewmBaTb HOU

3) crmbaTtb Hory B TazobeapeHHOM cycTaBe 6onee yem Ha 90 rpaaycos

4) cMaeTb Ha HU3KUX CTYNIbAX UM KPOBaTAX

MACCAX NPOTUBOMNOKA3AH B PAHHUE CPOKW NOCNE NEPEIOMA KOCTEN TA3A B
CNYYAE

1) 6oneBoro cuHapoma

2) N30IMPOBAHHOTO NOBPEXAEHWNA 3a4HETO NOIYKO/bL,A Ta3a

3) 3a6pHOWNHHOM reMaToMbl

4) CHUXEeHUA TOHYCa AroOANYHbIX MbILLLL

HAPYLLUEHUE NEPBOM PEAKLUWU BO BPEMA NPOBEAEHNA OUATHOCTUYECKUX
TECTOB NO B. BOUTA FOBOPUT O CTENEHUN NOPAXEHUA CUCTEMDbI
ABUXEHUA

1) nérkoi

2) cpeaHen

3) TAxKénom

4) KpaliHe TAXKENon

HAMPABNEHMEM MACCAXHbIX IBUXKEHUA NMPUN MACCAXE KPYTOBOW MbILLLbI
FMA3A ABJIAETCA OT YI/IA T/1A3A

1) HAPY*KHOTO K BHYTPEHHEMY, NO HUXKHEMY Kpato OpoUTbI

2) BHYTPEHHETO K HapYy*XHOMY, MO HUKHEMY Kpato opbuThbl

3) HapY*KHOTO K BHYTPEHHEMY, MO BEPXHEMY Kpato opbuThbI

4) BHYTPEHHETrO K HapyXHOMY, N0 BEPXHEMY Kpato opOuThl

OCHOBHOM 3AAAYEN METOOUKU BOUTA-TEPANUA ABNAETCA
1) paboTa mbliwL, 6e3 conpoTUBAEHUA

2) paboTa mbilWL, KOHTPOMPYEMAA NALUEHTOM

3) oTcyTCcTBME PAabOTHI MblLLLL

4) paboTa MblLLL, MTPU UMEKOLEMCA CONPOTUBIEHUM

ODEOPULUNUT BUTAMUHA O, ONPEAENAETCA NPU YPOBHE BUTAMUHA [, Hr/MN
1) <20
2) <30
3)<10
4) <40



OAHUM 13 BUAOB ANNNNKALMUA ABNAETCA NMONOCKA
1) Z-o6pa3Han

2) M-obpasHas

3) I-obpasHan

4) T-obpasHasn

K NPOTUBOMNOKA3AHUAM ANA NPOBEAEHUA MACCAA NMPU BPOHXUA/IbHOMN
ACTME OTHOCAT

1) cyxue xpunbl

2) annepruyecknii pUHUT

3) HE3HAUYUTENbHYIO OAbILLKY

4) npucTyn yayubs

NPOTUBOMNOKA3AHUEM K NPOBEAEHUIO NMPOBbI C ®PU3UYECKOMN HATPY3KOMN Y
BOJ/IbHbIX ABNAETCA

1) HegoCTaTOYHOCTL KpoBOObpaLeHus | cTenenu

2) ocTpbit TPOMBODIEOUT

3) BHYTpUYEpenHana rmnepTeH3un

4) apTepuranbHasa runepToHma Ao 160/100 mm pr. cT.

HAYAJIbHAA MOLWHOCTb HATPY3KU Y KAPAUOBO/IbHbIX B PAHHEM NOA4OCTPOM
NEPUOAE NHOPAPKTA MUOKAPAA NMPU NPOBEAEHUU BENOSPTOMETPUU
COCTABNAET (BATT)

1) 100

2) 200

3) 50

4) 25
MbICNEHHOE ABUXEHUE ABNAETCA ABUXKEHUEM
1) AMHaMUYecKnum

2) N3o0MeTpUYeCcKUm

)
3) penakcayMoHHbIM
4) M AEOMOTOPHbBIM

CNELMANDBHbBIE YNPAXKHEHUA ANA BONbHbIX TMMEPTOHUYECKON BONE3HbIO
MCKNTIOYAIKOT YNPAXKHEHUA

1) Ha paccnhabneHune

2) AbixaTenbHble

3) c 6onbLWON aMNANUTYAON ABUMKEHUI ANA TYNOBULLA U FON0BbI

4) Ha KOOPAMHALUMIO U BHUMAHME

B CUNOBbIX TPEHUPOBKAX NMPU HAJTMMUUN Y NAULUEHTA CNACTUYHOCTU OCHOBHOE
BO3ﬂ,EﬁCTBME AOJ1XKHO bbiTb OKA3AHO HA MbliLULbI

1) CMHEepPrUCTbl CNACTUYHBIM MbILILLAM

2) NPOKCMMaNbHOIO OTAENa KOHEYHOCTH



3) NPOTMBOMNOJIOXKHOM KOHEYHOCTH
4) aHTaroOHUCTbI CNACTUYHbIM MblLLLLAM

B OAHOM NOJIOXKEHWUU BE3 ABUXKEHUA NAUMUEHT MOXKET HAXOAUTbCA HE BOJIEE
YACOB
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NPU rPbIXXE NUWEBOAHOIO OTBEPCTUA ANADPPATMbI MPOTUBOMOKA3AHDI
1) npucepgaHua

2) HaKNOHbI TyNOBMULLA BNepes,

3) NnoBOPOTLI TYN0BMLLA B CTOPOHbI

4) NPbIXKKM

MbILWEYHbIE ABUXEHUA, MONTHOCTbIO BbINOJ/IHAEMbIE UHCTPYKTOPOM WUJIU MNPU
noOMOLKU ANNAPATA MEXAHOTEPAINWU, HA3bIBAKOTCA

1) akTUBHbIMMU

2) aKTUBHO-NACCUBHbIMU

3) pednekTopHbIMU

4) naccUBHbIMM

NMPU NNOCKOCTOMUN MANOIPPEKTUBHBIMU ABNAKOTCA YNPAXKXHEHUA

1) cnocobcTBylOWMeE CynMHaLUUKM NnepeaHero oTaena cTonbl

2) ycunuBatolme cynmHaumio 3aiHero otaena CTonbl U POTUPYIOLLME FONIeHb HaPYXKy
3) cbnunKatoLme NepByo NIOCHEBYIO U NATOYHYIO KOCTb

4) cnocobcTBylOLME NPOHALNK NepeaHEero oTaena cTonsl

NMPO®ECCUOHA/IbHBIE OBA3AHHOCTU BPAYA I®K CAHATOPUA UCK/TIOYAIOT
1) onpenenerHue ¢popm JIOK 1 UX 4O3MPOBKM

2) KOHTPOb NpoBeaeHUs 3aHATUM JIOK nHcTpykTOopom JIPK

3) npoBeaeHME KOPPEKUMN PeXUMA ABUKEHUI BONBHOTO

4) onpepeneHne meToamMKM NPoBeAeHUA KNMMaTOTepaneBTUYECKUX NpoLeayp nNpu
dU3NYECKMX YyNParKHEHUAX

noa BMTIMAHUEM TPEHUPYROLUUX PUSUYECKUX HATPY3OK Y BOJIbHbIX OXKUPEHUEM
B KPOBU HABTIOAAKOT YMEHbLUEHUE

1) sputpoumTos

2) obuiero 6enka

3) 06wux AMnuaos 1 B-nmnonpotenaos

4) rnobynnHos

K TECTAM HECTABU/IbHOCTU NJIEMEBOIO CYCTABA OTHOCUTCA TECT
1) KOMOUMHUPOBAHHOIO ABUXEHUA



2) otpbiBa Gerber
3) Leffert
4) nanbua v NagoHn

K BUAAM NACCUBHOMN KOPPEKLIUU NMPU CKOZIMO3E OTHOCAT
1) naeoMoTOpHbIE YyNpaXKHEHUA

2) ayTOTPEHUHT

3) 3aHATMA B baccenHe

4) ne4yeHne NONOXKEHNEM

_—— — — —

METOAUYECKMI NPUEM, MOMOTAIOLLUN NOBLICUTb 3PDEKTUBHOCTb 1PK Y
BOJ/IbHbIX C XPOHUYECKUMWU HATHOUTE/IbHbIMU 3ABOJIEBAHUAMMU JIETKUX,
NMPEAYCMATPUBAET

1) yBennyeHus Temna ynpasKHeHui

2) ynpaxkKHeHUA Ha TpeHa)kepax

3) nocTypanbHbI ApeHaX

4) ynparkKHeHUA C 3a4epP*KKOM AbIXaHUA

B NEYEBHOW TMMHACTUKE NPU ATOHUYECKMX 3AMOPAX MOKA3AHbI

1) nerkme NpbIXKKU U NOACKOKU

2) ynpaxHeHus, CnocobcTByOLNE U3MEHEHUIO BHYTPUOPIOWHOIO AaBAeHUS
3) ynpaxKHEeHUA B KOJIEHO-KUCTEBOM M KOJIEHO-/TIOKTEBOM MOJIOMKEHUAX

4) nerkuii ber Tpycuom

K TECTAM POTATOPHOW MAHXETbl OTHOCUTCA TECT
1) Dudas

2) Yergason

3) napatowen pyku

4) «nafloHb CBEPXY»

MPU BbIABEHUM NATONOMMYECKOrO TUNA PEAKLIMU CEPAEYHO-COCYAUCTOMN
CUCTEMbI HA PUSUYHECKYHO HAITPY3KY C/ZIEAYET NMPOBECTU

1) axokapamorpaduyeckoe nccnegoBaHme cepaua

2) noobcnegoBaHme, BKAKOYAA BEIOIPrOMETPUYECKMIA TECT NOA, KOHTPONEM
3NleKTpoKapauorpadum

3) 3aHATME PUBKYNLTYPOIA

4) ynbTpa3ByKOBOE UCCeAoBaHWE cepaua

PWC170 (W170) O3HAYAET

1) MOLWHOCTb HAarpy3KM NPU YacToTe cepaeyHbIX COKpalLeHuni 170 yaapos B MUHYTY
2) MOLLHOCTb HAarpy3KM Ha BeI03promeTpe

3) paboTy, BbiNONHEHHYO 33 170 cekyHA,

4) paboTy Npu HarpysKe Ha Beno3promeTpe

K OBLLLUM NPOTUBOMOKA3AHUAM B NEYEEHON ®U3KY/IbTYPE HE OTHOCAT



1
2
3
4

NIMXOpajKy
MeTacTasunpytoLlime onyxoam
KpoBoTeyeHun
FMNOCTAaTUYECKYIO MHEBMOHMIO

N — — —

K NPOTUBOMNOKA3AHUAM ANA NPOBEAEHUA ®USUYECKOWN PEABUNIUTALIUUN
OTHOCAT

1) nobpoKayecTBeHHble HOBOOOPA30BaHMA B NETKUX

2) ocTpble BoCnaanTenbHble 3aboeBaHmA

3) cepaeUHyo HefOCTaTOYHOCTb | cTeneHu

4) XpoHUYecKme 3ab6oneBaHMA Kenyg0UYHO-KULLEYHOTO TPAKTa

OTNTUYHOE ®YHKLUUNOHA/IbHOE COCTOAHUE NO PE3Y/IbTATAM TAPBAPACKOIO
CTEN-TECTA COCTABNAET ___ BA/I/IOB

1) 55

2)90
3) 80
4) 60
®U3UYECKUE YNPAXKHEHUA NPU A3BEHHOW BOJIE3HU XXENYOKA U
ABEHAAUATUNEPCTHOM KULLKWU MOKA3AHbI NOC/IE MPEKPALLEEHMUA OCTPbIX
BOJIEN HA AEHb

1)1

2) Ha 2-5

3) Ha 9-12

4) Ha 6-8

®YHKLUOHANBHAA NPOBA TPEXMUHYTHbINA BET HA MECTE BbINO/IHAETCA B TEMNE
LLWATOB B MUHYTY

NPU NPOBEAEHUU ABUTATE/IbHOU PEABUIUTALUU ANA KOHTPONA ®U3UYECKOW
HATPY3KU HEOBXOAUMO UCMNOJIb3OBATb

1) MOHUTOPWUHT cepaeYHON AeATENBHOCTU U CUCTEMHOM reMOAMHAMMUKM

2) KOHTPONb YPOBHA Caxapa KpoBMU

3) oueHKy AMHammMKM no wkane NIH

4) NnpoBepKy COCTOAHMSA NOKa3aTenen AbIXxaHMA C MOMOLLLbIO CNMPOMETPUU

NPU KOHUYECKOW ®OPME I'PVD,HOﬁ KNETKW MEXXPEBEPHbIW YrON COCTABAAET (B
rPALYCAX)

1) <90

2)90



3)>90
4) 180

EC/IU NPU CUNIOBOM TPEHUPOBKE YNPAXKHEHMWE BbINONHAETCA 8-10 PA3 10
«OTKA3A», TO 3TO COOTBETCTBYET OT MAKCUMANBHOW CUNbI (B
MPOLEHTAX)

1) 35

2)90
3) 50
4) 75
CNEUUNANDBHDLIE YNIPAXKXHEHUA NMPU OXKUPEHUU UCKJTIOYAIOT
1) 6er

2) xoabby B cpeaHEM M BbICTpOM Temne

3) 3aHATMSA Ha TPeHaXKepax
4) npbIKKK B BacceHe

K TECTAM MEHUCKOB OTHOCAT TECT

1) TaxmaHa

2) McMurray

3) peKkypBaLUMKN KOJIEHHOTO CycTaBa

4) 3aaHero BbIABUXKHOIO siLMKa npu crmbanmm 90 rpaaycos

Y BOJIbHbIX LUEMHbIM OCTEOXOHAPO3OM C CMHAPOMOM NJIEME-NONATOYHOIO
NEPUAPTPUTA MANOIPDPEKTUBHBIMU ABNAIOTCA YNPAXKHEHUA

1) Ha TPEHMPOBKY paBHOBECKA

2) naccuBHble B N/IeYEeBOM CyCTaBe

3) c raHTenAaMu Becom Ao 1 Kr

4) Ha paccnabneHue MblLLL, PYK 1 N1e4eBOoro nosca

B MOArOTOBUTE/IbHYIO rPYNnNy Anf 3AHATUN ®U3BOCNUTAHUEM BKIIOYAIOT
OBYHAKOLUUXCA

1) CO 3HAUUTENIbHLIMWN OTKJIOHEHUAMMW B COCTOSIHUM 30POBbA N UMEIOLLUX FPYNny
WHBANMAHOCTM NO pe3ybTaTaM MeAMKO-COLMANbHOM IKCMEePTHON KOMUCCUM

2) UMeoLWUX OTKNOHEHUA B COCTOAHUU 340P0BbA AN 6€3 OTKIOHEHUI B COCTOAHUM
340pO0Bbs, PU3NYECKM NOATOTOBIEHHbIX

3) c HE3HAUYUTENIbHBIMM OTKNIOHEHMAMM B COCTOAHUM 340POBbA, GU3NYECKU
HEenoAroToBAEHHbIX

4) 6e3 OTK/IOHEHUI B COCTOAHUN 300P0BbA, GU3MUYECKM PA3BUTLIX, MMEIOLLUX pa3peLleHne
y4acTBOBaTb B COPEBHOBAHMUAX

ONTUMA/IbHOM TEMNEPATYPOW BOAbI B NIEYHEEHOM BACCEWHE A1 NPOBEAEHUA
NPOLLEAYP JIEYEEHON TMMHACTUKM ABNAETCA (B TPAJYCAX)

1) 23-25

2) 28-32



3)21-22
4) 35-37

NMPU TPABMAX KONNEHHOIO CYCTABA B NOCTUMMOBU/TU3ALULUOHHOM NEPUOAE
NMPOTUBOMOKA3AHDbI YIIPAXHEHUA

1) «HOXHMUbIY»

2) npucepaHus

3) naeomoTopHbIe

4) «senocuneg»

PE®/IEKC ONOPbI Y HOBOPOM/AEHHOIO PEBEHKA YTACAET K MECALLAM
¥U3HU

1)5

2

w N

)
)12
)6

D

KPUTEPUEM KAPAUOJTIOTMYECKOIO BO/IbHOIO C BbICOKUM PUCKOM
OCNOXXHEHUIN ABNAETCA

1) HEOCNOXKHEHHbIN MHDAPKT MMOKapAa

2) NOBbILWEHWM CUCTONIMYECKOTO AaBeHUA Ha 15 mm pT.cT.

3) oTcyTCTBME NATONOTMYECKOM CUMNTOMATUKM B MOKOE

4) Bblpa’KeHHOe HapyLleHNe HaCOCHOM GYHKUMKN MUOKapaa (Ppakums Bbibpoca meHee 30
%)

NP NAPETUYECKOW NOXOAKE PEBEHOK

1) nogBoNaKMBAET HOM, AeNaeT WNPOKUE LWaru C BbICOKUM NOAHUMAHNEM KOJIEH,
CO34aBasi XapaKTEePHbIN LWENatoWwmn 3ByK

2) nponsBoamUT agayKuuto beapa, BHyTPEHHIOW poTauuto beaep, XoaAUT Ha HOCOYKaX

3) xoauT, UCNONb3yA AyroBoe ABUXKeHue beapa, NHBEPCUIO CTOMbI, ACUMMETPUIO ASINHbI
wara

4) xoANT Ha HOCOYKax, UCNONb3yA AyroBoe AsukeHne begpa, co3gaBan XxapaKTepHbIn
LNenarLmmn 3ByK

K ONTUMA/IbHbIM UCXOAHbIM NONOXEHMAM ANA BONbHbIX TMNEPTOHUYECKOMN
BOJIE3HbIO BO BTOPOM NO/TOBUHE KYPCA NEYEHUA OTHOCAT

1) cToA Ha YeTBEpPEeHbKax

2) nexka ropusoHTabHO

3) cnaA Ha cTyne unm crTos

4) cmaa Ha TMMHACTUYECKOM CKamelike

BMOXUMWUYECKAA AUATHOCTUKA BHYTPEHHEN CPEAbl OPTAHU3MA MPU PH,
PABHOM 7,51, PCO2 = 25 MM PT. CT., CTAHOAPTHOM BUKAPBOHATE, PABHOM 22
M3KB/N, PACLEEHUBAETCA KAK

1) HOPpMa/ibHOE KUCZIOTHO-OCHOBHOE COCTOAHUE



2) AbiXaTeNbHbIN auMA03 KOMNEHCUPOBAHHbIM
3) AbIXxaTeNbHbIN a/1IKa03 AEKOMMNEHCUPOBAHHbIN
4) meTaboNMYECKMI aNIKaN03 KOMMEHCMPOBAHHbIN

K ®@OPMAM NN®K, HAUBOJIEE 2PDEKTUBHbIM NMPU OXXKUPEHUWN, OTHOCAT
1) xoabby B cpegHem Temne

2) KynaHue B baccenHe

3) 3aHATUA Ha TPEHaXKeépax

4) neyebHYO TIMMHACTUKY B 3an1e

_—— — — —

noa eU3SUHYECKMM PA3BUTUEM NMOHUMAIOT

1) pyHKUMOHAIbHbIE BO3MOXHOCTU AbIXaHMA M KPOBOOOPALLEHNA NPU BbINONHEHUN
dU3NYECKUX YNIParKHEHNI

2) ypoBeHb, 06yCc/NO0BNAEHHbIM HAaCN1eACTBEHHOCTbIO U PErYNAPHOCTLIO 3aHATUI GU3NYECKOM
KYNbTYPOM U CMOPTOM

3) npouecc nsmeHeHUa MopPoPyHKLMOHAbHbIX CBOMCTB OPraHM3Ma Ha NPOTAXKEHUMN
KU3HU

4) npouecc coBepLUIeHCTBOBAaHMA GU3NYECKMX KauecCTB NP BbiMONHEHUN GU3NYECKUX
yNpa*KHEeHUM

K BHELUHUM CNMNOCOBAM OBECMNEYEHUA CTABUJIbBHOCTU NO3BOHOYHOIO CTOJIBA
HE OTHOCAT HAJTOXXEHUE

1) wuH

2) KopceToB

3) BUHTOB

4) BbITAXKEHMUS

3NIEKTPOKAPAUOIPAMMA Y AETENA UCKNIOYAET U3SMEHEHWA B BUAE NPOAB/IEHUA
1) cMHycoBOW TaxnKapanm

2) cuHycoBoM bpaaukapaum

3) ykopo4yeHuna komnnekca QRS

4) yKOPOUYEHUA NPOAOIKUTENBHOCTHM 3ybLa P

CUCTEMATUYECKAA MbILLEYHAA TPEHUPOBKA MAJIO B/IUAET HA

1) ypoBeHb pepMEHTOB N BUTAMUHOB B OpraHu3me

2) paboTocnocobHOCTb OpraHM3ma

3) copgeprkaHme rKoreHa B NeYeHu

4) conpOTUBNAEMOCTb OPraHMU3Ma K 3KCTPEMaA/IbHbIM BO34eMCTBUAM BHELLUHEN U
BHYTPEHHeN cpeabl

NPOPUNAKTUKA OBOCTPEHUIN OCTEOXOHAPO3A MO3BOHOYHUKA UCKNIOYAET
1) HoWweHne TaxKecTen

2) cuaeHme NPAMO C ONOPOM O CNMHKY CTyNa

3) cuctematmnyeckue 3aHaTnsa J1IOK

4) COH Ha *KeCTKOoM noctenmn



MAJIO MUOINIOBMHA COOEPXAT BO/IOKHA TUNA
1) 1l
2) IV
)1
) I

H W

NALUEHTOB C UHOAPKTOM MUOKAPZA | KNACCA TAMECTU HA Il CTYNEHb
AKTUBHOCTM NMEPEBOAAT HA NEHb

1) 5-7

2)3-4
3) 10-14
4)1-2

K METOANYECKMUM NPUEMAM O,03UPOBAHUA NEYEBHDBIX PUSUYECKUX HATPY3OK
HE OTHOCAT

1) AAnTEeNbHOCTb Npoueaypbl 1e4yebHON TMMHACTUKK

2) MOTOPHYI NIOTHOCTb Harpy3ku go 100%

3) Temn BbINO/IHEHUA GUINYECKUX YNPAKHEHN

4) U3SMEHEeHNEe UCXOAHbIX NONIOXKEHWUN

PACCTOAAHUE, KOTOPOE OCBAUBAET MALMEHT B TEYHEHUE 6-MWUHYTHOM XOA4bEbI,
PABHOE 426-550 METPAM COOTBETCTBYET ®YHKLMOHANIbHOMY K/JIACCY
1)1l

N

)1
3) IV
4) 1l
NMPU OTEKAX U 3ACTOMHbBIX AB/IEHUAX MACCAXK HAYMHAIOT C OB/IACTU
1) Bblle OoTeKa

2) oTeka

3) BbIXO4a KOPELIKOB CMMHHOMO3rOBbIX HEPBOB

4) HUXKe OTeKa

KTMHUKA NEYEHOYHO-BONTEBOIO CUHAPOMA Y CNMNOPTCMEHA NPOABNAETCA
1) 601amun B npaBomM nogpebepbe B MOMEHT MHTEHCUBHbIX Harpy3oK

2) »kanobamu Ha «rosiogHble» 6011, NOBbILWEHHbIM anNeTUTOM

3) yBE/IMYEHNEM NEYEHW U KUCJIOTHOCTU KETYAOYHOTO COKa

4) cHuxeHnem dusmyeckoi pabotocnocobHocTH

KOMMNEHCATOPHOE AENCTBUE ®U3UYECKUNX YIIPAXXHEHWUA OBYC/IOBNIEHO
1) ctumynsaumein kKatabomnyeckux NpoL,eccos

2) NOCTOSIHHbIM NOAKPENAEHNEM NOCPEACTBOM TPEHUPOBKU

3) yBenanyeHnem maccbl 1 06bema mMbiL,

4) ynydlieHnem KoopamMHauum aenonspusaumnm n penonspmusaumnm MmoKkapaa



OCTEOXOHAPONATUA TENA NO3BOHKA HA3bIBAETCA BOJIE3HbIO
1) Kunbeka

2) KanbBe

3) NapceHa

4) Kennepa 1

K YOPAXXHEHUAM, CNOCOBCTBYHOLLUUM YKPEMJIEHUIO MblLWUL MPOMEXHOCTMU,
OTHOCAT

1) 6bicTpble, ¢ 601bLON aMNANTYA0N HAKNOHbI TyN10BMLIA

2) 6bicTpyto X0 460y

3) n3omeTpUYECKME HANPSAXKEHUA MbILLL, TAa30BOTO AHA 3KCNO3ULUMEN 2-7 CEKYHA,

4) 6er

MHBATUAOM NPUSHAETCA MU0, UMEIOLLEE HAPYLUEHUE 340POBbA,
NPUBOAALLEE K OTPAHUYEHUIO YKU3HEAEATE/IbHOCTU U BbI3bIBAKOLLEE
HEOBXOOAUMOCTb

1) BpeMeHHOE€; BblAauun eMy NMCTKa HeTpyaocnocobHocTm

2) obpaTuUmoe; ero CaHaTOPHO-KYPOPTHOIO NeYeHUA N peabunutaumm

3) He3HaunTeIbHOE; ero CTaLMOHaPHOIO IeYeH S

4) cTOlKOE; ero coumanbHOM 3aWmThbI

K TMTMEHWYECKOMY BUAY MACCAXA HE OTHOCAT
1) KocmeTnyeckui

2) YaCTHbIN

3) 06wmm

4) pa3MMHOYHbIN

N — — —

AONYCTUMbIXA NPUPOCT NY/IbCA NOC/NE NEYEEHON TMMHACTUKU Y BOJIbHbIX C
NMOPOKOM CEPALUA B PAHHEM NOCNEONEPALMOHHOM NEPUOAE COCTABNAET (B
YOAPAX B MUHYTY)

1) 5- 9
2) 4-
3) 15 20
4) 10-14

OBbEM AIBUXKEHMUI B TA3OBEAPEHHOM CYCTABE MPU POTALMU KHYTPU
COCTABJISIET (B FPAJYCAX)

1) 90

2) <30

3) 40-45

4) 65

BPAYEEHbINA KOHTPO/1b 3A UHBAIUOAMM C AETCTBA NPU 3AHATUAX
®U3KY/IbTYPO U CMOPTOM NPELYCMATPUBAET



1) HabAtogeHME 33 COCTOAHNEM 3PUTENBHOTO U CIYXOBOTO aHa/M3aToOpPOB

2) caHUTapPHO-NPOCBETUTENbHYIO paboTy

3) OLLEHKY TO/IbKO 0OCOBEHHOCTEN TEIOCNOXKEHMA NPU NEPBUYHOM OCMOTPE

4) nepBUYHOE KOMNNEKCHOE 0b6CcneaoBaHMe ANs peleHnsa BoOnpoca o0 AONYCKe K 3aHATUAM

NPOTUBOMNOKA3AHUEM ANA NEYEEHON ®U3KY/IbTYPbI ABNAETCA
1) nnocKkoctonue

2) TAaxKenoe coctoaHne 6oabHOTO

3) ckonmos

4) runepToHMYeckas 60ne3Hb | ctenenun

OPUEHTUPOBOYHbIA AUANA30H YACTOTbI CEPAEYHbIX COKPALLEEHUIA NPU
®U3NYECKOI HATPY3KE HU3KOW MHTEHCUBHOCTU COCTABNAET (B YAAPAX B
MUHYTY)

1) 150-170

2) 170-200

3) 140-150

4) 90-130

MbILLEYHAA PABOTA C ABUXEHUEM B CYCTABE, NEPEMELWEHUEM B NPOCTPAHCTBE
N USMEHEHUEM O/IUHbI MblLWL bl ABAETCA PABOTOMN

1) naeoMOoTOpPHOI

2) U3oMeTpUYecKom

3) AnHammyeckom

4) penakcaunmoHHOM

AMNUTYOA BOKOBOIro HAK/1OHA ro10Bbl B LLENHOM OT/AENE NO3BOHOYHUKA
COCTAB/IAET B HOPME (B TPALlYCAX)

1) 60

2)70
3) 50
4) 40
METO,40M NPOBEAEHUA NEYEBHOWU TMMHACTUKWN HE ABNAETCA
1) rpynnosom

2) camoCTOoATENbHbIN

3) HAnBUMAYaNbHbIN
4) copeBHOBaTEbHbIN

NPU OCTPOX NHEBMOHUU K MANI03DDEKTUBHBIM YMPAXKHEHUAM JIEYEBHOMN
TMMHACTUKU OTHOCAT

1) ana yBennyeHme NoABUMKHOCTU FPyAHOM KNEeTKM U auadparmol

2) AnA MeNKUxX rpynn mMbiLud,

3) AbIxaTenbHble C 3a4ePKKOM Ha BAOXE

4) Ha nonHoe AblXxaHue



WAAALE-TPEHUPYIOLLMIA ABUTATE/IbHBIN PEXXUM NPEAYCMATPUBAET OEbEM
[BUTATE/IbBHOM AKTUBHOCTHU YACOB B CYTKMU

1) 8-6

2)
3)
4) 8-10

6-4
3-4

B MOTOPHOM NOBEAEHNUWN Y HOBOPOXAEHHOIO NPEOBNAAAIKOT NPUMUTUBHDIE
PE®NIEKCbI, KOTOPbIE KOHTPOJIUPYIOTCA HA YPOBHE

1) TonbKo cTBONA MO3ra

2) cTBON1A MO3ra U CMMHHOMO MO3ra

3) mo3xKeukKa

4) TONbKO CMUHHOTO MO3ra

NP NOBPEXAEHUU CPEOUHHOIO HEPBA ®OPMUPYETCA NATOJ/IOTMYECKAA
YCTAHOBKA KUCTU B BUAE

1) «cBUCaAOWEN KUCTU»

2) «pyKM akywepa»

3) «nTUYben nanbl»

4) «06e3bsiHbel KUCTU»

OCHOBHbIE ®OPMbl MHTEHCUBHbIX PUSUYECKUX TPEHUPOBOK BOJIbHbIX
ULLEMMWUYECKOW BONE3HbIO CEPALLA UCKNIOYAIOT

1) rMMHacTUYeCcKMe ynpaKHeHus

2) 3aHATMSA Ha TPeHaxXKepax

3) xoabby un 6er

4) 3aHATUA aTNETUYECKON TMMHACTUKOMN

®YHKLUOHANBHAA NPOBA 3-MUHYTHbIN BEIr HA MECTE BbINOJIHAETCA B TEMME
LLUATOB B MUHYTY

ONTUMAJ/IbHAAl MOTOPHAS NIOTHOCTb MPU 3AHATUAX NEYEGHOM
®U3KY/IbTYPOI COCTAB/AET (B MPOLLEHTAX)

1) 95

2) 50
3) 10
4) 20

NPU AKTUBHOM KOPPEKLIUU CKONIMO3A 3ANPELLEHO UCMONb30BATb
1) neyebHYO IMMHACTUKY, 3aHATUA B BacceliHe



2) BbITAXKEHUE
3) 6okKc
4) maccax

NAUUEHTAM, NEPEHECLLMM OMNEPATUBHOE BMELUATE/IbCTBO MO NMNOBOAY IPbIXXU
MEXNO3BOHKOBOIo ANCKA, NPOTUBONMOKA3AHO NONTOXEHUE

1) nexa Ha »uBoTe

2) cToA
3) cnpnA
4) nexka Ha cnuHe

B PE3Y/IbTATE ﬂ,Ol’II’OBPEMEHHOVI AQANTAUUU OPTAHU3MA CNMOPTCMEHA K
®U3NYECKOMN HATPY3KE

1) noBbllWAETCA coAepKaHUe NaKTaTa B MblLLLLAX

2) CHMXKaeTCcs coaeprKaHue rNIoKO3bl B KPOBU

3) noBblwatoTcA GYHKUMOHANbHbIE BO3MOMKHOCTM OpraHu3ma u cogeprkaHue ATO n

FMUKOoreHa B CKeJ1IeTHbIX MblLULaX
4) CHUXaeTCcAa cogepaHMe rmkoreHa B mbillluax

LLENIbIO BK/IIOYEHUA AYTOFEHHOMN TPEHUPOBKM B NMPOLIEAYPY NEYEEHOMN
TMMMHACTUKU NPU HEBPO3AX ABNIAETCA

1) TPeHMPOBKa HaBbIKOB CaMOPEryALMM MbILLEYHOTrO TOHYCa

2) CHUKEHME NOBbILEHHOIO0 HEPBHO-MbILIEYHOTO TOHYCA

3) perynmpoBaHmne MHTEHCUBHOCTM GU3NYECKOM Harpy3Ku

4) aKTMBM3aLUMNA BHUMAHUA 6ONbHOTO

OCTPOE ®U3UYECKOE NEPEHANPAXEHUE MOXET CONPOBOXAATbCA
1) ocTpoi guctpodueit mMmokapaa

2) cnopTnBHOM 60ONE3HbIO

3) neyeHo4YHO-60/1€BbIM CUHAPOMOM

4) pn3mnyeckon annepruen

YKPEMNNEHWE BCNOMOTATE/IbHOW ,D,leATEI'IbHOl71 MYCKYNATYPblI UCK/TIOYAET
YKPEMNTEHUE MblLL,

1) nneyeBoro nosca

2) nepeaHen GPIOLWHOM CTEHKMU

3) Ta3oBOro AHa

4) cnuHbI

nPU KOMBUHUPOBAHHOM CKOJINO3E BEPLULUHA UCKPUBNTEHUA PACNONTOXEHA
HA YPOBHE

1) 9-12 rpyaHbIX U 2-3 KPecTL,0BbIX MO3BOHKOB

2) 5-7 rpyaHbIX 1 4-5 KpecTuoBbIX MO3BOHKOB

3) 3-4 rpyaHbIX U 1-2 NOACHUYHbIX MO3BOHKOB

4) 7-8-ro rpyAHbIX U 2-3-r0 NOSICHUYHbIX NO3BOHKOB


https://medik-otvet.ru/product/lfk_medecina/

nPU N30/IMPOBAHHOM NOPAXEHUU MAJTOBEPLLOBOIO HEPBA

1) ABUKEHWA B FONEHOCTONHOM CyCTaBe CONPOBOXKAAtoTCA pe3kon 60bto
2) ABUXKEHUA B FOZIEHOCTOMHOM CYCTaBe HEBO3MOMKHbI

3) ctona Haxo4MTCs B NOJIOXKEHUM SKCTEH3UU

4) HapyLlaeTca TblbHOe crubaHume cTonbl U NanbLeB

KTMHUKO-®U3NONOTMYECKOE OBOCHOBAHUE NEYEBHON ®U3KY/NIbTYPbI MPU
TMNEPTOHUYECKOM BONE3HU NCKNIOYAET

1) ypaBHOBELWMBaHME NPOLECCOB BO3OYKAEHUA N TOPMOKEHUSA

2) BblpaBHMBaHME COCTOAHMA TOHYCA COCYAO0B M NOBbIWEHME COKPATUTENBHOM
CNocobHOCTN MMOKapaa

3) TopMoXKeHUe NPOTMBOCBEPTbIBAIOLWLEN CUCTEMbI KPOBM

4) KoopAnHaUMI0 GYHKLUMIN BaXKHENLLNX OPraHOB U CUCTEM, BOB/IEYEHHDIX B
NaToONOrMYeCcKn npouecc

3A0A4YU NEK C LLEENBIO YNYYLLUEHUA OBLErO COCTOAHUA BOJIbHOIO C OCTPOM
NHEBMOHUEN UCKNIOYAIOT

1) npeaynperKaeHue aTeNIekTa3os

2) NnpodunAaKTUKYy TpOMB0OIMbBOANK

3) ynyylieHne BHELWHEro AblxaHUA U ra3oobmeHa

4) ynyyweHne 6pOHXMaNbHOM NPOXOAMMOCTH

«HEMAA ACNUPALUA», TPOUCXOAALLAA HESBAMETHO ANA NAUMEHTA U
MEAMUUHCKOIo NEPCOHANA, BO3SHUKAET NPU

1) OTCYTCTBMM FNOTOYHOTO pedaekca, HEMOJHOM CMbIKaHUM FOI0COBbIX CBA3OK

2) HaIMYUKM YCTAHOBNEHHOTO HA30racTPaAbHOIO 30HAA U AINTE/IbHOM 30HA0BOM
KOpMAEeHUU

3) nofHOM Napanuye HaAropTaHHWKA, HAAMYUM NATONOTMYECKUX pedIEKCOB OpPasIbHOrO
aBTOMaTU3Ma

4) oTCyTCTBUM KalwneBoro pedneKkca, rpybom CHUKEHUM YyBCTBUTENIbHOCTU CAU3UCTOMN
060N104KN rOPTAHOT/IOTKM

K ®U3UYECKUM YNPAXKHEHMAM ANA ONPEQENEHUA TMBKOCTWU Y OETEWN HE
OTHOCAT

1) noaTArMBaHWe Ha NepeknagmHe

2) HAKNOH TY/I0BULLLA K HOFaM M3 UCXOAHOTO MOJIOXKEHMA cnAA

3) ynpaxKHEHNE «KMOCTUK»

4) ynpaxHeHue «wwnaraT»

BTOPOCTENEHHOW 3AAAYENA NEYEBHON TMMHACTUKU NMPU XPOHUYECKUX
BOCMANIUTENbHbIX 3ABO/IEBAHUAX YKEHCKOW NONOBOMN CHEPBI ABNAETCA
1) yny4yweHue KpoBoobpalieHue B 061acTM Manoro Tasa

2) npeaynpexkaeHue 060CcTpeHMA BOCNaaMTeNbHOro npouecca

3) npodunakTMKa cnaeyHoro npoLecca



4) cTUMynAuMA penapaTUBHbIX MPOLECCoB

NPUHUMUN Mﬂ,EOMOTOPHOﬁ TPEHUPOBKW 3AK/TIOMAETCA B
1) MbICNEHHOM BbINOJIHEHUWN ABUMKEHUA

2) BbINONHEHWUM ABUXKEHUIN Nepes 3epKaioM

3) cTpemMneHun K naeanbHOMy BbINOJIHEHUIO ABUKEHUSA

4) YeTKOM NOBTOPEHUN ABUKEHWNIA MHCTPYKTOPA

K ®YHKLUMOHA/IbHbIM NPOBAM, HE XAPAKTEPU3YIOLLUM BO3BYOAUMOCTb
BETETATUBHON HEPBHOW CUCTEMbI, OTHOCAT

1) npoby Pombepra

2) rnasoaguraTenbHbl pedaekc AwHepa

3) npoby LWTaHre

4) opTOCTaTUYECKYIO Npoby

NACCUBHbIE YIPAXHEHNA HASHAYAIKOT NPEMMYLLUECTBEHHO ANA

1) ynyyweHua numepoobpauieHun

2) ynyyweHms GpyHKLMOHANBHOIO COCTOSAHUA CEPAEYHO-COCYANCTOMN CUCTEMDBI
3) ynydweHus kpoBoobpaleHus

4) neyeHuns TYronoABUXKHOCTM B CyCTaBaXx, a TaKKe Npu napesax u napanmyax
KOHEeYHoCTeM!

NEYEBHYIO TMMHACTUKY NPU HEBPUTAX NEPUDEPUYECKUX HEPBOB HAYUHAIOT C
OHA

1) 6-7
2)1-2
3) 14
4)10

K MATO3®PEKTUBHDLIM YITPAXHEHUAM NPU OXKUPEHUU OTHOCAT
1) xoabby

2) TMMHACTUYeCKNE YNparkKHEeHUS AN MENIKUX MbILEYHbIX Fpynn

3) nnaBaHue

4) 3aHATUA Ha TPeHaXkepax

?-AQPEHOB/IOKATOPbI PACUEHUBAKOTCA KAK AOMNUHT B
1) coBpemeHHOM nATUbOpbE

2) NpbIXKKax c TpaMn/nHa

3) 6ere Ha A/IMHHbIE ANUCTAHLUN

4) BenocmunegHbIX LIOCCEMHbIX TOHKaX

CHUXXEHUE PUTUAHOCTU N PEDGNEKTOPHOW BO3BYAAUMOCTU MbILLIL, Y BO/IbHbIX
OCTEOXOHAPO30M C bONEBbIM KOPELLKOBbIM CUHAPOMOM HE AOCTUTAETCA C
NOMOLLIbIO

1) AbIXxaTeNbHbIX YNPaXKHEHUN



2) cTaTUYECKUX YNPAXKHEHU
3) maccarka
4) ynpa*KHeHu Ha paccnabneHme mblll, KOHEYHOCTEN U TyI0BULILA

3AAYN NEYEBHOW ®U3KY/IbTYPbI MPU NOPOKAX CEPALA HA NOCTE/IbHOM
PEXXMME HE HANPABJIEHbI HA

1) noBbiweHne pusnyeckomn pabotocnocobHoCTH

2) yBennyeHne KOPOHAPHOro KPOBOTOKA

3) BOCNMTaHME NPaBUABHOIO NOAHOIO AbIXaHWUA C YAAUHEHHbBIM BbIAOXOM

4) ynydweHune nepndepmnyeckoro KpoBoobpalLleHNs U yMeHbLLIEHNA BEHO3HOMO BO3BpaTa

Ana AMHAMMUYECKOrO KOHTPO1A BOCCTAHOB/IEHUA HEPBHOM NMPOBOAUMOCTU
MCNONb3YETCA METO/,

1) anekTposHuedanorpadum

2) HelpocoHorpadum

3) anekTpommorpadpuu

4) puHamomeTpumn

—— — — —

OBUTATENNbHAA PEABUJTUTALMNA BKZTKOYAET B CEBA

1) o6yyeHMe camocToATeIbHOMY NepeaBUKEHUIO

2) pekomMeHaauMKn No aganTaumm }KUaba NauMeHTa C y4eTOM OrpaHUYeHmUA ero
KU3HEeAeATENbHOCTU

3) ncuxoTepaneBTUYECKYO NOMOLLb

4) obyyeHne NaumMeHTa U YNEHOB €ro CeEMbW NOJIb30BAHMIO TEXHUYECKMMU CPeaCTBaMMU
peabunantaunm

K OCHOBHbIM BUAAM TEPMOPETYNALUUU OTHOCAT
1) 603 NEKTPUYECKYIO U U3MYECKYIO

2) 9NEKTPUYECKYIO U XUMUYECKYIO

3) XMHnYeckyto 1 GU3NYECKyto

4) 6MO0NOTUYECKYIO U XUMUNYECKYIO

BbITAXXEHUE NPUMEHAETCA NPU

1) apTepuanbHOM rMnepTeH3nm

2) XpOHUYECKO NHEBMOHMUMN

3) BepTebporeHHbIX NPOABJIEHNAX OCTEOXOHAPO03a NO3BOHOYHUKA
4) XxpOHMYECKOM NuenoHedpuTe

ana AMArHOCTUKU AUCPATUUN U NOABOPA KOHCUCTEHU WU NULLEBDBIX BOJTKOCOB
«30/10TbiIM CTAHOAPTOM» ABNAETCA METO/,

1) pubpoazodarockonmu

2) BuaeodaoopocKkonmu

3) peHTreHoCcKonun ¢ bapueBo B3BECHIO

4) HeNnpPsAMOW NapPUHTOCKOMMUMK



K BCMOMOTATE/IbHbIM NPUEMAM BUBPALUU OTHOCAT
1) caBuraHue

2) cTeraHue

3) HapaBAUBaHMKeE

4) nopeprmBaHue

NPOLLECC MEAULIMHCKOW PEABUTIUTALLUM COCTOUT U3 STAMOB
1) nocTenbHOro, N0lYNoCTeNbHOro, amby1aToOpPHOro

2) rocnMTanbHOro, NOAIMKAMHUYECKOTFO, CAHATOPHO-KYPOPTHOTO

3) nocTeNbHOro, CAaHaTOPHOro

4) TONbKO NONUKANHNYECKOTO U FOCMMUTANIbHOTO

YTPEHHAA TMTUEHWYECKAA TMMHACTUKA 0O/IKHA BbITb
NPOAO/MKUTENIbHOCTbLIO (B MUHYTAX)

1) 120

2) 40-45
3) 10-30
4) 60

BbIPAYXEHHOCTb CKO/IMOTUYECKOW AYTY UCKPUBNEHUA B 38 TPAYCOB
COOTBETCTBYET ____ CTENEHU TAXXECTU

1) TpeTben

2) nepBou

3) BTOpO#

4) yeTBEPTOMN

NoABOAHbIA AYLL-MACCAX MOXXHO NPOBOAUTb HA OB/IACTb
1) cepaua

2) MblLWL, rONEHN

3) MONIOYHbIX Kenes

4) BHyTpeHHel noBepxHocTM begpa

NPU HASHAYEHUU N®K BOJIbHbIM NOC/E ONEPALUU NMPU PAHEHWU BPIOLLHON
NONOCTU CNEAYET YYUTDLIBATb

1) apTepuanbHOe gaBneHue

2) HaIM4YMe KanoBbix CBULLEN

3) aHan3bl Ha TOPMOHBbI

4) pe3ynbTaTbl 3N1EKTPOKapANOrpaMMbl

KPUTEPMEM NEPEBOJA EO/IbHOrO C KOMIMPECCMOHHbIM NEPE/IOMOM
NO3BOHOYHUKA U3 NMEPBOrO NEPUOAA BOCCTAHOBUTENIbHOIO IEYEHWUA BO
BTOPOW ABNAETCA CMOCOBHOCTb NOAHATL NPAMYIO HOTY 10 YI/IA (B FPALYCAX)
1) 30

2) 35

3) 45



4) 55

AYroBOE ABUXKEHWUE BEAPA, UHBEPCUIO CTOMNbI, ACUMMETPUIO A/IUHDbI LLUATA
OTMEMYAIOT NPU NMOXOAKE

1) napeTnyecKkoi

2) remmnapeTnyeckom

3) cnacTUKo-napeTnyeckom

4) cnacTuyeckom

YPOBEHb PH APTEPUA/IbHOW KPOBU NPU KOMMNEHCUPOBAHHOM
METABO/TIMMECKOM ALMNAO3E U AbIXATE/IbHOM ANNTKANNIO3E

1) HOpmanbHbIN

2) BbllLEe HOPMbI

3) HUXKe HOopMbI

4) HeyCToM4YMBbIN

ANA BONbHbIX C BPOXAEHHbIMM NOPOKAMM CEPAILIA B MOC/IEONEPALMOHHOM
NEPUOAE BbIAENAIOT PEXXUMA/PEXXUMOB

1) yeTbipe

2) nAatb
3) pBa
4) Tpu
LUEWHBIXA NOPA03 POPMUPYETCA, KOFAA PEBEHOK HAYUHAET
1) nonsaTb

2) XoanTb

)
3) Aep’KaTb rONOBKY
4) cnpeTb

K OCHOBHbIM NMPOTUBOMNOKA3AHUAM ANAa NPOBEAEHUA METOAUKU KACTUNIBO
MOPAJIECA OTHOCAT

1) KaTapanbHble NPOABEHUA

2) XxpoHU4Yeckune 3aboneBaHMA HOCOMIOTKU BHE CTaanmM 06oCTpeHmn

3) runepcanmBaymio

4) npope3biBaHUe 3ybos.

K MEPONPUATUAM HEMEOUKAMEHTO3HOM PEABUNTUTALLUN, BKTIOYAIOLLUM
NMPOPUNTAKTUKY KOHTPAKTYP HA PAHHUX 3TANAX PEABUJIUTALUNU BOJIbHbIX,
MNEPEHECLUMUX MHCYNbT HA 3TANE CTALUMOHAPHOIO NEYEHUA, OTHOCAT

1) neyebHY FIMMHACTUKY, aHTUCNACTUYECKUI MacCaXK

2) NpaBW/IbHOE PACMNONOXKEHME KOHEYHOCTH, NEPUOAMYECKYIO QUKCALUIO ee C MOMOLLbHO
MapneBoit NoBA3KK, obecneyeHne BO3BbILLEHHOTO NOIOXKEHNA KOHEYHOCTH

3) cpegHee pM3NONOTNYECKOE PACNO/IOKEHME KOHEYHOCTU M PUKCALMIO ee B TAKOM
NOJIOXKEeHUK, obecneyeHme BO3BbILEHHOIO NOIOXKEHUA KOHEYHOCTH

4) ceob60aHOE NONOXKEHME KOHEYHOCTU, MEPNOAMNYECKUIA aHTUCNACTUYECKMI MacCaK



K OCOBEHHOCTAM 3KT' Y AETEX OTHOCUTCA
1) cMHycoBana Taxukapaua

2) cMHycoBas bpaaukapama

3) pacwmpeHne komnnekca QRS

4) yBenmyeHue NpoaoKmuTenbHoCTM 3ybua P

TPEHUPOBKE A3POBHOM BbIHOC/IMBOCTU CNOCOBCTBYET
1) xoabba no nectHuue

2) HoweHue pebeHKa Ha pyKax

3) npono/sika COPHAKOB

4) HageBaHWe HOCKOB 1 06yBMU

Y }KEHLMUHbI ®OPMA BXOAIA B MA/IbIA TA3
1) umnnHAapuyeckas

2) pomboBuaHan

3) nonepe4YyHo-oBaibHaA

4) Kpyrnas

K OCHOBHbIM 3AAIAYAM NNdK NOCNE NEPEHECEHHOW NMHEBMOHWUU OTHOCAT

1) cHUKeHne KpoBoobpaleHua n ninmdoobpalleHns B NErKMX C LLeNblo 3aMea/1eHunn
paccacbiBaHWA NPOAYKTOB BOCMaieHuMn

2) 3ameasieHne TKaHeBOro o6mMeHa U OKUCAUTENIbHO-BOCCTaHOBUTENbHbIX NPOLLECCOB B
opraHusme

3) yKpenneHue MblLL, CUHbI U KOHEYHOCTEN

4) ynyylweHune Nero4Homn BEHTUNALUN

NPU NO3ULNOHUPOBAHUU, B NONTOXKEHUUN CUAA HA KPEC/E, CTONbI NAUMEHTA
HEOBXOAUMO PACNONATATb

1) B NON1I0KEHMN MaKCUMAIbHOTO NOAOLWBEHHOTO crMbaHums

2) Ha Becy, He Kacascb nNona

3) Ha TBEpPAOW, FOPU3OHTAILHOM MOBEPXHOCTU

4) B NON0XKEHMN MAaKCMMaA/IbHOTO TbI/IbHOFO CrMbaHuA

®AKTOPbI, OTPAHUYUBAKOLWMNE UHTEHCUBHOCTb U OA/TUTE/IBHOCTb PUSUYECKUX
HATPY3OK Y BOJIbHbIX OXUPEHUEM, UCKJTIOMAKOT

1) dn3nYeckyo HeENOAroToBNEHHOCTb

2) BOo3pacT

3) maccy Tena

4) Hannuune caxapHoro auabera

noA OTKNOHEHWEM NO3BOHOYHOIO CTO/IBA OT CPEAUHHOMN NIOCKOCTHU,
KOTOPOE B HOPME OTCYTCTBYET, NTOHUMAIOT

1) ckonmos

2) kudockonnos



3) nopaockonnos
4) knodos

ATAKCUA, NPOABNAIOLAACA B BONbLUEA CTENEHM PACCTPOMCTBOM CTOAAHUA U
XO0A4bbbl, BOSHUKAET NMPU NOPAXEHUU

1) uepBA MO3¥KeuKa

2) nonywapuin Mo3xKeuKa

3) BUCOYHbIX A0NeM

4) 3aAHUX KAHATMKOB CMMHHOIO MO3ra

NETKASA CTENEHb YEPEMHO-MO3roBOM TPABMbI MO LUKANE FMA3r0O COOTBETCTBYET
(B BANNNAX)

1)9-12

2) 13-15

3)2-4

4) 3-8

ANA YCUNEHUA MbILLEYHOM HATPY3KU NPU AKTUBHbIX YIIPAXHEHUAX MOKA3AHDI
YNPAXHEHUA

1) nAEOMOTOpPHbIE

2) AbiXxaTenbHble

)
3) c conpoTuBNEHUEM
4) Koppurmpytoume

METOAUKA NEYEBHOIO NNABAHUA NPU CKOJIMO3E | CTENMEHU UCKNTIOMAET
1) ncnonb3oBaHMe ynpaxKHeHUN, MOOBUNN3YIOLWMX NO3BOHOYHUK

2) ocBOEHME NPABUILHOIO AbIXaHWUSA

3) ncnonb3oBaHME TONbKO CUMMETPUYHbIX NIAaBATE/IbHbIX YNParKHEHUI

4) npeaBapuUTeNbHOE OCBOEHUE 3IEMEHTA KaXKA0ro ynpasKHeHUaA Ha cylle

BEPTUKAZTIM3ALUMUIO BOJZIBHOIO NPOBOAAT B MEPBLIE ___ YACA/YACOB OT
PA3BUTUA OCTPOIO HAPYLLEHUA MO3IroBoro KPOBOOBPALLLEEHUA

1)12

2) 24
3) 36
4)3
CUMNTOM «NEPEAOHEIO BblABUXXHOIO AWMKA» XAPAKTEPEH NMPU NOBPEXAEHUN
1) KpecToo6pa3HbIX CBA3OK KOJIEHHOIO CYCTaBa

2) natepanbHON BOKOBOW CBA3KWN KONIEHHOIO CyCcTaBa

3) meamanbHoOt GOKOBOM CBA3KM KONEHHOTO CycTaBa
4) MeHUCKa

NNEYEBHYIO XOAbbY HEOBXOANUMO 3AKAHYUBATb 3A ___ MUHYT A0 NPUEMA
BAHH, FPA3EBbIX ANMN/IMKALUA U OPYTUX OBLLUX ®PUSUOTEPANEBTUYECKUX



NPOLEQYP
1) 30

2) 60

3)90

4)120

Y CNOPTCMEHOB MEXAYHAPOAHOIO KNTIACCA NPU BbINO/THEHUU TPEHUPOBOK HA
BbIHOC/IMBOCTb YAAPHbIA OBbEM MOXET JOCTUTATb (B MUNNTUTUTPAX)

1) 150

2) 250
3) 100
4) 200
K YOPAXHEHUAM ANA KPYMHbIX MbILLWEYHbIX FPYNMN OTHOCAT YNPAXXHEHUA ANA
MbILLL,

1) Knuctu

2) cTonbl

)
3) nneyeBoro nosca
4) Tynosuuwa

HOPMA HATPY3KU UHCTPYKTOPA NI®K NMPU ®USUYECKUX YIIPAXHEHUAX C
BEPEMEHHBIMU U POXXEHULUAMW B POOAOOMAX U -KEHCKUX KOHCY/NIbTALUAX
COCTABJIAET (B MUHYTAX)

1) nHauBMayansvHo - 25, rpynnosbim metoaom - 40

2) rpynnosbim meTogom 60

3) uHamBuayanbHo - 10

4) nHamsuayanbHo - 15, rpynnosbim metogom - 30

3A0AYU MACCAXKA NPU NAPAZTUYAX LEHTPA/ZIbHOIO NPOUCXOXAEHUA
BK/IIOYAIOT

1) noBblWweHne pepaeKTopHOM BO3OYAMMOCTM CNACTUYECKUX MbILLL,

2) cHMKeHne pedNeKTOPHOM BO3OYAUMOCTM CNACTUYECKUX MbILLLY

3) U3MeHeHue YyBCTBUTENIbHOCTHU

4) noBblWEHME TOHYCA MblLUL, NOPAXKEHHON KOHEYHOCTH

K CECAMOBUAHbIM KOCTAM OTHOCAT
1) panaHrm nanbues

2) AMCTanbHbIN PSAA KOCTEN 3aNACTbS

3) NpOKCUMabHbIM PAA KOCTEN 3aNACTbS
4) TONbKO rOPOX0BUAHYIO

B CNEUUANIbHbIE PUSUYECKUE YNIPAXKHEHUA NPU HEBPUTE JTYYEBOIO HEPBA HE
BXOAOAT YNPAXHEHUA

1) Ha pacTaAXKKY

2) aKTUBHbIE B CyCTaBaX PyKU



3) naeomoTopHbIE
4) c NOMOLLbIO MHCTPYKTOPA UK C COMPOTUBNEHNEM MbILLLL PYKU

K NOKA3AHMUAM K 3AHATUAM NNABAHUEM OETEUA PAHHEIO BO3PACTA OTHOCAT
1) rHOMHNYKOBbIE NOPAXKEHNA KOXKMN

2) paxuT I-ll cteneHun

3) HapyweHnAa mo3roBoro kposoobpauweHusa lI-lll cteneHn npu poaax

4) OTKPbITYO NYNOYHYIO paHy

~— — — —

NPOAOMKUTENILHOCTb OCTPOrO NEPUOAA YEPENHO-MO3rOBOM TPABMbI NPU
COABNEHUWN TO/IOBHOTO MO3TA [10 HEAENb

1) 10-11

2) 11-12

3)2-3

4) 3-10

Yro/1 NACCUBHOIO CTMBAHUA B TA3OBEAPEHHOM CYCTABE COCTABNAET (B
rPALYCAX)

1) 80

2) 140

3) 120

4) 90

BbICOKUI YPOBEHb TONNEPAHTHOCTU K ®U3UYECKOW HATPY3KE Y BOJIbHbIX
KAPANONOMMYECKOro NPO®UNA, PACCHUTAHHbBIA NO ®OPMYJIE: (AOCTUTHYTLIN
YPOBEHb HATPY3KU (BT)/ PACHETHAAA CYBMAKCUMA/bHAA HATPY3KA MO
LUEDPAPAY (BT)) ? 100%, COCTABJ/IAET (B MPOLLEHTAX)

1) 60-65

2) 30-35
3) 80-85
4) cBbiwwe 90

K TECTAM POTATOPHOW MAHXETbl OTHOCUTCA TECT
1) NOAOCTHOM MbILLLbI

2) akTmBHOro aasneHus O’Brein

3) 3agHero «npeavyBCcTBUAY

4) Fukuda

K MPOTUBOMNOKA3AHUAM K HASHAYEHWUIO NEYEBHON TMMHACTUKU B
NMPEAONEPALMOHHOM NEPUOAE NPU ONEPALUUNAX HA NETKUX OTHOCAT

1) cepaevyHo-cocyaUCTy0 HeA0CTAaTOMHOCTD |l cTenenm

2) HaIMuKne cneaoB KPOBU B MOKPOTE

3) napes K1weyHmKa

4) ocTpbl UHPAPKT IETKOTO M BbICOKYIO TemnepaTypy Tena (38-39 rpaaycos Lenbcus), He
CBA3AHHYIO C 33€P*KKOM MOKPOTbI



NMPU XAPAKTEPHOW NO3E HOBOPOXX/AEHHOIO PEGEHKA B MOJIOXEHUM «NEXKA HA
CNMUHE» HWXKHUE KOHEYHOCTU bYAYT

1) NacCMBHO NOJIYCOrHYTbI BO BCEX CyCTaBaXx

2) aKTUBHO NOJIYCOrHYTbl BO BCEX CyCTaBaXx

3) NacCMBHO COTHYTbI B KOIEHHOM U FONIEHOCTOMHOM CyCTaBax

4) naccMBHO COrHYTbI B Ta30beapeHHOM cycTaBe

CPEAHMVE NOKA3ATE/NIN ®U3NYECKON PABOTOCMOCOBHOCTU AN MYXYUH 20-29
NET COCTABANAIOT KrM/MWH

1) 850-750

2) 850-1150

3) 550-400

4) 750-600

MPU CYTYNION CNUHE XXU3HEHHAA EMKOCTb NNETKUX
1) meHAeTcA B 3aBMCMMOCTM OT BO3pacTa NaumeHTa

2) He U3MeHeHa

3) ymeHblIeHa

4) yBenunyeHa

Yron PA3rMbAHUA B IOKTEBOM CYCTABE COCTABJIAET (B FrPAAYCAX)
1) 90

2) 160
3) 180
4) 120
LLE/IbIO HANPABNEHUA NALUMUEHTA HA CTALLMUOHAPHbBIN 3TAN PAHHEWN
MEOULMHCKON PEABUNUTALUU NPU CPEAHEN CTENEHU TAXXECTU 3ABO/IEBAHUA
ABNAETCA

1) nonHoe BbI3AOPOBEHNE

2) TONbKO yNyYlleHWe KAMHUYECKOro cTaTyca

3) BOCCTaHOB/IEHME CAaMOOBCNYKMBAHUA

4) BOCCTAHOBNEHME TPYAOCNOCOOHOCTU NN CHUMNKEHUE CTEMNEHU OTPAHUYEHUA
TPyAOCnocobHoOCTH

3AA0A4YU TPEHUPOBKW BOJ1IbHbIX HEBPO30OM C MOMOLLbIO ANMMNAPATA C
BUONNOTMYECKOMN OBPATHOWM CBA3bIO (KOMNbKOTEPHDbIE UIPbI)
NMPEAYCMATPUBAIOT

1) ynydlieHme camoperyiaumm HepBHO-MbILLEYHOW CUCTEMbBI B AMana3oHe pacciabnieHne
- Hanps»KeHue, TPEHUPOBKY BHUMAHMA

2) aKTMBU3aLUMIO BHUMaHUA 6ONbHOTO

3) TPeHUPOBKY NamATH

4) pa3BUTUE CKOPOCTU peaKkLunm



UE/IbIO NCUXOJTOMTMYECKOIO ACNEKTA KAPOWOPEABUTUTAL NN ABNAETCA
1) BOCCTaHOB/IEHUE NIMYHOCTHOIO U COLMANbHOIO cTaTyca 60/1bHOro 10 YPOBHA
npeabonesHu

2) npodunakTUKa pa3BUTUA NEPUKapaMabHbIX Cnaek

3) co3aaHme TEXHONOMNM KOMMNJIEKCHOM peabunntauum

4) oNnTUMM3aLUUA AeATE/IbHOCTU BCEX }KU3HEHHO Ba*KHbIX OpraHoB

METOAUYECKMI NPUEM, MOMOTAIOLLUIN NOBLICUTb 3PPEKTUBHOCTb 3AHATUN
NEYEBHON ®U3NYECKOM KYNIbTYPbI Y AETEM C XPOHUYECKUMMU
HATHOUTENbHbIMUW 3ABONEBAHUAMM NEFKUX, NPEAYCMATPUBAET

1) yBenmyeHne Temna ynparKHeHumn

2) NoCTypanbHbI ApeHaX

3) ucnonb3oBaHUE BENOTPEHAKEPOB

4) BKNOYEHME YMPAXKHEHUN C 3a4EPKKOM AbIXaHUA

OBLUUME 3AO0AYU DK NMPU TPABMAX UCKNTIOYAIOT
1) CTUMYAAUMIO 3aXKUBAEHUA MATKUX TKAHEN

2) BOCCTaHOBEHUE QYHKLUM ABUNKEHUSA

3) ynyyweHne TpPoOGMKN NOBPEKAEHHDbIX TKAHEN

4) pa3BuTUE AbIXaTeNbHbIX QYHKLUUMN

HAUBOJIEE NOABUXHbBIM OTAE/TIOM NMNO3BOHOYHOIO CTOJIBA ABNIAETCA OTAEN
1) BEpXHWI rpyaHOMN

2) HUKHUA FpyAHOM

3) KONYMKOBbIN

4) wenHbIN

YPOBEHb 310POBbA NO METOAUKE K. KYNEPA ONPEAENAETCA KOJIMMECTBOM
1) noTpebnaembix Kanopui

2) HabpaHHbIX OYKOB 32 HeAEeNo

3) noTpebnaemon nuwm

4) 3aTpPayYeHHOM 3Heprum

K NPOTUBOMNOKA3AHUAM ANA HASHAYEHUA PA3HbIX POPM NEYEBHOM
®U3KYNbTYPbI NPU TMNEPTOHUYECKOW BONIE3HU OTHOCAT

1) eANHMYHbIE 3KCTPACUCTONbI

2) rMNepPTOHUYECKNI KPU3

3) A4, 170/100 mm pT.cT.

4) A0, 105/75 mm pT.cT.

NMPU NOCTYPA/ZIbHOM APEHAXE HUMKHEWX AO0JIN NEBOIO JZIETKOINro Ucnonb3ytoT
MCXOAHOE NMNONMOXEHUE

1) nexka Ha NpPaBOM HBOKY C NPUMNOAHATLIM HOXHbIM KOHLLOM KYLLIETKM

2) cnaA, HAKNOHMBLLMCH BMPABO

3) cnaA, HakNOHMBLLMCL Brepes,



4) Ha neBoM BOKY C NPUNOAHATLIM HOXHbIM KOHLOM KYLLUETKK

MNACCUBHbIMU HA3bIBAKOT YNPAXHEHUA
1) c npeagmeTamm

2) BbINONHAEMbIE C HE3HAYUTENIbHbIM YCUANEM
3) c NOMOLLBIO MHCTPYKTOPA

4) MbICNI€HHbIE NN YCUIUEM BONU

ANA HUKHUX KOHEYHOCTEM CETMEHTAPHOMN ABNAETCA
1) rpyA0-nosiCHUYHAsA 30Ha

2) NOACHUYHO-KPECTLLOBAs 30Ha

3) }KMBOT M NOAC HUKHUX KOHEYHOCTEM

4) KpecTel, C AroANYHON 0bnacTbio

NP NEPENOME BEAPEHHOMN KOCTU OCHOBHbIM CAHOTEHETUMECKUM
MEXAHU3MOM BOCCTAHOBJIEHUA ABNAETCA

1) pereHepayms

2) TpaHcAyKums

3) KomneHcayms

4) peagantauua

PEBEPHbII XPALL, HA BblJOXE OTHOCUTE/IbHO IPYAUHbDI
1) potupyetcs

2) nogHUmaeTcs

3) onyckaeTca

4) ocTaeTca B nokoe

B NMEPBbIE LUECTb HEAE/b MNOC/NE ONEPALUUU SHAONPOTE3NPOBAHUA
TA3OBEAPEHHOIO CYCTABA 6OJ/IbHOMY PEKOMEHAYIOT

1) B TeueHne gHA cnaetb no 60 MUHYT He 6onee 3 pas

2) cMaeTb Ha TBEPAOM CTYNE C NPAMOM CMUHKOM, BBICOKUM CUAEHMEM U NOAJNOKOTHUKAMMU
3) B NONIOXKEHUM NIeXKa U CUAA CKPELWMBATbL HOTU, CrnbaTb HOry B Ta3obeapeHHOM cycTaBe
6onee 90 °

4) cnaTb B NOMIOXEHUWN HA }KMUBOTE, NN B MNOJIOKEHUM HAa DOKY Ha ONepupoBaHHOM
CTOpOHEe

K ®AKTOPAM, COCTABNAKOLWNM BbIHOC/IUBOCTb CMMOPTCMEHA, OTHOCAT
1) TeXHUYeCKyto NoAroTOBKY

2) sHepreTUyeckme pecypcbl opraHn3Ima

3) yacToe yyactTMe B COpeBHOBAHMUAX

4) maccy Tena

~— — — —

NPOBEAEHUE NEYEBHOW ®U3KY/IbTYPbI MPU TMHEKONOMMYECKMX 3ABOJIEBAHUAX
NMPOTUBOMOKA3AHO NPU
1) XpOHUYECKNX BOCNANNTEIbHbIX 3a601€BaHMNAX XKEHCKOM NonoBoi chepbl



2) ocTpOM BOCMaIUTEIbHOM NpoLecce
3) onyLweHUn BHYTPEHHNX OPraHOB
4) conyTCTBYOWEM HeAEPKaHUM MOYM NPU HAMPAXKEHUN

ONTUMAbHbIM BPEMEHEM A1 NPOBEAEHMUA MACCAA NMPU A3BEHHOW
BONE3HU ABNAETCA NPUEMA NULLU

1) yepes 1yac nocne

2) yepes 2 yaca nocne

3)3a 2vaca go

4) 33 30 MMHYT 80

K TECTAM NEPEAHETO OTAENA CTONbI OTHOCAT TECT
1) Komnpeccuun NATKU

2) wenyka Mulder

3) Strunsky

4) natepaNbHOM HECTABMABHOCTM rONIEHOCTOMHOIO CYyCTaBa

— — — —

ANMUTEJIbHAA HENOABUXHOCTb NOBPEXAEHHOIO CEFTMEHTA OMNMOPHO-
AOBUTATE/ZIbHOTO AMNMMAPATA BbI3bIBAET PE3KOE

1) yny4ylleHue NMTaHMA CYCTaBHbIX XPALWLEN U NOHUMKEHME UX 3NACTUYHOCTH

2) yxyAweHne NUTaHUA CYyCTaBHbIX XPALLEN U MOHUMKEHUE UX 31aCTUYHOCTU

3) yayylleHne NUTaHUA CyCTaBHbIX XPALLENA U MOBbILLEHNE UX 3/1TaCTUYHOCTH
4) yxyalleHne NUTaHMA CYCTaBHbIX XPALLEN U NOBbILIEHWE X 31aCTUYHOCTH

NOBbIWLEHUE UZTU NOHUXKXEHUE TOHYCA MbiLlL, BO BPEMA MACCAXA 3ABUCUT OT
1) 3SMOLMOHA/ILHOTO COCTOAHUA NaLUEHTA

2) xapaKTepa M UHTEHCUBHOCTU NPUEMOB

3) BpemeHM CyTOK, B KOTOpPOE NpoBoauUTCA npoueaypa

4) NCNO/Ib3YEMOTr0 MacCcaXKHOro macna

ObIXATE/IbHbIE PUSUYECKUE YITPAXHEHUA, NO3BOJTAOLWMNE YMEHbBLUUTD
OCTATOYHbIN OBbEM BO3AYXA B JIEFTKUX, MPOBOAATCA C

1) YANMHEHHbIM BblAOXOM

2) naccUBHbIM BblAOXOM

3) oTKaWAMBaAHUEM Ha BblaoXe

4) dopCcUPOBAHHbIM BbIAOXOM

K OCHOBHbIM 3AJA4YAM KMHE3OTEPANUU NPU ANCKOTEHHOW PAAUKYNONATUN
OTHOCAT

1) coxpaHeHMe MblLEeYHOro TOHYca

2) noaaeprkaHmne NepucTanbTUKM KULLEYHUKA

3) ynyyweHune apixaHus, KpoBoobpalleHua, obmMeHa BeLlecTs

4) obecneyeHne NOKOA U Pa3rpy3Ky NOPaKEHHOrO OTAe/1a NO3BOHOYHMKA AN
AEKOMMPeccum HEPBHOIO KopeLlKa



CUMNTOMATUKA NMPU NNEYEBOM NNEKCUTE BKZTIOYAET

1) napes KNUCTU 1 Napainy Mmbllll-pasrubatenen npeanieyba N KUCTU
2) 601K B pyKe

3) HapyLWeHUA YYBCTBUTE/IbHOCTU KOXKMU

4) napanuy Mmbllwu-crnbaTenen npeanneybs n KUCTU

NMPOTUBONOKA3AHUEM K HASHAYEHUIO MACCAXA ABNAETCA
1) runepToHMYecKan 6onesHb 2 ctagum

2) BapUKO3HOE paclumpeHune BeH

3) HaIMUME AN Yrpo3a KPOBOTEUYEHUS

4) ronoBHas 60.b

K BUOAM YNPAXHEHMIA, TOMOrAOLLMUM BbIPABOTATb MbILLEYHO-CYCTABHOE
4YYBCTBO, HE OTHOCAT YNPAXHEHUA

1) AbIxaTeNbHble

2) Ha paBHOBecKe

3) B 6anaHcMpoBaHuUu

4) Ha cCaMOKOpPPEKLMUIO

K OCHOBHbIM CPEAICTBAM NEYEBHOW ®U3KYNIbTYPblI OTHOCAT
1) pusnyeckoe ynparkHeHue

2) aHTMBUOTMKOTEPANUIO

3) maccax

4) BoAHblE NpoLenypbl

K NMPOTUBOMNOKA3AHUAM K HAMNPABJIEHUIO HA KTUMATUYECKUE HOXKHbIE
NPUMOPCKUE KYPOPTbI Y MALMEHTOB C APTEPUA/IBHOU TMNEPTEH3UEN OTHOCAT
1) XpoHUYecKnit nnenoHedbpuT B CTagUnN PEMUCCUM

2) apTepuanbHyto runepTeHsunio |l cteneHun, puck 2

3) yacTble rMnepTeH3MBHbIE KPU3bI

4) apTepuanbHyto rmnepTeHsuto | ctenenun, puck 1

NOAPOCTKOBbINA BO3PACT OTHOCAT K NepPnoay B3POC/IEHUA
1)3

B W N

) 6
)5
)4

ONTUMA/bHbIA YPOBEHb ABUTATE/IbHON AKTUBHOCTU, FMABHbIM OEPA30OM
OBECI'IE‘-IMBAIOI.IJMﬁ TPEHMPVIOIJJMI71 IPPEKT, BAK/TIOHAETCA B AAANTUBHOM
1) pacnage 6enka

2) cuHTe3e 6enka

3) pacnage MUTOXOHAP WU

4) pacnajge *Xupos



3AZIA4YU MACCAXA NPU 3ABO/IEBAHUAX HEPBHOM CUCTEMbI HANPABNEHDbI HA
1) BOCCTaHOB/IEHWE HapYLEHU NPOLLECCOB BO3OYKAEHNS U TOPMOXKEHUA B KOpe
6onblWNX NONYLWAPUA MO3Ta

2) BoccTaHOBAEHUE PYHKLNM HEPBHO-MbILLEYHOTO annapaTa

3) npeaynpeXxaeHne MbileyHblX aTPOPUN U KOHTPAKTYP

4) cHATUE NN YMEHbLLEHMEe 6on

METOAUKA NEYEBHOU TMMHACTUKU NMPU KOMMNPECCUOHHbIX NEPE/IOMAX
rryaHoro n nOACHUYHOro ot4enos NO3BOHOYHUKA BO BTOPOM NEPUOLE
UCKNTIOYAET

1) maKkcMmanbHoe crmbaHne N03BOHOYHMKA Briepes U3 NOJIOXKEHMA IeXKa Ha CNMHe
2) n3oMeTpuYecKoe HanpPsXKEHUE MbiLLL, CMUHbI M BPIOLIHOTO NPecca NeKa Ha CNuHe
3) aKTMBHbIE YN parkKHEeHUs gnsA HOT 6e3 OTpbIBa M C OTPLIBOM OT MNIOCKOCTM KPOBATH
4) co3aaHue TrMNepPaKCTEH3MOHHOM NO3bl A/19 NO3BOHOYHWUKA /IEeXKa Ha CNUHE

TMMIMMEHNYECKON TMMHACTUKOM MOTYT 3AHUMATbLCA
1) ToNbKO 340pOBbIE NtHOAM

2) ToNbKo aeTtu

3) 60bHble U 340POBbIE NHOAM

4) ToNnbKo 60o/ibHbIE Nt0AM

CMMNTOMDbI PA3PbIBA AXUT/TOBA CYXOXUNINA UCKNKOYAIOT
1) cnabocTb MKPOHOXHOW MbILLLbI

2) 6011 B mecTe noBpeXaeHun

3) xpomoTy npu xoabbe

4) HeBO3MOXHOCTb NOAHATLCA HA NabLbl CTOMbI

CUMNTOM «NEPEAHEIO BbiABUXHOIO AWMKA» HABTIOAAETCA NPU
NOBPEXAEHUU

1) cobcTBEHHOM CBA3KM HaAKONIEHHWKA

2) 3agHen Kpectoobpa3HOM CBA3KM KOJIEHHOTO CyCTaBa

3) nepeaHen Kpectoobpa3HO CBA3KM KOJIEHHOTO CyCTaBa

4) HapyHO BOKOBO CBA3KU KONEHHOTO CyCcTaBa

AKTUBHAA KOPPEKUHUA NO3BOHOYHUKA NMPU NOKANTU3AL NN CKOJIUO3A B
NOACHUYHOM OTAENE NO3BOHOYHUKA BK/TIOYAET YNPAXXHEHUA HA OTBEAEHUE
1) HOrM Ha3aA co CTOPOHbI BbIMYKAOCTU UCKPUBAEHUA MO3BOHOYHUKA

2) HOTU B CTOPOHY Ha BOTHYTOM CTOPOHE UCKPUBAEHUA NO3BOHOYHMKA

3) HOrM B CTOPOHY Ha BbINYKAOM CTOPOHE UCKPUBIEHMA MO3BOHOYHUKA

4) 06eunx Hor B CTOPOHbI

B KAYECTBE ®YHKLMOHA/IbHbIX NMPOB Y ,CI,ETEI71 BTOPbIX-TPETbUX K/IACCOB
PEKOMEHAYETCA UCNOJIb3OBATb

1) npoby Bappe

2) BeNnospromeTpuio



3) cten-Tect
4) npoby MapTuHe-KywenescKoro

CO 2-3 AHA NOCNE ONEPALUUUN SHAONPOTE3UPOBAHUA KOJIEHHOIO CYCTABA
NPOBOOAT

1) BepTUKaM3aLUMIo NauMeHTa ¢ ABYCTOPOHHEN onopon n obyyeHune xoapbe B TeyeHume 10
MWHYT

2) obyuyeHume npurcaxkKnMBaHMo, NoAbEMY C NOCTENU, X0AbOEe No nanate ¢ AONOAHUTENBHOM
onopou

3) npornbaHue CNMHbI C ONOPOM Ha NOKTU COTHYTbIX PYK, Ta3, 3aTbI/IOK

4) npunoAHUMaHMe Ta3a C ONOPOI Ha 340POBYIO HOTY U NaeYn

NPU NEPENOMAX TPYBYATbIX KOCTEM 3AZAYN NOK UCKNIOYAIOT
1) npodnNaKTUKy TYronoABUKHOCTU B CyCTaBax

2) ynydweHune TPodUKM TKaHeN NOBPEIKAEHHOM KOHEYHOCTHU

3) yKpenneHue cepAeyHO-COCYAMUCTOM CUCTEMDI

4) ctumynsumnto o6pasoBaHUA KOCTHON MO30U

K YCNOBUAM, HEOBXOAUMbIM ANA NPEAYNPEXAEHUA CNACTUYHOCTU Y
NALUMEHTOB NOC/IE OCTPOIO HAPYLLEHUA MO3IroBOro KPOBOOBPALLEHUA,
OTHOCAT

1) 3aTeMHEHME KOMHaTbI

2) HaxoXAeHMe NauneHTa B TenJIoiM KomHaTe

3) BbICOKOE NpUNOAHNUMAHME rON0BbI NALMEHTA B MONOXKEHUM N€XKA HA CNUHE

4) NPUKPOBATHbIN CTONIMK, HAXOAALLNIACS CO 340POBO CTOPOHbI

PEXXUM, NPU KOTOPOM BOJ/IbHOMY PA3PELLUEHO CTOATb U XO4AUTb C ONOPOW HA
CMUHKY KPOBATWU, HA3bIBAETCA

1) nonynocrenbHbIN

2) o6wmnin nBUraTebHbIN

3) nocTenbHbIN

4) nanaTHbIN

HOPMA HATPY3KWU MHCTPYKTOPA NidK ANA NPOBEAEHUA NEYEBHON TMMHACTUKMU
HEBPO/IOMMYECKUM BOJIbHbIM COCTABASAET (B MUHYTAX)

1) 45-60

2) 30-45
3) 15-20
4) 20-30

AnAa YTOMHEHUA AUATHO3A «NMMTOCKOCTOMUE» UCMNMOJIb3YIOT
1) nhanTorpadwuio cton

2) nsmepeHmne Beca

3) aHamHes

4) nsmepeHue anHbI CToMbI



INNEKTPOKAPAUOIPAPUYECKUE MPUSHAKU AUCTPODUUN MUOKAPAOA BCNEACTBUE
XPOHUYECKOIO ®U3UYECKOIO NEPEHANPAXEHUA 1| CTENEHU BKZTIOYAIOT

1) nonHyto nuBepcuto 3ybua T 6onee 4em B 2 OTBEAEHUAX C BbIPaXKEHHbIM U3SMEHEHNEM
cermeHTa ST

2) yBennyeHue a4nnTeNbHOCTU aTPUMOBEHTPUKYIAPHOM NPOBOANMOCTHU

3) Hanume crnaxkeHHoCcTn unm asyropb6ocTn 3ybuoB T B 2 MU HECKOJIbKMX OTBEAEHMAX
6e3 nsmeHeHus cermeHTa ST

4) npydasHocTb 3ybua T c NaToNOrMYECKUM CMeLLLeHneM cermeHTa ST BHU3

NMPU CKOJIMO3E 1 CTENEHU PA3SPELLAETCA 3SAHUMATbLCA
1) dUrypHbIM KaTaHMEM

2) 601bWIMM TEHHUCOM

3) BoNIbHOWM 6opbbOA

4) 6eroBbIMM NbIXKaMM

HA3HAYEHUE NEYEBHOWN ®U3UYECKOMN KYNbTYPbI MPOTUBOMOKA3AHO NPU
1) HapyweHun GyHKUMN Xxoab0bl

2) CHUXKEeHUM 06 beMa aKTUBHbIX ABUKEHUIM B CycTaBax

3) aTPUOBEHTPUKYNSAPHOM B1O0Kaae 2-3 cTeneHu

4) KOHTPAKTypax CycTaBoB

METOOUYECKUM NPUEMOM, NOMOTAKOLLXM NOBbICUTb IPPEKTUBHOCTDb
NEYEBHOW ®U3NYECKOMN KY/IbTYPbI Y BOJIbHbIX C AECTPYKTUBHbIM
TYBEPKY/IE3OM NIETKUX, ABNAETCA

1) yBenmyeHmne Temna ynparKHeHumn

2) BBeAEHME YyNpaKHEHUI C 3a4ePKKOM AblXaHUS

3) yBennyeHune ob6bema GpU3MYECKUX YNPAKHEHN

4) nocTypanbHbI ApeHax

OBbEM AABUXXEHWUI B rTONNIEHOCTOMHOM CYCTABE NPU TbI/IbHOM PA3rTMBAHUU
COCTABJAET (B TPAAYCAX)

1) 45

2) 120
3)< 50
4)70
CPEQHUIN PA3MEP OKPYXXHOCTM r0ON10Bbl 3,0POBOro fIOHOLWEHHOIO PEGEHKA 35
CM, 4TO COOTBETCTBYET BO3PACTY

1) 1 ropa

2) 6 mecAaueB

)
3) npu poxxaeHUu
4) 9 mecAaues

NUKOBOW YACTOTOM ANA HAYUHAIOLLIUX O340POBUTE/IbHYIO TPEHUPOBKY



NOCNE NHOAPKTA MNOKAPAA EOJIbHbIX C OTPAHWYEHHBIMU ®OPMAMMU
TYBEPKY/NE3A NNIETKNX BE3 BAKTEPUOBBIAENEHUA ABNAETCA YACTOTA CEPAEYHbIX
COKPALLIEHMI —BO3PACT

1) 180

2) 200
3) 220
4) 160

B HACE/IEHHOM NYHKTE LENECOOBPA3HO PASMELLATb PEABU/IUTALLUOHHbLIN
LIEHTPB ____ 30HE

1) cenntebHOM

2) 3eneHom

3) npombIWNEHHOM

4) npuropoaHom

MOKA3ATE/NIN 39POEKTUBHOCTU 3AHATUN NEYEBHOW ®U3KYNILTYPOU NPU
HEBPO3AX U MCUXONATUAX UCKNTIOYAIOT

1) noBbiweHne paboTocnocobHoCTH

2) peayKUMIO KAMHUYECKUX CUHAPOMOB

3) yBenanyeHne NnoaABUNKHOCTU MO3BOHOYHUKA

4) yMmeHblUEeHNEe acTeHUU LLeHTPa/IbHON HEPBHOM CUCTEMbI

NMPEUMYLLEECTBEHHbIM METO40M NPOBEAEHUA NEYEEHOU ®U3NYECKOM
KY/IbTYPbI B ﬂ,ETCKOVl KNTMHUKE ABNAETCA

1) rpynnoson

2) urposoi

3) camocToATeNbHbIM

4) cNOPTUBHDbIM

3BAKYALUU COAEPKNUMOIO 6POHXOB CIMOCOBCTBYET
1) 3ByKOBasA AbixaTeNbHasA TMMHACTUKa

2) anadparmanbHoe apixaHue

3) cTaTUYecKoe AbixaHue

4) npeHa)KHoe ynpaxHeHune

MACCAX U ®PUSUYECKUE YNPAXKHEHUA Y AETEN PAHHETO BO3PACTA UCKNIOYAIOT
HAMPABJ/IEHHOCTb HA

1) pa3BUTHE BbIHOCIMBOCTH

2) noBblleHWe obLeit ConPOoTUBAAEMOCTM OPraHnU3ma

3) ynyuweHne GyHKLMOHANbHOIO COCTOAHWUA BHYTPEHHMX OPraHoB

4) pa3BuUTUE U YKPENNEHME ONOPHO-ABUraTeIbHOro annapara

BOJIbHbIM C 3ABONTEBAHUAMWU KULLUEYHUKA N1OK MPOTUBOMNOKA3AHO
1) B nepunoA CTMXaHUA OCTPbIX ABIEHUN SHTEPOKO/IMTA
2) B nepuoa 060CcTpeHms KoanTa



3) Npy HapyLWeHUM NePUCTaNbTUKM
4) Npn AUCKMHE3NWN KMLIEYHMKA CNACTMKO-aTOHMYECKOro XxapaKrepa

JOMNYCTUMBIX NPUPOCT NY/IbCA NOCNE NEYEBHOU TMMHACTUKU Y BOJIbHbIX C
NMOPOKOM CEPALUA B PAHHEM NOCNEONEPALUOHHOM NEPUOAE COCTABNAET ___
YOAPOB B MUHYTY

1) 10-14

2) 15-20

3)5-9

4) 4-5

«UHTEHCUBHbIA MACCAX ACUMMETPUYHbIX 30H» NO METOAIUKE O..
KY3HELOBA MPUMEHALIOT MNPU

1) A3BeHHOM 60Ne3HM ABEHAALATUNEPCTHOM KULLKMK

2) XPOHMYECKOM BPOHXUTE

3) runepToOHUYECKOM 6onesHn

4) peBMaToOUAHOM apTpUTe

K CREUUANBbHBIM YIIPAXKHEHUAM NPU SKCCYAATUBHOM MNJIEBPUTE HE OTHOCAT
YNPAXHEHUA

1) Ha anadparmanbHoOe gbixaHue

2) Ha Beno3apromeTpe

3) ANA MblLLL, NAeYeBOro nosca

4) ¢ MAaKCUMaNbHbIM PACTAMKEHUEM TPYAHOMN KNEeTKK

KOMMNNEKCHASA FTEPUATPUYECKAA OLLEHKA MPOBOAUTCA B TEYEHME (B YACAX)
1) 2-3

4
1

w N

)
)
4) 1,5-2

SHEPTETUYECKAA NMOTPEBHOCTb HA 1 KI MACCbHI TEJIA B CYTKU Y PEBEHKA 7-12 NET
COCTABJAET (B KWTOKANTIOPUAX)

1) 50-55

2) 60-75
3) 40-45
4) 46-49

BHEAPEHUE AUCTAZIbHOIO OT/IOMKA B MPOKCUMA/bHbIA NPU NEPENOME
NOAPA3YMEBAET MEPE/IOM

1) abAyKUMOHHDbIM

2) BUHTOODOpPa3HbIM

3) aaAyKUMOHHbIN

4) BKOJIOYEHHbI



TOYEYHbIN MACCAX ABNAETCA TEXHUKOW BbINONTHEHUA ____JTANANO METOAY
KACTU/1IbO MOPAJIECA

1) nepBoro

2) noAroToBUTENIbHOTO

3) TpeTbero

4) BTOpOro

NOCNE CLULUBAHNA MEHUCKA C NMOMOLLbIO APTPOCKOMNUYECKON TEXHUKU
HEOBXOAUMA MMMOBUNTN3ALUA HA (B HEAENAX)

1) 10-12

2)1-2
3)3-4
4) 4-8
B PE3Y/IbTATE I'IPOD,OI])KMTEI'IbHOﬁ U MHTEHCMBHON TPEHUPOBOYHOMN PABOTbI B
LEHTPAX ABUTATE/IbHOIO AMNMNAPATA U HEPBHbIX K/ZIETKAX

1) npouecchl UCTOWEHMA HaUMHAOT Npeobnagatb HaZ NpoLEccamu BOCCTAaHOBAEHUA

2) npoueccbl BO36yKaeHna npeobnagatot Haj npoLueccamm TOPMOXKEHMUA

)
3) HabAtogaeTcs paBHOBECUE MEXKAY NpoLeccamm BO3OYKAEHNA U TOPMOIKEHUA
4) popmupyeTca oyar Bo3byKaeHMs

M3OTOHUYECKUMU HA3DBIBAKOT YINMPAXKHEHUA, MPU KOTOPDbIX

1) nponcxoAnNT HanNpPsAXKEHWE MbiLL, U COBEPLLAETCA ABUKEHMNE B CyCTaBaX

2) npoucxoamMT NOAHATUE TAXKECTEN Ha Pa3/IMYHbIX CKOPOCTAX

3) TpebyeTca 60nblIOE KOIMYECTBO KUCAOPOAaA B TEYEHME NPOAOIKUTENBHOIO BPEMEHMU
4) MbliLWLbI HANPATAIOTCA, HO ABUXKEHUSA B CyCTaBax He MPOUCXOaaT

YNPAXHEHUA, B OCHOBE KOTOPbBIX JIEXXAT BE3YC/IOBHbIE ABUTATE/IbHbIE
PEAKUWUN, HA3bBIBAIOTCA

1) nsomeTtpmnyeckumm

2) pedneKTopHbIMK

3) naccuBHbIMMU

4) nAeoMOTOPHbIMM

TOHU3UPYIOLUEE BTUAHUE YNPAXKHEHUNA

1) npeaynpexaaeT pa3BUTUE OC/IOKHEHMUIA CO CTOPOHbI OPraHOB AbIXaHWA, KeNya04YHO-
KMLIEYHOTrOo TPaKTa M APYrnx OpraHoB, NoAAepKMBaeT romeocTas, NoAaBaseT 3aluTHbIe
peakuum opraHnama

2) cnocobcTBYET Pa3BUTUIO OC/IOXKHEHMI CO CTOPOHbI OPraHOB AbIXaHWA, KenyaouHOo-
KMLIEYHOTO TpaKTa M APYrnX OpraHoB, NogaepKMBaeT romeocTas, NnoAaBaseT 3aluTHbIe
peakuuu opraHnsma

3) cnocob6CTBYET Pa3BUTUIO OC/IOKHEHUIN CO CTOPOHbI OPTraHOB AbIXaHWUSA, ey A04YHO-
KWLIEYHOTrOo TpaKTa M APYrnX OpraHoB, NoAAepXKMBaeT roMeocTas, akTMBU3npyeT
3alMUTHbIE peaKkuum opraHM3ma

4) npepynpexaaeT pa3BUTUE OC/IOKHEHWNI CO CTOPOHbI OPraHOB AbIXaHWA, XKenya0UYHO-



KMLIEYHOro TpaKTa M APYrnx OpraHoB, NoAAePKMBAET FOMEOCTa3, akTUBU3NpYeET
3alLNUTHbIE peaKummn opraHmMsma

PAHHEE HASHAYEHUE NI®K NMPU NEPEZIOMAX KOCTEW TA3A MOKA3AHO NPU
1) nepenomax 6e3 HapyLIeHMs Ta30BOro Ko/bLa

2) N30IMPOBaHHbIX NepesoMax KocTen Tasa

3) ocKobYaTOM NEepesiome KocTel Tasa

4) nepenomax c He3HauynTeIbHbIM CMeLL,eHneM pParMeHTOB KOCTel Ta3a

®YHKUUOHANBHbIA KOPCET NPU CKOZTIMO3E UCMOMb3YIOT C LIENbIO
1) Harpy3Kn NO3BOHOYHUKA

2) BbITAXXEHNA NO3BOHOYHUKA

3) pa3rpy3Kkn NO3BOHOYHMKA

4) yBenmuyeHns MobMIbHOCTM NO3BOHOYHMKA

ANnAa ONPEAENEHUA Y CIMTOPTCMEHOB B JIABOPATOPHbIX YC/TOBUAX YPOBHA
AHA3POBHbIX TNMMKONNTUYECKMX BO3MOXKHOCTEA OPTAHM3MA UCNO/Nb3YETCA
BE/1O-9PTOMETPUYECKAA HAITPY3KA

1) «yaepaHue» KPUTUYECKO MOLLLHOCTH

2) 3?1 MMH Ha ypoBHe 5 Kn

3) co cTyneH4YaTo BO3pacTatow,ei MOLWHOCTbIO 0 OTKA3a

4) 3?10 ceK Ha ypoBHe 7 Kn

NMPOTUBOMNOKA3AHUEM K NPOBEAEHUIO NOCTYPANIbHOIO APEHAXA MNPU
NMHEBMOHUU ABNAETCA

1) BbipakKeHHadA oAplllKa B MOKOe

2) n36bITOYHbIN BEC NaUMeHTa

3) oTcyTcTBME PYHKLUMOHAIbHOM KPOBaTH

4) cybdebpunbHas TemnepaTypa

K OCHOBHbIM MPUEMAM MACCAXA NMPU ATOHUN OPFAHOB BEPIOLLIHOM NONOCTU
OTHOCAT

1) paamuHaHue, BUb6pauLuto

2) pactTupaHue

3) nornaxkmBaHue

4) panTenbHoe ToYeyHoe HaZlaBAUBaHMeE

Y BO/1IbHbIX C YEPEMHO-MO3roBOM TPABMOWN UCKNIOYEHDI B Abl
NMATONOMMMYECKUX CUHKUHE3UN ,CI,BM)KEHMFi

1) cUTyauMOHHbIX

2) rno6anbHbIX

3) UMUTALMOHHBIX

4) KoOpAUHALUMOHHbIX

NMPEBEHTUBHbIA MACCA B CTOPTUBHOM NPAKTUKE ABNAETCA



1) npodunnakTUyecknum
2) BOCCTAaHOBUTE/IbHbIM
3) noAroToBUTE/IbHbIM
4) peabunnTauMoHHbIM

K ®U3UO/IOMTMYECKUM OCOBEHHOCTAM MbILLEYHOW CUCTEMBbI, ONPEAENAIOLWLUM
BbIEOP MPUEMOB MACCAA Y IETEX B NEPBbIE MECALLbI }KU3HW, OTHOCAT

1) 06LLY0 rTMNOTOHMIO MbILLLL

2) 06LLyo aTPOGUIO MbILLILL KOHEYHOCTEN U TeNa

3) runepToHYC MblWwL-pa3rnbatenen BEPXHUX U HUKHUX KOHEYHOCTEM

4) rMnepTOHYC MblWL-CcrnbaTeneit BEpXHUX U HUKHUX KOHEYHOCTEN

COAEPXAHME IMUKOTEHA B MbILLEYHOW TKAHU NOCNE MAKCUMA/IbHOMN
AHA3POBHOMN IMUKOMUTUYECKOW HATPY3KUM CO CPEAHUMM 3HAYEHUAMMU PH
APTEPUANIbHOW KPOBU 6,9 BOCCTAHAB/INBAETCA YEPE3

1) cyTKM

2) 60-90 MUHYT

3) 3 cyTOK

4) 3 4aca

NMOKA3SATENIEM, XAPAKTEPU3YHOLULMUM MAKCUMAJIbHYIO NPOU3BOAUTE/IbBHOCTb
KAP,CI,VIOPECI'IVIPATOPHOVl CUCTEMDbI, ABNAETCA

1) Beco-pocToBOA

2) makcMmanbHoe notpebneHune kucnopoaa (MIMK)

3) yaapHbIt 06bEM cepaua

4) XU3HEeHHas EMKOCTb JIEFKUX

NMPOrPAMMA ®U3BOCMUTAHUA LUKOJIbHUKOB, OTHECEHHDbIX K CMELIPYNNE,
MCKNIOYAET

1) yMeHblUeHWE ANCTaHUUM B Xoabbe 1 bere

2) akpobaTnyeckme ynparKHeHus

3) pacwmpeHme KoMnnekca ynpaKHeHUi Ha BOCNUTaHWE NPaBUIbHOM OCaHKMU U

YKpenaeHue Mbilll, CNUHbI U XMUBOTa
4) orpaHMyeHMe ynpaxKHeHUN Ha CKOPOCTb, CUAY U BbIHOCIMBOCTb

PEBEHOK HAYUHAET NOAHUMATb PYKM BbILLE TOPU3OHTAJIbHOTO YPOBHSA B
BO3PACTE (B MECAL,AX)

1) 4,5

2

w

) 3,5
)3
)4

D

ANA ONPEAENEHUA PWC HA TPEABAHE NPU BEFE C NOCTOAHHOW CKOPOCTbIO 10
KM/4 HAK/IOH JOPOXXKU YBEJIMYMUBAETCA HA KAXKAOM CTYNEHU BO3PACTAHUA



HATPY3KU HA (B NPOLLEHTAX)
1) 10

w N

) 4
)3
)5

D

PA3IPY304HbIE UCXOAHbIE NONTOXEHUA NMPU 3BAHATUAX NEYEBHOM
TMMMHACTUKOMN C 6O/IbHbIMU NOACHUYHbIM OCTEOXOHAPO30OM UCKJ/IIOYAIOT
NMONOXXEHUE

1) nexka Ha KuBoTe

2) KoNleHHO-N0oKTEBOE

3) nexka Ha cnuHe

4) cnpaa

ANnAa OUEHKU ®YHKLUMUOHA/IbHOIO COCTOAHUA HEPBHO-MbILLEYHOIO AMMAPATA
HAUBOJIEE MOKA3ATE/IbHbIM ABNIAETCA

1) sanekTposHuedanorpadpus

2) KomnbloTepHaa Tomorpadun

3) anekTpoHenpommorpadus

4) ynbTpa3ByKOBas ANArHOCTUKA

OCHOBHOM 3A,CI,A‘-IEI7I MOBU/TNU3ALMNOHHOIO MACCAXA'Y CNOPTCMEHOB
ABNAETCA

1) 3aKannBaHue

2) paccnabneHne mycKkynaTtypbl

3) Hopmannsauma GyHKLMOHAIbHOTO COCTOAHMA

4) HopMmanu3aumMa NCMXO3MOLMOHANBHOTO COCTOAHUA

K OCHOBHbIM NPUEMAM TMTUEHUYECKOIO MACCAXA PYK HE OTHOCAT
1) nornaxmMBaHue B HaNpPaB/IEHUWN OT KUCTU K NN€YE€BOMY CYCTaBy

2) BansHMe MbilL, NpeanieYybs 1 naedya

3) ob6xBaTbiBatlOWEE NOrNaXKMBaHWE M PaCcTUPaHNE NIOKTEBOTO CyCcTaBa

4) wmnueobpasHoe pasmMHaHNE MbILLL, KUCTU

~— — — —

OBbbEMY HAITPY3KU COOTBETCTBYET

1) KonnyecTBo Kncnopoaa, notpebnsemoro 8 1 MUHYTY Ha 1 KMIOrpamm macchl Tena B
YCNOBUAX PU3NYECKON aKTUBHOCTH

2) oTHOoWeHWe 06beMA K egUHULLE BPEMEHU

3) obuiee KoMYecTBO BbINOJHEHHOM PaboTbl MAK 06WKMI pacxod 3HepPrum

4) KONMYECTBO 3HEePruKn, noTpedbaemomn B 1 MUHYTY Ha 1 KMNorpamm maccbl Tesia B
YC/I0OBUAX NOKOA NiexKa

MAPOCTATUYECKOE AAB/IEHUE B HUXKHUX KOHEYHOCTAX NMPU NEPEXOAE
YE/TIOBEKA U3 TOPU3OHTA/IbHOIO MNONOXEHUA B BEPTUKAJZIbHOE
1) noHMKaeTcA, 3aTem NOBbILIAETCS



2) NnoHUKaeTcs
3) nosbiwaeTca
4) ocTaeTcsi HEM3MEHHbIM

OCHOBHOM 3AAAYEN NEYEBHOW TMMHACTUKM Y NALMEHTOB C BANbIMU
NAPAJIMMAMMU ABNAETCA

1) CHMXKEeHMe TOHYCa MbILUL,

2) HanaxmMBaHWe ynpasBieHNs MblLULLAMM

3) ykpenneHune mbilll,

4) paccnabneHme mbliwi

CPOKU HA3HAYEHUA NPK NPU OBOCTPEHNUU XPOHUYECKOIO TACTPUTA
ONPEAENAKOTCA TO/NIbKO

1) HannumMem conyTcTBYHOLWMX 3ab0NeBaHN

2) NPOAOIKUTENBHOCTBIO OCTPOrO Nepmoaa

3) KAMHUYECKMMM NPU3HAKAMM CTUXaHMA CUMNTOMOB Pa3gparKeHHOTO Kenyaka
4) dusmnyeckoi paboTocnocobHOCTbIO HONBHOTO

K AONO/THUTE/ZIbHbIM ®OPMAM U CPEACTBAM ®PU3NYECKOIO BOCNUTAHUA
LUKO/IbHUKOB B CRNELUPYNNAX OTHOCAT

1) rMMHaCTUKY 40 YPOKOB, GU3KYAbTNAY3bl, NOABUMKHbIE UTPbI HA MepemeHax

2) YTPEHHIOK MMIMEHNYECKYI0 TMMHACTUKY

3) xoabby 1 newexoaHbIN TYPU3IM

4) 3aKanMBaHWe opraHM3Ma

OBLLMIN KNACCUYECKUIM MACCAX B OAMH OEHb HE COYETAIOT C
1) MecTHbIMMK rpA3EBbIMK NpOLEAYPAMMU

2) 06WUMN MUHEPANBHBIMU BAHHAMMU

3) anekTpodopesom

4) UHraNAUMAMU MUHEPAbHbIMU BOAAMM

BECKOHTAKHbIA TMAPOMACCAX NMPOTUBOMNOKA3AH NPU

1) Mwemunyeckoit 6onesHu cepaua, CTEHOKapaAMn HanpaxeHnsa 1 dyHKUMOHANbHOIO
Knacca

2) ocTeoapTpO3e KONEHHbIX CYyCTaBOB

3) popconaTtnm LWEMHOro OTAe1la NO3BOHOYHMKA

4) runepToHMYEcKo 601e3HM 3 cTeNeHM, C YaCTbIMU KpU3amm

K TECTAM KPECTOOBPA3HbIX CBA3OK OTHOCAT TECT
1) BaNbryCHOM Harpysku

2) MaKCMMaNbHOTO BbIABUXKHOTO fiLMKa AKoba

3) Apenepa

4) McMurray

~— — — —

METOAUKA MACCAXKA NPU TPABMATUHECKUX NOBPEXKAEHUAX MO3BOHOYHUKA B



NOCTUMMOBUNTNU3ALUNOHHOM NEPUOAE BKZTIOYAET

1) OCHOBHbIE NPUEMbI KTaCCUMUYECKOTO MACCaXKa MblLL, CMUHbI B 04are nopakeHun
2) nerkme cermeHTapHoO-pedIeKTOPHbIE BO3AENCTBUA Ha NapaBepTebpanbHble 30HbI
Nopa*KeHHOro oTAaena No3BOHOYHUKA

3) macca, BbI3blBatOLLMI NOBbILEHME MbILLIEYHOTO TOHYCA NapasiM30BaHHbIX
KOHEYHOCTelM NPKn CNacTMYEcKMX Napaanyax

4) sHEepPruYHbIA Maccak 30Hbl TPABMbl

NMPU BEPXHETPYAHOM CKOJIMO3E BEPLUMHA UCKPUBJIEHUA PACNONTOXEHA HA
YPOBHE rPYAHbIX NMO3BOHKOB

1) 1-2

2) 5-6
3)3-4
4) 7-8
METOAUKA NEYEBHON TMMHACTUKU NPU KOMMPECCUOHHbIX MEPE/IOMAX
rryagHoro u noOACHU4YHOro oTAaen10B NO3BOHOYHUKA B NEPBOM NEPUOAE
UCKNTIOYAET

1) ucxo4HOE NONOMKEHME - NIeXKA Ha CNUHE

2) NnpuNoAHMMaHKe Ta3a C ONOPOM HA IONATKU U CTONMbI

3) CXoQHOE NONOXKEHME - NEXKA HA KUBOTE
4) gbixaTe/ibHble YNParKHEeHMUA

KAKAA CTPYKTYPA OTPAHUYUBAET NIOKTEBYIO AEBUALMNIO KUCTU?
1) WMNOBUAHBIN OTPOCTOK /Iy4eBOI KOCTH

2) KonnatepanbHas nydeBas CBSA3Ka

3) KonnaTtepanbHaA NOKTEBAA CBA3KA

4) WNMNOBUAHDBIA OTPOCTOK JIOKTEBOI KOCTU

K NTOKASAHUAM ANA NPOBEAEHNA ®YHKLUMOHA/IbHbIX MPOB Y BOJIbHbIX C
BPOXXAEHHbIMU NOPOKAMMU CEPALUA OTHOCAT

1) HegOCTAaTOYHOCTb KpoBOObpaLweHus | cTenenu

2) HepocTaTo4yHOCTb KpoBoobpauweHus lI-lll ctenenun

3) HapyLweHMe pUTMa cepaLa U ero NPoBOANMOCTHU

4) ocTpble 3aboneBaHUA cepaeyYHO-CoCyaANCTOM CUCTEMDI

CPEQHAA NPOAO/IKUTENBHOCTb NPOLLEAYPbI NEYEEHON TMMHACTUKU ANA
BOJIbHbIX C BPOXAEHHLIMUW MOPOKAMM CEPALIA B PAHHEM
NOCNEONEPALMOHHOM NEPUOAE COCTAB/AET (B MUHYTAX)

1) 15-20

2)9-11
3)5-8
4) 12-15

NOBPEXAEHUE B OB/IACTU NPUBOAALLUNX MbILULL BEAPA ABNAETCA HAUBOJIEE



YACTOW TPABMOW MNPU UTPE B
1) 6agMMUHTOH

2) pyTH60ON M XOKKeEN

3) TeHHUC

4) py4HOMN MY

K TECTAM KPECTOOBPA3HbIX CBA3OK OTHOCAT TECT
1) HakNoHa

2) BApyCHOWM HarpysKu

3) nogaBaeHUA NnoaBbIBMXA

4) NaxmaHa

MEOAUWUUNHCKAA PEABUTUTALUA BKJTIOYAET
1) yeTblpe 3Tana

2) nATb 3Tanos

3) aBa 3Tana

4) Tpu 3Tana

CPbIB YCTOAYMBOIO COCTOAHUA OTHOCUTCA K ®A3E YTOM/IEHUA
1)1
2) 4
3)2
4)3

rMYBOKUE MbliLL bl CMMUHbI UCKAKOYAKOT MbILLLY
1) merKocTuctyto

2) BbINPAMAAIOLLYO NO3BOHOYHUK

3) nonepeyYyHo-oCTUCTYIO

4) nogHMMaIOLLLYO NONaTKY

B CTALUMOHAPE BbIAENAIOT OBUTATE/IbHbIE PEXXUMbI

1) noctenbHbIN, cBO6OAHBIN, WaAALWNI, TPEHUPYIOLWLNIA

2) Waaawmi, WwWaaaue-TpeHnpyoWwmin, TPEHUPYOLWNIA

3) nocTenbHbIN, NepexoaHbli, NanaTHbIN, CBOOOAHbIN

4) cTpOrnii nocTenbHbIN, 061er4eHHbI NOCTeNbHbIN, NanaTHbIA, CBOOOAHbLIN

KOMMNEHCATOPHbLIM NONOXEHUEM, KOTOPOE MOXET NPUMEHATBLCA NPU
HAPYLLEHUU OPA/ZIbHOM ®A3bl NTOTAHUA Ana OYUCTKU POTOBOW NONOCTU OT
COAEPXUMOIO, NPU COXPAHEHNU ®APUHTEANIbHON ®A3bl TNOTAHUA, ABNAETCA
1) noa6opoAoK NpuUNoaHAT

2) noagbopoaoK onyuieH

3) ronoBa NoBepHyTa B CTOPOHY

4) ronosa onylieHa u NpuKaTta K rpyam

rMABHOMN OCOBEHHOCTbIO METOAA I®K ABNAETCA



1) cnoco6 po3upoBKu B Npoueaypax JI®K

2) ucnonb3oBaHue GpU3NYECKMX YNPAXKHEHUIN B KayecTBe iedebHOro cpeacTsa
3) onpepeneHmne Kypca NpoBeAeHMA 3aHATUN

4) noctpoeHune 3aHATUIN JIOK

NMPU HEOCNIOXHEHHbIX MOBPEXAEHNAX NO3BOHOYHUKA B NMEPBbIN
BOCCTAHOBUTE/IbHbIA NEPNOA, SAHATUN NEYEBHOW TMMHACTUKOMN NPOBOAAT B
UCXOAHOM NONOXKEHUU

1) cupasa c BaAMKOM NoA NOACHUYHbIM U3rMBoMm

2) cuas c onopow Ha NOA/IOKOTHUKM
3) nexka Ha 6OKy
4) nexka Ha cnuHe

nog TEPMUHOM «MNAPA/TIUY» NPUHATO NOHUMMATDb
1) YaCTUYHOE OTCYTCTBUE ABUKEHUN

2) NoNHOE OTCYTCTBUE ABUNKEHUN

3) AporKaHMe KOHeYHOoCTeM

4) HaCUNbCTBEHHbIE ABUNKEHUS

VYMPAXHEHUA HA MEXAHOANMAPATAX JIOKA/IbHOIO AENCTBMA HA3SHAYAIOTCA
BOJIbHbIM C

1) 3aboneBaHNAMM CyCTaBOB C OFPAHMYEHNEM NOABUKHOCTM U MPU TPAaBMe ONOPHO-
ABUraTesIbHOro annapaTa B NOCTUMMOOMIM3aLMOHHOM Nepunosae

2) oxknpeHnem

3) 3a60/1€BaHMAMM BHYTPEHHUX OPraHOB

4) 3a6oneBaHNAMUN HEPBHOM CUCTEMDI

LLAAALLE-TPEHUPYIOLUMIA OBUTATENIbHBIN PEXXUM NPEAYCMATPUBAET OGbEM
JBWUTATENIbHOMN AKTUBHOCTU YACOB B CYTKU

1) 6-8

2) 4-6
3)1-2
4) 3-4
NMPU 3ABOJIEBAHUN NEBOW NOYKU, HEGPIKTOMUU CNEBA, OCHOBHbIM
CAHOTEHETUYECKUM MEXAHU3MOM ABNAETCA

1) KomneHcauua

2) pereHepauus

3) pectutyumsa

4) peaganTtauma

IPPEKTUBHOCTDb /I®K NMPU XPOHUYECKUX BABOJIEBAHUAX MOYEK U
MOYEBbBIBOAALLMUX NYTEN UCKNHOYAET B3AMMOCBA3b C

1) ynyywieHMem noyYeyHo reMoANHAMUKK

2) BbIBEAEHUEM MENTKMX MOABUMKHbIX KAMHEN M3 MOYETOUYHMKOB



3) perynnMpoBaHMemM BOAHO-CONEBOro obMeHa
4) TPeHNPOBKOM BbIHOC/IMBOCTU OPraHM3ma

K YIPAXXHEHMAM MANIO UHTEHCUBHOCTMU NMPU 3AHATUAX IEYEGHOW
TMMHACTUKOM OTHOCAT

1) xoapby B cpegHem Temne

2) AMHaMUYeCcKune ynparKHeHUs ANa MblLUL, KUCTU U CTOMbI

3) noaBUXKHbIE UMPbI

4) ynpaxKHeHMA ANa MblLL, TYI0BULLA

NPU ONPEAENEHNUN BUOTOTUYECKOIO BO3PACTA MAJ/IbMUKOB YYUTBIBAKOT
1) nokasaTenn HepBHO-NCUXMYECKOTO Pa3BUTUSA

2) « NOMKY» ronoca u pocTo-BecoBble NOKa3aTenu

3) BbINONHEHWE CKOPOCTHO-CUIOBbIX TECTOB

4) poCT BO/IOC B aKCUANAPHOM obnactu

K OCHOBHbIM 3A4A4YAM MOBU/TU3ALUUOHHOIO MACCAXA Y CMNOPTCMEHOB
OTHOCAT

1) Hopmanumsauunto GYHKLMOHANBHOTO COCTOAHUA

2) HOpMaIN3aLUMIo NCUXO3IMOLMOHA/IbHOIO COCTOAHMA

3) paccnabneHme mycKkynaTtypbl

4) 3aKkanmMBaHue

HEOBXOAUMbIM NPEABAPUTE/IbHbIM YCNOBUEM MEAULUUHCKOIO
BMELUATE/IbCTBA ABNAETCA

1) 3aKN0YEHME KOHCUINYMA

2) paspelueHune feYallero Bpaya B NMCbMeHHOW popme ¢ yBeAOMNAEHUEM AOMKHOCTHbIX
ML, MeANLLMHCKOM OpraHu3aLmm

3) nHpopmmnpoBaHHOE 406POBONBLHOE COrnacue NauMeHTa M ero poAacTBEHHUKOB

4) ndopmMmmnpoBaHHOE AOOPOBO/ILHOE COrnacue nauueHTa

PEGEHOK MOMET NEPEBOPAYUBATbBCA CO CMUHbI HA }XMBOT C BO3PACTA (B
MECALLAX)
1) 8,5

B W N

)7
)6
)8

NATEPO®NIEKCUA (HAK/TOH B CTOPOHY) NOAPA3YMEBAET ABUXXEHUE B
NAOCKOCTHU

1) akcnnapHom

2) caruTranbHOM

3) ropu3oHTabHOM

4) dpoHTaNbHOM



BAKYYMHbIA MACCA NOKA3AH NPU
1) cocToAHMM Nocne TPaBMbl

2) octpom TpoMmbOopnebuTe

3) ocTpom nHdapKTe MMOKapaa

4) paKe npeacTaTenbHOM Kenesbl

KO/MYECTBEHHASA OLLEHKA BbINO/THEHHOMN PABOTbI (B BATTAX) NPU NPOBEAEHUU
HAIPY30O4HbIX MPOb BOSMOXHA Y MNOXWNNO0Iro nAUMEHTA NPU NCNOJIb3OBAHUU
1) anekTpoKapauorpada

2) BenoapromeTpa

3) nynbcokcMmeTpa

4) dapmaKonormyeckmx npob

BbIBOP METO/4,0B KOPPEKLIUU ABUTATE/IbHbIX HAPYLLEHWUW NPU LLEPEEPA/IbBHOM
MHCY/IbTE HE 3BABUCUT OT

1) KayecTBa yxoA4a 3a NaunMeHToM

2) HaIMYMA cneunanncTos

3) ypOBHSA U IOKaIU3aLMM NOPAXKEHUA

4) ypOBHS TONEPAHTHOCTM K Harpy3Kkam

TEMMNEPATYPA BO3AYXA MPU TEM/1bIX BO3AYLUHbIX BAHHAX JO/KHA COCTABANATb
(B TPAAYCAX LLEE/IbCUA)

1) 13-16

2) 21-25
3)21-22
4) 17-20

ANa ONPEAENEHNA PU3UNYECKON PABOTOCNOCOBHOCTU CNOPTCMEHOB U
®U3KY/ZIbTYPHUKOB PEKOMEHAOBAH BO3

1) npo6a MapTuHe

2) Tect Kynepa

3) cybmakcmmanbHbliii Tect PWC170

4) opTocTaTMyeckana npoba

ObIXATE/IbHbIE YNIPAXKHEHUA ABNAIOTCA OBLUEYKPENNAKOWMWMU ONA BOJIbHbIX C
1) ocTpo NHEBMOHMEN

2) ocTpbim pecnupaTopHbim 3abonesaHnem (OP3)

3) 6poHXMaNbHOM acTMOM

4) nepenloMoOM ly4eBOM KOCTU B TUMUYHOM MecCTe

ONA ONPEAENEHUA PWC,50 Y AOWKOJ/IbHUKOB MPUMEHAIOT PACHETHYIO

dOPMYNY
1) PWC170 = N Harpysku x (170- YCC nokos)/(4CC Harpy3Kku- YCC nokos) (no

NN.1.AbpocumoBoi)



2) PWCq70 = N1+ (N2-N1) x (170-f1)/(f2-f1)
3)W=Pnh 133
4) UIFCT = (t 100)/(R1+R2+R3)2

UrPOBOM METO/, NPOBEAEHUA 3AHATUN NOK UCNONb3YETCA NPEUMYLLLEECTBEHHO
1) B rocnuTanbHbIM 3Tan peabuantaumm Kapamonornyeckmux 60nbHbIX

2) B AETCKOM NpaKTuKe

3) B peabunnTtauMoHHbIX Nporpammax nauMeHTOB C NCUXMYECKMMM 3aboneBaHUAMU

4) npu npoBeaeHUM npoueayp 1e4ebHo rMMHACTUKK 0clabaeHHbIM 60/1bHbIM

TOPCHUA NO3BOHKOB HAB/TIOOAETCA NMPU
1) nnhockoctonum

2) ckonmoTmnyeckon 6one3Hu

3) HapyLWeHMAX 0CaHKMU

4) aHKMNo3MpytoLem cnoHANAnTe

MbIWLUbI - PASTUBATENIN NNTEYA U NPEANJIEYMbA UHHEPBUPYET HEPB
1) nyyeBoi

2) nokTeBoi

3) noaMbILLIEYHbI

4) cpeauMHHbIN

K OCHOBHbIM OBbEKTAM NPUEMA PASMUHAHUA OTHOCAT
1) NOAKOXHYIO KNeT4aTKy

2) MbiLWwUbl

3) KOy

4) cycTasbl

K NMPOTUBOMNOKA3AHUAM ANA HASHAYEHUA NEYEBHOW ®U3KY/IbTYPbl OTHOCAT
1) meTacTasnpytowme onyxonm

2) apTpo3bl

3) }KenaHue naymeHTa

4) rMnoCcTaTUYeCKY0 NMHEBMOHMUIO

CUCTEMATUYECKUE ABUXKEHUA, AAXKE EC/IU UX BbINOJIHAIOT C MA/IOMA
AMNAUTYAO0M (NO4 rTMNCOBOW NOBA3KOW UIN NPU BbITAXKEHUN)

1) ycKopAloT pa3BuTHe aTpoPpum TKaHel, HO cCNocobCTBYIOT BbiCTpenLlen NMKBNAALMN
06pa30BaBLINXCA KOHTPAKTYP B NOC/eAyoLWeM

2) 3ameanAaroT pasBuTHe atpodPumn TKaHern n cnocobcTByOT BbiCTpeliwen NMKBMAA LUK
06pa30BaBLINXCA KOHTPAKTYP B NOC/eAyoLWeM

3) ycKopstoT pa3BuTME aTPODUM TKAHEN N HE BIUAIOT Ha CKOPOCTb IMKBUAALUMUN
06pa30BaBLINXCA KOHTPAKTYP B NOC/eAyoLWeM

4) 3ameanstoT pa3BuTMe aTPOPUMN TKaHEN, HO He BANAIOT Ha CKOPOCTb IMKBUAAL MK
06pa30BaBLINXCA KOHTPAKTYP B NOC/eAyoLWeM



K AHATOMWUYECKMM OBPA30OBAHUAM A OPCA/IbHOM NMOBEPXHOCTU KPECTLIA
OTHOCAT

1) yWWKOBUAHYO NOBEPXHOCTb

2) KpecTUoBbIA KaHan

3) cpeanHHbIN KPecTLUOBbIM rpebeHb

4) 3agHuNe KpecTuoBble OTBEPCTUA

«MEAJIEHHbIMW» HA3bIBAIOT BO/IOKHA TUNA
1)1l

N

)1
3) 1
4) IV
METOOAUKA MACCAXA NPU TPABMATUYECKUX NOBPEXAEHUAX NO3BOHOYHUKA B
NOCTUMMOBUNTU3ALMOHHOM NEPUOAE UCKNTIOYAET

1) nerkue cermeHTapHo-pedaeKTOpPHbIe BO3AeCTBMA Ha NapaBepTebpaibHble 30HbI
NOpa*KeHHOro oTAena N03BOHOYHMKA

2) aHEepPruYHbIN Macca 30Hbl TPaBMbl

3) maccaK, BbI3blBAOLLNIM YKPENAEHNE PACTAHYTbIX MblLLLI-aHTAarOHUCTOB
4) OCHOBHbI€ MPMEMbI KTACCMYECKOrO MAcCarKa MblLLL, CMUHbI BHE o4Yara NoparkeHun

K CNELUMANBHBIM ®U3UYECKUM YNPAXKHEHUAM NPU TMNOTOHUYECKON BONIE3HU
OTHOCAT

1) ynpaxKHeHus Ha paccnabnenune

2) AbixaTeNbHble YNPaXKHEHUA CTaTUYECKOTO U AMHAMMYECKOrO XapaKTepa

3) ynpa*KHEeHUA CO CTaTUYECKUM U ANHAMUYECKUM YCUIUEM

4) ynpa*KHeHWs Ha AMUCTa/IbHblEe OTAE bl KOHEYHOCTEN

BAOXY CNMNOCOBCTBYHOT YNPAXHEHUA
1) cBegeHMeM pykK

2) npucepaHus

3) onyckaHuem pykK

4) c pa3BeAeHMEM PYK B CTOPOHbI

CUHOPOM NPUTATMBAHUA (PULL-SYNDROME), CUHAPOM OTTAJZIKUBAHUA (PUSH-
SYNDROME) OTHOCAT K HAPYLLEHUAM

1) cBA3aHHbIM CO C/1abOCTbIO MbiLL, /UM HEAOCTAaTOUYHbIM KOHTPOJIEM 33 ABUKEHMEM B
¢da3e onopbl Ha 340POBYHO HOTY

2) cBAA3aHHbIM CO €N1ab0OCTbiO MblILLL, U/ MM HEAOCTAaTOYHbIM KOHTPOIEM 33 ABUXKEHNEM B
¢da3e onopbl HAa NAPETUYHYIO HOTY

3) xoabbbl, CBA3aHHbIE C U3BMEHEHNEM BOCMPUATUA NPOCTPAHCTBA

4) cBA3aHHbIM CO CNabOCTbIO MblLLLL M/UAN HEAOCTAaTOYHbIM KOHTPONEM 33 IBUKEHUEM B
¢dase nepeHoca NapeTUYHOM HOTU



METOANKA NEYEBHON TMMHACTUKU NPU KOMMPECCUOHHbIX MEPEIOMAX
rryagHoro n noOACHU4YHOro ot4enoB NO3BOHOYHUKA B TPETbEM NEPUOAE
UCKNTIOYAET

1) BK/IlOYEHME YNParKHEHUI B NOIOXKEHUM NeXKa HA KUBOTE

2) aKTMBHbIE YN pa*KHEHUS AN HOT C OTPbIBOM M 6€3 0TpbiBa OT NJI0OCKOCTM KPOBATH
3) BBEeAEHUE UCXOAHbIX MONOMKEHMN CTOA HA YETBEPEHDBbKAX M CTOA HA KONEHAX

4) ynpaxKHeHMA C CONPOTUBNEHMEM, OTATOLWEHNEM MbILLIL, KOHEYHOCTEN

BPEMS BOCCTAHOB/IEHUA YACTOTbI CEPAEYHbBIX COKPALLEHWI U APTEPUA/IBHOTO
OABNEHUA O UCXOAHOIO MOC/E NPOBbI MAPTUHE COCTABASET A0 (B MUHYTAX)
1)2

w N

)3
)5
)4

D

K ®YHKUUAM NOBEPXHOCTHOIO CTMBATENA NANBbUEB OTHOCAT CTUBAHUE
OANAHI MAJIbLIEB

1) cpeagHux, 2-5

2) AucTanbHbIX

3) Bcex, 2-5

4) scex, 1-3

K KPUTEPUAM ANA NPEKPALLEHUA ®YHKLUOHA/IbHOM MPOBbI C ®PU3UYECKOUN
HATPY3KOW NO AAHHbIM 3KI OTHOCAT

1) noabem cermeHTa ST Nnpu genpeccumn 3ybua Q

2) ropu3oHTanbHYyO genpeccuto 3ybua T

3) KoCOHUCXOAALLYIO AeNPEeCcCUto cermeHTa ST

4) nusepcuto 3ybua T M NnoaAbEM cermeHTa

CYB®EBEPU/IbHAA TEMMEPATYPA TEJIA U NOBbILLEHUE CKOPOCTU OCEAAHUA
SPUTPOLIUTOB UCKNKOYEHBI U3 MPOTUBOMNOKA3AHUIN ANA NPUMEHEHUA
MACCAXA NPU

1) 6poHxManbHOM acTme

2) KOMNPECCMOHHOM NepesioMe NO3BOHOYHUKA

3) ocTpoM KPyno3HOM MHEBMOHUM

4) peBMaTOMAHOM apTpUTe

NPU HEBPUTAX NEPUDEPUYECKNX HEPBOB KOHEYHOCTEMN NPUMEHAETCSA
1) UISOMeTpUYEeCKoe CoKpaLLeHne MblLLL

2) neyeHme NOJIOKEHUEM KOHEYHOCTH

3) KomnaeKc ynpa*kKHeHUM ANA MblLUL, CMIUHbI

4) rmpyaoTtepanus

NPU HAZIMYMUU NOBPEXAEHUA CBA3OK LUEMHOIO OTAE/IA NO3BOHOYHUKA
HAKNAbIBAIOT



1) konbua Jenbbe
2) BOpoTHMK LLlaHua
3) noBa3ky [eso

4) wnnHy Kpamepa

MO 3AKOHY PbIYATA Il POAA NPOUCXOAOAT ABUKEHUA
1) NO3BOHOYHMKA

2) ronoBbl U MO3BOHOYHUKA

3) TynoBuLLA U TONOBbI

4) KOHEeYHOCTeM

KPUTEPUAMMU NPEKPALLUEHUA NMPOBbI C ®U3NYECKOMN HATPY3KOMN ABNAETCA
1) HeBbIparKeHHas oAplllKa

2) noabem cermeHTa ST meHee, 4em Ha 1 mm

3) ymepeHHoe nosblweHne YCC

4) npucTyn cTeHoKapauu

NEMYEBHAA TMMHACTUKA NOCNE ANNEHAKTOMWU HASHAYAETCA
1) Ha 3-4 paeHb

2) Ha 5-6 aeHb

3) Ha 1-2 geHb

4) B nepBble 3-54acos

OBNACTbIO KNTIMHUYECKOU MEAULMHbBI, U3YYAIOLLEN BANAHUE HA OPTAHU3M
PUSUYECKUX PAKTOPOB, ABNAETCA

1) aHpockonua

2) dusmnotepanuma

3) opTanbmonorun

4) rurneHa

BEAYLWMM NMOKA3ATENNIEM ®YHKUMUOHAJZIbBHOIO COCTOAHNA OPTAHU3MA
ABNAETCA

1) cuna

2) BbIHOC/IMBOCTb

3) rnbKkocTb

4) obwan dusmyeckas pabotocnocobHOCTL

K OCOBEHHOCTAM NEYEBHOW ®U3KYNbTYPbI NPU HAPYLLEHWUW MO3rOBOIro
KPOBOOBPALUEHNA HA PAHHUX OTANAX B CTAUMOHAPE OTHOCAT

1) NpUMEHEHNE aKTUBHbIX YNPaXKHEHWI C OTATOLWEHNEM B BbICTPOM TemMNe

2) neyeHMe NONOKEHNEM, MPUMEHEHNE NACCUBHbIX YNPaXKHEHWUN

3) ynpaxHeHUs ans BEPXHEN KOHEYHOCTU, KOTOPblE HAYMHAKTCA C ANCTA/IbHbIX OTAEN0B
(Knctn n nanbues)

4) CTUMYNIMPYIOLLYIO METOAMKY TOYEYHOTO Maccaxa, NpMmeHeHne 60/1bLOro KoM4yecTsa
ynpa*HEeHUN ansa yKpenieHnsa MbiLul,


https://medik-otvet.ru/product/lfk_medecina/

B NEPBbIE 2 AHA NOC/IE NEPE/IOMA XUPYPTMYECKOW LLEMKU NJIEYA
NMPOTUBOMOKA3AHbI ®U3UHECKUE YNPAXKHEHUA

1) Ha paccnhabneHne MbllL, NeYeBOro Nonca

2) KayaTenbHble

3) c NoABEMOM PYKM BbllLE FTOPU3OHTA/IbHOTO YPOBHA

4) Ha crnbaHue u pasrmbaHue B IOKTEBOM CycTaBe

OBLUAA PUSUYECKAA HATPY3KA

1) 06a3aTeNIbHO BKAOYAET B aKTUBHYIO AEATEIbHOCTb Pa3/IMyHbIe MblLlIeYHble rpynmnbl
2) 4YaCTUYHO OXBaTbIBAET FPYMMbl MbILLL, HO C HANPAXKEHHOW MbilLEYHOMN PaboTOM

3) YyacTMYHO OXBaTbIBAET FPYNMNbl MbILIL, NP NAOTHOCTU 3aHATMA paBHoI 100%

4) 4aCTUYHO OXBATbIBAET rPYMNMbl MbILL, C MAKCUMa/IbHOM MbllLEeYHOM paboToi

NPOTUBOMNOKA3AHMEM K HA3SHAYEHWIO NEYEBHON TMMHACTUKU B
NPEAONEPALULUOHHOM NEPUOAE NPU ONEPALUAX HA NNIETKUX ABNAETCA
1) pebpunbHan nnxopaaka

2) annepruyecknii gepmaTtuT

3) ocTteoapTpo3

4) HEBPUT INLLEBOIO HEpPBa

AOBUTATE/IbHbIE PEXXUMbI BOJIbHbIX UHOAPKTOM MUOKAPAA HA
CTAUMOHAPHOM 3TANE PEABUTUTAUUU BKNIOYAIOT

1) aKTUBHbIN

2) TpeHnpyoWwmit

3) waaawmmn

4) nanaTHbIN

Yron PA3rmbAHUA B TASOBEAPEHHOM CYCTABE COCTAB/AET (B TPAAYCAX)
1) 130

2)110
3) 190
4) 165
3AAAYUN NOK Y NAUMEHTOB C BAPUKO3HbIM PACLLUPEHUEM BEH U
NOCNEACTBUAMU TPOMBOD/IEBUTA TNMYBOKUX BEH UCK/THOYAKOT
1) ynydweHue TpoPpUKM TKaHen NnopaxKeHHbIX KOHEYHOCTEN

2) noBblWeHWEe TOHYCa MblLL, HOT

3) ynyyweHmne BEHO3HOIO OTTOKA U3 MOPaXKEHHbIX KOHEYHOCTEN
4) pa3BUTUE MbILLIEYHON CUCTEMbI U MOBbILIEHME YCTOMYMBOCTM NPU Xoabbe

TEXHUKA NMPUEMA PACTUPAHUA OT PASMUHAHUA OT/ZTIUYAETCA NO
BO3AENCTBUA

1) HanpaBneHuto

2) obnactn



3) cune
4) rnybuHe

NPOYHAA OMNOPA HA HOMM NPU CTOAHWUN C NOAAEPKKOMN Y PEBEHKA NOABNAETCA
B BO3PACTE (B MECALIAX)

N

)7
)6
3)5,5
4)6,5
K OCHOBHbIM AHTPONMOMETPUYECKUM NOKA3SATE/IAM OTHOCAT

1) ANVHY TeNa, OKPYKHOCTb FPYAHOM KNETKMU, MaccCy Tena, }KU3HEHHY eMKOCTb IerKUX,
ANHAMOMETPUIO

2) pe3ynbTaTbl PYHKUMOHA/IbHBIX NPOO6 M CTAHOBOM AMHAMOMETPUN

3) pe3ynbTaTbl PYHKLNM BHELUHETO AblXaHMA U NUKPAOYMeTpUU
4) cocTaB KPOBU U pe3ynbTaTbl KaAUMNEPOMETPUMU

NMPUEM IPPABNTEOBPA3HOIO PACTUPAHUA NPUMEHAETCA YALLE HA
1) obnactu KnBoTa

2) mexkpebepHbIX MPOMEXKYTKax

3) HUKHEN KOHEYHOCTHU

4) BOPOTHUKOBOW 30HE

MEPOI AHASPOBHOMN PABOTOCNOCOBHOCTU OPTAHU3MA ABNAETCA
1) nopor aHaspobHoro obmeHa

2) }KU3HEHHaA eMKOCTb NIerkmx

3) KucnopoaHbI gonr

4) makcMmanbHoe notpebaeHne KMcAopoaa

nPU ANIUTENTbHOM NOCTE/ZIbHOM PEXXUME B OBJZIACTU NOBPEXAEHHOIO YHACTKA
CUNA MbILWWEYHDbIX COKPALI.I,EHVIVI

1) noBblWwaeTcs

2) cHMKaeTcs

3) He nsmeHseTcs

4) cHaya/la CHUKAEeTCs, 3aTeM NoBbILLAeTCA

MPU BEIOTPEHUPOBKE CAMbIi1 BbICOKU KO3®OULMEHT NONE3HOIO AENCTBUSA
[OCTUFAETCA NPU CKOPOCTU (OBOPOTOB B MUHYTY)

1) 70

2) 50
3) 60
4) 40

BO3PACTHbIM NEPNOAOM HANBO/bLLUEIO PA3BUTUA CKOPOCTHO-CUNOBbIX
CNOCOBHOCTEN Y AETEN CO CPEAHUM dU3UYECKUM PA3BUTUEM ABNAETCA



1) nepvopa paHHero Bo3pacra

2) cTapLWMi WKONbHbIM BO3pacT
3) Mnaawunin LWKONbHbLIM BO3pacT
4) cpeAHWI LWKONbHbIN BO3PacCT

MHAUBUAOYANDBHYIO MPOrPAMMY PEABUTUTALUUN UHBATUOA COCTABNAIOT
1) Bpaumn-peabunmtonoru

2) Bpaun-TepanesTbl

3) Bpauun-xmpypru

4) akcnepTbl MeANKO-peabnnmTauMoHHOM 3CNepPTHOM KOMUCCUU

— — — —

Aonyctumoe B HOPME CHUXXEHUE BPEMEHU 3AAEPXKU AbIXAHUA B
AbIXATE/IbHO-HArPY304HOM NPOBE COCTABNAET A0 (B MPOLLEHTAX)
1) 60

2) 50
3)70
4) 40
HAUBOJEE BbIPAXKEH PEﬂAKCMPleLIJMﬁ PPEKT NPU
1) nomoLM NOCTU3OMETPUYECKON penaKkcaumm

2) nomouwm ayTOTPEHMUHTA

3) penakcaumm ycuanem Bonam
4) npMMeHeHnM Mmaccaxa

K NMOKA3ATE/IHO HEPBHO-NCUXUYECKOIO PA3BUTUA PEBGEHKA B BO3PACTE 4 JIET
OTHOCUTCA YMEHMUE

1) 6eraTb N0 AOPOIKKE, UMEIOLLLEN YrON HAK/IOHA

2) BbINONHATb OAHOBPEMEHHO ABa BMAA YNPaXKHEHU

3) nenaTb KyBbIPOK BNEpés,

4) cToATb Ha 04HOM Hore 6e3 NoAAepPKKK

METOOUKA BYTEMKO NMPEAYCMATPUBAET
1) 6bICTpbIN BbIAOX

2) runepBeHTUNALMIO

3) rny6oKkui Boox

4) ymeHblUeHWe rnybuHbl AbIXxaHUS

NP KOKCAPTPOS3E 3 CTENEHM B NEYEBHOM TMMHACTUKE HE NCMOb3YIOT

1) ynpa*kKHEeHMs Ha YKPENIeHME MbILLIEYHOM CUCTEMbI B USOMETPUUYECKOM pPEXUME

2) cpeacTBa, HanpaB/IEHHbIE HA BbITAXEHME CyCTaBa

3) ynpasKHeHUA ANA YKPenaeHUa MblLLL, CNUHbI, OPIOLWHOro Npecca B NoJIOXKeHUe nexa
4) ynpaxKHeHMA Ha NOBbILEHMNE CUJIbl U BBIHOCIMBOCTU MbILLEYHOM CUCTEMDI

NPU ANUTENBHOM NOCTENIbHOM PEXXUME MbILLEYHbIA TOHYC
1) cHUrKaeTca



2) noBbllwaeTcs
3) cHayana CHUXKaeTcA, 3aTeM NoBbilaeTcA
4) He u3meHnAeTcs

MbILULbl, OTPAHUYUBAIOLLUE NATEPANTbHYIO NOAOLWLUBEHHYIO BOPO34Y,
BK/TKOYAIOT

1) oTBOAALLYIO MbILILY MU3UHLA

2) crnbaTtenb 60nbLWIOro NanbLa

3) AMHHBIY crMbaTenb NanbLUEB CTOMbI

4) MeXKOCTHble MblLULbI

TNMMHACTUMECKUE YIIPAXHEHUA KNTACCUOPULUPYIOTCA NO
1) aHaTOMMYECKOMY MPU3HAKY

2) daKkTopy, BO3AENCTBYIOLWEMY HAa OPraHU3M

3) Npu3HaKy NacCUBHOCTU

4) npuHuuny Macnosa

NPU CNACTUYECKUX NAPATIMYAX MACCAX BK/IIOYAET BO3AENCTBUE HA
1) o6nacTb ronoBbI

2) 6pPIOLLHYIO CTEHKY

3) 3a4H0H0 MONOBUHY FPYAHOMN CTEHKM

4) nopaxKEHHble KOHEYHOCTH

U3 CNELUUANBHBIX YIPAXKHEHMIA B NEMEEHON TMMHACTUKE NPU HAPYLLEHUAX
OCAHKHU UCKNTIOYAIOT YNPAXHEHUA

1) Ha pacchabneHue

2) AbixaTenbHble

3) cnopTUBHO-NPUKNAAHbIE

4) Ha yKpen/ieHMe MbiLL, }XMBOTA, CMUHbI U NOACHULbI

NEYEBHAA TMMHACTUKA NMPU I’PbIXKE NULWEBOAHOIO OTBEPCTUA AUADPAIMbI
NMPOBOAUTCA

1) B ntoboe Bpems

2) yepes 2 yaca nocne eapl

3) cpa3y nocne eapbl

4) nocne cHa

METOAUKA NEYEBHOW TMMHACTUKU B OCTPON ®A3E PEBMATU3MA UCKIIOYAET
YNPAXHEHUA

1) abixaTenbHble, Ha pacciabneHne

2) CNOXKHO KOOPAMHALMOHHbIE, A5 KPYMHbIX MblLWEYHbIX rpynn

3) AnA TPEHUPOBKM TOHYCa Nepudepmryecknx cocyaos

4) pns TPeHUPOBKK GYHKLUKN BECTUOYNApHOro annapaTa

B NONNIOXKEHUU NAUMEHTA HA CMMUHE CPEAHEE PU3UOJTOTMYECKOE NONTOXKEHUE



ANA MbILLLL HUXKHEA KOHEYHOCTU HACTYNAET, KOTAA KOJIEHHbIA CYCTAB COTHYT
HA rPALYCOB

1) 90

2) 100
3)70
4) 140

ﬂMACDPAI'MAl'IbeIﬁ HEPB UHHEPBUPYET
1) rpyavHy

2) pebpa

3) nerkoe

4) pnadparmy

YEPE3 CKO/IbKO MECALLEB MOXHO HA3HAYMUTb MEXAHOTEPAMMUIO NMPU CTOMKOW
KOHTPAKTYPE B CYCTABAX NAJbLIEB NOC/IE TPABMbI?
1) 2-2,5

w N

)3
) 3,5
) 4

D

MOJIHOLLEHHYIO BEHTUNALUMIO NETKUX OBECNEYUBAET MEXAHU3M
1) pébepHoro abixaHuA

2) NONHOro AbiXaHUA

3) BEpXHe-rpyaHOro AbiXxaHuA

4) pnadparmanbHOro AbixaHua

NOCNE AMNOYTAUUU BEPXHUX KOHEY HOCTEW B 3AHATUAX NIEYEBHOM
TMMHACTUKON OCOBOE BHUMAHME YAENAKOT PA3BUTUIO

1) ckopocTK M KoopanHaumm

2) rnbkoctun

3) KoopAaMHauum

4) cnbl U BIHOCIMBOCTHU

BOPOTA NEYEHU PACNOJIATAKOTCA B BOPO3AE
1) npaBoi NpoAoNAbHOM Bnepeau

2) npaBoM NPOAONALHOMN C3aaM

3) neBoi NpogoONbHOM

4) nonepeyHomn

MbILWLbI - SATAXKU NOMNEPEYHOIO CBOAA CTOINbl BKNIKOYAKOT
1) MeXKOCTHbIE MbILLLLbI

2) nepeaHoo 60bliebepLOoBYO MbILLLLY

3) AAVHHY0 ManobepLOBYO MblLLLLY

4) AANHHbBIN crnbaTenb NanbLUEes



K NTPOTUBOMNOKA3AHUAM ANA HA3SHAYEHUA ®UIUYECKUX YIIPAXXHEHUI B BOAE
OTHOCAT

1) apTpo3bl

2) HaIMUMe OTKPbLITbIX PaH, OCTPbIX 3a601EBAHUNI KOXKMU

3) pemunccuio XxpoHuYeckmnx 3abonesaHui

4) XpoHun4eckme 601u

MANOOXUAAEMbIM KTMHUKO-®U3UONTOTMYECKUM 3DDEKTOM OT 3AHATUN
NOK NPU APTEPUANIBHOM TMNEPTEH3UU ABNAETCA

1) ypaBHOBELWMBAHME NPOLLECCOB TOPMOKEHUA N BO3OYKAEHUSA

2) NoBbILEHNE COKPATUTENIBHOM CMOCOOHOCTU MMOKapaa

3) HopMmanMsaymsa COCTOAHMA TOHYCaA COCyA0B

4) aKTUBM3aLMA NPOTUBOCBEPTHIBAIOLLEN CUCTEMbI KPOBMU

K CPEACTBAM, NPUMEHAEMbIM B 1PK C UCNOJIb3OBAHUEM ®AKTOPOB NPUPOAbI,
OTHOCAT

1) aHTponomeTpuio

2) BO3AYLWHbIe BaHHbI

3) AMHamomeTpuIo

4) roHNOMETPUIO

B NO3AHEM BOCCTAHOBUTE/IbHOM NEPUOAE 3AHATUA NNPK AONNXKHbI
NMPOBOAUTDLCA

1) He meHee Tpex pa3 B Heaesto

2) 1-2 pa3a B Hegeno

3) KaxKabI AeHb

4) no kenaHuto NaumeHTa

ANA CHUXKEHUA CNACTUYMHOCTU MblILLL, MALLMEHTAM B PAHHUW NEPUOA, NOCNE
OCTPOIo HAPYWWEHUA MO3IroBoro KPOBOOGPALLEHUA HASHAYAIOT

1) neyeHune NnonoxeHnem

2) 3NEKTPOCTUMYNALMIO MbILLLL

3) NoABOAHbBIN AYLL-MacCaK

4) urnoTepanuio

HAUBONEE BEPOATHbIM AUATHO30OM MNMPU XANOBAX NALUEHTA HA BOJ1b B
OB/IACTU NEPEAHETO OTAENA CTOINbI NPU XOAbBE, CTOAHUU, YKOPOYEHUE II U I
NANIbUEB ABNAETCA

1) octeoxoHaponaTtuaA ronosoK Il n IV natocHeBbIX KOCTeMn

2) BOCNaneHue NoAoLWBeHHOM GacLMM U MEKKOCTHbIX MbILLL,

3) octeoxoHAaponaTtuAa ronosok Il u Il natocHeBbIX KOCTeN

4) 6ypcut ronosok Il u Il natocHeBbIX KOCTeM B coYeTaHuM ¢ HeBpomon MopToHa

K NOKA3AHMAM K HASHAYEHUIO ®U3UYECKUX YIMPAXKHEHUN B BOAE OTHOCAT
1) ocTpble 1 XpoHUYecKne 3aboneBaHmA KOXHn



2) obocTpeHUe XPOHUYECKUX 3aboneBaHNM
3) apTpuUTbl M apTPO3bI
4) Bblpa*KeHHbI1 6oNeBon cuHApPOM

METOANYECKMUE NPUEMbI JO3UPOBAHUA ®UIUYECKUX HATPY3OK B IEYEEHOW
®U3SKYNbTYPE UCK/TIOYAKOT

1) Temn ynpa*KHeHUM

2) AnnTenbHOCTb Npoueaypbl

3) nnoTHOCTb Harpy3ku go 100 npoueHToB

4) U3IMEHEeHNe UCXOAHbIX MONOXKEHWUN

NMOPAXXEHUE NPOBOAALLUX NYTEN B LUHC NPUBOAUT K USMEHEHUIO
MbILWWEYHOIO TOHYCA U PA3BUTUIO CITACTUYHOCTU, 3A CHET CHUXKEHUA
TOPMO3HOI0 B/IMAHUA HA A- MOTOHEMPOHbI CMUHHOIO MO3TA

1) naTepanbHbIX CNMMHOTAIAMUYECKUX

2) pybpocnuHanbHbIX

3) peTUKYNOCNUHANbHbIX

4) 3agHUX CMTUHOMEeAYNNAPHbIX

NP ONPEAENEHUU NNOWAAN NMOBEPXHOCTU TEJIA YYUTDIBAIOT
1) OKPYXHOCTb rpyAHO’ KNETKU

2) o6xBaT rosoBbI

3) AMHAMOMETPUIO KUCTU

4) pocT 1 Bec

TN AbIXAHUA, KOTOPOE OBECINEYUBAETCA B OCHOBHOM 3A CHET PABOTDI
MEXPEBEPHbIX MbiLUL, HA3bIBAKOT

1) pebepHbim (rpyaHbIMm)

2) anadparmanbHbim (OpPLOLHBIM)

3) aKTUBHbIM

4) naccMBHbIM

METOAUKA NEYEBHON TMMHACTUKU NPU PAXUTE B OCTPOM NEPUO/AE
UCKNTIOYAET

1) AbiXxaTeNbHble yNPa*KHEHUSA

2) ncxoAHOE NOJI0XKEeHMe N1eXka U NOBOPOTbI B MOCTENN

3) AnnTeNbHbIE CTAaTUYECKME HANPANKEHMA MbILLL,

4) naccMBHbIE M aKTUBHbIE YNPa*KHEHWUA A/1A KOHEYHOCTEN

METOA, NPONPUOLEENTUBHOIO HEMPOMBILLEYHOIO OB/IEMTYEHUA FMABHbIM
OBPA30OM NPUMEHAKOT NPU 3ABOJIEBAHUAX

1) cepae4HO-COCYANCTON CUCTEMDI

2) opraHoB NULWEBapeHmns

3) opraHoB ApIXaHuUS

4)  HapyLLIEeHUAX LLeHTPaNbHON U Nnepudepurnyeckoit HePBHOM CUCTEMbI



PEBEHOK CAANTCA CAMOCTOATE/IbHO U3 NNIOBbIX NO/IOXEHUA U CUAUT
YBEPEHHO C BO3PACTA (B MECALLAX)

1)9

2)8,5
3) 10
4)9,5
K TPEHAKEPHbIM YCTPOUCTBAM, PA3BUBAIOLLMM OBLLYIO BbIHOC/IMBOCTb
OPFAHU3MA, OTHOCAT

1) rpebHON TpeHaXep

2) raHTenu

3) 6aTyT

4) ANCK 340P0BbA

NEYEBHYIO TMMHACTUKY NPU HEBPUTAX NEPUDEPUYECKUX HEPBOB CIEAYET
HAYMHATb C OHA

1) 6-7

2)1-2

3) 14

4)10

B OCHOBY KOHCTPYKLU MU MEXAHOTEPANEBTUYECKUX ANMNMAPATOB JIET
1) 6uocTaTMYECKUMN 3aKOH ABUKEHUNA CYCTaBOB

2) 3aKOH COKpaLEeHUA MbiLUL,

3) bBomexaHNYECKNIM 3aKOH ABUXKEHMA CYCTaBOB

4) 3aKOH COXpPaHEHMA IHEPTUM

' — — —

K METOOAM UCCNEQOBAHUA ®YHKLMOHAIBHOIO COCTOAHUA LLEHTPA/IbHOMN
HEPBHOM CUCTEMbI HE OTHOCAT

1) axoaHuedanorpaduto

2) anekTpoaHuedanorpadpuio

3) peoaHuedanorpadpuio

4) nonMaMHAMOMETPULO

noa AKOPEM NOHUMAIOT YYACTOK ANMNIUKALUU, KOTOPbIN HAHOCUTCA BCETAA
1) nepBbim

2) BTOpbIM

3) nocnegHum

4) nocepeguHe

BO3PACTHOM NOKA3ATE/Ib PWC, COOTBETCTBYIOLLIM ONTUMANIbHOWN PABOTE
CEPAEYHO-COCYAUCTOMU CUCTEMBDI B 30-39 /IET, COCTABNSAET

1) 172

2) 161



3) 200
4) 181

K AONYCTUMOMN ®U3UYECKOWN HATPY3KE ANA 3AHATUMA dPU3BOCNUTAHUEM B
CNELUANBHOM rPYNNE YYALLUXCA OTHOCAT

1) 3aHATMA No yyebHOM Nporpamme GU3BOCNUTAHUSA

2) 3aHATUA NO cneunanbHbIM y4ebHbIM NPOrPamMmmam C BbINONHEHUEM 06 LLMX
HOPMaTMBOB

3) gononHUTEeNbHbIE 3aHATMA A5 NOBbIWEHUA YPOBHA PU3MYECKON NOATOTOBAEHHOCTH

4) ocBob60XKAEHME OT COPEBHOBAHMM U 3aHATMA NO CneunanbHbiM y4ebHbIM Nporpammam

K BTOPOCTENEHHOM LLENN N®K NPU BbINO/IHEHUU NIEMKONNACTbBIPHOIO
HATAXEHUA NPU HEBPUTE IMLLEBOIO HEPBA OTHOCAT

1) ynyyweHue oTToOKa CNE3HOM KUAKOCTU

2) yMeHbLUEHME Ta3HOM Wenun

3) runepKoppPEKLMIO MblLLL, 340POBOM CTOPOHbI

4) npefoTBpaLLEHNE PACTATMBAHMA NOPANKEHHbIX MbILLUL,

MACCAX CMMHbI NAUUEHTY BbINO/JTHAKOT B NONNOXEHUU
1) cTon

2) neka Ha XXMBOTE, PYKU BBEPXY

3) nerka Ha XXMBOTE, PYKU BAO/Ib TYN0BMLLA

4) nexka Ha boky

NMPU AKYLUEPCKUX NAPAJTUMAX

1) MCNoNb3yHOT OpTONEeANYECKME YKNAAKN

2) ncnonb3yoT 6AHOUYHbIM MACCaXK Ha NOParKeHHbIX MblLILAX

3) npoBOAAT TEN/I0BbIe NPOLLEeAYyPbl NOCAE NPOLLeAyPbl Maccarka
4) CTUMYNUPYIOT YCTAaHOBOYHbIE pedaeKcsl

HAPYLLUEHME 3 U BONIEE PEAKLLMA BO BPEMA NPOBEAEHUA ANATHOCTUYECKUX
TECTOB NO B. BOUTA TOBOPUT O CTENEHU NOPAXXEHUA CUCTEMDbI
ABUXKEHUA

1) Taskénoin

2) cpepHen

3) nérxkom

4) KpaHe TAXKENOMN

CUHAPOM FOPHEPA BO3HUKAET NPWU NOBPEXAEHUU HA YPOBHE
CMUHHOIO MO3rA

1) C8-T1

2) T2-T5
3) C3-C5
4) C6-C7



CNEUUNANDBHDLIE YNTPAXXHEHUA B NEYEBHOW FTMMHACTUKE BOJIbHbIX NMOACHUYHbIM
OCTEOXOHAPO3OM NPU 3ATYXAIOLWWEM OBOCTPEHUUN UCKNTHOYAIOT

1) AMHaMKUYEeCcKMe ynpaXKHEeHUA B MOACHUYHOM OTAE/IE C MAaKCUMa/IbHOM aMNINTYAOM U
yNpa>KHeHUs C raHTeNAMM

2) cTaTUYECKME HAaNPSAXKEHMS MblLLLL CMUHbI U }KUMBOTA

3) ynpa*KHeHUA Ha pacTAXKeHne NO3BOHOYHMKA

4) ynpa>KHeHus Ha pacciabneHmne mbiwy,

NEYEBHYKO TMMHACTUKY NPU NNIEYEBOM NNEKCUTE CNEAYET HAYUHATDL C (B
LAHAX)

1) 10

2) 14
3) 6-7
4) 1-2
HAPYLUEHUE 2 PEAKLU BO BPEMA NPOBEAEHNA ANATHOCTUYECKUX TECTOB MO B.
BOWTA FOBOPUT O CTENEHU NOPAXEHUA CUCTEMbI ABUXKEHUA

1) KpaiHe TAXKENOM

2) nérkom

3) cpeaHen

4) Taxénon

BELLLECTBOM, CTUMY/IUPYIOLL UM PACLLENNEHUE HEUTPANIbHOTO XXUPA B
OPTAHU3ME, ABNAETCA

1) nunonpoTenasbl

2) apupHOCBA3aHHAA }KUPHaAA KUC/1OTa

3) xonecTtepuH

4) XoNnH

K MHOIFOOCHbIM CYCTABAM (C TPEMA OCAMMU ABUKEHUA) OTHOCATCA CYCTABDI
1) MbiwenKkoBble

2) umnnHapUYecKme

3) 6noKoBUAHbIE

4) wapoBUaHbIE

FOKOBOW I'PAHMLI,Eﬁ NMPU MACCAXKE I'Pyﬂ,HOﬁ KNETKWU CNEPEAOU ABNAETCA JIMHUA
1) cpeaHEeKNoUYMYHanA

2) cpeaHAA NnogMblLLeYHas

3) nepeaHAa noAmblLIEYHaA

4) 3a4HAA NOAMbILLIEYHAs

NMEPECEKAHUE OTHOCUTCA K TPYNME NPUEMOB
1) pactupaHua

2) pa3amMnHaHUA

3) norna*kmBaHuA



4) Bubpaumm

MO 5 BA/IbHOW LUKANE OUEHUBAETCA
1) MblleYHbI 0H6BEM

2) pacnpegeneHne mbilil,

3) CKOPOCTb MbILLIEYHOTO COKpaLLeHUs

4) cMna MblLEYHOTO COKPaLLLEHMUS

CUMNTOMOM CTAPYECKOM ACTEHUU, OLLEHUBAIOLLIMUMCA EXXEAHEBHO B NEPUOA,
rOCNUTANN3ALUU, ABNAETCA

1) penvpun

2) penpeccun

3) nemeHuUmA

4) runoakysua

U3 3A0AY IEYEBHOW TMMHACTUKU NPU PEBMATU3ME B OCTPOM DAS3E
3ABOJIEBAHUA UCKNTIOYAIOT

1) nocteneHHana TPEHUPOBKA CePAEUYHO-COCYANCTOMN CUCTEMBI K NOCTENEHHO
BO3pacTaloWmMM GMU3UYECKMM Harpy3Kam

2) ynydweHne GyHKLUMMN BHELLHEro AblXaHus

3) pa3BuTUE CMUIOBbIX KAYecTB

4) co3pgaHue Hanbonee 6raronpuUATHbIX yCA0BUIM ana paboTbl cepaua

MONOTKOOBPA3HAA AEPOPMALUA NANIbLUEB CTOMN, KAK NPABUO, CONYTCTBYET
1) 6onesHu legepxose

2) axunnobypcuty

3) BanbrycHon gedopmauymm nepBoro nanabLa

4) nnaHTapHOMY HEBPUTY

B NO3AHEM NOC/NEONEPALMOHHOM NEPUOAE NOCNE SHAOMNPOTE3UPOBAHMUA
TA3OBEAPEHHOIO CYCTABA MPOTUBOMNOKA3AHO

1) caanTbCA 3a pPy/ib MALLUMHbI

2) nnaBaTtb

3) beratb

4) nogHNUMaATb UIN NEPEHOCUTb TAXKECTN BECOM MeHee 10 Kr

CPEOHWE BE/INYUHbI SHEPTOTPAT CMIOPTCMEHOB-MY4UH BECOM 70
KWOrPAMMOB, 3AHUMAIOLLMXCA AKALEMUWUYECKOM IPEBNEN, BENOTOHKAMM HA
LLIOCCE, /IbI}KHbIMU FOHKAMW U MAPA®OHOM, COCTABAAIOT (B KUWIOKA/IOPUSAX B
CYTKM)

1) 5500-6500

2) 5000-5400

3) 4000-4900

4) 3000-3900



K CNEUUANTIbHbBIM YNIPAXXHEHUAM MNMPU OCTPOW NHEBMOHWU HE OTHOCAT
1) ynpa*KHeHUsA C 3a4ep>KKOM Ha BAOXe

2) nonHoe ApixaHue

3) yBennumsatoLime noABUKHOCTb IPYAHON KNETKU U anadparmol

4) obuiepasBuBaoLmMe AN MENKUX U CPeaHUX FPYnn MblLL,

OPTE3bl " TEXHUYECKUE CPEACTBA PEABUTUTALUU NPU OETCKOM
LUEPEBPAJIbHOM NAPA/TUYE HASHAYAIKOTCA

1) NpY HANMYUU CTOMKUX KOHTPAKTYpP

2) Ha BCeX YPOBHSAX ABUraTeNbHbIX HAPYLUEHUN

3) Npu HaINYUKU BbIBUXOB

4) petam mnague 2 net

METOAUKA ObYHEHUA NMPABUJIbBHOMY AbIXAHUIO NMPU XOPEE NPEAYCMATPUBAET
OBYYEHUE

1) pasgenbHOMY AbIXaHUIO

2) HenonHOMY BAOXY

3) YacTMYHOMY BbIAOXY

4) NpoAoNKUTENBHOMY BAOXY U BbIAOXY

ONTUMA/IbHbIM PEXXMMOM NYJIbCA, MPU KOTOPOM CNEAYET NPEKPATUTD
OUSUYECKYIO HATPY3KY, ABNAETCA ___ YOAPOB B MUHYTY

1) 170

2) 140
3) 200
4) 150
OBbEM ABUXEHUI B KONEHHOM CYCTABE NPU CTUBAHUU COCTABNAET (B
FPALYCAX)

1) 45

2) 30
3)< 15
4) 60
CXATUE NANBbLUEB KUCTU NPU NOBPEXXAEHUU JIOKTEBOIO HEPBA
COMPOBOXAOAETCA

1) HEBO3MOXHOCTbIO BbIMOJIHEHUA ABUXKEHUA

2) pe3kum otctaBaHuem IV n V nanbues

3) pe3koi 6ot
4) otctaBaHuem Il u lll nanbues

OLLEHKA MPOBbI LUTAHTE Y CNOPTCMEHOB NMPOBOAUTCA YEPE3 CEKYHA,
MOC/IE HATPY3KHU

1) 30

2) 100



3) 120
4) 60

K OBNNACTU NPUMEHEHUA CTABU/TIOMETPUUN HE OTHOCUTCA
1) rematonoruma

2) oTOpUHONAPUHIOIOTUA

3) opTanbmonorus

4) opToneama-TpaBMaToN0rms

— — — —

3AHATUA NEYEBHOW ®U3KYNIbTYPON NPOTUBOMNOKA3AHbI
1) npu nudpapkTe MrMoKapaa

2) Npu MHCyNbTe

3) npu runepToHNYEcKon 6onesHn

4) B 6ecco3HaTe/IbHOM COCTOSIHUM

K OCOBEHHOCTAM NACCUBHbIX YNPAXHEHWUIW NOCNE MACCAMKA Y L, CO
CNACTUMECKUM NAPAJTUHMOM OTHOCAT

1) BbINONIHEHWE ABUXKEHWUA B HEMNOJIHOM 06beme

2) MaKCMMaibHO BO3MOXHYO0 aMNAUTYAY ABUKEHUA

3) ynpasKHeHUA B 3aTPYAHEHHOM UCXOAHOM MOJIOKEHUN

4) ynpaxKHeHMA TONbKO ANA 340PO0BON KOHEYHOCTHU

NPU 3ABOJIEBAHUAX KUWLEYHUKA HAUBO/1bLUYHK 3OPEKTUBHOCTb UMEET
1) cermeHTapHbIN Maccark

2) apomaTUYeCKNit MaccaxK

3) BaKyyMHbIN macca

4) pyw WapKo

NP1 ANIUTENTbHOM NOCTE/IbHOM PEXXUME B OBJZIACTU MOBPEXAEHHOIO YHACTKA
MbILLEYHAA MACCA

1) ymeHbLUaeTca

2) ysennuymsaetca

3) cHayana yMmeHbLIaeTcs, 3aTeM YBe/IMYMBaeTcA

4) He U3meHsAeTcs

NPU NCCNEAOBAHUAX KPOBU B YCTIOBUAX OCHOBHOIO OBMEHA B TEYEHUE 3 AHEN
HABTIOAAETCA COAEPXXAHUE MOYEBUHDbI B KPOBU BbILUE 50 MI%. B AAHHOM
CNYYAE C/IEAYET

1) NOBbICUTb 06BEM U UHTEHCUBHOCTb TPEHUPOBOYHbIX Harpy3okK

2) CHU3UTb 06beM N MHTEHCUBHOCTb TPEHMPOBOYHbIX HAarpy3oK

3) Ha3HaYaTb BOCCTAHOBUTE/IbHbIE CPEACTBA

4) Ha3Ha4aTb r’MNOTEH3UBHbIE CPEACTBA

ONTUMAJIbHBIM UCXOAHbIM NMOJIO}KEHUEM BO BPEMSA 3AHATUI IEYEEHOWN
TMMHACTUKOM NMPU XONELMCTUTAX U AUCKUHE3UU ENYEBLIBOAALLMX NYTEN



ABNAETCA

1) nexka c NPUNOAHATLIM rONIOBHbIM KOHLLOM
2) nexxa Ha neBOM OOKY
3) cnpnA

4) ne)ka Ha crnuHe

B »YHKUMOHAJ/IbHOM MNEPUOAE ®U3NYECKOMN PEABUJIUTAUUN Y ,D,ETEI71 C
PEBMATU3IMOM BK/TIOYAETCA TPEHUPOBKA

1) no3npoBaHHOM X0AbObI

2) NpbIXKKOB

3) bera

4) noATArMBaHUM

ONTUMA/bHbIM UCXOAHbLIM NONOXEHUEM NPU NPOBEAEHNN NEYEBHOMN
TMMHACTUKU B PAHHUN NEPUOA NOC/E 0l'|EPALIMl71 HA NPAMOM KULLIKE
ABNAETCA UCXOAQHOE NMNONTOXXEHUE

1) néxKa Ha KusoTe

2) néxa Ha cnuHe

3) néxxa Ha 6OKy

4) cTon

METOOUKA NEYEBHOU TMMHACTUKU B PAHHEM NOCNEONEPALULUOHHOM NEPUOAE
NMPU ONEPALUUNAX HA NNIETKUX HE BKJTKOMAET YNPAXKXHEHUA

1) Ha pacchabneHue

2) ApeHaXHble

3) AbIxaTenbHble

4) cnnosble

K HEBNNIATONPUATHbBIM NPOTHOCTUYECKMM PAKTOPAM BOCCTAHOBJ/IEHMA NOCNE
MHCYNIbTA OTHOCAT

1) KOMNNIEKCHOCTb M al€KBATHOCTb peabunmtaymm

2) aKTMBHOE y4yacTue B peabuantaumm camoro 601bHOro, ero 61M3KNX U POAHbIX

3) COXPaHHOCTb MHTENIEKTA M aKTUBHOCTb 60/1bHOTO

4) noKannsaumo ovara noparkeHua B PyHKLUNMOHAbHO 3HAYMMbIX 30HAX

_—— — — —

METOAUKA NPK NOCNE IPbIXXECEYEHUA C 1-2-I0 AHA BK/ZTKOYAET YNPAXXHEHUA
1) AnA HOT M TYNOBMULLA

2) c HanpsA)XeHMeM MbILLL, }KMBOTA

3) c npeagmeTamm

4) abiXaTeNibHble U A19 MENKUX U CPEeAHUX MbILLEYHbIX TPYNN KOHEYHOCTEN

JBUTATENbHbIE PACCTPOMCTBA MNP HEBPUTE JIOKTEBOIO HEPBA NMPOABNAIOTCA
NONOXEHUEM KUCTU B BUAE

1) «bblubero KonbiTa»

2) «3as4beit nanbi»



3) «Kowayben nanbl»
4) «NTUYbEN Nanbi»

MACCAX NPOTUBOMNOKA3AH Y BOJIbHbIX C

1) runepToHMnYeckon 601e3HbI0 1 cTENEHN TAXKECTH

2) HeAOCTAaTOYHOCTbIO KpoBOObpaLLeHus | cTaanm

3) CKIOHHOCTbIO K 06pa3oBaHUIO TPOMDBOB, IMBOINEN, OCTPLIM MHPAPKTOM MMOKaPAA
4) oTeKamu cTonbl

K AHATOMWUYECKMM OBPA30BAHMAM, PACNONATAIOLLIMMCA HA AUCTANIbHOM
KOHL,E 60/1bLLIOM BEPLLOBOM KOCTU, OTHOCAT

1) meananbHyO NOAbIKKY

2) natepanbHyO NOAbIXKKY

3) MeamanbHbIN MbILLENOK

4) manobepLoByO CYCTaBHYO MOBEPXHOCTb

AONMUTE/NIbHOCTb KYPCA NEYEBHOWN ®U3KYNbTYPbI MPU SHTEPONTO3E
NPEANONATAET 3AHATUA

1) oAHOKpaTHble

2) 3aHATUA B TeYeHUe 2-X HeZleslb

3) NOCTOsIHHbIE

4) 3aHATUA B TeYEHMEe 2-X MecALEB

oNna NAUMEHTOB C BPOXAEHHBIMU MOPOKAMMU CEPALUA B NOCNEONEPALUOHHOM
NEPUOAE BbIAENAIOT PEXXMMOB

1) cemb

2) Bocemb

3) wecTtb

4) nAaTb

PEGEHOK BEPET UIrPYLLKY U YAEPKMUBAET EE B PYKE B BO3PACTE (B MECAL,AX)
1)6

B W N

)3
)5
) 4

NEYEBHAA ®U3KYNbTYPA MPU KOHTY3UWN U COTPACEHUU FOJIOBHOIO MO3TA
HA3HAYAETCA YEPE3 [HEM

1) 1-3

2) 15-20
3) 10-15
4)3-5

CTMBAHUE-PA3TMBAHUE (PNIEKCUA-OIKCTEH3UA) ABNAETCA ABUXKEHUEM B
NJ1IOCKOCTH




1
2
3
4

bpOHTaNbHOM
carnTTasibHoOM
aKCUNAPHOM
rOPU30OHTa/IbHOM

' — — —

K METOOAUKAM, UCNosib3yiowunmMmca agna BOCCTAHOBJIEHUA KOOPAUHALUUU
MOC/IE UHCY/IbTA, OTHOCAT

1) noBeAeHYECKYO TeEPanmo CUMNTOMO-LEHTPUPOBAHUSA, TIMYHOCTHO-LEHTPUPOBAHHYIO U
COLMO-LLEHTPUPOBAHHYIO

2) BepTMKanu3aumio, No3nLMoHnpoBaHue, metoa ®enbaeHKkpatiica, Bota-tepanuio

3) meponpuATMA yxoaa, dmMsmnoTepanmio, NO3NLMOHUPOBAHUE, BEPTUKANU3ALUMIO,
CEHCOpPHOE BblpaBHUBAHME

4) PNF, cuctemy «banaHc»

K OCOBEHHOCTAM 3KT' Y CNOPTCMEHOB HE OTHOCHUTCA
1) CHUKeHue BbicoTbl 3ybua P

2) BbICOKWUI BONbTaX 3ybuoBR U T

3) cuHycoBas bpaamKkapams

4) cMHycoBaA TaxuUKapama

—— — — —

HAPYLUEHUA ObIXAHMUA Y NAUMEHTOB C NOBPEXXAEHUEM CMMUMHHOIO MO3TA
PA3BUBAIOTCA YALLE BCEIO NP NOBPEXXAEHUU OTAENA
MNO3BOHOYHUKA

1) rpyaHoro

2) NOACHMYHO-KPECTLLOBOIO

3) NOSAICHUYHOTO
)

4) wenHoro

YNPAXHEHUA, CBZIMKAKOLWAUE TOYKU NPUKPENNEHUA MblLWUL, MOKA3AHDbI MNMPU
1) cnacTnyeckux napanumyax

2) BANbIX Napannyax ans MbillL, aHTaroHUCTOB

3) aTaKkcmsax

4) BANbIX Napanuyax ana napeTmyHbIX MbiLL,

noa CKO/IM030M NOHUMAIOT

1) UCKpUBIEHME NO3BOHOYHMKA BO GPOHTAIbHOM NAOCKOCTH

2) UCKpMBAEHME NO3BOHOYHUKA BO PPOHTANIbHOM NNOCKOCTU C HAIMYMEM TOPCUM
NO3BOHKOB

3) poTauuto BOKPYr BEPTUKA/ZIbHOM OCU NO3BOHOYHMKA

4) UCKpMBEHWE NO3BOHOYHMKA B CarnTTa/IbHOM MNJ0CKOCTH

CNACTUYECKWUW FTEMUMNAPE3 — 3TO HAPYLLEHUE ,D,BMI'ATEﬂbHOﬁ ®YHKUNUN B
1) ogHOM HoTre

2) obeunx Horax

3) pyKe 1 HOore C O4HOM CTOPOHDI



4) ogHOM pyKe

3AQAYEN NEYEBHOM TMMHACTUKWU NPU OCTPOM HAPYLLEHWUWN MO3rOBOIro
KPOBOOBPALLEHUA (MHCYNDBTE) HA PAHHUX 9TANAX PEABUTUTALUU ABNAETCA
1) noBbIWEHMNE MbILEYHOrO TOHYCa CNAaCTUYECKUX FPYNM MbILUL,

2) NoOKoM Napasn30BaHHbIX MblLLL, KOHEYHOCTEMN

3) npodunnakTMKa KOHTPAKTYp U Bonei B cyctaBax

4) ycuneHue Mbille4yHoro TOHyca nyTem CTUMYNALNM BPEMEHHO NMHAKTUBUPOBAHHbIX
HEepPBHbIX LEHTPOB

NMNO3A BEPHUKE-MAHHA HABJTIOAAETCA Y NAUMEHTOB NEPEHECLUUX
1) remopparMyeckmin UHCYNbT

2) pacceaHHbIN cKnepo3

3) kneweBoi aHUedpanuT

4) THOMHbIA MEHUHTUT

AYTOTEHHbIN AOPEHAX UCNOJIb3YETCA C
1) poxkaeHun

2) 10 net

3) 4 net

4) 18 net

B ANMMNAPATAX MEXAHOTEPANMUU UCNOJIb3YETCA NPUHLU AN
1) Kyb6a

2) MasTHUKa
3) wapa

4) nucTKa

K MPUEMAM NOINMAXUBAHUA HE OTHOCAT

1) o6xBaTbiBatowee B Il Typa

2) cnupanesuaHoe

3) caBuraHume

4) pasgenbHo-nocnegoBaTebHOe

K YOPAXXHEHUAM ANA CPEAHUX MbILWWEYHbIX TPYNN OTHOCAT YNPAXHEHUA ONA
MbILUL,

1) BEPXHUX KOHEYHOCTEM

2) roneHum

3) Tynosuua

4) HUXKHUX KOHEYHOCTEeN

XAPAKTEPHbIM NPU3HAKOM CKOJIMO3A ABNAETCA
1) crna*keHHoCTb rpyaHoro kudosa

2) acummeTpus Haanaeyuni

3) TopcuA NO3BOHKOB BOKPYT BEPTMKAbHOM OCK



4) Hannume oyrv UCKPUBNEHUSA

K OCHOBHbIM METOAAM ®U3UYECKOW TPEHUPOBKU HA TPEHAXEPHbIX
YCTPOMUCTBAX B 1dK OTHOCAT

1) cKopocCTHO

2) nepeMeHHbI U UHTEPBAIbHbIN

3) HenpepbIBHbIN € cybMaKCMMaIbHOM MOLLLHOCTbHO

4) paBHOMEPHbIN

MNOKA3ATE/IUN TPEHUPOBAHHOCTU KOHbIX CMOPTCMEHOB UCK/TIOYAIOT
1) BbICOKMI nopor aHaspobHoro obmeHa

2) HM3KOE coaepKaHUe MOJIOYHOM KUC/IOTbl B KPOBU NPU Harpy3Kke

3) yBennMYeHne Kon4ecTea 3pUTPoOLUTOB

4) 3amepneHne CKOPOCTU OceaHNA 3PUTPOLUTOB

MMANPYIOLLAA MY3bIKA CMMOCOBCTBYET

1) 3amea/IeHMI0 MPOLLECCOB Pa3BUTUA YTOMIEHWSA U MOBbIWEHUIO paboTocnocobHoCTH
CNopTCMeHa

2) pa3rpy3Kke HepPBHOM CUCTEMDbI

3) CHUXKEHUIO GYHKLMOHANBbHOM aKTUBHOCTM CNOPTCMEHA

4) ymeHbLEeHNIO PYHKLUMOHA/bHbIX pe3epBOB OpraHM3Ma

K3AO0AYAM PEABUTUTALUUU NAUMEHTA C UHCYZIBTOM B OCTPOM NEPUOAE
OTHOCAT

1) Hayano PyHKUMOHANBHOIO NPUCNOCOBNEHMA K CAMOODBCNYKUBAHUIO

2) HaBbIKM CUMMETPUYHOM XO0AbObl, AaKTUBHYIO XO0A4b0Y

3) BOCCTaHOBNEHWUE BbIAENUTENIbHOM N CEKCYaNIbHOM GYHKL MM

4) coBeplIeHCTBOBAHME TOHKOM U LiesieHanpaB/ieHHON MOTOPUKN KUCTU U NafbLEB

NPOAOMKUTENILHOCTb PAHHErO BOCCTAHOBUTE/IbHOTO MEPUOAA MHCY/IbTA
COCTABJ/IIET A0 (B MECALLAX)
1)6
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OCHOBHbIMU CPEACTBAMW NEYEBHOW ®U3KY/IbTYPbI A/19 BOCCTAHOB/IEHUA U
KOMNEHCAL MU HABDBIKA NEPEABUXEHUA Y NALLUMEHTOB C NOBPEXAEHUEM
MNO3BOHOYHUKA ABNAKOTCA YNIPAXHEHUA

1) AbIxaTeNbHble

2) HanpaB/IeHHble Ha BOCMUTaHME ONOPOCNOCOOHOCTU HUKHUX KOHEYHOCTEN

3) Ha paBHOBECKE B PA3/INYHbIX UCXOAHbIX MO/IOMKEHMAX

4) Ha TOYHOCTb M METKOCTb

PAHHIOKO PEABUJTUTALUUIO NALUEHTOB C UHCY/ZIbTOM HAYUHAIOT NPUMEHATDL C



(B OHAX)
1)3

N

)1
3)14
4) 30
®YHKLMOHA/IbHAA NMPOBA PO3EHTAIA UCNO/b3YETCA ANA OLLEHKU
1) BBIHOC/IMBOCTU AbIXaTeNbHOM MYCKYNaTypbl

2) 6pOHXMaNbHOM NPOXOANMOCTH

3) PYHKLMOHANBHOIO COCTOAHUS CEPAEYHO-COCYANCTOM CUCTEMBI
4) yCTOMYMBOCTM K TMMOKCUMN

N3 ®YHKLUMUOHA/IbHbIX MPOBb C PUSUYECKUMU HATPY3ZKAMU ANA BbIABJIEHUA
nny C NOCTHATPY30O4YHbIM BPOHXOCINA3MOM LEENECOOBPA3HO UCIMOJIb3OBAHUE
1) «ygepaHUA» KPUTUYECKON MOLLLHOCTH

2) HarpysKK co CTyNeH4YaTo BO3pacTatoLLen MOLLHOCTbIO, BbIMOJIHAEMOM A0 OTKa3a

3) AO3UPOBAHHOM 6-MUHYTHOM Harpy3KM MOLLLHOCTb 2 BT Ha 1 Kr Beca

4) Harpy3ku 3 Kn 10 cek Npu MakCMMaibHOM YacToTe NeaannpoBaHua

Yron oTBEAEHUA B NZIEMEBOM CYCTABE C ABUXEHUWEM NONATKU COCTABNAET (B
FPAQYCAX)

1) 180

2) 120

3)90

4) 60
HAMNPAB/IEHUEM MACCAXHbIX ,D,BM)KEHMﬁ NMPU MACCAXE XXUBOTA ABNIAETCA
1) BOKpYT MymnKa no 4acoBoW CTpesiKe

2) BOKPYr NynKa NpoTUB YaCoOBOW CTPEKU

3) oT nepeaHe-cpeAUHHOM NMHUN K BOKOBbIM rpaHuLLAM
4) OT Me4YeBUAHOro OTPOCTKA K cUumdpu3y

rMABHbIM NPEMMYLLLEECTBOM UCNO/1Ib3OBAHUA TEXHONOMMN BUPTYA/IbHOMN
PEAZIbHOCTU ABNAETCA

1) HM3KaA Harpy3Ka Ha NepcoHan

2) HaMYMe MoLLLHOM 0BbpaTHOM CEHCOPHOM CBA3M

3) oTcyTcTBME HEOBXOAMMOCTU KOMBUHUPOBATL AAaHHbIN METOA, C APYrMMU MeToAaMm
peabuantaunm

4) BO3MOHOCTb paboTbl C NauneHTammn 6e3 co3HaHuA

MEXAHU3MOM OENCTBUA PESGNEKTOPHO-CETMEHTAPHOIO MACCAXA AABNAETCA
1) BbI3biBaHWE ABUraTe/IbHbIX PePNEKCOB C Le/Iblo CTUMYNALNM CKENETHOM MYCKYNaTypbl
2) BO34EeNCTBME Ha KOXKHbIE 30HbI C LLeN1blo BJIAHUA HA pedIEKTOPHO CBA3AHHbIE OpPraHbl
3) BO3AeCcTBME Ha CErMEHTbI TEéNA C Le/bio MecTHOro o6e3bomBaHus

4) BbI3blBaHWE ABUraTe/IbHbIX pedNEKCOB C Lenbio paccnabneHuns ckenetHom



MYCKYNaTypbl

NP NO3NLUMNOHUPOBAHUU NALMEHTA NNIEXXA HA CNUHE ANA NPABUJIbHOIO
NONOXEHUA HUXKHUX KOHEYHOCTEWU MO KOJIEHU

1) noaKnaapiBatoT HE6ONbLUYIO NOAYLWKY C 06eux CTOPOH

2) HMYero He NoAKNaAbIBatOT

3) noaknaabiBatoT HEOObLLYHO NOAYLLKY CO 340P0OBOM CTOPOHbI

4) nogKknaapiBatoT HEH6ObLUYHO NOAYLKY C MOPa*KEHHOMN CTOPOHbI

BONNE3Hb AE KEPBEHA YALLE BCTPEYAETCA Y CMNOPTCMEHOB
1) meTaTenen

2) 3aHMMatowmxca rpebnen

3) rumHacToB

4) BenocuneamctoB

K CRELUUANBHBIM YINIPAXHEHUAM B NEPBOM NEPUOAE PEABUTUTALUU NPU
BKONNOYEHHOM NEPE/IOME AHATOMUYECKOWM LWEMKU NNEYA OTHOCAT

1) HaKNOHbI rON0BbI BIEBO-BMPABO

2) noKkauMBaHWe BCel pyKM Bnepea-Hasaz,

3) HaKNOHbI TyNOBMLLLA BNepe-Ha3as,

4) npuceabl C ’TMMHACTUYECKOM Nasikol 3a roIoBom

NPU CNACTUYECKUX 3ANOPAX MPUMEHAIOT YNPAXKHEHUA
1) c oTAroweHnem

2) Ha yKpenaeHue MbiLL, ClIUHbI

3) c ucnonb3oBaHMEM 06/1€rYEHHbIX UCXOAHbBIX MONOXKEHUMN

4) Ha yKpenneHune MblwwL, bprowHOro npecca

HA TbIIbHOI NOBEPXHOCTU KUCTU NPOXOAUT CUHOBUA/bHbIX
BNATANIULL,
1)6
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NMO3BOHOYHAA APTEPUA NPOXOAUT BAOJ1b OTAENA NO3BOHOYHUKA
1) NOACHNYHO-KPECTLLOBOIO

2) wemHoro

3) NOSAICHUYHOTO

4) rpyAHoro

ANA SKCNEPTU3DbI CTOMKOW YTPATbI TPYAOCNOCOBHOCTU OBA3ATEJIEH YHET
YACTU AUATHO3A

1) pyHKUMOHANbHOM

2) naToreHeTU4YecKom



3) Ho3010TMYEeCcKoM
4) mopdoornyeckon

MEPBLIA 3TAN ME,CI,MLIMHCKO“ PEABUTIUTALUUU NPU ULLEMUYECKOM UHCY/IbTE
NnPOBOAUTCA B YC/TOBUAX

1) oTaeneHns peabunnTauMoOHHOrO LeHTpa

2) peabunnTauMoHHOro oTAENEHNA NONUKAUHUKM

3) KapAMONOrMYECKOro OTAEIeHUA CTalMoHapa

4) oTAeNeHnUs UHTEHCUBHOM Tepanum Uan cneunanmsnpoBaHHbIX COCYAMUCTbIX OTAENEHUNAX

NPU GYHKLIMOHANBHOM HATPY3KE HA MbILLILLY (PUSUYECKUE YNPAXKHEHUA,
MACCA, TPEHAXEPbI) YPOBEHb KATEXO/IAMWHOB B KPOBMU

1) Bo3pacTaer

2) napaet

3) pe3ko nagaer

4) He n3MeHAeTcA

ONEPATUBHbIE BMELUATE/IbCTBA PEABUJTUTAUNOHHOIO XAPAKTEPA 'Y
NAUMEHTOB C PEBMATOUAHbIM APTPUTOM BK/TIOYAIKOT

1) opTe3anpoBaHME NOPArKEHHbIX CYCTaBOB

2) MMKPOANCKITOMUIO HA MOSICHUYHOM YPOBHE

3) apTPOCKOMNMIO NOPAXKEHHbIX CYCTaBOB

4) npoTe3npoBaHMe CyCTaBOB

B MEPUOA, OCTATOYHbIX ABNEHUX NPU SHUEDANIUTE K MPOTUBOMNOKA3AHUAM
OTHOCAT

1) BcTpAXMBaHUe

2) nornaxkmBaHue

3) rnyboKoe pasmuHaHue

4) HenpepbIBUCTYIO BUOpaLuto

K F’MYBOKUM NPUEMAM MACCAXKA OTHOCAT
1) cxkaTme

2) nepecekaHue

3) nuneHune

4) «bypaBumK»

ONTUMA/IbHbIM UCXOAHbIM NONOXKEHUEM ANA BONIbHbIX TMNEPTOHUYECKOW
BOJIE3HbLIO B MEPBOW NO/NTOBUHE KYPCA NIEYEHUA ABNAETCA NONOXEHUE

1) nexka ropnsoHTaNIbHO

2) nexka c NPUNOAHATLIM U3rOJI0BbEM UK CUAA
3) cTosn

4) cTos Ha YeTBepeHbKax

NOKA3AHUEM K JIEYEHUIO OETEU CO CKO/IMO30M B LLUKO/IAX-UHTEPHATAX



ABNAETCA

1) aMcnnacTnyecknii ckonmnos | cteneHn Npu HaANYUM HebnaronpPUATHbIX
NPOrHOCTUYECKMX NPU3HAKOB

2) Hannume Topcmm Ao 10° 6e3 BbipaKeHHOro HOKOBOro MCKPUBAEHUA MO3BOHOYHUKA
3) ancnnactnyeckmin ckonmnos ll-lll ctreneHn ¢ He3aKOHYEHHbIM POCTOM NO3BOHOYHMKA
4) AMCNNACTUYECKMI CKOIMO3 N0 CTENEHU NPU 3HAYUTENBHO BblIPAXKEHHOMN
MODOMNBHOCTN NO3BOHOYHMKA

PEKOMEHAYEMbIE BUAbl ®U3UYECKOU AKTUBHOCTU ANA BO/IbHbIX HEBPO30OM C
NPEOBNAAAHUEM NPOLLECCOB BO3BYXAEHMA HEPBHOW CUCTEMbI UCKNIOYAIOT
1) pUTMMYECKYIO TMMHACTUKY

2) KUTAMUCKYIO N1IaCTUYECKYHO TMMHACTUKY

3) obuwepasBumBatoLne ynparKHeHUA

4) nnaBaHue

K3AO0A4YAM PEABUTUTALUUU UMHCYNIBTA B NO3AHEM BOCCTAHOBUTE/IbHOM
NMEPUOAE OTHOCAT

1) 60pbbYy CO CNacTUYHOCTbIO

2) obyyeHune anemeHTam PyHKLMOHAIbHOTO NpUcnocobieHun

3) BepTMKanu3laumio

4) coBeplIeHCTBOBaHME NpucnocobeHns nauneHTa K cpeae

NPU NEPENNOMAX KOCTEN NdK MOXKHO HAZHAYATDL NMPU

1) BOo3pacTe naumeHTa ctapwe 60 net

2) onacHOCTM KPOBOTEYEHMUA

3) HaIMYMe NHOPOAHbIX TN B TKAHAX BO/IM3M KPYMNHbIX COCYA0B

4) BblpaXKeHHOM 60/1EBOM CUHAPOME NPU BbINOSIHEHUM YNIPAXKHEHUN

HWU3KWIA YPOBEHb TONEPAHTHOCTM K HATPY3KE Y 5O/1bHbIX KAPAWUO/IOTUYECKOTO
NMPO®UNA, PACCYUTAHHbIA NO GOPMYIIE: (OCTUTHYTbIA YPOBEHb HATPY3KMU (BT)
/ PACYETHAA CYBMAKCUMAJIbHAA HATPY3KA MO LUEDAPAY (BT)) ? 100%,
COOTBETCTBYET (B MPOLIEHTAX)

1) 50-60

2) 90-95
3) 60-75
4) 80-85

KNIACC TAMKECTU COCTOAAHUA BOIbHOIO OCTPbIM MH®APKTOM MUOKAPAA
ONPEAENAIOT HA [EHb BONE3HU

1) 6-7

2) 8-9
3)4-5
4) 2-3

CNOPTCMEH HE MOXET BCTATb HA MNA/bLbl NPU PA3PbIBE



1) axmnnoBa cyxoxunumsa

2) UKPOHOXHOM MbILLbI

3) yeTblpexrnaBoi MbilwLbl beapa
4) npusoasawmx Mol 6egpa

ANA NEPEIOMA LUEWKN BEAPA MANNOBEPOATEH CUMIMTOM

1) poTaunm HOTU KHYTpMU

2) 60nm B 061acTM Ta30b6eApeHHOro CycTaBa, YCUAMBAOLWAACA NPU ABUNKEHUM
3) HEBO3MOKHOCTU CAMOCTOATE/IbHO NOBEPHYTb UM NOAHATL HOTY

4) 60N1e3HEeHHOCTM NPU Nanbnaumm TazobeapeHHOro cycrasa

BO3PACTHbIM NEPNOJ0OM HAUBO/bLLEIO PA3BUTUA BbIHOC/IMBOCTU Y AIETEMN CO
CPEOHUM ®PU3SNYECKUM PA3BUTUEM ABNAETCA

1) cpeAHUN WKONbHbIM

2) MNaawuin WKONbHbIN

3) cTapLUnit WKONbHbIN

4) 1OHOLLECKUI

KAKUE OB/ZIACTU MO3TrA YnpABNAKOT 3SANOMUHAHUEM U BOCINMPOU3BEAEHUEM
PEYEBON GYHKLUUN?

1) pomb60BUAHDIN

2) NPOMEKYTOYHbIN MO3r

3) ceHcopHble U MOTOpPHble 061acTu

4) npoaonroBaTblt MO3r

B3AMMO,EI,EI7ICTBVIE PABOTAKOLWUNX CKENETHbIX MbiWILU U BHYTPEHHUX OPTAHOB
OCYLWECTBNAIOT PE®IEKCDHI

1) BeretaTMBHbIe

2) MblLeYHO-CyCTaBHble

3) KOXKHO-MblLIEeYHble

4) MOTOPHO-BUCLEPa/ibHbIE

ANA OETEN CTAPLLE 10 IET MAKCUMA/IbHAA lO3A BAK/IO®EHA COCTAB/IAET (B
MI/Kr)

1) 1,5-2,0

2)2,0-3,0

3)10

4)8
MOBOPOTbI B KPOBATU HA XMBOT MOC/IE 3HAOMNPOTE3UPOBAHUA
TA30BEAPEHHOIO CYCTABA BO3MOXHbI C (B AHAX)

1) 3-5

2)
3)
4) 7-10

5-8
2-3



K XAPAKTEPHbIM OCOBEHHOCTAM OHTOINeEHE3A PEBEHKA B BO3PACTE ABYX
MECALUEB XU3HUN OTHOCAT YMEHMUE

1) yaep»knBaTb rosioBy Npu BepTUKaAn3aLmm

2) NOBOPAYMBATHCSA C }KMBOTA Ha CIUHY

3) cocaTb NasbLbl PYKN N HOTU

4) ne)a Ha XMBOTe, ONUPATLCA HA KUCTU PYK

NEKTPOrPA®UYECKUE NPUSHAKU ONCTPOPUU MUOKAPAA BCNEOCTBUE
XPOHUYECKOIO ®U3UYECKOIO NEPEHANPAXEHUA 3 CTENEHU BKNIKOYAIKOT

1) nonHyo nHBepcuto 3ybua T 6onee yem B 2 OTBEAEHUAX C BbIPaXKEHHbIM USMEHEHNEM
cermeHTa PQ

2) yBennyeHue annTeIbHOCTU aTPUOBEHTPUKYIAPHOM NPOBOAUMOCTHU

3) aByxda3HocTb 3ybua T ¢ NaTONOMMYECKUM CMeLLeHUEM cermeHTa ST BHU3

4) HanAnymne Crna>KeHHoOCTU Unn AByxropbocTr 3yb6LoB T B 2 UK HECKO/IbKUX OTBEAEHUSAX
6e3 nsmeHeHusa cermeHTa ST

B TEXHUKE COEAUHUTE/ZIbHOTKAHHOIO MACCA XA ABUXEHUA NPOU3BOAAT
1) No Xo4y MblILLEYHbIX BOIOKOH

2) nonepeK MbilWEeYHbIX BONOKOH

3) nonepek AMHU BeHHUHroda

4) B HanNpaBAeHUN NNHUIN BeHHUHTroda

METOAUNYECKME NPUHLUMNBI IPUMEHEHUA ®USNYECKUX YNPAXKHEHUA Y
NALUMEHTOB HE BK/TIOMAKOT

1) perynapHocTb GU3NYECKUX HArpy30K

2) NpMeHeHMe MaKCMMa/ibHbIX GU3MYECKMX HATPy30K

3) nocteneHHoe Bo3pacTaHne GU3NYECKOM Harpys3Ku

4) cMCTEMHOCTb BO34eCTBUA GU3NYECKUX HAarpPy30K

HAUWBOJIEE BNNATONPUATHbLIE YCNOBUA ANA PABOTbI CEPALUA NPU PEBMATU3ME
MCKNIOYAIOT

1) ynyylweHue NMTaHMsa MMOKapaa

2) ynydweHune TKaHeBoro obmeHa

3) yKpenneHue mblwwL, 6proWwHOro npecca

4) mobunmnsaumio skCTpakapamanbHbix GaKTOPOB KpoBoObpaLeHUA

_—— — — —

Y 340POBOIo HOBOPOXAEHHOIO PEBEHKA NPEOBNTAAAIOT PEDNIEKChHI
1) MHTepouUEenTMBHbIE (OKOHYAHUA BHYTPEHHUX OPraHoB)

2) cNMHasbHbIE U CTBO/IOBbIE (OpasibHblE)

3) BereTaTMBHbIE (BblAENNTE/IbHbIE U CEPAEYHO-COCYAUCTbIE)

4) nponpuouenTMBHble (CycTaBbl, MbiLULLbI)

—— — — —

YNPAXHEHUA, UCMNOJIb3YEMBbIE MO AHATOMUYECKOMY MNMPU3HAKY AJ11 BOJIbHbIX
C TMNEPTOHUYECKOW EOJIE3HBIO UCKNIOYAIOT YNPAXKHEHUA ONA MbILLIL,



1) wew v ronosbl

2) BEpPXHUX KOHEYHOCTEN U Ne4eBOoro nosca
3) Ta3oBOrO AHA

4) HUXKHUX KOHEYHOCTeMn

NMPU TACTPUTAX C NOHUXXEHHON CEKPELIMEN B NEYEBHOWU TMMHACTUKE
UCKNIOYAETCA UCNO/Ib3OBAHUE YNPAXHEHUN

1) nrpoBoro xapakTtepa

2) obuiepa3BmBaoLMX

3) cneymanbHbIX AN MbiLL, 6pOLWHOro npecca

4) 3HauYNTEIbHO NOBbIWAOLWMX BHYTPMOPIOLWHOE AaBeHNe

FNMYBUHA HbIPAHUA AN MY}KUYMH, KOTOPYIO PEKOMEHZYET CMAS, COCTABNAET (B
METPAX)
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NMPU PA3PbIBE JIOHHOIO COMJIEHEHUA U NEPENOME NEPEAHETO NONYKOJIbLUA
TA3A

1) BOCCTAHOB/IEHME HABbIKOB X0AbbObI C yBENNYEHMEM OCEBOM HArpy3KM Ha KOCTM Ta3a

2) obuieykpenaaowme ynpaxKHeHMA B NOJIOXKEHUN HA CNKHE, Ha BOKY, HA *KMBOTE U CTOS
3) cneymanbHble yNparKHEHUA ANA YKPEnIeHUsa MblLUL, TY10BULLLA U Ta3a

4) TPEHMPOBKY ONOPHOMN PYHKLNU HUMKHUX KOHEYHOCTEN

NP NOBPEXAEHUU MANOBEPLLOBOIO HEPBA POPMUPYETCA NATOJ/IOTMYECKAA
YCTAHOBKA CTOMNbI B BUAE

1) Koconanoctn

2) «NATOYHOM CTOMbI»

3) «KKOHCKOW cTOMbI»

4) «NOTOCOBOWM CTOMbI»

MOLLHOCTb HATPY3KU NPU TECTUPOBAHUUN PABOTOCNOCOBHOCTU HA TPEOABAHE
(TPEAMWNE) AO3UPYETCA NYTEM U3MEHEHUA

1) CMAbl TOPMOXKEHUA AOPOIKKHU

2) TexHUKu bera

3) KoMYecTBa WaroB B MUHYTY

4) CKOPOCTU ABUKEHUA AOPOXKKMU

NOBPEXAEHUA CMMHHOIO MO3TA HA YPOBHE CETMEHTOB
CMUHHOTO MO3rA BNEKYT 3A COEOM HAPYLLEHUE CEPAEYHOM AEATENBHOCTU
1) T3-T5
2) C5-T1

3) C5-C7



4) T6-T12

NEYEBHAA TMMHACTUKA NMPOTUBONOKA3AHA NPU

1) oxknpeHumn c o6ocTpeHnem Ka/ibKyne3HOoro Xo/IeunucTmTa
2) aIMMEHTAPHOM OXXUPEHUU 3 CTEMEHU

3) OXKMpPEHUU C OABILKOM NPU PU3NYECKON HArpy3Ke

4) oxknpeHum ¢ secom oT 100 KMnorpamm

OTBEAEHUE BEAPA NMPOUCXOAUT 3A CHET MbILLLbI
1) cpegHelt aroanyHoOm

2) 60/1bLION ATOANYHOM

3) yeTblpexrnaBoi

4) noAKONEHHOM

B-AOPEHOB/IOKATOPbI PACLUEHUBAKOTCA KAK AOMNUHT B
1) npbIXKKax ¢ TPAaMMNIMHA

2) coBpeMeHHOM nATUbOopbLE

3) BeniocuneaHbIxX LOCCENHbIX FTOHKaX

4) 6ere Ha ANMMIHHbIE ANCTAHLUK

TECT LWECTUMUHYTHOM XOAbbbl ONPEAENAET TOJZIEPAHTHOCTDb K ®U3NYECKOW
HAIPY3KE NO

1) npoaeHHOMY PacCTOSIHUIO B MeTpax

2) NPOLUEHTY yBEAUYEHMA YACTOTbl CEPAEUYHbIX COKPALLLEHUN

3) NpoUEeHTy yBENUYEHUA CUCTO/IMYECKOTO apTepmnaibHOro AaBaeHun

4) NpOUEHTY YBENNYEHWNS ANACTOIMYECKOTO apTepMasibHOro AaBIEHUS

MEAUNLUHCKAA PEABUNINTALUA B YCIOBUAX MEAULIMHCKOMN OPTAHU3ALIUMU,
OKA3bIBAIOLLEEWA MOMOLLb B AMBY/IATOPHbIX YC/1IOBUAX, MPOBOAUTCA
NAUUEHTAM

1) MMeloLWMM NPOTUBOMNOKA3aHUA K NPOBEAEHNIO HEKOTOPbIX METOA0B peabunmtaymm, He
HY»X A OWMMCA B MOCTOAHHOW NOMOLLM NO camoobcnyXmnBaHUo u He Tpebyowmm
KPYrnocyTo4yHoro HabnwoaeHus

2) Hy>KAaoWMMCA B KPYIr10CYTOYHOM HabAoA4EHUMN, HE MMEIOLLMM NPOTUBOMNOKA3aHUM K
OCYLLECTB/IEHUIO MEeANLMHCKOM peabuantaumm, He Hy»KAaoLWMMCA B NOCTOAHHOM
MOMOLLKX NO cCaMoobCcnyKMBAHUIO

3) umetownm peabunnTaunMoHHbIN NOTEHUMAN, HE MUMEIOLWMM NPOTUBOMNOKA3aHMUM AnA
npoBeaeHMa peabmuantTaumnm, He HyK4aWMMCA B MOCTOAHHOM NMOMOLLM NO
camoobcnykmnBaHuUIo

4) umerowmm 61aronpUATHbIA NPOrHo3 3abo1eBaHUA, HO UMEIOLMM NPOTUBOMNOKa3aHUA
ONA NPOBEeAEHNA HEKOTOPbIX BUAOB peabunmtaumm 1 HyK4atoWwmnmca B NOCTOAHHOM
MOMOLLM NO caMoobcnyKMBaHUIO

NNOTHOCTb 3AHATUI ONPEAENAIOT OTHOWEHUEM O/IMTENIbHOCTU
®AKTUYECKOIO BbIMOJIHEHNA YMPAXKHEHUA K



1
2
3
4

AINTEeNBbHOCTM BCEro 3aHATUA N1e4ebHOM ’MMHACTUKOM
ONNTENBHOCTU NPebbiBaHUA B CTaLMOHape
ONVNTENBHOCTU OTAbIXa MeXAy YNparKHEHUAMM
[03MpOoBKe GU3NYECKOM HATPy3KH

N — — —

YACTOTA CEPAEYHbIX COKPALLEHWI MPU 3AHATUAX IEYEEHON ®U3KYIBTYPOI Y
BOJIbHbIX C ULLEMWYECKOMW BONE3HbIO CEPALIA Il ®YHKLIMOHAIBHOIO KNACCA
COCTAB/IAIET (B YAAPAX B MUHYTY)

1) 120-130

2) 60-80

3) 150-160

4) 180-200

BAKYYMHbI MACCAX NPOTUBOMOKA3AH MPU

1) peBMaTOMAHOM apTpUTE B CTagMN PEMUCCUM

2) nwemmyeckon 6onesHn cepaua, CTeHOKapAnK Nokoa 3-4 GyHKLUMOHANbHOIO Kiacca
3) roHapTpo3e

4) XpOHUYEeCKOM BpOoHXMUTE

MbILLEYHbIE BOJZTOKHA | TUNA COAEPXAT MWO3UH
1) ropMOHO3aBUCUMBbI

2) 6bIcTpbIN

3) meanieHHbIN

4) cmellaHHbIM

K OCHOBHbIM NOKA3AHUAM ANA CYTOHYHOIo MOHUTOPUPOBAHUA SKI OTHOCAT
1) *Xan06bl Ha CMHKOMNANbHbIE COCTOAHUA

2) AANTENbHbIN Kalwenb

3) ractpo3asodareanbHyo pedatoKCHY0 601e3Hb

4) BbICOKOE CoAeprKaHMe aHApPOreHOB B KPOBM

— N N

30HAMM BO3AENUCTBUA BO BTOPOM YINMPAXHEHWWN NO METOAUKE BOUTA-TEPANUA
ABNAKOTCA

1) nonaTka M y4ye3ansAcTHbIN CycTaB

2) rpebeHb NoAB3A0LWHOM KOCTU U Ny4e3anACTHbIM CyCcTaB

3) nonaTtka u cTona

4) nonaTKa U rpebeHb NoAB3A0LWHON KOCTU

K TECTAM HECTABU/ZIbHOCTU NNIEYEBOIO CYCTABA OTHOCUTCA TECT
1) Fukuda

2) HaaoCTHOM Mbiwwubl Jobe

3) oTBEAEHUA PYK U3 HY/IEBOTO MNONOMKEHMUA

4) Dawbarn

NMPUEM «BCTPAXUBAHUE» BbINMOJ/THAETCA HA



1) KOHeYyHoCTAX

2) BOZIOCMCTOM YaCTU FONOBbI
3) nnue

4) }kuBoTte

POMBOBUAOHAA MbILLLA BXOOUT B reynny mbillL,
1) BepxHero nae4eBoro nosca

2) wewn

3) rpyam

4) cnuHbl

ANnA DETEX UHBANWAOB BCEX FPYMMN NPOTUBOMNOKA3AHO UCNOJ/Ib3OBAHUE
®U3INYECKUX YIIPAXKHEHUN

1) c ANNTENbHOM 3a4EePKKOM AbIXaHUSA

2) Ha yBeninyeHne o6 bEma ABUKEHUI B CyCTaBax

3) B BUAE xoabbbl U €€ pa3HOBUAHOCTEN

4) B BUAE HAaKNOHOB, MOBOPOTOB TYy/IOBMLLA

NP BPOHXO3KTATUYECKOMN BOJIE3HU NAUUEHT BO BPEMA MACCAXA OBbA3AH
MMETb NMPU CEBE

1) nheBaTenbHULY

2) pe3ynbTaT aHa/IM3a Ha CKPbITYHO KPOBb

3) corpeBatouwme masu

4) cyxoe maccakHoe CpeacTBo

NMPU PAXUTE TUNMUYHOM ,CI,ECDOPMAIJMEﬁ ONMOPHO-ABUTATE/ZIbBHOIO AMMAPATA
ABNAETCA

1) KuneBMAHaA rpygHana KneTka

2) KpuBoLuen

3) KoconanocTb

4) acummeTpusa TyN0BULA

NPU OCTPOM NHEBMOHWU HA CBOEOAHOM PEXXWME CMELUA/IbHbIMU ABNAIOTCA
OPUSNYECKUE YNPAXKHEHUA

AVHaMUYecKne apixaTesibHble

cTaTM4yecKune gbixaTesibHble

CUMMETPUYHbIE

NAeoMOTOpPHbIE

1
2
3
4

—— — — —

YNPAXHEHUEM ONA PA3BUTUA PABHOBECUA U MOBUJIbHOCTU ABNAETCA
1) nporynka c cobakoi

2) obpe3aHune HOrTen Ha Horax

3) npuyecbiBaHMe

4) noAHUMaHMeE TAXKeCTel c Nona



NPOOOMKUTENILHOCTb OCTPOrO NEPUOAA YEPENHO-MO3rOBOM TPABMbI NPU
TAMENOM YLLUMBE FO/IOBHOrO MO3rA A0 HEAE/b

1) 6-8

2) 4-5
3) 8-10
4) 10-11

K OBLLIMM MPOTUBOMNOKA3AHUAM K NPUMEHEHUIO N1®K NMPU OCTPON TPABME
OTHOCAT

1) 3anop

2) 3KCTPaCUCTONINIO

3) Taxkenoe coctosHMe 60NbHOrO M BbICOKYHO TeMnepaTypy Tena

4) aTOHWUIO KNLIEYHMNKA

I'IOBLI,HMﬁ NEPUOA NOCNE SHAOMNPOTE3UPOBAHUA TASOBEAPEHHOIO CYCTABA
ONnTCa Ao

1) 3 Hegenb

2) 12 pHen

3) 2 mecAues

4) 3 mecAaues

K PASHOBUAHOCTAM TOYEHYHOIO MACCAXA OTHOCAT
1) BAKYYMHbIN

2) nepnocTanbHbIN

3) wuaTtcy

4) cermeHTapHO-pedpNEeKTOPHbIN

~—— — — —

PEBEHOK CAMOCTOATE/IbHO HAYMHAET XOAUTb B BO3PACTE (B MECALLAX)
1) 20

2) 16

3)12

4) 18

®OPMOW TYBEPKY/IE3A NNETKUX, MPU KOTOPOW NEYEEHAA TMMHACTUKA
NMPOTUBOMOKA3AHA, ABNIAETCA

1) peccMmMmnUMpoBaHHbIN TyOepKyies nerknx

2) pnbp0o3HO-KaBEPHO3HbIN TyOEpKyIe3 Nerknx

3) nHeEBMOCKNepo3

4) nocTTy6epKye3HbIN LMppo3

K METOOAM ONPEAENEHUA SNEKTPUYECKOU AKTUBHOCTU MbILLIL, OTHOCAT
1) mmnorpadutio

2) anekTposHuedanorpadputo

3) AMHAMOMETPUIO

4) MMOTOHYCOMETPUIO

~— — — —



NEYEHUE NONOXXEHUEM NPU NHEBMOHWUWU BKTIOYMAET NONOXEHUE NAUUEHTA HA
1) cnuHe

2) ®usote

3) nopaKeHHoW CToOpoHe

4) 300poBOM HOKY

3Kr-KPUTEPUEM NPEKPALLEHWA NPOBbI C ®PUSNYECKON HATPY3KOM ABNAETCA
1) ymepeHHOEe CHUXeHMe nynbca

2) u3ameHeHne 6MO3NEKTPUYECKON OCK cepaLa

3) Bbipa*keHHOe y4yalleHune Nynabca

4) BHyTpUKenyaovkoBana 61o0kaga

NMPU BbICOKOW AKTUBHOCTU PEBMATOUAHOIO APTPUTA, BbIPAXXEHHOCTU
3KCCYAATUBHDbIX FIBI'IEHMVI, UCKNTIOYAIKOT

1) neyeHne nonoxKeHnem

2) HAUBMAYaNbHYIO pa3paboTKy CycTaBoB

3) AbIXxaTeNbHYO TMMHACTUKY

4) rurMeHnYecKyo ’rMMHacTMKy B NanaTe

AKTUBHAA KOPPEKL XA NO3BOHOYHUKA NPU NOKANTU3ALUNUN CKOJTUO3A B
NOACHUYHOM OTAENE NO3BOHOYHUKA BKTIOYAET YNPAXKHEHUA HA OTBEAEHUE
1) HOrK B CTOPOHY Ha BbIMYK/NOM CTOPOHE UCKPUBJIEHUA NO3BOHOYHMKA

2) HOMM Ha BOTHYTOM CTOPOHE UCKPUB/IEHUA NO3BOHOYHUKA

3) 06eunx Hor B CTOPOHb!

4) Horu Hasagp,

OCHOBHbIM BUOOM OTAAYU TEMNNA OPTAHAUZIMOM MNPU TEMMNEPATYPE BO3AYXA
+34-35TPAAYCOB LE/IbCUA ABNAETCA

1) KOHBeKUMA

2) TennounsnyyeHme

3) ucnapeHue

4) TennonpoBeaeHne

NMOKA3ATE/IN TOTOBHOCTU AETEN K 3AHATUAM MACCOBOM ®U3KYIbTYPON U
CNOPTOM HEPE3 3TOAA NOCNE ONEPALMUU NO NOBOAY BPOXAEHHOIO NOPOKA
CEPAUA UCKNMHOYAIOT

1) HA3KYIO TONIEPAHTHOCTb K GMU3UYECKMM Harpy3Kam

2) oTcyTCTBME XKanob B NoKoe U npu GU3MYECKOM HarpysKke

3) oTcyTcTBME NaToNOMMKM B NabopaTopHbIX aHa/IM3aX KPOBM U MOUM

4) xopoluee camo4yyBCTBUE

K NMOKA3AHUAM ANA HAYANA 3AHATUA NEYEBHON TMMHACTUKOWM NPU
BOCNA/IUTE/IbHbIX 3AEONEBAHUAX YXEHCKUX NOJI0BbIX OPTAHOB OTHOCAT
1) cTUXaHMe BOCNANUTENbHOIO NPOLLEecca M yay4lleHne obLero CToOAHUA XeHLWMHbI



2) debpunbHyo TEMNepaTypy
3) HaAMUMEe CMMNTOMOB pPa3AparkeHUA Ta30BOM BPHOLINHbI
4) oTCyTCTBME XOPOLUEro OTTOKA NPU OCYMKOBAHHOM FHOMHOM npouecce

K YINIPAXXHEHUAM HA PABHOBECUE B OBJIETHEHHbIX YCTOBUAX OTHOCAT
YNPAXHEHUA

1) Ha y3KoO nowaam onopbl

2) Ha 6onbLol NAoLWaAM ONOPbl UAM YCTOMYMBOW NAOLLAAM ONOPbI

3) ¢ BbIKNHOYEHMEM 3PEHUSA

4) Ha BbICOKOW N/0LWaam onopsl

NMPU MEOUANBHbBIX NEPENOMAX LUEMKW BEAPEHHOM KOCTU U BbINOJIHEHUA
SHAOMNPOTE3NPOBAHUA TASOBEAPEHHOIO CYCTABA NOJIHYIO HATPY3KY HA
OMNEPUPOBAHHYKO KOHEYHOCTb HASHAYAHKT YEPE3 (B HEQENAX)

1) 4-5

2) 5-8
3)3-4
4) 8-12

BUBPALIMA NPU MACCAE HUXHEMN KOHEYHOCTU NPOBOAUNTCA
1) 4O Maccaka cycTaBoB

2) nocne maccaka CycTaBoB

3) nocermeHTHO
4) nocne Kaxkaoro npuema

,D,EVICTBMH BPAYA NO NEYEBHON ®U3KYNbTYPE NPU NEPBUYHOM OCMOTPE
BK/TIOMAIOT

1) BbisBNEHME NOTPEBHOCTM Y NaLUneHTa

2) Ha3HaYyeHWe ABUraTeIbHOTO peXMma

3) noab0op NeKapcTB COrNAacCHO KAMHUYECKMM PpeKOMEHAaLUNAM

4) npoBeAeHUA ybTPa3BYKOBOM AMATHOCTUKM

NMPU NPOBEAEHUU NPOBbI MAPTUHE BPEMA BOCCTAHOBJ/IEHUA YCC U Af,
OLLEHMBAIOT KAK ®U3NO/IOTUYECKOE A0 (B MUHYTAX)
1) 4

w N

)5
)2
)3

D

ANA OUEHKU XOPOLUEIO ®YHKUMUOHA/IbHOIO COCTOAHUA CEPAEYHO-
COCYLIMCTOVI CUCTEMbI UCNOJIb3YIOT MNOKA3ATE/Ib KAYECTBA PEAKLUUU NO
KYLWENEBCKOMY, KOTOPbI COCTABASAET

1) cBblwe 2,0, HO meHee 5,0

2)oT10,1000,2

3)ot0,2000,4


https://medik-otvet.ru/product/lfk_medecina/

4)o10,5002,0

ANWMTENbHbIA NOKOW BOJIBHOTO C UHAGAPKTOM MUOKAPOA MOMET NPUBECTU K
1) TaxmKapaum

2) TPomb603MBONNYECKMM OCNOKHEHUAM

3) apTepunanbHO rMnepTeH3nN

4) pa3BUTUIO KOPOHAPHbIX KOoNNaTepane

K OCHOBHbIM MPUEMAM MACCAXA NMPU APTPUTAX B NEPUOAE 3ATYXAIOLLUEIO
OBOCTPEHUA OTHOCAT

1) HenpepbIBUCTYIO BUOpaLMIO

2) pacTMpaHue Bce 061acTM cycTaBa

3) pazmunHaHue 61M3nexRamx MbillL, U CYXOXKUAUN

4) nornaxknuBaHuA TKaHen, 06xoas cycTaBbl, U pacTMpaHue pasrnbaTesbHOM U
crmbaTenbHOM NOBEPXHOCTM CyCcTaBa

I'IOﬂ,I'OTOBMTEIlebIﬁ 3TAN NO METOAY KACTUNbO MOPAJECA 3AKJ/TIOMAETCA B
1) NacCMBHO-aKTUBHbIX ABUXKEHUAX F0/IOBOM

2) To4eYHOM Maccaxke mua

3) norna*knBaHue nNMuUa, Wewn 1 rooBbI

4) NacCUBHbIX ABUXKEHUAX FON0BbI

AMBY/NIATOPHOE JIEMEHUE CKOJIMO30B NPOBOAUTCA AETAM

1) 6e3 UCKpMBAEHMNA NO3BOHOYHMKA, HO C HaM4mMem Topcum ao 10 rpagycos

2) c yrnom UcKpmBaeHus NO3BOHOYHMKa Ao 10 rpaaycos, Topcuent 5-10 rpaaycos 6e3
NPU3HAKOB NporpeccupoBaHmA

3) c BnepBble BblIABNEHHbIM CKOIMO30M I-Ill cTeneHmn ¢ 3aKOHYEHHbIM POCTOM
NO3BOHOYHMKA

4) c HecTabmnbHOM GOPMOI CKONMO3a UM CO CKONIMO3OM | cTeneHun B Havane
nybepTaTHOro nepmnopaa

HAZTMMUE NN OTCYTCTBUE KOHTPAKTYPbI NO4B3,40LLWHO-NOACHUYHOWN MbILLLLbI
ONPEAENAETCA B UCXOOQHOM NONTOXEHNU

1) nexXka Ha cnKUHe NpPU NooYepeaHOM NogbeME NPAMbIX HOT BBEPX

2) cMas npuy noovepeaHOM NogbemMe NPAMbIX HOT BBEPX

3) neka Ha cnuHe Npu NooYyepeaHOM NPUBEAEHUN COTHYTbIX HOT K XXKUBOTY

4) cToA NPW HaK/NOHe TYN0BULLA B CTOPOHY

HU3KWUA YPOBEHb TO/IEPAHTHOCTM K HATPY3KE Y 6O/IbHbIX KAPANO/IOTMYECKOIO
NMPO®UNA, PACCYNTAHHDIN NO GOPMYIIE: (AOCTUTHYTbIA YPOBEHb HATPY3KMU (BT)
/ PACYETHAAl CYBMAKCUMAJIbHAA HATPY3KA MO LUEDAPAY (BT)) x 100%,
COOTBETCTBYET (B MPOLLEHTAX)

1) 50-60

2) 90-95

3) 60-75



4) 80-85

K KPUTEPUAM KNACCUPUKALUNU TMMHACTUYECKUX YAPAXXHEHWA HE OTHOCAT
1) xapaKTep MbILLEYHOTO COKPALLLEHMA

2) cTeneHb aKTUBHOCTM NaLMeEHTA

3) aHaTOMUYECKNI NPU3HaK

4) ucxogHoe NoNoXKeHUe NaumeHTa

K ®PAKTOPAM, MA/10 BIMAIOLLUM HA 3ODEKTUBHOCTb IEMEBHON TMMHACTUKU Y
BO/IbHbIX XPOHUYECKOW BEHO3HOMN HEAOCTATOYHOCTbIO HUXKHUX
KOHEYHOCTEW, OTHOCAT

1) peXum nuTaHumA

2) peXXnM ABUMKEHUA U OTAbIXA /1eXKA B TEYEHME gHA

3) CHUXKeHne n3bbITOYHOTO Beca

4) cuctemaTUUeCcKme 3aHATUA NNaBaHNEM

K IAPUEMAM NEYEHUA NONOXEHUEM NPU PASTMBATE/IbHOM NEPE/IOME TEN
LLUEMHbIX NO3BOHKOB OTHOCAT

1) ropn3oHTaIbHOE NOJIoXKEHME BONBHOTO Ha MATKOM NocTenm

2) BbITAXKEHME C NOMOLLbIO NeTaun nnccoHa, obecneveHme crnbanma ronosbl 60nbHOrO
Knepeau

3) npunoAHMMaHME HOXKHOMO OTAE/1la KPOBaTH

4) npunoAHNUMaHMe ro/IOBHOrO OTAE/1a KpoBaTH

B 30HE MAKCMMA/IbHOX MOLLHOCTU B OCHOBHOM PABOTAIOT MbILLEYHbIE
BOJ/IOKHA TUNA

1) 1A
2) 1B
3) 1l
4) IV

NPU 3AHATUAX NEYEBHOW TMMHACTUKOMN Y BOJIbHbIX CAXAPHbIM AUABETOM
CPEAHEN CTENEHU TAXKECTU MOXHO UCMNO/Ib30OBATb

1) xoabby B 6bicTPOM TEMMNE

2) AMHaMMYeCKMe yrparKHEHUA B UCXOAHbIX MOJIOXKEHUAX CMAA U CTOA

3) 6er

4) U3oMeTpUYeCcKue yrnparKHeHun

NPU PA3PbIBE JIOHHOIO COMNEHEHUA CUAETb PA3SPELLAETCA NPU YCNOBUWN, ECNU
BOJIbHOM

1) npu xoabbe, nonynpuces, He OLLYLLAET TAXKECTU B Horax n 60imn B o6nactn nepenoma
2) nocne 1 4aca npebbiBaHUA HA HOFaX HE OLLYLLLAET TAXKECTU B HOrax M 6011 B 061acTH
nepenoma

3) nocne 2 yacoB NpebbiBaHMA Ha HOrax He Ol aeT TAXKeCTn B Horax n 601m B ob61actm
nepenoma



4) npu xoabbe He ouyLLaeT TAXKECTU B HOrax M 60un B 0b61acTu nepenoma

noa APTUKYAALUMENA NOHUMALOT

1) cBAI3b A3bIKa U MO3rOBbIX CTPYKTYP

2) cBA3b apPTUKYNALMOHHbIX MbiLIL, M 6ONbLUMX NONYLIAPUIA

3) B3amMoaenCTBUE aPTUKYNALNOHHON MYCKYNaTypbl

4) COBOKYMHOCTb paboT OTAE/IbHbIX MPOU3HOCUTEIbHbIX OPraHOB NPU 06pa3oBaHUK
3BYKOB peuu

NMPU NEMEHUU TPABMbI B NEPUOAE UMMOBUNTUSALUU UCKNTHOYAIOT
1) neyebHy ’MMHACTUKY B BOAE

2) 3aHATMA GU3UYECKMMM YNPAKHEHMAMM NO 3a43aHUIO

3) 0byyeHune aBuraTesibHbIM HaBblKaM ObITOBOTO XapaKTepa

4) obuwepasBuBaroLWMe ynpaxKHeHUA

K CTATUMECKUM AObIXATE/IbHbIM OTHOCAT

1) ynpaxkHeHne «4pOBOCEK»

2) ynpa*KHeHUsA Ha NoJIHOe CMEeLlaHHOoe AblxaHne

3) ynpaxHeHUs, UMUTUPYIOLWME NNaBaHNE CTUIEM KKPOb»
4) ynpaxKHEeHMA C TMMHaCTUYECKOM NaikoM

cnuny MblIWWEYHOIO COKPALLEHNA OUEHUBALIOT MO
1) Tabnnue Wynbte

2) 6-6annbHOM WKane

3) wkane NammnbTOHA

4) 3-6annbHOM WKane

MCXOAHbIM NMONMOXEHUEM, OBJIETHAKOLWWKUM AbIXAHUE NPU NPUCTYNE
BPOHXWA/IbHOW ACTMbI, ABNAETCA

1) Tonbko cnas

2) Ha KuBoOTE

3) Ha BoKy

4) cuAas Nnun cToA ¢ AONOTHUTENIbHOM ONOPOM ANA PYK

K TECTAM KPECTOOBPA3HbIX CBA3OK OTHOCAT TECT
1) MaKCMMaIbHOTO CMELLLEHMA CTEPIKHSA

2) BApyCHOM HarpysKku

3) BaNbryCHOM HarpysKu

4) Mepke

PASHOBUAHOCTU NPUEMOB BUBPALUUN UCK/TIOHAIOT
1) cteraHue

2) pybneHue

3) pacTaxKeHune

4) coTpaceHue



K METOOAM MEAULIMHCKOWU PEABUIUTALLMM OTHOCAT
1) TaHUbI

2)

3) TAXKenyr aTNeTUKy
4) cnopT

OYEHb HU3KNN YPOBEHb TO/IEPAHTHOCTU K HATPY3KE Y BOJIbHbIX
KAPAMONOMMYECKOro NPO®UNA, PACCYHUTAHHBIN NO OPMVY/IE: (AOCTUTHYTbIN
YPOBEHb HATPY3KU (BT) / PACHETHAA CYBMAKCUMAJIbHAA HATPY3KA NO
LUEDPAPAY (BT)) ? 100%, COOTBETCTBYET (B MPOLLEHTAX)

1) meHbLwe 60

2) 90-95
3) 70-75
4) 80-85

NPU BONIEBOM CUHAPOME Y NALMEHTOB C IOPCONATUEN NOACHUYHO-
KPECTLOBOIO OTAENA NO3BOHOYHUKA PEKOMEHAYETCA

1) npMeHeHue ynparKHEHUN Ha NporMbaHmne NO3BOHOYHUKA

2) TpaKUMOHHOE NeveHune

3) nonoxKeHue cnan

4) npuMeHeHne BaZIMKOB Noa KONIeHHbIMW CyCTaBaMM B UICXOAHOM MOJIOKEHUM N1eXKa Ha
CNuHe

®OPMbI IEYEEHON ®U3KY/IbTYPbI HA LWWAAALLEM ABUTATE/IbBHOM PEXXUME
NMEPBOrO 3TANA MEAULMHCKOW PEABUTIUTALIUM UCKNIOYAIOT

1) [O3MPOBAHHYIO XOAbOY

2) ManonoABuXKHbIE UTPblI

3) neyebHYIO TMMHACTUKY

4) 6er Tpycuon U BENOTPEHUHT

K OCHOBHbIM MPMEMAM MTMIUEHUYECKOIrO MACCAXA rPYAHON KNETKU HE
OTHOCAT

1) pasMUHaHMe rPYAHbBIX MbILL, Y MYXUYNUH

2) norna*knusaHue nepegHert 1 6OKOBbIX MOBEPXHOCTEN IPYAHOM KNETKK

3) pacTnupaHume mexkpebepHbIX MPOMENKYTKOB

4) pacTMpaHue rpyaHbIX MbILUL, Y *KEHLLUHDbI

B MEAULIMHCKOM OPTAHU3ALUN B PEABUNIUTALUOHHOM MPOLLECCE MOTYT
YYACTBOBATb MEAUWUUNHCKUE PABOTHUKU, NCUXOJTIOTU U

1) pabOTHUKKM NEeHCUOHHOro poHAaa

2) cneuunannctbl No coumanbHon paboTe

3) coumonoru

4) ropuCTbI



NPUHUUNUANBHBIM OTIMMUEM YETBEPTOIO PEXXUMA MEAULIMHCKOM
PEABUJIUTALUN UHOAPKTA MUOKAPLA OT TPETbEIO ABNAETCA

1) BbIXOA, Ha ynuy

2) yyacTtme B MasionoABUKHbIX Urpax

3) noagbem no NecTHMuUe Ha OauH nponeT

4) po3npoBaHHaA xoabba 1 KWIOMETP C YaCTOTOM cepaeyHbIX coKpaweHuit 90-110 yaapos
B MUHYTY

MCCNEAOBAHUEM HEMOP®POJTIOTMYECKUX NPUSHAKOB ®U3UYECKOIO PA3BUTUA
ABNAETCA

1) pocT cnaa

2) OKPYXXHOCTb rPYAHOMN KNETKU

3) cnupomeTpun

4) macca Tena

NP HASHAYEHUU NPOLLEAYP BPAY NO NNEYEBHOMN ®U3KYNbTYPE OBA3AH

1) yTOYHUTb NeYvebHble 3a4a4M M HAaCTPOM NaLMeHTa Ha NpoBeAeHMe peabuanTauMoHHbIX
npoueayp

2) nocTaBUTb ANArHo3 U nogobpaTb cpeacTBa MeANKAMEHTO3HOTO eYeHuns

3) onpeaennTb ANArHo3 N NPeaN0KUTb NepevYeHb peabuanTauMoHHbIX MEPONPUATUIN
nauueHTy Ha Bbibop

4) npoBecTn nccneaoBaHma PyHKLMOHANbHOTO COCTOAHMA NALMeEHTa

ANA OBNEMYEHUA BbINONHEHUA AKTUBHbIX YIPAMXHEHUW HE NCNONb3YIOT
1) ponnKoBbIE TENEKKM

2) ropU30HTaNbHbIE CKOJIb3ALLME NTIOCKOCTH

3) ctaTnyeckoe ycunune

4) HaKNOHHbIE CKOb3ALWME NNOCKOCTU

NP ANUTENBbHOW HENOABUKHOCTU NOBPEXAEHHOIO CETMEHTA OMNOPHO-
OBUFATEZIbHOIO ANNAPATA KOXHbIE MOKPOBbI, MOKPbIBAIOLWWE CYCTAB

1) TepAOT CBOK 3/1aCTUYHOCTb U CNAUBAtOTCA C NOAJIEXKALLEN KNeTYaTKOM, dacumamm u
CYCTaBHOW CYMKOM

2) ctaHoBATCA 60/1€€ 3/1aCTUYHBIMU U CNAaUBAIOTCA C NOAJIEXKALLEM KNeTYaTKoM, dacumamm
N CYCTaBHOM CYMKOM

3) TepsAOT CBOIO 31aCTUYHOCTb, HO HE CMAauBaloOTCA C NOAJIEXKALLEM KNeTyaTKoM, dacumamm
N CYCTaBHOM CYMKOM

4) ctaHOBATCA 601€e 31aCTUYHBIMKU, HO HE CMAanBatoOTCA C NOAJIEXKALLLEN KNEeTYaTKOM,
dacumamm 1 cycTaBHOM CYMKOM

OBbEM [ABUMKEHWI B TA3OBEAPEHHOM CYCTABE NPU PA3TMBAHUM COCTABAET(B
rPALYCAX)

1) 165

2) <130

3) 45



4) 180

BEAPEHHAA AHTEBEPCUA ABNAETCA HAUBOJIEE PACMPOCTPAHEHHON NPUYUHOW
1) XOXKAEeHNA HOCKAaMM HaPY3KY

2) XOXKAEHUA HOCKaMM BHYTPb

3) BO3HMKHOBEHMA NapeTUYEeCKON MOXOAKM

4) XOXAEeHMA Ha HOCKaxX

K OCOBEHHOCTAM 3KI' Y CMNOPTCMEHOB OTHOCAT
1) CMHYCOBYIO TaXMKapANO

2) cCHMKeHUe BosibTaxKa 3ybua T

3) ykopoyeHue nHTepsana P-Q

4) cMHycoByto bpaamKapamio

KOMNPECCUA NAEYEBOIO CNJIETEHUA B MEXXNTECTHUYHOM NMPOCTPAHCTBE
ONPEAENAETCA KAK CUHAOPOM

1) OexepuHa-Kntomnke

2) l'yoHa

3) ®aHKOHU

4) Hapduurepa

NPU HAPYLUEHUU ®YHKLU WU BONbLUEBEPLLOBOIO HEPBA

1) ABUXKEHWA B FTOIEHOCTONMHOM CYCTaBe HEBO3MOXKHbl

2) HapyLwaeTca Tbl/IbHOE crmbaHKue CTonbl M NaNbLEB

3) ctona HaxoAMTCs B NOIOXKEHUM IKCTEH3UN

4) nBUXKEHMSA B rTOZIEHOCTONMHOM CyCTaBe CONPOBOXKAATCA pe3Ko 60/1bio

CHUXXEHUE MbILLEYHOW CUNbI, OBYC/TIOB/IEHHOE MOPAXXEHVUEM MUPAMMUAHbIX U
3KCTPANUPAMMUAHBIX NYTEXA LEHTPAZIbHOWU HEPBHOM CUCTEMBbI, HA3bIBAETCH

1) napes

2) cnacTMYyHOCTb

3) runoToHyC

4) pUrnaHocCTb

NoABOAHbIA AYLL - MACCAK NPOTUBOMOKAS3AH MNPU
1) popconaTuu WerHoro otTaena NO3BOHOYHMKA

2) XpOHMYECKOM BpOoHXUTE

3) Ty6epKynese nerknx B akTMBHOM ¢ase

4) runepToHMYeckoi bonesHn 1 cteneHun

3ABEPLUEHUE POCTA NO3BOHOYHMKA COBMAZAET C TECTOM PUCCEPA
1)1

2) 1l

3) IV

4) 11



NPU HEBPUTE IMLLEBOIO HEPBA MPOBOAUTCA MACCAX
1) NOBEPXHOCTHbINM, Ha 340POBON CTOPOHE InLa

2) pacTarnBaloLWmin, Ha NOPAXKEHHOMN CTOPOHE NnLa

3) nerkni, c Nopa*kKeHHoM 1 340POBOIM CTOPOH /iMLA

4) rnyboKui, Ha NOpParKeHHOM CTOPOHE N1La

DETAM rPyQHOIo BO3PACTA MACCAX AENAKOT
1) c BazenMHOM

2) c AETCKUM KpeMOM

3) 6e3 cmasbliBalOWMX CPEACTB

4) c BeTCKOM NPUCBLINKOWN

BOJ1IbLLION BEPTEN HA BEAPEHHOM KOCTU PACNO/IOXEH
1) BHU3Y U meauanbHO

2) BBEPXY U NaTepanbHO

3) czagun

4) cnepeam

AEATENIbHOCTb CEPALIA HE YCU/IUBAET BO3EACTBUE
1) agpeHanunHa

2) TUPOKCUHA

3) NOHOB KanbuUA

4) HCYNMHa

YNPAXHEHNA HA PABHOBECUE U KOOPAUHALUIO ﬂ,BVI)KEHMﬁ ABNAKOTCA
CNEUMNANDBHBIMMW Y BOJIbHbIX

1) c nHeBMOHMeEWM

2) c BepTebpoba3nnApHOM HeEAOCTaTOYHOCTbIO

3) co cnNaHXHOMNTO30M

4) Npn BapUKO3HOM paclUMPEHNM BEH

NMPU TPAHCMOPTUPOBKE BOJ/IbHOIO C TEMOPPATUEN B MO3I HEOBXOAUMO
1) ybpaTb 13 NoA4 ronoBbl NOAYLIKY

2) nsberatb USMEHEHUN MONOKEHMUA FONOBbI

3) 4acTo MeHATb NOMI0XKEHUE F0N1I0BbI M TYyN0BMULA

4) npunoaHATb HOTU

HOPMA HATPY3KU UHCTPYKTOPA N1dK A1 NPOBEAEHUA NEYEBHON TMMHACTUKU
TPABMATO/IOTMYECKOMY EO/IbHOMY B NEPUOJ UMMOBU/IU3ALIUU COCTABNAET
(B MUHYTAX)

1) 35-40

2) 30-35
3) 25-15
4) 15-10



K HUXKHEW TPAHULLE BOPOTHUKOBOW OBJIACTU OTHOCAT
1) HUXKHME yrabl NONaTOK

2) HUXKHUI Kpali AeNbTOBUAHOMN MbiLLbI

3) ocTn nonaTokK

4) NMHUIO KNoYnL,

NPU AEPEKTAX OCAHKU K NATOFEHETUYECKMUM OTHOCAT
1) BUCbI

2) abixaTebHble YNpaXKHEeHUs

3) KoppurnpytoLme ynpaKHeHus

4) ynpaxkHeHus B paccnabneHunm

NMPO®ECCUOHA/IbHBIE OBA3AHHOCTU UHCTPYKTOPA IEYHEBHON ®U3KY/IbTYPbI C
BbICLULUM OBPA30OBAHUEM BKJ/TIOHAIKOT

1) 06xoabl 60NbHBIX N0 OTAENIEHUAM C LLE/Ibl0 CBOEBPEMEHHOro Ha3HaveHuna Ha JIOK

2) cneuunanbHoe obcneaoBaHue 60NbHbIX, Ha3HaYeHHbIX Ha JIPK

3) coctaBneHue cxem npoueayp 1e4ebHOM rMMHACTUKM No Gopmam U cTaguam
3aboneBaHum

4) BpayebHblii KOHTPO/Ib 32 NPOBEeAEHMEM Npoueayp

B HOPME LEHTP TAXXECTU YENNOBEKA PACIMNOJIATAETCA B OBJIACTU

NPU BbIABNEHUUN CUHAPOMA HEOEPXXAHUA MOYU HEOBXOAUMO UCKNTIOYUTD
1) XxpoHUYecKuit rnomepynoHedput

2) apTepuanbHyo rMNEePTOHUIO

3) moyeByt0 MHPEKUMIO

4) caxapHblii anaber

BUBPALIMOHHbIA MACCAX BEPXHEW O/ NEFTKOrO CNEPEAW NPOBOAUTCA NIEXA
HA

1) 60Ky, roioBa HUKe Ty/IOBULLA, PYKa CNeLManncTa Ha HUXKHeboKoBOM oTaene rpyaHom
KNeTKu, BUbpaLMOHHbIE ABUKEHUA MO HanpPaB/iEeHUIO BHU3, BNepea U K cepeauHe

2) cnuHe, roNoBa Bbllle TYN0BULLA, PYKa CNeLManmncTa pacnosioKeHa nog Kanunuen no
xoay HanpaBneHus pebep, HanpasaeHne BMbpaunm BHU3, Ha3an, (B CTOPOHY CNUHbI), K
cepeanHe

3) })KMBOTE, r0/1I0BA HMXKE TY/ZI0BULLA, PYKa CNeumMaancta Ha HUXKHEM oTae e BAO/1b Kpas
rPYAHOM KNEeTKN, BUOPaALIMOHHbIE ABUXKEHUA NO HaNpaBAEeHUIO BNepea, BHU3 U K
cepeamnHe

4) cnuHe, roNI0Ba HUXKE TYNI0BULLA, PYKa CNEeLMannNCcTa Ha HUKHEM OTAe e rPYAHON KNeTKK
BAO/b Kpas HUXKHero pebpa, BMbpaLNOHHbIe ABUXKEHMA NO HanpaBAEHMUIO K cepeanHe,



BHW3 U Ha3apg,

NPU XPOHUYECKOM 3ABONNEBAHUU KULLEYHUKA OCHOBHOW 3AAAYEN NEYEBHON
TMMMHACTUKU ABNAETCA

1) UI3IMeHeHMe KNMHUYECKOrO aHa/1M3a KPOBMU

2) ynydlieHne KpoBoobpallLeHUA B 6PIOLWLHOM NOIOCTM U MaIoM Ta3y A8 IMKBMAALUN
HapYyLEHNUA MOTOPHOMN PYHKLNN KMULLIEYHNKA

3) Hopmanusayms apTepmanbHOro AaBAeHuUs

4) u3meHeHne ypoBHA TOPMOHOB LMTOBUAHOM Kenesbl

K FMABHbIM OT/TIUMUTEJIbHbIM OCOBEHHOCTAM IPYAHbIX MO3BOHKOB OTHOCAT
1) HannumMe OoTBEPCTUIA B NOMEPEYHbIX OTPOCTKAX

2) MeHbLNIM pa3mep Ten rpyAHbIX NO3BOHKOB OTHOCUTE/IbHO Te/ WENHbIX MO3BOHKOB

3) HannMuKne pebepHbIX AMOK Ha Tene Kaxa0ro No3BOHKa

4) pa3aBoeHMe Ha KOHL,aX OCTUCTbIX OTPOCTKOB

—— — — —

HAUBONEE YACTbIM OCNNOXHEHUEM HEBPUTOB JIMLLEBOIO HEPBA ABNAETCA
1) KOHTPAKTYpPa MUMUYECKMUX MblLLILL

2) 601e3HEeHHOCTb

3) CHUXKeHMe cnyxa

4) CHUXKEeHWe YyBCTBUTE/IbHOCTU

OKOHYAHMUE BYPHOIO POCTA NMO3BOHOYHUKA COBMNAOAET C TECTOM PUCCEPA
1) IV

2) 1l
3) 1l
4)1

K NOKASAHUAM AnAa NPOBEAEHUA UHTEHCUBHO-CETMEHTAPHOIO MACCAXA NMPU
NMHEBMOHWUU OTHOCAT

1) 3aTAXKHOE TeyeHue

2) ocTpbit nepuopa 3aboneBaHun

3) HarHomBLWMecA BPOHX03KTa3bI

4) acTMaTUYECKUI cTaTyc

MACCUBHbLIE YIPAXHEHNA HASHAYAIKOT NPEMMYLLUECTBEHHO ANA

1) ynydweHuna apixateNbHOM GyHKLNM

2) ynyyweHums GyHKLMOHANBbHOIO COCTOAHUA CEPAEUYHO-COCYANUCTOMN CUCTEMDI
3) yny4yweHums KpoBoobpalieHun

4) neyeHus TYronoABUXKHOCTM B CYyCTaBaXx, a TaKKe Npu napesax u napanamyax
KOHe4YyHoCTeun

MEAULMHCKYIO PEABU/IUTALIUIO BO/IbHbIX C COYETAHHBIMU TPABMAMMU
FPYAHOW KNETKU YCIOBHO PA3AENAIOT HA NEPUOAA/MEPUOAOB
1)2



TPETUM 3TAN KAPAUOPEABUIUTALUU ANIUTCA A0
1) 2 net

2) 6-13 Heaenb Nocne OCTPOro KOPOHAPHOro cobbITUA
3) 1-2 mecaues

4) 3-4 pHel nnu Ao ctabunmsaumm coCToAHMA NaUmeHTa

K IPEMMYLLECTBAM PYYHOIO MACCAXA HAAQ ANMNAPATHbIM OTHOCAT
1) BO3MOKHOCTb OKa3aHuA 6onee AO3MPOBAHHOIO BO34AENCTBUA

2) oTcyTCTBME NPUBBLIKAHUA K BUBpaLMmn onpeaeneHHom 4acToThbl

3) TpeboBaHME MEHbLUMX GU3NYECKUX 3aTPAT CO CTOPOHbI MacCa*kUCTa

4) 60nblyto 3PpHEKTUBHOCTb BO BCEX OTHOLLEHUNAX

—— — — —

LENIbIO NCUXOPU3UOTONTMHECKOIO ACNEKTA KAPANOPEABUTUTALU NN ABNAETCA
1) BO34ENCTBME HA KoppuUrnpytowme ¢pakTopbl pUCKa

2) co3aaHme TEXHOOTUIM KOMMNJIEKCHOM peabunntauum

3) NnoBbIWEHWE TONEPAHTHOCTU K MCUXO3IMOLMOHAIbHOMY CTpeccy

4) onTMMM3aLUMA AEATE/IbHOCTU BCEX }KU3HEHHO BaXKHbIX OPraHoB

YNPAXHEHUA, OBNEMAIKOLLUE ABUXKEHUA B PYKE MOC/IE CHATUA TUNCA
MCKNKIOYAIOT YNIPAXKHEHUA

1) Ha cKONb3ALWEN NOBEPXHOCTH

2) B TEN/0M BOAE

3) c mepbonOM

4) c noMoLLbt0 340P0BOM PYKU

K TECTAM ABUTATE/IbBHOW ®YHKLIMUN KNCTU OTHOCAT TECT
1) cunbl xBaTa

2) Reagan

3) 3apHero Kpas

4) Watson

OCHOBHbIM OBLUMM NOCNEACTBUEM TMNOAUHAMUU ANA CEPOLUA ABNAETCA
1) yBennyeHme 4acToTbl cepAeYHbIX COKPALLEHNM, CHUKEHME YOAAPHOTO U MUHYTHOTO
obbvema

2) yMmeHbLUEHME YaCcTOTbl CeEpPAEYHbIX COKPALLEHN

3) yBennyeHne aganTauMOHHbIX BO3MOXHOCTEN MMOKapaa

4) cCHUXKeHune pucka 3aboneBaHnin MMoKapAaa

NMPUHATUE NONTOXKEHUA CTOA U CUAA OLEHUBAIKOT C MOMOLLbIO LUKA/bI
1) dweopTa
2) Tapape



3) Xay3epa
4) bepra

®OPMbI NN®K NMPU NEMEHUU TPABMbI B TOCTUMMOBU/TIUSALUMOHHOM NEPUOAE
UCKNTIOYAIOT

1) mexaHOTepanuio

2) TpypoTepanuio

3) neyebHYI TMMHACTUKY

4) cnOpPTUBHbIE YNParKHEHUA

NPOTUBOMNOKA3AHUAMMU K HASHAYEHUIO ®U3UYECKMUX YNPAXKHEHWUI B BOAE
ABNAIOTCA

1) 3ab6oneBaHnA ONOPHO-ABUIATENLHOMO annapaTa

2) xpoHU4yeckne 60ne3HU KOXKMU

3) runoKkuHesum

4) 3a60n1eBaHNA HEPBHOM CUCTEMDI

NALMEHTAM C ALN HEOBXOAMMA PEABUIUTALUA
1) kypcom 1 pas B rog,

2) kypcom 1 pa3s B mecaL,

3) exxeaHeBHasn

4) Kypcom 2 pa3a B rog,

KABUHET MACCAXA UCK/TIOYEHO PASMELLUATb PAAOM C
1) 3an0m BogoneveHun (banbHeoTepanmu)

2) 3an10M ne4yebHOM rMMHACTUKK

3) KabnHeToM mexaHoTepanmu

4) kabnHeTamun pmsnoTepanmm

B PAHHEM NEPUOAE BOCCTAHOBUTE/IbHOIO IEMYEHUA BOJIbHbIX CO
CNACTUMECKUM TEMUNAPE3OM, NEPEHECWUWUX UHCYIBT, TPUMEHAIOT
1) 3akanuBatolme BoAgHble NpoLueaypbl

2) 6er

3) na3aHue, Nnon3aHue

4) naccuBHbIE YNPaXKHEHMUA

BPEMSA MPEBbIBAHUA EOJIbHbIX B KAPCTOBOW NELLEEPE COCTABJ/IAET (B YACAX)
1) 3-5

2)1-3
3)12-16
4) 10-12

MHTEHCUBHOCTb ABUTATE/IbHOTO PEXXUMA MNMPU HEBPO3AX U MCUXONATUAX
ONMPEAENAETCA
1) xapaKTepoM HEepPBHO-NMCUXUYECKMX PACCTPOMCTB



2) paBHOCTbIO 3ab60oneBaHUA

3) aTMonornen NCUXMYECKOro paccTpomncTea

4) cTeneHbto aCTEHUM HEPBHOM CUCTEMBI U GYHKLLMOHAIbHbIM COCTOSIHUEM CepAEYHO-
COCYAMCTOM CUCTEMBI

NMPU HEOCNOXHEHHbIX NMOBPEXXAEHUAX MNO3BOHOYHUKA B TPETbEM
BOCCTAHOBUTEJ/IbHOM MNEPUOAE B 3AHATUA BBOAAT UCXOAHOE NONOXEHUE
1) cTOA Ha YeTBepEHbKax

2) neka Ha CnNuHe ¢ NOAHATbIM FO/I0OBHbIM KOHL,OM

3) cToA Ha OAHOM KONlEHE

4) nexxa Ha BOKy CO CNyLWEHHbIMM C KyLIETKU HOraMM

K 3AAAYAM JIEMEBHON ®U3KYNbTYPbI Y NALUEHTOB C BOCNAIUTE/NIbHLIMU
3ABOJIEBAHUAMMU CYCTABOB HE OTHOCAT

1) yKpensieHue MbllLIeYHOM CUCTEMbI U NOBbIWEHME ee paboTocnocobHOCTH,
KpoBOObOpalleHNA B cycTaBax M NepuapTUKYIAPHOM annapaTe

2) BO34elCcTBME HA NOpParKeHHbIe CyCTaBbl M CBA30YHbIN annapaT C LeNbtlo pa3BUTMA UX
NOABUMKHOCTU, NPOPUNAKTUKY AaNibHENLIErO HAapyLIeHMA GYHKLUMMK

3) cepaTuBHOE AencTeme

4) ymeHblUeHWe 601eBbIX OLLYLWEHWI, TPUCNOCcObNeHne NOPaXKEHHbIX CYCTaBOB K
[03UPOBAaHHOM Harpyske

METOAUKA NPOBEAEHUA MACCAXA NPU XPOHUYECKUX TPABMATUHECKUX
BYPCUTAX BK/TIOYAET

1) Nnpnémbl NpepbIBUCTON BUMBPALMM Ha MblLLLLAX

2) BbIXkMMaHMe B 06/1aCTV 60/IbHbIX TOIOBOK MblILUL,

3) nnockocTHOe, 0bxBaTbiBatoLLEE, WMNLEOobpasHOe NorNa*KMBaHUe MblLLL,
6n3NerKalmx K NoparKEHHOMY CyCTaBy

4) HeXXHble NPUeMbl MaccaXKa CBA30K U CYXOXXUANIK NPU HAaAMYUK THOMHOTO 3KCccyaaTa

NAUMEHTAM C UHOAPKTOM MUOKAPAOA CPOKOM A0 NONyrogA PEKOMEHAVYETCA
1) po3npoBaHHasA xoabb6a NO POBHOM MECTHOCTU

2) TeppeHKyp

3) 6er

4) TYPMU3M Ha KOPOTKME PACCTOAHUSA
NPOBEAEHUE BUBPOTEPANMUU COYETAIOT C
1) nazepoTtepanuen

2) py4HbIM 1e4ebHbIM MaccaXkem

3) ynbTpadoHoPopesom

4) ynbTpa3BYyKOBOW Tepanuem

K BAATONPUATHbIM NPU3HAKAM A/14 BOCCTAHOBJ/IEHUA XOAbbbl OTHOCUTCA
COXPAHEHUE ®YHKLUUU
1) yeTbipexrnaBson mbiwubl begpa



2) apaykTopoB begpa
3) pasrubaTenei beapa
4) UKPOHOXHOM MblILLLLbI

NPU THOUHbIX OCNOXHEHUAX NETKUX MOKA3AHA 1®K C IPUMEHEHUEM
1) obwedunsnyecknx ynparKHeHum

2) ynpaxKHEeHWUI Ha TpeHa)Kepax

3) NaCCUBHbIX yNpPasKHEHWN

4) npeHa*KHOM TMMHACTUKN

K TECTAM POTATOPHOW MAHXETbl OTHOCUTCA TECT
1) 6onesHeHHON AyrK

2) Dugas

3) NPpUHYAUTENBHOTO NPUBEAEHMA

4) oTBEAEHWA B HAPYKHOM pOTaLum

3A0A4U NEYEBHON ®U3KYNbTYPbI MPN XPOHUYECKUX 3ABO/IEBAHUAX OPTAHOB
AbIXAHUA UCK/NTIOYAIOT

1) yxyaweHue reMoaAMHAMUKK

2) obuiee yKpenaeHne 1 0340p0OBAEHNE OPraHM3Ma

3) NpodMAAKTUKY AbIXaTe/IbHON HEAOCTaTOYHOCTH

4) pa3uTue PYHKLNM BHELIHENO AbIXaHMA U CTUMYNALMIO TKAHEBOTO AbIXaHUA

NPOAO/IKUTENBHOCTb OCTPOIO NEPUOAA YEPEMHO-MO3roBOM TPABMbI MPU
NErKOM YLUMBE rONOBHOIO MO3rA COCTABNAET 40 HEOEND

1) 6-8

2

H W

) 4-5
)3
)2

METOANKOW NPOBEAEHUA MACCAKA BOPOTHUKOBOM 30HbI NPU
MTMNEPTOHUYECKON BONE3HU ABNAETCA

1) cepatnBHan

2) TOHM3UpYIOLLan

3) rapmoHuM3unpyrow,an

4) oTcacbiBatoLLas

COXPAHEHWE NPABU/IbHONU OCAHKN BO3MOXHO C nomMoLlbto
1) 1AEOMOTOPHbIX YNParKHEHWN

2) yBeIMYEHUA NOABUMKHOCTU Anadparmol

3) yKpenneHus mbilll, LWewn, CNUHbI, NOSCHULbI

4) ynpa>KHeHu Ha paBHoOBecKe

TECTUPOBAHUE TMOTAHUA Y NALUUEHTOB C ,CIMCCDAI'MEﬁ NnPOBOAUTCA
1) pa3 B Hegento BpayebHbIM KOHCUANYMOM



2) exxeAHEBHO BO BPEMA 3aHATUN
3) 0AHOKPaATHO NPU NOCTYNAEHUN B CTaLLMOHAP
4) NpU HaIMYNU NONOKUTENBHOM ANHAMUKHN

MEXAHOTEPANUA NPOTUBOMNOKA3AHA BOJ1bHbIM C
1) NOHNXKEHHOWN pePNEeKTOPHOM BO3OYAUMOCTBIO MblILLIL,
2) cunbHOM 6oNbIO

3) nocTeneHHbIM YMEHbLUEHWUEM CU/Ibl B MblLILAX

4) XpOHMYECKMM BOCNAIUTENbHbIM NPOLLECCOM

YCTANOCTHBIE NEPE/IOMbI BONbLUEBEPL,OBON KOCTU Y BETYHOB HAUBO/IEE YACTO
BCTPEYAIOTCA B EE YACTHU

1) HUXKHEN

2) BepxHel

3) BepxHe-cpeaHe

4) cpegHen

NPU OCTPOM HAPYLUEHMUN KPOBOOBPALLEHUA OCHOBHbIM ABUTATE/IbHbIM
CMMNTOMOM ABNAETCA

1) Tpemop pyk

2) cnacTUyecKkuit remmnapes

3) BANbIA Napaniny HUKHUX KOHEYHOCTEN

4) CHUXKEHMe MbILEeYHOro TOHYCa

B METOAUKE N1®K B NPEAONEPALMOHHOM NEPUOAE NPU NOATOTOBKE K
ONEPALIMM HA OPTAHAX BPIOLLIHOM NONOCTU UCKNIOYAIOT YNPAXKHEHUA
1) Koppurupytowme

2) B NOATATMBAHUU HOT K }XUBOTY Ha BblAOXe

3) cnocobcTBYOWME COKPALLEHWNIO U paccnabneHmio mbiwu, 6ptoWHOro npecca

4) Ha TPEHUPOBKY FPYAHOIO TUNA AblXaHMA

MAKCUMA/IbHASl AHTEBEPCUA JOCTUTAETCA B (TOAAX)
1)3-4
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ANA NYHLWEro CKOJIbXXEHUA PYK HE UCNOJIb3YETCA
1) Ba3enuH

2) TanbK

3) neTckmit Kpem

4) Ba3e/IMHOBOE Mac/o

OBbEKTUBHOE UCCNEAOBAHUE XOAbbbl NAUMEHTOB C 3ABOJIEBAHUAMM OMNMOPHO-
AOBUTATE/IbHOIO AMNMAPATA nNPOU3BOoAUTCA C MOMOLLbIO



1
2
3
4

N30METPUYECKUX U UBOKNUHETUUYECKUX TECTUPOBAHNI
Tonorpadu4eckoit peHTreHOMeTpPUMn
cTabnnomeTpuu

BUAEOaHAIN3a ABUKEHUA

N — — —

KPUTEPUEM PE3KO NONIOXKUTENIbHOM NPOBbI NPU AOBYTAMMWHOBOM CTPECC-
IXOKAPONOIPA®UU ABNAETCA

1) makcMmanbHasa ¢pakums BbiIbpoca NpaBoro Kenyao4vka 35 %

2) NoBbILWEHHOE HaKoN/IeHNe TaInA MUOKapPAOM

3) yBenmyeHune GppakLmmn BbIBpOCa NPaBOro Kenyao4Kka Nnpu HarpysKke 6osee yem Ha 2 %
4) ysennyeHue ¢pakummn BbiIbpoca NeBOTro Kenyaouka npu Harpyske meHee yem Ha 5 %

NMPU OCTEOXOHAPO3E rPYAHOIo U NOACHUYHO-KPECTLLOBOIO OTAE/A
NMO3BOHOYHUKA PA3IPY304HbIM A/1A NO3BOHOYHUKA ABNAETCA UCXOAHOE
NMONOXEHUE

1) KONIeHHO-KUCTEBOE

2) nexka Ha 6OKy

3) cuas Ha KOBPUKe, CTyNe

4) cTOA Ha KONIeHsX

BbICOKUI YPOBEHb TONNEPAHTHOCTU K ®U3UYECKOW HATPY3KE Y BOJIbHbIX
KAPOUONOMMYECKOIo NPO®UNA, PACCYNTAHHDBIN NO GOPMYE: (JOCTUTHYTbIN
YPOBEHb HATPY3KMU (BT)/ PACHETHAA CYBMAKCUMANBHASA HATPY3KA NO
LLEDPAPAY (BT))  100%, COCTABAAET (B MPOLLEHTAX)

1) 60-65

2) 30-35
3) 80-85
4) cebiwwe 90

OCHOBHbIE NMPUEMbI TMTMEHUYECKOIO MACCAXA PYK UCK/TIOYAIOT
1) o6xBaTbIBalOLWME NOTNAXKNUBAHUA U PACTUPAHMA IOKTEBOTO CyCTaBa

2) HenpepbIBUCTYO BUOPpaLMIO ABYINaBOM MblLLbI N1€Ya

3) nornaxKmMBaHMA B HANPaBAEHUM OT KUCTU K NAEYEBOMY CyCTaBY

4) wunueobpasHoe pasmMMHAHME MblLLL, KUCTU

K OCOBEHHOCTAM 3Kr'Y AETEN OTHOCUTCA
1) yBennyeHmne npoaonKnTenbHoCcTn 3ybua P
2) ykopoyeHue nHtepsana P-Q

3) cuHycoBas bpaagmKkapams

4) pacwmpeHune komnaekca QRS

®U3NONOMMYECKUI U3rMB NO3BOHOYHUKA BbINYKNOCTbIO K3AAU HA3bIBAETCA
1) Kngos

2) nopaos

3) ckonmos



4) cnHocTo3

NMPU HASHAYEHUU NOK BOJIbHbIM C APTPUTAMU MATOSHAYUMbBIM ®AKTOPOM
ABNAETCA HAJTUNMUE

1) TeHpoOBarMHUTA

2) apeHouauTa

3) HeBpUTa

4) bypcuTa

ONTUMA/IbHbIM NY/ZIbCOM, NMPU KOTOPOM CNEAYET NPEKPATUTb PUSUYECKYIO
HATPY3KY, NMPU BEJIOSPTOMETPUU ABNAETCA ___ YAAPOB B MUHYTY

1) 120

2) 170
3) 150
4) 140
yYCnosuA, ObNIEMMAKLWKUE BbINOTHEHUE ®USUYECKUX YNPAXHEHUN,
NOAPA3YMEBAIOT

1) ocywiecTBneHme ABUKEHUN B BEPTUKA/IbHOM MAOCKOCTU

2) ncnonb3oBaHMe NOABECOB

3) oKa3aHue CONPOTMBAEHUA ABUKEHUIO
4) npuMeHeHne rMMHaCTUYECKUX NpeameToB

Y XKEHLWWUH ANA ONPEAENEHUA MHAEKCA MACKY/IMHHOCTU NPOBOAAT
U3MEPEHUA

1) okpy»KHOCTel nneya n 6eapa

2) AVHbBI Tena CToA U cuas

3) maccbl Tena u gAnHbI Tena

4) WMPUHbBI NNeYy 1 Tasa

NPOABNEHUE OAHOCTOPOHHEIO HAPYLLEHUNA ®YHKUUU TPYOAUHO-K/TIOYUYHHO-
COCLI,EBM,EI,HOIZ MbillUbl UCKNTKOYAET OTPAHUYEHUE

1) crubaHunAa ronosbol

2) 3aNpPOKNAbIBAHUSA r0/I0BbI

3) HaK/NOHa ro10Bbl B CTOPOHY

4) noBOpOTa roN10Bbl B NPOTUBOMNOOXKHY CTOPOHY

«BNINKHUN TYPU3M» ABNAETCA

1) cpeacteom JIOK

2) dopmoit NOK

3) OCHOBHbIM ABUraTENbHbIM PEXUMOM
4) OCHOBHbIM yNpaXKHEHnem

NP ONPEAENEHUU COAEPXAHUNA NOAKOXKHOIO }XMPA B OPTAHU3ME (NO
MATEMKO) MAJTOUHOOPMATUBHbIM NMOKA3ATE/IEM AAB/IAETCA



1) OKPY»KHOCTb rPYAHOM’ KNETKU

2) poct

3) Bec

4) cpeaHAA TONLMHA KOXKHOM CKNaKu

MHAOEKC KET/IE YYUTbIBAET
1) pocT n BeC

2) obxBaT begpa

3) TONWMHY }KMPOBbIX CKNa[0K
4) obvem rpyam

— — — —

OPUSUYECKUE YINIPAXKHEHUA, NTPUMEHAEMBIE Y BOJIbHbIX C
KOMNEHCUPOBAHHbIMU NOPOKAMMU CEPALUA HA TPEHUPYIOLLEM PEXXUME,
UCKNTIOYAIOT

1) po3upoBaHHyto rpebato

2) TPEHUPOBOYHYIO X0460Y

3) ynpa*kHeHUA ¢ 403MPOBAHHbIM YCUANEM U OTAFOLLEHNEM

4) cnnoBble ynparKHeHun

N — — —

K OTHOCHUTE/IbHO BUONOTMYECKU MANTOAKTUBHbIM TKAHAM OPTAHU3MA
OTHOCAT

1) HepBHYtO

2) MblLLIEYHYIO

3) xkunposyto

4) KOCTHYIO

MPU NEYEBHbLIX NOJIOXKEHUAX TEJIA MPOUCXOAUT

1) AONONHUTENBHOE PACTAXKEHME TPYAHON KNETKN, yBENNYEHUNE AbIXaTe/IbHbIX ABUMKEHUN,
aKTMBM3aUMA amadparmol

2) TONbKO pacTaXKeHUe rpyaHOMN KNeTKU

3) TONIbKO YBENMYEHME AbIXaTe/IbHbIX ABUKEHN

4) ToNbKO aKTMBM3aumMAa anadparmol

NPU NEPENOME NOAbIKEK, KOrAA FO/IEHb U CTOMA HAXOAATCA B TMNCOBOW
NMOBA3KE, CZIEAYET MACCUPOBATb

1) CUMMETPUYHYHO KOHEYHOCTb

2) o6nacTb NoparkeHun

3) BOPOTHUKOBYIO 30HY

4) NOACHUYHO-KpecTLoBYt 061acTb

U3 METOA40B KUHE3OTEPANMUUU NALUMUEHTY C KOCTHO-CYCTABHbIM TYBEPKY/IE3OM
B NOCTUMMOBU/TUSALNOHHOM NEPUOAE MOXHO PEKOMEHAOBATD

1) meToa HEMPOMOTOPHOIO NPOTOPEHUSA

2) N30MEeTPUYECKYIO TMMHACTUKY

3) maccak KoHe4yHocTeln



4) Kabat-tepanuto

AnAa YMEHbLWUEHUA TMNEPTEH3UUN B MAJIOM KPYTE KPOBOOBPALLEHUA Y BOJIbHbIX
C NOPOKAMMU CEPAUA NPUMEHAIOT AbIXATE/IbHbIE YNPAXKHEHUA C

1) yKOPOYEHHbIM BbIAOXOM

2) 3a4epKKOM AbIXaHUSA Ha BAOXe

3) yAMHEHHbIM BblAOXOM

4) 3a1ePKKOM AblIXaHWUA Ha BblaoXe

CNELMANBHBIE YNPAXKHEHWUA B UMMOBU/TN30BAHHON HUXHEN KOHEYHOCTU
NMPU NEPENTOME BEAPA UCK/TIOMAKOT

1) AMHaMMYECKME YyNPaXKHEHMA B KOJIEHHOM CyCTaBe

2) nsomeTpuyeckoe HanpsxKeHne mbiwy, 6eapa

3) nsomeTpuUecKoe HanpPsXKEHNE MbILLL, CTOMbI U TONEHU

4) AMHaMUYeCKMe yrnpaXKHeHUA ANa NanblLeB CTOMbI

AnAa ObNEMeEHNA BbINOJIHEHUA AKTUBHDbIX YMNPAXHEHWUA UCNONB3YIOT
1) ropn30HTa/IbHbIE CKONb3ALWME NIOCKOCTU

2) cTaTuyeckoe ycunme

3) AMHamun4yeckmne ycunus

4) ynparkKHeHMA co cBOHOAHbIMM BECAMMU

YMEHbLWWEHUA CUCTO/TIUMECKOIO APTEPUANTBHOIO AABJIEHMA HA 10 MM.PT.CT. U
BOJIEE OT UCXOAHOIo, A AUACTO/TIUMECKOIO APTEPUAZIBHOIO AABNEHUA HA 10
MM.PT.CT. U BOJIEE TOBOPUT O PEAKLUUU
1) runepTOHNYECKOM
2) ANCTOHMYECKOM
3) HOPMOTOHMYECKOM

)

4) runOTOHMYECKOMN

3A0A4YU MACCAXA NPU NEPUDEPUYECKUX NMAPAJTUMAX BKTIOYAIKOT
MbILLUL

1) CHMXKEeHMe ToHyca

2) pacTtaxkeHune ocnabneHHbIX

3) ykpenneHune ocnabneHHbIx

4) nosblweHne pedpeKToOpPHO BO36YAMMOCTH

NMPU CNNTAHXHONTO3E CNEUUNAJIbHBIMU ABNAIOTCA
1) dusnyeckue ynparKHeEHUA C OTATOLEHMEM

2) dusnyecKkme ynparkHeHuMA 414 Ta30BOro AHa

3) ynpaxHeHuUs Ha paccnabneHune

4) NOACKOKM, MPbIXKKK

®OPMUPOBAHUE OBUTATE/NIbHbIX HABbIKOB MPOXOAUT YEPE3 ®A3bl
1) NaTEHTHYIO, OCHOBHY!IO



2) reHepanu3aUnu, KOHUEHTPaLUM, aBTOMaTU3aLMN
3) perpeccumn, nogbema
4) KOMNeHcaLunmn, NPorpeccMpoBaHms

HA3HAYASA 1®K BPAY MO NEYEEHOW ®U3KYNIbTYPE OBA3AH

NAUUEHTA

1) yTOYHUTb NeYebHble 3a4a4n U CKOPPEKTUPOBATb NaH NeYeHns

2) uccnepgoBaTb M OLEHUTb dU3nyeckoe passuTtne, GyHKLMOHabHOE COCTOAHUNE U
COCTOsIHME 340P0BbA

3) nogobpaTtb cpeacTBa MeANKaMeEHTO3HOTO IeYeH s

4) onpenenvTtb ANArHos

3YBEL,L Q OTPAXAET BO3bYXXAEHUE
1) MmeXXKenyao4KoBoi NeperopoaKku
2) neBoro enyaouka

3) npaBoro *Kenyao4ka

4) CMHYCOBOTO y3/1a

YNPAXHEHUA HA PA3BUTUE 3PUTE/IbHO-OABUTATE/IbHO-KUHECTETUYECKUX
CBA3EN NPUMEHSAIOTCA ana

1) KoppeKLUKn peyeBbiX U NCUXMYECKUX QYHKLNIA

2) pa3BUTUA MEIKO MOTOPUKMU

3) obLen KoppeKLUUn ABUTraTENIbHbIX HAPYLLUEHUN

4) pa3BUTUA NAMATH

NEMEHUE NONOXXEHUEM NMPU CNACTUYMECKUX NAPATUYMAX NPOBOAUTCA B
NONOXEHUU

1) makcumanbHoOro crubaHms

2) npeaynpexaatouem ¢opmmupoBaHme pasrnbaTesibHOM KOHTPAKTYPbI

3) npeaynpexaatowem ¢opmmnpoBaHme crmbatelbHOM KOHTPAKTYPbI

4) cpeaHedM3NONOTNYECKOM

K BTOPOCTENEHHbIM 3AA4AYAM NNPK NPU BONE3HAX CYCTABOB OTHOCAT
1) noBbiweHMe paboTocnocobHocTM 60/1bHOTO

2) npoTMBOAENCTBME PA3BUTUIO TYrONOABUMKHOCTU CyCTaBa

3) yKpenneHme MblLlL, OKPY*KaKLWMX CyCTaB

4) ynydlwieHne KpoBoobpalleHna n NuTaHMA cycTaBa

HOPMA HATPY3KW BPAYA NO CNOPTUBHOM MEAULMHE NPU NPOYUX BUOAX
OBPALLEEHMA CNOPTCMEHOB COCTABASAET (B MUHYTAX)

1) 20

2) 25
3) 15
4)10



ABUTATE/IbHbIE PACCTPOMCTBA NMPU MNOPAXEHWW NOKTEBOIO HEPBA
NPOABNAKOTCA B BUAE

1) TONbKO YyBCTBUTENbHbIX PACCTPOMCTB

2) «nagatowen» KUCTm

3) «KOIrTUCTOM Nanbi»

4) «obe3bsAHbEN Nanbi»

CPEAHUE NOKA3ATE/IN PWCY KEHLLUWH 20-29 NIET COCTABNAIOT KrM/MUWH
1) 550-750
2) 550-400
3) 400-300
4) 300-200

ANAGPATMANBHBINA HEPB, UHHEPBUPYIOLUWNIA AUADPATMY U OTBETCTBEHHbIN 3A
[bIXAHUE, UCXOAUT U3 KOPELLKOB

1) C8-T1

2) C1-C2
3) C3-C5
4) C6-C8

MPU BbIBUXE N/IEYA B NEPMO4 UMMOBUTU3ALNUN NOCNE CHUXKEHUA BONEBDbIX
OLLYLWEHUIA BONIbHOMY PEKOMEHAYIOT TPEHUPOBKY MblLLL, YYACTBYIOLLUX B
1) pasrmbaHmnu B N1e4eBOM cycTaBe

2) pOTaLUMOHHbIX ABUMKEHUSAX

3) crubaHnK B N1e4eBOM CycTaBe

4) oTBEAEHMU NJIeYa

®YHKUMNOHA/IbHAA ®A3A BOCCTAHOBJIEHMNA NEPUDPEPUYECKUX HEPBOB
XAPAKTEPU3YETCA

1) BOoCcCTaHOBNEHMEM PYHKUUM HEPBaA

2) BOCCTaHOB/IEHUEM ABUXKEHUN

3) UI3SMEHEHMEM OKPACKM KOXKM B 30HE pereHepauum akCoHOB, NOABEHUEM NapacTe3nii n
rnyboKoi 60neBOI YyBCTBUTE/IbHOCTU B aBTOHOMHOWM 30HEe

4) noABNIEHMEM CMOHTAHHbIX MbILEYHbIX COKPALLEHUN

CPEAHAA NPOAO/MKUTENBHOCTb MPOLEAYPbI IEYEEHON TMMHACTUKU NPU
FACTPUTAX C MOHUMEHHOMN CEKPELIMEN COCTABASAET (B MUHYTAX)

1) 30

2) 10-20

3) 60

4) 40-50

MEPEA AMMNJNKALMEN KUHE3UOTEMMA KOXY HEOBXOAUMO

1) yBNaXKHUTb
2) 06e3KnpuTh



3) pactepeTb
4) oxnagnTb

LLENIN U 3AAAYN NEYEBHON ®U3KYIbTYPbI MPU CKO/IMO3E UCKNIOYAIOT
1) yBenmyeHmne oceBom HarpysKu

2) Koppurmnpytouiee Bo3aenctene Ha gedpopmaumio NO3BOHOYHMKA

3) ctabunmsupytoulee Bo3aencTBMe Ha MO3BOHOYHUK

4) BOCNUTaHWE NPaBUIbHON OCaHKMU

NEYEBHYIO TMMHACTURY NPU HEBPUTAX NEPUPEPUHECKUX HEPBOB C/IEAYET
HAYUHATD C (B AHAX)

1) 6-7

2)1-2
3)14
4) 10
K YNIPAXHEHUAM, CNOCOBCTBYHOLLUUM PA3BUTUIO KOOPAUHALUU U
YBE/IMYMUBAIOLLIMM AMNAUTYAY ABUKEHUA, OTHOCAT YNPAXHEHUA
1) AMHaMuyeckme

2) nsomeTpuyeckue

3) uaeomoTopHbIE

4) penakcaunmoHHble

LUE/IbIO SKOHOMMUYECKOIO ACNEKTA KAPAUMOPEABUTUTALUU ABNAETCA
1) noBbIWEHNE TONEPAHTHOCTM K NCUXO3IMOLMOHANBHOMY CTpeccy

2) co3aaHme nporpamm KOMMJIEKCHOM KapAMoormyeckon peabunmrtaumnm

3) ynydlieHne KoOpoHAPHOTo U MMOKapANaAbHOTO pe3epBa

4) BO34eNCTBME Ha KoppuUrnpyowme GakTopbl pUCKa

MOC/IE ONEPAL|MM MO NOBOAY PA3PbIBA AXU/1IJIOBOTO CYXOXMNNA
TPEHWPOBOYHbBIE HATPY3KU PA3PELLIAIOTCA HAYMHASA YEPE3 MECALIEB
1) 6-8

2) 4-5
3) 8-10
4) 10-12

ANA YBEIMMEHMA MbILLEYHOMN HATPY3KU NMPU BbINONTHEHUMN AKTUBHbIX
YNPAXHEHUX UCNONb3YIOT YNPAXKHEHUA

1) c conpoTnBneHnem

2) AMHamunyeckue

3) Koppurupytouue

4) nbixaTenbHble

K BHENEFOYHbIM HAPYLLEHUAM MEXAHUKU AbIXAHUA OTHOCAT
1) cocTosiHMEe nocne NHEBMOH3KTOMNM



2) nHdapKT Nérkoro
3) HapyLweHne GYHKLUMKN AbIXaTeNbHbIX MblLUL,
4) nHeBMOTOpPaKC

KAKOBA NOCNEAOOBATE/IbHOCTb »YHKLUMUN KOOPOUHALUU ,D,BM)KEHMIZ B
OHTOrEHE3E PEBEHKA?

1) ronoBa, Tyn0BULLE, BEPXHNE KOHEYHOCTU, HUKHME KOHEYHOCTH

2) HUXKHME KOHEYHOCTU, TYN0BULLE, BEPXHME KOHEYHOCTU, F0/10Ba

3) TynoBuLLe, roN0Ba, BEPXHUE KOHEYHOCTU, HUKHNE KOHEYHOCTU

4) BepXHME KOHEYHOCTU, TY/IOBULLE, F0/10BA, HUKHNE KOHEYHOCTU

METOAUKA KACTU/1IbO MOPAZIUC NPEACTAB/NAET COBOM

1) nponNpuUoLENTUBHYIO CTUMYNALMIO BEPXHUX KOHEYHOCTEN

2) pedNeKTOPHYI CTUMYNALMIO NON3aHMUA

3) ToYeYHbI Maccax mua

4) NponpuUOLENTUBHYIO CTUMYNALMIO aPTUKYNALMOHHOM MYCKYyNaTypbl

K CNELUMANBHBIM YNPAXHEHUAM NPU TACTPUTE C NOHUXKEHHOW
KUCNOTHOCTbKO OTHOCAT

1) ynpaxkKHeHUs AN MeIKUX MbILLEYHbIX rPYNN KOHEYHOCTEN, NONHOE AblXaHue
2) anadparmanibHoe ApiXxaHWe, YNParKHEHUA Ha YKPeneHUe MblLLL, }KMBOTa

3) APEHAXKHYI0 U 3BYKOBYIO TMMHACTUKY

4) rpyAHoOe ApIXxaHue

NALUMUEHTAM, CTPAJAOLWMM ULLEMUYECKOM BOJIE3HbIO CEPALLA, MACCAX
CMUHDbI BbINONTHAETCA B UCXOAHOM NONOXEHUU

1) nexka Ha cnuHe

2) nexka Ha neBOM OOKY

3) cmaa nnm nexka Ha npaBom HOKy

4) nexka Ha XuBsoTe

AKTUBHAA KOPPEKL A NMO3BOHOYHUKA NPU NOKANTU3ALUNUN CKO/TUO3A B
BEPXHEFPYOQHOM OTAE/IE NTO3BOHOYHUKA BKNHOYAET YNPAXXHEHUA HA

1) nogbem pyKu BBEPX CO CTOPOHbI BOTHYTOM Ay UCKPUBEHUSA

2) noagbeM PyKU BBEPX CO CTOPOHbI BbINYK/ION AYTN UCKPUBAEHMUS

3) oTBeAEHME PYKU B CTOPOHY A0 FOPU30HTaANU

4) akTMBHOE crmbaHue u pasrmbaHue pyK B TpeHaxepe

METOAUKA OMNPEAENEHNA ®U3UOJIOTUYECKON KPUBOWN YPOKA ®U3KY/IbTYPbI
MCKNIOYAET

1) rpadunyeckoe nsobpakeHne Gn3MON0rMYECKoN KPUBOM YPOKa

2) noacyeT nynbca 3a 10-ceKyHAHbIE OTPE3KM BPEMEHMW B TeYEHUE YPOKaA

3) noacyeT BpeMeHM 3a4ePKKM AbIXaHUA Ha BAOXE

4) oTMeTKY Ha rpaduKe 4acToTbl Ny/ibCa KarKA0M YacTu ypoKa

—— — — —



NMPU CNACTUYECKOM NOXOAKE HABNIOAAIOT

1) apaykuuto 6eapa, BHYTPEHHIOW poTauuto beaep, xoabby Ha HOCOYKax

2) apaykumio 6eapa, BHELWHIOW poTauuto beaep

3) abayKumio beapa, BHYTPEHHIO poTauuto begep, xoabby Ha BHELWHEN CTOPOHE CTOoMbI
4) pyroBoe aBuKeHun begpa, MUHBEPCUIO CTOMbI, aCUMMETPUIO AJINHbI LIara

MbILLEYHbIE BOJIOKHA 11 B TUNA COOAEPXAT MWO3UH
1) meaneHHbIN

2) 6bICTpPbIN

3) ropMOHO3aBUCUMbIN

4) cMmellaHHbIN

HEOBXOAUMbIM YCNOBUEM ANA NPOBEAEHUA NPOB C ®PU3NYECKOMN HATPY3KOMN
ABNIAETCA

1) TemnepaTtypa Bo3ayxa B nomeweHun He 6onee 20 °C

2) BbINOZIHEHWE 3/1IeKTPOKapanorpadum nepeq nposegeHnem npobol

3) ynoTpebneHune 601bHbIM B A€Hb MPOBEAEHMA TECTA BCEX HA3HAYEHHbIX JIEKAPCTBEHHbIX
cpeancTs

4) npoBeAeHMWe TeCTa He paHee, Yem Yepes nosyaca nocse npuema NULm

K POPMAM /I®K OTHOCUTCA
1) maHyanbHaA Tepanua

2) nnasaHue

3) mexaHoTepanus

4) maccax

CUNOBbLIE YIPAXHEHUA HEOBXOAUMMO NOAKNHOYATDL Y BOJIbHbIX UHOPAPKTOM
MWOKAPAOA HE PAHEE YEM YHEPE3 HEAQENU/HEAENDb MOCNE HAYANA
3ABOJIEBAHUA

1) 6-7

2) 8-9
3)4-5
4) 2-3
K OCHOBHbIM MACCAXHbIM NPUEMAM NPU OCTPOM BPOHXUTE OTHOCAT
1) pasamuHaHue

2) Bn6paumtio

3) nornaxkmBaHue

4) pactupaHue

PALUMOHANBbHBIM TUNOM PEAKUUUN HA PUSUYECKYIO HATPY3KY ABNAETCA
1) runepToHNYECKUI

2) ANCTOHNYECKUI

3) rMNOTOHUYECKNIA

4) HOPMOTOHWNYECKUNA



K CPEACTBAM I®K OTHOCAT
1) Typusm

2) 3akanunBaloLwme npoueaypsl
3) pu3myecKkme ynparkKHeHuUs

4) noABUMKHbIE UTPbI

B HAYAJE KYPCA BECTUBYNIAPHOU TPEHUPOBKMU CNEUMANBbHBIMU PUSUYECKUMU
YNPAXHEHNAMU ABNAKOTCA YNIPAXHEHUA

1) Koppurupytouwme, ¢ ycunmem

2) rna3oaBuraTe/ibHOM FMMHACTUKM

3) AbIxaTenbHble

4) B xoapbe

K NOCNEACTBUAM NTMNOKMUHE3NUU ANA ONOPHO-ABUTATE/IbHOIO ANMAPATA
OTHOCAT

1) occudpuKkaumio Kocten, rmnepTpoPuio MbiLu,

2) yBennyeHune KanbLums B KOCTSAX, YyMEHbLUEHME MbILLEYHOIO TOHYCA

3) yBeIMYEHNE MbILLEYHOM CUNbI, YBENIMYEHNE MbILLIEYHOTO TOHYCa

4) yMeHbLLUEHNEe MbILLIEYHOMN CUAbI, TMMOTPOPUIO MbILLLL, OCTEONOPO3 KOCTEMN

HATPEBAHME rOTOBON ANNJNKALUU

1) ncknovaercs

2) Npon3BOANTCA UCKYCCTBEHHBIMWU UCTOYHUKAMM TEMNNA
3) npuMeHseTcA BO BpemMa HaHeceHun

4) ocyLLecTBAAETCA PyKOM

ANHAMMUYECKUE YNPAXHEHMA C BONIbLLOYU AMNAUTYAO0N ABUKEHUA
NMPUMEHAIOTCA NPU

1) roHOpeNHOM apTpUTE B CTaAuM 060CTPEHMUS

2) peBMaTonaHOM apTpuUTe 3 CTEMEHMU

3) BMbpaunoHHOM 60ne3HM

4) NHEBMOKOHMO3€e

BO BPEMA AMHAMMUYECKUX ®PUSNYECKUX YNPAXKHEHUA MbILLLA
1) He U3MeHAET TOHYC U AJINHY

2) He U3MEeHSeT CBOM TOHYC

3) He U3MEHSET CBOIO AJINHY

4) U3MeHAET TOHYC U A/INHY

NMPU PEABUJTUTALUMUOHHDBIX MEPONPUATUAX Y NAUMEHTOB NOCNE UHPAPKTA
MUOKAPAOA AKTUBHbBIE MPOLUEAYPbI MPOTUBOMNOKA3AHDbI NPU

1) peunansupyowmm TPoM603MB60NMYECKOM OCNOMKHEHUN

2) peaKo aKCTPacuUcToInu

3) cMHYyCcOBOW TaxuKapaum



4) runepToHMYecKo 6onesHn B cTagmmnm pemmccum

Y bOJ1bHbIX CEPAE4YHO-COCYAUCTbIMU 3ABOJIEBAHUAMMU NPU BAHATUAX
NEYEBHOW ®U3KYNbTYPOUN CNEAYET PA3BUBATD

1) noBKOCTb

2) BLIHOCNMBOCTb

3) rnbKkocTb

4) cuny 1 cKopocTb

M3 KOMMJIEKCOB Anda vy noXnnoro BO3PACTA UCKNTIOYAKOTCA PUSUYECKUE
YNPAXHEHUA

1) AMHaMMYeCcKuMe, BbINOJIHAEMble CBOH6OAHO

2) B xoabbe B measieHHOM Temne

3) Ha crubaHume Tynosuwa ¢ 60bLWOM aMNANTYAOM

4) nbIXxaTeNbHOTO XapakKrepa

KUHE3MOTEWN U3rOTOBNEH U3
1) xnonka

2) nonnypetaHa

3) anacTtononMmepa

4) wenka

METOAUKA NEYEBHON TMMHACTUKU B MEXNPUCTYNHOM NEPUO/AE NPU
PEBMATU3ME UCKNTIOYAET YNPAXHEHUA

1) AnA BCeX MbILEYHbIX Fpynn

2) C yMepEeHHbIM yCUImMem

3) AbIxaTenbHble

4) ona ykpenaeHua mMbllwL, Ta30BOro AHa

ANHAMMWUYECKUE YIIPAXKHEHUA NO CTENEHU AKTUBHOCTU OENATCA HA
1) anadparmanbHble U APEHaXKHble

2) TMMHACTUYECKNE U CNOPTUBHbIE

3) aKTUBHbIE U NACCUBHbIE

4) cTaTUYeCcKne n guHammnyeckmne

K NTPOTUBOMNOKA3AHUAM K 1®oK NPU HEBPUTAX NEPUPEPUYECKUX HEPBOB
OTHOCAT

1) Tpoduyeckme HapyLleHNA TKAHEN KOHEYHOCTH

2) HapyLLeHMs cepaeYHoro puTma

3) HanMuMe nape3oB U Napananyen

4) cunbHble 601K B NOKoe

BEl HA CKOPOCTb OTHOCAT K YNPAXHEHUAM MHTEHCUBHOCTU
1) HU3KOM
2) cybmakcmmanbHom




3) ymepeHHoM
4) 6onblIon

NMPOAONKUTENIBHOCTb NOCTEJ/IBHOIO PEXXUMA NMOC/E NEPENTOMA TPYAHOIO
OTAENA NO3BOHOYHUKA COCTABJAET (B HEAENAX)

1) 1-2

2)3-4
3) 5-6
4)1

B PAHHEM BOCCTAHOBUTEJ/IbHOM NEPUOAE NPU HAPYLUEHUAX MO3IroBsoro
KPOBOOBPALUEHNA BO BPEMA MACCAXKA NAUUEHT HAXOAUTCA B NONTOXEHUU
1) nexka Ha KusoTe

2) nexxa Ha HOKY Ha CTOPOHE CNAacTUYECKU COKPALLEHHbIX MblLLLL
3) cups

4) ne)ka Ha crnuHe

BUOXUMUYHECKOE UCCNIEAOBAHUE Y CMOPTCMEHOB PEKOMEHAYETCA NPOBOAUTD
1) nepes KpynHbIMU COPEBHOBAHUAMM

2) B KOHLLe COpEeBHOBATE/IbHOIO Nepuoaa

3) BO BTOPOI NONOBMHE NOATOTOBUTENILHOTO NEpUoaa

4) nocne NnpoBeAeHNs Harpy30UHbIX TECTOB

HAOOCTUCTbIE, MEXXOCTUCTDIE U XXENTbIE CBA3KWU, KAMNCY/1bl CYCTABOB U AYIU
MNO3BOHKOB OBPA3YIOT ONOPHYIO CTPYKTYPY

1) cpeaHtoto

2) nepeaHtoto

3) 3agHt010

4) 60KOBYIO

K NOKA3SAHUAM K MIPUMEHEHUIO NN®K Y BOJIbHbIX C 3ABOJIEBAHUAMMU NOYEK U
MOYEBbLIBOAALLMX NYTEN OTHOCAT

1) onyxonb NOYKK

2) makporemaTypuio

3) XpOHUYECKUNI rnomepynoHedpPUT U MOYEKAMEHHYIO BONE3Hb

4) MaCCMBHYIO MPOTEUHYPULO

OTPABOTKA YTPAYEHHbDbIX BbITOBbIX HABbIKOB ABNAETCA LE/IbIO METOAUKU
1) sprotepanuum

2) KnHe3oTepanuu

3) neyebHOM PU3KYNbTYpPbLI

4) mexaHoTepanuu

K METOOAM UCCNELOBAHNA ®YHKUMOHA/IBHOIO COCTOAHUA LEEHTPA/IbHOW
HEPBHOM CUCTEMbl OTHOCUTCA



1
2
3
4

npoba lNeHue
cnuporpadus
3aneKkTposaHuedanorpadms
TecT Kynepa

N — — —

K YCNOBUAM, HEOBXOAUMMbIM ANAd NPEAYNPEXAEHUA CNACTUYHOCTU Y
NAUMUEHTOB NOCJ/IE OCTPOIO HAPYLLEHUA MO3roBoro KPOBOObGPALLEHUA,
OTHOCAT

1) NPUKPOBATHbIN CTO/INK, HAXOAALLMNCA CO 3,0POBON CTOPOHDbI

2) npunoAHATME rON0BbI NAaLMEHTA OYEHb BbICOKO B MOIOXKEHUM NEXKA HA CNUHE
3) 3aTeMHeHMNe KOMHaTbI

4) HaxoXAeHWe NnauneHTa B TeN/IOM KOMHaTe

MEXAHOTEPANMNA NPOTUBOMNOKA3AHA lNPU
1) 3HaUMUTENBHOW PUTMAHOCTU CyCcTaBa

2) XpOHNYECKUX BOCNANUTENbHbIX NpoLeccax
3) nerkoit 6onu

4) nocTeneHHOM YMEHbLLUEHUU CUbl B MblLLLE

ANA OBNEMYEHUA NPUCTYNA BPOHXWANTbBHOW ACTMbI MO METOAUKE BYTEMKO
PEKOMEHAYETCA AbIXAHUE

1) amddepeHunpoBaHHoe

2) rnybokoe

3) noBepxXHOCTHOE

4) c popcnpOoBaHHbIM BblAOXOM

OCHOBHbIMU NPOTUBOMNOKA3AHUAMMU K HASHAYEHNUIO PUSUYECKUX
YNPAXHEHWW B BOAE ABNAIOTCA

1) XpoHMYeCKne BoNe3HU KOXKMU

2) 3aboneBaHMA ONOPHO-ABUraTENbHOIO annapaTa

3) 3a60/1€BaHMA BHYTPEHHNX OPraHOB NPW yA0BNETBOPUTENBHOM QYHKLMOHANIBHOM
COCTOSIHUM

4) 3a60n1eBaHNA HEPBHOM CUCTEMDI

NMPOTUBOMNOKA3AHUA K NEMEBHON TMMHACTUKE Y BO/IbHbIX C MUACTEHUEN
UCKNTIOYAIOT

1) pecnupaTopHble KPU3bl

2) HapyLeHMs aKTa roTaHUs

3) obocTpeHne conyTCTBYHOLWMX XPOHUYECKNX 3abo1eBaHUM

4) noBbllWeHMe TeMnepaTypbl TeNa

NnPU ,EI,I'IMTEl]bHOﬁ HENOABUXXHOCTU NOBPEXAEHHOIO CETMEHTA OMNMOPHO-
AOBUTATE/ZIbHOIO ANMMNAPATA UMMOBWUJ/TU3OBAHHBIE MbiLULbl MOABEPTAIOTCA
1) runoTpoduyeckn aereHepaTMBHbIM U3MEHEHUAM

2) runepTpodMYecKkn gereHepaTUBHbIM U3MEHEHUAM



3) runoTpodurUecKn pereHepaTUBHbIM U3SMEHEHUAM
4) runepTpodUYEeCcKN pereHepaTUBHbIM NU3MEHEHUAM

OCHOBHbIE BUbl MACCUBHbIX YIIPAXXHEHUK, NPUMEHAEMbIX Y BONbHbIX C
YEPENHO-MO3roBO TPABMOW NMPU CNACTUMECKOM MNAPE3E KOHEYHOCTEWN,
UCKNIOYAIOT

1) pa3rnbaHume KMCTU U NanbLEB

2) crmbaHue KNCcTm um naabues

3) crnbaHmMe N HapyKHYO pOoTauMio naeya

4) pazrnbaHue 1 cynnHauuto npegnieyba

— — — —

PEBEHOK HAYUHAET NEPEBOPAYUBATbHCA HA EOK B BO3PACTE (B MECALAX)
1) 4,5

w N

)5
) 5,5
)6

D

NAPAMETPbI ®U3NYECKOA AKTUBHOCTM OLLEHUBAIOTCA MO LUKANE
1) SCORE

2) NYHA

3) CHA2DS2VASC

4) GRACE

K KOPPUTUPYIOLLUUM YMIPAXHEHUAM ANA NO3BOHOYHUKA OTHOCAT
1) NAEOMOTOpPHbIE YNPaXKHEHUSA

2) ayTOTPEHUHT

3) NacCMBHYHO KOPPEKLMIO NO3BOHOYHMKA

4) ynparkKHEeHMA Ha TMNep3KCTeH3UIO

K METOOAM UCCNEAOBAHUA ®YHKLUOHA/IbHOIO COCTOAHUA LEHTPA/IbHOM
HEPBHOW CUCTEMbI OTHOCUTCA

1) npoba LLTtaHre

2) cnupomeTpus

3) peosHuedanorpadus

4) FapBapAcKuit cTen-TecTt

CYLLLHOCTbIO BPOHXO3KTATUYECKON BONNE3HU ABNAETCA
1) bopmnpoBaHue aTeneKkTasa

2) HarHoeHue B chopMMpPOBaBLUMXCA BPOHXO3KTa3ax

3) ckonneHue cekpeTa B BpoHxax

4) 6poHxocnasm

MEONEHHbLIE PUTMUYHBIE ABUXKEHUA CTOMN OTHOCATCA K YNIPAXKHEHUAM

MHTEHCUBHOCTU
1) MaKcMMmanbHOM



2) 6onbluom
3) ymepeHHOM
4) HU3KOM

NMPOAOMKUTENBHOCTb 3AHATUA NEYEBHOW TMMHACTUKOM Y NOBTOPAEMOCTb
KOPPUTUPYIOLLUUX YIIPAXKHEHUIA Y BO/IbHbIX C BPOXAEHHOW KOCONANOCTbIO
COCTAB/AET MWHYT PA3 B IEHb

1) 1-2; 4-6

2) 3-5; 8-10

3)5-7; 11-12

4) 2-3; 6-8

NErKAA CTENEHb YEPEMHO-MO3roBOM TPABMbl XAPAKTEPU3YETCA YTPATOW
CO3HAHUA HA (B MUHYTAX)

1) 5-7

2)0-3
3) 15
4) 10
NMPUEMbI TMITUEHUYECKOIO MACCAKA IroJioBbl UCKTIOYAIOT
1) npepbIBUCTbIE HAAABANBAHUA U CABUTAHMUA MATKUX TKAHEMN

2) pybneHune KoXMu

3) norna*knBaHMe BOJIOCUCTOMN YaCTM FON0BbI OT 163 K 3aTbINKY
4) rpabneobpasHoe pacTMpaHue KoXuK nogyLleykamm nanbLes

B neEpvog MMMOBUNITU3ALUU MMNCOBON NOBA3KON USOMETPUYECKUE
YNPAXHEHUA HASHAYAKOT ANA

1) nopgaepKaHua ob6bema ABUKEHWI B cycTaBax

2) yBEIMYEHUA BLIHOCIMBOCTH

3) yBEIMYEHUA MbILLIEYHOM MACCbl

4) ynyyleHna KpoBoObpaLLeHNA CerMeHTa

AKTUBHbIE ®U3UYECKUE YNPAXKHEHUA ANA AETEN PAHHETO BO3PACTA
MCKNIOYAIOT

1) NOBOPOTbI CO CMUHbI HAa XXNUBOT

2) pednektopHoe crubaHue cton Npu HagaBAMBAHMKW Ha NOAOLLBY

3) oTTaNIKMBaAHUE MAYA HOTOM

4) nogHMMaHMe PYK 32 UTPYLLKOM

—— — — —

K TECTAM HAOKONEHHUKA OTHOCUTCA TECT
1) BanbryCHOM Harpyskm

2) nogaBaeHnA NnoaBbiBUXa

3) laxmaHa

4) BapyCHOM HArpysKku

— — — —



K NATOTEHETUMECKUM YNPAXHEHMAM ANA BONbHbIX C BPOHXUANIbHON ACTMOM
OTHOCAT

1) ApeHaXKHble

2) cTaTUYecKue ApixaTesibHble

3) 3ByKOBbI€ AblXaTe/lbHble

4) nbixaTenbHble, YAANHAOLLNE BbIAOX

NMPOBEAEHUE MACCAXA INPU NEPUHATA/IbHOW SHUEPANONATUN Y PEBEHKA
BO3MOXHO

1) c 5-6 mecaues

2) c HaYana yaeprKaHus rosioBbl

3) B 1-3 mecAaua

4) c MOMEHTA YCTaHOB/IEHMA ANATHO3a

K CPEACTBAM NNEYEEHON ®U3KYNbTYPbl OTHOCAT
1) pauMoHaNbHbLIM ABUTAaTENbHbIN PEXNM

2) aHTMBUOTMKOTEPANUIO

3) nyyeByto Tepanuio

4) rnoykanbiBaHue

MMNOTOHUYHOW GOPME NOCTYPA/IbHOIO AUCBANIAHCA MO N. ® BACU/IbEBOM

COOTBETCTBYIOT NPU3HAKU , MOPOr BO36YAUMOCTU
, HENLPOMOTOPHbIA ANNAPAT COXPAHEH

1) MblLWLLA YKOPOYEHA; CHUXKEH

2) paccnabneHHas MbllLA; NOBbIWEH

3) paccnabneHHas MbllLA; MOHUXKEH

4) MbILLLA YKOPOYEHA; NOBbILWEH

B NEPNOJ PAHHEW PEABUIUTALIMM NALMUEHTOB NMOCNE OCTPOIrO HAPYLLUEHUA
MO3roBOro KPOBOOBPALLEHNA NACCUBHbLIE ABUXEHUA NPUMEHAIOT ANA

1) BOCCTAHOB/IEHWUA CU/bI MbILLL,

2) CTUMYNALMKM BOCCTAHOBAEHUA ABUMKEHNIM U NPODUAAKTUKM KOHTPAKTYp NpU napesax u
napanuyax

3) TPEHMPOBKM MbiLL-pa3rnbaTeneit BepXHUX KOHEYHOCTEN N MbiLLL-CrnbaTenei roneHu
M cTonbl

4) yBennyeHus obbEma ABUKEHUI B CyCcTaBax

CPEAHWVE BENIMYUHbBI SHEPTOTPAT CMIOPTCMEHOB-BEFYHOB HA CPEAHUE
AUCTAHLIUK U B UTPOBbIX BUAAX CMTOPTA A1 MY}KUYMH BECOM 70
KWNOrPAMMOB COCTAB/IAIOT (B KWIOKANIOPUAX B CYTKM)

1) 2500-3500

2) 4000-4500

3) 4500-5500

4) 3500-4000



®U3NONNIOTMYECKOMN OCOBEHHOCTbBIO MbILLEYHOW CUCTEMbI Y AETEN NEPBbIX
MECALEB XXNU3HU ABNAETCA

1) 06Lwwasn runoTOHUA MblLLIL,

2) obuwas atpoduna mbllL, KOHEYHOCTEN U Tena

3) runepToHYC MbllL-pa3rubatene BEPXHUX U HUKHUX KOHEYHOCTEM

4) rMnepToHYC MblWL-CcrnbaTeneit BEpXHUX U HUKHUX KOHEYHOCTEN

NMPU TOHU3UPYIOLWLEM METOAE TOYEYHOIO MACCAXA 3A O4HY NPOLEAYPY
MOXHO OBPABATbIBATb TOYKWN/TOYEK

1) po 12

2) He 6onee 4

3) 1-

4) no 5 7

OAHOCTOPOHHUI BbIBUX HUXHEWN YENIOCTU XAPAKTEPU3YETCS
1) Tem, 4To NOAGOPOAOK OTKIOHAETCA B 6ONIbHYIO CTOPOHY

2) cnanoageHnTom n 60nbto B 061aCTU 3aTbIIKA

3) 60nbto B 061aCTM NOPaXKEHHOTO CyCcTaBa
4) HOpMaNbHOM AaPTUKYASALMEN MPU OHEMEHUU HUXKHEN YeNoCTH

NEPBOHAYA/IbHAA MOLWHOCTb HAIPY3KWU, PEKOMEHAOYEMAA ONA
BE/IO3PTOMETPUM BOJIbHbIX NKOAEN, COCTABNAET ____ BT/KI MACCbI TE/NIA
1)0, 5

2)1,
3)0, 75
4) 0,
YMNPAXHEHUA C NPONPUOLENTUBHbIM OBNNIETMEHUEM NOKA3AHbI NAULUEHTAM
1) nocne sHAONPOTE3UPOBAHMA CYCTaBOB

2) C BAZbIMU Napaanvyamm

)
3) c peBMaTOUAHbLIM APTPUTOM
4) c remodunmen

PEWWAKOLWEE 3HAYEHUE B CMOCOBHOCTU PEBEHKA PA3BUBATb UITPOBbIE HABbIKU
MMEET

1) coumanbHas aganTauma

2) KUCTb

3) pa3BUTME KOTHUTUBHbIX CMOCOBHOCTEM

4) pyKa

B OCTPON SKCYAATUBHOM SGA3E Y NALLMEHTOB C BOCNA/IUTENIbHbIMU
3ABOJIEBAHUAMMU CYCTABOB NMOKA3AHA

1) neyebHaA rTMMHACTUKA «NONOXKEHNEMY

2) neyebHble ynpaxKHeHUA C raHTenamm

3) 3aHATUA C HaNPAXKEHUEM MblILLL,



4) 3aHATMA C yBEANYEHMEM aMNANTYA B CyCTaBax

MHTEHCUBHOCTU HATPY3KU COOTBETCTBYET

1) oTHOWeHMe o6bema Harpysku Ha 1 Kuaorpamm macchbl Tena

2) obLiee KOIMYECTBO BbINOJHEHHOM PaboTbl MAK 0OLWKMI pacxod, SHEPTrUn

3) oTHOLWeEHWE 06bEMA HaTPY3KM K eAUHULLE BPEMEHM

4) cteneHb roTOBHOCTU OpraHM3ama K Hanbonee appeKTMBHOMY BbINOJHEHUIO MbILLEYHOM
paboThbl

BUBPALIMOHHbIA MACCAX HUXKHEW ON NETKOTO C BOKOBOW CTOPOHDI
NMPOBOAUTCA NNEXA HA

1) cnuHe, ronoBa HUXKe TyN10BU1LLLA, PYKa CMELUANMCTa Ha HUKHEM oTAeNe rpyaHO M KNeTKU
BAO/Ib KPas HUXKHero pebpa, BUbpaUNOHHbIE ABUKEHWUA NO HAaNPaBAEHUIO K CEpPeaNHE,
BHW3 M Ha3ap,

2) }XMBOTE, r0/I0Ba HUXKE TY/IOBULLA, PYKa CMEeLuanncTa Ha HUXKHEM oTaene B0 b Kpas
rPYAHOMN KNETKU, BUOPALIMOHHbIE ABUXKEHUA NO HaNpaB/AeHUIo BNepea, BHU3 U K
cepeguHe

3) }KMBOTE, r0/I0Ba Bbille TY/IOBULLA, PYKa CNELManncTa Mexay naeyom 1 3aTbl/IKOM,
HanpasaeHne BUbpaunm BHU3, Bnepes, (K XXnusoTy)

4) 60Ky, ro/loBa HUXKeE Ty/I0BULLA, PYKa CMeunaancTa Ha HUKHeOOKOBOM oTaene rpyaHom
KNEeTKM, BUBPaLMOHHbIE ABUXKEHUSA MO HaNpPaBAEHWUIO BHU3, BNepea U K cepeinHe

MPU BEJIO3PTOMETPUU YACTOTA BPALLEHUA NEAANENA NOAAEPYKMUBAETCA HA
YPOBHE (B OEOPOTAX B MUHYTY)

1) 80-90

2) 70-80
3) 60-70
4) 50-60

K MPOTUBOMNMOKA3AHUAM ANnda NPOBEAEHUA MACCAXKA HE OTHOCAT
1) 6onesHu, Tpebylolne XMpypruyeckoro BMeLLaTe /1IbcTBa

2) akTMBHYO dopmy TybepKynesa

3) HPEeKyMOoHHble 3aboneBaHuns

4) NoCTUMMOBUAN3ALUNOHHbIN Nepuoa nepesoma Koctm

TEM/IONPOBOAHOCTb BOZAbI NPEBBILLAET TENJI0NPOBOAHOCTb BO3AYXA B
PA3

1) 25-30

2) 19-20

3) 30-35

4)9-14

NoABOAHbINA AYLL - MACCA NOKA3AH NPU
1) macTonaTtnu
2) BOCCTaHOBUTENIbLHOM NIe4eHMM nocsie MHdapKTa MMOKapaa, CTeHoKapauu 3 - 4


https://medik-otvet.ru/product/lfk_medecina/

GYHKLMOHANbHOIO Knacca
3) ocTpom BOCNaAUTENIbHOM NpoLecce
4) oXKnpeHum

OrPAHUYEHUE OBBEMA NACCUBHOIO U/MNN AKTUBHOIO OTBEAEHUA U

HAPY}XHOM POTALIMM B NJIEMEBOM CYCTABE BO3HUKAET NPU CNACTUYHOCTU B
MbILULUAX

AEeNbTOBUAHOW M ABYXIN1aBOWM

HaA0CTHOM U NOAOCTHOM

601bWON N Manon poMmb60oBUAHDIX

60nbLIONM rPyAHOM, NOA/IONATOYHOM

1
2
3
4

_—— — — —

K UAEOMOTOPHbIM OTHOCAT YNPAXHEHUA, MPU KOTOPbIX
1) ABUXKEHME BbINONHAETCA MbIC/IEHHO

2) nponcxoamnT HanpAXKeHMe MblllL, 6e3 U3MeHeHUs UX A INHbI

3) NponCxoaAnT HaNPSAKEHME MbILLL, C USMEHEHUEM UX A/INHbI

4) npoucxoamT YepeLoBaHME COKPALLLEHUA U paccnabieHnsa MbiLuy,

K3AAA4YAM PEABUJIUTALUUN NOCTUHCYNIbTHbIX BOJIbHbIX OTHOCAT

1) AANTENBbHOCTb N CUCTEMATUHYHOCTb BOCCTAHOBNEHMA

2) aKTMBHOE yyacTme B peabuamtauum camoro 601bHOro, ero 6M3KUX U POAHbIX
3) npodUNaKTUKY NOBTOPHbIX MHCY/IbTOB

4) Bo3BpalleHue B cnopT

®OPMOMN NEYEBEHON ®U3KYNbTYPbI, TPOTUBOMNOKA3AHHOW NPU WAAALLEM
ABUTATE/IbHOM PEXUME, ABNAETCA

1) 6er Tpycuoi

2) noaBuKHas urpa

3) neyebHaa rMMHACTUKA

4) no3MpoBaHHan xoabba

PACCTPOMCTBO MOYEUCMNYCKAHUA, KOrOA NPU NEPENOJIHEHHOM MOYEBOM
Ny3blPE MOYA BbIAE/TAETCA KANJTAMMU, ONPEAENAETCA KAK

1) napagoKcanbHas uwypua

2) HUKTYpUA

3) HepeprKaHMe MoUMn

4) 3a4epKKa MOYENCNYCKaHUA

K YOPAXXHEHUAM ANA MEJIKUX MbIWWEYHbIX TPYNMN OTHOCATCA YNPAXHEHUA ANA
MbILLL,

1) ctonbl

2) cnuHbI

3) nneyeBoro nosca

4) ronexu



YNPAXHEHUA, OCHOBAHHbIE HA BE3YC/TOBHbIX ABUTATEJ/IbHbIX PEAKLUAX,
ABNAIKOTCA

1) naeomoTopHbIMMK

2) naccuMBHbIMMU

3) u3omeTpuYecKknMu

4) pedNeKToOpPHbIMM

B MEPUOA, OBOCTPEHUA HEBPONNOTMYECKUX MPOABNEHUA OCTEOXOHOPO3A
MNO3BOHOYHUKA MNMPU BbIBOPE PUSUOTEPANMEBTUHECKUX NMPOLLEAYP CNEOYVET
NPEANOYECTb

1) Tepanuio CMHYCONAAIbHbIMU MOAYIMPOBAHHbBIMM TOKaMM

2) TennoneyeHune

3) rpAsenevyeHune

4) banbHeoTepanuto

BPOXAOEHHYIO KOCONANOCTb HAYHUMHAKOT NEYUTb NPEUMYLLUECTBEHHO
KOHCEPBATUBHO C BO3PACTA PEBEHKA (B HEQENAX)

1) 12-24

2)1-2
3)3-4
4) 6-8
K AONYCTUMOMN ®U3UYECKOW HATPY3KE A1 3AHATUA ®U3BOCMNUTAHUEM B
CNELUANBHOMU rPYNNE YYALLUXCA OTHOCAT

1) AONONHUTENbHbIE 3aHATUA A/1A NOBbIWEHNA YPOBHA GU3NYECKOM NOArOTOBIEHHOCTH
2) TpeHupoBOYHbIE cHOpHbI

3) 3aHATMA No y4yebHOM Nnporpamme pU3BOCNUTAHUA
4) ocBob60XKAeHME OT COPEBHOBAHUM

noa OPTESAMU NOHUMAIOT

1) MeaAnUMHCKME NAaCTbipK

2) cpeacTBa, Ucnonb3yemble gns oberdyeHUA nepeaBuKeHuma (TPOCTU, KOCTbISIU, XOAYHKK)
3) pyHKLUMOHANbHbIE NPUCNOCODNEHUS, U3MEHSAIOLLNE CTPYKTYPHbIE U GYHKLMOHANbHbIE
XapaKTepPUCTUKM ONOPHO-ABUraTeNIbHOrO annapaTa (LWWHbl, BOPOTHUKMK, TYyTOPbI,
6aHaaXu, nosaca)

4) paBAwmMe NOBA3KN 151 YMEHbLUEHMA OTEYHOCTN MATKMUX TKaHEN

NMPU PA3PbIBE JIOHHOIO COYNEHEHUA OTBEAEHUE HOI B CTOPOHY U NPUCEAAHUE
C PASBEAEHHBIMU HOTAMUW NPOTUBONOKA3AHbDI B TEHEHUE (B MECALLAX)

NPU NPOBEAEHUWN NEYEEHON TMMHACTUKU NPOTUBOMNOKA3AH METO/,



1
2
3
4

CaMOCTOATE/IbHbIN
MHOMBWNAYANbHbIN
COpeBHOBATE/IbHbIN
rpynnoBomn

N — — —

BAKYYMHbI MACCAX NMPOTUBOMNOKA3AH HA OB/IACTb
1) Kucte pyK

2) )XnBOTa

3) 6epep

4) cepaua

K BELLECTBAM, NOBbLILLAOLWNM PUSUYECKYHO PABOTOCNMOCOBHOCTb
CNOPTCMEHA B YCNTOBUAX TMMNOKCUUN B OPTAHU3ME, OTHOCAT

1) xonectepuH

2) 6enku

3) KeToHOBbIe TeNa

4) BuTamumH B15 (naHramat Kanms)

K OONO/THUTENIbHbIM ®AKTOPAM, CNMOCOBCTBYHOLLMUM PA3BUTUIO NMPONEXHEWN,
OTHOCAT

1) HegepKaHMe Moun

2) 6one3HeHHOE MoYencnycKkaHme

3) 3a4epKKy MoYencnycKkaHumn

4) Hannume yponmTmasa

NMPOHALMA B TOZIEHOCTOMNHOM CYCTABE COCTAB/AET (B rPAAYCAX)
1) 15

2) 25
3) 45
4) 35
YNPAXHEHNA HA PABHOBECUE U KOOPAUHALUIO ,D,BI/I)KEHMIZ ABNAKOTCA
CNEUNANBHBIMU ANA BOJIbHbLIX C

1) AMCNEeNTUYECKMMWN HAPYLLEHUAMM

2) 6onesHblo MeHbepa

)
3) onyuweHnem noyek
4) onyuweHnem xenyaka

K TECTAM OBUTATE/IbHON ®YHKLIMN KUCTU OTHOCAT TECT
1) Watson

2) yaeprKaHuma Knroua

3) BApyCHOM Harpy3Ku

4) Reagan

NOC/IE AMNYTALMUIA HUXKHUX KOHEYHOCTEWM C NEPBbIX YACOB MOC/IE ONEPALIUU B



3AHATUA BKTIOYAIKOT YINMPAXHEHUA

1) AbixaTenbHble

2) Ha yKpeneHne MblLlL, N1e4eBoro

3) Ha yKpenaeHue MblLlL, Ta30BOro nosca

4) Ha yKpen/eHne Mbill, bproLWHOro npecca

ANUTENBbHAA OBE3ABUKEHHOCTb U TPOGUYECKUE PACCTPOMCTBA MOTYT
BbI3BATb

1) ocTeonopo3 KocTel Napannm3oBaHHbIX KOHEYHOCTEN

2) OTEK CNMHHOIO MO3ra

3) 4ONONHUTENbHYO TPAaBMY CMIMHHOFO MO3ra

4) cnuHaNbHbIN LWOK

TPAKUUA NOKA3AHA NPU

1) ICTUHHOM CnoOHAUIONUCTESE LWEMHOro oTAeNa NO3BOHOYHMKA, N10b6OI cTeneHun
2) ncespgocnoHaMnonncTese

3) ocTeonopose, rMnepnapaTMpuonaHomn octeoamuctpodum

4) MHOECTBEHHbIX reMaHrMomax 601blLINX pa3MepoB

OBMEH AAHHbIMU MEXAQY MEAUUUHCKUMMU OPTAHU3ALUAMMU B SNEKTPOHHOM
BUAE OBECNEYMBAET

1) nopTan rocygapCcTBEHHbIX yCAyr

2) bepepanbHbIN PETUCTP MEeANLUNHCKUX PabOTHUKOB

3) anekTpoHHOe MNpaBUTENBCTBO

4) eamMHan rocygapcTBeHHan MHPOpPMaLUMOHHanA cuctema B chepe 34paBoOOXpPaHEHUSA
(ETUC3)

K METOOAAM OLLEHKWN ®U3UYECKOMN PABOTOCNOCOBHOCTU Y BOJIbHbIX
ULWEMWUYECKOW BONIE3HbIO CEPALA OTHOCAT

1) npoby LWtaHre u NeHua

2) BENO3ProMeTpuIo 1 CTEN-TECT

3) uHaekc Ketne

4) opTocTaTMyecKkyto npoby n npoby J/leTyHoBa

~— — — —

METOAUKA TUTUEHNYECKOIO MACCAXA XXUBOTA UCK/TIOYAET

1) HagaBAMBaHME NPeEPbLIBUCTOE MO Xo4y NONepeyHo-060404YHOM KULLKK
2) nonepeyHoe pa3mMMHaAHKWE NPSAMbIX MblLLLL, }KMBOTA

3) BMbpauunm B noasioKeyHom obnactm

4) KpyroBsble NOrna*XMBaHMA cnpaBa HaeBo, HaYMHAA OT NyMnKa

JENCTBUA KOPPUTUPYIOLLMX YIPAXKHEHUI

1) ynyywatoT HacTpoeHune

2) YKpennsaT MbilleYHbIN KopceT

3) ycTpaHAT gedpopmaLmio ONOPHO-ABUraTeIbHOrO annapaTa
4) yNy4LwatoT OTXOXKAEHUE MOKPOTbI



MHOEKC KET/IE YYUTDBIBAET NOKA3ATEJIN

1) }KU3HEHHOM €MKOCTM NETKMX U AAaHHbIX ANHAMOMETPUU

2) *)KU3HEHHOMN EMKOCTU IETKUX U OKPYKHOCTU TPYyAHOM KNETKU
3) OKPYKHOCTU FPYAHOM KNETKM M MaccCbl Tena

4) ANVHbI U Maccol Tena

HU3KWU YPOBEHb TONEPAHTHOCTM K HATPY3KE Y 5OJIbHbIX KAPAUOMOMMYECKOrO
MPO®UNA, PACCYUTAHHDIN NO GOPMYJIE: (AOCTUTHYTbIA YPOBEHb HATPY3KMU
(BT)/ PACYETHAA CYBMAKCUMAJIbHAS HATPY3KA MO LUEGAPAY (BT)) ? 100%,
COCTAB/ISIET (B MPOLLEHTAX)

1) 90-95

2) 60-75
3) 50-60
4) 80-85

K IPUEMAM MACCAXA, NTPUMEHAEMbIM y,D,ETEﬁ NMEPBbIX TPEX MECALEB YXU3HMU,
OTHOCAT

1) Bubpaumio, pasmmHaHue

2) nornaxkmBaHue, BU6paumio

3) nornaxunBaHue, pactmpaHue

4) pasMmnHaHuMe, pacTupaHue

NNEYEBOMN CYCTAB NO POPME
1) CNOXKHbIN

2) annMncounanbii

3) cdepuyecknii

4) 610KOBbIN

0340POBUTE/IbHAA CUCTEMA A. MUKY/IMHA OCHOBAHA HA
1) cycTaBHOM r’MMHacCTUKe

2) ynpaxHeHUAx aapobHoro xapakrepa

3) Bu6pOorMmHacTuKke

4) ynparKHEeHMAX CUNOBOM HAaNPaBAEHHOCTU

PEGEHOK HAYUHAET 3AXBATbIBATb MEJIKUE NPEAMETbI B BO3PACTE
MECALLEB XU3HU
1)5
2) 5,5
3) 4

) 4,5

D

MAKCUMAJIbHAA MOLLHOCTb METABO/TIUMECKUX NPOLECCOB NPU ANAKTATHOM
AHASPOBHOM MPOLECCE COCTAB/IAET (B KAX/KI/MWH)
1) 3770



2) 2500
3) 1250
4) 600

ANA NPOPUNAKTUKUN PA3BUTUA NPONEKHEN, KOXHbBIE NOKPOBbI NALUEHTA
OBPABATbBIBAIOT

1) pacTBOpOM NepmaHraHaTa Kaaums

2) 6opHbIM CIUPTOM

3) KamdpopHbIM CNUPTOM

4) BOAHbIM PacCTBOPOM X/I0PrekcManHa

TA3OBEAPEHHbIXA CYCTAB OTHOCAT K
1) KOMNNEKCHbIM CycTaBam

2) anapTpo3am

3) cuHaecmosam

4) ABYOCHbIM CyCcTaBam

K TECTAM HECTABU/ZIbHOCTU TASOBEAPEHHOIO CYCTABA Y B3POC/1bIX OTHOCAT
TECT

1) aucnnasum TaszobeapeHHoro cyctaa Kalchschmidt

2) BbIABUXKHOTO AWMKA

3) BapyCHOM HarpysKu

4) loadpen

Y BOJIbHbIX XPOHUYECKUM TMOMEPYNNIOHE®PUTOM UCKNTKOYAIOT
1) neyebHY FMMHACTUKY

2) ynpaxkHeHUA 1 nnaBaHue B ne4ebHoOM bacceiHe

3) xoapby

4) nerkyto aTNeTUKy 1 CNOPTUBHbIE UTPbI

NP1 AJIUTENTbHOM NOCTE/IbHOM PEXXUME B OBJZIACTU NOBPEXAEHHOIO YHACTKA
KAMUNNAPHBIA KPOBOTOK

1) He u3meHsneTca

2) nosbiwaeTca

3) cHuKaeTca

4) cHayana CHUKaAeTcs, 3aTeM NoBblILLaeTcA

B C/IYYAE MMPAMWAHOIO FTEMUMNAPE3A MPU YEPENHO-MO3rOBOI TPABME
NPOLEAYPA IEYEHWUA NOJIOMKEHUEM NPOBOAUTCA A0 (B YACAX)
1)1

w N

)2
)5
)3

D

METOAUKA IEYHEBHOWU TMMHACTUKW Y BONIbHbIX HEBPO30OM C MPEOB/IALAHUEM



MHEPTHOCTU HEPBHbIX MPOLECCOB UCKNTIOYAET

1) KUTAUCKYIO NNACTUYECKYO TMMHACTUKY

2) ynpa*KHeHUA, TPeHUpYoLWme NoABUMKHOCTb HEPBHbIX MPOLLECCOB
3) akTMBHblE GPU3MYECKUE YNPAKHEHUA

4) pUTMUYECKYIO TMMHACTUKY

—— — — —

ana UCCNEQOBAHUA CEP.CI,E‘-IHO-COCVLIMCTOVI CUCTEMDbI B NMPAKTUKE
CNOPTUBHOM MEOAUUUNHDbI HE UCNOJIb3YETCA

1) aMHamomeTpus

2) npoba ¢ pmn3nYecKom HarpysKkom

3) npoba c MU3MEHEHMEM MONOXKEHUSA TeNa B NPOCTPAHCTBE

4) npoba c 3a4eprKKOM AblXxaHUA

B 3AZIAYMN NdK NPU TUNEPTOHMYECKON BONE3HU BXOAUT CHUKEHUE TOHYCA
1) apTepuin cpeagHero Kaanbpa

2) apTepuon U Nnpekanuanapos

3) rnyboKUX BEH HUMKHUX KOHEYHOCTEN

4) nepndpepunyeckmx NOBEPXHOCTHbIX BEH

CNELUANBHBIE YIPAXHEHUA Y BOJIbHbIX LUEMHBbIM OCTEOXOHAPO30M C
CUHOPOMOM MJIEME-NONATOYHOIO NEPUAPTPUTA UCK/TIOYAIOT YNPAXKHEHUA
1) c raHTensamm Becom Ao 1 kunorpamma

2) Ha rpebHOM TpeHakepe

3) Ha paccnabneHune mbily, PyK M N1e4YeBOro nonca

4) Ha TPEHUPOBKY paBHOBECKUS

K TPEHAXXEPHbIM YCTPOUCTBAM, PA3BUBAKOLWLM ObLLUYIO BbIHOC/TIUBOCTb
OPFAHU3MA, OTHOCAT

1) raHTenm

2) TpeHaxKep «TAra BepxHero 610Kka»

3) rMMHACTUYECKYIO NaNKy

4) ABUXKYLLYIO AOPOXKKY (Tpeamun)

MPOLIEAYPA OBLLEEFO MACCAMA Y PEGEHKA FPYAHOIO BO3PACTA COCTAB/IAET (B
YC/IOBHbIX MACCAMHbIX EAUHULAX)

1) 4

2)1

3)3

4)2

NOBEPXHOCTHAA ®YHKUMOHANBbHAA SNEKTPOMUOTPA®UA UCNONIb3YETCA B

1) oueHKe paboTbl Pa3NNUYHbIX OTAEN0B NepndepruiYecKkoit HEPBHOM CUCTEMbI U HEPBHO-
MbILLIEYHOro annapaTa

2) oueHKe AeaTelbHOCTU MbiLIL, NHHEPBUPYEMbIX CMTUHHbIM MO3roOM

3) nccnepoBaHUM Pa3NMYHbIX OTAEN0B Nepudeprnyeckon HEPBHOM CUCTEMbI U HEPBHO-



MbILLIEYHOrO annapaTa, KOTopoe NO3BOAET UCCeA0BATb MbILULbl HEMHBA3UBHbIM
MeTOA0M NpU OTBEAEHUM NOTEHLMANO0B MbILLLL C MTOBEPXHOCTU KOXKM

4) nccnegoBaHUKM Pas3INYHbIX OTAEN0B Nepudepryeckoit HepPBHOM CUCTEMbI C MOMOLLbIO
0[lHOPa30BOro TOHKOMO Ur0/1IbYATOrO 3/1EKTPOAaA

NMPOrPAMMA PEABUTUTAUUUN NALUUEHTOB C OHKOJTOTMYECKUMMU
3ABOJIEBAHUAMWU BK/TIOYAET

1) dusmnyeckune ynpaskHeHua, ncuxoTepanmio

2) neyebHoe NuUTaHMe

3) pu3myecKme ynpaxkHeHunsa, ncuxotTepanuio, neyebHoe NnuTaHue

4) ncuxotepanuio, neyebHoe NUTaHue

C LLEENbIO NOBbILLEHUA PU3NYECKOWU PABOTOCNOCOBHOCTU TPEHUPYIOLLEFOCA B
YCNOBUAX CPEAHETOPbA HEOBXOAUMO YBE/IUYMUTDL B PALUUOHE

1) 6enkun

2) nonncaxapuapl

3) BuTamuH B15

4) HacbllEHHbIE }XUPHbIE KNCNOTbI

Y B3POC/10OI0 HENNOBEKA BE/IMMUHA TENN1ONPOAYKUUU, HEOBXOAUMAA ANA
noanePXAHUA HOPMA/IbHOMN TEMMNEPATYPbI TE/NIA, COCTABNSAET (B KKAN/YACQ)
1) 60

2) 80
3)50
4) 70
YCTOMYUBOE PABHOBECUE TE/IA 3ABUCUT OT

1) npoeKkumm obLLero ueHTpa TAXKECTU, KOTopas A0/IXKHA NaaaTbh 6AnXKeE K LeHTpY
naolaamM onopbl, yBeamyeHnsa naowaam onopsbi

2) NnpoeKumun obLLLEero LEeHTPa TAXKECTU, KOTOPas A0/KHA NajaTb Aa/iblUe OT LLeHTpa
naolaamM onopbl, yBeamyeHnsa naowaam onopbi

3) npoeKkumun obLLero LEHTPA TAXKECTU, KOTOPAA AO/KHA NaAaTb 6MXKeE K Kpato naowaam

onopbl
4) npMnNoAHNUMaHNA 06LEro LeHTpa TAXKECTU HaA NAoWaabio onopbl

NMPOAONKUTENIBHOCTb MPOMEXYTOYHOIO NEPUOOA YEPEMHO-MO3roBOM
TPABMbI NMPU CPEAHEﬁ CTENEHU TAXECTU OO MECALIEB

1) 6

4

w N

)
)5
)2

D

XOAbbA C 3AKPbITbIMU TMA3SAMU ABNAETCA YIPAXHEHUEM
1) ApeHaXKHbIM
2) N30MEeTPUYECKUM



3) KOppPUIMPYOLLUM
4) Ha paBHOBECMKE 1 KOOPAMHALMIO

HAUBONEE NATONrEHETUYECKU AOEKBATHbIMU NMPU OXXUPEHUU ABNAKOTCA
YNPAXHEHUA

1) UMKIMYECKOro XapaKTepa, TPEHMPYIOLLNE BbIHOC/IMBOCTb

2) CNOXKHO-KOOPANHALMOHHbIE

3) cmnosble

4) CKOPOCTHbIE

BA/IbI'YCHAA AE®OPMALUUA NEPBOIO NAJIbUA CTONbI ABNAETCA CNEACTBUEM
1) nonoii ctonbl

2) ctonbl Ppeapeiixa

3) NpoA0/NbHOIO NIOCKOCTONMSA

4) nonepeyHoro nJ0CKOCTONMUS

NMPUEMbI PASMUHAHUA NPOU3BOAATCA
1) 3ursaroobpasHo

2) NpoAo0/IbHO M NONEepPEeYHOo

3) no Toky AMmobl

4) KpyroobpasHo

MbILEYHbIE ABUXEHUA, TPUMEHAEMbBIE B KUHE3SOTEPANWUWU, AENATCA HA
1) 6bicTpble, MeasieHHble

2) aKTMBHbIE, NACCUBHbIE, MAaCCUBHO-aKTUBHbIE

3) camocToATe/IbHble, BCMOMOraTe/IbHble

4) KOPOTKUNE, ANIMHHbIE

3BYKOBAA TMMHACTUKA NMPUMEHAETCA ANA
1) ycuneHua KpoBoobpaLLeHuns

2) ynyydleHns SMOLMOHAIbHOTO COCTOSHUM

3) yaaneHmns MoKpoTbl

4) cHATMA BpoHXocna3sma

NMPU 31I0KAYECTBEHHbIX HOBOOBPA3OBAHUAX HASHAYAIOT
1) ayw Wapko

2) cepoBOAOPOAHbBIE BaHHbI

3) TpaKuUUIO NO3BOHOYHUKA

4) rumHacTUYEeCKUE YyNparKHEHUA

B OBPA3OBAHUU NYYE3ANACTHOIO CYCTABA HE YHACTBYET ___ KOCTb
1) ronosyaran

2) nagbeBuaHan

3) nyyeBasn

4) nonynyHHas



K TECTAM NEPEAHEIO OTAEJIA CTONbI OTHOCAT TECT
1) cmeuweHua nanbua

2) maHeBpa Gaensslen

3) BbIABUMKHOTO AILLUKA

4) benepa-Kpemepa

Ana onPEAENEHNA CPEAHEIO AMHAMWYECKOIO APTEPUAJIBHOIO AAB/IEHUA
COCTAB/IAIOLEN ®OPMY/1bl CABULLKOIO ABNAETCA

1) Bpemsa cUcTonbl

2) nocTHarpy3o4yHoe AaBaeHune

3) makcMMmanbHoe gaBneHue

4) nokasaTenb reMoAMHaMUYECKOro yaapa

CPOKM YTACAHUA BEPXHEFO XBATATE/IbHOTO PE®J/IEKCA Y 3[10POBOIO
HOBOPOEHHOIO PEGEHKA COOTBETCTBYIOT MECALAM

1)2

2) 4

3)12

4)10

MANTOUHOPOPMATUBHDLIM NOKA3ATENIEM 3PPEKTUBHOCTU NNPK Y BOJIbHbIX C
NNAEKCUTOM ABNAETCA

1) U3SMeHeHMe YyBCTBUTE/IbHOCTU

2) AMHaMMKa CUMNTOMA CBUCAIOLLEN KUCTH

3) u3smeHeHne aMnNanTyapl ABUKEHUA B CYCTaBax KUCTU

4) nokasaTenb ANHAMOMETPUU

LUE/NIbIO METOAUKU BOBAT-TEPANMUU ABNAETCA

1) paboTa MblLIL, NPU UMEIOLLEMCA CONPOTUBAEHUN

2) pasoBoe ABUKEHMUE

3) BbipaboTaTb HeynpaBAAeMble HEOCO3HAHHbIE ABUMKEHMUA
4) BbipaboTaTb ynpaB/inemMble 0CO3HAHHbIE ABUMKEHMUA

NMPU OCTEOAPTPO3E 3 CTAAUUN OBOCTPEHUA NPOTUBOMNOKA3AHO HASHAYEHUE
1) neyebHOM rMMHacCTUKKU B BacceliHe

2) neyebHOM rMMHACTUKM B 3a/1e

3) mexaHoTEpPanuu

4) WoTNaHACKOro aywa

BTOPOM 3TAN MEANLUUHCKON PEABUIUTALMU OCYLLECTBNAETCA B OTAENEHUUN
1) UHTEHCMBHOM Tepanuu

2) AHEeBHOrO cTalUMOHapa

3) KNIMHMKO-N1ab0PaTOPHOM ANATHOCTUKM

4) peabunntaumm



HAPYLWEHUE CEHCOMOTOPHOIO KOHTPO/114 U3-3A NOBPEXAEHUA BEPXHEIO
MOTOHEWUPOHA, NPOABNAIOLWEECA B NEPEMEXAIOLLEACA WU ANUTENBHON
HENPOU3BO/IbHON AKTUBALIMM MbILLLL, HA3bIBAETCSA

1) MMOKNOHYC

2) KOHTpPaKTypa

3) cypopora

4) cnaCcTUYHOCTb

ANA YCUNEHUA MbILLEYHOW HATPY3KU NPU BbINO/IHEHUU AKTUBHbIX A BUXKEHUN
MCNONb3YIOT

1) pa3nnyHblie NoABECHI, YCTPAHAOWME CUNY TPEHMA B MOMEHT aKTUBHOTO ABUXKEHUS

2) ropU30HTaNbHblE CKO/Ib3ALLME NIOCKOCTH

3) ABUXKEHME C aMOPTM3aTOPOM

4) pONIMKOBbIE TENEKKN

K BCNMOMOTATE/IbHbIM MPUEMAM HENPEPbIBHOMN BUBPALWUUN OTHOCAT
1) noTpsaxmBaHue

2) cTeraHue

3) BanaHume

4) HaKaTbIBaHMe

OBbEM AIBUXXEHMI B NOKTEBOM CYCTABE NPU CTUBAHUN COCTABNAET (B
FPALYCAX)

1) 90

2)<20

3) 40

4) 60
NALMEHTbI C NTO3BOHOYHO-CMUMHHOMO3rOBOW TPABMOW AO/TKHbI
FrOCNMUTAIUIUPOBATDBLCA B MOJIOXKEHUU JIEXXA HA

1) nopaxeHHOM 60Ky

2) XusoTe

3) cnuHe

4) 3p0poBoMm BOKy

CTATUYECKOE HANPAXEHUE MbILWUL NOA4 TMNCOM Y BOJ1bHbIX C MEPE/IOMOM
NMPUMEHAETCA NPU

1) KocbIx nepenomax TpybuaTbix KOCTeM

2) BUHTOOOpPa3HbIX Nepesomax

3) nonepeyHbIX Nepenomax TpybuaTbix KOcTeMn

4) HeyCTOMYMBOM CTOAHUM KOCTHbIX OT/IOMKOB

®OPMbl NIEYEEHON ®U3KY/IbTYPbI MPU HAPYLLEHUAX OCAHKU UCKNIOYAIOT
1) 60pbbYy



2) xoapby Ha NbixKax
3) nnaBaHue
4) yTPEHHIO TMIMEHUYECKYIO TMMHACTUKY

COCTABI'IFIIOLIJ,EIZ ®OPMY/1bl XUKOIMA ANAa ONPEAENEHUA CPEAHEIO
ANHAMWYECKOIO APTEPUA/TIbBHOIO AABNIEHUA ABNAETCA NMOKA3ATE/1b
1) nynbcoBOro gaBnieHuUA

2) remogMHaMUYeCKOro yaapa

3) cMcTonmMyeckoro AaBneHusn

4) HU3KOAMHAMUYECKOTO AaB/IeHUA

NPUYNHBbI BOSHUKHOBEHUA PAXUTA Y AETEU UCKNIOYAIOT
1) UCKyCCTBEHHOE BCKapM/IMBaHUE

2) He4OHOLWEHHOCTb

3) cnOpPTUBHbLIM aHaMHe3 poauTenei

4) NnONAUITMNOBUTAMMHO3

TONEPAHTHOCTb K ®U3UYECKOW HATPY3KE ONPEAENAETCA C NTOMOLWbKO
1) npo6bl MapTuHe-Kylienesckoro

2) BenospromeTpumn

3) anekTpoHepommorpaduu

4) necTHMYHOro TecTa

K ®AKTOPAM, COCTABNAOLWMNM BbIHOCTUBOCTb CNOPTCMEHA, OTHOCAT
1) dYHKLUMOHaNbHYIO YCTOMYMBOCTb OpraHM3ma

2) maccy Tena

3) TEXHUYECKYIO NOATOTOBKY

4) yacToe y4yacTme B COPEBHOBAHMAX

BbITAXXEHUE C TPY3OM Y bOJ1IbHbIX OCTEOXOHAPO30M NO3BOHOYHUKA
NMOKA3AHO NPU

1) rpy6bix BPOXKAEHHbBIX aHOMAINAX MO3BOHOYHMKA

2) nedopmupytowem cnoHamaese, ocTeonopose No3BOHKOB

3) Bbipa*keHHOM 601eBOM CUHAPOME

4) HEOCNIOXKHEHHbIX FPbIXKaX ANCKA

NMPU HEOCNOXHEHHbIX NMOBPEXXAEHUAX MNO3BOHOYHUKA B TPETbEM
BOCCTAHOBUTE/ZIbHOM NEPUOAE AKTUBHbIE ABUXEHUA HOTAMWU MOXHO
BbINMO/THATDb

1) oAHOBPEMEHHO C OTPbIBOM Ta3a OT MNJI0CKOCTU KPOBATU

2) TO/IbKO NonepemeHHOo

3) 0AHOBPEMEHHO C OTPbIBOM OT NIOCKOCTU NOCTENN

4) TONbKO CKO/1b3A1 MO TOPM30HTA/IbHOM MI0CKOCTU MOCTENN

HEMPOMCUXONOT BKNKOYAETCA B PEABU/INTALMOHHYIO PABOTY C MALMEHTOM C



LEPEBPAJ/IbHbIM UHCY/IbTOM HA 3TANE

1) oTAeNneHnsa HEBPOJIOTUN, KOTAA NALMEHT YXKe HaX0AUTCA B ACHOM CO3HaHUM

2) peaHUMaLUUmn, KOraa NaUUEHT yKe HaXoAUTCA B ACHOM CO3HAHUU

3) peaHUMaLUUK, AaXKe ecNn NaUUEHT HaXOAUTCA B COCTOAHUM KOMbI

4) oTAeNeHUs HEBPOJIOTUM, KOTAA NaLMEHT Y)Ke A0CTAaTOYHO NONPaBUACS U MOXKET
XOPOLLO CUAEeTb

K ®YHKLUOHA/IbHbIM MPOBAM, XAPAKTEPU3YIOLLUM COCTOAHUE BETETATUBHOM
HEPBHOW CUCTEMbI, OTHOCAT NPOBY

1) rmnocTaTrMyecKkyto

2) NPOBOKaLMOHHYIO

3) WTaHre

4) Pombepra

K BO3MOXHbIM OC/NNOXHEHMAM B OPTAHU3ME, CBA3AHHbIM C AJ/IUTE/IbHbIM
NPEBbIBAHUEM BOJIbHOIO HA NOCTE/IbHOM PEXXUME, HE OTHOCAT

1) pnebutbl U TPOMO03bI COCYA0B

2) HapyLweHns BOAHO-CONeBOro obmeHa

3) rMNocTaTUYeCKYH MHEBMOHMUIO M aTOHMIO KMLIEYHMKA

4) HecTabuNbHYIO CTEHOKAPANIO

METOAMKA K.N.BYTEMKO B KAYECTBE NEYEBHON TMMHACTUKU HAZHAYAETCA NPU
AUATHO3E

1) 6poHxmnanbHan acTma

2) aun

3) ckonmos

4) spina bifida

K CHUXXEHUIO UJIUW HAPYLUEHUIO PYHKLUMOHA/IbHbIX CBA3EN U TONEPAHTHOCTU K
OPUSUYECKUM HATPY3KAM NPUBOAUT COCTOAHUE

1) runoagMHamunm

2) runokcemum

3) runoKanHum

4) penpeccuu

CPOKUW OCBOBO/AEHWUA OT YPOKOB ®U3BOCMUTAHUSA B LLIKOJE AETEN,
OMNEPUPOBAHHbIX MO NOBOAY BPOXAEHHOIO NMOPOKA CEPALA (KPOME TETPAZbI
®AJ1/10 U CTEHO3A AOPTbI) COCTABASAIOT (B MECALIAX)

1) 6-12

2)
3)
4)12-24

3-5
1-2

NP BbIPAXXEHHOM BOJIEBOM CUHAPOME MNP AOPCONATUN NO3BOHOYHUKA
HA3HAYAIOT



1) cyxoe BbITAXKEHME

2) noABOAHOE BbITAMKEHME B PaJlOHOBOM BoJe
3) KOHTPACTHbIE BaHHbI

4) WoTNnaHACKMIA Ay

LACHMAN-TEST HECTABU/IbHOCTU NPU NOBPEXAEHUAX KAMNCY/IbHO-CBA3OYHOIO
ATMNMAPATA KOJIEHHOIO CYCTABA NMPOBOAUTCA U3 MONTOXEHUA

1) cumnToMa nepeaHero «BblABUMXHOIO AWMKA» NPU CrMbBaHUM B KONeHHoM cycTase 15-20
rpagycos

2) npu BbINPSAMIEHHOM KOJIeHE

3) Npu poTauUn FONEHUN KHYTPU

4) cmmnTOMa nNepeaHero «BblABUMKHOIO ALLMKA» Npu crmbaHnm B KoNeHHOM cyctase 90
rpagycos

MANAA TPYOHAA MbIWWUA NMPUKPENNIAETCA K

1) rpebHto 6onblworo 6yrpa naevyeBoit KOCTH

2) nepeaHel NOBEPXHOCTU FPYANHbI

3) HUXKHE NOBEPXHOCTU aKPOMMANIbHOTO KOHLLA K/THOUMLbI
4) KNHOBOBUAHOMY OTPOCTKY JIOMATKM

NPU FTACTPUTAX C MOHUKEHHOW CEKPELMEN B TIEMEBHOU TMMHACTUKE
MCNONb3YIOT

1) ynpaxkKHeHMs UrpoBOro xapakTepa

2) ynpa*kKHeHUA, 3HaYUTE/IbHO NOBbILWAOWME BHYTPUOPIOWHOE AaBNAeHNE

3) cneymanbHble yNnparKHEHUA ANA MblLL, GPHOLWHOro Npecca B Te4eHUe BCero AHA
4) 6er c npenATCTBUAMM

MbICNEHHO BbINOJ/THAEMBbIE YIMIPAXXHEHUA HA3bBIBAIOT
1) pedbnekTopHbIMM

2) CUMMETPUYHBbIMU

3) usomeTpuUYECKMMMU

4) N AEOMOTOPHbIMMU

K OCHOBHbIM MPOTUBOMNOKA3AHMAM ANA NPOBEAEHUA 3AHATUIN B BACCEVHE
OTHOCAT

1) orpaHMYeHme ABUKEHUI B CycTaBax

2) CHUXKEHUE TOHYCa M 06 BbEMA MbiLLL,

3) CHUXKEHME CUNbI MbILLILL

4) ocTpble BOCManTe/IbHble MNPOLLECChI

K IPOTUBONOKA3AHMAM K HASHAYEHUIO MACCAXA OTHOCAT
1) nepnoamyeckne NnogbeMbl apTePUANbHOTO AaBAEHUA

2) nHapKT MMOKapaa B aHaMHe3e

3) nepnoanYecKkme HoCoBble KPOBOTEYEHUA

4) rHOMHWYKOBbIE, BOCMANNTE/IbHbIE MOPAXKEHMA KOXKU



B PAHHEM BOCCTAHOBUTE/IbHOM NEPUOAE TPABM 3ANMPELLEHO UCMNOJZIb3OBATb
1) aKTUBHbIE CNOXHOKOOPAMHALMOHHbIE YIPaXKHEHMUA

2) paccnabneHne MbillL, TPAaBMUPOBAHHOM 30HbI

3) oberyeHne Beca KOHEYHOCTHU

4) cneunanbHble YKNaAKM NOCAE 3aHATUMN

AKTUBHAA TMBKOCTb NPOABNAETCA B PE3Y/IbTATE
1) npeoaoneHma conpoTUBAEHUA BHELLIHUX CUN

2) NPUNOXKEHNA BHELIHUX CUN K ABUNKYLLLENCS YaCTU Tena
3) co6CTBEHHbIX MbILLEYHbIX YCUIUI

4) pacTaxKeHnA BHELWHUMM CMNamMu

®OPMbI NIEYEEHON ®U3KY/IbTYPbl UCKNIOYAIOT
1) 4O3UPOBAHHYIO X0AbbY

2) mexaHOoTepanuio

3) YTPEHHIO TMTMEHNYECKYHO TMMHACTUKY

4) dpnsnyeckne ynparKHeHns n maccax

B NMOCTAHOBKE PEABUJIUTALUUOHHDIX LI,EI'IEVI NMPU OHMK YHACTBYIOT
1) MynbTUAMCUMNINHAPHAA Bpuraga v y4acTKOBbIM TepanesT NauMeHTa

2) cneyumanncTbl M POACTBEHHUKM NaLUEHTa

3) nayuMeHT 1 cneumanncTsl

4) ToNbKO crneymannctbl 6es yyeta notTpebHOCTEN M NOXKENAHUM NaUMEHTa

®AKTOPbI, OBNEMNAIOLWUE OABUKEHUA HUKHENA KOHEYHOCTU NPU TPABME NMOCNE
CHATUA TMNCA UCKNKOYAKOT YIIPAXKHEHUA

1) c megbonom

2) B Tennoi Boae

3) c nOMoLLbIO PYK METOANCTA U 340PO0BON KOHEYHOCTM 6ONbHOTO

4) Ha CKONb3SLL,EN NOBEPXHOCTH

K NAPUEMAM LLAAALLEA NPEPbIBUCTOMN BUBPALIMU OTHOCAT
1) noKonaumBaHue

2) cTeraHue

3) pybneHue

4) nyHKTMpPOBaHUe

~— — — —

OAHUM U3 TNABHbIX NTPUHUMNOB NOCTPOEHUA PEABU/TUTALUOHHDbIX MPOrPAMM
ABNAETCA

1) no3gHee Ha4yaNo BOCCTAHOBUTENIbHOM NATOreHEeTUYECKOM Tepanmnm

2) oTCyTCTBME CONYTCTBYIOLWMX 3a60NeBaHNM

3) eAMHCTBO HO30/10MMYECKOTOo U CUHAPOMHO-NATOrEHETUYECKOrO NOAX0A40B NpU Bbibope
neyebHbIX MeTOAUK

4) oTCyTCTBUE ONEepaTUBHbIX BMELLATe/IbCTB



NMPU 3KCCYAATUBHOM NJIEBPUTE UCKNIOYAETCA NPUMEHEHUE YNPAXXHEHUN
1) obuwepasBuBatoLWmX

2) BectMbynsapHOM TPEHNPOBKMU

3) pa3BuBalOLWMX NOABUKHOCTb gMadparmol

4) aKTUBHOM KOPPEKLUMM NO3BOHOYHUKA U FPYAHOMN KNETKK

K ®USNYECKUM YNPAXHEHUAM B BOAE, LLENECOOBPA3HbIM B JIEYEEHOW
®U3KY/IbTYPE, HE OTHOCAT

1) ynpa*kKHEeHUs y NOPYYHS

2) ynpaxKHEeHUA C NerKUMU NpeameTaMun 1 NiaBaHue

3) HblpAHKE

4) ynpasKHeHus C yCuamem

HA CTAAUU PEKOHBANECUEHUUW, OONONHUTE/IbHO K YXXE NPUMEHABLUMMCA HA
CTAAUNAX PEABUNTMTALMUOHHOIO NPOLLECCA, BO/IbHbIM C OCTPO MHEBMOHUEN
HA3HAYAIOT YNPAXHEHUA

1) AbiXxaTeNbHble CTAaTUYECKOTO U ANHAMMUYECKOTO XapaKTepa

2) ANA MblLLL, N1eYeBOro Nosca

3) AnA TPEHUPOBKMU KapAMOpPECnMpPaTOPHO CUCTEMbI (BEN03ProMeTp, TPeaMUA,
[031poBaHHanA xoabba)

4) c oTArouLeHMem, Npeoao/IeHNEM CONPOTUBIEHUSA

TPEHUPYIOLLMM 3OGEKTOM A1 COCYAUCTOMN U AbIXATE/IbHOA CUCTEM

OBNAQAET PUSUHECKAA AKTUBHOCTb NPOAONTHKUTE/NIbHOCTbIO MWHYT
B HEAE/IO

1) 20; 2 pa3a

2) 30 n 6bonee; 5 pas

3) 10; 4 pa3a

4) 15; 3 pasa

BO BTOPOM NEPUOAE BOCCTAHOBUTEJ/IbHOIO JIEMEHUA KOMMNPECCUOHHDbIX
NEPE/IOMOB NO3BOHOYHUKA B IEMEBHOU TMMHACTUKE UCKNTIOYAIOT MCXOAHOE
NMONOXXEHUE

1) cnan

2) cTOsi Ha KONEHAX

3) nexka Ha cnuHe

4) nexka Ha XuBoTte

®OPMbI N1PK HA TPEHUPYIOLLEM ABUTATE/IbHOM PEXXUME UCK/TKOYAIOT
1) copeBHOBaHUA NO BMAAM CoOpTa

2) ne4yebHYI rTMMHACTUKY

3) TeppeHKyp

4) cnOpTUBHO-NpPUKNAAHbIE YNPAXKHEHUS



3TUONOIMMEN HEBPUTA NIULLEBOTO HEPBA, MPU KOTOPOM MPOTUBOMOKA3AH
MACCAX, ABNAETCA

1) cocToAHMeE Noc/e TpaBMaTUYECKUX MOBPEKAEHWNI INLLEBOTO HEPBA

2) TpaBma Yyepena

3) repneTnyeckan nHdeKLms

4) coCTOsIHME NOC/Ie KOCMETUYECKUX onepaLnii

UWHAUBUAYANbHbLIA METOA, NPOBEAEHUA NEYEBHOU TMMHACTUKU MPUMEHSALIOT K
BOJIbHbIM

1) noaobpaHHbIM B OAHOPOAHYIO NO 3aboneBaHUIO rpynny

2) c orpaHUYEHHOM ABUraTENBHOM CMOCOOHOCTBLIO M HYKAAOLWMMCA B OKa3aHWM NOMOLLN
NPU ABUMKEHUAX

3) 6e3 orpaHMYeHU ABUTraTENbHbBIX CMOCOOHOCTEM

4) 3aHUMatOLWLKNMCA Ne4edbHOM TMMHACTUKOM Ha AoMY

HAUBOJIEE UH®POPMATUBHbIE PUSUONTOTUYECKUE MOKA3ATENU ANA OLEHKH
®U3NYECKOWN HATPY3KU Y TMMHACTOB UCK/NIOYAIOT

1) CKOPOCTb peaKkuMM Ha CBETOBOW M 3BYKOBOW pa3apaxkutenmu

2) MblLLIEYHYIO CUNy

3) YacToTy CepAEYHbIX COKPALLEHUIN U X KU3HEHHYHO EMKOCTb JIEFKUX

4) naTeHTHOe Bpemsa HanpsaKeHua 1 pacciabaeHuna Ml

MMMMNOKUHE3NA HE ABNAETCA NPUYNHOMN
1) BEreTo-cocyancToi ANCToOHNM

2) CHUXKEeHUA TOHYCca M aTpPodUN MbiLLL,

3) yyaleHms cepaeyHbIX COKpaLLeHn

4) ypeskeHuns cepaeydHbIX COKpaLeHUi

B HOPME BbIPAXEHHOCTb BbICOTbl CBOAA CTOMNbI COCTABANAET (B MM)
1) meHee 25

2) 30-35

3) 6onee 35

4) 25-30

nPu AEPOPMUPYIOLLEM APTPO3E B NEPUOA4 PEMUCCUU K OCHOBHbIM 3AAAYAM
NOK OTHOCAT

1) noBblweHne punsmndeckon pabotocnocobHOCTU NaUMeEHTa

2) TPEHMPOBKY CEPAEYHO COCYANCTON CUCTEMDI

3) 60pbbY Cc N36bITOYHOM Macco Tena

4) yKpenaeHne MblleYHbIX FPynn KOHEYHOCTU C Lebio pasrpy3ku u ctabunmsaymm
NOpa*KeHHOro cycTaBa

r’MOAPOKUHE3OTEPANNA HASHAYAETCA NALULUEHTAM C
1) 3a60/1€BaHUAMMU, CONPOBOKAAOLWMMUCA HAPYLIEHUAMU PYHKLMUN Ta30BbIX OPraHOB
2) aHeBpPU3MOW coCya0B MO3ra



3) anunencuen
4) 3a60n1eBaHNAMM ONOPHO-ABUraTeIbHOTO annapara

3A KOOPAUHALUUIO C/TOXKHbIX ,CI,BM)-KEHMI71 B rOZ1IOBHOM MO3TIE OTBEYAET
1) Mm0O3)Keyok

2) moct

3) npoaonroBaTbih MO3r

4) NpOMEKYTOUHbIA MO3T

K NOKA3AHUAM ANA KUHESUOTEUNMPOBAHUA OTHOCAT
1) KpoBOTEYEHME U3 BEH NULLEBOAA

2) noABbIBUX HAAKONEHHMKA

3) oTeK roneHen u cton Npu cepae4yHoOM HeJoCTaTOYHOCTHU

4) BocnanuTtenbHble 3ab601eBaHUA KOXKU

NAUMEHTAM C CUHOPOMAMMU AOPCOMNATUU HASHAYEHUE
TMAPOKUHE3OTEPANKN NPOTUBOIMNMOKA3AHO NPU HAJTIMMUN
1) OTEKOB B 30HE MHHEPBALMMK

2) 6on1eBoro cMHAPOMaA

3) 4yBCTBUTENbHbIX HAPYLUEHWUI

4) HapyweHnit GyHKLMMN Ta30BbIX OPraHOB

XAPAKTEPUCTUKA OTPAHUYEHUA YU3HEAEATE/IBHOCTU NO ®YHKLMOHA/IbHOMY
KNACCY Il BKNIKOYAET EE OTPAHWUYEHME HA (B NPOLIEHTAX)

1) 15-25

2) 60-70
3) 50-60
4) 26-50

HAUWBONEE BNATONPUATHBIM TUNOM PEAKUUU HA PUSUYECKYHO HATPY3KY CO
CTOPOHbI APTEPUANTBHOIO AAB/NIEHUA U YACTOTbI CEPAEYHbIX COKPAI.IJ,EHMﬁ
ABNAETCA

1) runepToHNYecKuii

2) HOPMOCTEHUYECKNIA

3) ANCTOHMYECKMUIA

4) HOPMOTOHWNYECKMUN

K TECTAM HAAKONEHHUKA OTHOCUTCA TECT
1) BaNIbryCHOM Harpy3Ku

2) KaboTa

3) uyBcTBUTENBHOCTM P3ipP6OIHKA

4) MoANPULUMPOBAHHOIO CMELLEHUA CTEPIKHA

—— — — —

MbILULbI PA3OENAIOT HA 4BA TUNA B 3ABUCMMOCTU OT CBOUCTB IMTABHOIO
COKPATUTEJ/IbHOIO BEJIKA



1) akTUHa

2) MMO3KHa
3) KepaTuHa
4) anactuHa

ANNTENBHOCTb OCTPOro NEPMOAA TPABMATUYECKOM BOJIE3HU CMTUHHOIO
MOS3IA COCTABNAET CYTOK

1) 4-5

2)2-3
3)6-7
4)10-14

TPEHUPYIOLWMNINA PEXUM NOK NPOTUBOMNOKA3AH MPU XPOHUYECKUX
HECNEUNPUYECKUX BABONIEBAHUAX NETKUX C

1) oAbIWKOM NPU BbINONHEHUM YNPAXKHEHUNA C TMMHACTUYECKMMM NpeaMeTaMmn B CpeaHeEM
Temne

2) oAbIWKOM NpUY NOoAbEME HA IECTHULLY B YCKOPEHHOM Temne

3) oaplWKoM Npu xoabbe B MeasieHHOM Temne

4) ysenmyeHvem apTepuanbHoro gasneHnsa o 130/80 mmnanmeTpos pTYTHOroO ctonba

Yron nPUBEAEHUA B TASOBEAPEHHOM CYCTABE COCTAB/AET (B FrPAAYCAX)
1) 100

2) 180
3) 150
4) 120
HAUBOJIEE AEUCTBEHHbIM METOA0OM OBLLEN AKTUBU3ALUN NALUEHTOB B
PAHHEM MNEPUOAE TPABMATUYECKOW BONE3HWN CNMHHOIO MO3rA ABNAETCA
1) maccax

2) neyebHoOe 3aHATME Ha CTONIe-BEPTUKANIM3ATOPE

3) npMeHeHMe NacCUBHbIX YNPaXKHEHUN
4) akTUBHAA TMMHaCTUKa

K OCHOBHbIM NMPUHUUNAM PEABUNTUTALUN OTHOCAT
1) KOMNNEKCHOCTb M aZleKBATHOCTb

2) NpodMNAKTUKY NOBTOPHbBIX MHCY/IbTOB

3) coumanbHy M NCUXOIOTUYECKYHO peaaanTaLnto

4) BOCCTAaHOB/IEHNE HapyLWeHHbIX GYHKLUNI

LLE/IbIO TPETLErO YNPAXHEHUA NO METOAUKE BOUTA- TEPANWUU ABNAETCA
1) pedNeKTopHbIN NOBOPOT CO CMUHbI Ha BOK

2) pednekTopHOE Nons3aHue

3) pedneKkTopHOE BCTaBaHME Ha HOTU

4) pedneKTopPHbIN NOBOPOT C HOKA Ha KMUBOT



K MPUYNHAM BPOXKAEHHON KOHTPAKTYPbl OTHOCAT
1) pacTarkeHune CBA3OK

2) BbIBUX Begpa

3) BpOXAEHHYIO KOCOMIAaNOCTb

4) nepenom HOru

_—— — — —

NEYEHUE TPABMATUYECKOIN BONE3HU 3ABUCUT OT

1) TaxkecTn n nepmnopaa 6onesHu (3Tana)

2) TAxkecTn 6onesHU

3) nepnoaa 60ne3Hu (3Tana)

4) UHTEHCMBHOCTM BOIK, TAXKECTM U Nepuoaa bonesHu (aTana)

B NPAKTUKE CNOPTUBHOWM MEAUUUHDbI aNnAa UCCNEAOBAHUA CEPAEYHO-
COCYAUCTOMN CUCTEMbI UCNONBL3YETCA

1) cnupomeTpus

2) dapmaKonoruyeckasa npoba

3) npoba MNakKkeHbpyxa

4) peosHuedanorpadpun

METOOAUKAMMU, UCNOJIb3YHOLLMMUCA ON1A BOCCTAHOBJ/IEHUA MbILLEYHOMN CUDI
MNOCNE UHCYNBbTA, ABNAKOTCA

1) meponpuatua yxoaa, pusmorepanua, NO3ULMOHUPOBAHME, BEPTUKAIU3ALUA,
CEHCOPHOE BblpaBHMBaHUE

2) meToamKa ®ennca, mysbikoTepanus

3) BepTMKanu3aumsa, no3nLMoHMpoBaHue, metoa envaeHKpaica, Bolita-Tepanus

4) PNF, cuctema «banaHc»

NPU BPOHXUTAX MPENAPATbI, PA3XUXAIOLWME MOKPOTY, 60/IbHOWN JO/KEH
NMPUHUMATD MACCAXA

1) nocne npoueaypbl

2) 3a 30 MMHYT A0 npoueaypbl

3) HenocpeACTBEHHO Nepeg npoueaypon

4) 3a 1,5-2 yaca go npoueaypbl

HOPMOTOHUYECKUIA TUN PEAKLUU B NPOBE MAPTUHE XAPAKTEPU3YETCA
MOBbILUEHUEM HYACTOTbI CEPAEYHDbIX COKPALI.I,EHMI71 HA (B MPOLEHTAX)

1) 60-80

2) 15-20
3) 30-40
4) 10

K KAKOMY TUMNY NO ®OPME OTHOCUTCA NYYE3ANACTHbIN CYCTAB?
1) annnMncoBUAHbIM

2) 610KOBUAHDBIN
3) WwapoBUAaHbIM



4) NnNOCKNi

MHTEHCUBHOCTb NPUEMOB NONMAXWUBAHUA HE 3ABUCUT OT
1) KonnyecTBa MCNO/Ib30BAHHbIX KOCTHbIX PblYaros

2) yrna mexxay KoXKen n maccupyrowein pyKkomn

3) yucna NoBTOpPEHUI Npuema

4) NCXO4HOTO NONIOXKEHMA NaLMeEHTa

K TECTAM HECTABUJIbHOCTU NJIEHEBOIO CYCTABA OTHOCUTCA TECT
1) Kpyrn10M MblL bl

2) naparowemn pyku

3) Dawbarn

4) nepeaHero «npeayyscTBMA»

PEBEHOK HAYMHAET NOBOPAYMBATBLCA CTOSA B BO3PACTE 1 TOJA
MECAL|EB

1)9

2) 11

3)6

4)3

NMPU CKOJZIMO3E CNEUNANDBbHBIMU YINTPAXXHEHUAMMU ABNAIOTCA
1) naeOMOTOpPHbIE

2) CEHCOMOTOpPHbIE

3) ANA MeNIKUX CYyCTaBOB KOHEYHOCTEMN

4) neToOpPCUOHHbIE

INEKTPOKAPONOITPA®PUHECKUE NPUSHAKU ONCTPODUU MUOKAPAOA BCNEACTBUE
XPOHUYECKOIO ®U3UYECKOIO NEPEHANPAXEHUA Il CTENEHU XAPAKTEPU3YETCHA
HANTMMUEM

1) nonHo nuBepcum 3ybua T 6onee, 4em B 2 OTBEAEHUSAX C BbIPaXKEHHbIM U3MEHEHNEM
cermeHTa ST

2) aBydasHocTbio 3ybua T ¢ NnaToNOrMYecKUM CMeleHUeM cermeHTa ST BHU3

3) crnakeHHOoCTbio UM AsydasHoCTbio 3ybua T B 2 UM HECKOJIbKUX OTBEAEHUAX 6e3
n3meHeHuna cermeHTa ST

4) yBennyeHnem ANNTeNbHOCTUN aTPUOBEHTPUKYASPHON NPOBOAMMOCTH

CTPOEHUE TAPAHHOM KOCTU UCKNIOYAET
1) wemky

2) 610K

3) onopy

4) Teno

K MANO3HAYUMbIM MPU3HAKAM AN1A ONPEAENEHUA CPOKOB BOCCTAHOB/IEHUA
JBUXEHUI NPU NEPE/IOMAX KOCTEM OTHOCAT



1) CpOoKM penapaTUBHbIX NPOLLECCOB NPW NOBPEXAEHNM PA3INYHbBIX KOCTEN
2) TAXKecTb TpaBMbl

3) BblIpa*KeHHOCTb UISMEHEHUI B CEPAEYHO-COCYANCTOM CUCTEME

4) Bo3pacT 6osbHOro

NPU BbINOTHEHUN ®U3UYECKUX YNIPAXKHEHMI ANA BONbHbIX TMNEPTOHUYECKOMN
BOJIE3HbIO BO BTOPYIO NOJIOBUHY KYPCA NIEMEHUA METOOUYECKUE
PEKOMEHAAUNUN UCKNIOYAIOT

1) pe3kne nameHeHms NOSI0KEHUSA FON0BbI, TY/IOBULLA

2) 4ONYCTUMOCTb A03MPOBAHHOIO YCUAUA

3) Temn meaneHHbIN, cpeaHnit, BbICTPbIN, MePEMEHHbIN

4) ceoboaHOeE BbINONHEHUE yNpPaXKHEHWUI, 6e3 HanpsaXKeHUs

MEAUUUNHCKUMU TPYNINAMWU, KOTOPbBIE ONPEAENAIOT NPU AONYCKE K SAHATUAM
®U3NYECKOM KY/IbTYPOM, ABNAIOTCA

1) ochabneHHan, KOPPEKLMOHHAA, NOAroTOBUTE /IbHAA

2) ocHOBHas, NOAroTOBUTENbHASA, CNeLyMaibHan

3) ocnabneHHas, xopowo NoAroToB/eHHas, OCHOBHas

4) dU3nNYeCKN XOpOoLOo NoAroToBAEHHbIe, dU3NYECKU cnabo NoAroToBsieHHble, GU3NYECKU
HEenoAroToBNAEHHbIE

NMPU PA3PbIBE JIOHHOIO COMJIEHEHUA U NEPENOME NEPEAHETO NONYKOJ/IbLUA
TA3A BO BTOPOM NEPUOAE METOAUKA NEYEBHOMN TMMHACTUKU UCKNIOYAET
YNPAXHEHUA

1) nexka Ha Kusote

2) abixaTenbHble

3) nerka Ha cnuHe 1 Ha Boky

4) pna obeunx Hor

NEPBbI NEPMOA MEAWULMHCKOM PEABUAUTALMMN NPU BKONOYEHHDBIX U
ABAYKLMOHHBIX NEPEJIOMAX NAEYEBOW KOCTU ANUTCA (B HEAENSAX)
1)3

S W N

) 4
)1
)2

NP NPABU/IbHON AKTUBALIMM NALMUEHTA C UHOAPKTOM MUOKAPAA HA BbICOTE
HATPY3KU UCKNTIOYAETCA

1) yyaweHue abixaHua Ha 10-12 apIxaTeNbHbIX ABUXKEHUN B MUHYTY

2) yyauieHue nynbca He Bbiwe 20 yaapoB B MUHYTY

3) noBbIWEHNE CUCTO/INYECKOTO AaBaeHMs Ha 20-40 MUNIMMETPOB PTYTHOTO CTON0a

4) yyalleHue ablxaHMA He Bblle 6-9 AbIXxaTe/IbHbIX ABUKEHUN B MUHYTY

TPAKLUA NOKA3AHA MNPU
1) conyTcTBYlOLWEN pacTyLweit MMOMe MaTKM C KpOBOTEYEHNEM



2) conyTcTBYlOWEN OBLIMPHOM CNalikm B HPHOLWHOM NOSOCTU NOC/e ONEPaTUBHOIO
neyeHus

3) gopconaTtnAx NO3BOHOYHMKA, CKO/IMO3e

4) conyTcTBYIOLWEN A3BEHHOMN BONE3HU XKenyaKa B cTagum ob6ocTpeHus

NEPEA NPOBEAEHUEM NPOUEAYPbLI TPAKUUU MO3BOHOYHUKA CIMUCOK
BO3MOXHbIX HEOBXOAUMbIX MCCNEQOBAHUNA UCKNIOYAET

1) MarHUTHO-Pe30HaHCHY ToMorpaduio NOACHUYHO - KPECTLOBOro OoTAeNa
NO3BOHOYHMKA.

2) peHTreHorpaduio Nno3BOHOYHUKA C PYHKLMOHAbHbIMU NPpoBamm

3) ropmOHaNbHOE NccneaoBaHMe WUTOBUAHOM Kenesbl

4) MarHUTHO-PE30HAHCHYO TOMOTpaduIo WENHO - FPYAHOro OTAe1a NO3BOHOYHMKA

CNMOPTCMEH-HOBUYOK XAJ10b HE NMPEABABAAET. TUN PEAKLUUU HA
AO3UPOBAHHYIO HATPY3KY - HOPMOTOHWYECKUN, OAHAKO 3SAMEANNEHO
BOCCTAHOB/IEHUE. OTKNOHEHUI B COCTOAHUM 340POBbA HET. ﬂ,AHHbIVI
PE3Y/IbTAT MCCI]ED,OBAHM% OBbbACHAETCA

1) HecooTBeTCTBMEM GU3NYECKOM Harpy3KM YPOBHIO GYHKLIMOHANIbHOTO COCTOAHUSA
cepaeyYyHo-cocyauCcTomn cUcTeMbI

2) BbICOKMM ypOBHEM GYHKLMOHANBHOIO COCTOSHMUSA CEPAEYHO-COCYANCTOM CUCTEMDI
3) HeAOCTaTOYHOM TPEHUPOBAHHOCTBIO CEPAEUYHO-COCYANCTON CUCTEMD

4) cHUXeHnem ypoBHS GPYHKLMOHANbHOIO COCTOAHMUA HEPBHO-MbILLIEYHOTO annapara

K ABUTATE/IbHbIM PEXXUMAM B CAHATOPUU OTHOCAT
1) 06Wwmnit U TpeHnpyoLWnii

2) nanaTHbIN

3) WwaaAwmnn n waaawe-TpeHnpyLwmii

4) ceob60aHbIN

K3AAA4YAM KUHE3OTEPANUU B OCTPOM NEPUOAE UHCY/IbTA OTHOCAT
1) o6yyeHMe HanpPAXKEHUIO NapaIM30BaHHbIX MblLLL

2) NpodUNAKTUKY PA3BUTUA KOHTPAKTYP U NPONEXKHeM

3) BOCCTAaHOB/IEHME YYBCTBUTE/IbBHOCTU

4) nopgaBneHMe NaTonormyeckmx pedaekcos

OBYYEHUE XOA4bBE BOJIbHbIX NOCNE SHAOMNPOTE3UPOBAHUA TASOBEAPEHHOIO
CYCTABA HAYMHAETCA B

1) ambynaTopHO-NOJANKANHUYECKUX YCIOBUSAX

2) no3gHem nocneonepaymMoHHOM nepuoae

3) paHHem nocneonepaunoHHOM nepunoae

4) npeponepaunoHHOM nepuoae

NOKASATEJIEM, XAPAKTEPU3YIOLLUM MAKCUMAJIbHYIO NPOU3BOAUTE/IbHOCTb
KAPAUOPECNUPATOPHOMN CUCTEMbI, ABNAETCA
1) KOHEeYHOe CUCTO/InYeCKoe AaBieHne



2) makcMmanbHoe noTpebieHne Kucnopoaa
3) }KM3HEHHaA eMKOCTb NIerKux
4) ypapHbliii o6bem cepaua

OCHOBHOWM 3A,CI,A‘-IEI71 UCMNO/Ib3OBAHUA NEYEBHON ®U3KY/NIbTYPbl B PAMKAX
PEABUTUTAUUU NAUMEHTOB C XPOHUYECKUM BPOHXUTOM AB/IAETCA

1) ymeHbLleHWe BOoCnaneHms B 6poHxax

2) yMeHbLUEHME CPOKOB BOCCTAHOBNEHUS

3) CHUXKEeHUE KOINYeCTBa OTAENAEMON MOKPOTDI

4) BOCCTaHOBNEHME NPOXOAMMOCTM AbIXaTe/IbHbIX MyTEN

NMOKA3AHUEM K NEYEBHOWU TMMHACTUKE NMPU TMHEKO/TIOTMYECKUX
3ABOJIEBAHUAX ABNAETCA

1) 6ecnnoamne

2) MaTo4YHOE KpoBOTEYEHMUE

3) ocTpoe cocToAHME BOCMAIUTENbHbIX MPOLLECCOB

4) HaNYMeE KUCTbI Ha HOXKKeE

OCHOBHbIM KPUTEPUEM, OT/IMMAKOLLLMM BPEMEHHYIO HETPYAOCNOCOBHOCTb OT
MHBAJIMOAHOCTMU, ABNAETCA

1) 6haronpuATHbLIA AU HEBNArONPUATHLIN TPYA0BOW NPOTHO3

2) KNIMHMYECKOoe COCTOAHME NaLMeHTa

3) npoAoKUTENBHOCTb NPebbIBaHMA HAa 6ONBHUYHOM INCTE

4) yacToTa U gAnMTENbHOCTb NpebbiBaHMA HA 6BONBHUYHOM INCTE B TEYEHUE FOAa,
COMHWUTE/NbHbIN UNM HEBNAaronpPUATHBIMA NPOTrHO3 A/1A BOCCTAHOB/IEHUA OFPaHMYeHMA
KU3HEeAeATENbHOCTU

NPOOO/NKUTENIbHOCTb MEPUOCTAJZIbHOIO MACCAXA COCTABNAET (B MUHYTAX)
1) 45

2) 25
3) 15
4) 30
XOPOLWEA ®U3NYECKOMN PABOTOCNOCOBHOCTU COOTBETCTBYET 3HAYEHUE
MHOEKCA PY®bE

1) ot 10 po 15

2) meHee 3

3)ot4 006

4)o17 po 10

NMOBOPOT CO CMNMUHbI HA BOK ABNAETCA LENBIO __ YNPAXHEHUA NO METOAUKE
BOWTA-TEPANUA

1) nepsoro

2) BTOpOTro

3) TpeTbero



4) yeTBEpPTOrO

NOK NPU HEBPUTAX NEPUPEPUHECKUX HEPBOB UCKNTIOYAET ﬂ,EﬁCTBME
1) ctumynupytoulee

2) KOMneHcaTopHoe

3) obweyKkpennawuee

4) aHTUIMCTaMUHHOE

K YIPAXXHEHMAM, KOTOPbIE MPOBOAAT HA 4-U AEHb NOC/IE ONEPALUMU
IHAONPOTE3INUPOBAHUA KOJIEHHOIO CYCTABA, OTHOCAT

1) oTBEAEHME ONEPUPOBAHHOM HOTU B CTOPOHY

2) xoapby Ha BPYCbsAX U NO NECTHULE-TPEHAXKePY

3) oTBEAEHME NPAMOM NPOONEPUPOBAHHOM HOMM Ha3ag,

4) crnbaHne onepmpoBaHHOM HOMM B KOJIEHHOM CyCTaBe

NNEMEHUE BOJ1bHbIX C MTOMOLWbIO ABUXKEHUA, COBEPLLULAEMOIO NOCPEACTBOM
PA3J/IMYHbIX MEXAHUYECKUX AMMNAPATOB, OTHOCUTCA K

1) romeonatunu

2) mexaHoTEpanuu

3) ocTeonaTtuu

4) maHyanbHOM Tepanum

K CREUUANBbHBIM YNIPAXKHEHUAM NPU HEBPUTE JIMLLEBOIO HEPBA OTHOCAT
1) aKTUBHbIE, AN MUMMUUYECKON MYCKY1aTypbl

2) naccuBHble, ANA MbiLIL, ANLA

3) neyeHUs NONOKEHNEM

4) pbixaTenbHble

BIMAHUE MACCAXA HA HEPBHYHKO CUCTEMY 3AK/TKOYAETCA B

1) aKTMBaLMKM NAapacMMNATUYECKOTO 3BEHa BETeTaTUBHOM HEPBHOM CUCTEMbI

2) 3ameaieHNUM NPOBOAUMOCTU HEPBHbIX MMMYNbCOB

3) ymeHbLEHNN NOKa3aTenen BMO3NEKTPUYECKOMN aKTUBHOCTM KOPbI FOJIOBHOIMO MO3ra
4) ymeHblleHUN 601eBbIX OLLYLLEHUN

nPU NOABOAHOM BbITAXKEHUU B OT/IMMUE OT CYXOIO BbITAXKEHUA Y NAULUEHTA
BO3HUKAET

1) pa3rpy3Ka NO3BOHOYHMKA

2) cHATUE cna3ma NnapaBepTebpasibHbIX MbILLUL,

3) ny4ywan nepeHoCMMOoCTb NpoLeayp

4) CHUXKEeHWe BHYTPULNCKOBOTO AaBAEHUS

HAUNYYLLWINA PENAKCU PWOLIJMI71 PE3Y/IbTAT AOCTUTAETCA NPU COYETAHUU
1) ycunua Boan n maccaka

2) maccaka 1 ayToTPEeHUHra

3) NoCTM30METPUYECKOMN penlakcalummn 1 ayTOTPEHUHTA



4) maccaxa M NOCTU30METPMUUYECKON penakcaumm

K IPOTUBONOKA3AHUAM K HASHAYEHUIO N1PK NPU 3ABOJIEBAHUAX OPTAHOB
MUALLEBAPEHUA OTHOCAT

1) XpPOHUYECKUM racTpUT N A3BEHHYI0 60/1€3Hb XKeyaKa

2) naHKpeaTuT

3) XPOHUYECKUIA XONELUCTUT N ANCKUHE3UIO KeNYeBbIBOAALLUX NYTEN

4) cnNnaHXHONTO3

NMPOTUBONOKA3AHUEM K NPOBEAEHUIO MEOAULIMHCKON PEABUNNTALUU
ABNAETCA

1) HannuMe peabUNUTaLMOHHOIO NOTEHLMANA

2) PUCK OC/IOXKHEHWUI (He NpeBbIWaeT NePCNeKTUBbI BOCCTAaHOBIEHUA GYHKLNNA)
3) HecTabunbHOE KNMHUYECKOE COCTOAHME NaLMEHTa

4) OTCYTCTBME CAaMOCTOATENLHOTMO NepemMeLleHUA NauneHTa

NEPBbIM 3TANMOM BOCCTAHOBJ/IEHUA PYHKUUUN CTATUKU U NOXOAKUN Y
NALUUEHTOB NOCJIE OCTPOIO HAPYLLEHNA MO3IroBOro KPOBOObGPALLEHUA
ABNAIOTCA

1) ynpa>KHeHMA Ha KOOPAUHALMIO

2) aKTUBHbIE YNPaXKHEHUS

3) ne4yebHO-TPEHMPOBOYHbIE 3aHATMA Ha CTO/Ie-BEPTUKAIN3ATOPE

4) naccuBHbIE YNPasKHEeHUA

OAHON U3 OCHOBHbIX OCOBEHHOCTEN METO/IA IEYEEHOW ®U3UYECKOMN
KYNbTYPbI ABNAETCA

1) HM3Kana PU3MONOTUYHOCTD

2) HeAOCTYNHOCTb

3) KpaTKOBPEMEHHOCTb

4) BO3MOXHOCTb A/IMNTENBHOTO NPUMEHEHWNA, KOTOPOE HE UMEET OrpaHUYEHU, Nnepexoas
nU3 neyebHOro B npod)mnaKqueCKoe n O6U.l,e03p,OpOBMTe1'IbHoe

FMAXEHUE ABNAETCA BCNMOMOTATE/IbHbIM MPUEMOM
1) nornaxkusaHus

2) pactMpaHms

3) BbIXKMMaHUSA

4) pa3aMMHaHMUA

K CPEACTBAM JIEMEBHOU ®U3KY/IbTYPbl OTHOCAT

1) TeppeHKyp, N1aBaHue, NblXKU

2) cKaHAMHABCKYO X04bbY, MPOry/IkK, 0340P0BUTENIbHbIN ber

3) pu3myecKkme ynpaxKHeHuUs, ecTecTBeHHble GaKTOpPbl NPUPOAbI, MaccaXx
4) pexxum npmema meanKameHToB, 1e4ebHoe NuTaHue, NPOry/Kku

~— — — —

CYNMUHALUUUN BEAPA COOTBETCTBYET



1
2
3
4

noBopoT 6eapa BHYTPb

noBopoT 6eapa HapyKy

npueeaeHne 6eapa c NOBOPOTOM €ro BHYTPb
oTBefieHNe beapa HapyKy

N — — —

LWAAALWMNA ABUTATENBHDBIA PEXXUM UCKIOYAIOT ANA HASHAYEHUA
OTAbIXAKOWMUM CAHATOPUA

1) c ocTpbIMM pecnUpPaTOPHbIMU MHPEKLNAMU U 060CTPEeHMEM ULEMNYECKOM BonesHM
cepAua

2) nepeHecwmm octpble 3ab60neBaHMA [0 NOCTYN/IEHMA B CAHATOPUM

3) c opraHMYeckMMu 3a601eBaHUAMMN BHYTPEHHUX OPraHOB M BblPa*KEHHOW
GYHKLMOHANBHOW HEAO0CTAaTOYHOCTbIO

4) c opraHn4eckMmm 3aboneBaHMAMM HEPBHOM CUCTEMbI U ONOPHO-ABUIATENBHOTO
annapaTa c 60/1eBbIM CUHAPOMOM NMPU ABUKEHUAX

NP NPOBEAEHUU NPOBbI C ,D,O3VIPOBAHHOFi ®U3NYECKOMN HATPY3KOM BPAY
1) npoBoaut CI'TT

2) onpenenseT ypoBeHb MOYEBUHbI B KPOBU

3) onpeaenseT T0/IePaHTHOCTb NaLUUeHTa K pU3MYEeCcKo HarpysKe

4) onpepenaet KOK MB

®U3SUNYECKAA PEABUZTUTALUNA UCKNIOYAET NPUMEHEHUE
1) 3aHATUIN 1e4ebHON TMMHACTUKOMN

2) Ha3Ha4YeHUA ABUTraTENIbHOIO PeXMMa

3) anemeHTOB NcUX0PU3NYECKOM TPEHUPOBKHU

4) UHTEHCUBHbIX PU3NYECKMUX TPEHUPOBOK

NMPO®ECCUOHA/IbHBIE OBA3AHHOCTU BPAYA I®K CAHATOPUA UCK/TIOYAIOT
1) KoHTponb NpoBeaeHUA 3aHATUIN JIOK nHcTpykTOopOM JTOK

2) npoBeAeHME KOPPEKLMN PEXMMA ABUKEHUN NALMEHTA

3) onpeaeneHne MeToANKU NPOBEAEHMA KNIMMATOTEPaNEeBTUYECKMX NpoLueayp npu
dU3MYECKNX yNpaXKHEHNAX

4) onpegeneHue dopm JIOK 1 nx 4O3UPOBKMU

K MPOTUBONOKA3AHUAM K 1®PK Y BOJIbHbIX OB/IUTEPUPYHOLLUM
ATEPOCKNEPO30M APTEPUN HUKHUX KOHEYHOCTEN OTHOCAT

1) 6011 B NnoKoe

2) Tpomboambonunto cocyaos cepaua U mo3sra

3) NOBbILWEHHYIO YAaCTOTY NY/bCa B MOKOE

4) TPOMb603 apTeEPUIN HUKHUX KOHEYHOCTEN

3YBLbI R U S OTPAXKAIOT BO3BYXOEHUE

1) npeacepaumn

2) MeXKKenyao4ykoBom Neperopoaku

3) neBOro, NPaBOro XeNyg04KOB U OCHOBAHMUA KeNyA04YKOB



4) neBOro »enyaoyka

NOrNAXUBAHUE TNUA, LLEU U TONOBbI ABNAETCA 3TAMNMOM NO METOA4Y
KACTU/1IbO MOPAJIECA

1) BTOpbIM

2) 3aKN0UYNTENBHBIM

3) nepBbIM

4) noaroToBUTENbHbIM

LENb NPUEMA TMYBOKOIO NONMAXUBAHUA COCTOUT B

1) ymeHblieHun 60an

2) NoBbIWEHUN BO3OYAMMOCTU LEHTPANBHON HEPBHOM CUCTEMDbI
3) ymeHbLEeHUN KPOBO- U InmdoobpalleHuns

4) CHUXKeHUN BO3OyANMOCTM LLEHTPa/IbHON HEPBHOM CUCTEMDI

BUOXUMMUYECKAA OLLEHKA BHYTPEHHEW CPEAbI OPTAHU3MA NPU PH, PABHOM 7,1,
PCO2 =35 MM PT. CT., CTAHOAPTHOM BUKAPBOHATE, PABHOM 17,3 M3KB/N,
MOXET bblTb OXAPAKTEPU3OBAHA, KAK

1) AbIXxaTeNIbHbIN auMA03 AEKOMNEHCUPOBAHHbIN

2) meTaboMYeCcKU auna03 AEKOMNEHCUPOBAHHDIM

3) meTaboIM4ecKkuin auua03 KOMNEHCUPOBAHHbIN

4) meTaboNNYECKMI aNKaN03 AEKOMMNEHCUPOBAHHbIN

AnAa BTOPON ®A3bl POPMUPOBAHUA OBUTATE/IbHOIO HABbIKA XAPAKTEPHbIM
ABNAETCA

1) onpegeneHne HeobHXo0AMMbIX KOPPEKLMIA U aBTOMATU3ALMU UX MEPEKNIOYEHNSA B
HWU30Bble YPOBHMU

2) yCcTaHOBNEHME BeAYLLEro YPOBHS MOCTPOEHUA ABUKEHUSA

3) cTaHAapTU3aLUMA ABUTraTeIbHOTO COCTaBa

4) onpeaeneHue ABUraTeNbHOro cocTaBa

K OCOBEHHOCTAM 3KI'Y CNOPTCMEHOB OTHOCUTCA
1) cHUKeHune BbicOoTbl 3ybua P

2) CHUXKeHue BoNbTaxKa 3ybua T

3) cuHycoBas TaxmKapams

4) BbicOKuM 3ybeL, P

—— — — —

Ana CHUXXEHUA BECA NMPU OXKUPEHUU K OCHOBHbIM HASHAYEHUAM OTHOCAT
1) noceweHue 6aHM

2) obwuin maccax

3) noceleHMe TpeHaXKepPHOro 3ana

4) GpU3MYECKYIO aKTUBHOCTb U PaLMOHANbHYIO ANETY

K NPEANOYTUTE/IbHbIM METOAAM N1®K ANA BKNIIOYEHUA B UHAUBUAYAIbHYIO
NPOrPAMMY PEABUIUTALUUN APTEPUANIBHOM TMNEPTEH3UMMU HA CAHATOPHOM



3TANE OTHOCAT

1) TeppeHKyp

2) xoapby c NpensaTcTBUAMU
3) urpbl Ha mecTe

4) 3aHATMA Ha TPEeHaxepax

dYHKUUNUU TPEXTNIABOM MbilWUbl NAEYA NOAPA3YMEBAKOT NAEYA
1) pasrnbaHune

2) npuseaeHue

3) oTBeaeHUE

4) BpallleHMEe HapYKy

NMOXOA4KA NPU AQAYKUUU BELPA, BHYTPEHHEW POTAUWUU BEAEP, XOAbBE HA
HOCO4YKAX

1) cnacTuko-napeTuyeckan

2) remmnapeTnyeckasn

3) napeTnyeckasn

4) cnactnyeckas

rPYNMNOBOW METOA JIEHEEHOM TMMHACTUKU NPUMEHSAIOT K BOJIbHbIM

1) c pa3iM4yHbIMKM 3ab60NEBAHUAMU B OAHOM rpynne

2) c orpaHUYEeHHOM ABUraTENBHOM CMOCOOHOCTBLIO M HY}KAAOLWMXCA B OKa3aHWM NOMOLLK
npu ABUKEHUAX

3) nogobpaHHbLIM B rpynny No 0AHOPOAHOMY 3ab60N1eBaHUIO

4) 33aHUMAOLLUMCA 1IeYebHOM TMMHACTUKOM Ha AoMY

KABUHET MACCAXA HE PEKOMEHOOBAHO PASMELLUATb PAAOM C
1) KabuHeToM PpM3MOTEPANUN

2) 3an10M ne4yebHOM rMMHACTUKK

3) 3anom BoaoneyeHus (banbHeoTepanunm)

4) KabuHeTOM MexaHoTepanum

TOYEYHbIN MACCAX NPU OCTEOXOHAPO3E C KOPELLKOBbIM CUHAPOMOM B
NOACHUYHOM OBNACTU UCKNIOYAET TOYKM MEPUAUAHOB

1) })KenyHoro ny3sblps

2) nepukapaa

3) mouyeBoOro ny3sbipsa

4) cepaua v neyeHu

LLKANA ®YHKUUOHANBHON KNACCUDPUKALUU UCNONB3YETCA ANA

1) cocTaB/ieHMA Nporpammbl peabuantaumm

2) cobnoaeHUs NpUHLUMNA NPEEMCTBEHHOCTU B peabuamtauum

3) AeTanm3aumnm KIMHUYECKOTO AMarHo3a

4) yHUPUKALNM SKCMEPTHOTO peLlleHUs U OLEeHKN 3OPEKTUBHOCTU peabuantaumMoHHbIX
MepOonpUATUI



OBUTATENbHAA PEABU/IUTALUA NPU OCTPOM HAPYLWWEHUX MO3IroBoro
KPOBOOBPALLUEHUNA BKNKOYAET B CEBA

1) ncuxoTepaneBTUYECKYHO NOMOLLLb

2) obecneyeHune NaLUNEHTOB TEXHUYECKMMUN CPeACTBAMM peabnanTtaumnm um
TPAHCMOPTHbLIMM CPEACTBAMM C YYETOM OrpaHUYEHUA KU3HEAEATE/IbHOCTH

3) KMHe30Tepanu1to, HanpPaBAEHHYO Ha BOCCTAHOB/IEHUE ABUMKEHUN B MAPETUYHDIX
KOHEYHOCTAX

4) obyyeHne NaumMeHTa U YNEHOB €ro CeEMbW NOJIb30BAHMIO TEXHUYECKMMU CPeaCTBaMMU
peabunantaunm

MHOEKC KET/IE ABNAETCA NOKA3SATEJIEM
1) macco-pocToBbIM

2) pOCTO-MaccoBbIM

3) nponopuUMOHANBLHOCTU

4) KOHCTUTYLMOHA/IbHbIM

NnPU PEANTUZALUU NPOTPAMM PEABUTUTAUUUN NALUUEHTOB C NOBPEXAEHNAMMU

(3ABONEBAHUAMMWU) NEPUPEPUYECKUX HEPBOB CHAYA/IA BOCCTAHAB/IUBAETCA
YYBCTBUTEJ/IbHOCTb

BMbpayMoHHaA

CTepeorHocTMyecKan

TaKTUbHaA

6onesasn

1
2
3
4

~— — — —

YBEJIMMEHUE MACCDHI XXENYAOYKA CEPAUA NPU TMNEPTPO®UN OBYCNOBNEHO
1) yBennyeHnem pa3mepoB KaXKaoro BO/IOKHA

2) yBe/IMYEHUEM KUPOBbIX OT/IOKEHUN

3) yBeAMYEHNEM MbILLEYHOWN COEAMHUTENBHOMN TKAHMU

4) pmnaTtaumen cepaua

METOOUKA TMTMEHUYECKOIO MACCAXA LLEU UCKNIOYAET

1) NIOCKOCTHOE Norna*kuBaHue

2) pasMmnHaHUe rpyaANHHO-KNHOUYNYHO-COCLEBUAHbIX MbILUL,

3) Bubpauunto napasepTebpanbHbIX 30H

4) pactupaHue B 061acT coCuEeBUAHbIX OTPOCTKOB M 3aTblIOYHOTO Oyrpa

CMELLUAHHbIA MWUO3UH COLEPXAT MbILLEYHbIE BO/IOKHA TUNA

1)1

2) IIA
3) 1l
4) 1IB

BPAYEBHbIE OBC/ZIEAOBAHUA NEPEA KAXAbIM COPEBHOBAHUEM OBA3ATE/IbHbI B
CNeEAYIOWNX BUAAX CIMTOPTA



1
2
3
4

6er Ha cpeaHMe AUCTAHLUMUN, TMMHACTUKA, XOKKel ¢ MaYom

noABOAHbLIN cnopT, MapadoHCKMi ber, BOKC, TAXKeNaa aTNeTUKa, Nblu - 80 Km
TAXKENaA aT/IeTMKa, TOPHONbIXKHbIM cnopT, bopbba, moTocnopT

MeTaHMe ANCKA, NPbIXKKKU C LUECTOM, CaHHbIN CNOPT, KOHbKKU, XOKKEN Ha Nbay

N — — —

BUOXUMMUYECKAA OLEHKA BHYTPEHHEW CPEAbl OPFTAHU3MA MPU PH, PABHOM
7,41, PCO2 = 62 MM PT. CT., CTAHOAPTHOM BUKAPBOHATE, PABHOM 34 M3KB/N,
OUEHUBAETCA KAK

1) AbIXaTeNbHbIN aUMA03 AEKOMNEHCUPOBAHHbIN

2) meTaboM4eCcKniM auna03 KOMNEHCUPOBAHHbIN

3) AbIxaTeNbHbIM aUMA03 KOMMEHCUPOBAHHbIM

4) meTaboNNYECKMI aNKaN03 AEKOMMNEHCUPOBAHHbIN

OCHOBHbIM MACCAXHbIM MPUEMOM NMPU BPOHXO3KTA3AX ABJIAETCA
1) pasmuHaHue

2) nornaxkmBaHue

3) Bubpauun

4) pactMpaHue

K3AO0AYAM NEYEHUA NONOXEHUEM Y NAUMEHTA C UHPAPKTOM MO3IA OTHOCAT
1) npodnNaKTUKY 3aCTOMHON MHEBMOHUM

2) NpOdMNAKTUKY NPONEXRHEN

3) npodnNaKTUKY GOPMUPOBAHMA MOPOYHbBIX MONOXKEHUM M KOHTPAKTYP NapaM30BaHHbIX
KOHeYyHoCTeMn

4) HOpMaNU3aLMI0 NCUXONOTMYECKOro CTaTyca NauMeHTa

NMPU ANKOro/1IbHOW NO/IMHEMPONATUM CTPALNAET B MEPBYIO OMEPE[Db
YYBCTBUTE/IbHOCTb

TemnepaTypHas

6onesasn

nponpuoLuenTUBHas

TaKTU/IbHaA

1
2
3
4

— N N

HAUBOEE 3®PEKTUBHO HAYANO PEABUNNTALIUUN Y AETEW C BPOXKAEHHOM
NATONOMMEN (ANCNNA3UA TASOBEAPEHHOIO CYCTABA, KPUBOLLIES,
KOCOZIANOCTb) C

1) 2 net

2) nepBbIX HEAE b }KU3HMU
3) 5 net
4) 3 net

BEAYLLUUM NOKA3SATENIEM ®YHKLUUOHA/IbBHOIO COCTOAHNA OPTAHU3MA
ABNAETCA

1) obuwan pusnyeckas pabotocnocobHOCTb

2) NoBKOCTb



3) rnbKkocTb
4) cnna

MPU AHKUNO3UPYIOLWEM CNOHAUNOAPTPUTE (BONE3Hb BEXTEPEBA) METOAUKA
MACCAXA HAMNPABJIEHA

1) B HaYyane Ha YKpenJieHUe MblllLbl, 3aTEM Ha CHATUE HanpAXKeHuA

2) B HaYa e Ha IMKBUAALMIO HAaNPAXKEHUA MbILUL, 3aTEM Ha YKPEn/aeHune

3) TONbKO CHATME HAaNPSXKEHUS MblLLL,

4) 0oAHOBPEMEHHO Ha CHATME HaMNpPAXEHMA MbILLLL U UX YKpenaeHue

CNEUUANDBHBLIE PUSNYECKUE YIIPAXKHEHNA ANA NAULUEHTOB C SABOJTIEBAHUAMMU
MEYEHU U XXENYHbIX NYTEN CNOCOBCTBYIOT

1) Hopmanusauum BUOXMMNYECKUX NOKa3aTenel

2) CHMXKEHUIO aKTUBHOCTM BOCMNA/IMTE/IbHOTO NpoLecca

3) NOHMXKEHUIO BHYTPUOPIOWHOIO AaB/IEHUA

4) maccaxXy opraHoB 6ptoLWHOM NON0CTH

ANnAa ONPEQENEHUNA POPMbI CTOMNbI NTPUMEHAKOT MHAOEKC
1) Bpoka

2) 9pncmaHa

3) KeTtne

4) YnxkunHa

B TEXHONOMUU KNHE3OTEPANUN «BANAHC» CYLLECTBYET
CTYNEHWU/CTYNEHEN
1) 4

S W N

)5
)3
)2

ANHAMOMETPUA CUNIbHEMALLEN PYKU B CPEAHEM COCTAB/AAET OT MACCHI TEJIA Y
YEHLLMH (B MPOLIEHTAX)

1) 60-70

2) 70-80
3) 40-50
4) 50-60

U3 3AAAY PAHHEN PEABUTIUTALUU NALUMEHTOB C TPABMAMM KOHEYHOCTEW
UCKNTIOYAIOT

1) npeaynpexaeHne KOHTPAKTyp

2) N"MKBMAALUMIO NN YMEHbLLEHME 6ONEeBOro CMHAPOMA

3) BOCCTAaHOB/IEHME MbILLEYHOM CUNbI

4) nonHOe BOCCTAHOB/IEHME TPYA0CNOCOOHOCTH

— — — —

BAXHEAMLWNM ®YHKUUOHA/IbHO 3HAYUMbIM NOKA3ATE/IEM ®U3UYECKOIO


https://medik-otvet.ru/product/lfk_medecina/

PA3BUTUA ABNAETCA

1) ctaHoBas cuna

2) Hpekc Ketne

3) pa3HOCTHbIN MHAEKC

4) }KMU3HEHHaA eMKOCTb IETKUX

NAUUEHTY C APTEPUANBHOW TMNEPTEH3UEN, OCHOBHASA NPO®ECCUA KOTOPOTO -
MALWWUHUCT TOKOMOTUBA, MOXHO ONPEAENUTD HII TPYNNY UHBANTMOAHOCTU HA
NEPUOA BPEMEHU

1) 6eccpoyHo

2) 6 mecAaues

3)3ropa

4)1rop

TPABMATUYECKAA BOJIE3Hb OCNNOXHAETCA PAHEBbIM UCTOLLLEHUEM NPU
NOBPEXAEHUAX C

1) 601bWMMM PaHEBLIMM NOBEPXHOCTAMM, 3aXKMBAOLLMMM NOCAE NPOBEAEHUN
Pa3HO06pa3HbIX Ne4yebHbIX MeEPONPUATUIA

2) He6oNbLWMMM paHEBBIMW MOBEPXHOCTAMM, 3a*KMBAKOLLMMM NOCE NPOBEAEHUM
pPa3HOObpa3HbIX 1e4ebHbIX MepONpPUATUI

3) He6oNbWMMN paHEBLIMW MOBEPXHOCTAMM, HE 3aXKUBAIOLLMMMN HECMOTPSA Ha
pa3Hoobpa3sHble NeyebHble MeponpUATMA

4) 601blWMMKN PAHEBBIMU MOBEPXHOCTAMM, HE 3aXKUBAKOLWMMM HECMOTPA Ha
pa3Hoobpa3sHble NeyebHble MeponpUATMA

NMPU 3ABONNTEBAHUAX XXENYAO4YHO - KUWWEYHOIO TPAKTA K ONTUMA/IbHbIM
AbIXATE/IbHbIM YINIPAXKHEHUAM OTHOCAT

1) amadparmanbHbie

2) AMHaMmMyeckume

3) ApeHaxXKHble

4) c npegmeTamm

TEXHUKOW ®U3IUYECKUX YIIPAXXHEHUA NPUHATO HA3bIBATb

1) coBeplieHHble popMbl ABUraTENbHbIX AEACTBUN

2) cnocob BbINONHEHUA yNPAXKHEHUN

3) cnocob uenecoobpasHoOro peweHns ABUraTesibHbIX 3a4a4

4) cocTaB M NOC/NIeA0BATENbHOCTb ABUXKEHUIM NPU BbINOJIHEHUM YNIPAXKHEHUI

CNOCOBbl PACTUPAHUA TKAHEW NPU MACCUPOBAHUN AETEN PAHHEIO BO3PACTA
BK/TIOMAIOT

1) nuneHue

2) wTpmxoBaHue

3) pacTaxKeHue

4) ctporaHue



NPODECCUOHANBbHBIE OBA3AHHOCTU BPAYA MO IEYEBHON ®U3KY/IbTYPE
BK/IOYAIOT

1) KOHCYNbTaLLMM NeYaLLMX BpaYveln 1 cpeaHero meanepcoHana no BONPocam COCTOAHMA
6onbHOTO

2) KoHCcynbTauMmM 60NbHbBIX MO BONPOCAaM NeYEHUA CONYTCTBYHOLWMX 3ab601eBaHN

3) KOHTPO/b 32 UBMEHEHUEM PEXKMMA AHA BONBHOIO

4) KoHcynbTaunm 6onbHbIX Mo Bonpocam JIOK

NMPU CMUPOIPTOMETPUU PETUCTPUPYIOTCA NOKA3ATE/IN PPAKLIUU

1) Kuchopoaa, yrnekMcaoro rasa u 06bem BAbIXaeMoro 1 BblAbIXaeMoro BO3ayxa
2) a30Ta, YrneKmMcaoro ra3a u o6bem BblabIXaeMoro Bo3ayxa

3) Kucnopoaa, Yr/IeEKMCNOro rasa u 06 bem BblAbIXaeMOro Bo3ayxa

4) Kncnopopaa, yrnekmucnioro rasa n ob6bem BabIXaeMoro Bo3ayxa

3AHATUA NEYEBHOW TMMHACTUKOM NMPU XPOHUYECKOM FACTPUTE C
NOHUXKEHHOW CEKPETOPHOW ®YHKLUMUEK NPOBOAATCA

1) 3a 1-1,54aca go eapl

2) HenocpeACTBEHHO Nepes eaom

3) yepes 1,5-2 yaca nocne eapbl

4) cpasy nocne eapl

PEABUJTUTAUUOHHDBIE MEPONMPUATUA UHBANTUAA OCYLLECTB/NIAKOTCA HA
OCHOBAHUU

1) nonuca 06a3aTeNbHOr0O MeAULIMHCKOrO CTPaxoBaHMA

2) HAMBMAYaNbHOMN NPOrpamMmmMbl peabuamtaumm MHBanuaa

3) cBuaeTenbcTBa 06 MHBANMAHOCTU

4) nporpammbl O6POBONABHOIO MEAULIMHCKOTO CTPaxoBaHMA

ECIU NAUUEHTKA 15 IET, SAHUMAIOLWLAACA NPbIXKKAMU B OJZIUHY, NPEODABNAET
*KANOBbI HA BOJ1b B OBJIACTU NEPEAHEIO OTAENA CTOMbI NPU XOAbBE, CTOAHUMU,
YKOPOYEHMUE Il U 1l NANBLUEB, TO NPEANONOXUTE/IbHbIM AUATHO30M ABNAETCA
1) BOCNasneHue noaoWwBeHHOM dacumm

2) octeoxoHAaponatuna ronosok Il u lll natocHeBbIX KocTer (6onesHb Koher 1)

3) HeBpoma MopToHa

4) 6ypcut Il n Il nanbues cTonbl

HA BOFHYTOM CTOPOHE NMPU CKO/IMO3E NPUMEHSAIOT
1) ckpyumnBaHue

2) nornaxmBaHue, pasmmMHaHue

3) pactTupaHue, Bubpaymio

4) pnuTenbHble TOYeYHble HaAaBANBAHMA

OBNIACTbIO KIMHUYECKOW MEAULMHbLI, U3YYAIOLLEN BAMAHUE HA OPTAHU3M
PUSUYECKUX PAKTOPOB ABNAETCA
1) opTanbmonorms



2) aHpocKkonus
3) dusmnotepanua
4) KONONPOKTONOIUSA

XUMUYECKUE BYPEPDI, PETYIUPYIOLUMUE KUCTOTHO-OCHOBHOE COCTOAHUE
KPOBU, UCKNTIOYAIKOT

1) 6UKapbOOHaATHbIN

2) pocdaTtHbIN

3) YKCYCHO-KUCNbIM

4) 6enkoBbi

MPU 1 CTENEHU UCKPUBNTEHUA NO3BOHOYHUKA (MO KOHY U.U.) YION

MCKPUB/IEHUA COCTABNAET A0 (B PAOYCAX)

1) 10

2) 20

3)30

4) 40

CNEUUANDBHBIE PUSUYECKUE YNIPAXKHEHUA ANA NALUEHTOB C

OB/IUTEPUPYIOLLLIMMU 3ABONNIEBAHUAMMU NEPUDPEPUYECKUX APTEPUN

UCKNTIOYAKOT YNPAXKHEHUA

1) Ha pacchabneHue

2) AMHaMmMyeckume
)
)

3) B UISOMETPUYECKOM HaNPAXKEHUN MbILLUL,
4) c OTArOLWEHMEM U Ha KOOPAUHALMIO ABUNKEHUN

K HAUBOJIEE 3PDEKTUBHbBIM BUOAM YNPAXHEHUIA NPU OCTEOXOHAPO3E
NMO3BOHOYHUKA OTHOCAT

1) nnaBaHue n xoapby

2) 6er c npenaTcTBUAMU

3) 3aHATUA Ha TMMHACTUYECKUX CHapAaax

4) NPbIXKKK

K OCHOBHbIM 3AZJAYAM KOMMNAEKCHOW FTEPUATPUYECKOMN OLLEEHKU OTHOCAT
ONPEAENEHUE

1) TAXKECTU COMaTMYECKOM NaTOI0MUK

2) NCUXNYECKMX PACCTPOMCTB

3) npeanonaraemyto NPoAOIKUTENBHOCTb }KU3HU

4) cTeneHu TAXKECTU CTapYeCKOM acTeHumn

MMMOBU/TU3ALUNIO NOCNE CLLUBAHUA NEPUDEPUYECKUX HEPBOB NPOBOAAT B
NMONOXEHUU

1) MaKcMMaibHOro crmbaHmA CycTaBoB

2) NpUBANNKEHUA KOHLOB HEPBOB

3) oTAaNeHUA KOHLOB HEPBOB



4) MMHMMANIbHOTO HaTAXKEHMUA CYXOXKUANN

PEBEHOK HAYMHAET HAKJ/IOHATbCA C BO3PACTA
1) 1ropa

2) 1 ropa 6 mecaues

3) 1 ropa 9 mecaues

4) 2 net

AbAYKUUA BEAPA OLUEHUBAETCA B MO/TIOXKXEHUU
1) cups Ha cTyne

2) nexxa Ha 6oKy

3) nexxa Ha cnuHe

4) neka Ha XuBoTe

METOAbl OLUEHKU PUSUYHECKOIO PA3BUTUA UCKNTIOHAKOT METOA
1) Koppenauum

2) aHTpONOMETPUYECKUX CTaHAAPTOB

3) MHAeKcoB

4) comaToBereTaTUBHbIN

NPOTUBOMNOKA3AHUEM K NPUMEHEHUIO NEYEBHOW TMMHACTUKU NPU
CKO/IMO3AX ABNAETCA

1) HapyLlUeHMEe OCaHKMN

2) cnabocTb MblLEYHO-CBSA30YHOIO annapaTa

3) ocTpbit 6oneBoM cCMHAPOM

4) Bblpa*kKeHHass MOBUNbHOCTb NMO3BOHOYHMKA

K ®OPMAM NEYEBHON ®U3KYNbTYPbI ANA BONbHbIX C MUTPA/IbHLIMU
NMOPOKAMMU CEPAUA HA CBOBOAHOM PEXXUME B CTALUMOHAPE OTHOCAT
1) yTPEHHIOIO TMTMEHUYECKYIO TMMHACTUKY

2) TPEHUPOBKY Ha BeNIOTPeEHaXepe

3) o3popoBUTENbHOE NNAaBaHME

4) UMKNMYECKYIO KapANOTPEHUPOBKY

CUCTOJIUMECKOE APTEPUAIBHOE AABNTEHUE C BOSPACTOM
1) ymeHblUaeTcs

2) yBennymnBaeTcs

3) cHaYana ymeHbLIaeTcs, a 3aTeM yBeN4YnBaeTcs

4) octaeTtcs 6e3 usmeHeHus

CTUMYNAUUNA MblLlUL NOKA3AHA INPU
1) 6poHXmManbHOM acTme

2) 60ne3Hu MapKUHCOHA

3) BANbIX Napaanyax

4) cnacTUYeCKUX napanmyax



nog cunoBbiM YNPAXKHEHUEM NOHUMAIOT
1) ynpaBneHue maliMHOM

2) noyecbiBaHME CMUHDbI

3) 3acTerMBaHMe MONHUM Ha CNUHE

4) BcTaBaHWe c nona

CNEUUNANDBHDLIE YNIPAXKHEHUA NMPU NNTOCKOCTOMUU UCKNIOYAIKOT YINMPAXKHEHUA
ANA YKPENJIEHUA MbiLUL,

1) noaaepKmnBaoLUX CBOA CTOMbI

2) noaaep*KUBaOWMX NO3BOHOYHWUK B MPABUIbHOM BEPTUKA/IbHOM NOJIOMKEHUN

3) nneyeBOro nosAca M Ta30BOro AHa

4) ronenu, begpa

METOAMKA NEYEBHON TMMHACTUKMU Y BO/IbHbIX HEBPO30OM C NPEOBNAJAHUEM
NMPOLLECCOB TOPMOEHUA LEHTPA/IbHON HEPBHOW CUCTEMbI UCK/TIOYAET

1) pusnyeckue ynparKHeHUA, HanpaBaeHHble Ha aKTUBHOCTb 60/IbHOTO Ha cebs, a He BO
BHE

2) pu3myeckme ynpaxKHeHuMa, HanpaBieHHble Ha aKTUBHOCTb 60/IbHOMO BO BHE, @ HE Ha
cebn

3) ucnonb3oBaHMeE MaNONOABUMKHbIX U KOMMbIOTEPHbIX UTP

4) o6uLyt0 aKTUBM3aLMIO BONBHOIO

K OCOBEHHOCTU TEXHUYECKOTIO BbINOJ/IHEHUA NPUEMA PACTUPAHUA OTHOCAT
1) 3axBaT MbiLWLbl, NPUNOAHUMAHMWE, CAAB/IMBAHUNE UNU PACTAXKEHNE

2) KonebaTenbHble ABUMKEHMA MAaCCUPYEMON YacTU Tena

3) CKONbXXEHME NOo KoXKe

4) cMeLLLeHNEe UK PACTANKEHUE KOXKU

WHHEPBALLMA MAIOX KPYT/TIOW MblLLLbI OCYLLLEECTBNAETCA __ HEPBOM
1) HUXKHUM NOANONATOYHbIM

2) [OPCaNbHLIM 1IOMNATOYHbIM

3) BEpPXHMM NOAN0NATOUYHbIM

4) nogmblLLIEYHbIM

—— — — —

MANTOUHOPOPMATUBHDLIM NOKA3ATENIEM 3PPEKTUBHOCTU NPK Y BOJIbHbIX C
HEBPUTOM NYYEBOIO HEPBA ABNAETCA

1) AMHAMMKA CMMNTOMa CBUCAIOLLEN KUCTH

2) U3MeHeHMe YyBCTBUTENIbHOCTHU

3) noKkasaTenb AMHAMOMETPUU

4) 3smeHeHne amnaAnTyabl ABUXKEHUA B CYCTaBaX KUCTU

K HEOBXOAUMMbIM NOKA3ATENAM ONA PACHETA MAKCUMAJIbHOIO NMOTPEB/IEHUA
KUCNOPOAA (N/MWUH) HENPAMbBIM METOA40M NOC/E BENIO3PTOMETPUU OTHOCAT
1) MOLHOCTb BTOPOM Harpy3ku B Krm/MuH



2) YyacToTy CepAeYHbIX COKpaLLEHMI A0 HarpysKu

3) MaKCMMaIbHYHO YacCTOTYy CepAEeUHbIX COKPALLEHUMA U MAaKCMMA/IbHYO MOLLHOCTb
BE/103ProMeTPMUYECKOM HAarpPy3Kn B KTM/MuH

4) MOLLLHOCTb NePBOM Harpy3Kku B KrM/MuH

A9POBHbIE HATPY3KU PA3BUBAIOT B OPTAHU3ME YEJIOBEKA
1) ckopocTb

2) rnbKocTb

3) BbIHOC/IMBOCTb

4) cuny

LWAAALMNA ABUTATENbHbBINA PEXXWUM HE HASHAYAETCA OTAbIXAIOLWLUM
CAHATOPUA

1) c opraHnyeckumm 3a601eBaHMAMM BHYTPEHHMUX OPTraHOB C Bblpa*KeHHOM
OYHKUMOHANbHOM HEAOCTAaTOYHOCTbHO

2) c opraHuyeckMmMmu 3aboneBaHUAMN HEPBHOM CUCTEMbI U ONMOPHO-ABUrATENIBHOIO
annapaTta c 601eBbIM CUHAPOMOM MPU ABUNKEHUAX

3) nepeHecwmnm octpble 3ab60neBaHMA [0 NOCTYN/IEHMA B CAHATOPUM

4) c OCTPbIMMK PECNUPATOPHBIMU UHPEKLMAMMU U 0OOCTPEHNEM ULLEMUYECKOMN BONE3HU

cepaua

JONYCTUMAA PASHULA MEXAY PAKTUYECKOM N A ONKHOW BEIMMUHAMMU
CUCTOJIMMECKOIO NOKA3ATE/IA COCTABJIAET (B MPOLEHTAX)

1) 2-3

2) 8-9
3) 6-7
4) 4-5
UE/ZIN BPAYEBHOIO KOHTPO/14 3A SAHMMAKOWLUMUCA MACCOBbIMU ®OPMAMMU
®U3IUNYECKOW KYNIbTYPbI UCKNTIOYAIOT

1) onpeaeneHue coCToAHMA 340P0OBbA N PU3NYECKOTO Pa3BUTUA

2) OpraHmn3aumnio peryasapHbix ocmoTpos 4-5 pa3s B rog,

3) pa3paboTKy paumMoHabHON METOANKM TPEHUPOBOK
4) KOHTPO/Ib CAHUTAPHO-TUTUEHNYECKUX YCNOBUIN PU3MYECKOTO BOCAUTAHMA

AONUTENIbHAA HENOABUXHOCTb NOBPEXAEHHOIO CETMEHTA OMNMOPHO-
ABUTATE/IbHOIO ATMNAPATA BbI3bIBAET

1) yBennyeHmne Konnmyectsa KasibLma B KOCTAX U YMEHbLUEHWE CUHOBMA/IbHOM KUAKOCTU B
cycTaBax

2) yBenIMYeHne KoIMYecTBa KanbLMA B KOCTAX U CUHOBMA/IbHOM }KUAKOCTU B CyCcTaBax

3) yMeHbLUEHME KOIMYECTBA Ka/ibLMA B KOCTAX U CUHOBMA/IbHOM }KMUAKOCTM B CyCTaBax

4) ymeHblUeHWe KONMYECTBA KabLMs B KOCTAX U yBEIMYEHME CUHOBUANBHOM XUAKOCTU B
cycTaBax

NP NPABUIbHOM NO3ULUUNOHUPOBAHUU NALUUEHTA, NEXKA HA CINMUHE, PYKU



HEOBXOAMUMO PACINONOXHAUTD

1) Ha NoAyLKax c 06enx CTOPOH, KUCTU B cpeaHedU3N0N0rMYECKOM COCTOSHUM

2) Ha NoAyLUKe CO CTOPOHbI Napesa, KUCTU B cpegHedU3N0N0rMYecKoOM COCTOAHUM
3) BAONb TYNOBULLA Ha KPOBATU, KUCTU B NOJIOKEHUM NPOHALMUMN

4) Ha noAyLwKe CO 340POBOM CTOPOHbI, KUCTU B NMOJIOKEHUM NPOHALMU

HA3HAYEHUE N®K NPU A3BEHHON BONTE3HU KENYAKA U ABEHAALATUNEPCTHOM
KULWKN NPOTUBONOKA3AHO NPU HANTUYUU Y NALUMNEHTA

1) 6onen, 3aBUCALLUX OT NPUEMA NMULLM

2) «gertapHoro» cTyna

3) nnoxoro anneTuTa

4) KHUWKN» Ha PEHTreHorpamme

K IPUEMAM MACCAXA, A4ONYCTUMbIM Y ,D,ETEﬁ NMEPBbIX TPEX MECALLEB XKXU3HMN,
OTHOCAT

1) Bubpauuio

2) pactupaHue

3) nornaxkmBaHue

4) pasMUHaHKe

NMPU HEBPUTE IMLUEBOIO HEPBA NMPOLUEAYPY MACCAXA PEKOMEHAYIOT HAYUHATD
c/co

1) 340p0OBOV NONOBUHbI NULA

2) nnua

3) BOPOTHUKOBOW 30HbI

4) 061aCTN KMBATE/IbHOM MblILLLLbI

ANA BONEE NONHOW BEHTUNALUU HUXHUX AONEN NETKUX Y NALUMEHTOB C
XPOHUYECKUMU HECNELUNPUYECKMMU 3ABONNEBAHUAMMU NEFTKUX UCNONBb3YETCA
ObIXAHUE

1) C yANMHEHHbIM BblAOXOM

2) rpygHoe

3) nonHoe

4) pnadparmanbHoe, C CONPOTUBNEHMEM

NMPUEM PACTUPAHUA ABNAETCA OCHOBHbIM NMPU MACCAXE OBJIACTHU
1) cyctaBoB

2) }knBOTa

3) N0o3BOHOYHMKA

4) nvua

K TAXKENBIM OC/NOXKHEHMAM TEYEHUA OCTPOIrO UHGAPKTA MUOKAPAA
OTHOCUTCA

1) ocTpana aHeBpu3Ma cepaua

2) yacTas aKCTpacuCToNms



3) aTpMoBEHTPUKyNAPHaA 610Kaaa, CyLWw,ecTBOBaBLIAA 40 OCTPOro MHpapKTa MMOKapaa
4) runepTOHNYECKNM KPU3

AKTUBU3IAUUNIO U PEABUJTTUTALUNIO NALUUEHTOB NMNOC/NE OCTPOIO HAPYLWUEHUA
MO3rosoro KPOBOOb6PALWEHNUA HAMUHAKOT B

1) paHHEM BOCCTaHOBUTE/IbHOM Nepuoae

2) nepnoae oCTaToUYHbIX ABJEHUN

3) ocTpeliwiem nepuoae

4) ocTpom nepuoae

HAWBONEE BNIATONPUATHOMN PEAKLIMEﬁ HA ®U3UYECKYIO HATPY3KY CO CTOPOHDI
APTEPUANIBHOIO AABJIEHUA N YACTOTbl CEPAEYHbIX COKPAIJ.I,EHMﬁ ABNAETCA

1) ctyneHyaTan

2) acTeHnYecKasn

3) HOpMOTOHMYECKan

4) runepToHMYECKasn

OO3UPOBAHHAA XOA4bBA MOKA3AHA MNPU

1) paccnauvBatoLLen aHeBpU3IMe aopThbl

2) apTepuanbHoii runepteH3nu I-ll ctenenun

3) cteHOKapAun HanpsxKeHus u nokos (IV ¢pyHKuMoHanbHOro Knacca)
4) TAXKEeNbIX HAPYLUEeHUAX CepAeYHOro pMTMa M NPOBOANMOCTH

TPYAOTEPANUEN ABNAETCA NEYEBHbIA METO/,

1) MexXaHU4YeCKoro BO3,D,eﬁCTBMF| Pa3/INYHbIX YH4aCTKOB NMNOBEPXHOCTUN TE€NA, PYKAMHU
MaCCaXXnCta Uaum cneuynaaibHbiMM Npenapatamum

2) KOCBEHHOTIO BO3,D,€I71CTBMF| yepe3s KOCTHble U MbllleYHble CTPYKTYPbl Ha OpraHbl,
Hea4OoCTyMNHble NPAMOMY BAUAHUIO

3) nepexoaHoro sseHa ot BOCCTaHOBJ/IEHNA 340p0OBbA 60/IbHbIX K BOCCTAHOB/IEHUIO UX
npodeccnoHabHbIX HABbIKOB

4) HeMPOCOMATUYECKOM TPEHMPOBKU, Ne4eOHOro CaMOBHYLIEHNA U CAMONO3HaHKe

OAHUM W13 OrPAHUYEHUM HA OCYLLECTBNEHUE MEANLUHCKUMU PABOTHUKAMMU
CBOEN NPOPECCUOHANIbHON AEATENBHOCTU NPU B3AUMOAENCTBUU C
PA3/IMYHbIMU GAPMALEBTUMECKUMU KOMNAHNAMMU ABNAAETCA 3ANPET HA

1) onnaTy oTAbiXa, Npoe34a K MecTy OTAbIXa 33 CYeT OpraHmM3aunii, 3aHUMaOLLUXCA
pa3paboTKoit, Npon3BOACTBOM U (MKN) peannsaumneit NekapCcTBEHHbIX NpenapaTos

2) yyactme B Hay4YHO-NPAKTUYECKUX KOHPEPEHLMNAX

3) yyactme B paboTe HeKOMMePYECKUX MPOPECCUOHANBHBIX MEAULMHCKUX accoLmMaLnia
4) 3aKNt04YeHMEe A0TOBOPOB O NPOBEAEHUN KIMHUYECKUX UCCNej0BaHNIA 1IeKapCTBEHHbIX
npenapartos

AnAa CHATUA CNACTUKU Mbillly NPU TPABME CIMUHHOIO MO3TA BbINMONMHAIOT
1) aKTUBHbIE yNPaXKHEHUA C 4OMNONHUTENbHBIM YCUANEM
2) NHTEHCUBHbIN MacCcaX MbiLUL, TYI0OBULLA



3) cneymanbHble yNparKHEHWUSA C BKIOYEHNEM NAaCCUBHbIX ABUMKEHUM U yNPasKHEHUA Ha
npeoao/ieHNne CUHKUHE3NN
4) ynpaxKHeHMA B UIBOMETPUYECKOM peXUME

OHTOrEHE3 CUCTEMbI ABUKEHWUM - 3TO USMEHEHUE ABUXEHWI N ABUTATENbHbIX
HABbIKOB B TEMEHUE

1) nepBOro roaa *KM3Hu

2) nepBbIX 3-X NET KU3HU

3) }KU3HU

4) nepBOro MecAua *KU3HU

B MOCNEOMEPALMOHHbLINA NEPMO, NOCNE YOAANEHUA AONUN NETKOTO NEYEBHYIO
TMMMHACTUKY HASHAYAIOT YEPE3 YACA NOC/NE OKOHYAHWA AENCTBUA
HAPKO3A

1) 3-4

2)1-2
3)72
4) 24
NMPU OCTEOAPTPO3E C BbIPAXXEHHbIM CUHOBUTOM HA3HAYAIKOT
1) npoxnagHbli AyL

2) tHAMBUAYaNbHYIO pa3paboTky

3) neyeHne NONOKEHNEM
4) KOHTPACTHbIE BaHHbI

ANA PELUEHUA 3AQAMN NEPBOIO 3TANA PEABUJTUTAUUU NALUUEHTOB C
BPOHXMWA/IbHOW ACTMOMW NPUMEHAIOTCA YNPAXKHEHUA

1) Koppurupytoume

2) Ha paccnabneHue

3) Ha anadparmanbHOE AblXxaHWe

4) Ha Be/IoTpeHaxKepe

NPU BbIPAYXEHHOM CNNIABOCTU MbILLEYHO-CBA3OYHOIO ANMAPATA MPU CKO/IMO3E
NMPOTUBOMOKA3AHDbI YNIPAXKHEHUA HA MNO3BOHO4YHUKA

1) ymeHbLIeHNe MOH6UABbHOCTH

2) ymeHblUEeHNE KOMMPECCUU

3) ysennyeHune ctabunbHocTn

4) yBenmyeHme MobunbHOCTU

K NPUHUUNAM PEABUNNTALUU ANA KOPPEKLUU U CTABUNN3ALUU GYHKLUA
KPOBOOBPALLUEHMNA OTHOCAT

1) npaBuAbHOE NO3ULMOHMPOBAHNE B MOCTENN

2) cobntogeHme CTPOroro NOCTe/IbHOMO PeXUMA

3) ucnonbsoBaHue cybMmakCMManbHOM MOLLLHOCTU Harpy3Ku

4) paHHee Ha4yano peabmantaumnm



K TECTAM AKPOMUANIbHO-KNTIOYNYHOIO CYCTABA OTHOCUTCA TECT
1) wenyka

2) HUXKHEro «NpeavYyBCcTBUAY»

3) NpUHYAUTENBHOTO NPUBEAEHUA

4) 3aaHero BblABMXKHOTO AWMKa Gerber-Gans

KATETOPUM }KU3HEAEATE/IbHOCTU BK/TIOYAIOT KATETOPUIA
1) 12
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NP NOABNEHUUN NPEABECTHUKOB NMPUCTYNA BPOHXWA/IbHOW ACTMbI
MCXOA4HbIM NONOXEHUEM ANA YNPAXKHEHWW ABNAETCA

1) oOCHOBHaA CTOMKa, PYKM Ha NOSC

2) Ha YeTBepeHbKax

3) nexka Ha Kusote

4) cuas, NONOXKUB PYKU HA CTON

YMNPAXHEHUA, BOCHOBE KOTOPbIX JIEXXAT BE3YCJ/IOBHbIE ABUTATEJ/IbHbIE
PEAKUWUU, HASBIBAIOT

1) pednekTopHbIMU

2) N AEOMOTOPHbIMMU

3) naccMBHbIMU

4) Ha paccnabneHue

EC/ZIU NPU OBC/IEAOBAHUU NALUUEHTA BEJIMMUHA UHAEKCA KEPAO COCTABUJIA
+15, TO COCTOAHUE MEXAQY CUMNATUYECKUM U NAPACUMNATUYECKUM
OTAENAMMU PACLUEHUBAETCA KAK

1) napacMmnaTUKOTOHMUA

2) BbipaKeHHaA CUMNATUKOTOHMUA

3) ymepeHHas CUMNaTUKOTOHMA

4) paBHOBECHOE

ANA NPOPUNAKTUKN U3BbITOYHOWN MACCbI TEJIA HEOBXOAAMMO BbITb
OPUSUYECKUM AKTUBHbIM, NMPU 3TOM C/NIEAYET ____ HAIPY3KHU

1) MCKNOUYNTDb MHTEHCMBHbIE M3OMETPUYECKNE CUNOBbIE

2) yBENMYUTb MHTEHCUBHbIE U3OMETPUYECKUNE CUNOBbIE

3) NCKNOYUTL YMEpPEHHble GpU3NYecKme

4) orpaHMUYUTb YyMEepeHHble pu3nyeckue

CUNA MbiWL ONPEAENAETCA C NOMOLbHO
1) aMHamomeTpa
2) roHnomeTpa



3) TecTa c Ko/bllWKamMM C AeBATbIO OTBEPCTUAMM
4) cnupanbHOro TecTa

CTPOEHME TA30BOWM KOCTU UCKNIOYAET KOCTb
1) 6egpeHHyto

2) nobkoByto

3) cepannHyo

4) noaB3A0LLHYO

NMPU 3ABONNEBAHUUN KENYAOYHO-KULWWEYHOIO TPAKTA ONTUMAJIbHbIMWU
AbIXATE/IbHbIMWU YIIPAXHEHUAMW ABNAKOTCA

1) c npeameTamu

2) ApeHaXKHble

3) anadpparmanbHble

4) 3ByKOBbIE

CNELUANBHBIE PUSNYECKUE YIIPAXKHEHWSA Y BONIbHbIX XPOHUYECKOW BEHO3HOW
HEAOCTATOYHOCTbIO HUXHUX KOHEYHOCTEMN NCKNIOYAIOT YNPAXKHEHUA

1) C UI3OMETPUYECKUM HANPAKEHUEM MbILLLL TO/IEHU, CTOMbI IEXKA

2) AMHaMUYecKne ans Hor ¢ 6oNbLIOM aMNAUTYAOM ABUMKEHMUA

3) abixaTenbHble

4) Ha paccnabneHune mbllWwL, U Ha paBHOBecKe

K CREUUWANBHBIM YIIPAXKHEHNAM, CNOCOBCTBYIOLWNM YCKOPEHUIO
PACCACbIBAHUA SKCCYAOATA NMPU 3KCCYAATUBHOM MNMNEBPUTE, OTHOCAT
1) 3BYKOBYO FMMHACTUKY

2) APEHAXKHYI0 TMMHACTUKY

3) AblxaTe/ibHble C CONPOTUBAEHNEM HA BblAOXE

4) pacTarnsatome rpyaHyto KNeTKy B HUXKHEOOKOBbIX OTAe1ax

K3AO0AYAM PEABUTUTALUU NPU MHCYIBTE B NO3AHEM BOCCTAHOBUTEJ/IbHOM
NEPUOAE OTHOCAT

1) obyyeHune anemeHTamM GYHKLMOHANBHOIO NpuUcnocobaeHus

2) BEpTUKaNU3auUmIo

3) coBeplleHCcTBOBaHME NpucnocobneHma nauneHTa K cpeae

4) 6opbby CO CNACTUYHOCTbIO

TMTMEHUYECKAA HOPMA CYTOYHOM ABUTATE/IbHOW AKTUBHOCTU MAJ/IbYUKOB U
OEBOMEK 11-14 JIET COCTAB/IAET (B LLUATAX)

1) 20 000-25 000

2) 25 000-30 000

3) 30 000-35 000

4) 40 000-45 000

MOLWHOCTb HATPY3KU NPU TECTUPOBAHUN PABOTOCNOCOBHOCTU HA TPEAMMUANE



AO3UPYETCA NYTEM USMEHEHUA

1) CKOPOCTM ABUMKEHUA N YINa HAKNOHA AOPOKKM

2) KONMYeCcTBa WAroB B MUHYTY U HAa/IMYMA OTATOLLLEHMA
3) cubl TOPMOMKEHUA AOPOXKKM U TeMna XoAbbbl

4) maccbl Tena 1 CUAbl TOPMOKEHMUA AOPOXKKN

TUNOM PEAKUUUN APTEPUANTBHOTO OAB/IEHUA HA PUSUYECKYHO HATPY3KY
ABNAETCA

1) AMcToHnYecKkui

2) aTOHMYeCKum

3) runoBoNEMUYECKUN

4) HOPMOLLEHTPUYECKUI

NMPUN ®YHKLUMOHANIbHOW HATPY3KE HA MbILLILY (PU3UYECKUE YNPAXKHEHUS,
MACCAX, TPEHAXXEPbI) M OQHOBPEMEHHOM OEPULLIUTE MAKPOSPIOB
AEATE/IbHOCTb KAJZIbLUMEBOIO HACOCA U COKPATUTENNbHAA CNMOCOBHOCTb
MUODUBPUNN

1) He n3meHsnAeTcA

2) ctumynnpyetca

3) yrHeTaeTcs

4) cHayana CTUMYy/IMpPYyeTCA, 3aTeM yrHeTaeTcs

ONTUMA/bHbIN YIO/ BbICOTbl U3ro10BbA KPOBATU NALMEHTA B MONOXEHUMU
cnaA, HE CNYCKAA HOI, NPU OHMK COCTAB/AET (B TPAAYCAX)

1) 75-90
2) 5-10

3) 20-35
4) 45-60

AKTUBHbIE ABUXKEHUNA CO CTOPOHbI BO/IbHOIO NMNOJIHOCTbKO UCKJ/TKOMEHDbI NMPU
PEXUME

1) noctenbHOM

2) nonynocrenbHom

3) nanatHOM

4) TpeHMpYOLWEeM

OCHOBHbIM NPUEMOM NMPU NPOBEAEHUN MACCAXA BO/IbHOMY CNACTUYECKUM
NAPAJTUHMOM ABNAETCA

1) norna*kueaHue

2) pactupaHue

3) paamuHaHue

4) Bubpayms

K ®OPMAM JIEYHEEHON ®U3KYNbTYPbl HE OTHOCAT



1) mexaHoOTepanuio

2) YTPEHHIOK TMIMEHNYECKYIO TMMHACTUKY
3) pm3KnYecKme ynparKHEHUS U Macca

4) pO3NpPOBaHHY0 X04bby

NP NOCTUHCY/IbTHbIX MOPAXEHUAX NEYMEHME NONOXEHUEM HAYUHAIOT C/CO
AHA

2=
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BbICTPbIA TECT KOMBUHUPOBAHHOIO ABUXEHWUA B NJIEMEBOM CYCTABE ABNAETCA
TECTOM

1) aKpOMMaNbHO-K/OYMYHOTO CyCcTaBa

2) HecTabMAbHOCTU N/1IEYEBOrO CyCcTaBa

3) pOoTaTOPHOM MaHKeTbl

4) OpMEHTUPOBOYHbIM

NOCNE YNPAXXHEHMUI B CONPOTUBNEHUU HEOBXOAUMO NMPUMEHATb
1) ynpa*kHeHuA Ha paccnabneHne MblWeYHbIX rpynn

2) BUCbI M ynopbl

3) ynpaxHeHUsa B MeTaHUM B LeNb

4) TpeHaxkepbl

PEGEHOK CAMOCTOATE/IbHO MPUCEAAET U BCTAET C BO3PACTA (B FOAIAX)
1)1
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MACCAX NPU HEBPUTE IMLLEBOIo HEPBA NPOBOAUTCA

1) rny6oKoi, nopa*KeHHOMN CTOPOHbI

2) nerkmit, nopa*KeHHoOM CTOPOHbI, 340POBOM CTOPOHbI INLLA U BOPOTHUKOBOWM 30HbI
3) rny6oKunin, 340p0OBOMN CTOPOHDI

4) paccTArnBatoLLnii, NOpPa*KeHHOMN CTOPOHbI

TPEHAMEPHbIE YCTPOUCTBA OBLLErO AENCTBMA MOKA3AHbDI MPU

1) 3a6oneBaHUAX CEPAEYHO-COCYAMUCTON CUCTEMbBI B CTaANM AeKOMMNEeHcaumm
KpoBoObpaleHus

2) XPOHMYECKUX Hecneundprnyeckmx 3aboneBaHNAX OPraHOB AbIXaHUA C AbIXaTe/IbHOM
HeAO0CTAaTOYHOCTbIO 3 CTEeNeHn

3) TpaBMax oNOPHO-ABUraTe/IbHOro annapaTta B BOCCTAHOBUTE/bHbIV Nepuos

4) nednumte macchbl Tena



NP1 NOABOAHOM BbITAXXEHUU TPAKUUA NPOTUBOMNOKA3AHA B
BAHHAX

1) ckunNuAaapHbIX

2) pagoHOBbIX

3) XxNOpPUAHbIX HATPUEBDIX

4) rop4YnYHbIX

HA TPEHUPOBAHHOCTb CNOPTCMEHA B MOKOE YKA3bIBAET
1) CHUXKEeHMe YacToTbl CepAeUHbIX COKpaLLEHUIM B MOKoe

2) noBbllWEHWE apTepmabHOro AaBAEHMUS

3) NoHUXKeHWe apTepmnanbHOro gaBaeHun

4) Taxukapama

MPU PA3PbIBE JIOHHOIO COYNNEHEHUA U NEPENTIOME NEPEQHETO NO/TYKOJ/IbLUA
TA3A B TPETbEM NEPUOAE METOAUKA NEYEBHON TMMHACTUKU UCKNIOYAET

1) cneumansHble ynpaxKHeHUA 41a YKPenieHUA MbillL, TYN10BULLA U Ta3a

2) TPEHNPOBKY ONOPHOM PYHKLUU HUKHUX KOHEYHOCTEM

3) obuieykpenastowmne ynparKHeHUA B NOJIOXKEHMUN HA CNUHE, Ha OOKY, Ha }XMBOTE U CTOS
4) BOCCTaHOBNEHME HaBbIKOB X0Abbbl C yBEIMYEHNEM OCEBOM HArpy3KM Ha KOCTM Ta3a

YEPE3 2 HEAE/IU NOCNE SHOOMNPOTE3NPOBAHUA TASOBEAPEHHOIO CYCTABA
NAUUEHTY PEKOMEHAYETCA BO BPEMA XOA4bbbl

1) no necTHuULUe BBEPX NepBOM ONYyCcKaTb 60/IbHYIO HOTY

2) TpoCTb AepKaTb B Nt0O6ON pyKe

3) coBeplaTb OANHAKOBbIE NO A/INMHE LWark o6enmmn Horamu

4) onopy Ha 60NbHYIO HOTY AenaTb A0/blUE, YeM Ha 340POBYHO

3HEPIu1A 3A CYET BEZIKOB HA 1 KUWJIOTPAMM MACCbI TEJIA B CYTKU Y AETEN A0 10
NET COCTABJIAET (B KUTOKAZTOPUAX)

1) 40

2) 54
3) 69
4) 50
TMOPOKUHE3OTEPANUA NPOTUBOMOKA3AHA NPU

1) cocTosHMM Nocne onepauuin Ha opraHax 6pOLWHOMN NOIOCTU, AAaBHOCTbIO OT 3 MecALEeB
2) XpOHMYECKUX Hecrneundpmnyecknx 3aboneBaHmsaxX Nerkmx BHe 06ocTpeHms

3) HaAMYUKM OTKPbLITLIX PaH Ha Tene
4) nHdapKTe MMOKapAa B aHAaMHe3e

NEYEBHAA TMMHACTUKA NMPU NHEBMOHWUU NMPOTUBOINOKA3AHA NPU
1) ronosHOM 60211

2) HaAMYNKM O AbILLKM

3) YCC 6onee 130 ya/muH

4) chaboctn



NMPOrPAMMA ®U3BOCMUTAHUA LUKO/IbHUKOB, OTHECEHHDbIX K CNELIPYNNE,
MCKTIOYAET

1) pacwmpeHue KoMmnJseKkca ynpaxKHeHnm Ha BocnuTaHme NpaBuabHON OCaHKMU U
YKpenneHne MblLlL, CUHbI U }KUBOTA

2) yMeHblUeHMe AnCcTaHuUun B xoabbe n bere

3) akpobaTnyeckue ynparKHeHun

4) orpaHUYeHne ynpasKHeHUM Ha CKOPOCTb, CUNY U BbIHOCIUBOCTb

CMOPTCMEH | PA3PAOA OBPATUNCA C XKAJTIOBAMMU HA YCTANOCTb, HEXXEJIAHUE
TPEHUPOBATbCA, TO/TOBHbIE BO/IN. TUN PEAKUWX HA LO3UPOBAHHYIO HATPY3KY -
TMNOTOHUYECKUIN. BPAYY HEOBXOAUMO

1) OTCTPAHUTbL OT TPEHMUPOBOK

2) BbISICHUTb PEXXUM TPEHUPOBKM, CHA, MUTAHUSA, NepPeHeCceHHble 6one3Hu

3) nposecTtu yrnybneHHoe obcnenoBaHue

4) npoBecTu BpayebHo-negarornyeckme HabatogeHne Ha TPeHMPOBKE

HAUWBOJIEE SPPEKTUBEH NPU OXKUPEHUU 2 CTENEHU MACCAXK
1) »kuBoTa

2) NOCEerMeHTHbIN, KOHEYHOCTEM

3) obwui

4) BOPOTHWUKOBOW 30HbI

NP ONNUTENIbBHOM NOCTE/NNIbHOM PEXXUME BTUAHUE PUSUYECKUX
MOTOHEMPOHOB HA BbICTPbIE MbILLEYHbIE BOJIOKHA

1) cHavyana yrHeTaroTcs, 3aTeM CTUMYUPYHOTCS

2) He u3meHsTCA

3) ctumynumpytoTcs

4) yrHeTatoTcs

NPU ONEPALMUAX HA OPTAHAX FTPYJHON KNETKU /I®K NPOTUBOMOKA3AHA
BOJIbHbIM C

1) cy6debpunbHoM TemnepaTypoi

2) apTepunanbHbim gasneHmnem 130/80

3) HaAMYMEM MOKPOTbI

4) nero4yHbIM KpOBOTEYEHNEM

K NPEAUKTOPAM BOCCTAHOBNEHWA ABUTATE/IbHON ®YHKLUUU Y NALMEHTOB C
LLEHTPA/IbHbIM NAPE3OM BEPXHEM KOHEYHOCTU OTHOCAT
1) Hannume crMbaHuA npeanaeyba U yaepKaHUa ero NpoTUB CONPOTUBAEHUSA

2) BO3MOXHOCTb OTBeZleHMsA nieya Ha yron 90°
3) HaAnUMe NPOMN3BONbHOIO pa3rMbaHma 3aNACTbA U NANbLEB
4) Hannume NPoU3BOJIbHOIO CrMbaHMA 3aNACTbA U NANbLEB



3PE/IbI TUN NOXOAKU ®OPMUPYETCA K
1) 7 rogam

2) 12 mecauam

3)3rogam

4) 10 rogam

MACCAX NPU LLENHO-TPYAHOM OCTEOXOHAPO3E UCKNIOYAET BO3AEEMCTBUA HA
1) TpaneuneBuaHbIE MblLLbI

2) napaBepTebpanbHble 30HbI D7-D11

3) pedneKcoreHHbie 30HbI FPYAHON KNETKK

4) napasepTebpanbHble 30HbI C3-C7

K 3Kl KPUTEPUAM NPEKPALLEHUA NPOBbbI C ®U3UYECKOWN HATPY3KOW OTHOCAT

1) OTCYTCTBME aTPMOBEHTPUKYNAPHOM UNU BHYTPUKENYA0UKOBOM 610Kaabl

2) OTCYTCTBME 3KCTPACUCTONNU, MAPOKCM3MAIbHOM TaxnKapaun, MepLaTenbHOM apuTMum
3) nosBNeHKe naTonormyeckoro 3ybua Q

4) BblpaXKeHHOE yyalleHne MoYencnycKaHusa

METOAUKA KACTUNTbO MOPANECA OCHOBAHA HA

1) nponpuoLenTUBHOM CTUMYAALMUUN APTUKYIALUOHHOMN MYCKyNaTypbl
2) To4e4YHOM MaccaXke nmua

3) NponNpUOLLENTUBHOMN CTUMYNALUN BEPXHUX KOHEYHOCTEN

4) pedNeKTOpHOM CTUMYNALUM NON3AHUA

OBUTATENNbHAA PEABU/TUTALMNA BKNTIOYAET B CEBA

1) pekomeHAauMKM No aganTauum XUnba NauMeHTa C y4eTOM OrpaHUYeHns ero
KU3HeaeATeNbHOCTH

2) obecneyeHuMe NALNEHTOB TEXHUYECKMMU CPeaCTBAMM peabnantaumnm um
TPAHCMOPTHbIMM CPEACTBAMM C YYETOM OrPpaHUUYEHUA KU3HEAEATE/IbHOCTU

3) o6yyeHme nauMeHTa 1 YNEeHOB ero CEMbM NONb30BAHUIO TEXHUYECKMMM CPeaCcTBaMM
peabuantaunm

4) BOCCTAaHOB/IEHUE YCTOMYMBOCTU B BEPTUKA/IbHOM No3e

NnPU CUHAPOME I'PVLLIEBM,D,HOﬁ Mbllwubl UOAET CAAB/IEHUE HEPBA
1) 6egpeHHoOro

2) ceganvHOro

3) Hapy»KHOro NOJI0BOTo

4) 3anupaTesibHoro

MCXOAHbIM NONOXEHUEM YNPAXHEHWUW HA 1 CTYNEHU KUHE3OTEPAMUU
«BAJTAHC» ABNAETCA

1) cToA

2) cuas

3) nexka Ha cnuHe

4) nexka Ha XusoTe



MPU 4 CTENEHU UCKPUB/NIEHUA NO3BOHOYHUKA (MO KOHY U.N.) YTON
MCKPUB/EHUA COCTABNAET (B TPAAYCAX)

1) 31-50

2) 6onee 50

3) 6onee 60

4) 21-30

METOAUKA NEYMEBHOIO NNABAHUA NPU CKOJIMO3E IV CTENEHU UCKNTIOYAET
1) cnonb3oBaHUeE AbIXaTeNbHbIX yNPa*KHEHUI Ha BoAde

2) npeaBapuUTeIbHOE OCBOEHME 3/IEMEHTA KaXKAO0ro YNPasKHEHUA Ha cylue

3) npon/ibiIBaHWUE KOPOTKUX CKOPOCTHbIX OTPE3KOB

4) ncnosb3oBaHMe yNpaxKHEHUN, MOBUAU3YIOWMX NO3BOHOYHUK

KOHTPO/1b KAYECTBA MEAULIMUHCKOW NOMOLLU B POCCUMCKON SEAEPALIUU
MMEET TPU YPOBHA

1) rocyaapcTBeHHbIM, BEAOMCTBEHHbIN N BHYTPEHHW

2) onepaTuBHbIN, TAKTUYECKNI, CTPATETNYECKNIA

3) NepBUYHbIN, BTOPUYHbINA, TPETUYHbIN

4) HAnBMAYaNbHbIN, FPYNNOBON, BUAOBOM

K NIACCUMBHbIM ABUXEHNAM B TASOBEAPEHHOM CYCTABE B NEPBbIE AHU NMOC/E
CHATUA ABAYKLMOHHOM LLNHbI OTHOCAT

1) crnbaHue, oTBeAeHMNE, BHYTPEHHIOW POoTaLmio

2) crnbaHue, npuBeaeHne, BHYTPEHHIOK POTaLUIO

3) crnbaHue, oTBEAEHUE, HAPYKHYIO POTaLMUIO

4) pasrnbaHue, oTBeAeHMe, BHYTPEHHIO poTaLUmio

NPOBEAEHWUE NPOLLEAYPbI MACCAMA HA BOPOTHUKOBOW 30HE COCTABNAET (B
YC/IOBHbIX MACCAMHbIX EAUHUL,AX)

1)0,5

2)1,5
)2
)

H W

HA3HAYEHUE KOHTPACTHOIO AYLUA NPOTUBOMNOKA3AHO MNPU
1) runepToHnyeckon 6one3Hun 2 ctagnun, 6eckpmnsoBoe TeyeHue

2) runepToHUYECKOM 60N1E3HU 2 CTaAUM C YaCTbIMU KPpU3amu

3) noparpe

4) BApMKO3HOM paclUMpPeHUN BeH

NEYEBHAA TMMHACTUKA NOKA3AHA bOJIbHbIM CAXAPHbIM ANABETOM
1) Taxkenon popmbl

2) nerkom u cpeaHemn TaxKecTu

3) c anabeTnyeckoit HepponaTuen



4) B NpeKoOMaTO3HOM COCTOAHUMN

METOANYECKMM NMPUHLMUMNOM NPUMEHEHUA PUSNYECKUX YIIPAXKHEHUWA Y
BOJ/IbHbIX HE AB/TIAETCA

1) CUCTEMHOCTb BO34ENCTBUSA

2) AOCTYNHOCTb GUBNYECKUX YNPArKHEHUIA

3) perynspHOCTb 3aHATUN

4) npMeHeHne MaKCUMabHbIX GU3UYECKUX Harpy3oK

METOAUKA NEYEBHON TMMHACTUKU NPU KOMMPECCUOHHbIX MEPE/IOMAX
rryagHoro u noOACHU4YHOro oTaenoB NO3BOHOYHUKA B TPETbEM NEPUOAE
UCKNTIOYAET

1) cxoaHble NONOXKEHUA CTOA HA YeTBEPEHbKaX U CTOA Ha KOIEHSAX

2) ynpasKHEeHUA B MONIOXKEHMN NIEXKA Ha KMBOTE

3) ynpa*kHeHUA NpenmyLL,ecTBEHHO MU30METPUYECKME B MONOKEHMN NIeXKa Ha CNUHE ANA
YKpenaeHua TynoBuLLa, Ta30BOro AHA U KOHEYHOCTe!

4) ynpaxKHeHMA C CONPOTUBNEHMEM, OTATOLWEHNEM MbILLILL, KOHEYHOCTEN

K KOPPUTUPYIOLLUM YIIPAXHEHUAM ANA NO3BOHOYHUKA HE OTHOCAT
1) aKTUBHYIO KOPPEKLMIO MO3BOHOYHUKA

2) ynpaxHeHUs B NPOTUBOBbIrMbaHNM

3) NPbIXKKK

4) neTOPCUOHHbIE YNParKHEHMUA

B IEYEBHOW TMMHACTUKE NPU CMACTUYECKUX 3ANOPAX MOKA3AHbI
YNPAXHEHUA

1) cnocobcTBylOWME pacciabneHnto nepeHelt 6PIOWHON CTEHKM

2) Ha yKpenaeHne mbilly, LWewn

3) Ha ocnabneHue gmadrpamanbHOro AbixaHMA

4) c Bblpa*KeHHbIM yCUIMEM MbILLL, HpIOWHOIO Npecca

OBLUUE NPUHLMNbI ®PUSNYECKOU TPEHUPOBKU CTOPTCMEHA BK/IIOYAIOT ®AKTOP
1) BCECTOPOHHOCTH

2) BocnuTaTesibHOM paboTbl

3) nepnoaAnYHOCTH

4) macwtabupyemoctu

HEBPOMA MOPTOHA Y CNOPTCMEHOB HAUBONEE YACTO BCTPEHAETCA MEXAY

NAIbUAMM CTOIbI

1) yeTBEPTHIM U NATLIM

2) BTOPbIM M TPETbUM
)
)

3) TP€TbUM U YETBEPTbLIM
4) nepsbiM U BTOPbIM

K KOHTPOJ/IbHbIM TECTAM A/19 ONPEAENEHUA KAYECTBA JIOBKOCTU Y AETEN



OTHOCAT

1) NPbIXKKK B BbICOTY
2) NPbIXKKM B AJIUHY

3) noaHATME WTAHTU
4) «<4enHOYHbIN» ber

NAJOHHbIXA ANOHEBPO3 UCK/TIOYAET

1) pacnono*keHue B 061aCT BO3BbILWEHUA 60NbLIOTO NanbLa

2) obpa3oBaHuMe cpalLeHNEM TaA0HHOM dpacuum U MOBEPXHOCTHOM pacumum KUCTH
3) dopmy TpeyronbHMKa

4) pacnonoxeHue B 061acTm cpeaHen rpynnbl MbiLy,

OBO3HAYEHUE NPOBbI PWC170 (W170) PACLULM®POBBLIBAETCA KAK
1) paboTa Nnpu HarpysKe Ha TPEHAXKepPaAX U C YTANKENUTENAMM

2) MOLLIHOCTb HarpPy3KM Ha BE/IO3ProMeTpe CO CKOPOCTbio 170 m/MuUH

3) oueHKa paboTbl cepaua, BbinoAHeHHan 3a 170 cekyHA

4) mowHOCTb Harpy3ku npu YCC 170 ya/muH

COEAUHEHUE BTOPOI'O PEBPA C FPVﬂMHOﬁ OTHOCUTCA K
1) cyctaBam

2) xpAwam

3) cumopuzy

4) cMHOCTO3Y

K NMPOTUBOMNOKA3AHUAM K 3AHATUAM NJTABAHUEM AETEM PAHHEIO BO3PACTA
OTHOCAT

1) 3a4epKKY NCUXO-MOTOPHOTO Pa3BUTUA

2) rMnoTpo oMo MblLL,

3) OTKPbITYIO MYMOYHYIO paHy

4) paxut I-ll ctenexn

KUHE3MOTEMNOM ABNAETCA

1) meToa neyebHol npoueaypbl

2) yyacToK annankaumu

3) Ha3BaHMWe NpenapaTa

4) cneymanbHoO pa3paboTaHHbIA 31aCTUYECKUIA NNACTbIPb

®OPMbI NdK, NPOTUBOMNOKA3AHHbLIE B PAHHUIM NEPUO/A, NOCNE TPABM
JNOKTEBOIO CYCTABA, NOAPA3YMEBAIOT

1) maccax

2) KnHe3ornapoTepanmio

3) neyebHy FTMMHACTUKY B 3a/e

4) mexaHoTepanuto

NMPU 3KCCYAATUBHOM NNEBPUTE ANA PACTAXKEHUA CNAEK NPUMEHAIOT



1) ynpa*kKHeHus Ha pacciabneHue

2) AMHaMMYeCcKUe abixaTe/ibHble YNPaXKHEHUA C NTOAbEMOM PYKU Ha 3,0POBON CTOPOHE
3) AMHaMMYeCKUne abixaTe/lbHble YNPaXKHEHUSA C NTOABEMOM PYKU Ha BONIbHOM CTOPOHE
4) 3BYKOBYIO bIXaTe/IbHYI TMMHACTUKY

NP TPYA0ONOACHNYHOM CKOJIMO3E BEPLULMHA UCKPUBNEHUA PACNOJZIOXKEHA HA
YPOBHE MNO3BOHKOB

1) 12-ro rpyaHoro, 1-ro noACHUYHOTO

2) 2-3-ro NOACHUYHbIX

3) 4-5-ro NOACHMYHbIX

4) 8-9-ro rpyaHbIX

NEPBLIE 3AHATUA NIABAHUEM AETEN B BAHHE HAYUHAIOT NPU TEMNEPATYPE
BOAbI (B FPAAYCAX LIENIbCUA)

1) 35,5

2) 36,5
3)37,5
4) 34,5
NOAXKENYAOYHAA XKENNE3A PACINONOXEHA NO3AAUN XENYAKA B 3ABPIOLUIMHHOM
NMPOCTPAHCTBE HA YPOBHE NMO3BOHKOB

1) I-1l noACHWUYHBIX

2) XI-XIl rpyaHbIX

3) IX-X rpyAHbIX

4) 111-IV noACHMYHbIX

TPEHUPOBKA NoAB3A0LLHO-NOACHUYHOMN MbILLLbl NTOKA3AHA NMPU CKO/IMO3E
1) noACHUYHOM

2) rpyA0-NOACHUYHOM

3) BEpXHErpyaHom

4) rpyaHOM

3®DEKTUBHOCTb IEMEBHONU TMMHACTUKU NPU UHCYNbTAX HE 3ABUCUT OT

1) paHHUX CPOKOB Hava/la 3aHATUM

2) NO3TaNHOCTN NOCTPOEHUA NeYeBHbIX MEePONPUATUIA C Y4ETOM HapPYLUEHHbIX PYHKUMNA,
KJIMHUYECKOTO TeyeHuMA 3ab601eBaHUA

3) CKOpOCTH BbINOJIHAEMbIX 33434

4) cCTEMATUYHOCTU U SINTENBHOCTU SIeYEHUA

TEPPEHKYPOM HA3bIBAKOT XO4bbY

1) O3UPOBAHHYIO NO TPOMUHKE C YBEIMYEHUEM N YMEHbLUEHMEM YINa HAaKNOHa penbeda
2) no Tpadaperty

3) AO3UPOBAHHYO NO POBHOM MECTHOCTH

4) co cnOpTUBHbIM MHBEHTApPEM



NOC/E TPEHUPOBOYHbIX CEOPOB B YC/IOBUAX CPEAHErOPbA HAUBOJEE HU3KUIA
YPOBEHb ®U3NYECKOI PABOTOCNIOCOBHOCTU HA PABHUHE HAB/IIOOAETCA HA (B
[AHAX)

1) 14 16

2) 5-

3) 1o 12
4) 1-

CPEAHWE NOKA3ATE/IN NPUPOCTA YACTOTbI CEPAEYHbIX COKPALLEHWUIA Y XKEHLLUWH
HA KAM/bIE 100 KIM/MWH PABOTbI COCTAB/IAIOT (B YOAPAX B MUHYTY)
1) 13-17
2) 25-30
3) 35 40
4) 5-

B MEXAHOTEPANEBTUYECKUX AMNMMNAPATAX UCNOJIb3YOT NPUHUMUN
1) KOHUEHTPUKM

2) 3KCUEHTPUKM

3) cKONbXKeHUSN

4) cTaTUKK

YAAPHbIVI OBBEM JIEBOTO ENYOO4YKA COCTABNAET B CPEAHEM (B
MUNNUNUTPAX)

1) 50

2)70

3) 150
4) 100
B COCTAB MY/ZIbTUANCLIUNNUHAPHON BPUTAbI, YYACTBYIOLLEN B NPOBEAEHUU
KOMMNAEKCHOW FTEPUATPUMECKOMN OLLEHKU, BXOAUT BPAY

1) repmaTtp

2) annepronor

3) ummyHoNOT

4) oHKoNOT

OCHOBHbIM CNOCOBOM ONPEAENEHNA YPOBHA PE3SUCTEHTHOCTU AETEN NPU
MACCOBbIX OBCNNIEAOBAHUAX ABNAETCA

1) onpeaeneHne akTMBHOCTU IN30LMMA B KPOBM

2) TEpMOMETPUSA KOXKMU

3) oueHKa NeMKouUTapHOM GopMy bl B KIMHUYECKOM aHa/IN3e KPOBMU

4) onpepeneHne KPaAaTHOCTU OCTpbIX 3ab01eBaHM 3a Npoweawmnin 4o 06cneaoBaHMA rog,

ABCOTIIOTHbIM KPUTEPUEM MNPEKPALLLEHWNA TECTA C PU3UYECKON HATPY3KOM
ABNAETCA
1) pa3BuTME BN10KaAbl HOXKEK NMy4Ka Mca



2) NAapOKCU3M KeNya04YKOBOM TaxnKapanm
3) noBbilWEHUE YNC/IA CEPAEYHbIX COKpalleHnit Ao 100 yaapoB B MUHYTY
4) eAMHWYHAA 3KCTPACMCTONA

METAHUE OTHOCUTCA K YIPAXHEHUAM
1) cnopTMBHbIM

2) AbIXxaTeNbHbIM

3) KoppUrMpyrWMMm

4) N AEOMOTOPHbIM

NPEAENbHAA BEIMYUHA CUHYCOBOW BPAAUKAPOUN Y TPEHUPOBAHHbIX
CNOPTCMEHOB COCTAB/AET ____ YOAPOB B MUHYTY

1) 46-50

2) 24-28
3) 29-34
4) 41-45

METOOAUKA MACCAXKA NMPU XPOHUYECKUX KOJTUTAX UCK/TIOYAET 30HY MACCAXA
1) »kuBoTa

2) napaBepTebpanbHbIX 30H CMIMHHOMO3rOBbIX cermeHToB D12-D5 n C4-C3

3) napaBepTebpanbHbIX 30H CNMMHHOMO3roBbix cermeHToB D4-D1 u C2-C1

4) NoACHMYHO-KpecTLoBOM obnactu

NALUMEHTY NOCNE SHAOMNPOTE3UPOBAHUA TASOBEAPEHHOIO CYCTABA
PA3PELLEHO 3AHMMATbCA

1) 6erom, TEHHUCOM

2) nhaBaHueMm, e3401 Ha Besiocuneae

3) KaTaHMeM Ha KOHbKax, Morom

4) perbu, KaTaHMEM Ha NblXKax

NPOLEAYPY NEYEEHON TMMHACTUKU NPU TACTPUTAX C NOHUKEHHOW CEKPELUEN
LLEIECOOBPA3HO NMPOBOAUTDb A0 NPUEMA MUHEPA/IbHOW BObl 3A

MWHYT

1) 20-40

2) 60
3) 120
4) 10-20

HA3HAYEHWE NEYEBHOW TMMHACTUKN U MACCAXKA Y AETEW ACENIbHOIO
BO3PACTA NMPOTUBOMOKA3AHO NPU

1) peTckom LepebpasbHOM Napannye

2) myKkoBucumaose

3) rmnotpodumn

4) Taxkénoi dopme paxuTa



METOOUKA NEYEBHOW ®U3KYNbTYPbI NPU AHKUJTIO3UPYHOLLEM
CNOHAUNOAPTPUTE UCKNTIOYAET

1) MIcnonb30BaHME UCXOAHbIX MOJIOXKEHUMN CTOA, CMASA BEPXOM HA CKamMbe, Ha
YyeTBEPEHbKaAX, Nexa

2) ynpa*KHeHUA B KOMNEHCAaTOPHOM Pa3BUTUM NOABUMKHOCTM NO3BOHOYHMNKA B
HEenopaXKeHHbIX y4aCTKax

3) AMHaMUYecKune ynparKHeHns ana NO3BOHOYHMKA

4) ynpaxKHeHMA B Pa3BUTUM OPIOLIHOIO AblIXaHUSA

NMPU TMNOKCUYECKOM TECTE KPUTEPUAMMU NPEKPALLEHNA TECTUPOBAHUA
ABNAIOTCA AfA, 4CC, CHUKEHUE CATYPALIUU O,, BOCCTAHOBJIEHUE

1) nosbiweHne; 1 MMHYTa

2) nosbiweHue; 6onee 3 MUHYT
3) noBbllwieHne; 6onee 10 MUHYT
4) cHUXeHune; bonee 3 MUHYT

NMOKA3SATENEM ®YHKLUUOHANBHOIO YNYYLLUEHUA ABUTATE/IbHOW ®YHKLUU B
NMPOLECCE PEABUJTUTAUUU CNNYKUT

1) BOCCTAaHOBNEHME KOOPAMHALNM

2) BOCCTAaHOB/IEHUE NAMSATH

3) BOCCTaHOB/IEHWNE YYBCTBUTEIbHOCTU HOT

4) yBennyeHue obbema ABUKEHWUI B CycTaBax

CPEQHVE NOKA3ATE/IU MPUPOCTA YACTOTbI CEPAEYHbIX COKPALLEEHUIA HA
KAXAbIE 100 KI'MI/MWH PABOTbI COCTABASAIOT (B YAAPAX B MUHYTY)
1) 20-25

TEMN ,D,BM)KEHMI71 NMPU NPOBEAEHUU TAPBAPACKOIO CTEN-TECTA AOJTXKEH
COOTBETCTBOBATb LUATAM B MUHYTY

1) 120

2) 60
3) 100
4) 180
K NIPEMMYLLECTBEHHbIM METOAAM NMPOBEAEHUA 1K B ,U,ETCKOVI KNTUMHUKE
OTHOCAT

1) mexaHoTepanuto

2) camocToATe NIbHbIA METOo.,

3) urposoit metop,

4) cnopTUBHbIE COPEBHOBAHMA



BE/IMMMHA YINA NMPU TOPU3OHTA/IbHOM NMOIOXKEHUU SNEKTPUYECKOM OCU
CEPALUA COCTABNAET NPOMEXYTOK OT ___ A0 (BIFPALYCAX)

1) +30; +70

2) +70; +90
3)-90; 0
4)0; +30

K PUSUYECKUM YIIPAXXHEHUAM, NTPOTUBONOKA3AHHbIM NALUUEHTY C
NEPEZIOMOM rryagHoro otaenA no3sOHO4YHUKA B Il NEPUOAE, OTHOCAT

1) xoabby no nanate

2) HaKNoHbI BNepea,

3) ynpa*kHeHUA ANa MbllL, TYN10BULLA U3 UCXOAHOTO MNONOXKEHMA CTOA HA YeTBEPEHbKaX U
CTOSl HA KONEHAX

4) aKTUBHbIE ABUKEHMA HOrAMW OAHOBPEMEHHO C OTPbIBOM OT NJIOCKOCTU NOCTENN

NEYEHUE NONOXEHUEM NPU HEBPUTAX HASHAYAIOT

1) B nepmos 0CTaTOUHbIX ABJEHUN

2) yepes 6 mecsLEeB Noc/e NOSB/IEHUA NepPBbIX CUMMTOMOB
3) nocne HaYana BOCCTAaHOB/IEHUA ABUraTENbHOM QYHKUMUM
4) c nepBbIX AHEN 3aboneBaHUA

«PE®PNIEKC-3ANPELLAKOLWLIMMU NO3NLNAMU» HASBIBAKOT NONNOXKEHUA
1) noBbiWwatoWwme ToHMYecKne pedaekcol

2) CHUXKatoLWMe TOHUYecKkue pedeKcsbl

3) ctumynnpyoLme BbinpAMAeHUe Tena

4) cTumynupytowme noasaHue

ﬂ,MCTAI’IbeIﬁ VTOI'ILI.I,EHHbIl71 KOHEL, NNEYEBON KOCTU ABNAETCA
1) mblWenkom

2) 6nokom

3) HagMbILLLEETKOM

4) ronoBKom

BUBPALIMOHHbIA MACCA HUXKHEW O NETKOTO C3AAMN NPOBOAUTCA NEXKA HA
1) })KMBOTE, rOI0BA HUXKE TYN0BULLA, PYKa CMELMANNCTA Ha HUXKHEM OTAE e BAO/Ib Kpas
rPYAHOM KNETKU, BUOPALIMOHHbIE ABUXKEHUA NO HaNpaBAeHUIO BNepea, BHU3 U K
cepeguHe

2) 6OKy, ronoBa HMKe TYyN0BULLA, PYKa CneumnanmcTa Ha HUXKHEeOOKOBOM oTaeNe rpyaHO M’
KNETKW, BUBPaLIMOHHbIE ABUXKEHWSA MO HAaNpPaBAEHUIO BHU3, BNepea U K cepeainHe

3) *KMBOTE, r0/I0Ba BbiLIE TY/IOBULLA, PYKa CNELManNCTa MexXay NAe4oM 1 3aTbl/IKOM,
HanpasaeHne BUbpaLunm BHU3, Bnepes, (K *XnusoTy)

4) cnuHe, roN0Ba HUXKE TYI0BULLA, PYKa CNELMaanCcTa Ha HUXKHEM OTAe e rPYAHON KNeTKK
BAO/b KPas HUXKHero pebpa, BUbpaLNOHHbIE ABUXKEHWUA NO HaNpPaBAEHUIO K cepeanHe,
BHW3 M Ha3ap,



OTBEAEHUEM KUCTU ABNAETCA

1) ogHOBpEeMeHHOE COKpalLeHne MblLL, NepeaHen MOBEPXHOCTU Npeanieyba 1 naeya
2) oAHOBpPEMEHHOE COKpaLlLlEeHNE NIOKTEBOTO crmbaTtenn n pasrnbaTens KUCTK,
COKpalieHue crmbaTtenen nnaeva

3) oAHOBpPEMEHHOE COKpallleHUe Ny4eBoro crubatensa u nyyeBbix pasrnbatenen KUCTu
4) coKpalleHMe MblLUL, 3agHEN NOBEPXHOCTM Npeaniedba U KBaApPaTHOro NpoHaTopa

PEBEHOK COBEPLUAET EAUMHUYHDIE PEOKUE ATETOUAHBIE ABUXKEHUA NAJIbBLAMMU
B BO3PACTE (B HEAENAX)
3

2R E
= N D

nPU rrynnoBsom 3AHATUU K NAULUMEHTAM CO CKOJZTMO3OM I-1l CTENEHU
NMPUMEHAIOT YNPAXHEHUA

1) TOpCMOHHDbIE

2) acuMmeTpuUYHbIe

3) cMMMeTpUYHbIe

4) neToOpPCHUOHHbIe

CNELMANBHBIE YNPAXKHEHNUA B UMMOBUTN30BAHHOWU HUXXHEN KOHEYHOCTU
NMPU NEPENOME BEQPA BK/TIOYAKOT

1) AMHaMMYecKMe ynpaxKHeHuna B TazobegpeHHOM cycTaBe

2) N3SOMETPUYECKOE HanpsXKeHne MbiLL, N1e4eBOro nosca

3) AMHaMUYeCKne ynparKHeHUsA B KONEHHOM cycTaBe

4) n3omeTpmuyecKoe HanpsaKeHNEe MbILLL, CTOMbI U FOJIEHU

K TECTAM HECTABUJIbHOCTU NJIEMEBOIO CYCTABA OTHOCUTCA TECT
1) oTpbiBa Gerber

2) 3agHero «npeavyyBcTBMA»

3) KOMBMHMPOBAHHOIO ABUXKEHMUSA

4) nanbua v NagoHm

_—— — — —

K NTPOTUBOMNOKA3AHUAM ANA 3AHATUN PUIUYECKMMUN YNPAXKHEHUAMM HA
MEXAHOANNAPATAX IOKANIbHOIO AENCTBUA OTHOCAT

1) nepenombl Tpyb4aTbIX KOCTEN 0 KOHCONMAALNM OT/IOMKOB

2) nedopmupytolme apTpPOo3bi C BbiparKeHHbIM 60/1€BbIM CUHAPOMOM

3) nwemunyeckyto 601e3Hb cepaua

4) apTpu1TbI B OCTPOM Nepuoe 3aboneBaHus

BTOPOCTENEHHOM 3AAAYEN NEYEBHOU TMMHACTUKW NPU BPOXAEHHbIM BbIBUXE
BEAPA NOCNE CHATUA ABAYKLVWOHHOM LWNHbI ABNAETCA
1) TpeHMPOBKA ONOPHOMN PYHKLUM HOT



2) yKpenneHme MblLiL, N1eYeBOro nonca
3) BOCCTaHOB/AIEHWNE ABUMKEHWUI B CYyCTaBaX B HUMKHUX KOHEYHOCTAX
4) ykpenieHue mblLL, Ta3a

HENPAMOM (KAI'IMI'IEPOMETPW-IECKI/IVI) METO/ ONPEAENIEHUA COCTABA TEJIA
OCHOBAH HA

1) onpeaeneHnmn NNOTHOCTU Tena

2) U3MepeHUN TONILMHbBI KOXKHO-KMPOBbIX CKNaa0K

3) onpepeneHnn obbema Tena

4) B3BELUMBAHNM YENOBEKA, NOTPYKEHHOTO B BOAY

NEYEHUE NONOXEHUEM UCNOJIb3YETCA NPU
1) ocTpo NHEBMOHMMU

2) nndapkte

3) 6poHXMaNnbHOM acTme

4) HCcyNbTe

PEGEHOK CAMOCTOAITE/IbHO MPUCAMUBAETCA U3 NMOJIOKEHMUA NEXA YEPE3 BOK C
BO3PACTA (B MECALLAX)
1)8
2)7,5
3)9

) 8,5

D

METOAUKA MACCAXKA NMPU XPOHUYECKOM FTACTPUTE BKJ/TIOHAET

1) obnacTb wen

2) napaBepTebpanbHble 30Hbl CMMHHOMO3roBbix cermeHToB D1-D4 u C1-C2

3) HaauYpeBHYIO U NapaBepTedbPaIbHYO 30HbI CMMHHOMO3roBbIXx cermeHToB D9-D5 n C4-C3
4) nepeaHO0 NOBEPXHOCTb FPYAHOMN KNETKU

HA BAOXE B HOPME rPYIHOM OTAEN NO3BOHOYHUKA
1) ocTaeTca HEMTPANbHBLIM

2) npornbaetca

3) crnbaeTca

4) pasrmnbaeTca

METOAOUKA NEYEBHOW TMMHACTUKU NPU PA3PbIBE JIOHHOIO COY/IEHEHUA U
MEPENOME NEPEAHEIO NMNO/NTYKOJIbUA TA3A B MEPBOM MNEPUOAE UCK/TIOMAET
1) aKTUBHbIE yNpaXKHEHUA ANa HOoru, cBO6OAHOM OT UMMOBMAN3aLMN

2) AblxaTenbHble YNPaXKHEHMA NPEMMYLLECTBEHHO FPYAHOrO TUNa

3) ynpaskHeHUA Ana mMbllL, Tasa

4) ynpaxKHeHMA NpeMmyLLeCTBEHHO ¢ gMadparmasibHbiM AbIXaHUEM

NNOCKOCTb, OTAENAIOLLAA NPABYIO NOJIOBUHY TEJIA OT JIEBOW U UAYLLAA B
NEPEAHESAAHEM HATMPABNEHUU, ABNAETCA



1
2
3
4

bpOHTaNbHOM
NpPoAobHOMN
rOPU30HTaIbHOM
carnTrasbHOM

N — — —

K BAATONPUATHBIM NPOTHOCTUYECKUM ®AKTOPAM BOCCTAHOBJ/IEHUA NOCNE
MHCY/NIbTA OTHOCAT

1) 6onblume pa3mepbl oyara

2) NoKanM3aumto oyara nopaxkeHuna B PyHKLMOHAIbHO 3HAUYMMBbIX 30HaX (A18
ABUraTeNnbHbIX PYHKUMA — B 06/1aCTU NMPAaMUAHOTO TPaKTa Ha BCEM NPOTAXKEHUN, ANA
peyeBbiXx GYHKUMIK — B 30HaX Bpoka n/mam BepHuke)

3) conyTcTBYHOWME KOTHUTUBHbIE M 3SMOLIMOHA/IbHO-BO/IEBbIE PACCTPOMCTBA

4) paHHee CNoHTaHHOEe BOCCTaHOBAEHNE GYHKLU MM

OLUEHKA BbIHOC/IUBOCTU MblLWL, BPHOLWUIHOIO NPECCA NPOBOAUTCA

1) c ucnonbzoBaHuem Npobol NeHye

2) B UICXOAHOM NOJIOKEHUM 06CelyeEMOro NeXKa Ha }KUBOTE

3) c ucnonb3oBaHmem Tecta LLlobepa

4) B UCXOAHOM MON0XKEeHUN 0b6cneayemoro Néxa Ha CnuHe C NOAbEMOM MPAMbIX HOT NoA,

yrnom 45 rpagycos

MNOKA3AHMEM K NPOBEOEHUIO MACCAXA B MOJIOXKEHUU CUOA NPU
BOCNA/TUTE/IbHbIX 3ABOJIEBAHUAX OPTAHOB AbIXAHUA ABNAETCA
1) cy6bpebpunbHan Temnepatypa

2) oAplLLKa

3) cyxoi Kawenb

4) nnoxo oTaensemas MOKpoTa

K CPEACTBAM /I®K OTHOCAT

1) Tpypotepanutio

2) ayTOTPEHUHT

3) urpel

4) 3aHATMA OTAENIbHbIMW BUAAMM CNOPTA

_—— — — —

NO3TAMHbLIA MACCAX IULA SAKAHYMBAIOT MACCAXKEM
1) wek

2) n6a

3) KpyroBom mbliLLbI PTa

4) nopbopoaka

KYPC IEMEHUA NPU CNZTAHXHONTO3E B CPEAHEM COCTABNAET
1) 1rop,

2)3ropa

3) 5 mecsaues



4) 2 mecaua

B UHANBUAYANbHbIA NNAH BEAEHUA NALMEHTA CO CTAPYECKOW ACTEHUEW HE
BXOAAT PEKOMEHAALMU NO

1) nekapCcTBEHHOMY COMPOBOXAEHUIO

2) dn3nyecKoit akTMBHOCTH

3) nuTaHuo

4) yMCTBEHHOM aKTUBHOCTU

CNEUUNANDBbHDbIE PUSUYECKUE YIIPAXKHEHUA NPU BPOHXWA/IbHOW ACTME
MCKNIOYAKOT YNPAXKHEHUA

1) AMHaMMYECKME AbIXaTe bHble

2) cTaTUYECKME AbIXaTesibHble

3) c raHTENAMM

4) c NPOU3HOLLUEHNEM 3BYKOB

B MEPBOM NEPUOAE BOCCTAHOBUTE/IbBHOIO JIEYMEHUA KOMMNPECCUOHHOIO
NMEPETOMA NO3BOHOYHUKA UCKNTHOYAIKOTCA CNEUUAIbHBIE YITPAXXHEHUA
1) AMHaMMYecKme a1 NO3BOHOUYHMKA

2) NANOMOTOpPHbIE

3) Ha cTaTMYecKoe HanpAKeHne MblLL, MO3BOHOYHMKA

4) Ha paccnabneHne mbllL, NO3BOHOYHMKA

LUKANIA KOMbI IMA3ro COCTOUT U3 TPEX MPYMNMN TECTOB: PEYEBOW, AIBUFATE/IbHOMN
nu

1) pednekcHoi

2) ayCKyNbTaTUBHOM

3) noBopoOTa rONOBLI

4) oTKpbIBaHUA rN1a3

MEAJIEHHBIA MUO3UH COAEPKAT MbILLUEYHbIE BOJIOKHA __ TUMA
1)1

2) 1A

3)1IB

4) 11l

NPU HASHAYEHUU IEYEBHOM TMMHACTUKU BPAY MO JIEYEBHOW ®U3KY/IbTYPE
OBA3AH

1) nposectn nccnegosaHume CI)M3M‘-I€CKOI'71 noarotoB/1€HHOCTU

2 onpeaennTb AMarHOo3 N Ha3Ha4nTb 6anbHeonorMyeckoe neyeHume

3) YTOYHUTb leyebHble 3a4a4n U CKOPPEKTUPOBATb HAa3HAYEHHOE JleyeHme
4) nopobpaThb cpeacTBa MeANKAMEHTO3HOTO IeYEHUA U HAa3HAUYNTb ANETY

K ABCOJIOTHbIM NMPOTUBOMNOKA3AHUAM ONA NPOBEAEHUA MACCAXA OTHOCAT
1) rMnepTOHNYECKNI KPpU3



2) ronoBHyt 60nb
3) KpoBOTEYEHMUE
4) ocTpble BOCNaANTEIbHble NPOLECChI

K TECTAM KPECTOOBPA3HbIX CBA3OK OTHOCAT TECT

1) BaNIbryCHOM HarpysKku

2) KaboTta

3) 3aaHero BblABUMKHOIO ALLMKaA Npu crnbanHmm 90 rpaaycos
4) benepa-Kpemepa

BPAYEBHbIE HABTIOAEHUA 3A PU3BOCNMUTAHUEM LLUKOJZIbHUKOB UCK/TIOHAIOT
1) namepeHue cuibl AbiXaTeNbHbIX MbiLL, ANHAMOMETPUIO PYUYHYIO U CTAHOBYIO

2) aHan3 KPOBM, MOYUM, INEKTPOKapanorpadmio

3) peHTreHOCKOMNUI OPraHOB rPYAHOM KNeTKU 2 pasa B rof,

4) npoBeaeHne OpTOCTAaTUYECKOMN U KIMHOOPTOCTAaTUYECKOM NPOobbl

NPOTUBOMNOKA3AHMEM K 3AHATUAM NEYEBHON ®U3KYNIbTYPOWN NOCNE
ONEPALUUUN HA CEPALE ABNAETCA

1) oaplWwKa Npu pU3NYECKON Harpyske

2) wokK

3) 6paankapams

4) cy6debpunuter

NP NOABEAEHUU UTOITOB PEABUTUTALUUN, ANA BTOPOIO PEABU/TUTALMOHHOIO
KNACCA XAPAKTEPHDbI

1) nonHOE BO3BpaALLEeHNE N BOCCTAHOB/IEHME YTPAUYEHHbIX QYHKLUMNA

2) 3HauYUTENbHOE, HO HE MOJIHOE BOCCTAHOB/IEHWNE, OTCYTCTBME 3aBUCMMOCTU OT
OKpYXatoLWmx, TPy40CNOCOOHOCTb CHUXKEHA

3) 3HauUUTENbHAA CTEMEHb 3aBUCUMOCTM OT OKPYKAtOLWMNX, HapyLIEeHME BCEX BUAOB
ajanTaumm

4) noTepa TpyaocnocobHoctn, GopMUpPOBaAHNE YHAaCTUYHOMN 3aBUCMMOCTUN OT OKPYKatoLWmX

TPAKLUA NOKA3AHA NPU

1) TpaBMax CMMHHOro Mo3ra

2) KOMMPECCUOHHbIX (LIENHO-TPYAHOrO OTAeNa NO3BOHOYHUKA) CUHAPOMAX
3) HecTabuNbHOCTM NO3BOHOYHMKA

4) HapyLWeHUM KPOBOOBPaLLEHNA CNMMHHOTO MO3ra (CMUHANbHbIA MHCYNbLT)

PEBEHOK MOXET HEAQO/IIO YOEPXUBATb ro/10BY, HAXOAACb B BEPTUKA/ZIbHOM
NONOXEHWUWU, B BO3PACTE (B MECALAX)
1) 3,5

w N

) 4
)3
)2
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YUCNO BUOTOMTMYECKU AKTUBHbBIX TOYEK HA TENTIE YHENNOBEKA, PACMONOXEHHbIX
no xoay MEPUOUNAHA, COCTABNAET

1) 425

2) 250
3) 350
4) 365
MbILLLbI TbI/ZIA CTOMbI BKIKOYAKOT
1) KOpOTKMI pa3rnbaTens NanbLEB

2) MblwwLy, oTBOAALLYHO 6BonbLON Naney,

3) KOpOTKKUI crnbaTenb 6ObLWOro Nabla
4) KOpoTKMi crbaTtenb NanbLeB

K MANNO3HAYNMbIM NOKA3AHUAM ANA HASHAYEHUA NEYEBHON ®U3KYNbTYPbI
NMPU NNOCKOCTOMNUU OTHOCAT

1) npodeccuu, cBA3aHHbIE C A/IUTENbHbIM CTOSSHUEM

2) BpOXKAEHHOE UM NpUobpeTeHHOEe NAoCKocToNnme

3) npodeccuu, cBA3aHHbIE C AUTENbHBIM CUAEHNEM

4) n36bITOYHbIN BEC

K TECTAM ,EI,I'IMHHOﬁ rONOBKHU ﬂ,ByFﬂABOﬁ MblWUbl NTEYA OTHOCUTCA TECT
1) noyecbiBaHuA Apley’s

2) 3a4Hero BblABUMKHOTO ALLMKA

3) wenyKa

4) Fukuda

B MEXAHOTEPANEBTUYECKUX ANMNAPATAX UCNOJIb3YETCA NPUHLUUN
1) poraTku

2) wHypa

3) wapa

4) 6n0Ka

CPEAUN ®AKTOPOB PUCKA PA3BUTUA XPOHUYECKUX HEMHPEKLIMOHHbIX
3ABOZIEBAHUM BEAYLLYIO PO/Ib UTPAET

1) 06pa3 *Ku13HU

2) reHeTUYeCKan NPeapacrnoNOKEHHOCTb

3) HecoBepLweHCTBO PaboTbl CMCTEMbI 34PaBOOXPAHEHMA

4) oKpyrKatowana cpeaa

NPU NPOBEAEHUU NPOBbI C UCKYCCTBEHHOW MTMNEPKANTMEMMEN Y CMOPTCMEHOB
MCNONb3YIOT A03UPOBKY XJIOPUCTOIO KANUA (B M/MOJ1b HA INTP)

1) cebiwe 8

2)ot2p04

3)ot5,5006,5

4) 016,500 8

~— — — —



CEFMEHTAPHbIA MACCAX ANA CTUMYNALUUN GYHKLUM NOAXKENYA04YHOU
KENE3bl NP CAXAPHOM AUABETE Il TUNA HASHAYAIOT MNPU

1) AANTENBHOM peEMUCCUM

2) TpeTbei cteneHn 3aboneBaHuA

3) BTOpOM cTeneHun 3aboneBaHumsA

4) nepBoi cteneHn 3abonesaHuA

noA, 3ProTEPANUEN NOAPA3YMEBAIOT

1) KoMNNeKc MeponpUATUIA NO BOCCTAHOB/IEHUIO TPYAOCNOCOOHOCTN NaUMeHTa
2) oTAenbHbIN BUA TPYAOTEPANUNU

3) KOMNJIEKC MEPONPUATUIA MO BOCCTAHOBNEHUIO CAMOOBC/YKNBAHUS,
paboTocnocobHOCTM N OTAbIXa NALMUEHTA

4) KomnaeKc MeponpuUATUI NO NCUXONOTMYECKOM peaganTaumnm

NMPU CKOZIMO3E CNEUUA/IbHBIMU 3AAAHYAMMU NOK ABNAKOTCA
1) noBblWweHMe HecneundpUyecko ConPoOTUBAAEMOCTM OPraHM3ma
2) KoppeKuua ¢unsnonornyeckoin gepopmaLmm NO3BOHOYHMKA

3) pa3BUTUE HOCOBOTO AbIXaHUA

4) BOCNUTaHWE NPaBUAbHOMN OCaHKM

K OCHOBHbIM NMPOABNEHUAM NATONOMN, BO3HUKAIOLLIEW BCNEOCTBUE
OYAroBoro noBPEXAEHUA rONNIOBHOIO MO3TA, OTHOCAT

1) napes3 1 cnacTUYHOCTb MbILLL,

2) HapyLleHne abiXxaHUA U cepauebreHuns

3) MO3)KEYKOBYIO aTaKCcuto

4) 601b B MbILLLAX

NMPOUEAYPbI OBLLLETO MACCAXA C/ZIEAYET NPOBOAUTD
1) 1 pa3 B Hegento

2) exxegHEBHO

3) 2 pasa B Heaenwo

4) yepes geHb

BA3U/TAPHYIO APTEPUIO OBPA3YIOT APTEPUU
1) BHYTPEHHWE rpyaHble

2) MO3Ke4yKoBble

3) NO3BOHOYHbIE

4) 3aaHME MO3roBble

LLEHTPOM KOOPAUHAL MU ABUXEHUNA CYHUTAIOT
1) cpeaHUn mo3r

2) npoAonroBaTbii MO3r

3) MO3Ke4oK

4) yepenHo-M0o3roBble HepBbI



NMPOAONTHKUTENIBHOCTb CEAHCA TEPANMUU NO BOWUTA
1) 3aBUCUT OT BO3pacTa pebeHKa

2) y Bcex nauMeHToB 0AMHAKOBaA

3) onpeaenseTca poauTeNamMmm CaMoCTOATE/IbHO

4) onpenenaeTca cTeneHblo ABUraTeNbHbIX HapyLIEHU

CNOCOBHOCTb K NEPEABUXEHUIO Y NALULUEHTOB C YMEPEHHbIM NAPE3OM
(ABUXEHUA HENOBKUE, MANOAUDPEPEHLIMPOBAHHbLIE) NPEANONATAET
1) nepeaBuKeHMe B npeaenax KBapTupbl ¢ AONOJIHUTENIbBHON ONOPOM

2) xoabby c onopoi BHe NpeaesioB KBapTUPbI

3) nepeaBukeHne B KonAcke

4) nepeaBUXKEHME C NOMOLLbIO, MONb30BaHNE KONIACKOM

NO 6-6AN/IbHOMN LLUKANE OLLEHUBAETCA
1) pacnpeaeneHne MblLL

2) CKOPOCTb MbILLIEYHOTO COKPaLLLEHUSA

3) cnna MblLWEYHOro COKpaLLeHMs

4) MblWEeYHbIN 06BEM

LENBIO NEPBOIO YNPAXHEHUA NO METOAUKE BOUTA-TEPANUA ABNAETCA
1) pednektopHoe nonsaHue

2) pednektopHana xoabba

3) noBOPOT Cc HOKa Ha KMBOT

4) NOBOPOT CO CMUHbI Ha BOK

nPU NOABOAHOM AYLUE - MACCAE OCYLLECTB/ZIAETCA MACCAXK
1) MONOYHbIX XKene3

2) obnactn cepaua

3) MblLLbI FONEHU

4) BHYTPEeHHEN NnoBepxHOCTN beapa

HA TOCNMUTA/IbHOM 3TANE PEABUJTUTALUUU NAUMUEHTOB NOC/E XUPYPTUYECKOIO
NEYEHUA ULLEMWYECKOM BONE3HU CEPALA B MPOLEAYPE NEYEBHOM
TMMHACTUKUN OCHOBHOE BHUMAHMUE YAENAIOT YIPAXHEHNAM

1) AbIxaTeNbHOro Xxapakrepa

2) c yyacTMeM KPYMNHbIX MbILLEYHbIX rPynn

3) Ha paBHOBecKe

4) c OKa3aHMEM COMPOTUBNEHUS

K ATPOTEHHbIM OTHOCAT 3ABOJIEBAHUA

1) HacnheacTBEHHOrO reHesa

2) obycnoBneHHble BpeaHbiMU GpaKTopamu Npou3BoacTBa

3) 06ycnoBAEHHbIE HEOCTOPOMKHBIMWU AEUCTBUAMM UK BbICKA3bIBAaHUAMU MEeANLMUHCKUX
pPaboTHMKOB


https://medik-otvet.ru/product/lfk_medecina/

4) c HebnaronpPUATHLIM NPOTHO30M

PWC170 (W170) O3HAYAET

1) paboTy, BbinONHEHHYI0 33 170 CeKkyHA,

2) paboTy Npun Harpyske Ha BenospromeTpe
3) paboTy Npun HarpysKe Ha CTyneHbKe

4) MOLLLHOCTb Harpysku

rPynny ®u3nYECKUX YNPAXHEHUN, NMPEACTABNAIOLWLUNX COBON MbILLIEYHbIE
ABUXEHUA, HENOCPEACTBEHHO OBECNEYNBAKOLWUE MU CNOCOBCTBYHOLUWHUE
BbINMOMTHEHUIO BUOMEXAHUKWU ObIXAHUA, HA3bIBAIOT

1) ctaTnyeckmmm

2) aKTUBHbIMMU

3) AbIxaTenbHbIMMU

4) naccUBHbIMM

K HAUBONEE SPPEKTUBHBIM ®OPMAM JIPK Y BOJIbHbIX BAPUKO3HbIM
PACLULUPEHUEM BEH U NOCTTPOMBO®DJIEBUTUHECKUM CUMHAOPOMOM C OTEKAMMU
HOI OTHOCAT

1) neyebHY0 FIMMHACTUKY NeXa ropu3oHTaIbHO M C NPUNOAHATLIMU HOraMM

2) ne4yebHyI0 TMMHACTUKY CUAA UK Nexa U ber

3) xoabby B 3nacTUYECKUX YynKax (BuHTax)

4) ne4yebHy0 TMMHACTUKY CTOA

K BUAAM MbILLEYHOIO COKPALLEHUA OTHOCAT

1) naccMBHOE, aKTUBHOE

2) KOHUEHTPUYECKOE, IKCLEHTPUUYECKOE, U3OMETPUYECKOE
3) obuiee, nepudepunyeckoe

4) TOHMYecKoe, pedneKkTopHoe

K BHELUHUM ®AKTOPAM, 4ONONTHUTENbHO NOBbILWWAKLWXAM CNACTUYHOCTD, HE
OTHOCAT

1) HaAMYMe NOCTOAHHOIO MOYEBOTO KaTeTepa

2) NpoTMBONpPONEXKHEBBIA MaTpac

3) Tyro HanoXeHHbI baHaaXK

4) TeCcHYI0 oaexxay

K BUOAM ®USUNOTEPANEBTUYECKOIO NEYEHUA, NTPUMEHAEMbIM Y NAUUEHTOB,
NMEPEHECLLUUX MO3roBOW MHCYNbLT C ABUTATE/IbHBIMW HAPYLLEHUAMMW, OTHOCAT
1) AapCOHBAIM3aLMIO BOJIOCUCTOM YaCTH rON0BbI

2) yoapHO-BONHOBYO TEpanuto

3) yNIbTpa3ByKOBOE sieyeHune

4) 3NeKTPOCTUMYNALMIO MbiLLL,

K UENAM MEAULUUHCKOIO ACNEKTA KAPAUWOPEABUTUTALUN OTHOCAT



1) BOCCTAaHOB/IEHWNE IMYHOCTHOTO U COLMANIbHOTO CTaTyca 60/IbHOTO A0 YPOBHA
npeabonesHu

2) NnoBbIWEHWE TONIEPAHTHOCTU K NCUXO3MOLMOHAIbHOMY CTpeccy

3) peaganTtaymio K 6bICTPbIM M MPON3BOACTBEHHbIM Harpy3Kam

4) oNTMMM3aLMI0 KOPOHAPHOIO KPOBOTOKA 3a CYET PACLLUMPEHMS KOPOHAPHbIX apTeEPUA,
npeaoTBpalleHne Ux cnasma

K MOKA3AHMAM K MIPUMEHEHUIO UHTEHCUBHbBIX YNPAXKHEHUI NPU
MOYEKAMEHHOM BONE3HN OTHOCAT

1) BTOPUYHYIO TMNEPTOHUIO C YaCTbIMM KPMU3aMm

2) Bbipa*KeHHY NOYEYHY0 HeA0CTAaTOYHOCTb

3) XpOHMYECKUI HEDPUT C MEMMYECKOM BONE3HbIO cepaua

4) HannuMe KaMHel, NPeBbIWAOLMX PAa3MepPbl MOYETOYHMKA

NPU SMPU3EME NNETKUX NATOTEHETUYECKAA HANPAB/IEHHOCTb IEYEGHOW
®U3KY/IbTYPbl UMEET 3A0AYY

1) cnocobcTBOBaTL APEHAXKY BPOHXOB

2) 06yunTb NPaBUABHOMY AbIXaHWIO C 60Nee NOAHbIM BblZAOXOM

3) noBbICUTbL PU3NYECKYIO paboTOCNOCOBHOCTL

4) yny4wmntb obecnevyeHne KpoBM KUCIOPOA0M

nPU NOKATN3ALNUN OTPAHUYUBAKOLLEIO NOBPEXAEHUA B CYCTABE U
OKOJIOCYCTABHbIX TKAHAX BO3SHUKAET KOHTPAKTYPA
1) apTporeHHas
2) TeHaOreHHas
3) necmoreHHas

)

4) mmoreHHasn

Y PEBEHKA rPYOQHOIO BO3PACTA TUN AbIXAHUA
1) KOXHbIN
2) rpyaHou
3) 6prowHoOM

4) cMellaHHbIM

BU3YA/IbHbIE KPUTEPUWN HEBONbLLOW CTENEHU YTOMNIEHUA NOC/E YPOKA
OU3KY/IbTYPbI UCK/TIOHAKOT

1) HE3HAYMTENBbHYIO NOTANBOCTb

2) HECKONbKO yYallleHHOEe POBHOE AblXaHue

3) Heb6OoNbLIOE NOKPACHEHME KOXKMU

4) 3aMEeTHYI0 OAblILLKY

®U3IUNYECKUE YNPAXKHEHNA NPU OCTPON TPABME NMPEAYNPEXAAIOT
1) 3HaUnTENIbHOE CHUXKEeHNe Ppu3nyeckomn paboTocnocobHoCTH

2) Tpomb0oamboNnYECKNE OCNOKHEHUA

3) pa3BuTME MbILLEYHOM aTPODUM U TYTrONOABUKHOCTUN CYCTaBOB



4) cTapeHune opraHM3ma

®OPMbl MPOU3BOACTBEHHON TMMHACTUKU UCKNTIOYAIOT
1) MMKpOMNay3bl aKTUBHOIO OTAbIXa

2) GUBKYNBTMUHYTKMU

3) o3a0poOBUTENBHbIN ber

4) BBOAHYO TMMHACTUKY

OJHOM 13 TPEX OCHOBHbIX rPYMNMN NEYEBHbLIX MEPOMPUATUN, HAMPABNEHHbIX HA
PEABUJTIUTALUUIO BOJIbHbLIX C NOCNEACTBUAMU TPABM U 3ABOJIEBAHUAMU
ONOPHO-ABUTATE/IbHOTO ANNAPATA ABNAKOTCA MEPOINPUATUA

1) HanpaB/ieHHble Ha HOPMaM3aUMIo Beca Tena

2) cnocobCTBYIOLLME BOCCTAHOBEHMIO 340P0BbA

3) HanpaB/ieHHble Ha NOBbIWEHWE OCBEAOMIEHHOCTM NaLMEeHTa 0 CBOEM 3aboneBaHum
4) cnocobcTBYHOLME CHUXKEHMIO YPOBHSA CTpecca NauneHTa

OTBEAEHUE - NPUBEQEHUE NOAPA3YMEBAET ABUXXEHUE B NAOCKOCTHU
1) ppoHTaNnbHOM

2) akcunsapHoW

3) ropu3oHTaNbHOM

4) carutranbHoM

ONA OBJIEMEHUA COCTOAHUA BOJZIbHOIO NPU OCTEOXOHAPO3E NOACHUYHO-
KPECTLOBOIO OTAENIA MNO3BOHOYHUKA PEKOMEHAYIOT

1) ncnonb3oBaTb UCXOAHOE NOJIOXKEHUE CUAA

2) NICNonb30BaTb UCXOAHOE NONOMKEHME Ha YeTBEPEeHbKaX

3) yaLLe BbIMOHATb yNpaXKHEHUA Ha NpornbaHne NO3BOHOYHMKA Ha3ay,

4) ncnonb3oBaTb BaTHO-MapJieBble BaJIMKMU NOJ KONEHAMMU B MCXOAHOM MOJIOXKEHUN NeXa
Ha cnuHe

®YHKLUMOHAbHBLIE OBA3AHHOCTU BPAYA MO JIEMEBHOWU ®U3KY/IbTYPE
BK/IKOYAIOT

1) 3aBegoBaHMe OTAE/IEHMEM, NPOBEeAEeHNE OTYETHOCTM paboTbl oTaeneHna JIOK
2) npyem nauneHToB c NnpoBeaeHnem ob6cnenoBaHUA

3) onpeaenenne GopMbl, METOANKN U AO3UPOBKU IEKAPCTB

4) exeMecsiyHble OTYETbI B [lenapTaMeHT 34paBOOXPaHEHUA

K TECTAM KPECTOOBPA3HbIX CBA3OK OTHOCAT TECT
1) nogasneHna noagbIBUXA

2) Apenepa

3) 3aaHero oTBMCaHUA

4) benepa-Kpemepa

—— — — —

NPU NOKANN3ALUNUN OTPAHNYUBAIOLLEFO NOBPEXAEHUA B ®ACLLUAX,
ANOHEBPO3AX U CBA3SKAX BO3HUKAET KOHTPAKTYPA




1) pecmoreHHan
2) apTporeHHas
3) TeHAOreHHasn
4) pepmaTtoreHHas

BOJIbBHOMY OCTEOXOHAPO30OM NOACHUYHO-KPECTLOBOIO OTAEJIA
NMO3BOHOYHUKA PEKOMEHAOVYIOT

1) C uenblo YKpenaeHnsa MblLLL, CMUHbI 3aHATUA 6O0pbOOIA, BOKCOM B CMOPTUBHOM CEKL UK
2) noaBOAHOE BbITAXKEHUE TOPU3OHTA/IbHOE (B BAHHE) UM BepTUKabHOe (B bacceliHe)
3) BeuepHtoto asapobuKy 1 3aHATUSA Ha cTen-naatdopme

4) panTtenbHyo duKcaumio paboyeit No3bl B Te4eHMe paboyero gHA

NPU YBETMMEHUU CATUTTAJZIBHOIO AUAMETPA MEXAY IrPyau HOMN U
NMNO3BOHOYHUKOM PA3BUBAETCA AEPOPMALNUA FPyﬂ,HOﬁ KNIETKH
1) nagpeBnaHas

2) 6oykoobpasHan

3) napanuTtuyeckan

4) BOPOHKOObOpasHan

MPU TPETbEN CTEMNEHW OXXUPEHUA MACCA TEJIA NPEBBILLAET HOPMY HA (B
NMPOLLEHTAX)

1) 29-30

2) 10 n meHee

3) 50 u 6bonee

4) 31-49

MbILULEN, NPU OAHOCTOPOHHEM COKPALLEHUM NOBOPAYMBAIOLLEN
NO3BOHOYHbIA CTO/16 B MPOTUBOMO/IOXHYIO CTOPOHY, ABNAETCA MbILLLA
1) pemeHHasn, wewn

2) TpaneuneBmaHasn

3) nonyoctucran

4) pemeHHas, ronoBbl

K NEPUOAAM NEYEBHOW TMMHACTUKW HE OTHOCAT
1) TpeHupytowmmn

2) BBOAHbIM

3) ocHoBHOM

4) 3aKN0YNTENBHbIN

—— — — —

K TpynnoBbiM 3AHATUAM NPK NAULUNEHTBI C KOMINPECCUOHHbBIM

OCTEONMOPETUYECKUM NEPENTOMOM NO3BOHOYHUKA MOIYT NPUCTYNATb YEPE3
MOC/IE NEPENTIOMA

1) 3 mecsua

2) 2 Hepenu

3)1rop,



4) 6 mecaues

NPOAOMKUTENILHOCTb MPOMEXYTOYHOIO NEPMOAA YEPEMHO-MO3IOBOM
TPABMbI NPU TAXKENOW CTEMEHU TAXECTM A0 MECALEB
1)6

w N

)4
)2
)5

D

ANA BbIABNEHMA ULLEMUU MUOKAPOA UCNONB3YIOT MPOBY C ®UIUYECKOU
HATPY3KOW B BUAE

1) rapBapAacKoro cren-tecra

2) BENOo3promeTpuyeckomn npobol

3) PWCi70

4) npobbl MacTepa

HU3HEHHbIN MHOEKC YSYUTbIBAET
1) BEC U XKU3HEHHYIO EMKOCTb Nerkux
2) obxBaT rpyamu

3) poct

4) 06XBaT KUCTH

Y NOAEW, TPEHUPYIOLLUXCA B BUAAX CITOPTA HA BbIHOC/IMBOCTb, HA 3Kr

ONPEAENAETCA

1) HepeaKoe cmelleHne nHTepBana S-T BHU3 OT U30IMHMU B TPYAHbIX OTBEAEHMUAX
2) BblpayKeHHana CMHYCOBan apUTMUSA

)
3) crna*keHHbIn 3ybel, P
4) cMHYyCcOBaA TaxMapuUTMusA

CNEUUANBHLIE YNPAXXHEHUA NPU SKCCYAATUBHOM NNEBPUTE UCKNIOYAIOT
1) ynpaxKHeHua A1a MbiLL, N/IeYEeBOro NoACa U KOppUrMpytoLime

2) ynpa*KHeHUA Ha BEI03promeTpe

3) anadparmanbHoe AbixaHue

4) «napafoKcanbHoe» AblxaHue

NMPU HEBNIATONPUATHOM BAPUAHTE USMEHEHUA CYXOXWUJIbHbIX PE®JIEKCOB
NOCNE TPEHWPOBOYHOM HATPY3KU

1) ncyesatroT NnaToNornyeckme pedaekcobl

2) cyxoXunbHble pedeKcbl NOBbIWAOTCA

3) cyXoXKUnbHble pedaeKcbl yMEHbLIAKTCA NN UcYe3atoT

4) cyxoXKunbHble pedaeKcbl He U3MeHSAIOTCA

ATPO®UA MbILLL, - 3TO OCHOBHOWU CUMNTOM
1) mmacteHum



2) 60ne3Hu MapKUHCOHA
3) cnacTnyeckoro napanuya
4) BAnoro napasnuya

OCOBEHHOCTbIO POTALUWUU BEAPA C POXAEHUA U B PAHHEM AOETCTBE ABNTAETCA
TO,4TO

1) Hapy*KHas poTauusa 6eapa NpeBbIWAET BHYTPEHHIOO

2) BHYTPEHHSAA poTauua 6eapa NpeBbIWAET HAPYKHYHO

3) Hapy»HaA poTauma beapa npesbilIaeT BHYTPEHHIOKW TONbKO A0 1 mecaua

4) BHYTpeHHAA poTauma beapa npesblaeT HAPYKHYIO ToNbKO 40 1 mecauya

K TPETbEM MPYNME 340POBbA OTHOCATCA AETU

1) MMmeloLLMe OTArOLLEHHbIN aHaMHe3

2) 3popoBble

3) umeroLMe HapyLLIEHUA OCaHKK

4) umetoume 3HaunTe IbHblEe OTKIOHEHWUA B COCTOAHMM 340POBbA NOCTOAHHOTO UK
BPEMEHHOro XapakTepa

Y,CI,ETEﬁ CTAPLUE 2 MECALUEB PEKOMEHAYIOTCA YNPAXHEHUA
1) naccuBHble

2) NocblNKa-UMNyNbC

3) aKTUBHbIe

4) N AEeOMOTOpPHbIE

UCCNEAOBAHUE ®YHKLIUU XOAbEbI Y NALMEHTOB C MATO/IOTMENA OMOPHO-
ABUTATE/ZIbHOIO ANMMNAPATA UMEET CTAHAOAPTDI

1) OTKpbITbIX NPOdEeccuoHanbHbiXx 6a3 AaHHbIX

2) BCEMMPHOM OpraHn3aumMmn 34paBoOOXPaAHEHNA

3) MmeXKAyHapOoAHbIX HaYYHbIX cOObLLECTB

4) 3aKpbITbIX NpodeccMoHanbHbIX 6a3 AaHHbIX

HOPMA HATPY3KU UHCTPYKTOPA /1®K ANA NPOBEAEHUA NEYEBHOM TMMHACTUKU
TEPANEBTUYECKOMY BOJ/IbHOMY B OCTPOM U NOAOCTPOM NEPUOAE
3ABOJIEBAHUA U NOCTE/IbHOM PEXXUME COCTAB/AET (B MUHYTAX)

1) 15

2) 10
3) 20
4) 30
NOABNEHUE AAEP OKOCTEHEHMA NOAB3/A0LLHbIX KOCTEM COBMNAAAET C
1) cepeanHoi nybepTaTHOro nepuoaa

2) Hayanom nybepTaTHOro Nepmnoaa

3) 3aBepLIeHMeM pocTa NO3BOHOYHMKA
4) ponybepTaTHbIM NEPUOAOM



TPAKLUA NOKA3AHA NPU

1) KNIMHUKO-PEHTIEHONOTMYECKUX AaHHbIX O HaIMYMK NceBaocnoHannonncTesa 3 - 4
CTeNneHu B NOACHUYHO - KPECTLLOBOM OTAe/1le NO3BOHOYHMKA

2) ceKBeCcTMpPOBaHHOM rpbixke

3) 3a6oneBaHMAX, CONPOBOXKAAOLMXCA CUCTEMHBIM NOPAXKEHNUEM KOCTHOM TKaHU

4) Herpybbix, Me/IeHHO Pa3BMBAOLWMUXCA PAAUKYIOMUENOULLEMUYECKUX CUHAPOMAX

NEPUDPEPUYECKOE COMPOTUBNEHUE U INTACTUYHOCTb COCYA 0B OTPAXKAIKOT
1) cuctonnyeckoe gasneHue

2) AMacTonnyeckoe gasneHue

3) nynbcoBoe gaBneHue

4) BA3KOCTb KPOBMU

NMPU ABYCTOPOHHEM COKPALLEHMU B CTMBAHUU LUEMHON YACTU NO3BOHOYHUKA
YYACTBYET MbILLLUA

1) rpyANHO-KNOYMYHO-COCLLEBUAHAA

2) pemeHHan

3) nonyoctucran

4) nANHHaA, Wewn

HA HAYA/ZIbHOM 3TANE 3AHATUN NEYEBHOW TMMHACTUKOMN B CTALUMUOHAPE NPU
A3BEHHOW BO/IE3HU }KENYAKA U ABEHAAUATUNEPCTHOW KULLKU UCKNIOYAIOT
YNPAXHEHUA

1) B paccnabneHnu

2) abixaTenbHble

3) AN MEeNIKUX MbILLEYHbIX FPYNMN KUCTU U CTONbI

4) nns 6prOWHOro npecca

NMPU BbINOMTHEHUU NPUEMA NOITNAXUBAHUA PYKA MACCAXUCTA

1) coBuraeT KoXy ¢ 06pa3oBaHMEM CKIaAKK

2) CKONb3UT NO KOXKe

3) NpuBOANT MaccUpyemble TKaHUM B KosiebaTe ibHble ABUKEHUS

4) BbINONHAET 3aXBaTbiBaOLLINE, OTTATMBAIOLWME, CAAB/IMBAOLIME ABUKEHUA

M3OMETPUYECKOE HATNPAXEHWUE MblILUL, CTMBATENEN MPEANNEY DA NPU
rMnNcoBou MMMOBU/TU3ALNUN OTHOCAT K YNPAXKHEHUAM
MHTEHCUBHOCTU

1) HM3KOM

2) 6onbliom

3) ymepeHHO

4) cybmaKkcumanbHOM

HAUBOJIEE YCNOXHEHHbIW BUA YIOPA KUCTAMMU
1) o cnageHue ctyna
2) Ha ypOBHe nona



3) o peliKy Ha YpOBHEe rpyau
4) 0 CNUHKY KpOBaTK

B CTPYKTYPE 3ABOJIEBAEMOCTU AETCKOIo HACEJIEHUA BONE3HU OPTAHOB
AObIXAHUA BSAHUMAIKOT __ MECTO

1) BTOpOE

2) yeTBepTOE

3) nepBoe

4) TpeTbe

NPU NPOBEAEHUU MACCAXA Y OETEW 1-3 MECALLEB }XU3HW CNEAYET NPUMEHATDb
NMPUEMDbI

1) Bubpaunu

2) pactMpaHms

3) nornakmBaHus

4) pa3aMUHaHUA

K YIPAXXHEHMAM MANOA UHTEHCUBHOCTU OTHOCAT
1) npucegaHua B cpegHem Temne

2) ABMXKEHUA NanbLaMMU

3) 6er

4) xoabby co ckopocTbto 90 WaroB B MUHYTY

K NIPUEMAM NNEYEHMA NONOXEHUEM NPU NEPE/IOME KOCTEM TA30BOIO KONbLA
OTHOCAT

1) BbITAXKEHME C NOMOLbIO NeTAn [NnccoHa

2) nogknaabiBaHWe noa naeyn Heb6onblOM NOAYLWKM

3) noagbem ronoBHOro oTAena KpoBath Ha 30 cm

4) noagbem HOXHOro otaena Kposat Ha 30 cm

K CNMNOCOBAM ONPEAENEHUA TONEPAHTHOCTU K HATPY3KE NMPU CPEAHETAXE/IOM
COCTOAHUU NALUMEHTA OTHOCAT

1) BeNoapromeTpuio

2) npoby LWTaHre

3) MaHeBpPbI C NOJIOKEHNEM TeNla — NOYyBEePTUKANU3aLUMA (NacCUBHAA, aKTMBHasA)

4) npoby leHuun

NPOPECCUOHANBHBLIE OBA3AHHOCTU BPAYA ®U3UYECKOU U
PEABU/IUTALUMOHHON MEAULUHDBI BKNIOYAIOT

1) KoHcybTauum 601bHbIX No Bonpocam JIOK

2) KOHTPO/b 32 UBMEHEHUEM PEXKMMA AHA BONBHOTO

3) KOHCYNbTALMW NleYalymMx Bpayen n cpegHero meanepcoHasa no BONpocam COCTOAHUS
60/1bHOTO

4) KOHCYIbTaUUM B6OIbHBIX MO BONPOCaAM SIe4eHUA CONYTCTBYIOLLNX 3ab0neBaHUi



NPU MACCAE BO/IOCUCTOMN YACTU rON10BbI ABUKEHUE PYK MACCAXUCTA
nPouUcCxoguT

1) oT no6HoOI 061aCcTU K 3aTbINKY

2) oT 3aTbI/IKa K 1I06HOM 061aCTU rONOBbI

3) no HanpaBAEHUIO POCTa BOIOC, OT MaKyLLKM BHWU3 BO BCE CTOPOHbI

4) OT LEHTpPaA ro/I0Bbl K OKONOYLLHbIM NMMPATUYECKUM Y3/1aM

CNEUUNANDBHDLIE YNIPAXKHEHUA Y BOJIbHbIX LUEMHbIM OCTEOXOHAPO30OM C
cMHAPOMOM BEPTEGPO-BA3UNAPHON APTEPUMN UCKNIOYAIOT YNPAXKHEHUA
1) Ha TPEHUPOBKY paBHOBECHUS

2) Ha KOOPAMHALUMIO ABUMKEHUI

3) Ha paccnabneHue mbiWL, PYK U N1IeYEeBOro noAca

4) c MaKCMManbHOM aMNANTYAO0M B LLEMHOM OTAe/ie MNO3BOHOYHMNKA

K ObIXATE/IbHbIM YINIPAXKHEHUAM OTHOCAT
1) Koppurupyouwue

2) NOEOMOTOpPHbIE

3) cummeTpuUYHbIe

4) 3ByKOBbIe

—— — — —

OCHOBHbIM MEXAHU3MOM METOAUKHU BOUTA-TEPANUA ABNAETCA
1) pepnekTopHbIn

2) MblLLIEYHbIN

3) HepBHbIN

4) KOCTHbIN

NnPU COBNKOAEHUU NOCTE/IBHOIO PEXUMA U UMMOBUNTU3ALUN
WHTEHCUBHOCTb BO/IEN, BbI3BAHHbIX NOBPEXXAEHUEM

1) nocTeneHHO yMeHblUaeTca

2) He n3meHseTcs

3) pe3ko yBenmMumBaeTca

4) pe3Ko YMeHblUaeTcs

YNPAXHEHUA HA PACCNABNTIEHUE ABNAKOTCA
1) UISOMeTpUYECKUMHU

2) N AEOMOTOPHbIMMU

3) AMHaMMYECKMMU

4) penakcaunoHHbIMM

DNAa PASPABOTKU NPOrPAMM PEABUNTUTALUUU NAUMEHTOB C UHOAPKTOM
MWOKAPAOA HA CTALUMOHAPHOM JTAINE YYUTBLIBAETCA

1) BO3pacT naumeHTa

2) conyTcTBytowme 3aboneBaHunA

3) BuA MHdapKTa MMOKapaa

4) Knacc TAXecCTn



oAHUM U3 CNOCOBOB NATOrTEHETUYECKOW TEPAMUM, NEXALLEIO B OCHOBE
KUHE3OTEPATNWUU, ABNAETCA

1) MbllieYyHoe ABUMKEHME

2) ne4ebHO-0XpPaHUTENbHbIN (MOCTENbHbIN) peXnm

3) MeauKameHTO3HaA Tepanums

4) 6anbHeoI0TMYECKOe fleyeHue

LLEIECOOBPA3HbDIE PEXXUMbI PABOTbI CKEIETHOW MYCKYNATYPbI MPU CKOZIMO3AX
UCKNTIOYAIKOT PEXUM

1) nsomeTtpunyeckumm

2) AMHaMUNYECKUI

3) c oTAroweHuem

4) conpoTUBAEHMUA

K KPATKOCPOYHbLIM 3A0AYAM KAPONOPEABUTUTALUU OTHOCAT

1) ctrabunusaumio cepaedyHo-cocyamctoro 3abosieBaHua n obecnevyeHme KOHTPONA ero
CMMNTOMOB

2) BbiABNEHUE N yCTPaHEHME GaKTOPOB PUCKa

3) ctabuamnsaymio nan NnpeaoTBpaLLeHNE NPOrPeccCUpPoOBaHMA aTEPOCKIEPOTUYECKOTO
npouecca

4) cHUKeHne 3a601eBaeMOCTU U CMEPTHOCTH

OCHOBHbIM BUAOM TEPMOPEIYNaunun ABNAETCA
1) anekTpuyeckasn

2) pu3smnyeckasn

3) buoanekTpUuyeckasn

4) buonormyeckas

NNAHOBOE NOBTOPHOE NPOBEAEHUE KOMMNAEKCHOM TEPUATPUYECKOI OLIEHKN Y
NALMEHTOB CO CTAPYECKOIA ACTEHUEA PEKOMEHAOBAHO HE PEXE
MECALEB

1) 1 pa3aBb6
2)2pa3Bb
3)1pasas12
4)3 pa3Bb6

BAKYYMHbI MACCAX NOKA3AH MPU

1) 3a601eBaHUAX, CBA3AHHbIX C TPOMO03aMn N KPOBOUINUAHUAMM
2) popconaThm NOSICHUYHO - KPEeCTL,OBOro OTAeNa NO3BOHOYHMKA
3) runepToHUYEcKoM 6one3Hn 3 cTeneHun

4) XpOHUYECKOMN NOYEYHON He0CTaTOYHOCTH

CPOKMW YTACAHUA NAZLOHHO-POTOBOIO PEDIEKCA Y HOBOPOX/AEHHOIO PEGEHKA
COCTABAAIOT (B MECALIAX)



1) 6-7
2) 10-12
3)1-2
4) 3-4
CBA304YHbIA ANNAPAT CPEAUHHOIO ATIAHTOOCEBOIO CYCTABA BK/IIOYAET B
CEBA

1) KpblIOBUAHbIE CBA3KM

2) NpOAO0NbHYIO CBA3KY aTNAHTA

)
3) 3a4H100 aTNAHTO3aTbIZIOYHYO MeMbBpaHy
4) cBA3KY BEPXYLIKM 3yba

K YCNOBHUAM, CNOCOBCTBYHOLWUM CHUKEHUIO MbILLEYHOIO TOHYCA MNPU
MACCAXE BOJIbHOIo CO CNACTUMECKUMM NAPE3AMMU, OTHOCAT

1) npocTopHOE CBETNI0E NoOMeLLEHNE

2) Tennble pyKn maccaxKumcrta

3) OTKPbITble HEMACCMpPYEMbIE Y4ACTKM Tena

4) aKTUBHbIE ABUMKEHUA

NMPU XPOHUYECKOM AECTPYKTUBHOM BPOHXUTE UCNOJIb3YKOT TMMHACTUKY
1) pecnupaTtopHyto

2) aKCNUpaTopHyto

3) ApeHaXKHYo

4) penakcauMoHHO-pecnnpaTopHYyo

HOPMATWUB MPOBbI LUTAHTE Y B3POC/IbIX MY}KUYMH, HE 3SAHUMAIOLLMXCA
CNOPTOM, COCTAB/AET (B CEKYHOAX)

1) 40-50

2) 60-90
3) 20-30
4) 50-60

NEPBbIM UHOAUKATOPOM NMOPAXEHUA NJIEYEBOIO CMNIETEHUA MOXET bbITb
PED/IEKC

1) Mopo

2) cocaTenbHbI

3) noncKoBbIn

4) 3aWMTHbIN

ANA HAPYLUEHUI BEHTUNALMUU PECTPUKTUBHOIO TUMNA XAPAKTEPHO
YMEHbLUEHUE

1) YyacToTbl AbIXaTe/IbHbIX ABUKEHWN

2) NMKOBOW CKOPOCTU GOPCMPOBAHHOIO BblAOXa

3) })KU3HEHHOMN EMKOCTU IETKNX

4) MaKCMMa/IbHOM CKOPOCTM BblAoXa



TPAKUMOHHOE NEYEHUE NOKA3AHO INPU

1) BbipaxkeHHOM AepopMUPYIOLLEM CNOHANNESE U CNOHANN0APTPO3E
2) apaxHouauTte

3) pybu0BO - cnae4yHOM anuaypuTe

4) ylwemneHnmM Kancynbl MeXXno3BOHKOBOIO CycTaBa

NMPUNOAHATLIE U BbIABUHYTbIE BNEPEA NIEYU XAPAKTEPHbI ANA AETEN C
3ABOJIEBAHUEM OPTAHOB CUCTEMBDI

1) nuweBapuUTenbHOM

2) AbixaTenbHOM

3) cepaeyvHo-cocyamncTom

4) KpOBETBOPHOM

KO/IMYECTBO CTAAUIN LETCKOrO LLEPEEPAIBHOIO NAPAJIMYA NO K.A. CEMEHOBOM
PABHO

1) 4

)3
)2
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BbINO/MTHAEMbIE B MEONEHHOM U CPEAHEM TEMINE ABUXEHUA KOHEYHHOCTAMU U
TYNOBULWLEM OTHOCAT K YIIPAXHEHUAM MHTEHCUBHOCTHU

1) 6onbLuO

2) ymepeHHoM

3) cybmakcmmanbHom

4) HU3KOM

K CPEACTBAM KUHE3OTEPAINWUU B OCTPOM NEPUOAE BONNEN B CNMUHE OTHOCAT
1) neyeHne nonoxKeHnem

2) TpeHaKépbl

3) maccax

4) ynpaxKHeHMA c oTAroweHnem

B3AAA4YU NEYEBHOU TMMHACTUKU NPU XOPEE HE BXOAUT ObYHEHUE
1) npaBUAbHBIM AbIXaTe/IbHbIM ABUXKEHUAM U X0a4bbe

2) KOOpANHALNM ABUNKEHUN

3) NpaBMIbHOMY AbIXaHWUIO

4) TpeHMPOBKaM A1 NOBbIWEHWUA CUNOBOM BbIHOC/IMBOCTH

BbICTPbII MMO3WH COAEPYAT MbILLEYHBIE BOJIOKHA ___ TUNA

1) 1IB

2) lIA
)1

4) Il

(oY)



HOPMA HATPY3KU UHCTPYKTOPA N1dK A1 NPOBEAEHUA NEYEBHON TMMHACTUKU
NMPU TPABMAX NO3BOHOYHMKA U TA3A COCTAB/IAET (B MUHYTAX)

1) 45-60

2) 30-45
3) 15-20
4) 20-30

MPOLUECC KAPAUOPEABUNTUTALUNUN PASAENAIOT HA 3TAMNA/3TANOB
1)4
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00 NPOBEAEHUA CKPUHUHIOBOIO TECTA HA TMOTAHUE NAUMEHTAM C
NOPAXEHUEM LLHC PEKOMEHOALUMWEN NO NUTAHUIO ABNAETCA

1) BOAa TONbKO Yepe3 NOUAbHUK

2) «HMYero yepes poT»

3) 30HAOBOE NUTAHME aAaNnTUPOBAHHBIMU CMECAMU

4) wapawana aneTa

OONKHOCTHAA UHCTPYKUUA U HOPMbI HATPY3KU UHCTPYKTOPA 1K U BPAYA NO
NEYEBEHON ®U3KYNIbTYPE PETTAMEHTUPOBAHbI MPUKA3OM MUHUCTEPCTBA
31IPABOOXPAHEHUA. U COLUMUA/IbHOIO PA3BUTUA POCCUMCKON ®EAEPALUN OT

1) 21.03.2016 N2127H

2) 09.09.2011r. N21030

3) 20.08.2001r. Ne337

4) 26.04.2006r. N2330

PEGEHOK YZIEPYKUBAET B/IOYKEHHYIO B KUCTb UTPYLLKY U TAHET EE B POT B
BO3PACTE (B MECAL,AX)
1)3
2)3,5
3)2

) 2,5

D

KPUTEPMEM NEPEBOJA EO/IbHOIO C KOMIMPECCMOHHbIM NEPEIOMOM
NMO3BOHOYHUKA U3 BTOPOrO NEPUOAA BOCCTAHOBUTE/IbHOIO JIEYEHUA B
TPETUM ABNAETCA CMNOCOBHOCTb NOAHATbL NPAMBIE HOMM A0 YA (B TPALYCAX)
1) 55

2) 30

3) 35
4) 45

BPAYEBHOE OBCNEAOBAHUE ZINL CPEAHEIO U NOXWUJ/TOITO BO3PACTA,



3AHUMAIOLLUXCA 0340POBUTE/IbHON ®U3UYECKOW KYNbTYPOM,
PEKOMEHAYETCA NPOBOAUTL C YACTOTOMN PA3/PA3A Broj
1) 3
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MbILLEYHbIE BOJZTIOKHA Il A TUNA COAEPXAT MWO3UH
1) ropMOHO3aBUCUMBbIA

2) 6biCTpbIN

3) cmelaHHbIN

4) meaneHHbIN

NMPOTUBONOKA3AHUEM K HA3SHAYEHUIO NEYEBHOWU TMMHACTUKU BOJIbHbIM C
MWONUEN ABNAETCA

1) Kocornasue

2) cnnaHxHONTO3

3) oTcnoiiKa ceTyaTKn

4) ckonmos

NATEPAJIbHYIO CTEHKY NPUBOAALLUEINO KAHAJTIA OBPA3YET MbILLULUA
1) naTepanbHana WMpPOKan
2) KOpOTKas npueoaALLas
3) AAMHHaAA NpUBOAALLAS
4) meananbHana LWMPOKas

K POPMAM NNOK, MPOTUBOMOKA3AHHbLIM NMPU NEYEHUU TPABMbI B NEPUOAE
MMMOBU/TU3ALUUN, OTHOCAT

1) neyebHY0 rTMMHACTURY

2) neyebHYIO TMMHACTMKY B BoAe

3) obyyeHuMe agBuraTenbHbIM HaBblKamM ObITOBOro xapakrepa

4) camocToATeNIbHble 3aHATUA

— N N

WYM ®J/IMHTA BbICNTYLUUBAETCA NPU

1) cTeHO3€e NIeroYHoM apTepun

2) MUTPaNbHOW HEA0CTAaTOYHOCTH

3) cTeHO3e yCTbA a0pPThl

4) He4OCTAaTOYHOCTU A0PTA/IbHOTO KNanaHa

HA3HAYUTb NIEYEBHbIA MACCAK NALUMUEHTY MOXHO NPU
1) nnogepmumn

2) 6poHXMaNIbHOM acTMe B MEXXNPUCTYNMHOM nepuoae

3) ocTpom ocTeommennTe

4) rMNnepTOHMYECKOM Kpuse



K NEPUOAAM, BXOAALLMM B CTALIMOHAPHbBIA 3TAN NEYEHUA
TPABMATONNOMMYECKUX NALUUEHTOB, OTHOCAT

1) peKoHBanecueHUMmn

2) nopocTpbIi

3) ocTpbii

4) BOCCTaHOBUTEbHbIM

AKTUBHDbIE 3ATAXKU CBOAA CTOMNbI UCKNKOYAIKOT
1) 3aaHI010 60oNbLIEDEPLOBYIO MbILILY

2) Mbiwwily, npusoadAuLyto 6onblion nanew,

3) AAMHHY0 ManobepLoBYO MblLLLLY

4) noAoLWBEHHbIN aNOHEBPO3

K POPMAM NNPK OTHOCAT
1) mexaHoTepanuio

2) HANBUMAYaNbHbIE 3aHATMA
3) TpypoTepanuio

4) maccax

BO3PACT BTOPOIO «POCTOBOIO CKAYKA» Y AEBOYEK COCTABJIAET (B rO4AX)
1) 12-13

2) 13-14

3)7-9

4) 9-12

NPU NOBPEXAEHUUN NEPUPEPUYECKUX HEPBOB B BOCCTAHOBUTE/IbHbIN NEPUOA
no HAFLCIMHV B. 1. ANA BOCCTAHOBNEHUA ABUTATEJ/IbHbIX HABbIKOB UCK/THOHAIOT
1) BOCCTaHOB/IEHUE OTAE/IbHbIX 3BEHbEB ABUraTENbHbIX HABbLIKOB

2) nonaaaHue B Uenb (TOYHOCTb U METKOCTb ABUMKEHWUN)

3) BOCCTAHOB/IEHWE ABUFATE/IbBHOTO aKTa B LENOM
4) obyueHne nepexoaam (cBi3Kam) OT OAHOrO 3BEHA K APYromy

NMPU PEBMATUYECKUX NOPAXEHUAX MACCAXK CYCTABOB C/ZIEQAYET NPOBOAUTD
NOCNE TMKBUAALUUU OBOCTPEHUA

1) cnycta 1-1,5 mecaua

2) cpa3sy XKe noc/se CTUXaHUs OCTPOTbl COCTOAHMUS

3) uepes 2-3 gHA

4) yepes 15 aHen

AMBY/IATOPHOE NEMEHMUE CKOJIMO30B HE NPOBOAUTCA AETAM

1) He UMeLWMM UCKPUBJIEHUA NO3BOHOYHUKA, HO C Haanuymem Topcum go 10 rpagycos
2) c BnepBblie BbIABAEHHbIM CKO/IMO30M 1-3 cTeneHu ¢ 3aKOHYEeHHbIM POCTOM
NO3BOHOYHMKA

3) c HecTabunbHOM GOPMOIM CKONMO3a NN CO CKOIMO30M 1-3 cTeneHun B Havyane
nybepTaTHOro Bo3pacta



4) c yrnoOM UCKPUBEHUA N03BOHOYHKKaA Ao 10 rpaaycos

ANA OUEHKU CNACTUMHOCTU Y AETEN C AETCKUM LLEPEBEPA/IbHbIM MAPAIUYOM
MCNONb3YIOT LUKANY

1) SweopTa

2) bBappu-OnbpaiTa

3) uamepeHmns 6oNbINX MOTOPHbIX GYHKL UM

4) Baiica

NPU AUHAMMUYECKUX HATPY3KAX U LUKNTUYHBIX ABUXKEHUAX NTPOUCXOOAUT
1) ymeHbLeHne MUHYTHOTO 06 bEMa KPOBM

2) yBeaIMYeHNne MMHYTHOTO 06bEMa KpPOBMU

3) cHMKeHMe Nnepudepnyeckoro ConpPoTUBAEHUSA

4) neperpy3Ka NnpaBbix OTAE/N0B cepaLa

K TECTAM HECTABU/ZIbHOCTU NZIEMEBOIO CYCTABA OTHOCUTCA TECT
1) Kpyrno mbiLbl

2) NOAOCTHOM MbILLbI

3) nagatowen pykm

4) nepeAHero BblABUKHOIO ALLMKA

N — — —

B C/TZYMAE NEPEHANPAXEHWUA NPU CDVHKLI,VIOHAﬂbHOﬁ HAIPY3KE HA MbiLLLY
(PU3UYECKUE YNIPAXKHEHUA, MACCAX, TPEHAXEPDBI U AP.) HABTKOOAETCA

1) cHavyana anKanos, 3aTeM aunaos

2) ankanos

3) aungos

4) cHayana aumao3, 3aTeM anKanos

NMPU APTEPUANTBHON HEAOCTATOYHOCTU HUXKHUX KOHEYHOCTEN 2 CTAOQUMU,
OBYCNOBNEHHON CAXAPHbIM AMABETOM, KNACCUYECKUI MACCAXK
HA3HAYAETCA HA OBJZIACTb

1) TONbKO NOACHUYHO-KPECTLLOBYHO

2) HUXKHUX KOHEYHOCTEN

3) BEpXHUX KOHEYHOCTEMN

4) TONbKO roneHemn

ONTUMA/IbHbIN YO/ BbICOTbl U3ro/10BbA KPOBATU MALUEHTA ANA TPEHUPOBKMU
BEPTUKA/ZIbHOW HATPY3KWU COCTAB/IAET (B FPAAYCAX)

1) 5-10

2) 20-35
3) 45-60
4) 75-90

NMPUEM «NMOATANKUBAHUE» BbIMONHAETCA HA OBJIACTU



1) nnua

2) BOZIOCMCTOM YaCTU FONOBbI
3) ®uBoTa

4) HAKHEN KOHEYHOCTH

noa CYCTABOM LUOMAPA NOHUMAIOT
1) nonepeyHbI cycTaB NpeantoCHbI

2) NATOYHO-KYOOBUAHbBIN CyCTaB

3) npeanntoCcHe-NOCHEBbLIN CyCcTaB

4) nntocHedanaHroBbIM CycTaB

OCHOBHbIM AENCTBYIOLWUIN PAKTOPOM TPOPUYECKON ®YHKLMU YNPAXKHEHUN
ABNAETCA

1) cHavana ynydlieHue, 3aTeM yxyALleHne KpoBoobpaleHUa B 30HE NAaTO/I0MMUYECKU
U3MEHEHHbIX TKAaHEWN

2) CHa4ana yxyguweHwune, 3atem yayyweHune KpOBOO6pa weHunA B 30He NaTo/N10T’M4YeCKU
U3MEHEHHbIX TKAaHEWN

3) yxyaweHne KpoBoObpaLLEHMA B 30HE NAaTO/IOMMYECKN M3MEHEHHbIX TKAHEN

4) ynyJdlieHne KpoBoobpalleHnaA B 30He NaTONI0rMYeCKN U3MEHEHHbIX TKaHEMN

K TECTAM POTATOPHOW MAHXETbl OTHOCUTCA TECT
1) HagoCTHOM Mbiwubl Jobe

2) wenyka

3) Fukuda

4) nepeaHero BbIAXBUXHOTIO ALWMKA

OCHOBHbIM MPUEMOM NEPUOCTAJIbHOIO MACCA XA ABNAETCA
1) HagaBAMBaHMeE C BpalEeHNEM

2) ToyeyHana Bubpaumn

3) wTpmxoBaHue

4) noKoNaunBaHue

PEGEHOK HAYMHAET CAMOCTOATE/IbHO CTOATb C BO3PACTA (B MECALLAX)
1) 18

2)11,5

3)11

4) 12

K NOKASAHUAM ANA HASHAYEHUA BOJIEBOM NMNKBUAAUUU TNYBOKOIO AbIXAHUA
OTHOCAT

1) 6poHXUT

2) amdpuzemy

3) NnHeBMOHMUIO

4) CMHAPOM rMNepPBEeHTUNALMUN



NONOXEHUEM NALUEHTA BO BPEMA MACCAXA OBJIACTU }KUBOTA MNPU
OXHWPEHUU ABNAETCA

1) neXka Ha CNUHe C BbITAHYTbIMW HOFaMm

2) cnpaA

3) nerka Ha CNUHe C COrHYTbIMU HOFamu

4) nexka Ha boky

B KIMHUKE BHYTPEHHUX BONE3HEN NEYEBHAA ®U3KY/IbTYPA UCK/TIOYAET
1) yTpeHHIO TMMHACTUKY

2) MaHya/sibHYIO Tepanuto

3) anemeHTbl CNOPTUBHDIX YNPAXKHEHNM

4) neyebHYO TMMHACTUKY

~— — — —

B NOArOTOBUTE/IbHOM NEPUO/AE ONEPALMUINA HA KULLEYHUKE B KOMMNNEKC
®U3NYECKUX YIIPAXKHEHUN BKNIOYAIOTCA PUSUYECKUE YNPAXKHEHUA

1) c 3a4epKKOM ApIXaHUS

2) ans Mbiwy, 6PIOWHOTO NpPecca C HanpPAXKeHUeM

3) AnA BCeX CyCTaBOB KOHEYHOCTEN

4) nns Kopnyca ¢ 60/blION aMNINTYA0M ABUKEHUA

HEBNNIATONPUATHbIM U3MEHEHUEM CYXOXWU/IbHbIX PE®JIEKCOB NOC/E
TPEHWPOBOYHOM HATPY3KU ABNAETCA

1) noBbIWEHNE CYXOXKUNbHbIX pedeKkcoB

2) OTCYTCTBME N3MEHEHUMN CYXOXKUbHbIX pedaeKkcos

3) oTcyTCTBME NATONOINYECKUX pedeKcoB

4) yMeHbLLUEHNE UIN UCHE3HOBEHUE CYXOXKUbHbIX pedIeKcoB

K YAPAXXHEHUAM NEYEBHOM MMHACTUKWU, YBEJTUMUBAIKOLLMM MbILLEYHYHO
cnny, OTHOCAT PU3UYECKUE YNIPAXKHEHUA

1) Ha paccnabneHmne mblleYHbIX rpynn

2) c npeogoneHMem cConpoTUBAEHMUA

3) naeomoTopHbIE

4) B ropM30HTa/IbHOM MNJI0CKOCTH

PU3NONTIOTMYECKOE 3HAYEHUE BENTOOPTOMETPUYECKOIO TECTA Y CMNOPTCMEHOB
MCKNTIOYAET ONPEAENEHUE

1) TPEHMPOBAHHOCTU N NCUXOJIOTMYECKOM YCTOMUYMBOCTH

2) a3pobHoM Npon3BOAUTENBHOCTU OPraHM3Ma

3) obuwen pmnsmnyecko pabotocnocobHOCTU

4) GYHKUMOHANBHOTO COCTOAHUA KapAMOpecnnpaTopHOM CUCTEMBI

B MEXAHOTEPANEBTUYECKUX ANMAPATAX MPUMEHAETCA NPUHLUUN
1) OKpy»KHOCTH

2) NPY*KUHbI

3) KHyTa



4) wapa

3AHATUE NIdK COCTOUT U3 PA3/IE/IOB
1)3
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YMNPAXHEHWSA B TEN/IOM BOAE NPU XPOHUYECKUX APTPUTAX U APTPO3E HE
CNOCOBCTBYIOT

1) ycTpaHeHUIo cnasma mbiL,

2) ynydlleHnio NoABUKHOCTA B CyCTaBe

3) cHMKeHuto bonen

4) CHUXKEeHMI0 maccbl Tena 601bHOro

NMPU MACCAXE IMUA HEOBXOAUMO COBJIIOAATb OCOBYHO OCTOPOXHOCTb INPU
BbINOJ/IHEHUU NPUEMA

1) pactupaHua

2) Bubpauumn

3) norna*kmBaHuA

4) pasMUHaHUSA

NPU AOPCOMNATUU LLEMHOIO OTAE/IA NO3BOHOYHUKA B OCTPOM NMEPUOAE
NMPOTUBOMOKA3AHDbI YNPAXHEHUA

1) aKTUBHbIE, C ABUKEHNEM r0/IOBOM B Pa3Hble CTOPOHDI

2) cTaTMyecKme abixaTesibHble

3) Ha paccnabneHue

4) Ana MblwL, Wen Ha A03UMPOBAHHOE CONPOTUBEHUE

B KAPAUOPEABUNIUTALUU ASPOBHbIE HATPY3KWU CPEAHEW MUHTEHCUBHOCTU
OOXKHbI BbITb KAK MUHUMYM B TEMEHUE ____ MUHYT B AEHDb

1) 30

2) 10
3) 45
4) 60
NP OCTPON NHEBMOHUU, CBOBOAHOM PEXXUME CNELUANbHLIMU ABNAIOTCA
YNPAXHEHUA

1) cuMMeTpUYHbIe

2) Ha paccnabneHue

3) AMHamMMn4YecKmne apixaTeNbHble
4) cTaTMYecKue apixaTeNbHble

NEYEBHAAl TMMHACTUKA Y BOJIbHbIX C MUACTEHUE UCKNKOYAET TUNDI
YMPAXHEHUA



1) onsa Mmblwy, Wwewu, rnas, TyaosuLa

2) Ha aanTenbHoe paccnabneHue

3) AbIXaTeNbHbIX, CTATUYECKUX U ANHAMUYECKUX
4) c USAMEHEHMEM NOJIOKEHUA Tena

METOAOM UCCNEAOBAHUA ®YHKLUU KOHEYHOCTEWU ABNAETCA
1) u1smepeHue Beca

2) roHnomeTpuA

3) BHELHWNI OCMOTP

4) KoHTponb ALl

K WWKAJZTAM OUEHKU ®YHKUUU PYKU HE OTHOCAT
1) Tect Frenchay

2) Tect ARAT

3) wkany dyrn-Menepa

4) wkany J1aHCKuK

~— S — —

POTAUUA BEAPA OLEHUBAETCA B MNOJIOXXEHUU
1) cnaa Ha cTyne

2) nexa Ha 6OKy

3) nexka Ha cnuHe

4) nexka Ha XusoTe

NMPU BEJIOSPTOMETPUMU YACTOTA BPALLEEHMA NEAANENA NOAAEPKUBAETCA HA
YPOBHE OBOPOTOB B MUHYTY

1) 60-70

2) 50-60
3) 20-30
4) 80-90

NMOKA3ATE/IN NATONNIOTMYECKON PEAKLLUM HA ®U3NYECKYIO HATPY3KY BOJIbHbIX
MHOAPKTOM MUOKAPOA UCKNTIOYAIOT

1) HapyLeHuA puTMa cepaua

2) NPUCTYNbl CTEHOKapAnUK

3) npeBbilleHNe A0NYCTUMbIX NPeAenoB nyabca

4) Bbipa*KEHHYIO ULLEMMUIO HA 3NIEKTPOKApANOTPaMME

— N N

ANA TEN10BOro UCTOWEHUA BCNEACTBUE OBE3BOXUBAHUA HAUMEHEE
XAPAKTEPHbIM NMPU3HAKOM ABNAETCA

1) ymeHblUeHUe anypesa

2) Bbipa*KeHHanA »Kaxaa

3) pe3Koe NOHUMKEHMA MaCCbl TeNa

4) apdeKkTUBHOE AECTBME BBOAMMbIX CONEN

KNACCUYECKUI MACCA NMPU A3BEHHOW BO/IE3HU XKENYAKA U



ABEHAALATUNEPCTHOM KULLKW HA3HAYAETCA
1) B nogocCTpbIt nepunoa,

2) B OCTpbIit nepunoa,

3) B nepuop 3aTyxatowiero oboctpeHus

4) BHe ob60CTpeHms

MOKA3ATE/IN NPOMEXYTOYHOM PEAKUUUN HA NEMEBHYO TMMHACTUKY BOJIbHbIX
MHOAPKTOM MUOKAPOA UCK/TIOYAIOT

1) cmeweHue cermeHTa ST 20 1 Mm

2) KpaTKOBPEMEHHOE NpeBbIEHME AONYCTUMbIX NPEEeIoB apTePMaIbHOTO AaBEHUSA

3) Heb6OoNbLUYIO OApbILIKY

4) MHOKEeCTBEHHbIe 3KCTPaCUCTONbI

K YCNOBUAM, UCKNTIOYHAKOLWWKUM PA3SBUTUE METABOJ/TUMECKOIO AZTKAJIO3A,
OTHOCAT

1) neyeHune AE30KCUKOPTUKOCTEPOH-ALLETAaTOM

2) MO/IOYHO-PACTUTE/IbHYIO NULLY

3) TPEHMPOBKM B YCNOBUAX CPeAHEropbs, NeYeHne acnMpuHom

4) npuem gUypeTUYeCcKnx npenapaTos

OAHUM U3 TNABHbBIX NTPUHLUUNOB PEABUJIUTALUU ABNAETCA
1) o6a3aTenbHOE onepaTMBHOE BMELLATENbCTBO

2) MHOTOCTyNeHYyaToCTb

3) no3gHee Havya/io BOCCTAaHOBUTE/IbHOWM MNAaTOreHeTUYEeCcKoM Tepanmm
4) paHHee Ha4yaNo0 BOCCTaHOBUTENbHOM NaTOreHeTUYECcKol Tepanmm

MbILWLbI-CUHEPTUCTbI PACMONOXEHDI

1) no pa3Hble CTOPOHbI OCU BPALLLEHMA CYCTaBa M BbINMOHAOT MPOTMBOMNO/IOXKHbIE
dYHKUMMU

2) N0 0AHY CTOPOHY OCK BPALLLEHMA CYCTaBa M BbINOAHAOT OANHAKOBYHO QYHKLMIO

3) BOKpYr cycTaBa W BbINOJHAKT OANHAKOBYH QYHKLUMIO NPU OA4HOBPEMEHHOM
COKpalLeHumn

4) no pa3Hble CTOPOHbI OCU BPaLLEHWNA CYCTaBa U BbINOJHAKT OAMHAKOBYIO GYHKLUMIO

K OCHOBHbIM ®OPMAM NPOBEAEHUA NEYEBHOW ®U3UYECKOMN KY/NIbTYPbI
OTHOCAT

1) 6AnKHNI TYPU3M

2) ne4yebHyI rTMMHACTUKY

3) $U3KyNbTYpPHbIE MACCOBbIE MEPONPUATHUA

4) nanbHU TYpU3M

K NOKA3SAHUAM ANA NPOBEAEHUA MACCAXKA JIMUA OTHOCAT
1) runoToHMYeckyto 60ne3Hb

2) ansHuedanbHbIN CUHAPOM

3) rmnepToHUYecKkyto 601e3HbL



4) HeBPUT TPOMHUYHOTO HEpBa

PE®JIEKTOPHbIE YNPAXHEHUA, UMUTUPYIOLLUE OABUXKEHUA NNTABAHUA ,EI,ETEVI,
UCKNTIOYAIOT

1) pednekc «nonzanHua» (pedpnekc bayapa)

2) pednektopHoe pasrmbaHme NO3BOHOYHMKA (pednekc MNanaHTa)

3) oTBEeAEHME PYK B CTOPOHbI (pednekc Mopo)

4) nopgowBeHHOe crmbaHme nanbLeB ctonbl (pednekc babuHckoro)

~— — — —

OCTPOE ®U3UNYYECKOE NEPEHANPAXEHUE MOXET COMPOBOXAATbCA
1) pusnueckomn annepruen

2) cnopTnBHOM 60NE3HBIO

3) oTEeKOM roN0BHOIO MO3ra

4) ne4yeHO4YHO-601EBBIM CUHAPOMOM

NMPUEMOM NEYEHUA NONTOXKEHUEM, UCNONB3YIOWWMMCA NMPU PASTUBATE/IBHOM
NEPENOME TE/1 LLEMHbIX NO3BOHKOB, ABNAETCA

1) nogknagbiBaHWe nog naedn HebonbLWOM NoAyLWKK

2) NpUNoAHMMaHMeE roJIOBHOTO KOHLLA KPpOBaTH

3) obecneyeHune crnbaHuA rososbl 601bHOTO KNepeam

4) npunoAHNUMaHME HOXHOTO KOHLLA KpOBaTK

OTBETCTBEHHOCTb 3A NPABU/IbHOE NO3ULIUWOHUPOBAHUE NALMUEHTA
BO3JIATAETCA HA

1) MeauLMHCKYIO cecTpy

2) Bpaya JIOK

3) nevauiero Bpava

4) HCTpyKTOpa-meToamucTa J1IOK

K TECTAM AKPOMUAIbHO-KNTIOYNYHOIO CYCTABA OTHOCUTCA TECT
1) nepeaHero BblABUKHOIO ALLMKA

2) leffert

3) Dugas

4) nepegHero «npeavyBCcTBUA»

OCHOBHbIM KOMMNOHEHTOM B AbIXATE/IbHOW TMMHACTUKE ABNAETCA
1) aKTMBaLMA AbIXaHUA Yepes HOC

2) ymeHWe NpaBuIbHO ApllaThb B NpoLecce peyn (PUTMUYHO M NAaBHO)

3) pa3paboTKa NpPepbIBUCTOrO AbIXaHMA

4) cTUMYNAUNA aPUTMUYHOTO AbIXaHUSA

K ®OPMAM NEYEBHOW ®U3KYNbTYPbI HA LUAAALEM ABUTATE/IbHOM PEXXUME HE
OTHOCAT

1) 4O3UPOBAHHYIO X0AbbY

2) ManionoABUXKHbIE UTPbI



3) ne4yebHy rMMHACTUKY
4) ber TpycUon U BENOTPEHUPOBKY

OCHOBHbIM NOCNEACTBUEM TMNOKUHE3NU ANA CEPAEYHO-COCYAUCTOM
CUCTEMDbI ABNAETCA

1) CHUXKEeHMe NAOTHOCTU KOCTHOM TKaHU

2) HapyLEeHMe MblILLEeYHOM CUAbI

3) CHUXKEHME TONIEPAHTHOCTU K PU3MUYECKMM HArpy3Kam

4) CHUXKeHMe amouMoHanbHOro ¢oHa

MAKCUMA/NBbHAA YACTOTA CEPAEYHbIX COKPALLEHWIA PACCYUTBIBAETCA NO
dOPMYJIE (MO KAPBOHEHY) MUHYC BO3PACT

1) 220

2) 180
3) 200
4) 190
MAKCUMAJIbHOE NOTPEBNEHUE KUCNOPOOA XAPAKTEPU3SYET

1) npeaenbHy0 a3pobHYy paboTocnocobHOCTb

2) MaKCMMabHYH NPOU3BOAMTENBHOCTb CUCTEMBI TPAHCNOPTa KMUCAOPOAa

3) pu3monormyeckme pesepsbl OpraHM3ImMa
4) MaKcumanbHy paboTocnocobHOCTbL

METOAUKA NPOBEAEHUA MACCAXA NPU XPOHUYECKUX TPABMATUYECKUX
BYPCUTAX UCKNTIOYAET

1) HeXXHble NpMeMbl Maccarka CBA3OK U CYXOXKUAnii B 061acT 6one3HeHHOro npouecca

2) BbI*KMMaHMe B 061aCT 60N1bHbIX FTOI0BOK MbiLLL,

3) npu nokanusaumnm bypcuTta Ha HUKHUX KOHEYHOCTSAX BO3AENCTBUE Ha
napasepTebpasibHble 30Hbl CMTMHHOMO3rOBbIX CETMEHTOB NOSICHUYHO-KPECTL,OBOro oTAeNa
4) nnockocTHoe, obxBaTbIBatoLLEE, WHNNLEeOOPa3HOE NOrNarKMBaHNE MbILLLL,
61131eXKalmMX K NOPAKEHHOMY CyCTaBy

NMPOLEAYPA NEYEEHON TMMHACTUKU NPU APTPO3AX BEPXHUX KOHEYHOCTEMN
NnPOBOAUTCA B MOJTIOXKEHUN

1) nexka Ha KuBoTe

2) cups

3) nexka Ha H6oKy

4) Ha YyeTBEepPEHbKaX

OBUTATE/IbHAA UHHEPBALIUA AKTA TMMOTAHUA OBECNEYUBAETCA AAPAMM
NAP YEPEMHO- MO3roBbiX HEPBOB

1
2
3
4

I, 11, 1V
VII, VI, XI
V, VI, VI
IX, X, XIl
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A,D,,D,VKLIMOHHbIﬁ TECT HECTABU/IbHOCTU NPU NOBPEXAEHUAX KANCY/IbHO-
CBA30OYHOIO ANMNAPATA KOJIEHHOIO CYCTABA npoBOAUTCA NPU

1) crubanum (po 60 rpaaycos)

2) Hebonblwom crnbaHum (oo 30 rpaaycos)

3) HapyXHoOWM poTaunm beapa

4) cunbHOM crubaHum

B TPEXOCHOM CYCTABE MMEET MECTO C/IEAYIOLLEE KO/IMYECTBO CTENEHEW
CBOBOAbI
1) 4
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NMPOBEAEHUE NPOLUEAYPbI HA AMNMNMAPATE « MOTOMEA» NPEACTAB/IAET COBOM
1) auMKAMyecKkmne BpalLaTeibHble ABUKEHUA KOHEYHOCTAMM

2) aCUHXPOHHOE BbINONHEHNE ABUKEHNIA KOHEYHOCTAMM

3) CUHXPOHHOE BbINOJIHEHUE ABUKEHUN KOHEYHOCTAMU

4) UMKNMYECKME BPaLLATE/IbHbIE ABUKEHUSA KOHEYHOCTAMM

K ObIXATE/IbHbIM YINIPAXXHEHUAM OTHOCATCA
1) 3ByKOBbIe

2) Koppurupytoume

3) AeTOPCUOHHDbIe

4) cMMmMeTpUYHbIe
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MA/TOUHO®OPMATUBHOM ANA OLUEHKU ®YHKLIMWN BHELLHEIO AbIXAHUA ABNAETCA
NMPOBA

1) WTaHre

2) NletyHoBa

3) TuddpHo-Botyana

4) N'eHun

3NACTUYHOCTb OPUTMHANIBHOIO KAYECTBEHHOIO KMWHE3UOTEMMNA COCTABNAET
OT ErO A/IHbI (B NPOLEHTAX)

1) 40-60

2) 10-15
3) 75-95
4) 25-50

3AAYN NEYEBHOW ®U3KY/IbTYPbI Y MNALMEHTOB C NOPOKAMMU CEPALIA
MCK/TIOYAIOT

1) TPEHUPOBKU CeEPAEYHO-COCYANCTOM CUCTEMbI K CyOMaKCMMaibHbIM GU3MYECKUM
Harpyskam



2) noBblleHUe pn3nyecKomn pabotocnocobHOCTH
3) ynydlieHmne HeEPBHO-NCUXNYECKOTO COCTOSAHUSA
4) pacwmpeHune pyHKLUMOHANbHOM CNOCOBHOCTU AblXaTeNbHOM CUCTEMbI

K TOHUYECKOW rPYNNE MblILIL, OTHOCAT
1) 6onbLIyIO TPYAHYIO MbILULY

2) ABYINaBYO MbllWLy Naeya

3) nepeaHIo NECTHUYHYO MbILULLY

4) npAMYIO MblLLY }XMBOTA

COEAUHEHUA KPECTLLOBbIX MO3BOHKOB OTHOCAT (MO TUNY) K
1) cuHaecmosy

2) cumdpusy

3) cuHXOHApPO3Y

4) cMHOCTO3Y

MEANEHHbBIA TEMN YNPAXKHEHUIN NPU 3AHATUAX NEYEBEHON ®U3KYNIbTYPOMN
PEKOMEHAYETCSA MPU

1) AUCKEHe3nU KenyeBbIBOAAWMX NyTer No rIMNOMOTOPHOMY TUNY

2) KONIbKY/IE3HOM XONNLUCTUTE

3) aTOHMYEeCKOM KouTe

4) runepToHMYeckon 6onesHun

OCOBEHHOCTbIO NMPOBEAEHUNA MACCAXKA INMPU OXXUPEHUU ABNAETCA
1) TwaTtenbHaa npopaboTKa NapaBepTebpaibHOMN 30HbI

2) npoBeaeHMe paccnabasawoLLero maccaxa

3) TwatenbHas NpopaboTKa MecT HaubOoNbLUETO OT/IOKEHUS KUPa

4) UCKNtOYEHNE MACCaXKa MeCT HAaBObLLEro OTNI0XKEHUA XKMpa

NPU NEYEHUU TPABMbI B TOCTUMMOBU/TU3ALMUOHHOM NEPUOAE
NMPOTUBOMNOKA3AHO UCMNOJ/Ib3OBAHUE

1) mexaHoTepanum

2) neyebHOM rMMHACTUKMK

3) CNOPTMBHbDIX YNPaXKHEHUN

4) neyebHOM rMMHACTUKN B BOAE

K AONO/IHUTE/IbHbIM KPUTEPUAM OTPULLATE/IbHOM PEAKLIMN HA ®U3UYECKYIO
HATPY3KY OTHOCAT

1) HapyLlweHWe cepae4YHOro puTMa

2) yMeHbLUEeHMEe TaxMKapaum B Nepmos BOCCTaHOBIEHMA

3) BOCCTAHOB/IEHME CEPAEYHOrO PUTMA

4) noBbllWeHMe apTepuanbHOro gasneHuna He bonee 10 mm pT. CT.

3A0AYU NEYEEHOW ®U3KY/IbTYPbI NPU NOPOKAX CEPALA HA NOCTENIbHOM
PEXXUME UCKNIOYAIOT



1) BOCNUTaHME NPABUIbHOTO NOJHOTO AbIXaHUA C YAAMHEHHbIM BblAOXOM
2) yBenMYeHne KOPOHAPHOro KPOBOTOKA

3) noBblWeHUe pnsnyeckomn pabotTocnocobHOCTH

4) npodunakTUKy TPomb60308B U amboAUIN

KENATENbHbIMWU ABUTATE/IbHbIMW OTBETAMMW B NEPBOM NMNOJIOXKEHUU NO
BOWTA-TEPANUN CYUTAIOT

1) HAXKHAA YaCTb XMBOTa NOAHUMAETCA BBEPX

2) Ta3 HAaK/NOHAETCA K CTOPOHE Anua

3) NneYo co CTOPOHbI 3aTbI/IKa OMYCKAETCA U NMPUKUMAETCA K NOCTENN

4) HOTY BbINPAMAAIOTCA, MATKN MPUXKATbI K MOCTENN

BNUAHUE NEYEBHON ®U3NYECKOM KY/ZIbTYPbl HA MbILLEYHYIO CUCTEMY
NMPOABNAETCA B BUAE

1) CHUXKEeHMA TOHYCa MbiLL, U paBHOBECKA

2) NoBbILWEHWUA CU/bI, BBIHOCIUBOCTM MblLLL,

3) rMnoTpodMMN MbiLL, U CHUKEHWNA CUbI MbILLL,

4) yxyaleHna KoopauHaumm ABUKEHNI U paBHOBECUS

METOAUKA «BAJIAHC» MOKA3AHA NPU

1) HapyLIEHMUM MbILLIEYHOTO TOHYCA

2) HapyLIeHUN KoopauHaLUm

3) 3a4eprKKe NCUXO-MOTOPHOTO Pa3BUTUSA

4) cocToAHMM Nocsie Nnepenoma naeveBoit KocTu

HAMNPAXEHUE MblLWUL BE3 UIBMEHEHUA OJIUHDI C CDMKCALIMEVl CTPOIo
OHPE,CI,EI'IEHHOﬁ NO3bl HA3bIBAETCA

1) aMHamuyeckoe

2) usomeTpuyeckoe

3) KOHUEHTPUYECKoE

4) penakcaunmoHHoe

NO/NTHAA OCEBAA HATPY3KA HA ONEPUPOBAHHYIO HOTY PA3PELLUAETCA YEPE3 (B
MECALAX)
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K ®PUSUHECKUM YINMPAXKHEHUAM, MPOTUBONOKA3AHHbLIM B NEPBbLIE AHU NOC/E
NEPENNIOMA KOCTEM TA3A, OTHOCAT

1) naeOMOTOpPHbIE

2) rpyAHoe gblxaHue

3) anadparmanbHoe ApixaHue

4) aKTUBHbIE ABUXKEHUNA BEPXHUMMN KOHEYHOCTAMM



TOJZIbKO NO OCOBbbIM NMOKA3AHUAM BO3MOXEH MACCAXK NMOBEPXHOCTU
BEAPA

1) 3agHel

2) Hapy»KHOW

3) nepegHeit

4) BHyTpPEHHeM’

HA 3AHATUAX NEYEBHON ®U3KY/IbTYPOMN KAPOAUONTONMMYECKUM BOJIbHbIM
CNEAYET AABATb YINIPAXKXHEHUA HA

1) yBennyeHmne MblLlLEeYHOM MaCChl

2) BIHOCNMBOCTb

3) rnbKocTb

4) NOBKOCTb

K TECTAM POTATOPHOW MAHXETbl OTHOCUTCA TECT
1) Dawbarn

2) NPUHYAUTENBHOTO NPUBEAEHMA

3) nepeaHero «npeavyBCcTBUAY

4) nepeaHero BbIABUMKHOIO ALLMKA

K PACCNABNAIOLLEMY MPUEMY MACCAXA OTHOCUTCA
1) norna*kusaHue

2) paaMmuHaHue

3) nokonaymBaHue

4) pactupaHue

TPAKLUUA NPOTUBOMOKA3AHA NPU

1) HauyanbHbIX cTagnsax 6onesHn bextepesa

2) cuHapome caaBaeHUA CMMHHOTO MO3ra

3) NpOTPY3UAX MEXKMNO3BOHKOBbIX AUCKOB

4) KOMNPECCMOHHbIX KOPELIKOBbIX CUHAPOMAX

KO/IMYECTBO BUAOB CTENEHEN HATAMKEHUA B K/IACCUYECKOM
KUHE3WOTEMNMUPOBAHUMU PABHO
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JONYCKAIOTCA BONE3HEHHDIE OLLYLWEHUA Y NALMUEHTA NPU NPABU/IbHOM
METOAOUKE NPOBEAEHNA MACCAXKA

1) Knaccuyeckoro

2) nepnocTanbHOro
3) noasoaHoro



4) BU6paLMOHHOrO

nPU ANMUTENTbHOM NOCTE/IbHOM PEXXUME SHEPIO3ATPATDI
1) He uameHsatoTcA

2) ysennumBatoTcs

3) ymeHbLIatoTCA

4) cHayaNa yMeHbLLAOTCS, 3aTEM YBE/IMUYMBALOTCA

K TECTAM KOJI/IATEPAJIbHbIX CBA3OK OTHOCAT TECT
1) 3agHero oTBUCaHMUA

2) BaNbryCHOM Harpy3sKu

3) benepa-Kpemepa

4) obpaTHOro cmeleHnA CTeprKHA AKoba

METOAUKA NEYEBHON TMMHACTUKU NPN KOMMPECCUOHHbBIX MEPE/IOMAX
rryaHoro n noOACHU4YHOro ot4enos NO3BOHOYHUKA B NMEPBOM NEPUOAE
BK/TIOMAET

1) NpUNOAHMMAaHMA Ta3a C ONOPOK HA IONATKU U CTOMbI C YTANKENEHUEM

2) UCXOQHOE NOJIOMKEHME - 1EXKA HA }KUBOTE

3) obuiepasBumBaloLLME YNPAXKHEHUA ANA MENKUX U CPeAHUX MbILUEYHbIX FPYNN IeXKa Ha
KMBOTE

4) ncxo4HOE NOJIOXKEHME - 1eXKa Ha CNuHe

K OCHOBHbIM BUAAM ®U3NYECKOMN HATPY3KM, NMPUMEHAKOWMMCA HA
CAHATOPHOM 3TANE PEABUJIUTALUUU BOJIbHbIX, NEPEHECLLUUX UHDAPKT
MWOKAPAA, OTHOCAT

1) cMnoBble ynpaxKHeHun

2) AO3UPOBAHHYIO TPEHUPOBOYHYHO XO4b0Y

3) TpyaoTepanuto

4) NoABUXKHbBIE UTPbI

NMPOUEAYPA, NPOBOAUMAA HA KYLUETKE C TOMOLWbIO PYHHOITO MACCAXKA U
HAMPABJIEHHbIX BHU3 CETOK AOXAEBOIO AYLWIA, ABNAETCA

1) ropn30HTaIbHbIM AyLIEM

2) py4HbIM O6LMM NOABOAHBIM AYLIEM - MAaCCaXKEM

3) poxKAeBbIM AyLeM

4) KnaccUYecKMM Maccaxkem

MHOEKC MUHBE YYUTDIBAET

1) MaKcMMaibHbIN 06bem BAOXa (B Mn)
2) OKpPY*XHOCTb Wewn (B cm)

3) pocT cTos (B cm)

4) pAnHY HoTU (B cm)

~— — — —

NPU BbIPAXXEHHOW C/IABOCTU MbILLEYHO-CBA30YHOIO ANMAPATA MPU CKO/IMO3E



NMOKA3AHbI YIMIPAXXHEHUA HA YBEJTUMEHUE

1) cTaTUYECKUX HArpy30K Ha MO3BOHOYHMK NO BEPTUKANBHOM OCU
2) MOBUNIBHOCTM NO3BOHOYHUKA

3) cTabnnbHOCTN NO3BOHOYHMKA

4) rnbKOCTN NO3BOHOYHMKA

NMPU NEYEHUU BOJZIBHOIO NOJIOXKEHUEM NMPU CTUBATE/IbHOM MNEPE/TOME TEN
LLUEMHbIX NO3BOHKOB 3AMPELLEHO

1) yknagbiBaTb 601bHOTO Ha *KECTKYHO NOCTE/b

2) NpUNOAHMMATbL HOXKHOM OTAEN KPOBATH

3) co3aaBaTh BbITAXKEHME 32 TEMEHHbIE Oyrpbl

4) nogKknaapiBaTb NoA NaeYn HeboNblyo NOAYLIKY

B KTACCUPUKALUU AbIXATE/IbHbIX TMMHACTUK OTCYTCTBYET
1) napagokcanbHasa no CTpenbHUKOBOM

2) BOCTOYHanA

3) no byTeiko

4) rMMHacCTUKa oroBs

Y NAUMEHTOB C PEBMATOUAHBIM APTPUTOM UCKNTIOYAKOT U3 TPYO- U
SPrOTEPANMUU

1) nogbem no nectHuue

2) KMBaTe/IbHble ABUKEHUA

3) poTaUMOHHbIE ABUXKEHMUS

4) xoabby

AMMNUTYAA CTMBAHUA B LLEWHOM OTAE/IE NO3BOHOYHUKA B HOPME
COCTABJIAIET (B FPAQYCAX)

1) 40

2) 30
3)50
4) 60
PACCTOSIHUE, KOTOPOE OCBAUBAET MALMEHT B TEYHEHUE 6-MWUHYTHOM XOA,bEbI,
PABHOE 151-300 METPAM, COOTBETCTBYET ____ ®YHKLIMOHA/IbHOMY KJIACCY
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BPIOLLHOM TUN AbIXAHUA Y PEBEHKA BO3PACTA
1) wKoNbHOrO

2) AOWKONBbHOTO

3) rpyaHoro

4) MnaaLwero WKOoNbHOro



HAWBONEE PACNPOCTPAHEHHOW ®OPMOM AETCKOIO LEPEEPAZIbHOIO NMAPA/TUYA
ABNAETCA

1) cnacTtMyeckuit TeTpanapes

2) aTakTnyeckas popma

3) AucKnHeTnYeckas popma

4) cnacTuyeckas gunaerus

NPU APTEPUANBHON TMNEPTEH3UM B KOMNNEKCE IEYEBHON TMMHACTUKU
OrPAHUYUBAIOT YINIPAXXHEHUA

1) B paBHOBECUMU

2) Ha paccnabneHune mbiw,

3) Ha KooOpAMHaUMIO

4) AnA KPYMNHbIX MbILIEYHbIX FPYnn

NMPU BAHATUAX NPK A4 BOJIbHbIX CO CKO/IMOTUYECKOM BONE3HbIO
ONTUMAIbHbIM UCXOAHbIM ABNAETCA NONOXEHUE

1) cTon

2) nexka Ha cnuHe

3) nexka Ha Kusote

4) KONeHHO-NoKTeBoe

[ 03UPOBAHUE OBLLEN U CNELLMANTBHON ®U3UYECKOMN HATPY3KUN Y BOJIbHbIX C
3ABOJIEBAHUAMMU NEPUPEPUYECKUX COCYAOB AO/THKHO YYUTDLIBATb

1) naBHOCTb 3ab0NeBaHUA U ABUraTeNbHbIN HaBbIK

2) cTeneHb nwemmnmn n TPoPUYecKnx HapyLLEHUN NOPaXKEHHbIX KOHEYHOCTEN

3) cTeneHb TPEHUPOBAHHOCTM MblLLLL,

4) dyHKUNOHaNbHOE cocTosHUE nepudepurnyeckoin HepPBHOM CUCTEMbI

BNUAHUE ®PU3NYECKUX YNPAXKHEHUIN NPU OBJINTEPUPYIOLLEM ATEPOCKNEPO3E
APTEPUM HUXKHUX KOHEYHOCTEU OBYCNOB/NIEHO

1) ycuneHuem ABuUraTeibHbIX PaccTPoOiACTB

2) runepTtpoduein mbiLl,

3) ynydweHmnem nepudepmnyeckoro KpoBoobpaLLeHUA U pa3BUTUEM KOINaTepaabHbIX
cocynos

4) ynyyweHnem TPOPUKN KON HUKHUX KOHEYHOCTEN

NPU OCMOTPE KOX1 BO/IbHOI0 COCTOAHUE NOBbILLEHHOWN BO3BYAUMOCTU B
BU/E NOBEPXHOCTHOM MTMNEPANTE3UN NPOABNAETCA

1) owyuieHMem 6011 Ha OrPaHUYEHHbIX YY4ACTKaX KOXKU 6e3 KaKoro-1Mbo TaKTU/IbHOTO
BO34encTBUA

2) noBbILWEHNEM TEMMEPATYPHOM YYBCTBUTE/IbHOCTU

3) noBbIWEHUEM TaKTUNBHOM YYyBCTBUTENIBHOCTU

4) NOHUXKEeHMeM TeMmnepaTypHO YyBCTBUTENbHOCTH



NPOTUBOMNOKA3AHUEM K 3AHATUAM NI®K Y BO/IbHbIX C XPOHUYECKOW BEHO3HOM
HEAOCTATOYHOCTbIO HUXKHUX KOHEYHOCTEW ABNAETCA

1) o6ocTpeHne TpombodnebuTa

2) aHrnocnasm

3) TpodpmruecKan A3Ba roNeHm

4) CTOMKUI OTEK TKaHel

NMPU HASHAYEHWU NNPK B MOCNEOMEPALMOHHBINA NEPMOA Y NALUUEHTOB NO
NoBOAY BAPUKO3HOIO PACLUMPEHUA BEH HUXHUX KOHEYHOCTEW CNEOYET
1) HANOXKWNTb AABALLYHO NOBA3KY Ha HUMKHWE KOHEYHOCTH

2) NPMNOAHATb HOXKHOM KOHeL, KpoBaTH

3) BbINOJIHATb YNPAXKHEHMA C NpeaAMeTamu

4) BbINONHATb YNPa*KHEHUA cuas

CPEAHUE BE/IMYUHDbI SHEPTOTPAT CITOPTCMEHOB-MYX4YUH BECOM 70
KUNOrPAMMOB, SAHUMAKOLWUXCA LUAXMATAMU U LLALLKAMU, COCTABNAIOT (B
KUNOKANOPUAX B CYTKMH)

1) 3300-3800

2) 3900-4400

3) 2000-2700

4) 2800-3200

NMPU OLUEHKE CAMOOBCNYXUWUBAHUA PABHOW 4 BANNNAM, 6O/IbHOM

1) MOKeT NnepeaBmuraTbCa ¢ NOMOLLLbIO OpTONeAnYeCcKUX NPUcnocobneHun,
NPEMMYLLLECTBEHHO B NOMELLEHNU, 0BCAYKMBAET ceba YaCTUYHO C MOMOLLbIO 340P0OBOM
KOHEYHOCTU, HYXKAaeTcsi B NOCTOAHHOM yXo/e

2) NONHOCTbIO BOCCTAHOBWUA HapyLLEeHHble GYHKUUM U YCTPAHWUA PAacCTPOMCTBA, MOXKET
BEPHYTbLCA K NpeXHeMy Tpyay

3) HaxoANTCA B BbIHYXAEHHOM MONOKEHUN, COBEPLLUEHHO HE MOKeT cebs 06cnyKnBaTh,
Hy*KAaeTcAa B NOCTOAHHOM yxoze

4) nepegsuraetca 6e3 opToneamyeckmx npucnocobneHunin, camoobcnyKMBaHMe NOJHOE,
HO B HECKO/IbKO 3aMe/lIeHHOM Temne

NMPUTUNOTOHUU CNELUANTbHBIMU YIIPAXHEHUAMW ABNAKOTCA
1) B paccnabnenum

2) usomeTpuyeckme

3) AbIxaTenbHble

4) B paBHOBECUM

NEPEAQ MACCAXEM Y BOJIbHbIX CMACTUMECKUM NAPAZTUMOM PEKOMEHAYETCA
NnPOBOAUTD

1) BoAHbIE Npoueaypbl

2) NACCUBHYIO TMMHACTUKY

3) TennoBble npoueaypbl

4) NaCCMBHO-aKTUBHYIO TMMHACTUKY


https://medik-otvet.ru/product/lfk_medecina/

MACCAX NPU BANbIX NAPAZTIMMAX HA BCEX CTAAUAX BONNE3HU BKTIOYAET B
KAYECTBE OBA3ATE/IbHOM 30HY

1) rpyAHOM KNeTKu

2) wewn

3) cnuHbI

4) napaBepTebpaibHyt0, NOPaXKEeHHbIX CMMHHO-MO3rOBbIX CEFMEHTOB

NMPU CKOZTIMO3E UCK/TIOYAIOT

1) ynpakKHeHunsa Ha pacciabneHue

2) ynparkHeHus, yBeanymBatoLme rmbKoCcTb NO3BOHOYHUKA
3) ynpaxHeHUs Ha pacTArMBaHue

4) ne4yebHY TMMHACTUKY B BOAE

K CNOCOBAM OBPABOTKU MEXAHOMACCAXEPOB OTHOCAT

1) npoTnupaHue aTnnosbim cnuptom 70% 0gHOKPATHO

2) npoTupaHue xaopamMmmHa PacTBOPOM

3) npoTtnpaHue aTMnoBbIM cnnpTom 70 % ABYKPATHO C MHTEPBANOM 15 MUHYT
4) KnnayeHue

—— — — —

METOAUKA NEYEEHOU TMMHACTUKM B NEPUOAE PEKOHBA/IECLLEEHLUU NPU
PAXUTE UCKNTKOYMAET MCNOJIb3OBAHUE

1) pepneKkTopHbIX ynpaxKHEHUN

2) obuiepa3BmMBaOWMX YNPAKHEHN

3) n3oMeTpUYECKUX yNPaKHEHUN

4) coueTaHnsa GU3NYECKMX YNPAXKHEHUIM U MaccaXKa

K TECTAM A/IMHHOM roN0BKW ABYINABOW MblLLLbI NNEYA OTHOCUTCA TECT
1) NoAOCTHOM MbILLLbI

2) Kpyr/ioi MblLLLbl

3) 6onesHeHHOM Aoyrm

4) Yergason

NMPOAOTHKUTENIbHOCTb OBLUEITO TPEHUPOBOYHOIO MACCAXKA A/11 CNOPTCMEHA
BECOM 80 KUJIOTPAMMOB COCTABNAET (B MUHYTAX)

1) 30

2) 60

3)75

4) 45

K NMPUEMAM NEYEHUA NONNOXKEHUEM MNMPU PA3PbLIBE JIOHHOIO COYJIEHEHUA
OTHOCAT

1) noaknagpiBaHMe NnoA naevym HeboNbLON NOAYLLKK

2) nogbem HOXKHOro oTaena KposaTth Ha 30 cm

3) yknaabiBaHWE Ha BaIMK NapaniesibHoO Noay



4) BbITAXEHME C NOMOLLbIO NeT/in FNnccoHa

3AAAYN NEYEEHON ®U3KYNbTYPbI MPU OCTPOX MHEBMOHUU 3AKNIOYALIOTCA B
1) ymeHblIeHMN 06 bEMA 3KccyaaTa

2) NONIHOM BbI3A0POB/IEHUM

3) yMeHbLUEHUN KaLLNs

4) CHUXKEHUU AblXxaTeNbHOM HeA0CTAaTOYHOCTH

HA OCHOBAHWUMU OLIEHKW YPOBHSA BOJIbLUUX MOTOPHbIX ®YHKLIMA NPUOPUTETbI
PEABUNTUTALMUOHHBIX MEPOMPUATUA MOTYT BbITb HANPABJIEHbI
NMPEMMYLLUECTBEHHO HA

1) KOpPEKLMIO CPeacTB yXo4a 33 NaLMEHTOM

2) ycTpaHeHMe KOHTPAKTYp

3) ynyyweHune xoabobl

4) NpoPUNAKTUKY BTOPUYHbIX OPTONEANYECKMX OC/IONKHEH U

ABCOPBLUUNU BOADbI U3 XENYAOKA NPENATCTBYET
1) caxapo3a

2) dpyKTO3a

3) ManbTOAEKCTPUH

4) rnoKo3a

OTHOLUEHUE NOKA3ATE/IA ANIbBEONIAPHOM BEHTUNALIMU K OBLLEN COCTAB/IAET (B
MPOLIEHTAX)

1) 60-75

2) 30-35
3) 80-90
4) 10-25

OCHOBHbIE NOJIOXEHUA NOCTYPAJZIbHOIO APEHAXA NMPU BPOHXO3KTA3AX B
CPEAHEN AONE NPABOIO NNEFTKOrO HE MPEAYCMATPUBAIOT NONIOXEHUE
NAUUEHTA JIEXXA HA

1) cnuHe ¢ NPUXKATLIMKU K FPYAN HOFaMU U HU3KUM M3Tr0JI0BbEM

2) neBom H6OKy

3) xkmBoTe

4) neBom 60Ky C ONyLLEHHbIM U3r0/I0OBbEM

B HOPME BbIPAYEHHOCTb MPOA0/IbHOIO CBOAA CTOMbI COCTAB/AET (B
FPALYCAX)

1) 125-130

2) 120-125

3) 115-120

4) 110-115

NPU BbINONHEHUU NPUEMA PACTUPAHUA PYKA MACCAXKUCTA



1) caBuraet Koy c 06pa3oBaHNEM CKIaaKM

2) CKONb3UT NO KOXe

3) BbINOIHAET 3axBaTbiBaloWMe, OTTArMBAIOLLME, CAABANBAIOWME ABUKEHNA
4) npuBOAUT MaccupyemMble TKaHU B KonebaTtebHble ABUMKEHUSA

NP NOCTYPA/IbHOM APEHAXE BEPXHEW O/1M NPABOIO NNETKOrO UCNONb3YIOT
MCXOAHOE NONOXEHUE

1) Ha npaBom 6OKy

2) Ha cNUHe, NOATAHYB HOTU K FPYAN M OTKUHYB rO/1I0BY Ha3ag,

3) Ha neBOM OOKY

4) cnps

BNUAHUE NEYEBHON ®U3NYECKOM KY/IbTYPbl HA KOCTHYIO CUCTEMY
BbIPAXXAETCA B BUAE

1) «BbIMbIBaHUA» KaNbLMA N3 KOCTHOM TKaHMU

2) ynydlweHmnsa NogBUKHOCTU B CyCcTaBax

3) pa3pekeHuna Koctu

4) cy>KeHuA KocTn

YUCNO OTANOB NPU BbIPABOTKE HABbIKOB K CAMOCTOATE/IbHOMY
NEPEABUXXEHUIO Y NAUMUEHTOB C TPABMATUYECKUM NOBPEXAEHUEM CNMUHHOIO
MO3TA COCTABAET
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NMOKA3SATENIN AAEKBATHOM PEAKLUWUU OPTAHU3MA CNMTOPTCMEHA HA
AO3UPOBAHHYIO ®USUYHECKYIO HAITPY3KY UCKNTKOYAIKOT

1) CHUXKEeHMe CUCTOIMYECKOTO apTepPMNaNbHOTO AaBNEHMA

2) yBennMYeHne NybCOBOro AaBNeHuUs

3) yMeHbLUEeHME XKN3HEHHOW €MKOCTU NErKUX

4) BOCCTaHOBNEHME NYy/bCa U apTepPUaNbHOro AaBAEHUA 3@ 3 MUHYTbI NOC/IE HArPy3KK

ﬂ,EﬂCTBMﬂ BPAYA IEYEBHOW ®U3KYNbTYPbI NPU NEPBUYHOM OCMOTPE
UCKNTIOYAIKOT

1) onpeaeneHne ABUraTeIbHOro pPeXXUMa

2) 03HaKOM/IEHME C AMarHo3om 3aboneBaHus

3) noabop nekapcTBeHHbIX CPeacTB

4) npoBeaeHne GpyHKLUMOHANbHOM NPobbI

TPAKLUUA NPOTUBOMOKA3AHA MNPU

1) nepenome No3BOHOYHMKA

2) fopconaTnm NOSCHUYHO - KPEeCTLLOBOTO OTAe/1a MO3BOHOYHMKA B MOAOCTPOM CTaanm
3) nceBaonuctese



4) HEMPOTPOPUUYECKUX U HEMPOCOCYANUCTbIX HAPYLUEHUAX HEKOPELLKOBOTO reHesa

NPU OCTPOM UHPAPKTE MUOKAPAA Y BOJIbHbIX C TMNOAUHAMMWYECKUM TUNMOM
KPOBOOBPALLEHUA CO BTOPOIO-LLECTOro AHA NPUMEHSAIKOT MACCAXK

1) wagawmii, neBo NOJIOBUHbLI NepeaHeNn MOBEPXHOCTU FPYAHOM KNETKK

2) obnactu KuBoTa

3) aHEepPruYHbIN, CNUHDI

4) nerknii 0TcacbIBatoLWMI, HOT

PEGEHOK MOMET CUAETb MPU NACCUBHO NPUAAHHOW OMNOPE B BO3PACTE (B
MECALLAX)
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K LEHTPY TAXKECTU Y 340POBOI0 HOBOPOXAEHHOIO PEBEHKA OTHOCAT
1) HUKHME KOHEYHOCTH

2) 06nacTb HUXKHEN YacTu Ty/I0BULLA

3) BEPXHUI Kpali rpyamHbI

4) noAB340LWHbIE KOCTU Ta3a

HAUBO/IbLLUNA NMEPENAA KPOBAHOIO AAB/IEHUA HABJIIOOAETCA B
1) Kanunnapax

2) BeHax

3) aopTe

4) apTepunonax

HAUBOJIbLIEE 3HAYEHUE ANA AO3UPOBKU ®U3UYECKOU HATPY3KU UMEET
1) Temn ¥ pUTM ABUKEHUIN

2) AUTENbHOCTb 3aHATMA

3) noabop ynpaxkHeHu

4) KONIMYECTBO NOBTOPEHUN

CKOPOCTb, XAPAKTEPHAA ANA MEAJIEHHOIO TEMMNA 0,03MPOBAHHOW XO4bEbl (MO
KNACCUOGUKALIUU H.A. BEJIOMA U B.A. ENM®GAHOBA) COCTAB/IAET LLUATOB
B MUHYTY

1) 40-60

2) 60-80

3) 100-120

4) 80-100

NPU NCCNEQOBAHMM NO3BOHOYHUKA OBbEM ABUMKEHWIA B CYCTABAX
MAKCUMA/IbHbIA NPU
1) aKTUBHOM McCNeaoBaHUM



2) NacCMBHOM MCCNeA0BaHUMN
3) c6AnKEHNM CYyCTaBHbIX MOBEPXHOCTEM
4) NoCTU30OMETPUYECKOMN penaKkcaumm

NEYEBHAA TMMHACTUKA NMPU HEBPO3AX

1) BbipaBHUBAET NPOLLECCbl BO3OYKAEHMA U TOPMOXKEHUA HEPBHOW CUCTEMD

2) OKa3biBae€T UMMYHOCTUMYINPYIOLLLEE AENCTBUE

3) oka3biBaeT oblieyKpenaaolLee ageicTeme

4) BoccTaHaB/MBaET LenecoobpasHbie ycNoBHOPEDNEKTOPHbIE CBA3KN U aZleKBaTHbIE
KOPTMKO-BUCLLEPA/IbHbIE B3aMMOOTHOLLEHMA

3AIAYU NEYEBHON TMMHACTUKWN B PAHHEM NMOCNEONEPALMUOHHOM NEPUOAE
NPU ONEPALUUAX HA NETKUX UCKNTIOYAIOT

1) yKpensieHne MblLL, CMUHbI, NOACHULbI, }KUBOTA

2) NpodMAAKTUKY OrpaHUYEHMA NOABUMKHOCTM B N1IE4EBOM CYCTaBe Ha ONepupoBaHHOMN
CTOPOHe

3) NpodUNAKTUKY HapyLLEeHU GYHKLUU KULLIEYHUKA

4) aKTUBALMIO pe3epPBHbIX BOSMOXHOCTEN OCTABLLENACA 40U NIETKOTO

BOCNMPUATUE NO3bl U ABUKEHUE TENA NPOUCXOAUT HA OCHOBAHWUU PABOTDI
1) KOCTHO-MbILIEYHOro annapaTa

2) npoAoAroBaToOro Mosra

3) nponpuoLEenTMBHOrO annapara

4) BectTbynapHoro annapara

BbIPAYXEHHOCTb CKO/IMOTUYECKOW AYTU UCKPUBNEHUA B 18 TPAAYCOB
COOTBETCTBYET ____ CTENEHU TAXXECTU

1) nepBoi

2) BTOpO#

3) yetBepTOM

4) TpeTbei

3O DEKTUBHOCTb PEABUIUTALIUU NPU NOBPEXAEHUAX CYXOXUNUN KUCTU
OLUEHUBAIKOT NO

1) N3MepeHUIo CUNbI CHKATUA KUCTU NPU NOMOLLM ANHAMOMETPA

2) BOCCTAHOBIEHUIO XBATaTENbHOMN PYHKLUN PYKU

3) BO3MOXXHOCTU yAepKNBaTb NasibLLaMn MAY

4) namepeHuto obbema ABUKEHWNI B Iy4e3anACTHOM CyCcTaBe Npu NOMOLLM yraomepa

NMPU NEPENTOME 5E,D,PEHHOI71 KOCTU OCHOBHbIM CAHOTEHETUYECKUM
MEXAHU3MOM BOCCTAHOBJIEHUA ABNAETCA

1) pectutyums

2) pereHepauusa

3) peapanTtayms

4) KomneHcauua



OTTOKY XENTYU U3 KETYHOIO Ny3bIPA CNOCOBCTBYET BbIMNOJIHEHUE
YAPAXKHEHWA B HAUBONEE ONTUMA/ZIbHOM UCXOAHOM NONOMKEHUU NEXKA HA
1) cnuHe

2) npaBom HGOKy

3) neBom 60Ky

4) »kuBoTte

BTOPOM NEPMOA, MEAULMHCKOW PEABUIUTAL MU NPU BKO/TOYEHHBIX U
ABAYKLUMOHHbIX MEPEJIOMAX MN/IEYEBOI KOCTU ANIUTCA (B HEAENAX)
1) 1-2
2)3-4
3)1

) 2-3

D

NMPU KIMHOCTATUYECKOM TECTE K KPUTEPUAM NPEKPALLUEHNA TECTUPOBAHUA
OTHOCAT
1) cHuKeHne YCC
2) cHmxkeHune ALl
3) nosbiweHwue catypaumm O,
)

4) nosblweHune Al, YHCC, cHMKeHue caTypaumm O,

ANA OLEEHKU XOPOLLIEFO ®YHKLMOHAIbHOTO COCTOAAHWUA CEPAEYHO-
COCYAUCTOM CUCTEMbI UCNO/Ib3YETCA MOKA3ATE/Ib KAYECTBA PEAKLIUU NO
KYLUENEBCKOMY, KOTOPbI1 COCTABNAET

1)0,5-0,7

2)0,2-0,4

3)0,5-2,0

4)0,1-0,2

CrTUBAET TA305E,CI,PEHHbIl71 CYCTAB MbILWILUA
1) 6onbluan ArognyHan

2) NnoAB340LWHO-NOACHNYHAA

3) nonycyxoxKunbHasn

4) rpyweBnaHan

CrMBAET BEAPO B TASOBEAPEHHOM CYCTABE U NPU PUKCUPOBAHHOM BEAPE
HAKJIOHAET TA3 BMECTE C TYZIOBULLEM BIMNMEPEAQ MbILLLUA

1) manas NoACHMYHaA

2) noaB3A0LWHO-NOACHUYHASNA

3) BHYTPEHHSAA 3anmMpaTe/ibHas

4) rpyweBuaHan

K NOCNEACTBUAM OTPAHUYEHUA MOBUJIbHOCTU NALUMUEHTA MNMPU PA3/IUYHDbIX



NATONOTUMYECKUX COCTOAHUAX HE OTHOCAT

1) Tpodpuryeckme HapyweHunsa (NponexHun)

2) anctpoduryecKkme NPoLEecchl B MbILUEYHOMN U COEANHUTENIbHOM TKAHAX
3) HapyWweHUsA BblAENUTENbHbIX GYHKLU UM

4) noBbllWEeHMe TONEPaHTHOCTM K Harpyske

K MPOTUBONOKA3AHUAM ANA HASHAYEHUA NdK B TPABMATONTOTMU OTHOCAT
1) nepmnog nmmobunnsaunm

2) HaM4YKMe NOXKHOrOo cycTaBa

3) CHMXeHMe TOHYCa MbILULY

4) HaNnYMe meTannooCTeoCnHTE3a

_—— — — —

NPU OLLEEHKE CAMOOBCNYXWUBAHUA PABHOW 1 BANNY, BOJIbHON

1) moXKeT nepeasuraTbCa C NOMOLLbIO OPTONeANYEcKUX NpmucnocobneHni,
NpPeMmyLLecTBEHHO B MOMeLLeHUN, obcnykmeaeT ceba YaCTUYHO C MOMOLLbIO 340POBOM
KOHEYHOCTM, HYXKAaeTcsa B MOCTOAHHOM yxoae

2) HaxoANTCA B BbIHYXAEHHOM MONOXKEHUN, COBEPLLUEHHO HEe MOKeT cebsa 0bcnyKnBaTh,
HY»KJaeTca B MOCTOSSHHOM yxoae

3) nepeasuraetca 6e3 optToneanyeckux Nnpucnocob1eHnin, camoobcny>KMBaHMe NoaHoe,
HO B HECKO/IbKO 3aMe/leHHOM Temne

4) NONHOCTbIO BOCCTAHOBMW/ HapyLUeHHble GYHKUMWN U YCTPAHWA PACCTPOMCTBA, MOXKET
BEPHYTbCA K NpeXHemy Tpyay

K TECTAM ABUTATE/IbBHOW ®YHKLIUUN KNCTU OTHOCAT TECT
1) HaKoBaNbHMU

2) McMurray

3) nonHoro 3axsaTa

4) wenuyka Mulder

HAUBONIEE PAULUOHAJZIbHbIM TUNOM PEAKLUHUU CEP,D,E‘-IHO-COCY‘EIMCTOIZ CUCTEMDI
HA ®YHKUMUOHAJIbHYIO NMPOBY C ®U3NYECKOMN HATPY3KOMN ABNAETCA

1) HopMOTOHMYECKaA

2) AucTOHMYecCKan

3) runepToHMYECKan

4) acteHnYyecKas

K YOPAXKHEHUAM ONA KPYNMHbIX MbILWUEYHbIX TPYINMN OTHOCAT YNPAXHEHUA ANA
MbILLL,

1) nneyeBoro nosca

2) cnuHbI

3) cTonbl

4) npeanneyba

K OLULMBKAM MNPU BbIPABOTKE NMPABUJ/IbHOIO CTEPEOTUNA XOA4bbbl OTHOCAT
1) crmubaHue 601bHBIM ONEPUPOBAHHOM HOTU B KOJIEHHOM CYCTaBe B Haya/ibHOM ¢dase



onopbl U paHHee NPUNOAHUMAHME NATKM B HAaYaNbHYO cTaamtio Gpasbl Onopbl

2) pasrnbaHune 60/1bHbIM ONEePUPOBAHHON HOTM B KONIEHHOM CyCTaBe NPU 3aBepLLUEHUM
¢da3bl onopbl

3) HepaBHOMEPHOCTb Wara: 60/bHOM AenaeT onepnupoBaHHOM HOron wWwar bonee
OJWMHHbIN, 340P0OBON HOTOW Bonee KOPOTKUM Wwar

4) OTKNOHEHME BONbHbIM TY/IOBULLLA Ha3a4, NPU UCNOb30BaHWM KOCTbINEN TMNA
«KaHado0K»

NPU ONEPALIUAX HA BPIOLLHOM NONOCTU /1K MPOTUBOMOKA3AHA
1) npu 3anopax

2) B paHHUI Noc/eonepauMoHHbIA Nepuoa,

3) B npeaonepaunoHHbIN nepuoa,

4) Npn HaIMYNM OCYMKOBAHHOIO THOMHMKaA

HAUBONEE NPABUJ/IbHbIM NOAXOA40M NO OTHOLWEHWUIKO K JIEYHEHUIO
CNMNACTUHHOCTU ABNAETCA MCNOJZIb3OBAHUE

1) meToa0B NevebHOM GU3KYAbTYPbI, HaNPaBAEHHbIX Ha CHUMKEHME TOHYCa MblLUL,
2) NeYeHna NONOKEHMEM U PACTANKEHMA HA POHE MeAMKAMEHTO3HOM Tepanmu

3) ncuxonoro-nefarormyeckoro KOHCY/IbTUPOBAHUSA, ANA CHUKEHUA HEPBHOTO
HanpaXeHus

4) cpeacts dUKcaLUM U OPTE3UPOBAHMA, A8 NoaaepKaHma GU3M0A0rMYeckoro
NOJIOXKEHUSA KOHEYHOCTU

METOAOUKA BOBAT-TEPANMUU NPEACTAB/IAET COBOM
1) nogasneHune pepaekTopHOM ABUraTEIbHOM aKTUBHOCTU
2) ctumynmnpoBaHue pedIeKTOPHbIX TOUYEK

3) HagaBAMBaHMe, 3aKpennsoLlLee pedaekc ABUKEHUS

4) paccnabnarowmn Mmaccaxk c pacTaXKeHUeM MblLLLL

NAKTATHbIE AHASPOBHbIE UCTOYHUKU CBA3AHbI C UCNMOJ/Ib3OBAHUEM
1) »knpos

2) apeHo3nHTpudocdaTa

3) MbILLEYHOrO FIMKOreHa

4) KpeaTnHdocdaTa

NMPU BHYTPUCYCTABHOM MNEPE/IOME HAPYXHbIX MbILLE/IKOB BEAJPA U
BOJIbLUEGEPL,OBON KOCTU FO/IEHb OTK/NIOHAETCA

1) KHapy*KK

2) KHyTpU

3) Knepeau

4) K3agm

K TECTAM MEHUCKOB OTHOCAT TECT
1) nepeaHero BbiABUMKHOTO AWMKa npu crubanmm 90 rpaaycos
2) bparapaa



3) BaNbryCHOM Harpy3Ku
4) Topdpesn

K NOCTYPAJZIbHOMY OPEHAXY MOXHO OTHECTU

1) yaaneHue cekpeTa U3 6pOHX0B Npu 0COBbIX NOIOXKEHMAX Tela B COYETAHUM C MPUEMOM
MYKOJIMTUYECKUX NPpenapaToB

2) yaaneHue cekperta U3 6POHXOB TO/IbKO C UCMONb30BaHNEM MYKOJIMTUYECKUX
npenapaToB

3) nonoXeHne naumeHTa

4) ynaneHue cekpeTa M3 HpOHXOB C NOMOLLbIO BUBpOMaccarka

NOAbIXXEYHO-NNEYEBOMN MHAEKC NPU NOKA3ATENAX 0,41-0,90 XAPAKTEPU3YETCA
KAK

1) CHUXKEHHBbIN (nerkaa uam ymepeHHan 6onesHb nepudepuyeckux aptepuii)

2) Hopma

3) apTepum He NOAAAOTCA KOMMNPECCUm

4) pe3Ko CHUXEHHbIN (Taxkenas 60n1e3Hb nepupepudeckmx aptTepuii)

NMPU PA3PbIBE IOHHOIO COMJIEHEHUA U NEPENTOME NEPEAHETO NOJIYKOJIbLUA
TA3A BO BTOPOM NEPMOAE METOAUKA NEYEBHOW TMMHACTUKU UCKNIOYAET
1) AbiXxaTeNbHble yNpa*KHEeHUA

2) ynpaxKHEeHUs NIeXKa Ha KUBoTE

3) ynpa*KHeHnsa oAHOBPEMEHHO A/1a 06eunx Hor

4) N30MeTpMYECKOe HaNPAXKEHMA MblLL, HOT, Ta3a, TyN10BMLLA

NMPOAOMKUTENILHOCTb OCTPOIO NEPUOAA YEPEMHO-MO3rOBOI TPABMbI NPU
CPEQHETAXENOM YLUMBE rO/IOBHOrO MO3TA COCTAB/AET A0 HEZE/b
1) 6-8

2) 4-5
3)10-11
4) 7-10

NMPU UCCNEQOBAHUN CEPAEYHO-COCYANUCTON CUCTEMbI Y AETEN NO CPABHEHUIO
CO B3POC/IbIMU MANNOBEPOATHO HAJTUMUE

1) MeHbLLEro KUCAo0POAHOTO Ny/bCca

2) 601bWIOro MMHYTHOTO 06 BEMa cepaua

3) 6onee YacTbix cepAeYHbIX COKPaLLEHN

4) 6051ee HA3KOro apTepmaibHOro AaBAEHUA

®YHKLUUNOHA/IbHbIE NMPOBbLI MO3BOJIAKOT OUEHUTD

1) ncMxoamouMoHanbHOE COCTosIHNE U GU3NYECKOe pa3BUTUE
2) pyHKLMOHANbHbIE HAPYLUEHMA OpPraHN3Ma

3) ypoBeHb GYHKLMOHANbHbIX BO3MOXKHOCTEMN

4) }XU3HEHHY0 EMKOCTb NErKMUX U Hanunme 6PoHX00H6CTPYKLUMU



NMPOTUBOMOKA3AHMEM K HASHAYEHUIO NdK NPU XPOHUYECKOW OBCTPYKTUBHOM
BOJIE3HU NEFTKUX NO TPEHUPYIOLLWEMY PEXXUMY ABNAETCA

1) oAbIWKa NPU BbINOJHEHUN PU3MYECKUX YNIPAXKHEHWNI C TMMHACTUYECKMMW NpeaMmeTamm
B cpegHem Temne

2) ysennuernune Al no 130/80 mm pr. cT.

3) oAplllKa NpK Noagbeme no SecTHULE B CpegHeM U YCKOPEHHOM Temne

4) oabllwKa Nnpu xoabbe B MeA/IeHHOM U cpegHeM Temne

B NEYEBHOW TMMHACTUKE NPU CNACTUYECKUX 3AMOPAX MOKA3AHbI
YAPAXHEHUA

1) cnocobcTByloWME pacciabneHnto Mol nepeaHen 6PIOLHON CTEHKM

2) c ycunmem ans Mol KOHEYHOCTEM

3) c BbIpaXKEeHHbIM YCUAMEM MblLL, BptoWHOro npecca

4) pns MblLWL, N1e4YeBOro nosca

NnPU ﬂ,l'lVITEI'IbHOﬁ ®U3NYECKON HATPY3KE COAEPXAHMUE TMIKOKO3bl B KPOBU
1) cHUKaeTca, 3aTemM yBeAnMyYnBaeTca

2) ocTtaeTca 6e3 U3meHeHum

3) yBennumsaetca

4) cHUxXKaeTcA

BUOJTONTMYECKUE AKTUBHbIE TOYKU, UCNOJIb3YEMBbIE 414 TOYEHHOIO MACCAXKA,
UCKNTIOYAIOT

1) HU3KOE 3/1eKTPOKOKHOE CONPOTUBAEHNE

2) ocobble mopdonornyeckmne CTpyKTypbl

3) BbICOKYHO KOXKHYIO TeMnepaTypy 1 60/1eBYyH0 YyBCTBUTE/IbHOCTb

4) BbICOKWNIA 3NEKTPUYECKMIA NOTEHLMAN

' — — —

ANA NPEQOTBPALLEEHUA CTMBAHUM, POTALMUIA U CMELLEHMIA NPU NEPEMELLEHUUA
NALMEHTA C HECTABU/IbHOW CMMHHOMO3roBOM TPABMOM [0/13KHbl
YYACTBOBATb HE MEHEE YENOBEK MEAULIMHCKOrO NEPCOHANA

1) 6

)2
)4
)3
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MAPOCTATUYECKOE AAB/IEHUE B APTEPUAX TOZ10BbI NMPU NEPEXOAE U3
FrOPU3OHTANIbHOIO NONMTOXEHUA B BEPTUKAJZIbHOE

1) noBbIWAETCA N HE U3MEHAETCA

2) TONbKO NOBbILLAETCS

3) noHuKaeTca

4) He U3MeHSAETCA HUKoTaa

OCHOBHOW 3AAAYEN NEYEEHOM TMMHACTUKU Y NALMEHTOB CO CNACTUYECKUMMU
NAPATUMAMU ABNAETCA



1) ocBOEHME TPYAOBbIX HABLIKOB
2) 6opbba c runoTpodpuamu
3) ykpenneHune mbiLly,

4) CHUKEHMEe MbILEeYHOro TOHYca

EAMHULA MOLLHOCTU HATPY3KU 1 BATT (BT) PABHA KrM/MWH
1) 2

)
)
)
)
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NMPU NEPENOMAX HUMXKHEN YENIOCTU PEAKO BCTPEYAETCA CUMMNTOM
1) noTepu 4yBCTBUTENBHOCTN B 30HE MHHEpPBaLMM NOA60POA0YHOTO HEPBA
2) 6011 B mecTe TpaBMbl

3) OTKNOHEHUA YEeNHOCTU NPU OTKPbIBAHMM PTa

4) HapyLeHNA NpuKyca mexay 3ybamm npu CMbIKaHUK YentocTen

YAAPHbIA OBbEM NEBOTO }KENYAO4YKA Y HETPEHUPOBAHHOIO YENNOBEKA
COCTAB/AET B CPEAHEM (B M/1)

1) 40

2)70
3) 80
4) 50
K OCHOBHbIM NPUEMAM TMTMEHUYECKOIO MACCAKA CIHblI OTHOCAT
1) pacTupaHue mexKpebepHbIX NPOMEIKYTKOB

2) noxnonbiBaHUe U pybaeHue MblLlL, CNUHbI
)
)

3) pasmuMHaHMeE rpyaHbIX MbILUL, Y MY*KUYUH
4) BUbpaummn noayLeykamm nanbLes BAOb pebep

TPAKUMOHHOE NEYEHUE NOKA3AHO NPU

1) runepToHMnYeckon 601e3HU 3 cTeneHu

2) ceKBeCcTPMPOBAHHOM rpbIXKe AMUCKa

3) nogocTpbix 60/1€BbIX CUHAPOMAX Y NALMEHTOB C AOPCONAaTUEN LWEMHOIO OTAENA
NO3BOHOYHMKA

4) Bblpa*KeHHOM OPraHUYecKOM CKoMo3e 3 cTeneHu

MACCAX NMPU XPOHUYECKUX HECNELUUNDPUYECKUX SABONNEBAHUAX NETKUX
MPOTUBOMNOKA3AH NPU

1) HAIMYMM NPOIKUIOK KPOBU B MOKPOTE

2) acTmaTUYeCcKOM cTaTyce

3) o6oCTpeHUM BOCMANNTENbHOIO NPOLLECCA B IETKUX

4) 6pOoHX03KTa3zax

K BUAAM TMMHACTUYECKUX YMNPAXKHEHWIA HE OTHOCAT



1) HaK/NOHbI TYNI0BULLLA B CTOPOHY

2) rpebnio

3) ynpasKHeHUA Ha TMMHaCTUYECKOM CTEHKe
4) noabeMbl PyK BBEPX

KABMHET MACCAXA JOMKEH BbITb OBECNEYEH NMPUTOYHO-BbITAXKHOW
BEHTUNALUMEN C KPATHOCTbIO OBMEHA BO34YXA B YAC
1)2

w N

) 4
)5
)3
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TPETUX NEPMOA MEOULMHCKOW PEABUTIUTALIUU NMPU BKO/TOYEHHDBIX U
ABAYKUMOHHbIX NEPEIOMAX N/IEYEBON KOCTU A/IUTCA C KOHLUA 4-M HAYANA 5-1
HEAENU A0

1) nonHOro BocctaHOBAEHUA GYHKLMN KOHEYHOCTH

2) BoccTaHOBAEHUA GYHKLUMN KOHEYHOCTM Ha 50%

3) BoccTaHOBAEHUA GYHKLUMMN KOHEYHOCTM Ha 30%

4) BOCCTaHOBNEHMA PYHKLMM KOHEYHOCTU Ha 75%

NOK OKA3DbIBAET BO3D,EI7ICTBME HA OPTAHU3M YE/NIOBEKA
1) cnasmumpya mblLLbl

2) ycunusasna KpoBo- 1 inmdoobpauieHue

3) cHUXKaa metabonnsm

4) ymeHblUaa aKTUBHOCTb SHAOKPUHHbIX XKenes

NMPU BEPXHENPYAHOM CKOJIMO3E BEPLUMHA UCKPUBJ/IEHUA PACINONTOXEHA HA
YPOBHE NMO3BOHKOB

1) 1-2 rpyaHbIX

2) 3-4 rpyAHbIX

3) 5-6 rpyaHbIX

4) 6-7 WenHbIX

OCHOBHbIM NPUEMOM COEAUHUTE/NIbBHOTKAHHOIO MACCAXA ABNAETCA
1) pazamunHaHume

2) WwTpmxoBaHue

3) nuneHune

4) HapaBAMBaHME

ONA ONPEQENEHUNA Y CNOPTCMEHOB B JIABOPATOPHbIX YC/TOBUAX YPOBHA
AHA3POBHbIX IMTMKOTUTUYECKUX BO3MOXKHOCTEW OPTAHU3MA UCMNOJ/Ib3YETCA
BE/Z1IO-9PTOMETPUYECKAA HATPY3KA

1) 3x1 MMH Ha ypoBHe 5 Kn

2) «yaeprKaHne» KPUTUYECKOM MOLLLHOCTHU

3) 3x10 ceKk Ha ypoBHe 7 Kn



4) co cTyneHyYyaTo BO3pacTaloLLell MOLLHOCTbIO A0 OTKa3a

PEABUNUTALMUOHHBIE MEPONPUATUA HA 3TANE NONUKNNHUKA-CAHATOPUM
NAUMEHTAM NMNOCJ/IE OHMK NMOKA3AHDI

1) Ha 2-1 geHb nocne BbINUCKU U3 CTauMoHapa

2) yepes 2 Hegenn Noc/e Nepesoda NaUMeHTa B NanaTy paHHen peabuantaymm

3) yepes 2 mecsLa Noc/e BbINUCKM U3 CTalMoHapa

4) nocne BocCTaHOBAEHMA GYHKLMKN X0 4bbbl

YNPAXHEHUA 3BYKOBOW TMMHACTUKU NPEAYCMATPUBAIOT COOTHOLLEHUE
BAOXA U BbIAOXA

1)1:3

2)1:1
3)1:2
4)1:1,5

K BUAAM MbILLEYHOIO KWHE3SUOTEMNUPOBAHUA OTHOCAT
1) nHrmbnumio

2) peceHcnbunmsaumto

3) ocumnnauuio
4) ctarHayuto

—— — — —

MEPBAA CTYNEHb CKOPOCTU BETA HA TPEABAHE MPU ONPEAENEHUUN PWC Y
CNOPTCMEHOB MACCOBbBIX PA3PA40B COCTAB/AET (B KU/I/TIOMETPAX B YAC)
1) 15

w N

)2
)5
)1
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0

NONATKA U TrPEBEHb NOAB3/40LLHON KOCTU ABNAETCA 30HOW BO3AENCTBUA B/BO

YNPAXHEHUU NO METOAUKE BOUTA-TEPANUU

1) yeTBEPTOM

2) nepsom
)
)

3) BTOpOM
4) TpeTbem

®U3NONOMMYECKAA KPUBAA PU3IUYECKOU HATPY3KU B NPOLEAYPE NEYEBHOM
TMMMHACTUKU CTPOUTCA NO NOKA3ATENIAM

1) 4acTOTbI CEPAEYHbIX COKpaLLEeHUI

2) 4acTOTbl AbIXaHUSA

3) anekTpoKapanorpadpum

4) BenospromeTpum

CYLLECTBYET rPYNM/rPYNMbl 340POBbA
1)4



NEYEBHAA TMMHACTUKA UCKNTKOYAET PA3AE/Ibl NPOLEAQYP
1) BBOAHDIM M 3aKNOUYNTENbHbIN

2) BBOAHbIN M OCHOBHOWM

3) TpeHnpyWMA U WaaALWnA

4) OCHOBHOWM W 3aK/IOMUTE/IbHbI

TOHU3ZUPYIOLLAA METOAUKA TOYEYHOIO MACCAXA BK/TIOYAET

1) BO34ENCTBME HA MONOYHbIE XKene3bl

2) ucnonb3soBaHue 2-3 TOYEK 3a CEAHC

3) meanieHHOEe yaaneHue nanbla OT TOYKM

4) bbicTpoe BpawaTenbHoe asmkeHune B TeyeHue 30-40 ceKyHA, A0 NOABIEHUA OHEMEHMUA
nnm 6onu

METOAUKA NNEYEBHOIO NNABAHUA NPU CKOMTUOSE lI-1Il CTEMEHU UCKNTIOYAET
1) npeaBapuTenbHOE OCBOEHME 3IEMEHTA KaXKA0ro ynpaXKHEeHUA Ha cylle

2) nnaBaHWe B N03€e KOPpPEeKLUUmn

3) 6pacc Ha rpyam ¢ YA/IMHEHHOM Nay30M CKOJIbXKEeHUA

4) ucnonb3oBaHWe NPUCNOCOBNEHNI ANA NACCUBHOTO BbITAXKEHMA MO3BOHOYHMKA

BOCCTAHOBUTE/IbHbINA NEPNOA, CEPAEYHO-COCYAUCTON CUCTEMbI NOCNE
CPEAHUX ®PUSNYECKUNX HATPY3OK Y AETEX MO CPABHEHUIO CO B3POC/IbIMU
NMPOTEKAET

1) meaneHHee

2) MAEHTUYHO

3) BoNHOOOpPa3Ho

4) bbicTpee

OTHOCUTE/IbHbIM KPUTEPUEM MPEKPALLEHWNA TECTA C ®U3SUYECKOWN HATPY3KOW
ABNAETCA

1) eAMHMYHAA 3KCTpacUcToNa

2) noBbIWEHWE YMCNa cepaeYHbIX COKpaleHmin o 100 yaapoB B MUHYTY

3) TpeboBaHMe NauMeHTa NPEKPATUTb UCCAeA0BAHUA

4) HapacTatowana 60.b B rpyAHON KNeTke

HA TPEHAXEPE «30OPOBbE» UCKNTKOYAETCA BbINOJ/IHATb PUSUYECKUE
YNPAXHEHUA

1) Ha paBHOBECUE U AbIXaTe ibHble

2) AMHamunyeckue

3) u3omeTpuyeckme

4) c ycunmnem



K TECTAM HECTABUJIbHOCTU TASOBEAPEHHOIO CYCTABA Y B3POC/1bIX OTHOCAT
TECT

1) KOHYMKOB NanbLEB

2) naTepanbHO HECTabUNIbHOCTN FONIEHOCTOMHOIO CYCTaBa

3) HaKoBa/IbHMU

4) 3aaHero Kpasn

TENNOMNPOAYKLUMA Y YENOBEKA NMPU MbILLEYHON PABOTE B YC/TIOBUAX
KOM®OPTHOMW TEMNEPATYPbl BO3JYXA MOXET YBE/INMUBATbLCA B PA3
1) 6-8

2) 8-10

3)3-5

4) 5-6

K CTPOEBbIM YINMPAXKHEHUAM OTHOCAT
1) xoabby € BbICOKMM NOoAHUMAHNEM beapa
2) xoabby Ha nATKax

3) xoabby Ha HOCOYKax

4) nepecTpOeHue B LWepPEeHry

—— — — —

BAKYYMHbI MACCAX NPOTUBOMOKA3AH MPU

1) XpoHUYecKom 3anope

2) KNIMMaAKTepPUYECKOM Nepuoae

3) runepToHUYECKOM 60N1e3HU 2 - 3 CTENEHM C YACTbIMU TMNEPTOHNYECKMMN KPpU3aMU
4) popconaTum WenHoro oTaena NO3BOHOYHUKA

3AAAYU NOK Y BOJIbHbIX C MTOPOKOM CEPALUA HA NONYNOCTE/IbHOM PEXXUME
MCKTIOYAIOT

1) noAroToBKy K xoabbe

2) yMeHbLUEHME TMMTOKCEMMUN N OAbILLIKK

3) TPeHUPOBKM B aHa3pPOOHO 30HE

4) yKpenneHne MmmoKkapaa U ero COKkpaTuTeIbHoM cnocobHoCTH

— N N S

NOKA3AHUA K HASHAYEHUIO APEHUPYIOLLIMX YIIPAXKHEHUI
1) amdpuzema

2) 6poHX03KTaTU4YeCcKas 60nes3Hb

3) Ty6epKynés nérknx

4) nneBpuT

B KOHLUE NEPBOro NEPMOOA PEABUNTUTALUU NPU ABAYKLUMNOHHOM NEPE/IOME
AHATOMMUYECKOM LLEUKU NNEYA BO/IbHbIM PA3PELLAIOT

1) BpalleHne B N1Ie4eBOM CycTaBe C MOJHOM aMNINTYA0 MU

2) 3aBOAUTL PYKY 3@ CNUHY

3) BbIHUMATb PYKY U3 NOBA3KK, OMNYCKATb €e BHU3

4) noAHMMaTb PYKY A0 YPOBHA rpyam



ONTUMANBbHbIM ®U3UOTOTUYECKUM TUNOM AObIXAHUA ABNAETCA
1) cmelaHHbIN

2) 6ptowwHoM

3) rpyaHom

4) KNOYNYHbBIN

3HAHUE 3AKOHOB PbIYAIOB | U 1l POOA MOMOTIAET

1) BbipabaTbiBaTb MOTOPHO-BUCLLEPaAJIbHbIE pedaeKcbl B ONTUMAJIbHbIX UCXOAHbIX
NONOMKEHUAX

2) n3mepsaTb 06bem aKTUBHbIX M MACCUBHbIX ABUMKEHUM B ABYXOCHbIX CyCTaBax

3) BbIOBMpPaTb ONTUMaAIbHbIE UCXOAHbIE NONOXKEHUSA ANA BbINOJIHEHUA YIParKHEHUN
4) oueHnBaTb 06 beM ABUKEHUI B NO3BOHOYHUKE U ero rmbKocTb

ANAa ONPEAENEHUA POPMbI CTOIMbI UCNONBL3YIOT UHAEKC
1) YnKkunHa

2) Ketne

3) bpoka

4) XvpaTte

ANA YCUNEHUA MbILLEYHOW HATPY3KU NMPU BbINONHEHUWN AKTUBHbBIX ABUKEHUIA
MCKNIOYAKOT UCNOJTIb3OBAHUE

1) ABUMKEHWUM C aMOPTU3aTOPOM

2) NAEOMOTOPHbIX YNPaXKHEHUM

3) HanpAXKeHUA MbiwL, crnbaemoin nnu pasrmnbaemor KOHeYHOCTU

4) conpoOTUBAEHMNSA, OKa3blIBAEMOTO MHCTPYKTOPOM

K CNEUUANDBbHbIM, NIPUMEHAEMbBIM B | TPUMECTPE BEPEMEHHOCTU, HE OTHOCAT
YNPAXHEHUA

1) Ana yKpenaeHMa mMblLiL, TPOMEXKHOCTU

2) ons yBeNnMYeHUA noABUMKHOCTM NO3BOHOYHMUKA, KPECTLOBO-NOAB3A0WHbIX COYNIEHEHUN
3) onA yKpenneHmns Mmbilly, Nae4eBoro nosca

4) pbixaTeNbHble

YION, OTKPbITbIA KHYTPU U K3AAMWU, OBPA30BAHHbI MEXAY UEHTPA/IbHbIM U
AUNCTAIbHbIM OTIOMKAMMW, NOAPA3YMEBAET MEPEJZIOM

1) aaAyKUNOHHbIN

2) abAyKUMOHHbIN

3) BKOJIOYEHHDbIM

4) BUHTOODOpPa3HbIN

OYEHb HU3KUIA YPOBEHb TOJIEPAHTHOCTM K HATPY3KE Y BOJIbHbIX
KAPAMONOrMYECKOTO NPO®UNA, PACCYHUTAHHbIN MO ®OPMYJIE: (QOCTUTHYTbIN
YPOBEHb HATPY3KMU (BT) / PACYETHAAl CYBMAKCUMAJIbHASAl HATPY3KA MO
LUEDAPAY (BT)) x 100%, COOTBETCTBYET (B MPOLLEHTAX)



1) 70-75
2) 80-85
3) 90-95
4) meHblue 60

HAUBOJ/IEE ONTUMAJ/IbHOW OTHOCUTE/IbHOM BNAYHOCTbIO BO3AYXA B CAYHE
ABNAETCA (B NPOLLEHTAX)

1) 0-4

2) 5-10
3) 21-30
4) 11-20

ANnAa OUEHKU CrMBATE/IbHOW KOHTPAKTYPbI TA3OBEAPEHHOIO CYCTABA
NMPUMEHAIOT TECT

1) Ha rM6KOCTb MO3BOHOYHUKA

2) TpeHaeneHbypra

3) Tomaca

4) cTosi Ha OAHOMN Hore

K ®OPMAM NEYEBHON ®U3KYNbTYPbI Y BOJIbHbIX ULLEMUYECKOW BONNE3HbLIO
CEPAUA I-1l ®YHKUMNOHA/IbHbIX KNTACCOB HE OTHOCAT

1) Tpyaotepanuto

2) ne4yebHYI rTMMHACTUKY

3) aKTMBHbIE CMOPTUBHbIE HArPy3KK

4) dn3nyeckne TPEHNPOBKM Ha BEIOTPEHAXKepax

OCHOBHOM NPUYUHOU OCTPOIro HAPYLLEHUA MO3roBOro KPOBOOBPALLEEHUA
ABNAETCA

1) caxapHbi gnabet

2) rmnepToHUYeckas 60ne3Hb

3) HeBpO3

4) a3BeHHas 60ne3Hb Kenyaka

LLE/IbIO NPOrPAMMbI TOCYAAPCTBEHHbIX TAPAHTUI BECNZTIATHOIO OKA3AHUA
rPAXXJOAHAM MEOULIMHCKOM NOMOLLU ABNAETCA

1) ctporoe cobntogeHmne cTaHAAPTOB MeANLNMHCKON MOMO LM

2) CHMKeHMe 3aTpaT Ha 34paBoOOXpPaHEeHMe

3) paunoOHabHOE NCNO/Ib30BaHME DIOAKETHBIX CPEeACTB

4) obecneuyeHune npas rpaxkaaH PO Ha becnnaTHoe oKazaHMe MeaAULMHCKOM NoOMOoLWM

NOCNEACTBUEM CHUXKEHUA PABOTOCNOCOBHOCTU MblLUL ABNAETCA
1) HEMPOUMPKYNATOPHAA ANCTOHUS

2) cHMXKeHUne cuHTe3a benka

3) HapyLeHMe KoopaMHALUMN ABUKEHUA

4) ysennyenume 4YCC



NALUMEHTAM NPOTUBOMNOKA3AH METOAUYECKUW MPUHLUN NPUMEHEHMUSA
®U3NYECKUX YNPAXKHEHUA, OCHOBAHHbIN HA

1) npUMeHEHUN MaKCUMaNbHbIX PU3UYECKUX HATPy30K

2) nocTeneHHOCTU BO3pacTaHUA pU3NYECKON HArpysKu

3) perynapHOCTU 3aHATUI

4) CUCTEMHOCTU BO3ENCTBUSA

noa NEPENOMOM KOJJIECA MOHUMAIKOT NEPE/ZIOM B OBJIACTU
1) HUXKHEWN YaCTM NyYeBOM KOCTU

2) BEpPXHEM YacCTu Ny4eBOMN KOCTU

3) cpegHen YacTu y4eBOM KOCTU

4) NOKTEBOM KOCTH

K TECTAM HAOKONEHHUKA OTHOCUTCA TECT
1) MapTeHca
2) MaKCMMabHOTO BbIABUXKHOTO AWMKa AKoba

3) loadpesn
4) McConnell

—— — — —

METOAUKA MACCAXKA AMI'IVTALIMOHHOﬁ KYNbTU HUXKHEN, BEPXHEN
KOHEYHOCTU BKJTIOMAET

1) py4Hble U MexaHUYeckue BU6paLmn KynbT B paHHEM NocaeonepaulmMoHHOM nepuoae
2) pasmMMHaHUE WITPUXOBAHME KY/IbTU NMPU MUOTFEHHbIX KOHTPAKTypax

3) cermeHTapHO-pedNeKTOPHbIE BO3AENCTBMA B 061aCTU COOTBETCTBYHOLLMX
napasepTebpasbHbIX 30H

4) npumeHeHune «pybaeHna» KyabTu

B HOPME Y B3POC/10I0O YEJIOBEKA UCKNTKOYAETCA
1) wenHbIn KNdo3

2) WenHbI Nopao3

3) rpyaHoOM Kndos

4) NOACHMYHbIN NOpAa0o3

~— — — —

AMBYJ/IATOPHOE 24-YHACOBOE MOHUTOPUPOBAHUE S/TIEKTPOKAPANOIPAMMDbI HA
3TANAX PEABUJIUTALUUU NOKA3AHO NPU

1) OTCYTCTBMW KANHWUKM CNOHTAHHOM CTEHOKApAUM

2) BO3MOHOCTM OLLEHKM PYHKLMOHANIbHOTO COCTOSAHMA MauneHTa C NOMOLLbIO TECTOB C
dn3nMyecKkom Harpyskom

3) NOABNEHUM KNMHUYECKOWN KapTUHbI BAPUAHTHOM CTEHOKapAMm

4) yMeHbLUEHUU peXMNMa ABUraTENbHOM aKTUBHOCTH

BOYKOOBPA3HAA IrPYAHAA KNETKA HABNKOAAETCA NPU YBETUMEHUU
PACCTOAHUA B /BO OUAMETPE
1) carutranbHOM



2) ppoHTaNIbHOM
3) natepanbHom
4) BepxHem

3ABOJIEBAHUEM, NMPU KOTOPOM NPOTUBONOKA3AHbI AKTUBHbIE PUSUYECKUE
YNPAXHEHUA, ABNAETCA

1) Tpomb60dnebut

2) KOHTpOAMpPYEeMas acTMa

3) nnockocTtonue

4) MblleYHas Kpmusollen

K TECTAM HECTABUJIbHOCTU NJIEHEBOIO CYCTABA OTHOCUTCA TECT
1) Kpyrno mbilybl

2) N0AO0CTHOM MbILLbI

3) nagatowen pykm

4) 3aaHero BblABUKHOTO AlWMKa Gerber-Ganz

~— S — —

METOAUKA MACCAXA NPU WLEMHO-TPYAHOM PAOUKY/IUTE BKIIOYAET
BO3JEMCTBUE HA

1) NOACHUYHO-KPECTL,0BYHO 30HY

2) napaBepTebpasibHble 30Hbl CMMHHO-MO3roBbIx cermeHToB C1 — C3

3) ®usoT

4) HUXKHME KOHEYHOCTH

MPU UCMONb30BAHUMU BICOKOMHTEHCUBHOIO NPOTOKO/IA ABUTATE/IbHOM
TEPANWUU, UHOYLLUPOBAHHOM OrPAHUYEHUEM, ABUXEHWUA 340POBOW PYKU
HEOBXOAMMO OFPAHUYUTb HA HE MEHEE % BPEMEHM
5O4PCTBOBAHUA

1) 90

2) 50
3)30
4) 70

OBbEKTUBHbIM NMPU3HAKOM YTOMJIEHUA CNOPTCMEHA NMPU MHTEHCUBHOMN
MbILLEYHOM PABOTE HE ABNAETCA

1) oTKa3 oT paboTbl

2) CHMXKEeHUeE CUNbl U BbICTPOTbI ABUMKEHUN

3) yxyalweHune LUeHTpabHOM U nepudeprnyeckon remoanHamMmmnKm

4) cHuKeHune pH Kposu

OBUTATE/NIbHbIE PEXXMMbI BOJ1IbHbIX UH®APKTOM MUOKAPAOA HA BOJ/IbBHUYHOM
3TANE PEABUJIUTALUNUN UCKNTIOYAKOT PEXXUM

1) cTporMin NoCTeNbHbIM

2) TpeHnpyrowmii

3) waaAauwe-TpeHNpPYoLWnn



4) obner4eHHbIM NOCTENbHbIN

K BAATONPUATHbIM NMPOTHOCTUYECKUM ®AKTOPAM BOCCTAHOBJIEHUA NOCNE
MHCY/NIbTA OTHOCAT

1) COXpaHHOCTb MHTENNEKTA MU aKTUBHOCTb 60/1IbHOTO

2) NOXKUNOM M CTapUYECKU BO3PacCT (415 BOCCTAaHOBEHUA PEUYM U CNOXKHbIX ABUraTEbHbIX
HaBbIKOB)

3) NoKanMsauuto oyara nopaxkeHunsa B GyHKUMOHAIbHO 3HAUYMMBbIX 30HAX (ANs
ABUraTenbHbIX PYHKLUUN — B 061aCTU NMPAMUAHOTO TPAKTa Ha BCEM NPOTAXKEHUU, ANA
peyeBbiX PYHKLUMIA — B 30HaxX BpoKa n/mnm BepHuke)

4) conyTcTBYOWME KOTHUTUBHbIE M SMOLMOHANbHO-BO/IEBbIE PACCTPOICTBA

LE/IM NPUMEHEHUA N®K NPU HEBPO3AX UCK/TIOHAIKOT

1) mobunmszaunto Boam 601bHOMO K CO3HATE/IbHOMY Y4YaCTUIO B JIe4EHUMN
2) BoccTaHOBAEHUE QYHKLUM BHELIHErO AblXaHMA

3) co3gaHmne HOBOrO AMHAMMYECKOTO CTepeoTUna B NoBeAeHUM

4) oTBNEeYEHME OT HONE3HEHHbIX NepeXKMBaHUM

OAHOMOMEHTHOWN ®YHKLUOHA/IbHOMN NPOBOW ABNAETCA NPOBA
1) Po3eHTans

2) PWC;70

3) NeTtyHoBa

4) MapTuHe

K YIPAXXHEHMAM, CNOCOBCTBYIOLMM COXPAHEHUIO « MbILLEYHOU NAMATU» Y
OBE3ABUXEHHbIX BOJIbHbIX, OTHOCAT YNPAXHEHUA

1) penakcaunoHHble

2) nAeoOMOTOpPHbIE

3) AnHammyeckume

4) usomeTpuryeckue

OCHOBHbIM NMOKA3AHUEM K NMPOBEAEHUIO METOAUKU KACTU/TbO MOPAJIECA
ABNAETCA

1) HapyLeHMe MbILEYHOTO TOHYCa apPTUKYAALMOHHOM MYCKynaTypbl

2) HapyLIeHMe TOHYCa MblLUL, LEeN

3) HapyLeHMe MbILEeYHOro TOHYCa BEPXHUX KOHEYHOCTEN

4) runocanneaums

K OCOBEHHOCTAM METOAUKU NOK NMPU ATOHNYECKUX SANOPAX OTHOCAT
YNPAXHEHUA

1) B paccnabneHnu

2) AnA mblWwL, }KMBOTA

3) c orpaHUYEHHOM aMNAUTYA0MN ABUMKEHWN

4) Ha pacTarmBaHue



XOPOLUWN PE3Y/IbTAT TAPBAP/ACKOIO CTEMN-TECTA COCTAB/IAET (B BANNAX)
1) 90 n 6onee

2) 55-64
3) 80-89
4) 65-79

OTCACBIBAIOLLUIA MACCAX NOAPA3YMEBAET MACCAX

1) cermeHTapHOM 30HbI, C NOCAEAYIOWMM NePexosoM HA MeCTO NOopParKeHUa

2) BbileNeKallero y4acTka, C nocneayowmm nepexog0m Ha MecTo NoparkeHumn
3) MbiLLbI

4) cyxoxXunmsa

NYMLWEE UCXOAHOE NONOXEHUE NPU TUNEPAHTEPNEKCUU
1) néxa Ha »uBoTe

2) néxka Ha 6oky

3) néxka Ha cnuHe

4) cTon

3AHUMAACb NTABAHUEM, NAUMEHT C MUOPACLUUA/IbHBIMU TPUITTEPHBIMMU

TOYKAMU B I'PYLIMHO-KI'IIO‘-IM‘-IHO-COCLI,EBM,D,HOﬁ MbILWLUE, AO/TXKEH U3BEFATb
CTUNA

) Kposib

) 6pacc

3) 6aTtTepdnai

) aenbpuH

NPU ®YHKLUMNOHANIbHOW HATPY3KE HA MbILLLLY (PUBUYECKUE YNPAXKHEHUA,
MACCAX, TPEHAXEPbI U AP.) BO3BYAUMOCTb CUMMNATUKO-AAPEHA/IOBOM
CUCTEMDI

1) napaet

2) Bo3pacraer

3) He n3meHseTcA

4) pe3ko nagaet

MNOKA3AHUEM K NMPOBEAEHUIO MACCAXKA ABNAETCA
1) oCcTpbIN KOPOHAPHbIA CUHAPOM

2) 6011 BHYTPEHHMX OPraHOB NPW Nanbnauum

3) XPOHMYECKUI FracTpuUT

4) noYyeyHas HeJOCTaTOYHOCTb

TETPAMJIETUA, CONPOBOXAAKLWAACA AbIXATE/IbHBIMU HAPYLLEHUAMM,
BO3HUKAET NPU NOKANTN3ALUUUN NOBPEXKAEHNA HA YPOBHE
CETMEHTOB CITMHHOIO MO3TA

1) C5-C8




2) C3-C6
3) C1-C4
4) C4-C7

3AHATUA HA TMUMHACTUYECKOM TPEHAXEPE «30POBbE» MPOTUBOMNOKA3AHDI
BOJIbHbIM C

1) ncuxmnyeckumm 3ab6oieBaHUAMM M NPU A3BEHHOM 6one3Hn B pase ob6ocTpeHun

2) oXknpeHmnem

3) 3a601eBaHNAMM MbILLEYHOM CUCTEMbI

4) 3a6oneBaHNAMM ONOPHO-ABUrATENIBHOIO annapaTa

NPOABNEHUE BNINAHUA PUSUYECKUX TPEHUPOBOK HA MbILLEYHYKO CUCTEMY
MCKNIOYAET

1) runepTpoduto mbiwy,

2) coBepLIEHCTBOBaHWE KOOPANHALUN ABUKEHUN

3) noBblILWEHWE TOHYCA MbILUL,

4) o6pa3oBaHNE HOBbIX CYXOXWUIUN

BUAbl AHOMAIUU PA3BUTUA NO3BOHOYHUKA U PEBEP UCK/TIOYAIKOT
1) HaAKMYKMeE AONONHUTENbHbIX LWENHbIX MU NOACHUYHbIX pebep

2) KIMHOBUAHYIO POPMY HECKOJIbKMX NO3BOHKOB

3) yBENIMYEHHbIE AYXKKM NO3BOHKOB

4) cpaweHune pebep c 0AHOM AU ABYX CTOPOH

WHTEHUUOHHbIA TPEMOP CHUXKAIOT NPU NOMOLLMU

1) AbIXaTeNbHbIX yNParKHEHN

2) «pedNeKTOPHbIX» YNParKHEHU

3) ABUXKEHUI C O3MPOBAHHbBIM CONPOTUBIEHNEM

4) NnacCUBHbIX M MAaCCUBHO-aKTUBHbIX ABUMKEHUIN B ANCTA/IbHbIX OTAENAaX KOHEYHOCTEMN

3AKOH ®PAHKA-CTAPJ/IMHTA OTPAXKAET

1) cnocobHOCTb cepalLa YBeAMYMBaTb CUAY COKPALLEHUA NPU YBENNYEHUM HANONHEHUSA ee
Kamep

2) COOTHOLEHME CeEPAEYHOrO Bblbpoca U Nnepudepmnyeckoro ConpoTUBaAeHUA

3) cooTHOWeHMe oH6beEMa NPaBOro Npeacepams U 4acToTbl PUTMa

4) yTUAN3a LU0 KUCIOPOda NO OTHOLWIEHUIO K NPpon3BoAuMOM paboTe

OCHOBHbIMU TUNAMU TENOCNOXKEHUA ABNAIOTCA
1) acTeHUYECKUN, HOPMOCTEHNYECKUIN, TMNEPCTEHUUYECKNA
2) TOHKOKOCTHbIN, LUIMLPOKOKOCTHbIN, HOPMOCTEHUYECKUI
3) HOPMOCTEHUYECKUI, TMMEPCTEHNYECKUIN, LUMPOKOCTHbIN
4) WUINWPOKOKOCTHbIN, TMNEepPCTEHUYECKUN, CPeAHEKOCTHbIM

N3 CUCTEM OPTAHU3MA, TMMUTUPYIOLLIMX PABOTOCNMOCOBHOCTb CMOPTCMEHA B
LLUK/IMYECKUX BUAAX CMIOPTA, OCHOBHOM ABNAETCA



1) abixaTenbHan

2) obmeH BellecTs

3) cepaeyHo-cocyancTan
4) MmbllIeYHan

K YOPAXHEHUAM ANA MENIKUX MbILLEYHbIX TPYNMN OTHOCATCA YNPAXHEHUA ONA
MbILLUL

1) roneHu

2) 6egpa

3) nneyeBoro nosca

4) nnua

OCHOBHbIM OBBEKTOM NMPU NPOBEAEHUU CETMEHTAPHOIO MACCAXA AB/TAETCA
1) nnyo

2) KOHEYHOCTb

3) »kumBoT

4) cnuHa

K ONTUMAJIbHbIM UCXOAHbIM NOJTIOXKEHUAM AONA BOJIbHbIX MMNEPTOHUYECKOM
BOJIE3HbIO BO BTOPOW NMONIOBUHE KYPCA NEYEHUA OTHOCAT NONIOXKEHUE

1) nexka ropnsoHTaNIbHO

2) cuas Ha cTyne Uan cTos

3) cuas Ha BanaHcupoBoYHOM Naatdopme

4) cnas Ha TMMHaCTUYEeCKOM CKameliKke

MAKCUMA/IbHO AONYCTUMbIN NYNbC ANA 3A0POBbIX IIOAEN ONPEAENAETCA NO
1) cneunansHbIM Tabanuam

2) pe3ynbtaTam BE/I03PrOMeTPMYECKOro TecTa

3) dopmyne 190-Bo3pacT B roaax

4) ypoBHI0 GU3MYECKOrO pa3BUTUA

NPOTUBOMNOKA3AHUEM ANA 3AHATUN NOK ABNAETCA
1) Taxkenoe coctossiHMe 60bHOTO

2) KoconanocTb

3) ckonmos

4) KpuBoues

nPHU MUTPEHU, AUSHUEPA/IBHOM CUHAPOME PEKOMEHAYETCA NPOBOAUTD
MACCAX

1) o61acT¥ CNUHbI

2) BOPOTHMKOBOW 30HbI C BOJIOCUCTOM YaCTbHO FON0BbI

3) Bcero Tena

4) BEpXHNX KOHEYHOCTEN

NPU CTPOITroOM NOCTE/IbHOM PEXXUME NAUUEHT B OAHOM NONOXKEHUU MOMXKET



HAXOOMUTbCA HE BOJIEE YACOB
1)6
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NMPOBA MAPTUHI-KYLLUENTEBCKOIO BK/TKOYAET B CEBA
1) npoby c 3a4eprKKOM AbIXaHUA

2) npobyc runepBeHTUNANALMEN

3) dpm3KnYecKyto Harpy3Ky Ha Be/sIoTpeHaxKepe

4) 20 npucepanunin 3a 30 cekyHA, C BbIBPOCOM pPYK Briepea,

CNEUNANBbHBIM UHCTPYMEHTAJIbHbIM METOA4OM UCC/NIEAOBAHUA,
UCNONb3YEMbIM B PEABUIUTALMOHHOW NPAKTUKE HAPYLLEHWIA ONOPHO-
AOBUTATE/ZIbHOIO AMMAPATA, ABNAETCA

1) anekTposHuedanorpadms

2) anekTpomumorpadus

3) anekTpoKapanorpadua

4) buonmnegaHcmeTpua

®YHKLUOHANBHAA NPOBA 3-MUHYTHbIN BEI HA MECTE BbINOJIHAETCA B TEMNE
LLUATOB B MUHYTY

MHOOPMALMOHHAA NPOBA C HEMPEPbIBHbIM KOHTPOJIEM 3KI-12 U PEOFPAMMDI
I'PV,EI,HOﬁ KNIETKU HE NPOBOAUTCA ANA

1) BbIABNEHNA MEXaHU3MOB PAa3BUTUA ULLEMUN MMOKapAa

2) AMarHOCTMKM KOPOHApPHOTro Ba3ocnasma

3) nwemmmn mmoKapaa NCUXOreHHOro reHesa

4) ANarHOCTUKN KOPOHAPHOM BAa3OKOHCTPUKLNM

Ana YMEHbLUEHUA TMNEPTEH3UU B MAJIOM KPYTE KPOBOOBPALLEHUA Y BOJIbHbIX
C NOPOKAMMU CEPAOUA NMPUMEHAIKOT AbIXATENIbHbIE YIIPAXXHEHUA

1) Ha npepbIBUCTOE AbIXaHUE

2) c 3a4eprKKOM Ha BAOXE

3) ¢ yAIMHEHHbIM BblJOXOM

4) c 3a4epKKOoM Ha Bblaoxe

K NAPUEMAM PASMWUHAHUA OTHOCAT
1) nokonaunBaHue

2) cTeraHue

3) pybneHue



4) BansHue

NMPU HEOCNNOXHEHHOM UH®APKTE MUOKAPAOA NAUMEHT COBEPLUAET NPOIYJIKAN
Nno KOPUAOPY U OCBAUBAET NPONET NECTHULbI

1) Ha NONNKAMHMYECKOM 3Tane peabunmtaymm

2) Npy NOAroToBKe BbIX0Aa Ha paboTy

3) Ha caHaTOpPHOM 3Tane peabuantTaunm

4) K KOHLY CTaUuMOHapHOro 3Tana

TPEHAXEPHbBIE YCTPOMUCTBA OBLLIETO AAIENCTBUA NOKA3AHbDI NPU

1) pEKOHCTPYKTUBHbIX ONepaumax KPYMNHbIX CYyCTaBOB

2) 3aboneBaHuMAX cepae4YHO-COCYANCTON CUCTEMbI B CTaANKN AEKOMMEHCaLNK
KpoBoobpalweHuns

3) 3aboneBaHuMAX cepae4YHO-COCYANCTON CUCTEMbI B CTaAMN KOMMEHCcaLU MmN
KpoBoObpalweHus

4) TpaBMax ONOPHO-ABUTraTENbHOIO annapaTta C orpaHUYEeHNEM ABUKEHUIN B BEPXHUX U
HUMKHMUX KOHEYHOCTAX

Yron nPOHALUMU B TIOKTEBOM CYCTABE COCTABJIAET (B TPAAYCAX)
1) 100

2) 90
3) 120
4) 110
noa BAMAHUEM TPEHUPYIOLLUX PUSUYECKUX HATPY3OK Y BOJIbHbIX OXKUPEHUEM
B KPOBU HABJIIOAAKOT YMEHbLUEHUE

1) obuiero 6enka

2) o6WKUX AMNMA0B U ?-AMNONPOTENAOB

3) sputpouutos

4) rnobynnHos

MbILLEYHbIE ABUXKEHUA, BbINMO/THAEMbIE NALULMEHTOM MO BEPBAJ/IbHOM
KOMAHAE UHCTPYKTOPA, ABNAIOTCA

1) aKTMBHO-NACCUBHbIMMU

2) pednekTopHbIMU

3) naccuMBHbIMMU

4) aKTUBHbIMMU

MAKCUMAJ/IbHbI YrON MOABEMA BEPTUKA/IM3ATOPA COCTAB/IAET (B FPALYCAX)
1) 80

2) 50
3) 120
4) 30

CNEPBOIo AHA NOC/E ONEPALUN SHAOMNPOTE3UPOBAHUA TASOBEAPEHHOIO



CYCTABA bOJ/IbHOMY HA3HAYAKOT

1) NOBOPOTbI HA }KMBOT M 0O6PATHO Ha CMMHY, Yepes 340POBYIO HOTY

2) akTUBHble crMbaHmA-pasrmbaHmna HOT B KONIEHHbIX CycTaBax

3) AbIXxaTeNbHYO TMMHACTUKY, aKTUBHbIE YNPaXKHEHMA A5 CYCTaBOB ONEePUPOBAHHOM
KOHEYHOCTU, UBOMETPUYECKYIO TMMHACTUKY 419 340P0BOM HOTU

4) abIXaTe/IbHYI0 TMMHACTMKY, aKTUBHbIE YNParKHEeHUA ANA 340PO0BOM HOTW,
M30MEeTPUYECKYO TMMHACTUKY A8 ONepUPOBAHHOM KOHEYHOCTH

BEPXHEM FPAHULLEM NPU MACCAXE }XUBOTA ABNAETCA
1) ypoBeHb NynkKa

2) VIl mexkpebepbe

3) ypoBEeHb MEYEBUAHOTO OTPOCTKA

4) Kpaii pebepHoM ayru

K BAAAM ®U3UYECKUX YNPAXKHEHWUW B BOAE, HE LLEJIECOOBPA3HbIM B JIEYEEHOW
®U3KY/IbTYPE, OTHOCAT

1) cB060aHbIE TMMHACTUYECKUNE

2) ynpa*KHeHUA C yCUAmMem

3) ynpaXXHeHUA C NerkMMun NnpeameTammn 1 NaaBaHue

4) HblpAHMe

K OCOBEHHOCTAM METOAUKU NOK NMPU OXKUPEHUU OTHOCAT
1) nHauBMAYanbHYy0 06y GU3MYECKYIO Harpy3Ky

2) Ha3HayeHKne obuiero maccaxa

3) 3aHATMA Ha TPEeHaXKeépax

4) KOHTpOb BECA

~—— — — —

ANUTENIbHOCTb PAHHETO BOCCTAHOBUTE/IbHOTO NMEPUOOA MHOAPKTA MO3TA
COCTAB/IAIET (B MECALAX)

1) 24

2
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)12
)6
) 8

NPOPUNAKTUKA OBOCTPEHMIN OCTEOXOHAPO3A NO3BOHOYHMKA BKNOYAET
1) COH Ha XecTKol nocTtenmn

2) HoWweHMe TAXKeCTeMn

3) ynpaxHeHus c nepepasrnbaHnem NOACHMYHOIO OTAE/1A MO3BOHOYHMKA

4) ynpaxXHeHuA c raHTenamm secom o 10 Kr

NP NTOCKOBOTHYTOM CNUHE YITO/1 HAK/IOHA TA3A
1) 3HaUNTENbHO yBENUYEH

2) yMeHbLUEeH

3) ysennueH

4) 6e3 U3SMEHEHMU



3Kr-KPUTEPUEM NPEKPALLEHWA NPOBbI C ®PUSNYECKON HATPY3KOW ABNAETCA
1) yacTnyHan 6/10Kaga NpPaBoOM HOXKM Ny4yka MNca

2) yacTas aKCTpaCUCTOINSA

3) u3ameHeHMe BUO3NEKTPUYECKOMN OCK cepaLa

4) Bblpa*keHHOe y4yalleHne nynbca

NPU NOABbIBUXE NNEYEBOIO CYCTABA, A TAKXXE ONA EFO MPOPUNAKTUKN, Y
NALUMUEHTOB C FTEMUNNETMENA PEKOMEHAOBAHO

1) NO3NLMOHUPOBAHME KOHEYHOCTM C MOMOLLBIO CNeumManbHbIX NpMcnocobneHmi

2) HanoXKeHWe r’MNcoBoM NOBA3KKU U KecTKoro pukcatopa

3) XMpypruyeckoe fneyeHne N yKpenaeHue cycTaBHOM Kancy bl

4) orpaHMYEHME aKTUBHbIX M MAaCCUBHbIX ABUXKEHWUI B N1€4E€BOM CyCcTaBe

NEPEAHIOKO NPOAOJ/IbHYIO CBA3KY, NEPEAHIOIO YACTb PUBPO3HbIX KOJIEL,
AUCKOB, NEPEAHIOIO NOZTOBUHY TEJZ1 NTO3BOHKOB OTHOCAT K
OMNOPHOW CTPYKTYPE

1) 3agHen

2) 6okoBoOM

3) cpeaHen

4) nepeaHen

YNYMWEHUE <DYHKLIMI71 BHELUHEIO AbIXAHUA NPU PEBMATU3ME CINTOCOBCTBYET
1) NnpaBWUIBHOMY NOJIHOMY M HOCOBOMY AbIXaHUAM

2) CHUMKEHMIO HaCbILLEHWUA KPOBU KUC/IOPO0OM

3) yXyALEeHMIO TPAHCNOPTa ra30B KPOBMU

4) pa3BUTMIO CUNOBbIX Ka4yecTB

ATEPOCK/IEPO3 B NMEPBYHO OYEPEADb MOPAXAET
1) NOBEPXHOCTHbIE BEHbI

2) rnyboKune BeHbl

3) apTepunanbHble COCyApbl MbILLEYHOrO TUNa

4) apTepuanbHble coOCyabl 31aCTUYECKOrO TUNa

K CNELMANBHLIM ObIXATE/IbHbIM YNIPAXHEHUAM NPU BPOHXWUA/IbHOW ACTME HE
OTHOCAT YNPAXHEHUA

1) Ha NOKaNN30BaHHOE AblXxaHWe

2) C YAVIHEHHbBIM BbILOXOM

3) c NpoM3HOLWEHMEM 3BYKOB

4) Ha paccnabneHue

NPU ULUNNHAPUYECKOWN ®OPME rPYAHOMN KNETKN MEXPEBEPHbIN YIOn
COCTABJIAIET (B FPAJYCAX)

1) 180

2)>90



3)90
4) <90

NMPU OCTEOAPTPO3E KOJIEHHbIX CYCTABOB 3 CTAAUU C BbIPAXXEHHbIM BOJIEBbIM
CUMHAPOMOM YNPAXHEHNA PEKOMEHAYETCA BbINOJ/IHATb

1) B NONOXKEHUU NexKa

2) B NON0OXKEHUU cTOA

3) B KONIEHHO-NOKTEBOM MO0 EHWUU

4) c oTAroweHnem

ABUTATE/IbHbIE BONOKHA TPOMHUYHOIO HEPBA UHHEPBUPYIOT MbILLULbI
1) MuMmunyeckmne

2) )keBaTeNbHble

3) rnoTaTenbHble

4) noabA3bIYHbIE

B NEYEBHOW TMMHACTUKE NPU ATOHUYECKMUX 3ANOPAX MCKHOYEHDI
YNPAXHEHUA

1) B UCXOAHOM MOJIOXKEHUU CNAA

2) B CTaTUY4ECKOM HaNPAXKEHUM MbILL, }KMBOTA

3) cnocobcTByOWME N3MEHEHUIO BHYTPUOPIOLWHOTO AaB/IEHUA

4) BKNtoYatoLwme npbIXKKM U NOACKOKMU

MbILLWEYHbIE TPYNNbl, HYXXAAOLWHWUECA B NTPEMMYLLECTBEHHOM YKPEMJIEHUU NPU
NNAOCKOCTOMUU, UCKNTIOYAIKOT

1) pasrmbatenn nanbLes HoOr

2) npuBoasawmne mbiwubl 6egpa

3) crnbaTtenu nanbLUeB HOT

4) pasrnbartenu cton

CKOPOCTb NPOrPECCUPOBAHMA CKO/IMO3A B NYBEPTATHbIN NEPMOA, NO
CPABHEHUIO C AONYBEPTATHbIM NEPUOAOM BO3PACTAET B

1) 2-3 pa3a

2) 4-5 pa3

3) 8-9 pa3

4) 6-7 pa3

K BCMOMOTATE/IbHbIM MPUEMAM MNOTMMAXUBAHUA OTHOCAT
1) wrpmuxosaHue

2) npunogHMmaHue

3) nepecekaHune

4) rpebHeobpa3sHbii

—— — — —

Y NAUMEHTOB NOCNE PAOUKANIbHOWU MACTIKTOMMWM rPYMMNOBbLIE 3AHATUA B 3A/E
BO3MOXHbI HEPE3 AHEW



1) 8-10
2) 10-12
3) 14-20
4) 5-7

NMPOTUBOMOKA3AHUEM K HASHAYEHUIO MACCAXA NPU 3ABOJIEBAHUAX
CEPAIEYHO-COCYAUCTOMW CUCTEMbI ABNAETCA

1) BapuMKo3HOE paclunpeHune BeH

2) rMnepTOHUYECKUI KPpU3

3) nwemunyeckana 6onesHb cepaya

4) HegOCTAaTOYHOCTb KpoBOObpaLLeHus 1 cteneHun

K MAZTO3HAYYMbIM MbILLEYHBIM FPYNNAM, HYXXAAKOLWMMCA B YKPENNEHUN
MNP NNOCKOCTOMUKU, OTHOCAT

1) crubaTenu nanbues Hor

2) crnbaTtenu cton

3) npusoaALLMe MblilwLbl begpa

4) pasrnbatenu nanbLes HOT

CPEQHAA NPOAO/IKUTENBHOCTb NPOLIEAYPbI NEYEEHON TMMHACTUKU ANA
BOJIbHbIX C BPOXAEHHLIMUW MOPOKAMM CEPALLA B MOC/IEONEPALMOHHOM
NEPUOAE HA NONYNOCTE/IbHOM PEXXMME COCTAB/AET (B MUHYTAX)

1) 5-9

2) 20-30
3) 15-19
4) 10-14

YCUNEHUE MbILLEYHON HATPY3KU NPU BbINONHEHUMN AKTUBHbIX ABUKEHWW HE
MOMXET OCYLLECTB/IATbCA

1) conpoTUBIEHNEM, OKa3biBa€MbIM MHCTPYKTOPOM

2) NAEOMOTOPHBIMU YNPaXKHEHUAMM

3) ABUXKEHUEM C aMOPTU3ATOPOM

4) conpoTMBAEHMEM, OKa3biBaeMbiM CAMNUM BOIbHbIM

B BENTYHO IMHUIO YKUBOTA BINJIETAETCA MbILLIUA XUBOTA

1) BHYTpPEHHASA KOCas

2) npamas
)
)

3) Hapy*KHaA KocaA
4) nonepe4yHasn

Y NAUMEHTOB NMPU BbINO/THEHUU AKTUBHbIX YNIPAXXHEHUIN ANA YCUNEHUA
MbILLUEYHON HATPY3KM NPUMEHAIOTCA YNPAXHEHUA

1) aMHaMuyeckme

2) c conpoTuBieHUEM

3) Koppurmpyouwme



4) nbixaTeNbHble

HA AUCTANIbHOM KOHLLE NOKTEBOW KOCTU PACNO/ATAETCSA
1) 6hoKoBMAHAA Bbipe3Ka

2) ronoBKa

3) BEHEYHbI OTPOCTOK

4) NOKTEBOW OTPOCTOK

MACCAX U ®USUYECKUE YNPAXKHEHUA Y AETEN PAHHETO BO3PACTA HAMNPAB/IEHbI
HA

1) ynyyweHume pyHKLUMOHANbHOIO COCTOAHMUA BHYTPEHHUX OPraHoB

2) pa3BUTUE U YKpENeHNe ONopHO-ABUraTeIbHOro annapara

3) pa3BuTME BIHOC/INBOCTU

4) noBblleHMe 06LLEN CONPOTUBIAEMOCTM OPraHM3ma

TMMMHACTUKY KNANHEPTA - KECCNEPA HA3HAYALOT NPU
1) nepenome 6eapa

2) NOBPEXKAEHUN CYXOXKUNUA KUCTU

3) nepenome nyyeBOn KOCTU

4) nepenome No3BOHOYHMKA

OCOBEHHOCTbO METOAUKU NPK NPU NOBPEXOEHUUN NOKTEBOIO CYCTABA
ABNNAETCA HEOBXOAUMOCTb

1) CMNOBbLIX YNPAXKHEHUN

2) paHHUX ABUXKEHWNI B IOKTEBOM CyCTaBe

3) ncnoNb3oBaHMA yNPaXKHEHUN C NpeaMeTaMu

4) ynpaxKHEeHMN Ha BbITAXKEHUE

HAUBOJIEE YACTO NPU OYATOBbIX MOPAXKEHUAX LUHC CNACTUYHOCTDb
®OPMUPYETCA B

1) crnbatensx BepxHel 1 pasrnbatensix HUXKHEN KOHEYHOCTH

2) pa3rnbaTensx BepxHen u crubatenax HUKHEN KOHEYHOCTU

3) crmbaTenax KUCTU U NanbLUEB KUCTU

4) crmbaTtensx weun n NPMBOAALLMX MbILILAX HUKHUX KOHEYHOCTEe!’

NoABOAHbIA AYLLI-MACCAX MPOTUBOMNOKA3AH NPU
1) BApMKO3HOM PaCLUMPEHUN BEH B CTaAUN PEMUCCUN

2) octpom TpoMmbOdebuTe

3) TpaBMax ONOPHO-ABUraTe/IbHOrO annapaTa

4) peBMaTOMAHOM apTpUTE B CTaAUN PEMUCCUN

COEAUHUTENBHAA TKAHb U EE PASHOBUAHOCTU B ONOPHO-ABUIATE/IbHOMN
CUCTEME HE BbINONMHAKOT ®YHKLUHUIO

1) Aeno MMHepanbHbIX conemn

2) MexaHUN4YecKyto



3) Tpoduyeckyo
4) onopHyto

NMAPAMUAANIBHAA MbILLUA HAXOAUTCA B OB/IACTU
1) s)kmnBoTa

2) Tasa

3) cTonbl

4) NoOACHULbI

HAWBONbLUEE YBENMYEHUE AJANTALMOHHbIX BO3MOXXHOCTEN CEPAEYHO-
COCYANCTOU CUCTEMBbI K DUSUYECKUM HATPY3KAM Y AETEWN HABNIOAAETCA B
BO3PACTE
1) cTapwem WKONbHOM
2) Mnaawem LWKObHOM
)
)

3) roHOoLWecKom
4) cpegHEM LWKONbHOM

CNEUMNANDBHDLIE YNPAXXHEHUA NPU IOHOLWECKOM KUPO3E NPUMEHAKOT ANA
YKPENNIEHNA

1) AroAMYHbIX MbiLLL,

2) Ta3oBOro AHa

3) pa3rnbaTteneit NO3BOHOYHMKA

4) crnbaTtenei NO3BOHOYHMKA

B CNNYYAE NEPEHANPAXEHUA NPU ®YHKLUUOHA/IbHOMN HATPY3KE HA MbILLLLY
(PUBUYECKUE YNIPAXKHEHUA, MACCAXK, TPEHAXEPDI) HABNTIOAAETCA

1) cHayana ocnabneHune, 3aTem ycuneHue katabonusma 6enkos

2) ocnabneHune katabonnsma 6enkos

3) ycuneHune katabonmsama 6enkos

4) pe3koe ocnabneHune katabonnsma 6enkos

KONEHHbIA CYCTAB OGPA30BAH

1) manobepuoBoM KOCTbIO N HoNbLLEOEPLLOBOMN KOCTbIO

2) 6onbebEPLOBON KOCTbIO, beAPEeHHON KOCTbIO M HAZIKOJIEHHUKOM
3) 6eapeHHOM KOCTbIO, ManobepLOBOM KOCTbIO U HAAKONEHHUKOM
4) beapeHHOM KOCTbO U ManobepLoBOi KOCTbIO

K HAMMEHEE 3HAYUMbIM ®AKTOPAM, BIUAIOLWLUM HA BOCNANNEHUE
NOAOLLUBEHHOU ®ACLUU (MATOYHAA LLINOPA) Y BETYHOB HA AJINHHbIE
OUCTAHUUU, OTHOCAT

1) nnockoctonue

2) OTKNOHEHHble BHYTPb KOJIEHU

3) upesmepHyto NpoHauuto ctonbl Ha bere

4) OTKNOHEHHbIE HAPYKY KONEHMU



®U3UYECKAA NOArOTOBNEHHOCTb, TPUOBPETAEMASA B MPOLLECCE ®U3UYECKOMN
NOArOTOBKU K TPY4OBOU UM UHOU AEATENbHOCTU, XAPAKTEPU3YETCA

1) BbICOKOM YCTOMYMBOCTBIO K CTPECCOBBLIM CUTYALMAM NPU BbINONHEHUN PUNYECKUX
yNpa*KHEHUMN

2) ypoBHeM paboTocnocobHOCTU M 3anacom ABUTATENbHbIX YMEHWUI U HABbIKOB

3) yCTOMYMBOCTbIO K BO3AENCTBUIO HEONAroNpPUATHBIX YCIOBUM BHELLHEN cpeapl U
pPa3/INYHbIM 3ab0eBaHNAM

4) BbICOKMMW pe3ynbTaTamMum B y4ebHOM, TPYyA0BOM U CNOPTUBHOM AEATENbHOCTH

B IEYEBHOW TMMHACTUKE NPU CMACTUYECKUX 3ANOPAX MPOTUBOMOKA3AHDbI
YNPAXHEHUA

1) cnocobcTByOWME paccnabneHmio nepegHen 6POLWHON CTEHKK

2) B anadparmanbHOM ApIXaHUMU

3) c BbIpaXKEHHbIM YCUAMEM MbILL, BPIOLWHOro npecca

4) AMHaMKUYecKue gna MblLlL, TYJ10BULA

K HEBZIATOMPUATHLIM NPOTHOCTUYECKUM PAKTOPAM BOCCTAHOBNIEHUA NOC/NE
MHCY/IbTA OTHOCAT

1) COXpaHHOCTb MHTENNEKTA U AKTUBHOCTb 60/ILHOTO

2) paHHee CNOHTaHHOE BOCCTaHOBAEHME PYHKLUMN

3) conyTcTBYIOLWME KOTHUTUBHbIE N SMOLLMOHA/IbHO-BOJIEBbIE PACCTPOMNCTBA

4) paHHee Ha4yano peabnaNTaLMOHHbIX MEPONPUATUIA N UX ALEKBATHOCTb

~— — — —

NEPBUYHOM MHBATMAHOCTbIO ABJIAETCA OTHOLUEHUE YNC/TA UHBAZTUA OB,
NMPU3HAHHDbIX BMEPBbIE B JAHHOM rogy, K CPE,D,HEI71 YUCNTEHHOCTHU

1) Ha KoHew, roaa

2) UHBAMAOB B MPOLLJIOM roay

3) paboTatowmx

4) HaceneHus

BE/IMMMHA YINIA NMPU OTKNOHEHUU SNEKTPUYECKOW OCU CEPALIA BNPABO
COCTABNIAET NPOMEXYTOK OT ___ A0 (BIrPALQYCAX)

1) -90; 0

2) +30; +70

3) +70; +90

4) +90; +180

K YOPAXXHEHUAM ANA MEJIKUX MbILUEYHbBIX TPYNN OTHOCATCA YNPAXHEHUA ANA
MbILLL,

1) nneyeBoro nosca

2) npeanneybs

3) wewn

4) nuua, KNCTU U CTOMNbI

EANHULA MOLLWHOCTU HATPY3KWU 1 BATT PABHA KFM/MWH
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noa MEAUUUHCKOW PEABUTMTALUMENA NOHUMAIOT

1) KOMNIEKC MeANLMHCKMX, MCUXONOTUYECKNX, NeAarormyecknx, NpodeccMoHaNbHbIX U
tOPUAMYECKMX MEP MO BOCCTAHOBNAEHMIO aBTOHOMHOCTU, TPYAOCNOCOHOHOCTM 1 340POBbA
JINL, C OTPaHUYEHHbIMU GU3NYECKUMU U MCUXMYECKMMMN BO3SMOXKHOCTAMU B pe3ysibTaTe
nepeHeceHHbIX NN BPOXKAEHHbIX 3a0601eBaHNI, a TaKKe B pe3ybTaTe TPaBM

2) neyebHble /MK coumnanbHbie MEPONPUATMA NO OTHOLIEHWUIO K MHBANAAM UAN APYTUM
MOPa/sibHO M NCUXON0TMYECKM NOAOPBAHHbBIM NOAAM (OCYKAEHHBIM M NpoOYee),
HanpaB/IeHHble Ha AAANTALMIO UX K }KU3HU

3) KomnaeKkc MeponpUATUIA MeAULMHCKOFO M NCUXONOFMYECKOTO XapaKTepa,
HanpaB/JIeHHbIX HA MOHOE UAW YAaCTUYHOE BOCCTAaHOB/IEHWE HAPYLIEHHbIX U (MaNn)
KOMMNEHCauMo yTpavyeHHbIX QYHKLNM

4) meToA, NeYeHUs, COCTOAWMMN B MPUMEHEHUN GUINYECKUX YNPAXKHEHUI U €CTECTBEHHbIX
dakTOopoB NpMpoabl K 60NbHOMY YeoBeKyY C ie4ebHO-NPOPUNAKTUYECKUMU LLENAMM, A
TaKXXe KOMMEKC lOPUAMYECKMX MeP MO BOCCTAHOBIEHMNIO aBTOHOMHOCTH

NMPUEMbI MACCAXA NMPU APTPUTAX B NEPUOAE 3ATYXAIOLLEIO OBOCTPEHUA
MCKTIOYAIOT

1) pactnpaHue crubateibHOM NOBEPXHOCTU CyCTaBa

2) pazammHaHKue 6mM3nexRamx Mbilll, U CYXOXKUAUN

3) nornaxkmBaHMe NOBEPXHOCTU CyCTaBa KPYroBbIMU U CMUPANEBUAHBIMU ABUNKEHUSMU
4) pacTupaHue pasrmbaTesibHOM NOBEPXHOCTM CyCcTaBa

TPEHAXEPHbIE YCTPOUCTBA OBLUEIO AEVlCTBVlFI HAUBOJIEE MNMOKA3AHbDI NPU
3ABOJIEBAHUAX

1) opraHoOB AbiXaHUA C AbIXaTeNbHON HEAOCTAaTOYHOCTbIO 3 CTENEHM

2) opraHoB AbIXaHUA C AbIXaTe/IbHOM HeAOCTaTOYHOCTbIO 1 cTeneHun

3) onopHO-ABUraTENBHOIO annapaTta B OCTPbIM Nepuos,

4) cepae4YHO-COCYANUCTON CUCTEMbI B CTaAMKN AeKOMMEHCaLUM KpoBoObpaLleHuMs

OCHOBHbIM OBLLM NOCNEACTBUEM TMNOAUHAMUU ANA AbIXATE/IbHON
CUCTEMbI ABNAETCA

1) yBennyeHme XKN3HEHHOM EMKOCTM NETKUX

2) CHUXKEHWNE KU3HEHHOM EMKOCTU NTIETKUX

3) yBenunyeHune gpixatenbHoro obvema

4) yBenn4yeHme 3KCKYPCUU TPYOHOM KNEeTKK

YCTOMNYUBOE PABHOBECWUE TENIA 3ABUCUT OT

1) npuNoAHUMaHMA 0BLLEro LeHTPa TAXKECTU Hag, NA0LWAaAbio ONopbI

2) npoeKunn obLero LeHTpa TAXKECTU, KOTopasa AO/KHA NajdaTb 6AMKeE K LeHTpyY
naowaan onopsl



3) yBennyeHua naoLLaam onopbl
4) npoeKunmn obLuero LeHTpa TAXKECTU, KoTopana A0/IXKHA Naaatb 6anKe K Kpato naowaau
onopbl

K NOBEPXHOCTHbIM MbILLUAM LUEN OTHOCAT
1) nepeaHo0 NECTHUYHYIO

2) ANVHHbIE MbILWLUbI LLIEN

3) rpyANHO-KNOYNYHO-COCLEBUAHbIE

4) ANVIHHbIE MbILWLbI FONI0BbI

YAAPHbIA OBbEM IEBOTO }KENYAO4YKA B3POC/1I0IO YEJIOBEKA B CPEAHEM
COCTABNAET (B MN)

1) 100

2) 50
3)40
4) 70
B/IMAHUE MACCAXA HA KOXY U NOAKOXKHYIO K/JIETHATKY 3AK/TIOYAETCA B
1) NOBbILWEHNN MECTHOM TeMNepaTypbl

2) 3ameaneHnm KpOBOTOKaA

3) CHUXKEHMM 31ACTUHHOCTU U YNPYTOCTU KOXKMU
4) yMeHbLIEHUN CEKPETOPHOM GYHKLMM MOTOBBIX U CaNbHbIX XKenes

LENb ®U3NYECKOIO ACNEKTA PEABUTUTALUNUN KAPAUOBO/1bHbIX

1) yny4ywieHMe KOPOHapPHOIo U MMOKapAMabHOIO pe3epBoB

2) BO3aelicTBME HA Koppurmpytowmne GpakTopbl pUCKa

3) BOCCTaHOB/IEHUE IMYHOCTHOIO M COLMANBHOTO cTaTyca 601bHOIO A0 YPOBHS
npeabonesHu

4) noBbIWEHME TONEPAHTHOCTU K MCUXOIMOLIMOHAIbHOMY CTpeccy

Y DETEW rPYAHOIO BO3PACTA UCKNHOYAETCA MACCAX OB/IACTU
1) neyenn

2) NoACHUYHOM

3) BOPOTHMKOBOM

4) nepegHen NOBEPXHOCTU rPYAHOM KNETKU

HEWPOMN/IACTUYHOCTbIO HA3bIBAETCA CNOCOBHOCTb HEPBHOW TKAHU

1) K CTPYKTYPHOMY BOCCTAHOB/IEHWIO NOC/IE NOJIHOFO NONEPEYHOTO PacceYeHNss HEPBHOTO
BOJIOKHA

2) 3apencTBoBaTb GYHKUMOHANbHbIE pe3epBbl N8 MUHUMU3ALMN HEBPOIOTMYECKOTO
aedunumTa

3) K 3aMeLLEeHMI0 YyTPayYeHHbIX GYHKUWIA BCNeacTBME NOBPEXAEHMA

4) K CTPYKTYPHO-GYHKLMOHANbHOM NepecTpoiike, HacTynatowen nocne eé noBpexKaeHms

K ®YHKUWOHA/IbHbIM TECTAM, NPUMEHAEMbIM ANA ONPEAENEHUA



BEFTETATUBHOM PErYNALUU OPTAHU3MA, OTHOCAT
1) cybmaKcumanbHbI Harpy3o4Hbii Tect PWC 170

2) opTOCTaTUYECKYIO NPoby

3) npoby Pydbe-AInkcoHa

4) usmepeHue nynbca u Al B AMHaAMUKe

K ®OPME IEYEBHON ®U3KY/IbTYPbI HA LLAOALWLEM ABUTATE/IbHOM PEXXUME HE
OTHOCAT

1) neyebHyY0 rMMHACTUKY

2) 6er Tpycuom

3) manonoasuXKHble UrPbl

4) LO3NPOBAHHYIO X04b0Y

K TECTAM MEHUCKOB OTHOCAT TECT
1) BapyCHOM HarpysKku

2) KaborTa

3) nogaBneHUsA NOABbIBUXA

4) obpaTHOro cmeleHnA cTeprKHA AKoba

MEXAHUYECKOE BO3AAEMCTBUE OTPAHUYEHHOIO YYACTKA KOXMU -
PE®IEKCOTEHHOM 30HbI OTHOCUTCA K BUAY MACCAXA

1) cermeHTapHO-pedEKTOPHOMY

2) "MHeNnHoMy

3) neyebHOMY

4) ToyeYHOMY

BO3PACTHbIM NEPUOA0OM HAUBO/IbLLETO PA3BUTUA TMBKOCTU Y AIETEN CO
CPEAHUM PUSUNYECKUM PA3BUTUEM ABNAETCA

1) cTapwmii LLKONIbHbIN

2) NOWKONbHbIN

3) MnaaWwnin LWKONbHbIN

4) cpeaHWI WKONbHbIN

K NOCNEACTBUAM HAXOXAEHUA NALUEHTA C TEMUNAPE3OM B NMOCTE/IU C
NPUBEAEHHbLIM K TPYAU NOABOPOAKOM ABNAETCA NOBbLILLEHME TOHYCA
1) pasrubaTtenei B pyKe 1 pasrnbaTteneit B Hore Ha CTOpOHe remunapesa

2) crnbaTenert B pyKe 1 pasrmbaTteneit B Hore Ha CTOPOHe remunapesa

3) crubaTteneit B pyke u crubatenei B Hore Ha CTOPOHe remmnapesa

4) crnbaTtenei B pyke n pasrnbaTteniei B HOre Ha He NOPa*KeHHOM CTOpoHe

Y NAUMEHTOB NPU APTPUTAX NEYEBHAA TMMHACTUKA NPOTUBOMNOKA3AHA NPU
1) pe3kon bonesHeHHOCTH

2) OTEeYHOCTU CYCTaBOB

3) TemnepaTtype 37°C

4) orpaHn4YeHnn obbeMa ABUKEHUN
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NMPUEMOM, MPOBEAEHUE KOTOPOIO 3®dPEKTUBHO NPU TPYAHO OTAENAEMOMN
MOKPOTE, AB/IAETCA

1) nornaxkusaHue

2) rnyboKkoe pa3mnHaHue

3) ynapHas Bubpaums

4) NnoBEepPXHOCTHOE pacTupaHue

«BHYTPEHHUE» MPUYNUHbI CNOPTUBHbIX TPABM UCK/TIOYAIOT

1) BbICTyN€HME B }KapPKYH U MOPO3HYIO noroay

2) nsmeHeHme GYHKLMOHANbHOIO COCTOAHMA OpPraHM3mMa CNopPTCMEHa, BbI3BaHHOE
nepepbIBOM B 3aHATUAX UAM BONe3Hblo

3) HapyLwweHMe cnopTCMEHOM BUOMEXaHUYECKOM CTPYKTYPbl ABUMKEHUS

4) HeaOCTAaTOYHYIO GU3NYECKYHO NOAFOTOBAEHHOCTb CMOPTCMEHA K BbINOJIHEHUIO AAHHOTO
BUAA yNparKHEeHUM

B NEYEBHOW ®U3UYECKOMN KYNbTYPE HAMBOJ/IEE YACTO UCMONb3YIOT
BUAbl ®PUSUYECKUX YIIPAXKHEHUN

1) ruMHacTUyecKkme

2) npuKknagHble

3) cnopTUBHbIE

4) urposble

OZHOM U3 TPEX OCHOBHbIX IPYNM IEYEBHbIX MEPOMPUATUIA, HAMPABJ/IEHHBIX HA
PEABUJIUTALIUIO BOJIbHbIX C MOCNEACTBUAMU TPABM U 3ABOJIEBAHUAMU
OMOPHO-ABUTATE/IbHOIO ANMMNAPATA ABNAIOTCA MEPOMNPUATUA HAMNPABJ/IEHHbIE

HOPpMaan3auunto BecCa tena

BOCCTaHOB/IEHME ObITOBbIX HABbIKOB

nosbileHne oceegoMmneHHOCTUN NnaumeHTa O CBOeEM 3aboneBaHuK
CHUXeHWne ypoBHA CTpecca NauneHTa

Anda BKAIOYEHUA B UHAUBUAYA/IbHYIO NPOTrPAMMY PEABUJTUTALUUU NAUUEHTOB
C APTEPUANIHOW MTMNEPTEH3NEN HA CAHATOPHOM 3TANME NPEANOYTUTENbHEE
NMPUMEHATD

1) 6AUKHNI TYypU3M

2) no3npoBaHHY Xo04bby

3) urpbl Ha mecTe

4) xoapby c NpenATCTBUAMMU

BO BPALLEHUN NO3BOHOYHOIO CTOJIBA YHACTBYET
1) nonepeyHasa MbllWLA KMBOTA

2) Hapy*HaAa Kocaa MblLLA *KUBOTA

3) nMpammnaganbHas Mbiwua

4) npAMana MbiWLA XMUBOTA



ANA UCCNEAOBAHNA CEPAEYHO-COCYAUCTON CUCTEMbI B MPAKTUKE
CMOPTUBHON MEAULIMHBI UCNONb3YETCA

1) cnuporpadus

2) npoba ¢ pn3nYecKom HarpysKkom

3) npoba MpeTtTa

4) sHuedanorpadpua

MCNOJIb3OBAHUE MACCAXA NMPOTUBONOKA3AHO NPU NNIEMEHUU
1) aToHMYecKoro 3anopa

2) XPOHUYECKOMN MHEBMOHUMU

3) cudununca 1 ctragum

4) oTeKa KBUHKe

BE3BAPbEPHAA CPEAA NOAPA3YMEBAET

1) opraHu3aumto cBo0604HOro AOCTYNa MHBAINAOB C ABUTAaTE/IbHbIMU HAPYLLUEHUAMM K
Mara3mMHam, anTekam, NOJIMKAMHUKAM U T. 4. (naHAycbl, NOPYYHU, NNTbI)

2) nocelleHme CNOPTUBHbBIX CEKUUI ans nunl, 6e3 OTKIOHEHUI 340POBbA

3) noceleHme obWEeA0CTYNHbIX MecT gocyra (bacceliHoB, NnapKoB., TeaTpos) 6e3
cneunanbHoro obopyaoBaHuA

4) yyactme B CNOPTUBHbIX COPEBHOBAHMAX CBOUX BO3PACTHbIX KaTeropui

KOHTPAKTYPA, PA3BUBLLAACA NOCNE OYArOBOIro NOPAXEHUA NONYLWAPUNA
FrONOBHOIO MO3rA, ONPEAENAETCA KAK

1) mmoreHHasn

2) HeBpoOreHHan

3) apTporeHHas

4) pecmoreHHas

MAKCUMAJIbHO AONYCTUMAA TPEHUPOBOYHAA YACTOTA CEPAEYHbBIX
COKPALLEHWUI HA YPOKE ®U3KYNbTYPbl HA BO3AYXE Y AETEN 5-6 JIET COCTABNAET
(B YOAPAX B MUHYTY)

1) 140-145

2) 165-170

3) 150-160

4) 135-138

l'IOI'OI'IE,CIM‘-IECKMIZ MACCAXK ABNAETCA

1) naccMBHbIM METOA0M MEXaHUYECKOro BO3AeNCTBMUA

2) aKTUBHbIM METOA0M MEXaHMYEeCKOro BO34eNCTBUS

3) TO/IbKO TOYEYHbIM BO3AENCTBUEM

4) aKTUBHO-NMACCUBHbIM METOA0M MEXaHUYECKOro BO34ENCTBUSA

MCXOAHDbIE NONTOXEHNA ANA NOCTYPAJZIbHOIO APEHAXA YNIYYLIAIOT
1) KpoBOOOpaLLEHNE B BPOHXAX U IETKUX



2) OTTOK NAaTONOrMYECKOTo COAEPHKMMOro U3 HPOHXOB M aNIbBEO
3) numdooTTOoK
4) gbixaTeNbHY NOBEPXHOCTb ETKNX

ANnAa PA3BUTUA PUSUYECKOTIO KAYECTBA OBLI.I,EVI BbIHOC/IUBOCTU UCNOJIb3YIOTCA
YNPAXHEHUA

1) nopsaKoBsble

2) aumKnnyeckue

3) uMKNnYeckue

4) N AEOMOTOpPHbIE

NMPU KOMMNMPECCUOHHDbIX MEPETIOMAX MNO3BOHOYHUKA UCK/TIOMEHDbI 3BAAAYU NIOK
1) no peknnHaumu

2) Ha co3aaHMe 0ceBOM HarpysKu Ha MO3BOHOYHMK

3) No BbITAKEHMIO MO3BOHOYHUKA

4) Ha cTUMYNALNIO GYHKLNM BHYTPEHHUX OPraHoB

OETU, OTHOCALLUECA K KATETOPUUN YACTO BOJIEOLLUNX, MEPEHOCAT
PECMTMPATOPHO- BUPYCHYIO UHDEKLUIO PA3/PA3ABTIO/
1)4
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NOKA3SATEJIEM, ACCOLULUMNPOBAHHbLIM C BBICOKUM PUCKOM NMNOBTOPHOIO
MHPAPKTA MUOKAPAA MO PE3Y/IbTATAM HATPY3O4YHOIO TECTA, ABNAETCA
1) NpoAoNXKNTENBHOCTb BOCCTAHOBUTE/IBHOTO NEPMOAA MeHee 5 MUHYT

2) HEBO3MOKHOCTb AOCTUXKEHMUA YNCNA CEPAEUHbIX COKpaLLeHU 120 B MUHYTY Npu
MaKCUMaIbHOM HarpyskKe

3) noabem cermeHTa ST B oTBeAeHMM aVR Ha aneKTpoKkapanorpamme

4) noBblWeHMe apTepmanbHoOro gasaeHuns bonee, yem Ha 10 mm pT.CT.

B KAYECTBE OCHOBHOMN TPEHUPOBKM XOA bbbl MOCNE UHCY/IbTA HE
PEKOMEHAYIOT

1) xoapby c Mcnonb3oBaHMEM BCMOMOraTebHbIX CPeacTB

2) TpeHMPOBKM Ha nnaTdopmax ¢ buonormyeckom obpaTHoM cBA3bIO

3) TpeHUpPOBKM Ha TpegMmuie 6e3 noaaepKKu Beca Tena

4) meTton bobaT-Tepanum

NMOPTHAXHAA MbILULUA CYCTAB
1) pa3rnbaeT KONEHHDbIN

2) pa3rnbaeT Ta3obeapeHHbIN

3) crnbaeT KoNeHHbIN

4) npuBoAnT Ta3obeapeHHbIN



ANA OBCNEAOBAHUA KOCOW MblILLILbI }XMBOTA HEOBXOAMMO
1) corHyTb Ty/I0BULLE NoA yriom 30°

2) NnpoBeCcT MaKCUManbHbIM BOKOBOM HAaKNOH

3) poTMpoBaTh TyNI0BULLE

4) cOrHyTb TyN0BULLE NoA yriom 45° u poTMpoBaTb

NMOCTYPAJIbHbIE TPEHUPOBKU NMPOBOAATCA C NMOMOLLbHO
1) ncnonb3oBaHMA AbIXaTeNbHbIX TEXHUK MO CTPeNbHUKOBOM

2) annapaTa TMna ApTpamot

3) TpeHaxképos ¢ BOC Tuna CTABU/1AH

4) 3aHATUA NOTOM

OBbEM ABUXEHUX B KONEHHOM CYCTABE NPU PASTMBAHUU COCTAB/AET (B
FPALYCAX)

1) 180

2)<90

3) 45

4) 120

OHTOrEHE3 ®YHKL MU KOOPAUHALUU ABUKEHUNA NPOUCXOAUT B AITOPUTME
1) BepXHNEe KOHEeYHOCTH, F010Ba, TYJIOBULLE, HUXKHUE KOHEYHOCTHU

2) ronosa, TyN0OBULLE, BEPXHNE KOHEYHOCTU, HUKHME KOHEYHOCTH

3) BEpXHME KOHEYHOCTU, HUXKHUE KOHEYHOCTHU, r0/10Ba, TY/I0BULLE
4) ronosa, BEpXHME KOHEYHOCTU, HUIKHME KOHEYHOCTH, TY1I0BULLLE

MPU 1 CTENEHU UCKPUBNEHMA NO3BOHOYHMUKA (MO KOHY U.W.) YTON
MCKPUBNEHWUA COCTABNAET (B TPALYCAX)

1) 20
2) 10
3) 40
4) 30
YFON POTALIMM NMJIEYA HAPYKY COCTABJIAAET (B FPAQYCAX)
1) 110

2) 90
3)80
4) 100
ANUTENILHOCTb NO3AHErO BOCCTAHOBUTE/IbHOTO NEPUOAA UHGAPKTA MO3TA

COCTAB/IAIET (B FOAAX)
1)2
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A3bIYKOBbLIE CETMEHTbI HAXOAATCA B NEFKOro
1) HUXKHEN aone NpaBoro

2) HUXKHEWN gone NeBoro

3) BepxHen gone NeBoro

4) cpeagHen gone npaBoro

NOKA3ATE/IEM, NO3BONAKOLWMNM OLEHUTb BPOHXUAJIbHYIO MPOXOAUMOCTD,
ABNAETCA

1) npoba lNeHua

2) MakcMManbHas BeHTUnAums nerkmx (MB/1)

3) npoba LWTaHre

4) unpekc TuddpHo-Botyana

COMNACHO WKANE PEABUIUTALUOHHOMN MAPLLPYTU3ALUU (LLPM), 4 BANNIA
COOTBETCTBYKOT TAKOMY OMUCAHUIO COCTOAHUA PYHKLUUNOHUPOBAHUA U
OrPAHUMEHUA XU3HEAEATE/IbHOCTU NALUMEHTA, KAK

1) \"MosKeT nepeaBuraTbCcsa C NOMOLLbIO OpTONeANYEeCKUX NPUCcnocobaeHmnn,
NPEenMyLLECTBEHHO B MOMeLLLEeHMN, 0bcnyKnBaeT cebs YaCTUYHO C MOMOLLbIO 340POBOM
KOHEYHOCTU, HY}KJaeTca B NnocToAHHOM yxozae\"

2) \"NoNHOCTbIO BOCCTaHOBMW HapyLUeHHble GYHKLUUN N YCTPaHU PACCTPOACTBA, MOXKET
BEPHYTbCA K npexkHemy Tpyay\"

3) \""camocTosTenbHO oAeBaeTcs, pa3aeBaeTca, XoAUT B TyaneT, ecT U BbINONHAET Apyrue
BUAbl NOBCeAHEBHOMW akTuBHOCTH\"

4) \"He MoXKeT nepeaBUraTbCA CAMOCTOATENbHO 6e3 NOCTOPOHHEM NOMOLLLW; HAXOANTCA B
BbIHY}KEHHOM MOIOXEHMUWN, COBEPLUEHHO HE MOKeT cebsi 06CnyKnBaTb, HYXKAaeTcA B
noctoAaHHoMm yxoae\"

K TECTAM MEHUCKOB OTHOCAT TECT

1) Mepke

2) NaxmaHa

3) 3aaHero BblABUMKHOIO ALLMKaA Npu crnbaHmm 90 rpaaycos
4) peKkypBaLnM KONEHHOTO CycTaBa

AKTUBALMA MbILLL, HOT N ABUKEHMA HUKHUX KOHEYHOCTEN 3ABUCAT OT
1) CKOPOCTU ABUMKEHUA N XapaKTepa onopbl

2) BpeMeHU ABUKEHUA

3) KoopANHaLNM ABUNKEHUS

4) CUMMETPUYHOCTM COKPALLEHUA MbILLLL

TPEHWPOBOYHbI AVUANA3OH MY/IbCA B 30HE ONTUMAJ/IbHOA HATPY3KU
KAPAMOPECNUPATOPHOI CUCTEMbI COCTABNAET (B MPOLLEHTAX) OT
YACTOTbI CEPAEYHbIX COKPALLEEHUIA

1) 20-40

2) 10

3) 90-100



4) 60-80

3Kr-KkPUTEPUEM MPEKPALLEEHUA NPOBbI C PUSUYECKOWN HATPY3KOMW ABNAETCA
1) Bbipa*KkeHHOE yyalleHue nyabca

2) u3ameHeHne BUO3NEKTPUYECKON OCK cepaua

3) yacTnyHaa 610Kaga NPaBOM HOXKM Ny4Ka Mcca

4) pe3koe nageHue BosbTaxka 3ybuos R

NALMUEHTOB NOC/IE OCTPOrO HAPYLLEHMA MO3rOBOrO KPOBOOBPALLEHUA
NEPEBOAAT U3 OTAE/IEHWUA UHTEHCUBHOM TEPANUU B NAJIATbI PAHHEN
PEABU/IUTAL MU HEBPOJIOTMYECKOTO OTAENEHUA HA CYTKMU

1)3-4

2) 5-7
3)2
4) 10
YFO/1 CTMBAHUA B TOIEHOCTONMHOM CYCTABE COCTAB/AET (B TPAJYCAX)
1) 160

2) 150
3) 180
4) 170

NEYEBHAA TMMHACTUKA Y BOJIbHbIX OB/TUTEPUPYIOLLMUM ATEPOCKJ/ZIEPO3OM
APTEPUIN HUXKHUX KOHEYHOCTEN A,0/T}KHA NMPOBOAUTbLCA

1) TonbKO cTOA

2) cO CMeHOM UCXOAHbIX MONOXKeHUM (cnan - nexka - B xoabbe)

3) cToA Ha YeTBEpPEeHbKax

4) ToNbKo cman

ONA BOCCTAHOBNEHUA PEYU NOCNE UHCY/TIbTA UCNMONBb3YIOT

1) noBeAeHYECKYIO TEPANUNIO CUMATOM-LLEHTPUPOBAHUSA, IMYHOCTHO-LEHTPUPOBAHHYIO U
COLMNO-LEHTPUPOBAHHYIO METOANKMU

2) no3TanHoOeE YyC/IOXHEHME PeYn C UCNO/Ib30BaHMEM BHeLWHeN onopbl  BOC

3) PNF, meTtoanky Kactnnbo Mopanec, cuctemy e-Jlopma

4) BepTMKanMsaumio, No3nUnMoHnpoBaHue, metoa PenbaeHkpaiica, Bota-tepanumio

COMMACHO KOHLENLMUM NOCNEACTBUA BONE3HU, | YPOBEHb OLLEHUBAETCA NO
1) pyHKUMOHANbHOM KNnaccndmnKaumm HapyLeHUa GyHKUMA

2) PYHKUMOHANbHOM KnaccudpuKaumm orpaHUYEeHUA }KU3HeAeATeIbHOCTH

3) onpepeneHunto rpynnbl MHBAIMAHOCTH

4) peabunantayMoHHOMY NoTeHUmany

HA3HAYEHWE NEYEBHOWU TMMHACTUKM NPOTUBOMNOKA3AHO MNPU
1) cepae4yHO-cocyAUCTON HEAOCTAaTOMHOCTU 2 CTEMNEHM
2) HaAMYMKM CNeaoB KPOBU B MOKPOTE



3) napese KMwe4yHUKa
4) ocTpomM MHPaPKTE Nerkoro

K NTPOTUBONOKA3AHUAM ANnA HASHAYEHUA PA3HbIX POPM NEYEGHOWU
®U3KYNbTYPbI NPU TMNEPTOHUYECKOW BONIE3HMU OTHOCAT

1) AQ 105/75 mm pT.cT.

2) A4, 180/100 mm pT.cT.

3) eAMHUYHbIE SKCTPACUCTONbI

4) runepToOHMUYECKUIA KpU3

K TECTAM POTATOPHOM MAHXETbl OTHOCUTCA TECT
1) Leffert

2) nafoHM 1 Nanbua

3) oTBEAEHUA PYK U3 HY/IEBOTO NOIOXKEHUS

4) Dugas

MAKCUMA/IbHASl EMKOCTb MPU AJIAKTATHOM AHA3POBHOM MPOLLECCE
COCTABJIAET (B KAM/KT)

1) 1050

2) 630
3) 3770
4) 2500

BOTY/IMHUYECKUA TOKCUH CHUXKAET CMNACTUYHOCTb Y NALMEHTOB C
OYATOBbiMU NOBPEXAEHUAMMU FOJIOBHOINO MO3rA 3A CHET
NEPEOJAYMU

1) 6NOKMPOBAHUA XONUHEPTNYECKOMN

2) aKTUBALMM XONIMHEPTUYECKOM

3) akTMBaALUUM apEHEPrNUYECKO

4) 6NOKMPOBAHUA afpEeHEPTUYECKOM

JETCKUIN LLEPEBEPANIbHBIA NAPAZIUY NOAPA3YMEBAET 3ABO/IEBAHUE, B OCHOBE
KOTOPOIO NNEXUT

1) noBpexaeHne UaM aHoOMaAnA Pa3BUTUA FOIOBHOFO Mo3ra pebéHKa

2) nepBMYHOE NOPaXKEHNE MbILLEYHOMN TKAHU

3) reHeTUYECKM 0OYCNOBNIEHHOE HapyLlleHne obMeHa BelLecTs

4) nopaxeHne coegMHUTENbHOMN TKaHU

K TECTAM HECTABUJIbHOCTU NNIEYEBOIO CYCTABA OTHOCUTCA TECT
1) HUXKHEro «NpeavYyBCTBUAY

2) HaaoCTHOM Mbiwwubl Jobe

3) oTBEAEHUA PYK U3 HY/IEBOFO MNONOMKEHMUA

4) Dawbarn

K NOKA3AHUAM ANA HASHAYEHUA NNOK BOJIbHbIM C 3ABOJIEBAHUAMMW OPTAHOB



ObIXAHUA OTHOCAT

1) cTaTyC acTMaTUKyC

2) oApIWKY Npu GU3NYECKON Harpy3Ke

3) Bblpa*KEHHYO IErOYHO-CEPAEYHYIO HEAOCTAaTOYHOCTb
4) NpU3HaKKN NIero4HOro KPOBOTEYEHMA

[AOMYCTUMASA NPOAO/MIKUTENBHOCTb UHTEPBAIA P-Q MPU HOPMA/IbHOIA
YACTOTE CEPAEYHbIX COKPALLEEHWIA Y B3POC/IbIX COCTAB/IAET MPOMEXYTOK (B
MWNIUCEKYHIAX)

1) 0,12-0,22

2) 0,12-0,20

3) 0,10-0,19

4)0,11-0,20

K TECTAM ABUTATE/IbHOW ®YHKLIMUN KNCTU OTHOCAT TECT
1) 3agHero Kpas

2) Watson

3) 3aaHero BbIABMXHOIO ALWMKA Npu crmbaHum 90 rpagycos

4) 3axBaTa WapUKa

—— — — —

MOLWHOCTb HAITPY3KU NPU TECTUPOBAHUU PABOTOCNOCOBHOCTU HA TPEABAHE
(TPEAMWNE) AO3UPYETCA NYTEM U3MEHEHUA

1) CMAIbl TOPMOXKEHUA AOPOIKKHU

2) TexHUKu bera

3) yrna HaknoHa A0POXKKU

4) KoNn4YecTBa WAroB B MUHYTY

K MPUHUMNAM PEABUNUTALMOHHBIX MEPOMPUATUIN HE OTHOCAT
1) KPAaTKOCPOUHbIN XapaKTep

2) paHHee Hayano

3) aTanHOCTbL

4) npeeMCTBEHHOCTb

— N N S

NPU TPABMAX LLEMHOIO OTAENA NO3BOHOYHMKA B NEPUOA, BbITAXEHUA
NMPOTUBOMNOKA3AHbDbI YINIPAXHEHUA

1) AbIxaTenbHble

2) c npegmeTamm

3) aKTMBHbIE, B ANUCTA/IbHbIX M MPOKCUMANbHbIX OTAENaX KOHEYHOCTEN

4) c noo4yepeHbIM NOAHUMAHUEM NPSMON HOTU

3Kr-KPUTEPUEM NPEKPALLEHWA NPOBbI C ®PUSNYECKON HATPY3KOWM ABNAETCA
1) yacTnyHas 6/10Kaga NpaBoOM HOXKM Ny4yka MNcca

2) u3ameHeHne BUO3NEKTPUYECKON OCK cepaLa

3) nonHana 610Kaga NpaBoM HOXKM NMy4yKa Mcca

4) npMcTyn NapoKCU3MaibHOM TaxmKapamm



KOXA OCTAETCA HA MECTE NO OTHOLWWEHUIO K NOANEXALWLUNM TKAHAM MNPU
BbINOJIHEHUU

1) Bubpaymu

2) pactTupanus

3) norna*kmBaHuAa

4) pasMUHaHUA

A3POBHbIE HATPY3KU PA3BUBAKOT
1) cuny

2) BbIHOC/IMNBOCTb

3) yBENIMUYNBAIOT MbILLIEYHYHO Maccy

4) NOBKOCTb

YIron CrMbAHUA B NOKTEBOM CYCTABE COCTABJIAET (B TPAAQYCAX)
1) 50

2) 40
3)30
4) 60
NP HASHAYEHUW NEYEBHON TMMHACTUKU NMPU TACTPUTAX C NOBbILLEHHOW
CEKPELLMEN CTABUTCA 3AZIAYA NO

1) CHUXKEHWIO NOBbILEHHOrO TOHYCa NapacMMMNaTUYECKOro OTAe 1A BEreTaTUBHOM
HEPBHOM CUCTEMDI

2) nosbiweHUto paboTocnocobHOCTM 6ONBHOTO

3) NoBbILWEHWNIO TOHYCA CUMNATUYECKOro OTAENA BEereTaTUBHOM HEPBHOM CUCTEMbI
4) ynyylWweHuto ABUraTeNlbHOM GYHKUMM XKeNyaKa U KULWEeYHUKa

NMPU CNNNAHXONTOS3E NPU NPOBEAEHUU NEYEBHOWU TMMHACTUKU UCNONb3YETCA
MCXOAHOE NONOXEHUE

1) cTon

2) NnéxKa Ha CnNMHe C NPUNOAHATLIM FO/I0BHbIM KOHL,OM

3) NéxKa Ha CnNMHe C NPUNOAHATLIM HOXHbIM KOHLLOM

4) néxa Ha Xusorte

K TECTAM POTATOPHOW MAHXETbl OTHOCUTCA TECT
1) wenyka

2) otpbiBa Gerber

3) Yergason

4) bonesHeHHOM ayru

NMPUMEPOM USMEHEHUA C/TOXKHOCTU YINIPAXHEHUA HE AB/TAETCA
1) UI3SMeHeHMe TMNa NOBEePXHOCTU ONOpPbI

2) 3meHeHMe naoLLaamn onopsbl

3) U3MeHeHMe NONOXKEHUA PYK BO BPEMSA BbIMONHEHUA YIPAXKHEHMA



4) BbINOZIHEHME OAHOBPEMEHHO C YNPa*KHEHMEM eLle 0AHOro 3a4aHuUA, He MMEeoLLEero
OTHOLEHMA K Nnoaaep>KaHuo paBHOBECUA

K KAKOMY TUMNY NO ®OPME OTHOCUTCA rPYAUHO-K/TIOYUYHDbIA CYCTAB?
1) wapoBuaHbIN

2) nnockui

3) 610KOBUAHBIN

4) cepnoOBUAHbBIN

~— — — —

NPU NEPENOME NNYYEBOW KOCTU B TUMMYHOM MECTE 3AHATUA NEYEEHOM
®U3KYNIbTYPOMN

1) npoTMBOMNOKa3aHbI

2) Ha3HayvaloT Noc/se CHATUSA rMnca

3) HAa3HA4aloT Ha cneayruine CyTkm nocane HaaoxKeHuma rimnca

4) Ha3Ha4atoT No enaHu 601bHOTO

NUMUAM, UMEIOLLIUM BONbLLOWN PASHOCTHbIA MHAEKC, NPEANOYTUTENBHEE
3AHUMATbBCA

1) pUrypHbIM KaTaHUEM

2) NpbIXXKaMK B ASIUHY

3) 6erom Ha A/IMHHbIE ANCTAHLUN

4) npbIXXKamMu B BbICOTY

ABNUTEJIbHOCTDb YTPEHHEW TMTMEHUYECKOU TMMHACTUKU COCTABNAET
1) no xenaHuo NnaumneHTa

2) ot 20 ao 40 MUHYT

3) He 6onee 15 MUHYT

4) no 5 MUHYT

BE/IMYUHA YINIA NPU OTKNIOHEHUM SNNEKTPUYECKOMN OCU CEPAILLA BNIEBO
COCTABJIAET NPOMEXYTOK OT ___ A0 (B TPALYCAX)

1) 0; +30

2) +30; +70
3)-90; 0

4) +70; +90

ANA ONPEAENEHNA GYHKLUMOHANBHBIX BO3MOXHOCTEW ANMNAPATA BHELLUHEIO
AObIXAHUA CNYXKUT

1) noKasaTesib «ABOMHOIo NpousseaeHna»

2) nHAEKc dpUcMmaHa

3) uHaekc Ketne

4) }XU3HEHHbIN UHAEKC

OBbEM ZBUXEHWI B TOJIEHOCTONMHOM CYCTABE NPU CYNUHALIMU COCTABAET (B
FPALYCAX)



1) 90
2) 40
3) 60
4) 35

KOMNNEKCHAA KAPAWUOPEABUIUTALMUA —3TO NPOLLECC, KOTOPbIA AONXEH
1) natv c nepepbiBamm

2) HauMHaTbCA HEMea/IeHHO

3) NpoBOANTLCA NOA KOHTPOJIEM MYIbTUAUCUUNIMHAPHOW Bpuragpbl

4) ocyLecTBAATLCSA CNOCOB6OM, HenpuemnemMbim ana 601bHOTO

COAOEPXAHUE 3AK/TKOMEHUA BPAYEBHOIO OBCNNIEAOBAHUA 3AHUMAIOLLEIOCA
®U3KY/IbTYPON UCKNIOYAET

1) onpeaeneHune pyHKLMOHANbHOTO COCTOAHMA OPraHNU3Ma

2) OLLEHKY COCTOAHUA 340POBbA

3) pekomeHgaLMKn No oTOOPY B BUAbI CNOpPTa

4) onpeaeneHne MeauuUMHCKOM rpynnbl AnA 3aHATUIA GU3BOCNUTAHUEM UM MACCOBOM
OU3KYNbTYpPOM

MPU BEIO3PTOMETPUU YACTOTA BPALLEHWUA NEQANENA NOAAEPKUBAETCA HA
YPOBHE OBOPOTOB B MUHYTY

1) 80-90

2) 70-80
3) 60-70
4) 40-50

MPU NOBPEXAEHUAX CYXOXU/TUN KUCTU B NEPNOA UMMOBUIU3ALLNU
ONTUMA/NbHbIM UCXOAHbLIM MONOXEHMUEM NMPU NPOBEAEHNU 3AHATUN
NEYEBHOWU TMMHACTUKU ABNAETCA

1) neXka c COrHyTOM B NOKTE PYKOA

2) cToA Cc NpUBEAEHHOM PYKOM K XKUBOTY

3) cuas c BbITAHYTOM PYKOW BAO/Ib TENA

4) cupan c onopoit 60/1bHON PYKN HA MOBEPXHOCTb CTONA

K NIPOTUBOMNOKA3SAHUAM ANA HASHAYEHUA NEYEBHON ®U3KYNbTYPbI NMPU
HAPYLWEHNAX OCAHKU OTHOCAT

1) cnabocTb MblLL, TY/IOBULLA M KOHEYHOCTEN

2) ocTpbit 60€BOM CUHAPOM

3) HaanuMe nnockocTonuA

4) pedbopmaumio N orpaHNUYEeHne NOABUNKHOCTU FPYAHOM KNETKU

Y 60/1bHbIX HEOCNTOXXHEHHOM MOYEYHOKAMEHHOM BO/IE3HBIO C HANIMYMUEM
MENKUX CAMOCTOATE/IbHO OTXO4ALWMUX KAMHEXA UCKNHOYEHO HASHAYEHUE
1) NPbI)KKOB U NOAHATUA TAXKECTEN

2) ne4ebHOM rMMHACTUKMK



3) xoabbbl 1 6era TpycLOM
4) cCNOPTUBHO-NPUKNALHbIX YNPAXKHEHWUI LMKANYECKOrO XapaKTepa

NECTHUYHDIE MbilLbl, KAK AONONHUTE/NIbHDBIE AbIXATE/IbHbIE MbILLLLbI,
MCKNIOYAKOT ®YHKLIUIO

1) yyactms B aKTe BAOXa

2) yBennyeHua obbema rpyaHonN KNeTku

3) HaKNOHaA WenHOoro oTaeNa NO3BOHOYHMUKA

4) nogHatma l n ll pebpa

_—— — — —

K BZIATONPUATHbLIM YCNOBUAM ANA HOPMAIbHOIO POCTA TEJIA MO3BOHKA
OTHOCAT YBEJIMMEHUE

1) naBNEHUA Ha MEKMNO3BOHOYHbIE XPALLM

2) HarpysKM Ha NO3BOHOYHUK

3) cTabnMAbHOCTM NO3BOHOYHMKA

4) MOH6MNBHOCTU NO3BOHOYHMKA

TEMMNEPATYPA BO3AYXA B MOMELLEHUM A1 MACCAMA JO/IKHA COCTABAATbL OT
(B TPAAYCAX LLE/IbCUA)

1) 17

2) 25
3)18
4) 20
OCHOBHASA 3AJJAYA MOTOPHOTIO PA3BUTUA 340POBOrO HOBOPOXAEHHOIO
PEGEHKA HA MEPBOM rOAY }XU3HU - 3TO NEPEXO/, U3

1) nonoxeHmd Ha CritHe Ha 1a4OHHO-KOJ1IeEHHOE NOoJZ1I0XKeHUue

2) NO/I0XEeHUA Ha CNUHE B NONIOXKEeHMA Ha 60Ky

3) ropM30HTaNbHOIO Tena Ha GOKY B MOJIOMKEHME Ha KMBOTE
4) ropu3oHTaNbHOIO NOMIOXKEHUA TENA B BEPTUKANIbHOE

NPUBEAEHUE U BHYTPEHHAA POTALIMA NJIEYA, BbINPAMAEHHbIA NOKOTb U
COIrHYTOE 3AMACTbE - NPU3HAK

1) BbIBMXa naeya

2) napanunya Kntomnke

3) napanunya dpba-AroweHa

4) pedopmauumn LLinpeHrens

NEYEBHAA ®U3KY/IbTYPA NPU OCTEOXOHAPO3E NO3BOHOYHUKA OKA3bIBAET
AENCTBUE

rmnepTpoduryeckoe

CNa3mMonuTHMYecKoe

aHTUTUCTAaMUHHOE

Tpoduyeckoe

1
2
3
4

—— — — —



MPU YIUNBAX MATKUX TKAHE MACCA MOPAMEHHOW OB/IACTU HA3HAYAIOT C
OHA

ANUTENLHOCTb NPOBEAEHUA PEABUIUTALMOHHBIX MEPONPUATUI NPU PEYEBBIX
HAPYLLEHUAX COCTAB/AET (B FOAAX)
1)2

w N

)5
)1
)3

D

NMPU HEBPUTE IMLUEBOIO HEPBA NAPAJIUY MbillL, CMEHAETCA NAPE3OM B
NEPUO/LE

1) 6eccumnToMHOM

2) paHHEM

3) pe3nayanbHom

4) OCHOBHOM

METOAUKA YCNOKAUBAKLWIEIO METOAOA TOYEYHOIO MACCAXA BK/TIOYAET

1) caBUraHue Koxu

2) KpyroBoe Noria*kKMBaHME KOXM NoayLLeYvyKoM nNanblLa

3) ucnonb3soBaHue maccaxka 20 ToYeK 3a ceaHc

4) HapasnmMBaHue B TedeHMe 10 cekyHA A0 NOSB/IEHUA YYBCTBA OHEMEHUA UK NOMOTbI

K MPOTUBOMNOKA3AHUAM ANA NPOBEAEHUA ABUTATE/IbHOW PEABUIUTALIUN
OTHOCAT

1) ncMXMYecKkne paccTpoiicTBa M NOrPaHMYHbIE COCTOAHMUA

2) nobpoKayecTBeHHble HOBOOHPa30BaHUA FOIOBHOFO MO3ra

3) XpOHMYeCKMne 3a601eBaHUA KeNyA0UHO-KULWEYHOTO TPaKTa

4) BbICOKYIO U MI0XO KOPPUTUPYEMYIO apTEPUANbHYIO TMNEPTEH3MUIO

TAMENAA CTENEHb YEPENHO-MO3rOBOI TPABMbI MO LWKAJIE INA3rO
COOTBETCTBYET (B BA/I/IAX)

1)2-4

2) 9-12

3)3-8

4) 13-15

ANA ONPEAENEHUA MAKCUMAJ/IbHOA ASPOBHOM EMKOCTU HEOBXOAUMO
ONPEAENUTb

1) Bpemsa yaeprKaHUA KPUTUYECKOM MOLLHOCTHU
2) KUCNOPOAHbBIA AONT NPU MUHUMA/IBHOM NoTpPebAeHnN Kucnopoaa



3) maKkcMmanbHoe notpebaeHme Kucnopoaa 3a 1 MUHYTY
4) nopor aHaspobHOro ob6meHa BO Bpemsa yAep»KaHMA KPUTUYECKOM MOLLLHOCTH

METOAUKA MACCAXA NMPU XPOHUYECKUX KOJTUTAX BK/ZTHOYAET

1) nepeaHO0 NOBEPXHOCTb FPYAHOMN KNETKU

2) o61acTb CAUHDLI

3) napaBepTebpanbHble 30HbI CMMHHOMO3roBbix cermeHToB D1-D4 u C1-C2

4) }XMBOT M NapaBepTebpanbHble 30HbI CMMHHOMO3roBbix cermeHToB D12-D5 1 C4-C3

®AKTOPbI, CMOCOBCTBYIOLWIUE PA3BUATUIO Y KOHbIX CMOPTCMEHOB
APTEPUANIbHOW TMNEPTEH3UU, UCKNIIOYAIOT

1) oyarn XpoHUYECKUX UHPEKLNI

2) dun3nyeckme HarpysKn, HeaZeKBaTHbIe PACTYLLEMY OPraHM3My

3) aMOUMOHaNbHYO NabUNBHOCTb BbICLLEN HEPBHOM AEATENILHOCTU

4) BO3pacTHOe yBeanyeHne obbema cepaua

NPOrPAMMA ®U3UYECKOW PEABUTUTALUN BOJIbHBIX ULLEMWUYECKOW BOIE3HbIO
CEPAUA 11l ?YHKLUUOHA/IbHOIO KZIACCA UCKNIOYAET

1) nnhaBaHue B bacceHe 1 ber Tpycuom

2) xoapby B measeHHOM Temne

3) neyebHy rMMHACTUKY A0 20 MUHYT C YaCTOTOM cepAaeYHbIX COKpaleHnii 100-110
YOAPOB B MUHYTY

4) obneryeHne bbITOBbIX HAarpy3okK

3AHATUA NEYEBHON TMMHACTUKOM NEPEA, ONEPALMUEN BO/IbHbLIM C
BPOXXAEHHbIM NOPOKOM CEPAL,A C BbIPAXXEHHOW JEKOMMNEHCALLMEWN
KPOBOOBGPALLEHUA UCKNTIOYAIOT

1) aKTMBM3aLMIO AbIXaHUS

2) ynydweHune nepudepuryeckoro KposoobpatlleHus

3) TPEHNPOBKY COKPATUTENIbHOM GYHKUMK cepaua

4) obyyeHUe cneymaibHOMY AbIXaHUIO B COYETAaHUMU C ABUKEHUAMM, KOTOPbIE
NPUMEHSAIOTCA B NOCNE0NepaLMOHHOM Nepuoae

MEXAHOTEPANMKA NOKA3AHA NPU 3ABOJIEBAHUAX, TPEBYIOLLUX
1) cTaTyeckon GUKcaLLMM KOHEYHOCTEN

2) MeXaHWYeCKOro pPacTAXKEHMA MAFKNX TKaHEeN

3) o6uwen HanpaBAEHHOCTU ABUXKEHWU

4) OAHOKPATHOrO CTEPEOTUNHOIO MOBTOPEHUA ABUKEHUN

FMMNCOBYIO NOBA3KY NPU NEPEJIOME MbILLEE/IKOB BO/IbLLUEBEPLLOBOM KOCTU
CHUMAIOT YEPE3 (B HEQENAX)

1) 1-2

2) 4-6
3)8-10
4)5-7



NP TUNOTOHUU MOXKHO PEKOMEHOOBATb
1) AbIXaTeNbHYI TMMHACTUKY

2) 3aHATMA Moromn

3) urposble BUAbI cnopTa

4) nnaBaHue B bacceliHe

CEPUA TNYBOKUX BAOXOB Y NALUUEHTOB NOCJIE OCTPOIo HAPYLLEHUA MO3IroBoro
KPOBOOBPALUEHNA B PAHHEM NEPUOAE MOXET CNMPOBOLUUPOBATD

1) anunenTUyeckuin npmunanok

2) OCTaHOBKY AbIXaHUSA

3) aputmunio

4) cna3sm ApixaTeNbHOM MYCKYNaTypbl

OCHOBHbIE KPUTEPUU ONPEAENEHUA PYHKLMNOHA/IbHbIX KJIACCOB BOJ1bHbIX
CTEHOKAPOMUEN NCKNIOYAIOT

1) TonepaHTHOCTb K PU3NYECKON HArpy3Ke

2) Temn xoabbbl U NPOAEHHOE pacCcTOsHUE

3) yacToTy NPUCTYNOB CTEHOKapAMKU

4) KAINHUYECKMIN aHaNN3 KPOBMU

B BEPXHEM YACTU CMMUHbI HAUBO/IEE NOBEPXHOCTHO PACNO/IATAETCA MbILL LA
1) BepxHAA 3a4HAA 3ybyaTan

2) nogHMUMatoLWLaA 1oNaTKy

3) 6onbluas pomboBuaHan

4) TpaneunesunaHan

— N N

NMPU NOBPEXAEHUU HEPBHOIO CTBOJIA BOCCTAHOBUTE/IbHbIN NEPUOL ANNTCA (B

MECALAX)

1)1-3

2)3-6

3)9-12

4) 6-9

UCXOAHbIM NMONOXEHUEM YNPAXKHEHUIN HA 3 CTYNEHU «BAZTAHCA» ABNAETCA

1) nexka Ha NoOpa*KeHHO CTOpPOHe

2) KONeHHO-NagoHHas onopa
)
)

3
4) cnpa

B OBJ/IACTU TA3A Y HEJZIOBEKA PACNOJIATAETCA
1) cpeaHAA TOYKa Tena

2) UEeHTp TAXKeCTU

3) ueHTp paBHOBeECUA

4) mapKep $U3MYECKOro pasBuTmA



NPU ®YHKLUMOHA/IbHOMN HATPY3KE HA MbILLLY (PU3UYECKUE YIPAXKHEHUA,
MACCAX, TPEHAXEPbI) HABJTIOAAETCA

1) ysenmyeHue yTuamM3saumm rnoko3bl U3 KPOBM U CUHTES IMKOTEeHa B MblLLIEYHbIX
BOJIOKHAX

2) yMmeHbLUeHMe YTUAN3ALLUKN THOKO3bl U3 KPOBU U CUHTE3 INIMKOTeHa B MblLUEYHbIX
BOJIOKHAX

3) yMmeHbLUeHMe YyTUAN3A LUK TIHOKO3bl U3 KPOBM U pacLLeneHne IMIMKOreHa B MblleYHbIX
BOJIOKHAX

4) yBenunyeHue yTUAN3aL MM rNIOKO3bl U3 KPOBU U pacLLenneHne rMKOreHa B MblLLeYHbIX
BOJIOKHAX

CPEAHAA CTENEHDb TAXECTU YEPEMHO-MO3rOBOW TPABMbI MO WWKANE MMA3ro
COOTBETCTBYET (B BAJ/I/1AX)

1) 9-12

2) 13-15

3) 3-8

4) 2-4

Y NAUMEHTOB NPU NOBPEXXAEHUUN CMUHHOIO MO3TA YNIPAXHEHUA C
BbIPAXXEHHbIM YCUJTUEM UMEIOT ABCONKOTHOE NOKA3AHUE NPU

1) crubaTenbHbIX KOHTPAKTYPaX BEPXHUX KOHEYHOCTEN

2) pa3rnbaTenbHbIX KOHTPAKTYPaX HUMKHUX KOHEYHOCTEN

3) cnacTMyecKkMx napanamyax

4) BANbIX Napannyax

NMPU XPOHUYECKOW 3AQEPXKE MOYEUCIMYCKAHUA NPEAMOYTUTE/IbHbIM
YPOJIOTMYECKUM NOCOBUEM ABNAETCA

1) HaNoKeHne 3NULUCTOCTOMbI

2) nepuoanyecKan Katetepmsaumn

3) HanoxeHne HeppPOCTOMbI

4) nocToAHHanA KaTeTepusaums

BTOPOCTENEHHOM 3AAAYEN NdK NPU TPABMAX ABNAETCA
1) cTUMyNnAaUMA 3aXKUBIEHUA MATKNX TKAHE !

2) ynydweHne TPoUKM NOBPEKAEHHbIX TKAHEN

3) BoccTaHOBAEHME QYHKLUNM ABUKEHMUS

4) pa3BuTUE AbixaTenbHOM GYHKLUUMU

®AKTOPOM, TPEBYIOLLUM CHUKEHMA UHTEHCUBHOCTU HASHAYAEMOM
®U3UYECKOU HATPY3KWU, ABNAETCA

1) ypoBeHb pU3MYECKOTrO Pa3BUTUS

2) Bo3pact

3) HeageKBaTHAA peaKkuua cepAeyHo-CocyaAnCTON CMCTeEMbl Ha GU3UYECKYHO HAarpy3Ky
4) HU3Kas MOTUBALMA 3aHUMalOLLLeroca



METOAOM PEABUJIUTAUUU ANA HOPMAJTIU3ALUWUU SHEPTETUYECKOIO
METABOJIUSMA ABNAETCA

1) KoppeKunsa BOAHO-CONeBoro obmeHa

2) KoppeKuua HyTPUTUBHOTO cTaTyca

3) pedneKkcotepanus

4) paHHsa mobunaunsauma

K TECTAM HAAKOJIEHHUKA OTHOCUTCA TECT
1) Openepa

2) HaK/I0Ha

3) McMurray

4) YuncoHa

CUHOBUA/IbHbIE CYMKHU, NPUHAANEXALUUE KOJIEHHOMY CYCTABY, UCKNTKOYAIOT
CYMKY

1) rny6oKyo NoAHaAKONEHHUKOBYHO

2) NOAKOMKHYI0 NpeAHaAKONEHHUKOBYIO

3) HagHaAKONEHHUKOBYHO

4) NoACYXOXKUbHYI0, MeANaNbHOM rOIOBKU MKPOHOXKHOM MblLLLLbI

TEMMNEPATYPA BOAbl B BACCEMHE A/19 BO/IbHbIX C 3AEO/IEBAHUAMMU OMOPHO-
[BUTATE/IbHOTO ANMAPATA U TYTONOABU}KHOCTbIO CYCTABOB O/TKHA
COCTAB/IATH (B TPAAYCAX LLE/IbCUA)

1) 33-35

2) 28-32
3) 36-37
4) 38-39

K TECTAM KPECTOOBPA3HbIX CBA3OK OTHOCAT TECT
1) Mepke

2) HenoaBUXHbIN, Lachman

3) McMurray

4) KaborTa

HECTABUJ/IbHOCTb B ONEPUPOBAHHOM TA3OBEAPEHHOM CYCTABE BO3MOJXHA
1) Nnpu BCTaBaHUM CO CTyNa UM NPUCAXKUBAHUM HA HETO U3 MONOXKEHUS, KOTAa
onepupoBaHHan Hora oTBeZEeHa U POTUPOBAHA HaPYXKY

2) npu BCTaBaHWUK CO CTy/1a UAWN MPUCAXKMBAHUN HA HETO M3 NONOXKEHMUA, Koraa
onepupoBaHHan Hora NpMBeAEHa U POTUPOBaHa BHYTPb

3) B nonoxeHnu cnasa (KoneHun Bposb, CTOMbl BMECTe) U NOBOPOT TY/ZI0BULLLA B CTOPOHY
onepmMpoOBaHHOIO CcycTaBa

4) B NO/IOXKEHUM CUAA, HAK/IOH TYN0BULLA Ha3aj UK MOBOPOT ero B CTOPOHY 3/10p0OBOro
cycTaBa



NMNOCNE ONEPALUUN SHAOMNPOTE3NPOBAHUA TASOBEAPEHHOIO CYCTABA BOJ1IbHbIM
PEKOMEHAYETCA HAAEBATb ObYBb B MNOJIOXKXEHUU

1) cMas «noablXKKa onepupoBaHHOMN HOMM HAXOAMUTCA Ha 340POBOMNY

2) cToA «NoAplKKa ONepuUpoBaHHOM HOMM HAaXOAUTCA Ha 340POBOMN»

3) cnaAa «noaplrKKa 340P0BON HOMM HAXOA4MUTCS HA ONEPUPOBAHHOMN»

4) cTos «1oAblXKKa 340P0OBOM HOMM HAXOANUTCA Ha ONEPUPOBAHHOMNY

B MPOrPAMMY ®U3UYECKOM PEABUJIUTALUUU BOJIbHbIX ULWEMUYECKOM
BOJNIE3HbIO CEPAUA Il YHKUUOHAJIbHOIO K/TIACCA BK/TKOMEHA

1) cnOpTUBHbIE yNpPasKHEHUSA

2) xoabba B cpeaHem Temne

3) TpeHUpPOBKA HA MAaKCMMa/IbHOM 3HAUYEHUM YACTOTbl CEPAEUHbIX COKPaLLLEHWN
4) rMnoKcMYeckas TPeEHUPOBKaA

CNEAYET HAYUHATb U 3BAKAHYUBATb MACCAX NPUEMOM
1) noTpsaxmMBaHuA

2) nornakmBaHus

3) BCTpsAXMBaHMUA

4) pasMUHaHUSA

3AAAYUN NEYEEHON ®U3KYNbTYPbI MPU HAPYLLEHMW OCAHKU BK/TIOYAIOT
YKPENNEHUE MblLWUL

1) crubaTteneit N03BOHOUYHUKA

2) pasrnbaTtene NO3BOHOYHMKA M XKMBOTA

3) noaaeprKMBatoWMX CBOA CTOMbI

4) Ta30BOro AHa

K ABCOJIOTHbIM NOKA3AHUAM K MEHUCK3KTOMWU OTHOCAT

1) 6noKaabl KONEHHOrO CycTaBa

2) pereHepaTUBHbIE U3MEHEHNA MEHUCKA, BblABJIEHHble nocpeactsom MPT
3) anctpodunyeckne NaMeHeHMs MEHUCKA, BblABAEHHbIe nocpeactsom MPT
4) 6onesHb Nlodpoda

— N N S

MPY NHEBMOHWUW OCNOXHEHHOW NIEBPUTOM ONPEAENAIOTCA 30Hb!
FMNEPANTE3UU B CETMEHTAX

1) TH2 - TH9

2)C5-C6

3)S1-52

4)C3-C4

NPN BUOXUMUYECKMX NOKA3SATENAX BHYTPEHHEW CPEAbI OPTAHM3MA YENNOBEKA
(PH-7,49, PCO2 =43 MM PT. CT., CTAHOAPTHOM BUKAPBOHATE, PABHOM 32
M3KB/NM) UMEET MECTO

1) AbIXaTeNIbHbIN aLMA03 KOMMEHCUPOBAHHbIN

2) HOpMa/IbHOE KUC/IOTHO-OCHOBHOE COCTOAHME



3) meTabonyeckuin ankanos
4) meTaboNMYECKMIN aNKaNo3 AEKOMMNEHCUPOBAHHbIN

MOC/IE NPOLUEAYPbI MACCAXA YIMIPAXHEHUA oA MUMUYECKUX MbiWIU U ANA
YNYHWWEHUA APTUKYNALUUN UCNONBb3YIOT NPU

1) ocTeOXOHApPO3e LWeHOro oTAena No3BOHOYHUKA

2) nocneacTBUAX YepenHO-MO3roBo TPaBMbl

3) HeBpUTE TPOMHUYHOTO HEPBaA

4) HeBpUTE NLLEBOrO HEPBA

Ana onPEQENEHUNA CPEAHETO AMHAMMUWYECKOIO APTEPUAJIBHOIO AABNEHUA B
®OPMYNE XMKOMA HE UCNMONBb3YETCA MNOKA3ATE/1b

1) nynbcoBOro gaBneHuA

2) remoaHaMMYECKOTO yaapa

3) cpeaHegMHAMMNYECKOTO AaBAEHMA

4) ANacToIMYECKOro AaBNeHUA

MPU NPOBE C 20 NPUCEAAHUAMM BYAET OTMEYATLCA PE3SKUA NOABEM
CUCTOJ/IUHECKOIO AABNEHUA NPU TUNE PEAKUUU
APTEPUANIBHOIO AABJIEHUA HA HAITPY3KY

1) AUCTOHMYECKOM

2) acTeHn4Yeckom

3) runepToOHNYECKOM

4) cTyneH4yaTom

OrPAHMYEHUE AMNAUTYAbI NACCUBHbIX ABUMEHWUN B CYCTABE, TAK}KE
OrPAHUYUBAKOLWNUX U AKTUBHDBIE ABUXXEHUA, ONPEAENAETCA KAK

1) cnacTM4YHOCTb

2) TeTaHyc

3) KOHTpaKTypa

4) cnasm

AnAa PA3rPy3Kn nO3BOHOYHUKA UCXOAHbIM NMONOXEHUEM ABNAETCA
1) ctos

2) nexxa Ha CnMHe c NPUNOAHATLIM FONI0OBHBIM KOHLLOM

3) cups Ha cTyne

4) Ha YyeTBEepPEeHbKax

K OCHOBHbIM METOAM ®U3UYECKON TPEHUPOBKU HA TPEHAKEPHbIX
YCTPOWUCTBAX B JI®K OTHOCAT METO/,

1) HenpepbIBHbIN, C CybMaKCMMaAbHON MOLLHOCTbIO

2) NpepbIBUCTbINA, C MaKCMMaIbHOM MOLLLHOCTbIO

3) ckopocCTHOM

4) paBHOMEPHbIN



OTCYTCTBUE NEPEKATA C NATKUN HA HOCOK OTHOCAT K HAPYLULEHUAM XOAbbbl,
CBA3AHHbLIM CO CNABOCTbIO MblLlLLU N/UNN HEOOCTATOYHOCTbIO KOHTPONA 3A
ABUXEHUEM, B ®A3E

1) ABOVHOM onopbl

2) onopbl Ha 340POBYHO HOTY

3) nepeHoca NapeTUYHOM HOoU

4) onopbl Ha NAPETUYHYIO HOTY

NMPU CKOJIMO3E NPOTUBOMNOKA3AHbDbI YIMIPAXHEHUA
1) yBennumBatowme ru6KocTb NO3BOHOYHMKA

2) B BOAe

3) Koppurupytoumne

4) Ha paccnabneHue

NNEYEBHAA ®U3KY/IbTYPA ABNIAETCA

1) TeopeTnyeckom gUCUMNANHON

2) meTo40M 06 ETPEHUPYIOLLLEN TEPANUM

3) cocTaBHOM YacTbio peabnanTaLMoOHHOrO Npouecca
4) meTo40M NaTOreHeTUYEeCKON Tepanuu

B KAYECTBE PEXXUMA PA3IPY3KU MNO3BOHOYHUKA HE UCNONb3YIOT
1) nepuogmyecKkmi, B TeYeHne AHA, NPUEM FrOPMU30HTAIbHOTO NOJIOXKEHUS
2) NOAroTOBKY YPOKOB B NOJIOXKEHUM /IEXKA HA XKUBOTE, HA CMUHE

3) oTAbIX CUAA Ha cTyNe

4) COH Ha »KeCTKoM nocrenu

BCE BUTOTMYECKUE AKTUBHbIE TOYKU OBBbEAUHEHDbI MO NPUHLUUNY
MEPUAUAHOB, HACJ/IO KOTOPbLIX COCTAB/IAET

1) 16

2)12
3) 14
4) 10
K NTOKA3AHUAM ANA BOJIbHbIX CTEHOKAPﬂMEﬁ IV ®YHKUUOHA/IbHOIO K/1IACCA
OTHOCAT

1) nnaBaHue

2) MMHMMaNbHble PU3MYECKME HATPY3KM B BUAE AbIXaTeNbHbIX YPaXKHEHUN U XoAbbbl

)
3) 6er Ha ycKopeHue
4) urpoBble BMApbI CNopTa

NMPUHATUE NONNOXKEHUA CTOA U CUAA OLEHUBAETCA C NOMOLLbIO LUKA/bI
1) MAS

2) Berg

3) SwBeopTa

4) Tapabe



JBUTATE/NIbHbIE PACCTPOUCTBA NPU HEBPUTE NIYYEBOIO HEPBA BK/IIOYAIOT
1) napes KUCTU 1 Napaany mbllil-pasrubatenen npeanieyba n KUCTU

2) 6021 B pyke

3) napanuny mbiwy-crubatenen npeanieyba n KUCTU

4) HapyLLIEeHUA YyBCTBUTENbHOCTU KOXKU

nPU $OPCUPOBAHHOM CHUXEHUUN MACCbHI TEZIA CNOPTCMEHA OBLUUE XUPbI B
KPOBU

1) yBennumBsatoTca

2) ymeHbLIatoTCS

3) ocTatoTcs 6e3 usmeHeHum

4) nepeMeHHO YBe/IMYMBALOTCSA U YMEHbLUAKOTCA

ONA NEPUPEPUYECKOIO (BANOIro) NAPAZIMMA XAPAKTEPHO
1) noBbILWEHNE MbILLEYHOTO TOHYCa

2) NoBbILWEHNE CYXOXKUNbHbIX pedaeKkcoB

3) HanMuKne aTpodUM MblLwL,

4) Hannumre NaToNorMyeckmx pedieKkcos

NMPU3HAHUE YHENTOBEKA UHBA/TMAOM BO3MOXHO TOJIbKO NPU NPOBEAEHUU
SKCNEPTU3bI

1) TpyaocnocobHocTH

2) MeanKo-coumanbHoOM

3) cynebHo-meanLMHCKOM

4) BOeHHO-BpayebHo

NMPU 3AHATUAX NOK MPU ANCKUHE3UU KENYEBLIBOAALLMX NYTEN
ONTUMAIbHBbIM ABNAETCA UCXOAQHOE NMNONOXXEHUE

1) nexka Ha cnuHe

2) cToA

3) nexka Ha neBOM OOKY

4) cnpn

YNPAXHEHUA, CNOCOBCTBYIOLWMUE ®OPMUPOBAHUIO NMPABU/IbHON OCAHKU Y
AETEMA HANPABNEHbI HA TPEHUPOBKY MblLLIL, 3A UCKNHOYEHUEM

1) TpaneuneBMaHOM MblLILbI

2) WwnpoYanLLen mbilubl CNUHbI

3) NPAMbBIX U KOCbIX MbILLL, }KMBOTa

4) yeTblpexrnaBbix Mbiwy, 6eaep

K BCMOMOTATE/IbHbIM MPUEMAM NOMMAXUWUBAHUA OTHOCAT
1) rna*keHune

2) wTpmxoBaHue

3) cTporaHue



4) HaKaTbiBaHMe

HECTABUJ/IbHOCTb FrOJIEHOCTOINMHOIO CYCTABA OTHOCAT K HAPYLLEHUAM XOA4bbbl,
CBA3AHHbIM CO CNABOCTbIO MblLlLLU N/UNN HEOOCTATOYHOCTbIO KOHTPONA 3A
OBUXEHUEM, B ®A3E

1) onopbl Ha NAPETUYHYIO HOTY

2) nepeHoca NapeTUYHOM HoU

3) aBoiHOM onopbil

4) onopbl Ha 340POBYIO HOTY

3A O4HY YC/IOBHYKO MACCAXHYIO EAUHNLY NPUHATA MACCAXHAA NMPOLIEAYPA,
HA BbINO/IHEHUE KOTOPOMN TPEBYETCH MUWUHYT

1) 15

2) 20
3)5
4) 10
MEXAHOTEPANMNA NOKA3AHA NPU

1) peBMaTOMAHOM apTPUTE C Bbipa*KeHHOM aKTUBHOCTbIO BOCNAUTENIbHOIO NpoLecca
2) GYHKUMOHANbHOM HEAOCTAaTOYHOCTH CcycTaBoB 1-2-3 cteneHun

3) roHOpeltHOM apTpUTe B CTaAUM Bblpa*KEHHOMN aKTUBHOCTU
4) aHKMN03e CyCcTaBoB

3A0A4YU MACCAXA INMPU NAPATUYAX LLEHTPAJIbBHOIO MNPOUCXOXAOEHUA
UCKNTIOYAIOT

1) ocnabneHne MmbileYHbIX KOHTPAKTYP

2) CHUXKeHUe pedIeKTOPHOMN BO3OYAMMOCTM CNACTUYECKUX MbILLILL

3) noBblLlWEeHWEe TOHYCA PACTAHYTbIX MblLUL,

4) noBblweHne pedNIEKTOPHOMN BO3OYAMMOCTM CNACTUYECKUX MbILLILL

K OCHOBHbIM METOAAM UCCNIEQOBAHMUA HEPBHO-MbILLEYHOW CUCTEMBbI HE
OTHOCAT

1) cencmommnoToHorpaduto

2) noAnanHaAMOMETPUIO

3) peonnetnamorpaduto

4) snekTpomunorpaduto

COrNACHO PEKOMEHOALMAM POCCUINCKUX SKCMEPTOB, OBLLASA A03A NMPENAPATA
AUCNOPT HA NIEYEBHYIO CECCUIO, BHE 3SABUCMMOCTM OT BECA U BO3PACTA
PEBEHKA, HE AO/TXXHA NPEBbILLATD (B EA)

1) 10

2) 500
3) 1000
4) 10000



METOAOM PEABUJIUTAUUU ONA KOPPEKUUU U CTABU/TU3ALUUN ObIXAHUA
ABNAETCA

1) dYHKLUMOHANbHAA 3NEKTPOCTUMYNALUSA

2) poHONeauYecKkas rMMHacTUKa

3) npeccoTtepanus

4) nHranaumu

I'IMLI.I,EBOI71 KOMMOHEHT NUTAHUA CNNOPTCMEHOB, ,D,AlOU.I,Mﬁ HAWUBOJIbLLUEE
KOJIMMECTBO DHEPTUU B KAJTOPUAX, COAEPXUT

1) yrneBogpbl

2) MMHepasibHble BellLecTBa

3) 6enku

4) Xupbl

BUEPALIMOHHbIA MACCAM CPEAHEI 00ONM NETKOro C3AAU NPOBOAAT NIEXA HA
1) XXMBOTE, ro/I0Ba BbllLE TY/NOBULLA, PYKA CNELMANINCTA MEXAY NEYOM U 3aTbIJIKOM,
HanpasaeHne BUbpaunm BHU3, Bnepes, (K *Xnusory)

2) }KMBOTE, r0/I0Ba HUMKE TY/IOBULLA, PYKa CNEeLnanncTa Ha HUXKHeM oTaene B0 b Kpas
rPYAHOM KNeTKW, BUBpaLMOHHbIE ABUXKEHWSA MO HaNpaBAEHWUIO BNepes, BHU3 U K
cepeguHe

3) 60Ky, ronoBa HM¥Ke TYyN0BULLA, PYKa Cneumancta Ha HUXHeO6OKoBOM oTaeNe rpyaHO M’
KNEeTKM, BUOPaALMOHHbIE ABUXKEHMSA MO HaNpPaBAEHWUIO BHU3, BNepes U K cepeanHe

4) 3k1MBOTE, r0N0BAa Ha OAHOM YPOBHE C TY/I0BULLEM, PYKa CNeLmancTa B cepeamHe
rPYAHOM KNETKM MeXKAy NO3BOHOYHUKOM M IONATKOM, BUBPALMOHHbIE ABUMKEHUA NO
HanpaB/AEHWUIO, BHU3, BNepes U B CTOPOHY

NMPU NCNOJZIb3OBAHUU NAIOK ANA CKAHAWHABCKOW XO4bEbl B ABUKEHUAX TENA
YYACTBYET MPOLEHTOB MbILWUL, TENA

1) 90

2)70
3)60
4) 45
KOPPUTUPYIOLWWUE YIIPAXKHEHUA NOKA3AHbDbI ANA
1) paccnabneHna moiL,

2) CUMMETPUYHOIO YKPEnIeHMA MblLLL,

3) yBEANYEHUA aMNANUTYAbl ABUNKEHUS
4) ynyylweHna OTXOXAEHMA MOKPOTbI

COCTOAHUE ATOHUYECKOIO NAPAZTUYA, APEDPJIEKCUN, AHECTE3NU BCEX BUAOB
YYBCTBUTE/IbHOCTU HUXKE YPOBHA TPABMbI MNO3BOHOYHUKA, OTCYTCTBUE
®YHKLUWNUU TA30BbIX OPTAHOB OMPEAENAKOTCA KAK

1) cnuHanbHasA TpaBma

2) CNUHaNbHbIN WOK

3) ueHTpanbHbLIM Napanny



4) nepudepunyeckunii napanny

BNATONPUATHbIM USMEHEHMEM NOKA3ATENEN SNEKTPOKAPAUOIPA®UMN BO
BPEMSA U NOCNE ®U3NYECKUX HATPY3OK ABNAETCA

1) noaBneHne apuTMmi

2) usameHeHne GyHKLUM aBTOMATU3IMA

3) cHMXKeHUe BosIbTaxKa 3yb6L0B R U T B 601bLUMHCTBE OTBEAEHUN

4) opgHOHanpaBAeHHOEe U3MEHEHME aMNANTYAbl 3y6LUoB R U T

C TPAKLMEN B OAUH AEHb 3®PEKTUBHO HA3HAYATD
1) KOHTPACTHbIE BaHHbI

2) neyebHyro PU3KYyNbTYPY

3) xonogHyto rpssb

4) WoTNnaHACKMI Ay

ONUTE/NIbHbIE PUSUYECKUE TPEHUPOBKU NOKA3AHDbI NPU

1) aHeBpU3Me NeBOro XenyaouKa

2) MenIKoo4yaroBom MHPpapKTe MMOKapaa C eAMHUYHbIMU NPUCTYNAMU CTEHOKapaun bes
N3MEHEHUSA SNEKTPOKapANorpammol

3) MepuaTenbHOM apUTMnNK

4) yacTbIX NPUCTYNaxX CTEHOKapPANM NOKOA

MEXAY KUCTAMU MACCAXUCTA AO/TXKEH OBPA30BbIBATbCA KOXHbI BANIUK U3
MACCUPYEMOW TKAHU NPU BbINONHEHUU

1) WTpUxoBaHUA

2) HaKaTbiBaHUA

3) nunexHus

4) cTporaHus

MPU HEBPUTE TPOMHMYHOIO HEPBA NMPUEM BUBPALIMU TOYEK BbIXOAA HEPBHbIX
OKOHYAHWI PEKOMEHAYETCA BBOAUTb C/CO [HA
1)1

N

)2
3) 6-7
4) 4-5
NMPOTUBONOKA3AHUEM K HA3SHAYEHUIO NIEYEBHOW ®U3KYNbTYPbI NOCNE
OMEPALMU HA OPTAHAX BPIOLLIHOM NONOCTU ABNAETCA

1) 60/1b NpY ABUKEHUAX B NOC/IEONEPALNOHHOM 30HE

2) TAXKenoe coctoaHme 60bHOTO

3) cyb6debpunuter

4) 3aCTOHAA NHEBMOHMUS

K NOKA3AHUAM A4 NPOBEAEHUA PAHHEN PEABUIUTALUU NPU UHOAPKTE
MO3TA OTHOCAT



1) Bblpa*KeHHble HapyLIeHMA CepAeyYHoro putTma

2) HapyLeHne CoO3HaHMA

3) rnyboKume napesbl U NNETNI0 KOHEYHOCTEM

4) ocTpble NEeMUYECKME U3MEHEHMSA HA INEKTPOKapAnorpamme

NPU ®YHKLIMOHANBHOW HATPY3KE HA MbILLLLY (PUSUYECKUE YNPAXKHEHUA,
MACCAX, TPEHAXEPbI) HAB/TIOAAETCA

1) ocnabneHne HepBHO-TPOPUUYECKOTO BAUAHMUA HA MbILLILLY

2) ycuneHne HepBHO-TPOPUUYECKOTO BAUAHUA Ha MblLLLLY

3) BO3HMKHOBEHME TOIEPAHTHOCTN K HEPBHO-TPOPUUYECKOM BUSHUIO HA MbILLLLY

4) pe3koe ocnabneHne HePBHO-TPOPUYECKOrO BAUAHUA HA MblLLLY

K dYHKUUNAM NO3BOHOYHUKA OTHOCAT
1) ABUraTenbHyto, TPOPUYECKYIO

2) dopmoobpasyouyto

3) KapKacHyto

4) ONOPHY0, MOTOPHYIO, 3aWMUTHYIO

HOPMATMB NPOBbI LUTAHTE Y B3POC/IbIX XEHLLUUH, HE 3AHUMAIOLLIMXCA
CNOPTOM, COCTAB/IAIET (B CEKYHOAX)

1) 40-50

2) 20-30
3) 50-60
4) 60-90

PA3BUTUE BPAOAUKAPOAUU XAPAKTEPHO AN1A CNOPTCMEHOB
1) rumHacToB

2) TPEHUPYIOLWMXCSA Ha BbIHOC/IMBOCTb

3) waxmaTuctos

4) TPEHUPYIOLLMXCA HAa CKOPOCTb

PACCTOAHUE, KOTOPOE OCBAUBAET MNALMEHT B TEYHEHUE 6-MUHYTHOMN XO/AbEbl,
PABHOE 301-425 METPAM COOTBETCTBYET ____ ®YHKUMOHA/NNIbHOMY KNACCY

1) |

2) IV
3) 1l

4)0

MEHATb NO/IOKEHWUE FONOBbI, TENNA U KOHEYHOCTEW Y NALUMEHTOB, KOTOPbIE
CAMMW HE MOIYT NOBOPAYUBATbLCA C BOKY HA BOK, HEOBXOAMMO

1) Kaxkaple 2 yaca

2) exxegHeBHO

)
3) no KenaHuw NauneHTa
4) 3 pa3a B AeHb



HOPMA HATPY3KU UHCTPYKTOPA N1dK A1 NPOBEAEHUA NEYEBHON TMMHACTUKU
TPABMATOJ/IOTMYECKOMY 6O/IbHOMY B NOCTUMMOBUAN3ALMOHHOM NEPUOAE
COCTAB/IAIET (B MUHYTAX)

1) 20-15

2) 30-35
3) 50-60
4) 40-50

K HEBZTATOMPUATHBIM NPOTHOCTUYECKUM PAKTOPAM BOCCTAHOBJIEHUA PEYU U
CNOXHbIX ABUTATEJIbHbIX HABbIKOB NMOC/TE UHCYJIbTA OTHOCAT

1) KOMNNEKCHOCTb M aAeKBATHOCTb peabunmtaymm

2) paHHee Hayano peabunMTauMoHHbIX MEPONPUATUIA U UX aAEeKBATHOCTb

3) oyar masneHbKOro pasmepa

4) NOXWNOM N CTapyYeCcKnii Bo3pacT

NMPN KPATKOBPEMEHHOW ®U3NYECKOWN HATPY3KE COAEPXXAHUE rNIOKO3bI B
KPOBU

1) ysennumsaetcs

2) cHUKaeTcs

3) cHUXKaeTcs, 3aTeM yBEe/IMYMBAETCA

4) octaeTcs 6e3 usmeHeHuM

MEAOMUUHCKAA PEABUNTUTALUA NOOPA3YMEBAET

1) ne4yebHbI Npouecc Ha ambynaTOPHOM M CAaHAaTOPHOM 3Tanax

2) neyebHbIN Npouecc Ha CTaLLMOHAPHOM 1 ambylaTOPHOM 3Tanax

3) KOMNIEKC MeAULMHCKNX, BUONOTMYECKUX U COLMATBHbBIX MEPONPUATUN,
HanpaB/IEHHbIM HA penHTerpaLmno HBaAMAA UK NAaUMeEHTa B 06LLeCcTBO
4) cuctemy MeAnLUNHCKMX, MCUXONOTMYECKUX U COLMAJIbHBIX MEPONPUATU,
HanpaB/IEHHbIX Ha PEUHTErpaLMio MHBAAMAA UM NaLUMeHTa B 06WecTBo

NMPU MACCAXE CNMACTUYHbIX MblWL UCNONb3YIOT
1) pacTMpaHue B BUAE NUNEHUS

2) norna*kmsaHue

3) noxnonbiBaHME U NOKOIAYNBaHME

4) Bo3aencTeme Ha 60/1eBble TOUKM

K COCTOAAHUIO OPTAHU3MA, NPU KOTOPOM UCK/TIIOYAETCA AbIXATE/NIbHbIN
ALMO03, OTHOCAT

1) yTomneHune nocie MHTEHCUBHOM PU3NYECKOMN HATPy3KK

2) XpPOHUYECKYIO AblXaTe/IbHY0 He40CTaTOYHOCTb

3) nepeno3npPOBKY NaHaHIMHA

4) npuctyn 6pOHXMaNbHOMN aCTMbI

NP ONPEAENEHUU ABCONIIOTHOM MbILLEYHOM TKAHU HE YYUTBIBAIOT
1) TONWMHY }KUPOBbIX CKNAJOK Ha KOHEYHOCTAX



2) anvny Tena
3) maccy Tena
4) cymmy 06xBaTOB KOHEYHOCTEN

NACCUBHbIMWU HA3bIBAKOT PUSUYECKUE YIPAXKHEHUA, BbINO/THAEMBbIE C

1) NOCTOPOHHEN NOMOLLbIO NPU BbIPaXKEHHOM BONEBOM YCUAUU BONBHOTO

2) HE3HAYUTENbHBbIM AKTUBHbIM ABUKEHMEM CO CTOPOHbI 60/IbHOTO

3) BONIEBLIM YCUIMEM CO CTOPOHbI 60ILHOTO

4) nomolLLbto MHCTPYKTOpa JI®K 6e3 BoneBoro ycuamsa 601bHOro, cammm 60/1bHbIM C
MOMOLLbIO 340POBOM PYKN MU HOTU

LENBIO NPOBEAEHUA PUSUYHECKUX YNPAXHEHWUW BEPEMEHHbIMU KEHWHUWHAMU
HE ABNTAETCA

1) oKa3zaHMe 0bLLEero 0340P0OBUTENBHOMO BAUAHUA Ha OPraHU3M KEHLUHbI

2) KoOpANHMPOBaHME Cly4aeB AeBUaLMN, PETPODIEKCUMN N ONYLLLEHUA MATKK

3) yKpenneHme mblLiL, XXUBOTA, NPOMEKHOCTU

4) obyyeHUe }KeHLWMHbI BNaAEHUIO AbIXaHUEM

K OCHOBHbIM NMPABWU/IAM BbINOJIHEHUA MbILLEYHOIO KWHE3UOTEUNMUPOBAHMUA
OTHOCAT

1) oknenBaHMe MbllwLbl No nepudepumn

2) MaKCMMaNbHOE PACTAXKEHUE TKaHeN

3) CTONPOLEHTHOE HAaTAXKEeHMEe anniMKauum

4) cONUKeHne MecT KpenieHUa MblLULLbl

BTOPOCTEMEHHOM LLENIbIO MPUMEHEHUA NEYEBHOW ®U3KYNbTYPbI YAETEN C
CAXAPHbIM ANABETOM AABNAETCA

1) cTumMmynaunma NCnosib3oBaHMUA CaxXxapa TKAaHAMMU

2) CHUXKeHue caxapa B KpoBM

3) TpeHnpoBKa GyHKUMKM anadparmol

4) ymeHbLUeHUEe A03bl MHCYNAPHbIX NpenapaToB

CMMNTOMOM, YKA3bIBAOLLUXM HA NPABU/IbHOE BbINO/IHEHUE NMPOLUEAYPbI
MACCAA Y NALUUEHTOB C XPOHUYECKOWU OBCTPYKTUBHOMN BONTE3HbIO NETKUX,
ABNAETCA

1) yyaweHme nynbca ¢ Nocneayrowmm NoaBAeHUEM OAbILLKM

2) oablLKa

3) ypexkeHue nynbca

4) yyalleHue nynbca

CNELUUANBHBIE YIIPAXHEHUA Y BOJIbHbIX OCTPO TPABMOW B MEPUOE
MMMOBU/TU3ALNUN UCKNTIOYAIOT

1) 13o0MeTpUYeCcKoe HanpAKEHME MbILL, TPABMUPOBAHHOM 30HbI

2) N AEOMOTOPHbIE YNPaXKHEHUS

3) ynpaxHeHUs Ha paBHOBECKE N BbIHOC/IMBOCTb



4) AMHaMUYeCKUe ynparKHeHUA A41a 340P0BbIX CyCTaBOB

B IEYHEBHON ®U3KY/IbTYPE NPU CUNOBBLIX YNIPAXHEHMAX B OCHOBHOM
UCMNOJIb3YETCA METO,DM‘-IECKMﬁ noaxoa HA NPEOAOJIEHUE

1) HenpeaenbHbIX OTATOLWEHMA C MMHUMA/IbHbIM YUC/IOM NOBTOPEHMUI

2) yBennyeHune BHeLIHEero ConpoTMBAEHNA NPU MUHMMAIbHOM KOJINYECTBE NOBTOPEHUI
3) HenpeaenbHbIX OTATOWEHWI C NpeaebHbIM YNCIOM NOBTOPEHW

4) npeaenbHbIX OTATOWEHWI C NpeaeNbHbIM YNCIOM MOBTOPEHU

K KOHTPOJIbHbIM TECTAM A4 ONPEAENEHNA KAYECTBA IOBKOCTU Y OETEN
OTHOCAT

1) «<4enHoYHbIN» Ber

2) 6er Ha auctaHumio 100 meTpos

3) NPbIXKKKU B BbICOTY

4) NPbIXKKK B ASINHY

NPOBEAEHUE ®U3NYECKON PEABUNIUTALUU NPU A3BEHHON BONE3HU KENYOKA U
ABEHAALUATUNEPCTHOM KULLKU MNPOTUBOMNOKA3AHO NMPU HANTMYUU Y NALIMEHTA
1) nhoxoro annetuTta

2) 6onei, 3aBUCALLUX OT NPMUEMa NULLMU

3) «gertapHoOro» cTyna

4) K<HUWKN» Ha PEHTreHorpamme

ANA OUEHKU dYHKLMOHANIBHOTO COCTOAHUA AbIXATE/IbHOWU CUCTEMBbI
MCMNOJIb3YETCA NPOBA

1) MapTuHe

2) Pydbe

3) WTaHre n NreHumn
4) CepKuHa

NPOTUBOMNOKA3AHUEM K NPUMEHEHUIO MUHTEHCUBHDbIX YIIPAXXHEHUU NPU
MOYEKAMEHHOM BONE3HU ABNAETCA

1) BTOpMYHAA rMNepTOHMUSA C YaCTbIMU KpU3amMu

2) HaAMUMe KaMHeMl, 3HaYUTEeIbHO MEHbLLE Pa3MepPOB MOYETOYHMKA

3) XpOHMYECKUI HEDPUT C MIEMMYECKOM BONE3HbIO cepaua

4) BblpaXKeHHaA NoYeYyHas HeJoCTaTOYHOCTb

NPU NPOBEAEHUU NPK UCNONDB3YIOT
1) dusnoTepaneBTUYECKOE IeYEHME

2) dpnsmnyeckme ynparkHeHus

3) neyebHbIN Mmaccax

4) urnopedneKkcotepanuto

K KTMHUYECKUM KPUTEPUAM NPEKPALLLEEHUA NPOBbI C ®U3NYECKOWU HATPY3KOM
OTHOCAT



1) noaBneHme ycTanocTtm

2) nosbiweHue Al 6onee 140/100 mm pT. CT.

3) poctmkeHne cybmakcMManbHOM YacTOTbl CepAeYHbIX COKPALLEHNM
4) Bblpa*KEeHHYI0 0AbILLKY

COMMACHO KOHLENLUMM NOCNEACTBUUA BONE3HMU, Il YPOBEHb OLLEHUBAETCA MO
1) onpeaeneHuto rpynnbl MUHBAANAHOCTH

2) peabuantauMoHHOMY NOTEHUMANY

3) dyHKUMOHANbHOM KnaccudpuKkaumm HapyeHnsa GyHKUNM

4) GYHKUNOHANbHOM KNnaccMpmKaLnm OrpaHUYEHUS KU3HeAeATeNbHOCTH

NMPU BEPTUKAZIbBHOM NMNONOXEHWUU TENA NPOEKLUMNA OBLLEINO LLEHTPA TAXKECTU HA
NO3BOHOYHUK NPUXOAUTCA HA

1) 5 NOACHMYHbIN NO3BOHOK

2) 3-4 NOSACHUYHbIE NO3BOHKMU

3) 11-12 rpyaHble NO3BOHKM

4) 1-2 nOACHMYHbIE MO3BOHKM

AObIXATE/IbHAA TMMHACTUKA NO METOAUKE CTPE/IbHUKOBOMW HAMPAB/IEHA HA
1) TPeHMPOBKY POPCUPOBAHHOIO BblAOXA

2) TPEHMPOBKY BblAOXa

3) TPeHMpPOBKY BAOXA

4) obneryeHue BbiBEAEHNA MOKPOTbI

METOAMUKA NEYEBHOIO MACCAXA NPU HEBPO3AX U NCUXONATUAX UCKNTIOHAET
3ABUCUMOCTb OT

1) cTeneHn UCTOLWEHUSA LEeHTPaIbHOM HEPBHOM CUCTEMbI M HEPBHO-MbILWEYHOTO annapaTa
2) coxpaHHOCTK NamaTn 6onbHOTO

3) KAMHMYeCKoro cMHApoMa 3aboneBaHmA

4) BapunaHTa ge3afantaumm HEPBHOM CUCTEMDI

NMPOLUEAYPA PEABUTUTALUUU COCTOUT U3 OTANOB

1) rocnuTaNbHbINA, NOANKIANHUYECKMUIN, CAHATOPHO-KYPOPTHbIN
2) nocTenbHbIN, MOYNOCTE/IbHbIN, aMbyaTOPHbIN

3) NOIMKAUHUYECKUIA, TOCMNTA/IbHbIM

4) nocTenbHbIN CAaHATOPHbIN

CPEACTBA NEYEBHON ®U3KYNbTYPbl UCKNMIOYAIOT PELLIEHUE 3A0A4YU
1) BOCCTAHOBIEHMA HAaPYLIEHHOIo 06 bema ABUKEHWN

2) 3amell,eHms He4oCTaoWMX TOPMOHOB

3) cTUMyNALMK SKCTPaKapaManbHbIX PaKTOPOB KPOBOOOpaLLEHUA

4) noBblWeHMA Hecneundpmyeckomn conpoTUBAAEMOCTU OPraHN3Ma

NEPBbLIA 3TAN MEDMLIMHCKOﬁ PEABU/TUTALUU OCYLLECTBNAETCA
1) B nepno 0CTaTOUHbIX ABNEHUI 3ab0NeBaHUA


https://medik-otvet.ru/product/lfk_medecina/

2) Npn XPOHUYECKOM TeYeHUU 3aboneBaHnA BHe 060CTpeHUA
3) B paHHUI BOCCTAHOBUTE/NIbHbIN Nepuoa,
4) B OCTpbIl Nnepuoa,

K OCOBEHHOCTAM OBOPY/JOBAHUA 3ANIA N®K ANA AETEM-UHBANUAOB C
NCUXOMOTOPHbIMU HAPYLUEHMAMMU OTHOCAT HAZTUMUE

1) paga npegmeTtos (06py4yein. nanok)

2) WBeACKOM CTEHKH

3) npucnocobi1eHUn AN TPEHUPOBKU 3PUTENIBHO-MOTOPHOM OPUEHTaALMUN

4) bpycbes

YCTOW4YMBbLIM HA3bIBAETCA MONNIOXEHUE, NPU BbIBEAEHUWN U3 KOTOPOIO LIEHTP
TAXECTU

1) noHuKaeTcA

2) noBbllwaeTcs

3) cHaya/la MOHMMKAETCA, MOTOM NOBbILAETCS

4) ocTaeTcs Ha NpeXKHeM ypoBHe

CNEUMNANDBHYIO NEYEBHYIO TMMHACTUKY NPU TEMOPPATUYECKOM UHCY/NbTE
HA3HAYAIOT

1) nocne BOCCTaHOB/IEHWUA rTEeMOANHAMUKM

2) c nepBbIX YaCOB NOC/IE UHCYNbTA

3) yepes Hegento

4) nepep, BbINUCKOMN N3 CTaLMOHapa

MbILUEYHYIO CUNY TPEHUPYIOT YNPAXHEHUA

1) AbiXxaTeNbHblE C CONPOTUBNEHUEM U OTATOLLEHNEM

2) obneryatouime ¢ UICNONb30BAHUEM KOPPUTUPYIOLLUX NONOKEHN
3) naccMBHbIE Ha ME/IKME MblLleYHble rpynnbl 6e3 conpoTUBAEHMUS
4) c conpOTMBIEHNEM U OTAFOLLLEHUEM

NMPOTUBOMNMOKA3AHUEM K HASHAYEHUIO N®K NPU OXKXUPEHUU ABNAETCA
1) HaAnuKMe oapIWKKM NPU GU3NYECKOM Harpy3Ke

2) obocTpeHUE KalbKyNe3HOro X0NeumncTnTa

3) nynbc 90 yoapos MUHYTY

4) anumeHTapHoe oxupenue lll crenenun

MOHO HAYMHATb KOPMJ/IEHUE NALMEHTA NOC/IE NMPOBEAEHUA ONEPATUBHOIO
NNEYEHUA NO NOBOAY A3Bbl XXENYAKA U ABEHALLATUMNEPCTHOM KULLKU NPU
OBbEME KENYA04YHOIo ACNUPATA (B MUNTU/IUTPAX)

1) 100

2) 50
3) 250
4) 200



Y PEBEHKA TPYAHOIO BO3PACTA PACNONOXEHUE PEBEP
1) BepTUKanbHOE

2) ropn3oHTanbHOE

3) npamoe

4) nonepeyHoe

BUONNOINMMYECKUE AKTUBHbBIE TO4YKU, UCNOJIb3YEMDbIE AN1A TOYEYHOIO MACCAXKA,
UMMEIOT

1) BbICOKYIO KOMKHYIO TEMNepaTypy U 601eBYyt0 YyBCTBUTE/IbHOCTb

2) ocobble Mopdonornyeckme CTPyKTypbl

3) 0cobyt0 OKPaACKy KOXK

4) BblpaXKeHHOE YyN/IOTHEHME TKAHEN

K KTMHUKO-®PU3NONOTUYECKOMY OBOCHOBAHUIO MPUMEHEHUA NEYEEHOMN
®U3KY/IbTYPbI MPU CKOJTIMO3E OTHOCAT KOPPEKLHIO

1) HapyweHua GYHKUMWN BHELLHErO AbIXaHUsA

2) nedopmaumm NO3BOHOYHMKA

3) AeATeNnbHOCTU CepPAEYHO-COCYANCTOM CUCTEMDI

4) nnocKkoBanbrycHol gedpopmaumm cton

NEWNCTBUE MAXOBbIX YIPAXXHEHUI CNOCOBCTBYET

1) yNydlEeHUIO OTXOXKAEHNA MOKPOTbI

2) ycTpaHeHuto 601eBOro CMHAPOMA

3) paccnabneHunio Mol U yBENNYEHUIO 06 beMa ABUKEHUN
4) yNnyyleHUto HaCTPoEeHUSA

METOOUKA N®K B NPEAONEPALMOHHOM NEPUOAE NPU NOATOTOBKE K ONEPALUM
HA OPTAHAX EPIOLLIHOM NONOCTU UCKNIOYAET

1) ynpakKHeHMs B NOATATMBAHUMN HOT K }KMBOTY Ha BblA0Xe

2) ynpa*kKHeHUA, CnocobCTBYOLLME COKPALLEHUIO U paccnabieHnto MmbllL, 6PHOLWHOro
npecca

3) TPEHUPOBKY rPYAHOTO TMMNA AbIXaHWUA

4) Koppurupytowme ynparkKHeHus

K BUOAM NACCUBHOW KMHE3OTEPANUU, NPUMEHAEMbIM B
noCTMMMOBUTU3ALUNOHHOM NEPUOAE TPABMbI KOHEYHOCTU, OTHOCAT
1) TpyaoTepanuio (cTeHApl, AOMalLHee 3a4aHue)

2) mexaHoTepanuio

3) aproTepanuto

4) ynpaxkHeHus B baccelHe

MANO3HAYUMbIMU ANA NPOPUNAKTUKMN OCNOXKHEHUIA NPU AIUTENIbBHOM
NMPEBbIBAHUU PEBEHKA HA NOCTE/IbHOM PEXXUME ABNAKOTCA YIIPAXHEHUA
1) c AONONHUTENIbHBIM YCUNUEM

2) Ans ANCTaNbHbIX OTAEN0B KOHEYHOCTEN



3) noBopOTbLI Ha H6OK
4) pbixaTeNbHble

NEPUOA MNAJLLErO LWKO/IbHOrO BO3PACTA COCTABJ/IAET BO3PACTHO UHTEPBAJ
(B rogAXx)

1) 15-16

2) 4-6
3) 7-11
4)12-14

K OCOBEHHOCTU PE®/IEKTOPHOIO MACCAKA }MUBOTA NMPU TMMNEPTOHUYECKOMN
BONNIE3HU OTHOCAT

1) maccark 06/1aCTV TOHKOTO KULIEYHUKA

2) paccnabnenve mbiwy, nepeaHen 6PIOWHON CTEHKM U HaJaB/IMBaHME MO XO4Y TOCTOro
KMLLEYHMKA

3) TOHM3UPYIOLWKMI MaccaXk NnepeaHen BPIOWHON CTEHKM

4) pasMUHaHMe MbllL, NepeaHen 6PIOLWHON CTEHKMK

K OCHOBHbIM NPUHUUNAM PEABUNTUTALUUN OTHOCAT
1) couranbHyO M NCUXONOMMYECKYIO peaganTaymio

2) paHHee Hayano

3) npodUNaKTUKY NOBTOPHbIX MHCY/IbTOB

4) BOCCTAaHOB/IEHUE HapyLWeHHbIX GYHKLNI

K NOKA3AHUAM ONA NPOBEAEHUA NO3ULUUNOHUPOBAHUA OTHOCAT
1) HaAKMUKMeE YYBCTBUTE/IbHbIX HapYLLEHW

2) paHHMWE CPOKM NOCNE OKA3aHMA HEMPOXMPYpPrUYecKoro nocobmsn

3) aBuratenbHble HapyweHus (naerna, rybokmin napes)

4) HayaNo aKTMBHOM BEPTUKAIM3ALMM NALMEHTA

MEPBbIM 3TANOM NIEYEHUA TPABMATUYECKOW BONIE3HU ABNAETCA
1) cTauMoHapHbIM

2) porocnuUTaNbHbIM

3) caHaTOPHbIM

4) ambynaTopHbIM

B/TIOKOBUAHAA BbIPE3SKA MPOKCUMMA/IbHOIO KOHUA NNOKTEBOM KOCTU
OrPAHUYEHA OTPOCTKAMMU

1) aKPOMMOHOM U WMNOBUAHBIM

2) NOKTEBbLIM U KNHOBOBUAHbIM

3) NOKTEBLIM U AKPOMUOHOM

4) NOKTEBbIM M BEHEYHbIM

K MPUEMAM MACCAXA, UCMNONb3YIOWMMCA ANA CHUKEHUA NATONNOTMYECKOIO
MbILLWEYHOIO TOHYCA, OTHOCAT



1
2
3
4

NOBEPXHOCTHOE MOTrNa*KNUBaHUe, HEMPEPbIBUCTYIO BUBpauuto
rnyboKoe nornaxusaHue, NPepPbIBUCTYIO BUBpaLUIO
pacTupaHue, NPepbIBUCTYIO BUOpaL IO

HenpepbIBUCTYIO BUBpaLUMIO, pasMUHaHNEe

' — — —

NMPOBEAEHUE ®YHKLMWOHA/IbHbLIX MPOB Y NAUUEHTOB C BPOXAEHHbIMU
NMOPOKAMMU CEPALIA BO3SMOXHO NPU

1) HepocTaTouHOCTU KpoBoobpaweHus -l cteneHn

2) He4OCTAaTOYHOCTM KpoBOObGpaLLeHUA | cTeneHun

3) ocTpbix 3ab0neBaHMAX CEPAEYHO-COCYANCTON CUCTEMDI

4) HapyLeHUM pUTMa cepaLa U ero NPoBOAMMOCTHU

K KOHTUHTEHTY CNOPTCMEHOB U1 ®U3KY/IbTYPHUKOB, NOANEXALLEMY
OUCNAHCEPU3ALWUU BO BPAYEBHO-®U3KY/IbTYPHOM AUCNAHCEPE, OTHOCATCA
1) nnua, 3aHMMaroWmMecs MaccoBoit GU3KYALTYPON

2) cnopTCMeHbl COOPHbIX KOMaHA, FOHblE CMOPTCMEHbI, Y4aLWMecs CNOPTLLKO

3) AnMua, camocToATENbHO 3aHMMaOWMeC GU3NYECKOM KYNbTYPOU

4) yyauwmecs WKOA, By30B, OTHECEHHbIE K crieyrpynnam ana 3aHatuii dusnyeckum
BOCMMUTAHMEM

BbIAENAKOT BUAbl KUHE3OTEPAINUUA
1) o6uLyt0, MECTHYIo

2) aKTUBHYIO, MACCUBHYIO

3) cCNOPTMBHYIO, MEAULMHCKYHO

4) OCHOBHY}O, BCMOMOTaTe/IbHYI0

K TEYEBHOMY BUAY MACCAXA HE OTHOCAT
1) annapaTHbIN

2) cermeHTapHbIN

3) ToYeYHbIN

4) rMTMeHNYECKUI

— — — —

®OPMWPOBAHUE ABUTATE/ZIbHOIO HABbIKA B LLEHTPA/IbHOW HEPBHOW CUCTEME
MCKNTIOYAET ®A3Y

1) KOHUEHTPaLUMM TOPMO3HO-BO36YANTENbHbIX MPOLLECCOB

2) bopmupoBaHUA ABUTATENIbHOTO ANHAMMWYECKOTO CTepeoTuna

3) reHepanM30BaHHOTO BO36YXAEHUA

4) pa3NNTOro TOPMOXKEHMUA N aHECTE3NM

_—— — — —

K MPOTUBOMNOKA3AHMAM ANA HASHAYEHUA NEYEBHOM TMMHACTUKU B
NPEAONEPALMOHHOM NEPUOAE NPU ONEPALUMAX HA JIETKUX OTHOCAT

1) cepaeyYHO-coCyanCTYIO HeA0CTaTOYHOCTb Il cTeneHun

2) Hann4yme cnepoB KPOBM B MOKPOTE

3) napes KMwe4yHnKa

4) ocTpblt NHPAPKT IEFKOro M BbICOKYIO TemnepaTypy Tena (38-39°C), He cBA3aHHYIO C



3a4ePXKKON MOKPOTbI

OUCTANbHbIA KOHEL, TYYEBOM KOCTU COYNEHAETCA C
1) BCEMU KOCTAMU ANCTA/IbHOIO pAda 3aMNACTbA

2) ronoBYaTOM KOCTbIO

3) naabeBUAHOM KOCTbIO

4) BCEMM KOCTAMM MPOKCMMAIbHOTO PsAAa 3anAacTbA

NEPUOA, KOTAA PABOTA YXE HE BbINMOJTHAETCA, A PYHKLUMUUN OPTAHU3MA HE
BEPHY/IUCb K UCXOA4HOMY MUHUMAJZIbHOMY YPOBHIKO, HA3bIBAIOT MEPUOAOM
1) yromneHus

2) cpbiBa

3) HEBOCNPUMMUYMNBOCTU

4) BOCCTaHOB/IEHUSA

NAUUEHTY C UHOAPKTOM MUOKAPAA PA3SPELLUAETCA NOAHUMATbBLCA NO
CTYNEHbKAM HA 1 3TAX HA ABUTATE/IbHOM PEXXUME Ne
1)4

w N

)1
)2
)3

D

INEKTPOKAPOANOIPAPUHECKUE MPUSHAKU ANCTPODPUUN MUOKAPAOA BCNEACTBUE
XPOHUYECKOIO ®U3NYECKOIO NEPEHANPAXEHUA 2 CTENEHU BK/ZTIOYAIOT

1) aByxdasHocTb 3ybua T ¢ naToNnormyeckum cmelleHnem cermeHTa ST BHU3

2) nonHyto nHBepcuio 3ybua T 6onee yem B 2 0TBEAEHUAX C BblPa*KEHHbIM U3MEHEHUEM
cermeHTa ST

3) yBennyeHue a4nnTeIbHOCTU aTPUOBEHTPUKYIAPHOM NPOBOAUMOCTHU

4) HanAn4umne crna’kKeHHoCcTM nan asyxropb6ocTn 3yb6LoB T B 2 MK HECKONIbKMX OTBEAEHUAX
6e3 nsmeHeHus cermeHTa ST

B 6OJIbLLIEN CTENEHW CNOCOBCTBYET PA3BUTUIO CU/bl U BBIHOC/ZIMBOCTU -
YNPAXHEHUA

1) nsometpuyeckue

2) AMHammyeckue

3) penakcaymoHHble

4) ngeoMOTOpHbIE

NPU HAPYLLEHUU OCAHKU (KPYTNIAAl CMUHA) MblLULbl NEPEAHEN BPIOLLIHOM
CTEHKMA

1) pacTaHyTbl

2) YKOpOYeHb!

3) B HOpMme

4) aTOHWYHDbI



YNPAXHEHNA HA PABHOBECUE HE YCNTOXHAIKOT NYTEM
1) UISMEHEHMA CKOPOCTU ABUNKEHUS

2) BbIKNOYEHUA 3PUTENBHOTO aHaNM3aTopa

3) yBeAnYeHUA naoLLaam onopbl

4) ncnonb3oBaHUA NpeaMeToB M CHAapALOB

HEB/NIATOMNMPUATHbLIE CABUTU B KPOBU NMPU PUSUYECKUX HATPY3KAX Y FOHbIX
CNOPTCMEHOB UCK/TIOYAIOT

1) cHUXKeHne remornobuHa

2) ycKOpeHMe CKopPOoCTM ocelaHNA SPUTPOLUTOB

3) ycKopeHue cBepTbiBaHUA KPOBU

4) yBennMuyeHue Yyncna peTmKya1oumnToB

NMPUN ®YHKLUMOHANIbHOW HATPY3KE HA MbILLILY (PU3UYECKUE YNPAXKHEHUS,
MACCAX, TPEHAXXEPbI) M OQHOBPEMEHHOM OEPULLIUTE MAKPOSPIOB BE/IKOBbIN
CUHTE3, OCOBEHHO MUOPUBPUNNAPHDbIX BEJZIKOB

1) He nsmeHsnAeTcA

2) ocnabnsetcs

3) ycunusaetcs

4) pe3ko ocnabnaertca

K MAZTIO3HAYUMbIM YC/TOBUAM 014 HOPMAJIbHOIO POCTA TEJIA MO3BOHKA
OTHOCAT

1) pa3rpy3Ky N0O3BOHOYHMKaA

2) yBenmyeHne mobuabHOCTU NO3BOHOYHMKA

3) yMeHblUEHME AABNEHNS HA MEKNO3BOHOYHbIE XPALLN C BOTHYTOM CTOPOHDbI
NCKPUB/IEHMA MO3BOHOYHMKA

4) HoweHue GYHKLMOHANBHOTO KopceTa

OCHOBHbIE CPEACTBA ®U3NYECKOW PEABUIUTALIUM BOJIbHbIX B PAHHEM
NEPUOAE YEPENMHO-MO3rOBOM TPABMbI UCK/TIOYAIOT

1) BUOPALMOHHbIN MacCaXK MbiLLL, KOHEYHOCTEN

2) AbiXaTeNbHble YNpasKHEeHUs

3) naccMBHbIE yrparKHEHUA A1 KOHEYHOCTEN

4) aKTUBHbIE yNPaXKHEHUA AN KPYMHbIX MbILEYHbIX rPynn Ty/IoBULLA

MACCAX U CAMOMACCAX CNMOCOBCTBYHOT

1) aKTMBM3aUUM AeATENbHOCTU Kene3 BHYTPEHHEN cekpeLunm

2) yBEIMYEHUNIO 3/1ACTUYHOCTU U MPOYHOCTU CYXOKUIMUN U CBA3OK
3) CHUXKEHUIO BUCLLEPANBHOTO XMPa

4) yNy4LWeHUN0 3aLWLNTHBIX QYHKLUMNA KOXKU

NPU TOHOPEUHOM APTPUTE B 3 CTAIUN OBOCTPEHUA HASHAYAIOT
1) neyebHYO IMMHACTUKY
2) noaBOAHbIN AYLL - Macca



3) rpaseBble annankauumn, 38-40 rpaaycos
4) napadaHro

AMNAUTYOA POTALIUU B LLENHOM OTAENE NO3BOHOYHUKA B HOPME
COCTABJAET (B TPAOYCAX)

1) 50

2) 60
3)40
4) 30
K rPYNME PUCKA NO PA3BUTUIO NPONEKHEN OTHOCATCA NINLA C
1) roHapTpo3OM

2) peBMaToONgHbIM apTPUTOM

3) apTepuanbHON rMNepTeH3nEN
4) caxapHbIM gnabetom

—— — — —

K 3KIr-KPUTEPUAM NPEKPALLEHUA NPOBbbI C ®U3UYECKOWN HATPY3KOWN HE OTHOCAT
1) 4aCTy 3KCTPACUCTOINN, MAPOKCM3MAIbHYIO TaXMKapAaMIo

2) BblpaXkeHHoe yyalleHue nysbca

3) aTPUOBEHTPUKYNAPHYIO NN BHYTPUNKENYAOUYKOBYIO 6/10Kaabl

4) mepuaTenbHy apUTMUIO

— — — —

nPU NOABEAEHUU UTOITOB PEABUNTUTALUUN, ANA NEPBOIO PEABUNTUTALUOHHOIO
KNACCA XAPAKTEPHbI

1) 3HaYMTENIbHOE, HO HE NOJIHOE BOCCTAaHOBNEHME, OTCYTCTBME 3aBUCUMOCTH OT
OKPYKAKLWMX, CHUKEHHAA TPYA0CNOCOOHOCTBIO

2) nonHOe BO3BPaALLLEHME U BOCCTAHOB/IEHME YyTPAYEHHbIX GYHKUMNI

3) 3HauMTEeNbHAA CTENEHb 3aBUCMMOCTHM OT OKPYKatoLWMX, HapyLleHMe BCEX BUAOB
aganTtaumm

4) noTepa TPyA0CNOCcCobHOCTU, DOPMUPOBAHNE YACTUYHOMN 3aBUCMMOCTUN OT OKPYXKatoLWMX

B5O/IbHbIM NPOTUBOMNOKA3AH METOAUYECKUA NPUHLMN NPUMEHEHUA
®U3UYECKUX YIMPAXKHEHUA, OCHOBAHHbINA HA

1) perynapHoCTU 3aHATUI

2) CUCTEMHOCTM BO34€ENCTBUSA

3) nocTeneHHOCTU BO3pacTaHUA pU3NYECKON HArpy3Ku

4) npMMEHEHUM MaKCUMa/IbHbIX PU3NYECKMX HArPy30K

YBEJIMMEHUE MACCHI XXENTYOAO4YKA CEPAUA NPU TUNEPTPOPUUN OBYCJ/IOBJIEHO
1) amnaTtaumei cepaua

2) yBennyeHnem pasmepa Karkaoro BOJIOKHa

3) yBEIMYEHUEM }KUPOBbLIX OTNO0XKEHUI

4) yBenmMyeHMem KOIMYecTBa MblllEYHbIX BONIOKOH

CNEUNANBbHBIMU YIIPAXKHEHUAMWU, NIPUMEHAEMbIMU ONA YBEJIMMEHUA



MbILLEYHOIO TOHYCA, ABNAIKOTCA YNIPAXHEHUA
1) AbIxaTeNbHble

2) c oTAroweHnem

3) Ha KOOpPAMHALUMIO

4) nAeoOMOTOpPHbIE

®OPMbl IEYEEHON ®U3KY/IbTYPbI ANA BO/IbHbIX C MUTPA/IbHbIMW MOPOKAMM
CEPAUA HA NONYNOCTE/IbHOM PEXXUME B CTALUMOHAPE UCK/TIOYAIOT

1) 3aHATUA TMIMHACTUYECKMMU YIPAXKHEHUAMM NO UHANBUAYAIbHBIM 334aHUAM

2) YTPEHHIOK TMIMEHNYECKYIO TMMHACTUKY

3) ne4yebHyI rTMMHACTUKY

4) NnoABUKHbIE UTPbI

MAKCUMAJIbHAA CUNA BO3,D,VLUHOI71 CTPYU U BUBPAL WU NPU BbINO/TIHEHUU
YNPAXHEHWUW 3BYKOBOW TMMHACTUKU PA3BUBAETCSA NMPU NPOU3HOLLEHUM
1) coHaHT

2) rnacHbIX 3BYKOB

3) 3BOHKWUX COrNacHbIX

4) rnyXnx cornacHbIxX

rTMAOPOCTATUYECKOE OAB/IEHUE B APTEPUAX TO/10BbI NPU NEPEXOAE U3
FTOPU3OHTA/IbHOIO NONOXEHUNA B BEPTUKA/IbHOE

1) nosbiwaeTcA

2) NnoHuKaeTcs

3) cHayana nosblWaeTca, NOTOM CHUXKaeTcA

4) He n3meHAeTcA

ANA NEPBUYHOM OLLEEHKU CNACTUYHOCTU LUMPOKO UCNONMb3YETCA LUKANA
1) cTeneHun orpaHUYEeHmMA BO3SMOXKHOCTHU

2) Awsopaa

3) bapTena

4) ARAT

NMPU HEBPUTE IMLUEBOIO HEPBA NPU IEMEHUU NONOXEHUEM PEKOMEHAYIOT
CMNATb HA

1) Ha knBoTE

2) 300p0OBOM CTOPOHE

3) cTopOHe noparkeHus

4) Ha cnuHe

AO3UPOBAHUE PACCTOAHUA B XO4bbE Y NALUUEHTOB C OB/IUTEPUPYHOLLUUMMU
3ABO/IEBAHUAMU APTEPUI 3ABUCUT OT

1) d13MYECKOro MM YMCTBEHHOTO XapaKTepa Tpyaa

2) maccbl Tena

3) XpoHUYecknx 3abonesaHMin OpraHoB AbIXaHUsA



4) UHAMBUAYAIbHbIX MPOABAEHMA CUMNTOMA NEPEMEIKAIOLLLENCA XPOMOTbI

MPU HATPY3KAX ASPOBHO-AHASPOBHOW HANPABNEHHOCTU U3NINLLIEK BY®EPHbIX
OCHOBAHWIA (BE) PABEH

1) oTr-3 no -15

2) Bblwe —3

3) ot-15 o -30

4) ot-5pno0-10

B TPABMATO/IOTMYECKOM NPAKTUKE BbIAENAKOT NEPUOA,
1) BOCCTaHOBUTEIbHbIN

2) ocTpblii

3) pekoHBanecueHumu

4) noaocTpbIn

®A30M CEPAEYHOrO LWIMKNA, 3HAYUTE/IbHO YBEJIMMUBAIOLLLEMCA NPU 3AHATUAX
CNOPTOM, ABNIAETCA ®A3A

1) HanpAxeHus

2) MexaHM4YeCKoM CUCTO /bl

3) aCMHXPOHHOTIO COKpaLlLeHus

4) N30METPUYECKOro COKpaLLeHUA

HA AMBYJIATOPHOM 3TANE PEABUTUTALUUU NOCNE SHAOMNPOTE3UPOBAHUA
TA3OBEAPEHHOIO CYCTABA NPOTUBOMNOKA3AHO

1) coBeplaTb pe3Kkne ABUKEHNA ONepmnpoBaHHON HOTOM

2) XoAUTb NO POBHOM MECTHOCTHU

3) nocewwaTb 1eYebHbIN BaccelnH

4) 3aHMMaTbCA Ha BEJIOTPEHAXKepe

JNEGEKTOM ONOPHO-ABUTATE/NIbHOIO ANMAPATA, KOTOPbIA OTHOCAT K
HAPYLLEHUAM OCAHKU BO ®POHTA/IbHON NIOCKOCTU, ABNAETCA

1) Kpyrnasa cnuHa

2) ycuneHue rpyaHoro Kudosa

3) acummeTpus TYN0BULLA

4) crna*KeHHoOCTb rpyaHoro Kngosa

HAPYLUEHUE NATTEPHA XOAbbbl C COXPAHEHUEM PA3OIHYTOIO KOJIEHA,
CHUXEHUE CKOPOCTU XOAbbbl, PYHKLUMNOHA/IbHOE YOJIMHEHUE HOTU BO BPEMA
XOoAbbbl BO3SHUKAET NPU YBEJIMMEHUU CNACTUYHOCTU B

1) aByxrnaBoi mblwue 6eapa 1 NoNYCYyXOXKUAbHON MbilLLE

2) 60nbWON U cpeaHen AroANYHbIX MblLLAX

3) NnoAB3A0WHO-NOACHUYHOM MblLLE

4) NpAMOM M NPOMEXKYTOYHOM LWMPOKOM MbllwLax beapa

NPU TMNOKUHETUYECKOWU ®OPME ANUCKUHE3UU XKENYEBbIBOAALLUX NYTEN



NPOBOAAT MACCAXK

1) CTUMYAMPYIOWMIA; HAPYKHbIX KOCbIX MbILULL, }KMBOTA

2) cTumyamnpyowmin; nepegHen 6POWHON CTEHKN U KENYHOTO Ny3bipA

3) waaawe-cTMMyIMPYIOWNIA; nepegHel 6pIOLWHOM CTEHKM U XEeNYHOTO Ny3blpA
4) WafAwmni; *Ken4yHoro ny3bipa

NMPU3HAKU OUCNNA3SUUN CMUHHOIO MO3TA NMPU CKOTMO3E UCK/TIOYAIOT
1) cuMMeTpUYHbIE pedaeKcbl

2) acummeTputo pedpnekcos

3) acMMMETPUIO YyBCTBUTE/IbHOCTU

4) sHypes

B METOAUKY NEYEBHOW TMMHACTUKW B PAHHEM NMOC/EONEPALMOHHOM
NEPUOAE NPU ONEPALIUAX HA NETKUX BKZTIOYAIOT

1) ynpa*KHeHMA Ha KOOPANHALMIO

2) cTaTUYECKME YNParKHeHMUA

3) AbIxaTenbHble ynpa*KHEeHUA

4) ynparkKHeHUA C OTAroweHnem

NP HAMEYAKOLWMUXCA KOHTPAKTYPAX MblLLL, NPU HEBPUTE TULLEBOIO HEPBA
NMPOTUBOMOKA3AHDI

1) BU6paUMOHHbIE NPUEMbI MaccaXKa U pasMUHaHKe

2) pu3mMoTepaneBTUYECKMNE NpOoLLEeaypb!

3) aKTMBHAA NIMMHACTMKaA

4) ynpa>KHeHus C NOCTU30METPUYECKOMN penaKkcaumen

NOKA3ATE/NIEM, KOTOPbIA XAPAKTEPEH A19 3KI'Y AETEU, ABNAETCA

1) HaAnume BoIH F M NpU3HaKKM aTPUO-BEHTPUKYAAPHOMN 610Kaabl Tna Mobuu, |
2) Komnnekc QRS no TMny nonHomn 610Kaabl NPaBO HOXKKKU Ny4YKa M1ca

3) Hannume genpeccun komnnekca QRS

4) Bblpa*KeHHaA AplxaTe/ibHaA apuTMuA

K NOKA3AHUAM ANA NPUMEHEHUA KOPPUTUPYIOLWLUX YIIPAXXHEHUIM OTHOCAT
1) 3a60/1€BaHUA LEeHTPa/IbHO HEPBHOM CUCTEMDbI

2) 6one3Hn obmeHa BeLecTs

3) 3aboneBaHus KenyaKa

4) nnockocTtonue

NONOXEHUE BOJZIbHOIO NPU KOMMNMPECCUOHHDbIX NEPEIOMAX TFPYAHOIO U
NOACHUYHOIO OTAE/NIOB MO3BOHOYHUKA BK/TIOYAET

1) yknagpiBaHne 601bHOTO Ha KPOBATb C NPUNOAHATLIM Ha 30 CAHTUMETPOB HOMKHbIM
KOHLLOM

2) onycKaHMe HOXKHOrMo KOHLLA KpoBaTh

3) npunoaHatoe Ha 40-60 CAaHTUMETPOB NONOKEHMNE FONNIOBHOMO KOHL,A KPOBaTH

4) yknagblBaHMe 60bHOTO Ha XeCTKOW NocTenun



B IEYEBHOW ®U3KY/IbTYPE HE NIPUMEHAETCA BU, BETA
1) pUTMUYHbBINA, CNOKOMHbIM

2) nerkoaTneTuyeckumn

3) Tpycuoi, nepemerkarowmiica ¢ xoapbbon

4) TpycLON HENPEPbIBHbIN

NMPUCNOCOBUTE/IbHbIE BO3MOXHOCTU FOHOIO CNMOPTCMEHA K ®PUSUHECKUM
HAIPY3KAM B MUKPOLUUKIE ONPEOENAIOTCA

1) cten-Tectom

2) npoboit c AONONHUTENBbHBIMU PUNYECKMMU HArPy3Kamm

3) npoboii LUtaHre, lreHumn

4) opToCTaTM4YECKoM npoboi

CPOKM YTACAHUA NALOHHO-POTOBOIO PEG/IEKCA Y 3J0POBOTO PEGEHKA
COOTBETCTBYIOT ____ MECALAM

1) 1-2

2)3-4
3) 10-12
4) 6-8

MACCAX BEPXHEA KOHEYHOCTU NO KNACCUYECKON METOAUKE HAYNHALIOT C
1) nyyesansacTHOro cycrasa

2) nonaTtku

3) nneyeBoro cycraBa

4) nanbues pyK

K TECTAM HAAKONNIEHHUKA OTHOCUTCA TECT
1) Mepke

2) nepeaHero BbIABUXKHOIO AWMKA

3) yyBcTBUTENBHOCTU P3P OIHKA

4) obpaTHOro cmeleHnA cTeprKHA AKoba

PEABUNTUTALUUNIO NPU HEOCNNOXKHEHHOM UH®PAPKTE MUOKAPOA CNEAYVET
HAYUHATDb C ErO BOSHUKHOBEHUA

1) BTOpbIX CYTOK

2) nepBoi Heaenu

3) nepBbIX CYTOK

4) TpeTbel Hegenu

MO CTENEHU PACINPOCTPAHEHUA CNACTUYHOCTU, ANDPDPY3IHOE NOBbILLEHUE
MbIWWEYHOIO TOHYCA OTHOCHAT K ®OPME

1) reHepaIN30BaHHOM

2) permoHanbHOM

3) doKanbHOM



4) mynbTudoKanbHoO "

NPU NEYEHWUM NEPEJIOMOB BEAPA CO CMELLEHUEM MOCTOAHHbIM CKE/IETHBIM
BbITAXEHWEM 3A BYIPUCTOCTb 5OJ/IbLUEGEPLLOBOI KOCTU MU MbILLENKU BEAPA
HA CTAHAAPTHOWM LUMHE LEENECOOBPA3HO UCNO/Ib30OBATb IPY3 BECOM (B
KW/IOTPAMMANX)

1) 4-5

2) 10-15
3)2-3

4) 6-10

NMPU XOAbBE CO CKOPOCTbIO KM/YAC OOCTUIAETCA CAMbI BbICOKUIA
KO3®®ULMEHT MNOJIE3HONO AENCTBUA

1) 5,6-6,5

2) 2,5-3,5

3)3,6-4,5

4)4,8-5,5

K KPUTEPUAM KOMMNNEKCHOM OLEHKHM COCTOAHUA 300POBbA ﬂ,ETEﬁ HE OTHOCAT
1) HaAMYME UM OTCYTCTBUE OTKJIOHEHUI B PaHHEM Pa3BUTUM

2) ypoBEHb PE3UCTEHTHOCTN OpPraHM3Ma

3) ypoBeHb $pM3MUYECKOTo Pa3BUTHA

4) ypoBeHb BNaAeHUA ABMUraTesibHbIMM HaBblKamMu

ONTUMA/IbHbIM UCXOAHbIM MOJIOKEHMEM MPU 3AHATUAX NTEYEEHOW
TMMHACTUKOM ANA NALUMEHTOK C BOCNA/IUTE/IbHbIMU TMHEKONOTMYECKUMMU
3ABOJIEBAHUAMMU ABNAETCA NONOXKEHUE

1) aHTMOpTOCTaTUYECKOE

2) cnpa
3) néxka
4) cTon

K OBLLUM NPABU/IAM NPOBEAEHMNA NEYEBHON TMMHACTUKU NMPU
TMMHEKOJIOTMYECKUX BOCNAJIUTE/IbHbIX 3BABOJIEBAHUAX OTHOCAT

1) eé npoBeaeHume cpasy nocne 6anbHEOIOrMYECKUX NpoLeayp

2) eé npoBeaeHue cpasy nocne pusmMoTepaneBTUYECKMX NpoLeayp

3) o6s3aTeNbHOE OMNOPOXKHEHWUE MOYEBOIO MY3bIPA U NPAMOM KULWKK Nepes BbiNONHEHUE
KomMnaeKca ne4yebHOoM rMMHACTUKN

4) eé npoBeaeHue Yyepes 30 MUHYT NOC/Ee rpsa3esieyeHmns

KOMMNEHCALUUA NOAPA3YMEBAET

1) noNHOE BOCCTaHOBIEHNE QYHKLUN

2) aganTaumio K USMEHUBLLMMCA YC/I0BUAM

3) ctumynaumio GyHKUUMA

4) ctabunusaumio npouecca c onpeaeneHHbiM GYHKUMOHANbHbIM AedULUTOM



OCOBEHHOCTbIO IPK NMPU PAXUTUYECKOM «KOKCA BAPE» AABNAETCA
1) Hopmanusauma ToHyca Mol 6eapa, aroauu, *KUBOTa

2) yKpenneHue mbllil, roneHun, beagpa

3) ykpenneHune mbiLL, CNUHbI

4) ykpensieHune mblliL, }KMBOTa

NMPU CNNAHXHONTO3E NPOTUBOMNOKA3AHDI
1) npucepgaHua

2) NPbIXKKK U NOACKOKM

3) noBOpPOTHLI Ty/IOBULIA

4) HaKNOHbI Ty/IOBULLA

NMPU HEBPUTE IMLUEBOIO HEPBA OCOBOE BHUMAHUE YAENAIOT MACCAXY
3/10POBOI CTOPOHE JIULIA C LLE/IbIO

1) KOppPEeKUUN MUMUYECKUX ABUKEHUI

2) BKAHOYEHNA MUMMUYECKMX MblLLILL

3) yBennyeHunsa o6 bEMa MUMUYECKNX ABUKEHN

4) paccnabneHmnsa Mbilll, U TEM CAaMbIM YMEHbLUEHUA NepepacTaAXKeHUs NapeTUYHbIX MblLLULL
B 34,0POBYH CTOPOHY

NPOBY C ®PUIUYECKON HATPY3KON HEOBXOAMMO NPEKPATUTb

1) npu noABAEHMM NOTa Ha Tene NaumeHTa

2) npu nosBneHUn y naymeHTa 6onm B o6nactm cepaua

3) npu nosbiweHun ALl B npeaenax ero Hopmbl

4) no npocbbe nauneHTa Ha poHe cTabunbHbIX PYHKLMOHANbHbIX MOKa3aTenemn

NMPOBA NEHYX NPEACTABNAET COBOM

1) TONbKO 3a4ep KKy AblXaHUA Ha BAOXE

2) 3a4epKKy AblXaHMA Ha BblaoXe

3) 3a4ep KKy AbixaHWA Ha Baoxe nocne 20 npucegaHuit 3a 30 cekyHA,

4) NATUKPATHOE U3MEPEHUNE }KU3HEHHON EMKOCTM NETKNX Yepe3 15-ceKyHaHble
WHTepBanbl

K CYBMAKCUMA/ZIbHOMY TECTY OTHOCUTCA NPOBA
1) PWC179
2) NletyHoBa
3) opToCcTaTHYECKan
4) MapTuHe

NMPOrPAMMA FOCYOAPCTBEHHbIX TAPAHTUIA BECN/IATHOTO OKA3AHUA
FPAYAAHAM MEOULIMHCKO MOMOLLY MPUHUMAETCA HA (B FOAAX)
1)2

2)3



3)4
4)1

K MPOTUBOMOKA3AHUAM K N1®K OTHOCAT
1) ckonnos

2) cunbHblEe 6onun

3) KoconanocTb

4) runepToHMYecKyto 6onesHb 1 cteneHun

K3AOAYAM NPEOONEPALMOHHOIO NEPUOAOA NEPEA TOTA/IbHBbIM
SHAONPOTE3NPOBAHUEM TA3OBEAPEHHOIO CYCTABA HE OTHOCAT

1) ocBOEHME HaBbIKOB NOBCEAHEBHOM aKTUBHOCTU (MpUCaXKMBaHMe N BCTaBaHUe C
NnpaBuWbHbIM pacnpeaeneHnem seca)

2) obyyeHume npaBUAbLHOMY FTlyOOKOMY rpyaHOMY U AMadparmasibHOMY AbIXaHUIO

3) obyyeHuMe naymeHTa xoabbe 6e3 onopbl Ha ONEPUPOBAHHYHO KOHEYHOCTb C
MCNONb30BaHMEM AONOAHUTENBbHbIX CPEeACTB ONOpPbI

4) obyyeHune nauneHTa xoapbe c onopoit Ha 340POBYH0 KOHEYHOCTb 6e3 UCNOb30BaHMUSA
AONONHUTENbHbIX CPeACTB ONOpPbI

LUE/IbIO MPUEMA PACTUPAHUA HE ABNAETCA

1) yMmeHbLIEHWE NPUTOKA KPOBU K MAaCCUPYEMOMY YYaCTKY
2) pactarmBaHue pybuos 1 cnaek

3) paccacbiBaHWe NAaTONIOMMYECKUX OT/IONKEHUN

4) ycnneHue NnpuToKa KPOBM K MAaCCUPYEeMOMY YHaCTKy

BAPUAHT CETMEHTA RS-T Y CMNOPTCMEHOB: «RS-T HE CMELLEH BbILUE N3O/TUHUN U
MMEET BOCXOAALLEE HANPABNEHUE» PACLLEHUBAETCA

1) KaK BApMaHT HOPMbI

2) KaK BapuaHT naTtosorum

3) anddepeHuMpoBaHHO, B 3aBUCUMOCTM OT KOZIMYECTBA OTBEAEHUN, B KOTOPbIX OH
onpeaenaeTtcs

4) npnddepeHUNpPoBaHHO, B 3aBUCMMOCTU OT COYETAHUM C APYIMMU U3MEHEeHUAMM KT

3AIAYU NEYEBHON TMMHACTUKU NPU TMNEPTOHUYECKOM BO/IE3HU B MEPBYIO
NMONOBUHY KYPCA NEMEHUA UCKNTKOYAIOT

1) CHUXKEHNE OKMCANTENIbHO-BOCCTaHOBUTE/IbHbIX MPOLLECCOB, CHUMXKEHMNE COCYANCTOrO
TOHYcCa

2) MOBUAN3ALMIO U YMEPEHHYIO TPEHUPOBKY 3KCTPaKapAMasibHbIX GaKTOpPOB
KpoBoObGpaleHuns

3) ynyuweHne GyHKUUN BHELWHETO AbIXaHuUA

4) ynyyweHune ncnMxo-sMoLMOHaNbHOIO COCTOAHMA BONbHbIX

NPU NOACHWYHOM CKO/IMO3E BEPLUMHA UCKPUB/IEHUA PACMOJ/IOMEHA HA
YPOBHE NOACHWUYHbIX NO3BOHKOB
1)3-4



2)2-3
3)1-2
4) 4-5

K MPOTUBOMNOKA3AHUAM ANA MACCAKA MPU OCTPbIX TPABMAX MATKUX TKAHEN
OTHOCAT

1) ywno6bi

2) pacTAXKeHUE CyXOKUInN

3) UHOMUMPOBAHHbIE PaHbI

4) 3aKpbITOE NOBPENKAEHNE CBA3OYHOrO annapaTa

K3A4AYAM PEABUTIUTALUUU UHCYNIBTA B PAHHEM BOCCTAHOBUTEJ/IbHOM
NEPUOAE OTHOCAT

1) npeogoneBaHne KOHTPAKTYpP

2) BOCCTaHOB/IEHME BbIAENUTENBHOM U CEKCYaIbHOM QYHKLU MM

3) noBblIlWEHWE TONEPAHTHOCTU K GU3NYECKON HArpy3Ke

4) BOCCTaHOBNEHME PEYUN N APYTUX BbICLUMX MO3rOBbIX QYHKLMUM

NMPU NOBPEXAEHUU CYXOXKUNITUNA KUCTU B TYTONOABUKHbIX CYCTABAX B NMEPBbIE
2-3 AHA HASHAYAIOT

1) ynpasKHeHMA C raHTenamm

2) ynpasKHeHUsA ¢ naskamm

3) mexaHoTEpPanuio

4) NaCcCMBHYO TMMHACTUKY

«BJINKHUIA TYPU3M» ABNAETCA NOK
1) meTogom

2) OCHOBHbIM YNpa*KHEHNEM

3) cpeacTeom

4) dopmoii

NOKA3AHUEM K HASHAYEHUIO 1PK NPU 3ABOJIEBAHUAX OPFTAHOB AbIXAHUA
ABNAETCA

1) actmaTU4eckui npuctyn

2) BbiCOKasA TemnepaTypa Tena

3) xpoHuMYeckas ctagua 601e3HU

4) 6poHXx03KTaTUYecKan 6onesHb

NMPU3HAKOM NMNEPTPO®UUN NNEBOTO XENYOO4YKA ABNAETCA
1) ycKOpeHMe BHYTPUKENYA0YKOBON NPOBOANMOCTHU

2) OTK/IOHEHWE 3/IEKTPUYECKOM OCK cepAaLa BIEBO

3) oTKNOHEHWE INEeKTPUYECKOM OCK cepaLa BNpaBo

4) noCcToAHHas cMHycoBas bpaanKapams

OBA3ATE/IbHbIM YC/TOBUEM BbINO/IHEHUA YAAPHbIX MPUEMOB BUBPALIUUN



ABNAETCA

1) rnybokoe Bo3aencrTame

2) pPUTMUYHOCTb

3) HanpaB/IEHHOCTb

4) noBepXHOCTHOE BO3A4eNCTBUE

CNOCOBOM ONPEAENEHNA TONEPAHTHOCTU NPU YOOBNETBOPUTE/IbHOM
COCTOAHUUN NAUUEHTA (CAMOCTOATE/IbHAA XOAbBA B EbICTPOM TEMNE BOJIEE 60
LUATOB B MUHYTY) ABNAETCA

1) npoba NeHumn

2) UMKANYECKME HU3KOMHTEHCUBHbIE HAarPy3KKU C pa3rpy3Koi Beca Tena Ha MeauuUMHCKOM
Tpeamune

3) FapBapAcKkui cten-Tect

4) npoba LTaHre

B KIMHUYECKOW NPAKTUKE NO4 ANCPATUENA MOHUMALOT

1) HaAnuMe NATONOrMYECKUX CYKEHMIN NPOCBETA MOTKM UM NULLEBOAA
2) nonagaHue YacTuu, NULLK B AblXaTeibHble NYTU NP NONEepPXNUBaHNK
3) 601€3HEHHOCTb B rop/ie Npu rOTaHUU TBEPAON NULLU

4) aAnckomedopT NPOABUKEHMSA NULLM OT POTOBOM NONOCTU A0 KenyaKa

HATMYUE CUHYCOBOIO PUTMA HA SKI NOATBEPXOAETCA
1) T1,2,3 - noNnoKuTtenbHble

2) P1,2,3 nepepn QRS - nonoxuTtenbHble

3) P1,2 n V3-6 nepen QRS - nonoxKuTtenbHble

4) PV1-6 nepepn QRS - NoN0KUTENbHbIE

CPEAICTBAMMW NNEYEEHOW ®U3KY/IbTYPbI PELLAETCA 3AAAYA
1) BOCCTAHOB/IEHWUA HAPYLIEHHOro 06 bema ABUKEHUN

2) NOHM¥KeHUA HecneundUYeckom conpoTUBASEMOCTM OpPraHU3ma
3) 3ameLlleHns HeJoCTaoWMX TOPMOHOB

4) CTUMYNALNM TECTUKYN

3AZIA4YU CNMOPTUBHOIO OTEOPA HA 3TANAX ®U3UYECKOM NOArOTOBKMU
MCKNIOYAIOT

1) ot6op 340PpOBbLIX AETEV M NOAPOCTKOB C Y4ETOM TEMMA NOJOBOTO Pa3BUTUA

2) oT6OpP CNOPTCMEHOB C BbICOKMMM MOKA3aTeNAMM a3pobHOM U aHas3pobHOoM
NPOM3BOANTENBHOCTH

3) ot6op Hanbonee NnepcnekTUBHbLIX AETEN, UCXOAs U3 TpeboBaHMIM BUAA cnopTa
4) BbIOOP ANS KaXKA0ro NoapocTKa Hanbonee noaxoaswein Ans Hero CNopPTUBHOM
[eATeNbHOCTU

PA3rPY304YHbIE UCXOAHbIE NONNOXEHUA B TEMEBHOW TMMHACTUKE Y BOJIbHbIX
LLEWHbIM OCTEOXOH/APO30M NPOBOAATCA
1) cTon



2) nexa ropusoHTasIbHO C HU3KMUM U3r0I0BbEM
3) cups Ha cTyne
4) nexxa c NpUNoAHATbIM U3ro/I0BbEM

K HEXENATE/IbHbIM ABUTATE/IbHbIM OTBETAM BO BTOPOM MNOJZIOXXEHUU NPU
TEPAMWU NO BOUTA OTHOCAT OTBET, MPU KOTOPOM

1) nneyeBo CycTaB, PacnoNOXKeHHbI CHU3Y, NOAHUMAETCS K yXY

2) TYyNOBULLE BbINPSAMAAETCA, YBENNYMUBAOTCA MeXpebepHble NPOMEKYTKU

3) Hora, pacnoJIoXKeHHas cBepxy, crmbaeTcs

4) KNCTb PYKMU, PacrnonoKeHHOM CHMU3Y pacKpbiBaeTca

NP NPOBEAEHUU NPOBbI C UCKYCCTBEHHOW TMNEPKANTMEMMWEN Y CNOPTCMEHOB
MCNONBb3YIOT O03UPOBKY XJIOPUCTOIO KANUA OT (B MUNTUMONAX HA TUTP)

1) 6,5 00 8

2)5,5006,5

3)8 0010

4)2p04

NEYEBHAA ®U3KY/IbTYPA NOC/NE ONEPAL MU HA OPTAHAX BPIOLLHOM NONOCTU B
NEPBOM NEPUOAE PEABU/TUTALUUU BKJTIOYAET

1) ynpakKHeHus gnsa Mbily, 6poWwHOro npecca

2) ynpasKHEeHUA C HaTY}KUBAHNEM

3) cTaTUYeCKMe U AMHAMUYECKMNE AblXaTe lbHble YNPaXKHEHUA
4) ynpa*kKHeHUA C OTAroweHMem

MCXoaAHbIM NONMTOXEHUEM NPU NEYEBHOM NMNOJIOXKXEHUU «BUHT» ABNAETCA
1) nexka Ha neBom 60Ky

2) nexxa Ha npaBom OOKy

3) KoNeHHOo-NaA0HHas No3a

4) nexka Ha CNuHe C NepeKpPecTHbIMU PyKamMu

I'IO,EI,BO,CI,HbIVI avyul - MACCAX NMPOTUBOINMOKA3AH INPU

1) XPOHNYECKOWN MOYEYHOM HeJOCTaTOYHOCTH

2) XpOHMYECKOM NPOCTaTUTE B CTaANUM PEMUCCUN

3) cocTosAHMKM Nocne TPaBMbl

4) nwemunyeckomn bonesHun cepaua, eAMHNYHbIX IKCTPACUCTONAX

«BNINKHUN TYPU3M» ABNAETCA
1) popmon IPK

2) cpeacteom JIOK

3) meTogom JIOK

4) OCHOBHbIM yNpPaXKHEHNEM

Y OETEN-AKCENEPATOB MO CPABHEHUIO C LETbMU CPELQHEIO YPOBHH
®USUYECKOIO PA3BUTUA MAJTOBEPOATHDI



1) NpM3HAKM NO3AHEro NOJI0BOroO CO3peBaAHMSA

2) NpuU3HaKM BEreTo-cocyamcToin AUCTOHUN

3) 6onee BbICOKME aHTPOMOMETPUYECKNE NOKA3aTENN

4) NpU3HAKU ANCTapPMOHMYECKOTO PU3MYECKOTO Pa3BUTUA

PEABU/IUTALLMOHHbBIX NOTEHUUAN BKKOYAET GAKTOPbI

1) MeANUMHCKME, NCUXONOTMYECKME, COLLMANbHbIE

2) MeaNLMHCKNE, NCUX0I0TNYecKkne, npodeccnoHanbHble

3) 6uonoruyeckme, Nncuxonornyeckne, NnpodeccuoHasibHble

4) HeBPO/IOTMYECKNE, COMATUYECKME, TPABMATO/I0ro-opToneanyeckme

K METOAAM OLUEHKU 2OPEKTUBHOCTU IPK Y BOJIbHbIX 3ABOJIEBAHUAMMU
NEPUPEPUYECKUX COCYAOB OTHOCAT

1) aneKkTpoKapanorpaduto

2) u3mepeHme OKPYKHOCTU KOHEYHOCTU (06 bema)

3) nynbcomeTpuio

4) NnHEeBMOMETPULO

OHEPIUA 3A CHET BEJZIKOB HA 1 KWZTOTPAMM MACCbHI TEJIA B CYTKU Y B3POC/TIOIO
COCTABJIAET (B KUW1OKANTOPUAX)

1) 30

2) 27
3) 38
4) 42
MACCAX NMPOTUBOMNOKA3AH MNPU

1) neroyHo-cepae4Hon HegocTtaTtoyHocTu Il cT.
2) XPOHMYECKOM MHEBMOHMM BHE 060CTpeHUA

3) 6pOHXMaNbHOM acTMe BHe 060CTpPEHMSA
4) XpOHUYECKOM cepae4HO-CcoCcyaAnCTON HeaocTaTouHoCTH Il cT.

TEMMNEPATYPA BOAbI NPU TOPAYNX BOAHbIX MPOUEAYPAX OO/TXKHA COCTAB/IATD
(B TPAAYCAX LIENIbCUA)

1) cBbiwe 40

2) 40-36
3) 35-34
4) Huxke 40

NMPU YNPABNAEMOM AbIXAHUWU BblAOX OCYLWECTBNAETCA YEPE3
1) Hoc 1 poT

2) HoC
3) pot
4) poT C CO3AaHMEM CONPOTUBNIEHMA TOKY BO3AyXa

NPU NJIOCKON CNUHE YTON HAK/IOHA TA3A (MO KANTE/INHY)



1) yBenuyeH

2) yMeHblUeH

3) 3HaUYUTENBHO YBE/INYEH
4) 6e3 U3SMEHEHMU

ABCOJTIOTHLIM NMPOTUBOMOKA3AHUEM K HASHAYEHUIO DK ABNAETCA

1) HaAnYMe KNanaHHOTo AN HAaNPSAXXEHHOTo MHEBMOTOpPAKCa

2) npebbiBaHWe 60NbHOrO Ha annapaTe UCKYCCTBEHHOM BEHTUNALNMU NETKUX

3) ABYCTOPOHHME MHOXKECTBEHHbIE NOBPEXKAEHNA pebepHOro KapKaca, KOTopble
NPUBOAAT K NapafloKCa/IbHOM 3KCKYPCUU TPYAHOM KNETKU

4) HapyleHne NPOBOAMMOCTM KPYMHbIX BPOHXOB, MPUBOAALLNE K aTENEKTa3y

TECT HA ONPEAENEHUE CMMNTOMA NEPEAHEIO «BbiABUXHOIO ALLUKA»
nPOBOAUTCA NPU

1) oTBEAEHHOW KHaPYK U roNIeHN

2) BHYTPEHHEeN poTaLun rosieHn

3) otBegeHUM bepgpa

4) pa30rHyTOM KONIEHHOM cycTaBe

K OCHOBHbIM BUOAAM OBCNIEAOBAHUA CNMOPTCMEHOB, NOANEXALLUX
OUCNAHCEPU3ALUUWU, HE OTHOCAT

1) Tekywme HabnoaeHNA Ha TPEHUPOBKAX M COPEBHOBAHMAX

2) pononHuTEeNbHbIE 06CcneaoBaHMA Nocne TpaBm M 3aboneBaHuni

3) npodunakTnyeckme ocMoTpbl

4) aTanHble 0bcnegoBaHUA roA0BOIO TPEHUPOBOYHOIO LMKA

®YHKUUU NOAKONEHHOW MbILLLbl UCKNHOYAIOT
1) BpaleHme rofIeHn KHapyXu

2) crnbaHuMe B KONEHHOM CyCTaBe

3) BpalweHWe roIeHn KHyTpu

4) HaTArMBaHWe Kancy/bl KOJIEHHOrO CyCcTaBa

ANA CHUXKEHUA APTEPUA/IBHOTO AABNEHUA, UCMO/Nb3YA AMMAPATHYIO
BUBPALIMIO, BbIBUPAIOT PABOYME YACTOTbI B MPEAE/AX (B FEPLLAX)

1) 10-50

2) 50-100

3) 100-150

4) 150-200

FAPBAPAICKUI CTEN-TECT NO3BO/IAET OLLEHUTb CTEMEHb

1) TONepaHTHOCTU K Harpy3Ke B OCTPOM nepuoae nHbapKTa

2) TPEHMPOBAHHOCTU OPraHM3Ma

3) apdeKTMBHOCTM NpOBOAUMOI Tepannun y 60nbHbIX, NepeHecwmnx OHMK
4) pucka nageHuna 601bHOro C HEBPO/IOTUYECKOM NaToNormen



BbIHOC/IMBOCTb MbiLUL, CMMUHbI ONPEAENAETCA

1) c ucnonbzoBaHMem Tecta TOMMCoHa

2) c ucnonb3oBaHmem Tecta PpeHyait

3) c ucnonb3oBaHuem npobsbl LLTaHre

4) BpeMeHeM yAepKaHWsA TYIOBULLA B NO3€ «/10404Ka»

ANA YCUNEHUA MbILLEYHOW HATPY3KU NMPU BbINOJIHEHUW AKTUBHbBIX ABUKEHUIA
MCNONb3YIOTCA

1) conpoTMBAEHUNSA, OKa3biBaeMble CAaMUM 60/IbHbIM, ABUKEHUA C aMOPTU3AaTOPOM

2) HanpAXeHnAa mbiwy, crnbaemomn nnun pasrmnbaemor KOHEeYHOCTH

3) ynpaxkHeHuA Ha paccnabneHue

4) nAeOMOTOpPHbIE yrparKHEHUA

ACUMMETPUA NPU ABYCTOPOHHEM OTBEAEHUU BEAPA CO 3PUTEJ/IbHbIM
YKOPOYEHUEM OD,HOﬁ HOMM UM ACUMMETPUYHBIMU CKNAOKAMU KOXXU HA
YPOBHE Ar0AU4YHbIX MblLLL, U BEPXHE YACTU BEAPA CBUAETE/LCTBYIOT O

1) koconanoctn

2) aucnnasunun unm Bbiemxe begpa

3) nepenome 6eapeHHOM KOCTU

4) nepenome roneHu

NPU TPYAHOM CKOJ/IMO3E BEPLUMHA UCKPUBIEHUA PACNO/IOXKEHA HA YPOBHE
___ rPyaHBbIX NO3BOHKOB

K NOKA3AHUAM K NEYEHUIO AETEU CO CKOZIMO30OM B LUKONNAX-UHTEPHATAX
OTHOCAT

1) aAMcnnacTnyecknin CKoanos HectabunbHo dopmbl B HaYyane nybepTaTHOro nepmoaa
2) Hannume Topcum Ao 10 rpaaycos 6e3 BbiparKEHHOrO0 6OKOBOIO UCKPUBAEHUS
NO3BOHOYHMKA

3) ancnnactnyeckmin ckonmnos ll-lll ctreneHn ¢ He3aKOHYEHHbIM POCTOM NO3BOHOYHUKA
4) AucnnacTM4ecknii CKonmos | cteneHn Npu HannumMmn HebnaronpPUATHBIX
NPOrHOCTUYECKMX NPU3HAKOB

BbICTPYHO XOAbbY OTHOCAT K YNIPAXXHEHNAM MHTEHCUBHOCTHU
1) 6onbLuoi

2) MaKkcMmanbHoM

3) HU3KOM

4) cybmaKkcumanbHOM

K MOKA3AHUAM K HANPABNEHUIO HA BA/IbHEOJIOTMYECKUE KYPOPTbI C
YINEKUC/IbIMU BOOAMMU OTHOCAT



1) ctabunbHyto cTeHoKapanio | GyHKLUMOHANbHOIO Kiacca

2) NOPOKM a0pPTa/IbHOrO KNanaHa

3) coyeTaHHbI MUTPaAIbHbIN NOPOK C NpeobafaHMeM CTEHO3a
4) HefOCTAaTOYHOCTb KpoBoobpaueHua Il b ctagnu

KUHE3UOTEWN NPW Ero NPOU3BOACTBE HAHOCUTCA HA
1) 6ymarKHyH OCHOBY

2) NUCT KapToHa

3) nnactukK

4) donbry

HA CTOPOHE PEGEPHOIO rOPEA MPUMEHSAIOT
1) pactupaHue

2) nornaxuBaHue, pasmmMHaHue

3) oAnTenbHble ToYeYHble HaAaBIMBaAHUA

4) Bubpaumio

MPU NOBPEXOEHUAX CYXOXUIUN KUCTU B PAHHUW BOCCTAHOBUTE/IbHbIN
NEPUOA UCNONDB3YIOT

1) ynpa*kKHeHMs B 3aXBaTbIBaHUU U yAEPXKaAHUM Pa3/IUUYHbIX NPeaMeTOB

2) KucteBble acnaHaepbl

3) nenky 13 nnacTUAMHa

4) urpy B HaCTO/IbHbIM TEHHUC

CETMEHTAPHbIA MACCA NPU A3BEHHON BONE3HU XXENYAKA U
ABEHAOUATUMNEPCTHOM KULLKU HASHAYAETCA

1) BHe obocTpeHus

2) B nepuog 3aTyxatowero oboctpeHus

3) B noAocCTpbIl Nnepuog,

4) B OCTpbIl Nnepuoa,

MTMNEPTOHUYHOMW ®OPME MOCTYPA/IbHOIO AUCBANIAHCA MO /1. ® BACU/IbEBOW

COOTBETCTBYIOT MPU3HAKU , MOPOr BO36YANUMOCTH
, HENPOMOTOPHbIN ANNAPAT COXPAHEH

MblWLa YKOPOYeHa, noBbllleH

paccna6neHHaﬂ MbliLWLla; NnoBblWeH

MblLWLa YKOPOYEHa, CHNXEH

paccna6neHHaﬂ MblLWLa; NOHNXKEH

1
2
3
4

_—— — — —

K TPEHAKEPHbIM YCTPOUCTBAM, PA3BUBAIOLLMM OBLLYIO BbIHOC/IMBOCTb
OPFAHU3MA, OTHOCAT

1) BenoTpeHaxkep

2) 6aTyT

3) AnCK 3p0poBbA

4) TpeHaxep AN1A XX1UMa Horamm



TEMMNEPATYPA BO34YXA B NOMELLEHUN ONA MACCAXA B3POC/1bIX NALUEHTOB
OOJTKHA BbITb OT (B TPAAYCAX LLE/IbCUA)

1) 19

2) 17
3) 18
4) 20
K TECTAM POTATOPHOW MAHXETbl OTHOCUTCA TECT
1) nepeaHero «npeayyBCcTBUA»

2) nepeaHero BbiABUXKHOIO ALWMKA

)
)
3) NPUHYAUTENBHOTO NPUBEAEHMA
4) noyecbiBaHus Apley’s

AONUTENIbHAA HENOABUXHOCTb NOBPEXAEHHOIO CETMEHTA OMNOPHO-
JBUTATENIbHOIO ANMNAPATA BbI3bIBAET PA3BUTUE MbILLEYHOW

1) runepTpodunm 1 NoBbIWEHME NOABUKHOCTU B QUKCMPOBAHHbIX CycTaBax

2) runepTpodun N orpaHUYeHne NoABUNKHOCTU B PUKCUPOBAHHbIX CyCTaBax
3) runoTpodun 1 orpaHNYeHne NOABUMKHOCTM B PUKCUPOBAHHbBIX CycTaBax

4) runoTpodunm 1 NoBbILLIEHME NOABUKHOCTU B GUKCMPOBAHHbIX CycTaBax

AbIXATE/IbHAAl HEAOCTATOYHOCTb 3 CTENEHU NPOABNAETCA YACTOTOMN
AbIXATE/IbHbIX ABUXKEHWUI BOEE B MUHYTY NPU YACTOTE CEPOEYHbIX
COKPALLLEEHMI BOJIEE 100 B MUHYTY

1) 26

2) 28
3) 36
4) 22
NPU ®YHKLUUOHANbHON HATPY3KE HA MbILLLLY (PU3NYECKUE YNIPAXKHEHUA,
MACCAX, TPEHAXEPbI) NTOCTYNNEHUE TNMKOKO3bI U
HESCTEPUPULMUPOBAHHDBIX XUPHbIX KUCNOT (H3XK) U3 A3MNO KPOBU

1) ycunusaetcs

2) ocnabnsetca

3) pe3ko ocnabnsertcs
4) He n3MeHAeTcA

HA TOPCHUIO NO3BOHKOB YKA3bIBAET
1) cyTynoctb

2) ycuneHme noACHUYHOro N0PA03a

3) BopoHKOObOpa3Has rpyab

4) pebepHoe BbINAYNBAHUE

NPU NOBPEXAEHUUN NYYEBOIO HEPBA HA YPOBHE 3AMNACTbA ®OPMMUPYETCA
NATONOTMYECKAA YCTAHOBKA KUCTU B BUAE



1) «pyKM aKyliepa»
2) «0be3bAHbEN KUCTUY
3) «cBUCAIOLLLEN KUCTUY
4) «<NTUYbEN Nanbi»

OCOBEHHOCTbBIO BbIMONMHEHUA NPUEMA PACTUPAHUA ABNAETCA
1) 3axBaTbiBaHWe, CAABAMBAHMNE U CMELLLEHME TKaHeN

2) BO34elcTBME HA BHYTPEHHME OpraHbl

3) ckoNb}KeHMe No Koxe 6e3 ee cmelleHns

4) HapaBAMBaHME Ha KOXY C ee CMellleHUeM

MANO3HAYUMbIM ONA PU3NYECKON TEPMOPEIYNALUU ABNAETCA
1) ypoBEHb OKUCANTENbHbIX NPOLLECCOB

2) TennonpoBegeHue

3) noTooTaeneHue

4) KoHBEKUMA

ANAKTATHbIE AHASPOBHbIE UCTOYHUKU CBA3AHbI C UCNOJIb3OBAHUEM
1) apeHo3uHTpUdocdaTta u KpeatnHdocdara

2) MbILLIEYHOTrO rNKOoreHa

3) yrnesogos

4) npos

K COCYAAM, BHYTPEHHAA CTEHKA KOTOPbIX UMEET K/NAMAHbI, OTHOCAT
1) aptepuun

2) BeHbl

3) apTepuonsl

4) Kanunnapol

~— — — —

3AAYN ®U3UYECKON PEABUIUTALLUN BOJIbHBbIX UHOAPKTOM MUOKAPOA HA
NOCNEBO/IbHUYHOM 3TANE UCKNTIOYAIKOT

1) TPEHMPOBKY KapANOpPecnMpPaTopPHOM CUCTEMDI

2) HeorpaHUYEeHHY Xoabby No necTHuue

3) noBbIWEHWE TONEPAHTHOCTU K GU3NYECKOMN HArpy3Ke

4) BOCCTaHOBAEHME TPYyA0CNOCObHOCTH

NO3NUUNOHUPOBAHUE NALUMEHTA «JTIEXXA HA XXUBOTE» NPUMMEHAETCA ANA

1) yBennyeHus gbixateNbHOro o6bema nerknx 1 nokasaTtenen catypaymm

2) ynyyweHuns gpeHarKHoM GyHKUMM BPOHXOB

3) ycuneHus npaBuabHoM adpdpepeHTaumm oT NnapeTUYHbIX KOHEYHOCTEM

4) TPEHUPOBKU OPTOCTAaTUYECKON PYHKLUMWN U NoaaepKaHMA apTepmanbHOro AaBAeHuUs

AN MECTHOIO OBE3E0J/INBAIOLLENO AEMCTBUA, UCNOMb3YA ANMAPATHYIO
BMBPALUMWUIO, BbIBUPAKOT PABOYUE YACTOTbI B MPEAENAX (B FTEPLLAX)
1) 50-100



2) 200-300
3) 10-50
4) 100-200

METOAMNKA MACCAA NMPU OCTATOYHbIX ABIEHNAX NOCNE NEPE/IOMOB KOCTEW
KOHEYHOCTEN UCKNIOYAET

1) npy nepenomax Kocter BepXHUX KOHEYHOCTEN Maccark NapaBepTebpasibHbIX 30H B
061acTu WeHo-TPyAHbIX CTMHHOMO3IOBbIX CETMEHTOB

2) oTcacbIBaKOLWMI MACCaXK Bbille MecTa nepenoma

3) pybneHuAa n NoKoNauUMBaHMA B MeCTe nepesoma

4) npu nepenomax KoCcTen HUKHUX KOHEYHOCTEN MaccaXk NnapaBepTebpasibHbIX 30H B
06.1aCcTU NOACHUYHO-KPECTLOBbIX CMTMHHOMO3IOBbIX CETMEHTOB

BOJIbHOMY LUEMHbIM OCTEOXOHZAPO30M BO 2 NEPUOAE PEKOMEHAYIOT

1) maccak NOACHUYHOM 30HbI, dU3MoTepanuio

2) xoapby Cc MeWoYKOM MecKa Ha rosiose

3) aKTMBHblE ABUXKEHWUA TONOBOM B MeA/IeHHOM TeMMe C NOCTeNeHHO HapacTatoLei
aMnNAnTyaom

4) 6er, npbIXKKK, rpebdato

MHAOEKC BAPTEJIA NO3BONIAET OLLEHUBATDb

1) HapyLWweHUA NamATK

2) HapyWweHW rnoTaHus

3) HapyLUEeHUs YYBCTBUTE/IbHOCTU

4) ypoBeHb CaMOCTOATEIbHON NOBCEAHEBHOM aKTUBHOCTHU

NMPOBEAEHUE BUBPOTEPAINMUU COYETAIOT C
1) nazepoTtepanuen

2) c py4HbIM 1e4e6HbIM MaccarKem

3) ynbTpadoHopopesom

4) ynbTpPa3BYyKOBOM Tepanuen

C5-ro AHA NOCNE ONEPALUUUN SHAOMNPOTE3UPOBAHUA KOJIEHHOIO CYCTABA
NPOBOAAT

1) nogHMMaHMe KoJieHa NPOONepPMPOBAHHOM HOMM A0 FOPU30HTAIbHOIO YPOBHA

2) obyyeHune xoabbe No necTHmUe U No 6eroBoi 4OPOXKKe B noaBece

3) yBennyeHue auctaHUMu nepeasukenms bonee 100 meTtpos

4) xoabby B 6HpYCbsX U NO NIECTHULE-TPEHAXKEPY

3ATPYAHEHUE AKTUBHOCTU NO ME)K‘D,VHAPO‘D,HOIZ KNACCUPUKALNU
HAPYLLEHUIN, OTPAHUYEHUI KU3HEAEATE/IBHOCTU U COLI,MAI'IbHOﬁ
HEAOCTATOYHOCTMU 2-TO NEPECMOTPA YYUTDBIBAIOTCA B

1) ctagmsx

2) ypoBHsX

3) cteneHsx



4) konunyecTse

3YBEL P OTPAXAET BO3bYXXAEHUE
1) npeacepaun

2) cMHYCcOBOTO y3na

3) ctBON1a Ny4yKa mMca

4) aTPMOBEHTPUKYNAPHOTO Y313

K METOOAM KUHE3OTEPAINMWUU, KOTOPbLIE MPOTUBOMNOKA3AHDI NPU
BPOHXWA/IbHOW ACTME, OTHOCAT

1) 6er, 6er Ha NbixKax

2) ManionoABUXKHbIE UTPbI

3) AbixaTeNnbHYH TMMHACTUKY no byTeliko

4) no3MpPOoOBaHHYO X0aAbbY

K BO3MOXHbIM OCTOXHEHUAM ANTUTENIbHOTO NPUMEHEHUA
HA3OTACTPAZIbHOIO NUMTAHUA HE OTHOCAT

1) HazopapuHIUT

2) 33o0darut

3) axanasuto Kapamm

4) CTPUKTYpPY NM1LLEBOAA

Aand 3AHATUI ®U3BOCMUTAHUEM BbIAENAIOT

1) MeANLMHCKYIO rpynny yyalmxcs ¢ GUsnyeckumm gedexkramm
2) UHBANUAHYIO MEANLIMHCKYIO FPYMNY YYaLnxcs

3) BApMaTUBHYIO MEOULIMHCKYIO TPYMNNy yyalmxcs

4) OCHOBHYIO MeAULIMHCKYO rPynny y4Yalimxcsa

HAWBONbLUUN 3DPEKT OT NEYEHUA UAUONATUYECKOIO CKO/ZIMO3A MOXKHO
NONYYUTD

1) B 4OWKO/IBHOM BO3pacTe

2) B nepmopa akTMBHOIO pocCTa

3) nocne 25 net

4) No OKOHYaHWM aKTUBHOTO pocTa ¢ 18 net

CPEAHUE BE/IMYUHDbI SHEPTOTPAT CITOPTCMEHOB-MYX4YUH BECOM 70
KUWNOrPAMMOB, 3AHUMAIOLWNXCA TMMHACTUKOWN, AKPOBATUKOM, HACTO/1IbHbIM
TEHHUCOM U NPbIXKKAMMU B BOAY, COCTABNAIOT (B KUWTOKANTOPUAX B CYTKMH)

1) 2000-2500

2) 4600-5000

3) 3500-4500

4) 2600-3500

BO BPEMS NPOLEAYPbI (TPAKLIMW) Y MALMEHTA NMPU HAPACTAIOLLIE HATPY3KE
1) BO3HMKaeT ronoBHas 60/b



2) noBbllWIaeTCcs TemnepaTypa
3) uckntoyaeTca ycuaeHue nnm BO3SHUKHOBEHME 601eBOro CMHAPOMA B NO3BOHOYHUKE
4) n3meHAeTCA CKOPOCTb OCeAaHMNA IPUTPOLUTOB

NMPOAOMKUTENLHOCTb MPOLLEAYPbI NEYEBHOW TMMHACTUKW Y BOJIbHBIX
CAXAPHbIM AUABETOM CPEAHEN TAXECTU COCTAB/IAET A0 (B MUHYTAX)
1) 45-50

2) 10-15
3) 25-30
4) 35-40

BbIHY}XAEHHAA TMNOKUHE3UA B CBA3U C UMMOBUU3ALMUEN Y BOJIbHbIX C
TPABMAMMU ONOPHO-ABUTATE/IbHOIO AMNMNAPATA CNNOCOBCTBYET

1) yNy4YLEHUIO NCUXO3MOLMOHA/IbHOMO COCTOAHMA

2) rmnepTpodummn MmyckynaTypbl

3) yCKOPEHUIo pereHepaTUBHbIX MPOLLECCOB B TKAHAX

4) CHUXKEHUI0 NepPUCTANbTUKN KMLLEYHMKA

BEFTETATUBHAA AUCTOHUA NPOABNAETCA, NPEXAE BCEFO, B HAPYLUEHUU
BETETATUBHOM PETYNALUU

1) namATM U BHUMAHUA

2) cepaua, cocyaoB, BHYTPEHHUX OPraHOB, Kese3 BHYTPEHHEN cekpeLnm

3) nonepeyYyHo-N0/10CaTbIX MblLLLL

4) rnaaKon MycKynaTypbl

NPOTUBOMNOKA3AHUEM K HA3SHAYEHWIO NEYEBHON ®U3KY/IbTYPbI NMPU
BPOHXUANNIbHOMN ACTME AB/IAETCA

1) cy6pebpunbHan Temnepatypa

2) yactoTa ApixaHua 20-25 B MUHYTY

3) néroyHo-cepaeyYHan HeJoCTaTOYHOCTb 1 cTeneHun

4) acTMaTMYeCKUI cTaTycC

TPYAOTEPANMUEN ABNAETCA NIEMEBHbIA METOA, HANPABJ/IEHHbIA HA

1) BOCCTaHOB/IEHUE HAPYLWEHHbIX PYHKUUNA Y 6OIbHbIX C MOMOLLbIO NOJIHOLEHHON,
pa3ymHoM paboTbl, HaNpaB/JEHHOM Ha CO34aHMe NOJIe3HOIo NPOAYKTa

2) HeMpoCcoMaTUYECKYIO TPEHUPOBKY, NeyebHOe CaMOBHYLLEHME MU CAMOMNO3HaHNe
3) KocBEHHOE BO34eNCTBUE Yepe3 KOCTHbIE U MblLLEYHbIE CTPYKTYPbl Ha OpraHbl,
HeAOoCTyMHble MPAMOMY BAUSHUIO

4) mexaHU4yecKoe BO34eNCTBME PAa3/IMYHbIX y4AaCTKOB NOBEPXHOCTU Tesla, PyKamu
Macca*kncTa Uam cneumnanbHbIMM NpenapaTamm

3NIEMEHTOM BECTUBY/IAPHONU TMMHACTUKU AN1A NALUMEHTOB NOC/E YEPEMHO-
MO3roBoi TPABMbI ABNAIOTCA

1) rnazofaBuratenbHble ynpaKHeHWA B COYETaHUM C NOBOPOTaMM U HAKNOHAMM FOJI0BbI
2) HaKNOHbI TYNI0BMLLA C OA4HOBPEMEHHbIM HaNPAXEHNEM YeTbIPEXTNaBbIX MblLLLY



3) aBMXKEHUA PYK Brepes,
4) ynparkKHEeHMA Ha aKTMBHOE paccinabneHune mblilll, NPU CNacTUYECKUX Napasimyax

XAPAKTEPHbIE CUMMTOMbI HEMOJ/IHOIO PA3PbIBA MbilLLIL, 3AAHENA NOBEPXHOCTHU
BEAPA UCK/TIOYAIOT

1) octpyto 601b No 3aaHel noBepxHocTM beapa

2) ocTpyto 60/1b NPY NONbITKE HANPAXKEHUA MbILLL, HOTU

3) remaToMbl B 06/1aCTV NOAKONIEHHOM AMKKW W NO 3a4HEN NoBepxHOCTM beapa

4) noABNEHME Y4aCTKa 3anafeHuns B NOBpeXKAeHHOoW ob61acTu

LLENIbIO KOPPUTUPYIOLMX YNPAXKHEHWUI AN NO3BOHOYHUKA ABNAETCA

1) pa3BuTME BbIHOC/IMBOCTHU

2) yKpenieHme Mbill, Ty10BULLA

3) CHUXKEHME CTAaTUYECKOM U AUHAMMNYECKOM QYHKLUMIA NO3BOHOYHUKA U TPYAHOMN KNETKN
4) ocnabneHune mbiww, pasrubartenen

XAPAKTEP ®U3UYECKUX YNPAXKHEHUIN Y BO/IbHbIX HEBPO3AMMU U
NCUXONATUAMMU ONPEAENAETCA NPEMMYLUWECTBEHHO

1) dun3nyeckom NoAroTOBNEHHOCTbIO

2) XapaKTepom HEPBHO-NCUXMYECKUX PACCTPOMCTB M BApPMaAHTOM Ae3aanTauum HepBHOM
CUCTEMBI

3) cTeneHblo aCTEHUM HEPBHOW CUCTEMDI

4) Bo3pactom 60/1bHOro U GYHKLMOHANbHBIM COCTOAHUEM KapANOpecnMpaTopHOM
CUCTEMBI

BEPXHAA FPAHULIA NOKA3ATENSA TONLWMHbI MEKKENYAO04YKOBOW NEPEFOPOAKN Y
BbICOKOKBA/TMPULIMPOBAHHbIX CMOPTCMEHOB AO/TXKHA BbITb B MPEAENE (B MM)
1) 13

2)11
3)15
4) 12
ONTUMA/NbHbIM UCXOAHbLIM NONNOXEHUEM B NEYHEBHOW TMMHACTUKE ANA
BOJ1IbHbIX C MUTPAJZIbHbIMU MOPOKAMMU CEPALUA, NPU NOCTE/IbHOM PEXXUME,
ABNAETCA NONTOXEHUE

1) cnana c onyweHHbIMU Horamum

2) Ha cNUHE C NPUNOAHATLIM HOMHbIM KOHLLOM KPOBaTH

3) nerka ¢ BbICOKO NOAHATbIM U3r0N0BbEM
4) Ha XuBoTe

ABCO/NMIOTHbIM NPOTUBOMNOKA3AHUEM A1 MACCAXKA HUMHEN KOHEYHOCTU
ABNAETCA

1) BApMKO3HOE pacClUMPEHME BEH COCYA0B HUKHNX KOHEYHOCTEN

2) HEBPUT Cela/IMLLHOTO HepBa

3) aHrMonaTMA COCYyA0B HUMKHUX KOHEYHOCTEN



4) octeommnenunt

K ®YHKUMAM KPYTOBOW MbiLLLbl TNA3A OTHOCAT
1) o6pa3oBaHKe NonepeYHbIX CKNAA0K HaanepeHocbs

2) cyKeHue CnesHoro mewka

3) o6bpasoBaHMe NPOAO/bHbIX CKNAA0K MexKay 6poBamuM
4) 3aKpbITUE FNA3HOMN LWEeNU

— N N

HEBO/IbLUOE YPEXXEHUE NY/IbCA NPU ®U3UYECKOW HATPY3KE B NMPOLLECCE
3AHATUN NEYEBHOU TMMHACTUKOMN NOAPA3YMEBAET

1) CHU}KeHne TPEHUPOBAHHOCTMN 60/IbHbIX M Nepeso3MPOBKe NpoLeaypbl

2) nonoxutenbHoe Bo3aenctane ne4ebHom rMMHaCTUKM Ha OpraHn3m 601bHOro
3) pa3BuTME BOCNA/IUTE/ILHOTIO NpoLecca

4) CHMXeHne KOMNEHCATOPHbLIX MEXaHU3MOB adanNTaunm

K ABCONNMKOTHbIM NMPOTUBONOKA3AHUAM ANA NPOBEAEHUA KJIACCUYECKOIO
MACCAXA OTHOCAT

1) remodunuio

2) ronoBHyto 601b

3) ocTpble BoCnanuTe ibHble NPoLecchl

4) rMNepTOHMYECKUI KpuU3

K MPOTUBOMNOKA3AHUAM K HASHAYEHUIO NdK NPU BPOHXUA/IbHOW ACTME
OTHOCAT

1) yacTbie NpUCTynbl 6POHXNANBHOMN aCTMbI

2) HapacTatoLyo AbIXaTe/IbHY0 HELO0CTaTOYHOCTb

3) AbIXxaTeNbHYO HEAOCTAaTOYHOCTb

4) conyTCTBYIOLLNIA KapANOCKNEepo3

K NMOKA3SATENAM ONPEAENEHUA BUONOTNMYECKOIO BO3PACTA MAJIbMUKOB HE
OTHOCAT

1) pocT BONOC Ha NobKe

2) pOCT BOJIOC B NOAMbILIEYHbIX BNaANHaAX

3) nepenom ronoca

4) OKPYKHOCTb rPYAHOMN KNETKK

MbILLIEYHbIE ABUXKEHUA, BbINO/THAEMbIE NMALULMUEHTOM NO BEPBAJ/IbHOM
KOMAHAE UHCTPYKTOPA, HA3bIBAKOTCA

1) pepnekTopHbIMU

2) naccuBHbIMMU

3) aKTUBHbIMMU

4) nacCUBHO-aKTUBHbIMM

NPU MACCAXE BEPXHUX KOHEYHOCTEW ABUMEHUE PYK MACCAXUCTA
HANPAB/IEHO



1) oT KMCTEeM K NOAMbILLIEYHON BNagUHe

2) OT NoAMbILLIEYHOM BNaAUHbI K IOKTEBOW AMKE
3) B 1tobom HanpaBaeHUU

4) oT NOAMbILIEYHOM BNaAMHbl K KUCTAM

NPABUNA XOA4bbbl MO NECTHULLE NP OBYYEHUU NALUMEHTA BKZIIOYAIOT

1) HepaBHOMEpPHOCTb Wara: 60/1bHOM AefaeT onepupoBaHHOM Horon war 6onee
OJIMHHbBIN, 340P0OBOM HOroM 6oNee KOPOTKUIA LAT, TYI0BULLLE NaLMeHTa Bnepeau
KOCTblNewu

2) npu nogbeme Mo CTyneHbKam BBEPX, MepPBOM CTaBAT ONepUPOBAHHYIO HOTY; Npu
CNYCKaHMWN BHU3, BHaYane CNyCKatoT KOCTbI/IN, 3aTEM CTAaBAT HEONEPUPOBAHHYIO HOTY
3) npu nogbeme Mo cTyneHbKam BBEPX, MepPBOM CTaBAT HEONEPUPOBAHHYHO HOTY; NPU
CNYCKaHMW BHWU3, BHaYane CNyCKatoTCA KOCTbIIW, 3aTEM CTaBAT ONEPUPOBAHHYIO HOTY
4) npu noagbeme no CTyneHbKam BBePX, TY/JI0OBULLE NaLMeHTa OKa3blBaeTcsa Bnepeaun
KOCTbI/IEN, NEPBOI CTaBAT ONEPUPOBAHHYIO HOTY; NPU CNYCKaHMW BHU3, BHavane
CNYCKatoT KOCTbI/IN, 3aTEM CTaBAT ONEPUPOBAHHYIO HOTY

CKOJ/IbKO COYNIEHEHUIA KOCTEI BXOOAT B COCTAB JIOKTEBOIO CYCTABA?
1) 4

w N

)1
)2
)3

D

K KAKOMY TUNY NO ®OPME OTHOCUTCA NJIEYENTYYEBOMN CYCTAB?
1) 610KOBUAHbBIN

2) wapoBMAHbIN

3) nhockum

4) cepNOBUAHbBIN

_—— — — —

OCHOBHbIM NMPUHUUNOM BOBAT-TEPANMUU ABNAETCA

1) TOpMOKEeHMe NAaTONOrNYECKUX ABUKEHWNM, NONIOKEHNM Tena n pedaeKkcos, KOTopble
NPEenATCTBYOT Pa3BUTMUIO HOPMAJIbHbIX ABUXKEHWN

2) BbINONHEHWE ABUMKEHUM C MAaKCUMA/IbHbIM CONPOTUBNEHUEM

3) 6bicTpan n meaNeHHANA peBepcma aHTaroOHUCTOB

4) cnonb3oBaHUE KOMMIEKCHbIX ABUMKEHUM

[ONYCTUMASA NPOAOMKUTENBHOCTb 3YBLIA P TPU HOPMA/IbHOM YACTOTE
CEPJEYHbIX COKPALLEEHWIA Y B3POC/IbIX COCTAB/NAET MPOMEXYTOK (B
MWNINCEKYHAAX)

1) 0,07-0,10

2) 0,06-0,10

3) 0,05-0,09

4) 0,04-0,08

[BUTATE/IbHbIN PEXXUM B NO3AHEM NEPUOAE TPABMATUYECKOW BEOJIE3HU



CMMHHOIO MO3TA
1) nanaTHbIN

2) nocTenbHbIN

3) cBob6OAHbIN

4) nonynocTenbHbl

ONA NPOPUNAKTUKU ACENTUYECKOIO HEKPO3A rO/ZIOBKU BEAPA HATPY3KY HA
BOJIbHYIO HOTIY HE PA3PELLAIOT A0 NOCNE ONEPALUU (B MECALAX)

1) 2-3

2) 3-4
3)1-2
4) 5-6
TPEHUPYOLWUE PUSUYECKUE HATPY3KU Y BOJIbHbIX OXKUPEHUEM YMEHbLLUAKOT
COAEPXAHUE B KPOBM

1) moHOUMTOB

2) aputpoumtos

3) 06WHUX AMNMA0B U AMNONPOTENAOB

4) TpombouMTOB

K TECTAM A/IMHHOM roN1I0BKW ABYINABOW MblLLLbI NNEYA OTHOCUTCA TECT
1) Dawbarn

2) naparowemn pyku

3) «nafoHb CBEPXY»

4) oTBEAEHMA B HAPYXHEN poTauum

HAUBOEE KPYNMHOMN MblLLILI,El71 NNAEYEBOIO NOACA ABNAETCA
1) nogocTtHan

2) penbToBUAHAA

3) HapgoCTHanA

4) manana Kpyrosas

MEPBbIA 3TAN KAPAWUOPEABUNUTALUU ANIUTCA

1) 1-2 mecAaua

2) po ropa

3) NoKa NauUMEHT camM He 3aX04eT NepPenTn Ha CneayoLnii aTan
4) 3-4 gHA UK Ao cTabmunnsaumm CoCToAHMA NaLmeHTa

KOPPUTUPYIOLUMUE YNIPAXKHEHUA ONA NO3BOHOYHUKA HE CIMOCOBCTBYIOT

1) yKpenieHUo NpenmMmyLLLECTBEHHO MblLL, pa3rnbaTenen

2) yKpenaeHuo MblLL, TyioBULA

3) pa3BUTUIO BLIHOC/IMBOCTU

4) pa3BUTUIO CTaTUYECKOM M ANHAMUYECKON GYHKLUMN NO3BOHOUYHMKA U TPYAHOM KNETKU

TEPPEHKYP HA 3TAMNE CAHATOPHO-KYPOPTHOIO JIEHEHUA YALLE BYAET



HA3HAYATbLCA NPU

1) HapyLweHUn 3peHuns

2) 3aboneBaHMAX *KeNyao4YHO-KMLWEYHOTO TPaKTa
3) 3aboneBaHMAX CEPAEYHO-COCYANCTOM CUCTEMDI
4) azodarute

nPU NO3NLUUNOHUPOBAHUU NALUUEHTA HA BbICOKOM U3TOJIOBbE YIO/1 MEXAY
FOPU3OHTA/IbHOMN YACTbIO KPOBATU U U3rOJIOBLEM AO/IXKEH HAXOAUTBLCA HA
YPOBHE

1) VIl wenHoro no3BoHKa

2) Ta30beapeHHbIX CYyCTaBOB NaLUMeHTa

3) KpecTuoBO-NOAB3A0LWHOI0 COYNIEHEHMA NALMEHTA

4)V rpyaHOro no3BOHKa

BTOPOW 3TAN ME,CI,MLI,MHCKOﬁ PEABUJTUTALUUU OCYLLECTB/IAETCA B
1) oTAeNneHnn peaHMMauum U UHTEHCUBHOM Tepanuu

2) oTaeneHun AHeBHOrO CTauMOoHapa

3) caHaTOPHO-KYPOPTHbLIX OpraHmn3aLmax

4) oTaeneHnn peabmantaumnm

NEYEHUE NONNOXEHUEM NPU BPO)K,CI,EHHOﬁ MbILLEYHOWN KPUBOLLEE HAYNHAIOT
1) c ABEHaAAUATMMECAYHOTO BO3PacTa

2) nocne Kypca maccaxa

3) cpa3y nocsie NOCTaHOBKM AMArHo3a

4) c WwecTMmecsaYHoro Bo3pacra

K OCOBEHHOCTAM METOAUKW NPOBEAEHUA NEYMEBHON TMMHACTUKU ANA
NALMEHTOB C TAXKENON ®OPMOWN OCTEONOPO3A OTHOCAT

1) cneuunasibHble ¢M3M‘-IeCKl4e ynpaxXHeHUNA anAa mblild HUXHUX KOHeYHOCTeu
AMHAMMNYECKOro XxapaKrepa

2) ICNoNb30BaHME AbIXaTeNbHbIX YNPAXKHEHUN

3) cneunanbHblie GU3NYECKME YNPAXKHEHUA AN1A MbILIL, BEPXHUX KOHEYHOCTEN
CTaTUYECKOTO XapaKTepa

4) TPEeHUPOBKY CTabUNM3aLUMOHHOrO annapaTa NO3BOHOYHUKA

PABOYASA YACTOTA CEPZEYHbIX COKPALLEHUIA HA 3AHATUAX IEYEBHOWN
TMMHACTUKOM Y AETEM, ONEPUPOBAHHbIX MO NOBOAY BPOXAEHHOIO NOPOKA
CEPALA HA TPEHUPYIOLLIEM PEXXMME COCTAB/IAIET (B YAAPAX B MUHYTY)

1) 150-160

2) 100-120

3) 120-130

4) 140-150

NOCNE YNPAXHEHWA B CONPOTUBNEHUU HEOBXOAMMO NMPUMEHUTDb
1) maccax



2) ynpaxkKHeHUA Ha TpeHa)Kepax
3) BMCbI M ynopbl
4) ynpaxKHeHuMAa Ha paccnabiieHne MblleYHbIX Fpynn

B MPOME}XYTOYHOM NEPUOAE TPABMATUYECKON BONE3HU CMUHHOIO MO3TA
NMPOTUBOMNOKA3AHDI

1) pedbneKkTopHaA ’MMHACTUKA M YNParKHEHUA B BOCMUTAHUM ONOPHOM GYHKLNU HUKHUX
KOHEe4YyHoCTeMn

2) 3aHATMA NO METOAUKE NPOLENTUBHOINO HEMPOMOTOPHOIO obaeryeHun

3) NpUEMbI Maccaka, CHMXKatoLWmMe TOHYC MyCKyNnaTypbl

4) ynpa>KHeHus, BeayLine K CONMKEHUIO TOYEK NPUKPENNEHUS CNAaCTUYECKMUX MbILIL, NN
CONpPOBOXKAAOWMECA CUNOBbIM HAaNpPAXKEHNEM

BE/INYUHA OCEBOM HATPY3KU NPU AUADPU3APHbBIX NEPENNIOMAX ONPEAENAETCA C
NOMOLLbIO

1) npoBeaeHUA TpegMUA-TECTA A0 NoABAeHMA 60K 33 TPYANHOM AN OAbILLKK

2) npoBeaeHUs Tecta ¢ cybmakcMmanbHOM pU3NYECKOMN Harpy3Ko

3) npoBeAeHMsA opToCTaTUYECKOM NPO6bI

4) naBneHns NoOBPeXKAeHHON UMMODBUIN30BAHHOM HOTOM Ha BECbl 40 NOABJIEHUA
60n€eBbIX OLLYLLEHN

KOMMNNEKC YNPAXKHEHUI Y BO/IbHbIX O} KUPEHUEM UCKNIOYAET
1) ynpakHeHWa ana yKpeneHua MbilL, CNUHbI M BprowHOro npecca

2) AbixaTeNbHble YNPaXKHEeHUs B COOTHOLWEHUN 1:5,1:6

3) AbIxaTenbHbIE yNpaXKHEeHUA B COOTHOWeHun 1:2, 1:3

4) CMeHY UCXOAHbIX MNONOXKEHWNN

®U3UONNOMMYECKUE NU3SMEHEHUA TEMOANHAMMUKU NPU PU3IUYECKOMN HATPY3KE
XAPAKTEPU3YIOTCA YBEJIMMEHUEM

1) CMCTONMYECKOrO apTepMaNbHOrO AaBAEHUA

2) ynapHoro obbema

3) obuwero nepudpepmnyeckoro CONPoTUBIEHUA

4) ANacTo/IMYECKOro apTepmnaibHoOro AaBaeHun

K B/IATONPUATHbIM ®A3AM OTBETHOW PEAKLLUM OPTAHU3MA HA BOAHbIE
NPOLLEAYPbI OTHOCAT ®A3Y

1) nepBUYHOro 03HO6A M aKTUBHOM rMNepemmm

2) BTOPUYHOIO 03HOHA U BTOPUYHOM rMNepemMmumn

3) BTOPUYHOM rMnepemum

4) akpoumaHo3a

YNMPAXHEHUA, BbINOMTHAEMBbIE MbICJIEHHO, ABNAKOTCA
1) 1 AEOMOTOPHbIMMU

2) U3oMeTpUYeCcKnMHU

3) naccuMBHbIMMU


https://medik-otvet.ru/product/lfk_medecina/

4) CUMMETPUYHBbIMM

K TUNUYHbIM AE®OPMALUAM ONOPHO-ABUTATE/IbHOIO ANMAPATA NOC/NE
NEPEHECEHHOIO PAXUTA OTHOCAT

1) KpuBoLeto

2) acMMMeTpUIO TyN0BMLLA

3) «nonyto ctony»

4) KUNEBUAHYIO TPYAHYIO KNETKY

OAUAMETP MACCAXHbIX BA/IMKOB B CPEAHEM JOJ/IKEH COCTABAATD (B METPAX)
1) 0,25

2)0,1
3) 0,35
4)0,5

MPU TPbIXXE NUMLLEBOAHOIO OTBEPCTUA ANADPATMbI MPOTUBOMNMOKA3AHDI
1) HaKNOHbI TYNI0BUL,A BNepea

2) npucepaHun

3) NnoBOPOTbI FON0BbI

4) noBOPOTHI TYNI0BMLLA Ha BOK

K XAPAKTEPHbIM OCOBEHHOCTAM NO3BOHKA HOBOPOXAEHHOIO OTHOCAT
1) HaMuMe Wenn mexay TeNIOM NO3BOHKA U AYroM

2) pasgeneHue Tena NO3BOHKA HA NPABYIO U 1IEBYIO NOIOBUHbI

3) Ayry N03BOHKA, MMEIOLLLYIO LWeb NocepeauHe

4) cocTaB NO3BOHKA U3 KOCTHOM M XPALLEBON TKaHMU

~—— — — —

N03UPOBAHHAS XOAbEA B ABAYKLIMOHHOW LWHE NPU AUCNNA3UU
TA30BEAPEHHOIO CYCTABA PA3PELLUAETCA YEPE3 MECALLA/MECALIEB
MOCNE HAYANA NEYEHUA

1) 8-10

2) 2-4
3) 4-6
4) 6-8

TENA TUMNYHDBIX NO3BOHKOB COEAUHEHDBI MEXAY COBOM
1) MeXXno3BOHOYHbIMW CyCTaBaMM

2) MeXKNO03BOHOYHbIMM ANCKAMM

3) MeXXOCTUCTbIMU CBA3KaMU

4) >KenTblMu CBA3KaMM

WHTEPBAJ1 MEXXAY MACCAXEM U ®U3UOTEPAMEBTUYECKMMM NPOLEAYPAMMU B
TEYEHME OHA AOMKEH COCTABAATD B CPEAHEM (B MUHYTAX)

1) 10-20

2) 30-60



3) 120-180
4) 60-90

NMOBPEXAEHUEM, NMPU KOTOPOM BbIABNAETCA NONOXUTENbHbLIU TECT NO
¢I/1HKEI'IbLIJTEI?1H)C ABNAETCA

1) TEeHAUHUT CYXOXKUANI TbiNa KUCTU

2) 3aNACTHbIN CUHAPOM

3) TEHAUHUT TPEXTNaBOM MblLLILLbI NJ1eYa

4) cTeHO3UpPYOWMN TEHA0BArMHUT 3aNACTbA

OCNOXHEHUE TPABM NEPUDPEPUHECKUX HEPBOB, NMPOAB/AIOLLEECA
YPE3BbIYANHO PE3KOW XI'YYEN BONbIO, ONPEAENAETCA KAK

1) 6oneBoi WOK

2) runepanresuna

3) HeMponaTuA

4) Kay3anrus

NACCUBHbIMU HA3bIBAKOT YNPAXHEHUA, BbINO/THAEMDbIE C

1) nomoLLbo 340POBOM PYKN MAM HOTU CAMUM BONIbHBIM

2) He3HaYnUTeIbHbIM aKTUBHbIM ABUXKEHMEM U BONIEBBIM YCU/IMEM CO CTOPOHbI 60/1IbHOTO
3) noMmoubio MHCTPYKTOPa 6€e3 BO1IeBOro ycuamna 601bHOro

4) NOMOLLbIO MHCTPYKTOPa 6e3 BONEBOT0 ycuAnA 601bHOMO M CaMUM 6O0bHbIM C
MOMOLLbIO 340POBOMN PYKU MU HOTU

NMPU3HAKOM TMNEPTPOPUUN NNEBOTO XKENTYOO0UYKA ABNAETCA

1) nocTosiHHaA cMHycoBas 6paankapamn

2) OTKNOHEHWE INEKTPUYECKON OCK cepala BNpaBo

3) HapacTaHWe yBe/IMYEHUA aMNAnTyabl 3y6L0B R B CTaHAAPTHbIX, 1€BbIX IPYAHbIX U
YCUNEHHbIX OTBEAEHMUAX

4) yBenuyeHne CKOPOCTU BHYTPUKENYA0YKOBON NPOBOANMOCTHU

OBLUEN ®U3UYECKOWN HATPY3KOMN ABNAETCA HATPY3KA

1) 0653aTeNIbHO BK/IOYAIOWAA B aKTUBHYIO A€ATENbHOCTb BCE MbILIEYHbIE FPpynnbl
2) YacTMYHO OXBaTbIBAtOLLAA FPYNMbl MbILL, HO C HANPSAXXEeHHOMN paboTomn

3) YyacTMYHO OXBaTbIBAOWLAA FPYMNMbl MbILWWL, NPU NJAOTHOCTM 3aHATUA 100%

4) yacTMYHO OXBaTbIBalOLWAA rPYNMbl MblLLL, C MaKCMMaibHOM paboToi

®YHKLUUW Y BOIbLLOW FPYAHON MbILLLbl UCKNIOYAIOT
1) onyckaHMe NOAHATON PYKK

2) pa3rnbaHue nneya

3) NOBOPOT Neya BHYTPb

4) npuBeAeHNE PYKM K TY1I0BULLY

CKOPOCTb NPOrPECCUPOBAHMA CKO/INO3A B MYBEPTATHbIMA NEPUOA, NO
CPABHEHUIO C AONYBEPTATHbIM BO3PACTAET B PA3/PA3A



1) 6-7
2) 8-9
3)1-2
4) 4-5
BO BPEMA BOBLI,VLUHOIZ BAHHbI PEBEHKA C/IEAYET
1) nepuogmyeckm nepeBopaunBaThb
2) yKpbIBaTb
3) paBaTb BOAY

)

4) obmaxmeaTb

K OCOBEHHOCTAM 3KT Y CMNOPTCMEHOB OTHOCUTCA
1) yBennyeHue BbicoTbl 3ybua P

2) cMHycoBas TaxmKapams

3) cHMKeHue BosibTaxKa 3ybua T

4) nocteneHHoe yainHeHue nHtepsana P-Q

NMPUYUNHDbI PA3BUTUA TMNOTPOD®UN Y AETEN UCKNTIOYAIOT
1) rmnognHamumio

2) octeonopo3

3) XpOHWYECKNE paccTPOMCTBA NULLEBAPEHUSA

4) nnnopocnasm, NMIOPOCTEHO3

NALUMEHTAM C 3ABO/IEBAHUAMMU CEPOEYHO-COCYAUCTON CUCTEMDI
TMMAPOKUHE3OTEPANMUA NPOTUBOMNOKA3AHA NPU

1) BapuKo3HOM 601€3HMU

2) nHdpapKTe MMOKapaa B aHaMHese

3) MepuaTenbHOM apUTMnNK

4) runepToHMYeckom 6onesnu Il cteneHu

NMOKA3AHUEM K NPEKPALLUEHUIO NMPOBbI C ®U3NYECKON HATPY3KON Y MY}KXYMH B
BO3PACTE 40-49 NNET ABNAETCA MAKCUMAJIbHAA 4YCC YOAPOB B MUHYTY

1) 145

2) 156
3)178
4)132
MOCNE NNACTUKU CYXOXKUNNA NANbUEB KUCTU B | NEPUOAE PEABUJTUTALUUN
NMPOTUBOMNOKA3AHbDbI YIMIPAXHEHUA

1) naccuBHbIE, B 1Iy4e3aNACTHOM U Na/ibLEBbIX CyCTaBaXx C NOJIHOM aMNIUTYA0M

2) obuiepasBuBaloLLMe A5 300POBbIX KOHEYHOCTEN U TY/IOBULLLA

3) NI3OMETPUYECKOTO HaNPAKEHUA MbiLLLL, NJ1eYa U Npeanieybs
4) aKTUBHbIE, C MasIol aMNANTYAOM B ly4e3ansACcTHOM U NanbLEeBbIX CycTaBax

«30/10TbIM MPABU/IOM», NMO3BONAIOLWNAM PEIYJIMPOBATb BECTENNA U



KOHTPO/INPOBATb KOJIMYECTBO NOTPEBNAEMOM NULLM, ABNAETCA
COOTHOLUEHUE 3ABTPAKA/OBEAA/YKUHA (B MPOLLEHTAX)

1) 30/40/30

2) 25/50/25

3)40/55/5

4) 35/45/20

OCHOBHOM LIENbIO TEPAMWUU NMPU TPABMAX CMTMHHOTO MO3rA ABNAETCA

1) pyHKUMOHAbHOE 3aMeLLEHME YTPAUYEHHbIX PYHKLUMA

2) BOCCTaHOB/IEHME AEATENBHOCTM 06pPaTMMO NOBPEXKAEHHbIX CTPYKTYP

3) co3paHue ycnoBuii ANa BOSHUKHOBEHUA U PA3BUTUA PECTUTYLMOHHO-pereHepaTUBHbIX
NPOLECCOB N KOMMNEHCATOPHbIX 3aMECTUTENIbHbIX MEXaHU3MOB

4) CTPYKTYPHO-OYHKUMOHANbHOE BOCCTAHOB/IEHUE

®U3NYECKUE HATPY3KM CMOPTCMEHY HEOBXOAUMO OrPAHUYUBATD MPU
KO3$®®ULMEHTE BOAHOIO UCTOLLEEHUA (B YCIOBHbIX EQUHULIAX)

1) 35-70

2) 80-100
3) 20-28
4) 10-15

NMPU NOBPEXAEHUU NEPUDEPUYECKUX HEPBOB B BOCCTAHOBUTE/IbHbIN NEPUOA
NEYEBHOIo KOMNNEKCA NO HAFLCIMHV B. 1. ANA BOCCTAHOBJIEHUA OTAE/IbHbIX
KOMMNOHEHTOB ABUITATE/IbHOIO AKTA UCK/TIOHAIKOT

1) posnpoBaHHoe agnddpepeHUMPoBaHHOE HANPAXKEHNE MbILIEYHbIX FPpynn

2) naccuBHbIe ABUXKEHUA

3) ucnonb3zoBaHme crnbaroWMX ynpaxKHeHum

4) akTMBHOE pacciabneHune mbiwy,

K YOPAXHEHUAM ONA MENKUX MbILLEYHbBIX FPYIMNMN OTHOCATCA YNPAXKHEHUA ONA
MbILLL,

1) nnheyeBoro nosca

2) KnctTn

3) nepeaHen 6PIOLWHOM CTEHKMU

4) beppa

Y NMAUMUEHTOB C TYBEPKYNIE3HbIM APTPUTOM UCK/TIOHAIOT U3 TPYAO- U
SPrOTEPANMUUN YNPAXHEHUA

1) poTauMoHHbIe

2) KMBaTesbHblE

3) AbixaTenbHble

4) usomeTpuryeckue

OCHOBHbIE NMONOXEHWUA MNOCTYPA/IbHOIO APEHAXA MNMPU BPOHXO3KTA3AX B
HUMXHEW O, ONE NEFTKOIO UCK/TIOYAIOT NONIOMKEHUE



1) KONIEHHO-/IOKTEBOE

2) nexka Ha 340pOBOM BOKY C NPUNOAHATLIM Ta30M
3) nexka Ha 601bHOM B6OKY

4) cTOoA Ha YeTBEepPEeHbKax

HA3HAYEHUE KOHTPACTHOIO YMbIBAHUA BO3MOXHO NPU
1) o60CTPEHUN XPOHNYECKOTO TOH3UIINTA

2) ob6oCTpeHnr BocnaneHnsa TPOMHUYHOIO HepBa

3) ocTpOM TOH3UANUTE

4) XPOHUYECKOM TOH3UIINTE, PUHUTE BHE CTaaumn 060CTpeHUS

NMOCNE YNPAXHEHWUI B CONPOTUBNEHUWN HEOBXOAUMMO NMPUMEHATb
1) TpeHaxepbl

2) AbIxaTenbHble yNpaXKHeHUA

3) BUCbI U yropbl

4) meTaHuA

NMPU HEOCNOMXHEHHbIX MEPE/IOMAX MO3BOHOYHUKA HABIIOAAIOT
1) oTcyTcTBME BONE3HEHHOCTU NPU OCEBOW HArpy3Ke M nNanbnaumm

2) NONIHblIE CUMMETPUYHbIE ABUTrATE/IbHbIE N YYBCTBUTE/IbHbIE NAapanyun
3) HopMa/ibHY0 NOABUMKHOCTb B MOPaXKEeHHOM oTAe/le NO3BOHOYHUKA

4) BblbyxaHWe TPAaBMMUPOBAHHOIO OCTUCTOrO OTPOCTKA

K BCMOMOTATE/1IbHbIM NMPUEMAM PASMUWUHAHUA OTHOCAT
1) wtpmnxosaHme

2) nnneHune

3) BanaHue

4) ctporaHue

— — — —

®OPMA FPYAHOVI KNETK HOBOPOXAEHHOIO ABNAETCA
1) KOHMYEeCcKoM

2) KonokonoobpasHom

3) unnnHApPUYEcKomn

4) nnocKo

NO3NLUUNOHUPOBAHUE NALUMEHTA, NEXXA HA BbICOKOM U3ITOJ1I0BbE, HE
PEKOMEHAYETCA

1) Np¥ HAaNAMYUM NPONEXKHSA HA KpecTue

2) ana yBennyeHmns BEHO3HOro Bo3BpaTa

3) ANA CHUMKEHMA PUCKA acnMpPaLMn CNLOHDI

4) npu napese 3-4 cteneHu

NPU KUHETUMECKON BAKYYM - TEPANUU ABUXEHUE BAHOK AIO/1}KHO COBMALATb
C
1) ABMXKEHUEM OT nepudepumn K LeHTpy



2) ABMXKeHUem oT naxoBoi obnacTu K ctone
3) ABUXKEHMEM OT NOAMbILLIEYHOM BNaANHbI A0 KUCTU
4) xoa0M BEHO3HO-TMMPATUUYECKOTO OTTOKA

Yron PA3rmbAHUA B KOJIEHHOM CYCTABE COCTAB/AET (B FPAAYCAX)
1) 140

2) 120
3) 160
4) 180
K YNPAXXHEHUAM YMEPEHHOW UHTEHCUBHOCTU OTHOCAT
1) abIxaTenbHble yNpa*KHEHNA AMHAMMUYECKOTO XapaKTepa

2) NPbIXKKN

3) 6bicTpyto X040y
4) pbixaTeNbHble YNPa’KHEHUA CTaTUYECKOTO XapaKTepa

—— — — —

CYBMAKCUMA/IbHAA YACTOTA CEPAEYHbIX COKPALIJ,EHMI71 YMYXKYUH
COCTABNAET___ YOAPOB B MUHYTY

1) 70-79 neT; 171

2) 40-49 neT; 189

3) 60-69 ner; 140

4) 50-59 nert; 201

K TPOTUBONOKA3AHUAM ANA HASHAYEHUA NoK NPU BEPEMEHHOCTU OTHOCAT
1) 6epemeHHOCTb 12-16 Hepenb

2) NPUBbIYHbBIE BbIKMAbIWIN B aHAMHE3e

3) 6epemeHHOCTb 6-12 Hegenb

4) bepemeHHOCTb 20 Heaenb

OCOBEHHOCTU METOAUKU NNEYMEBHOW ®U3KYNbTYPbI Y NALLUEHTOB C
BPOXXAEHHbIMW NOPOKAMM CEPALA, TMNEPTEH3UEX B MAJIOM KPYTE
KPOBOOBPALUEHUA UCKNTIOYAIOT

1) ynpa*kKHeHUs c He6ONbWNM HAaNPAXKEHNEM U OTAFOLLLEHUEM

2) WMpPOKoe NPUMEHEHME HArPy304YHbIX YIPaXKHEHUN

3) orpaHnYeHne Harpy3oYHbIX YNPaXKHEHUN U YBE/IMYEHUE AbIXaTe/IbHbIX YNParKHEHWN N
4) ymeHblUeHWe ApIXaTe IbHbIX ypaXKHEeHUN

K NOBEPXHOCTHbIM MbIWWUAM CMUHbI OTHOCUTCA
1) nonepeyHo-ocTUCTaA

2) manas Kpyrnasn

3) AAnHHeNwan

4) TpaneymeBuaHan

TEMMNEPATYPA BO34AYXA NPU UHAUDDEPEHTHbBIX BO34YLWHbIX BAHHAX AO0/1KHA
COCTAB/IATDb (B FPAAYCAX LEENbCUA)



1) 23-24
2) 16-18
3)21-23
4) 25-28

LUE/IECOOBPA3HAA NPOTAMEHHOCTb MAPLLUPYTOB XOAbbbl HA LUAAALLEM U
LWAAALLE-TPEHUPYIOLLEM OBUTATE/IbHbIX PEXXUMAX ONA OOHOKPATHOM
NMPOIY/IKU COCTABNAET OT (B METPAX)

1) 5000 po 6000

2) 200 po 400

3) 500 go 3 000

4) 4 000 go 5000

K IEMEBHOMY BUAY MACCAXA HE OTHOCAT
1) nepmnocTanbHbI

2) Knaccmnyeckum

3) corpeBarowmnii

4) KONOH-MaccaX

AO3UPOBKA KJTIACCUYECKOIO MACCAXA HE 3ABUCUT OT
1) BpemeHu cyToK

2) cunbl gaBneHns pyk

3) Ko/inyecTBa NOBTOPEHUI NPUEMOB

4) pANTEeNbHOCTM BO34ENCTBUA

NNOLWWAAb KABUHbBI 4719 NPOBEAEHUA MACCAXA OOMKHA COCTABNATDL OT (B
METPAX)

1)3,4x2,2

2)2,0x1,5

3)3,0x 2,0

4)2,5%2,0

3Kr-KPUTEPUEM MPEKPALLEEHUA NPOBbI C PUSUYECKOWN HATPY3KOM ABNAETCA
1) yacTMyHasa 610Kaaa NPaBoOM HOMKKM Ny4dKa Mcca

2) mepuaTesibHas apuUTMUA

3) BblpaKeHHOe yyalleHue nysbca

4) ymepeHHOe CHUXeHMe Nynbca

KPUTEPMMU KOMMNNEKCHOM OLLEHKWN COCTOAHUA 310POBbA AETEN UCK/TIOYAIOT
1) ypoBeHb BlaAeHUA ABUraTeNbHbIMW HaBbIKaMM

2) ypoBeHb Pe3UCTEHTHOCTN OpraHM3ma

3) HaMuYMe NnNKn oTCyTCTBUA 3aboNeBaHNM

4) HaAn4mne Unm OTCYTCTBUE OTKNIOHEHWUIA B PaHHEM Pa3BUTUM

ABUTATE/IbHbIE PACCTPOUCTBA NMPU HEBPUTE JIYYEBOIO HEPBA BK/IIOYAIOT



1) 602b B pyKe

2) napes KMCTU 1 Napanuy Mblll-pa3rnbaTteneit npeannedyba U KUCTU
3) HapyLIEeHMA YYBCTBUTE/IbHOCTU KOXKM

4) napanuy mbiwu-crubaTteneit npeanneyba U KUCTU

NEYEBHASA ®U3NYECKAA KYNIbTYPA ABNAETCA BA}KHOW COCTABHOM YACTbIO
NMPOrPAMM __ PEABUJ/IUTALUU

1) counanbHom

2) MeauLUMHCKOM

3) ncuxonoruyeckom

4) npodeccmoHanbHOM

PE®JIEKC TAIAHTA Y HOBOPOXAEHHOIO PEBEHKA YITACAET K ___ MECAUAM
HU3HU

1) 6

2

w

) 12
)2
)4

D

NPOAOMKUTENLHOCTb BO3AENCTBMA HA OAHY TOYKY NPU UCNONb3OBAHUM
TOHU3UPYIOLLEFO METOZA TOYEYHOIO MACCAA COCTABASAET (B MUHYTAX)
1)5

S W N

)2
)1
)7

HUKHEN TPAHULLEM NPU MACCAXE rPYAHOMN KNETKU ABNAETCA
1) ypoBEeHb MeYEBUAHOIO OTPOCTKA

2) N"MHnA, coeanHaowana X pebpa

3) VIl mexkpebepbe

4) kpant pebepHoi ayrm

NnPH CDYHKLIMOHAI'IbHOVi HATPY3KE HA MmbilLY (PU3NYECKUE YIIPAXKHEHUA,
MACCAX, TPEHAXXEPbI) HYYBCTBUTE/ZIbHOCTb TKAHEM K AAPEHA/IUHY

1) noHuKaeTcA

2) noBbllaeTcs

3) He n3meHseTcA

4) cHaya/la NOHUKAETCs, 3aTeM NOBbILLAETCA

PEGEHOK HAYUHAET LENIEHAMPAB/IEHHO MAHUMY/IMPOBATb MUPAMUAKOW U3 2-3
KONEL, (CHUMAET, CEPACbIBAET) B BO3PACTE (B MECALLAX)
1)9,5

w N

) 8
) 8,5
)9

D



NPU NEPENTOME rPYAHOIO NO3BOHKA K 45-60 AHIO NOCNE TPABMbl METOOAMU U
CPEACTBAMM NEYEBHOW ®U3KYNbTYPbI BbINOMHAETCA 3AAAYA MO

1) yny4yleHuo KoopaMHAUMUN ABUKEHUMN

2) pacwmpeHmnto ABUraTeNIbHOro perkuma (60abHOM aKTMBU3MPOBAH, NepeaBuraeTca no
nanare)

3) yBeAnyeHnto MobMNbHOCTN NO3BOHOYHUKA

4) yKpenieHUto MblLLUL, TYI0BULLLA, TA30BOr0 NOSACa U KOHEYHOCTe!

3AAAYN NEYEBHON TMMHACTUKU NPU NEPENNOME NO3BOHOYHUKA UCKTIOYAIOT
1) npeaynpexaeHne aTpodum MbiLuL,

2) paccnabneHue mbiwy, TYJ0BMLLA

3) ynyyweHne KpoBoobpalleHms B 061acTh nepesoma

4) BOCCTaHOBNEHME NPaBUNbHOMW OCaHKM M HaBblKa X04bObl

K CMMNTOMAM OETCKOIO LEPEBPANIbBHOIO NAPATUYA OTHOCAT
1) HapyweHna oboHAHNA

2) HapyLweHns 3peHun

3) ABUraTeibHble HapyLweHun

4) yyBCTBUTE/IbHbIE PACCTPOMCTBA

— — — —

NPOrPAMMA ®U3NYECKOWN PEABUTUTALLIUM NPU XPOHUYECKOM BPOHXUTE
BK/TIOMAET B CEBA

1) APEHAXKHYIO TMMHACTMKY M MNOCTYPasibHbIN APEeHaX

2) 6anbHEOTEPANUIO M ranoTeEpPanuio

3) NbIXKHbIE MPOTY/IKN U TEPPEHKYP

4) rnapoKMHEe30TePanmIo U NPOTyAKM

NEPBAA CTAAUA OUCTPOPUU MUOKAPAA BCNEOCTBUE XPOHUYECKOIO
®U3NYECKOIO NEPEHANPAXEHUA XAPAKTEPU3YETCA
NEKTPOKAPONOIPA®PUYECKUN HAJTUNMUEM

1) aByxdasHoro 3ybua T c naToNorMyeckme cMeLLLeHmem cermeHTa ST BHU3

2) crnaxkeHHbIx am asyropboix 3y6uoB T B 2 UM HECKO/IbKUX OTBEAEHUAX 63 UBMEHEH N
cermeHTa ST

3) yBennyeHnem annTesIbHOCTU aTPMOBEHTPUKYIAPHOM NPOBOANUMOCTHU

4) nonHol nuBepcum 3ybua T 60nee, 4em B 2 OTBEAEHMUSAX C BbIPaXKEHHbIM U3MEHEHUNEM
cermeHTa PQ

K «OPUEHTUPOBOYHOMY» TECTY NMNIEMEBOIO CYCTABA OTHOCUTCA TECT
1) napoHu 1 nanbLa

2) otpbiBa Gerber

3) NoAOCTHOM MbILLbI

4) Kpyrnom mbllLbl

B NEPMO UMMOBUNTU3SALNUN NPU NEPENOME MbILLEZTIKOB BEAPA ANA



YKPENNEHUA YETBIPEXTNTABOW MbILLLbl PEKOMEHAYIOT

1) oTBEAEHNE KOHEYHOCTH

2) nsomeTtpuyeckme pusnyeckue ynparkKHeHua ansa Mol 6eapa nopakEHHOM CTOPOHbI
3) poTauutio 6eapa KHapPYHKu

4) crmbaHume cTonbl

K MbIlLUAM, YYACTBYIOLLUMM B CTUBAHUU TONNTEHU, OTHOCAT
MbILLLLY

1) yeTbipexrnasyto

2) nonynepenoHyaTyto

3) kambanoBuaHyto

4) manobepuoByto

OMYCTUMASA PASHULIA MEXAY UHTEPBAJIAMU RR MPU NPABU/IBHOM
CUHYCOBOM PUTME /19 B3POC/IbIX COCTABANAET MPOMEXYTOK (B
MWNINCEKYHAAX)

1) 0,05 -0,10

2)0,11-0,15

3)0,16 - 0,20

4)0,21-0,25

OAHO 3AHATUE METOAUKOMN «BATAHC» A/IUTCA (B MUHYTAX)
1) 20

2) 60
3) 45
4) 30
3AHATUA NOK NPOTUBOMOKA3AHDbI NPU
1) HapyLweHnAX CHa

2) 3anopax

3) NI0OXOM HaCTpOeHuUu
4) KpoBOTEYEHUU

K OCHOBHbIM NMPOTUBOMNOKA3AHUAM ANA NPOBEAEHUA 3AHATUMN B BACCEMHE
OTHOCAT

1) cHMKeHMe ToHyca U 06bema mblLL,

2) KOHTPaKTYpbl B cycTaBax

3) orpaHnYeHne ABUKEHUI B CyCcTaBax

4) obuee TAXKENOE COCTOAHME NaLUEHTa

B OCHOBHYHO reynny gna 3AHATUNA GU3KYNLTYPOM Ny CPEAHEIO U NOXWUNOIO
BO3PACTA BXOAOAT

1) "Mua ¢ HebONbLIMMWN OTKNOHEHUAMMU B COCTOAHUMN 300P0BbA, GU3UYECKM HE
NoAroTOB/NEHHbIE

2) "MUa C OTKNIOHEHUAMM B COCTOAHUM 340P0BbA U GYHKLMOHANbHbIMU PAaCCTPONCTBAMM



3) 60nbHbIE, 3aHUMatowWwmeca JIOK
4) 60nbHble, PU3MYECKN HE NOATOTOB/IEHHbIE

NPOBA MAPTUHE (20 NPUCEAAHWM 3A 30 CEKYHA) NO3BONAET ONPEAENATD
1) o6uyto dpmnsmnyeckyro pabotocnocobHOCTbL

2) TMN pearMpoBaHUA cepAeYHO-COCYAMUCTOM CUCTEMBI Ha NPEA/IOKEHHYIO Harpy3sKy
3) cneuunanbHyto paboTocnocobHOCTbL

4) ypoBeHb TPEHUPOBAHHOCTU

HATAMXEHWE TEPANEBTUYECKOM 30Hbl KUHE3UOTEMMA NPU BbINONHEHUU
MEXAHUYECKOW KOPPEKLIMM COCTABAET (B MPOLIEHTAX)

1) 5-10

2) 15-35
3) 50-75
4) 80-95

K NOACYCTABHOMY BYITOPKY NOMATKU KPEMUTCA CYXOXWUTUE
1) nognonNaTo4YHOM MbiLLLbI

2) AIMHHOM FONIOBKU ABYIrNaBoM MbiLULbI

3) ANMIHHOM FONOBKU TPEXTNABOM MbiLULbI

4) 60NbLLIOW rPYAHOM MbILULbI

PACCTOAIHUE, KOTOPOE OCBAUBAET MALMEHT B TEYHEHUE 6-MWUHYTHOM XOA,bBbI,
PABHOE BOJIEE 551 METPY COOTBETCTBYET ®YHKLMOHAIbHOMY KJIACCY
1)0

N

)1
3) 1
4) 1V
K PEBPAM, BXOAALLMM B COCTAB rPYAHON KNETKU, OTHOCAT
1) )KecTKue

2) NOCTOAAHHbIE

3) UICTUHHDbIE
4) nnaBawouwme

_—— — — —

CTABUNU3ALUNA KPOBO- U TIMMPOOBPALLLEEHUA B NMO3AHEM NEPUOAE YEPEMNHO-
MO3roBOW TPABMbI MO3BONAET

1) UI3IMEHUTb ABUTATENbHbIN PEXMM C MOCTE/IbHOrO Ha NasaTHbIN

2) ncnonb3zoBaTb PU3MYECKME METObI

3) yBenMunTb 06y GU3MYECKYIO Harpy3Ky

4) ncnonb3oBaTb BUOPALMOHHbIE NPUEMbI MaccaKa

NALMEHTY C HEOCNOXHEHHBIM MHOAPKTOM MUOKAPZA PA3PELLEHO XOAWUTb MO
NANATE C HEZE/IM BONE3HM
1)5



AOANTALUA OPTAHU3MA K ®U3NYECKOMN HATPY3KE UCKJTHIOYAET dA3bI
1) cpbiBa aganTtauum

2) HanpAXeHun

3) MaKCMManbHOM CNOCOBHOCTU U BOCCTAHOBNEHMUSA

4) ctabunmsauum

AEDEKTOM OMNOPHO-ABUTATE/IbHOIO AMMAPATA, KOTOPbI OTHOCAT K
HAPYLUEHMAM OCAHKU B CATUTTA/IbHOM N/IOCKOCTU, ABNAETCA

1) ckonmos

2) cyTynocTb

3) crna*KeHHOoCTb rpyaHoro kudosa

4) nnocKas cnuHa

Y NALUUEHTOB C MOCTUHCY/IbTHbIMU ABUTATE/IbHbIMU HAPYLLEHUAMM BEPXHEN
KOHEYHOCTU KJTIOHYC KUCTU BbI3bIBAETCA

1) pacTarMBaHMEM CNACTUYHbIX MbILLL, U YAEPHKAHMEM UX B 3TOM NOJIOXKEHUN FPY30M

2) cepueit pe3kux crubaHuit B 1y4e3anscCTHOM CyCTaBe B TEYEHUE MUHYTbI

3) MaKCMManbHOM NPOHALMEN KUCTU U yAEPKAHUEM KUCTU B 3TOM MOJIOXKEHUN

4) pe3knum pasrnbaHmem B 1y4e3anacTHOM CYCTaBe M NONbITKOM yAepKUBATb KUCTb B 3TOM
NONOXKEHUN

BAJZIbI'YCHAA AOE®OPMALNMA HOI NOAPA3YMEBAET ___ USMEHEHUA
1) Z-obpasHbie
2) Y-obpasHble
3) X-obpasHblie
4) O-obpa3sHble

K OCHOBHbIM NMPUHUUNAM ®U3UYECKON PEABUNNTALIMN OTHOCAT
1) amcnaHcepHoe HabaoaeHue

2) paHHee HaYyano

3) cTauMoHapHoe nevyeHne

4) KPaTKOCTb Kypca

— N N

K HAACYCTABHOMY BYIFOPKY JIONATKU KPEMUTCA CYXOXUNUE
1) ANIMHHOM rONOBKM TPEXTNAaBON MblLULLbI

2) Manom rpyaHOM MblLLLbI

3) KOPOTKOM FONOBKKU ABYrNaBOM MbiLULbI

4) AANHHOM roNOBKM ABYI/1aBOM MblLLLLbI

HA ®OHE NPOJIANCA MUTPAJZIbHOIO KNANAHA B MOJ1I040M BO3PACTE MOET
PA3BUTbCA



1) cepaeyHan HeJOCTaTOYHOCTb
2) neroyHana runepTeH3unsa
3) acuctonus

4) Tpomb03mb0aMNA cOCya0B roIOBHOMO MO3ra

NEYEBHbIA MACCAX NOKA3AH NPU

1) cocTosHMM Noc/ie TPaBMbl ONOPHO-ABUraTeIbHOTO annapaTa

2) Ty6epKynese nerknux B akTMBHOM ¢ase

3) rHoMHOM BOCMaUTENBHOM 3a601€BAHUM PA3/IMYHON IOKAIN3ALUM
4) ocTpom nepuoae TpaBMbl C reMaToOMOM

TENNONPOAYKLUMUA B YC/IOBUAX HU3KOWU TEMNEPATYPbI BO3AYXA Y YE/IOBEKA B
COCTOAHUU NOKOA MOXET BO3PACTATb B PA3A/PA3

1) 2-3

2)3-4
3)1-2
4) 4-5
PELLENTOPbI, BOCMPUHMMAIOLWUE PACTAXKEHUE MbILLL, HAXOAQATCA B
1) cyxoxxunmm

2) 6ptowwke

)
3) cBA3Ke
4) cycTaBHOM Kancyne

MPU HEBPUTE TIMLUEBOIO HEPBA I®K HASHAYAIOT
1) yepes mecsu nocne Havyana 3aboneBaHuA

2) c nepsbIX AHeN 3aboneBaHuUs

3) nocne cTuxaHus 6onen

4) nocne ctabuansaummn obwero coctoaHuUA

MHTEHCUBHOCTb ABUTATE/NIbHOIO PEXXUMA NPU HEBPO3AX U NCUXOMNATUAX
ONPEAOENAETCA

1) paBHOCTbIO 3ab01eBaHMA

2) aTMONOTrMEN NCUXMYECKOTO PACCTPOMNCTBA

3) cTeneHblo aCTEHUUN HEPBHOM CUCTEMDbI

4) xapaKTepoOM HEPBHO-NCUXNYECKNX PACCTPOMCTB

BPAYEBHbIA KOHTPO/1b 3A ®U3UYECKOM BOCMUTAHUEM ﬂ,ETEﬁ AOOWKO/IbHOIO
BO3PACTA UCK/NTIOYAET 3AAA4YU

1) pa3BUTMA NONE3HbIX ABUTATE/IbHbIX HABbIKOB

2) NoBbIWEHNA PE3UCTEHTHOCTU OpraHn3Ma getel K pakTopam BHELLHeM cpeabl

3) yKpenneHua 340p0oBbA AeTein

4) NOoAroTOBKM OHbIX CNOPTCMEHOB

MAKCUMAJIbHbIM XXUPOCHKUTAIOWLUM SDDEKTOM OBJIAJAIOT HATPY3KU



1) asapobHble cpegHelt MHTEHCUBHOCTU AANUTENBHOCTbIO CBbie 30 MUHYT
2) cunoBble

3) CKOPOCTHO-CUNOBbIE

4) aHa3pobHble

NEYEBHAA TMMHACTUKA NMPU APTPUTAX MPOTUBOINOKA3AHA MNPU
1) pe3Koit bonesHeHHOCTH

2) temnepaTtype 37°C

3) orpaHMYeHUN 06 BEMA ABUKEHUI

4) NNOXOM HaCTPOEHUMU

ANMUNTE/IbHO PEBEHOK HAYUHAET XOAUTb B BO3PACTE
1) 1 ropga 11 mecsaues

2) 1 ropa 6 mecaues

3) 1 ropa 3 mecsaues

4) 1 ropa 9 mecaues

HOPMA HATPY3KU UHCTPYKTOPA N1®K ANA NPOBEAEHUA IEYEEHOM TMMHACTUKM
5OJIbHbIM NMOC/IE XMUPYPITMYECKUX OMEPALUIA COCTABASAET (B MUHYTAX)

1) 15-20

2)5-7
3) 10-15
4) 20-30

ANOOEPEHUUANBHAA OUATHOCTUKA MEXAY AbIXATEIbHON APUTMUEN U
APYTMMU BUOAMU APUTMUIN NO AAHHBIM 3KI LLENECOOBPA3HA MPU CHATUMU 3KI
BO BPEMA

1) dnsnonormyeckom naysnol AbiXxaHUA NOC/AE BblAOXa

2) BAooxa

3) cCNOKOMHOTO AblXaHUA

4) 3a4€epKKM AbIXaHUA HA BAOXE

TPAKLWNA NOKA3AHA NPU

1) cTapyeckom octeonopose

2) ywmnbax mo3sra

3) ocTpoii cTagun gopconaTuu

4) ntombouwanrnmn, obycnoBAeHHOMN AeCTBUEM MEXaHUYECKO - KOMMNPECCUMOHHOTO
dakTOopa

NP NAPAJIMME MbILULL NOMNATKU BOSHUKAET
1) <KpblNOBMAHAA NONATKA»

2) «NTUYbA pyKa»

3) «3aMOpPOXKEHHOE N1eYO»

4) «npuKNeeHHasa nonaTka»



K KTIMHUYECKMUM KPUTEPUAM NPEKPALLEEHUA NPOBbI C ®PUZUYECKOWN HATPY3KOW
OTHOCAT

1) npuctyn cTeHoKapaumn

2) noABNEHUE MbILLEYHOM YCTaIOCTH

3) nosblweHne cuctonndeckoro A nnm nosbiweHne Al 6onee 130/85 mm pT. CT.

4) yyauweHue nynbca Ao 110 ynapoB B MUHYTY

YPOBEHb PH APTEPMA/IbHOW KPOBU NPU AEKOMMNEHCUPOBAHHOM
METABO/TUMECKOM AUMUAO3E U AbIXATE/IbBHOM ALUMNAOO3E

1) HeycTOMUYMBbLIN

2) BbllLEe HOPMbI

3) HUXKe HopMbI

4) HopManbHbIN

K MPUEMAM MACCAXA Y NALMEHTOB C XPOHUYECKON OGCTPYKTUBHOW
BONNE3HbIO JIETKNUX, KOTOPbBIE UCNO/Ib3YIOT AJ14 YOYHLWWEHUA OTXOXAEHUA
MOKPOTbI, OTHOCAT

1) HeNpepbIBUCTYIO U NPEPBLIBUCTYIO BUBpaLMIo

2) KpyroBoe€ NOrnakKMBaHME U WITPUXOBAHUE

3) nonepeyHoe pasmMuHaHuWe U rpabneobpasHoe pacTpaHue

4) HapaBnMBaHWE M 06XBaATbIBAIOLLEE NOTNAMKUBAHME

KNACCUOUKALIMA TMNEPTOHUYECKUX COCTOAHUN Y CMOPTCMEHOB (NO
BOJ/IbHOBY H.N.) UCKTIOYAET CTAAUIO

1) 60NbHbIX C NPEeArnnepTOHNYECKMM COCTOAHUEM

2) 601bHbIX TMNEPTOHMYECKoM 6onesHbto | ctagumn

3) 60nbHbIX TMNEepToOHMYeckon bonesHbio Il ctagumn

4) runeppeaKkTopoB

B LLENAX BOCCTAHOBNEHUA ABUTATE/NIbHbIX ®YHKLWUIMA HE UCNONb3YIOT
1) rmpygotepanuto

2) YTPEHHIOK MMIMEeHNYECKYI0 TMMHACTUKY

3) 3aHATMA NnevyebHON PU3KYNbTYPOI

4) 3aHATMA N0 Ioroneanyeckom U NCMXoTepaneBTUYECKON KOPPEKLUM

K BUOAM TPEHUPOBOK HA ANMMNAPATE « MOTOMEA» OTHOCAT
1) cMnoBble, NacCcMBHbIE, aKTMBHO-NACCUBHbIE

2) aspobHble, NacCUBHbIE, aKTUBHO-NACCUBHbIE

3) aHa3pobHble, NacCUBHbIE, aKTUBHO-MACCMBHbIE

4) aKTUBHbIE, NaCCUBHbIE, aKTUBHO-NACCUBHbIE

CNOPTUBHAA CNEUNANTU3ZALUNA, CNOCOBCTBYIOLWAA CTAHOB/TIEHULO
BPAANKAPAUU B NOKOE Y AETEN, NPEAYCMATPUBAET

1) NPbI}KKK C LLECTOM

2) 6er Ha ANIMHHbIE AUCTAaHLUUMK



3) NPbIXKKK B ANNHY
4) 6er Ha KOPOTKME ANUCTaHLUMMU

NACCUBHbIE PUSNYECKUE YIIPAXKHEHMA HASHAYAIKOT NPEMMYLLUECTBEHHO C
LLE/IbIO

1) ynyywieHua GyHKLUMOHAIbHOIO COCTOAHMA CepAe4YHO-COCYANCTON CUCTEMBI

2) ynydweHnus nnmedoobpalleHums

3) neyeHma TyronoABMNKHOCTU B CYCTaBaX, a TaKKe Npu napesax u napanmyax
KOHEeYHoCTeM

4) ynydlweHuna KpoBoobpalleHms

NMPUEM NOTNAXUBAHUA SAK/TIOYAETCA B
1) pacTarMBaHUM KOXKMU

2) CKONIb}KEHUW MO KOXKe

3) NPUNOAHNUMAHNUN KOXMU

4) cABUraHUM KOXKU

BIMAHUE MACCAXA HA CEPAEYHO-COCYAUCTYHO CUCTEMY 3AKJTKOHAETCA B
1) 3ameaneHnn agmxkeHna AMmobl o AIMMdaTUYECKMM COCyAam

2) ynyyweHnn rasaoobmeHa MexKay KPpOBbO M TKAHAMM

3) yxyalweHnn nepepacnpeseneHma KpoBU B OpraHn3me

4) cykeHUN GYHKUNOHMPYIOLWMX Kanunnapos

OTHOCUTE/IbHbIM (BPEMEHHbLIM) MPOTUBONOKA3AHUEM K NPOBEAEHUIO
MACCAXA ABNAETCA

1) 3noKkayecTBeHHOe HOBOObpa3oBaHue

2) noBblWEHHaA TemnepaTtypa Tena

3) 3aboneBaHuMe KPOBU

4) runepToHMYeckaa 60ne3Hb

PA3IPY3KE NO3BOHOYHUKA CINMOCOBCTBYET NONOXEHUE
1) nexka Ha 60Ky

2) cnpaAa Ha cTyne

3) KoneHHO-NoKTEBOE

4) cTON HA KONeHAX

ANA ONPEAENEHNA OBBEMA OBUKEHUM B CYCTABAX MPUMEHAIOT
1) kKanunep

2) KNPOCKONNO30METP

3) KypBUMETpP

4) roHnomeTp

BEI HA 800 M OTHOCUTCA K HATPY3KAM MOLHOCTHU
1) MaKcMMabHOM
2) KpUTHMUECKOM



3) cybmakcmmanbHom
4) noporosoi

B XPOHWUYECKOW CTAAUN A3BEHHOW BONE3HU XXENYAKA U
ABEHAALUATUNEPCTHOMN KULLKU UCKNIOYAETCA NPUMEHEHUE

1) o6uwepa3BMBatOWMX U AbIXaTENbHbIX YNPAXKHEHN

2) cneuunanbHbIX yNPaXKHEHU C 4O03UPOBAHHOM HAarpy3Kon Aas MblLL, 6poWHOro npecca
3) xoabbbl NPOCTOM U yCUNEHHOM

4) NPbIXKKOB 1 NOACKOKOB

HA NEPUDEPUU KPbIJ10 NOAB3/40LLHOMN KOCTU YTO/ILLEEHO U OBPA3YET
1) BO3BbILWEHUE

2) 6yropok

3) rpebeHb

4) 6yrpucToCTb

O KAYECTBE NPO®UNAKTUYECKOW PABOTbI CBUAETENILCTBYET MOKA3ATE/b

1) TeKyyecTu Kagpos

2) 3aHATOCTM KOMKM B CTaLlMOHaApe, B KOTOPbIN rOCNUTANU3NPYETCA NPUKPENIeHHoe
HaceneHwue

3) oTHOLWEHMA YNCNa NAUNMEHTOB, KOTOPbIM NPoBeAeHa TPAaHCNIAHTALMA NOYKM, K YMCayY
HYK 3oL MXCA

4) oxBaTa NPUKPENNEHHOTOo HaceneHma NPodUAaAKTUYECKUMN MeANLUHCKMMN OCMOTPaMM

B 3AJAYUN NEYEEHOWU ®U3KY/NbTYPbI HE BKNKOYAIOT

1) cTUMyNAUMIO SKCTPaKapanaibHbIX GaKTOPOB KPOBOOOPaLLEHUS
2) noBblWeHWe Hecneundmnyeckom conpoTUBASEMOCTN OPraHNU3Ma
3) 3amelleHme HegoCTatoWMX FOPMOHOB

4) BOCCTAaHOB/NEHWE HapyLeHHOro o6bema ABUKEHUN

BCE BUOJIOTMYECKUE AKTUBHBIE TOYKU OB bEAUHEHBI NO NPUHLMUNY
MEPWAUAHOB, YNC/1I0 KOTOPbIX COCTABNAET

1)9
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NPU NTIOCKOCTONUU K OBLUEYKPENNAKOLWUM OTHOCAT YNPAXHEHUA
1) oA ykpenneHmnsa Mol Ta30BOTo AHA

2) ons yKpenneHus Mmbilll, NoaaeprKUBatoWwmx CBoA CToNbI

3) Ha yKpenaeHne mMbill, NoAAEPKUBAOLWMX NMO3BOHOYHUK B MPaBUIbHOM
BEPTMKANbHOM MOIOKEHUN

4) ykpennawouwme mbllubl roneHun, begpa

3A0AYU NEYEEHOW TMMHACTUKU NMPU TMNEPTOHUYECKOM BEOJIE3HU BO BTOPYIO



NONOBUHY KYPCA NEMEHUA UCKNTIOYAIOT

1) cCHMXKeHne ToHyca cocyaoB

2) TPEHMPOBKY 3KCTPaKapAnaibHbIX U KapananbHbiX PaKTOPOB KpoBOObOpaleHUA
3) TPEHUPOBKY NIACTUYHOCTN HEPBHbIX NPOLECCOB

4) TPEeHUPOBKY GYHKLUMWN AblXaTeNbHOM CUCTEMbI

OCHOBHOWM 3A,CI,A‘IEI71 NEYEBHON TMMHACTUKU HA 1l CTYNEHU AKTUBHOCTU Y
NAUMUEHTOB C UHPAPKTOM MUOKAPAOA ABNAETCA

1) noArotToBKa K NOJIHOMY CaMOO6CNYKMUBAHUIO

2) npeaynpexaeHne runognHammnm

3) noaroTtoBKa K cBoboaHoM xoapbe no Kopuaopy

4) 6opbba c rMnoKknHesunemn

YAE/NIbHAA TEMNJTIOEMKOCTb BOAAHbIX MAPOB BOJIbLWWE TEMN/IOEMKOCTHU CYXOro
BO34YXA B PA3
1) 6
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KOMNPECCUA HA NOACHUYHDBIE MEXMNMO3BOHKOBbBIE AUCKWU HE YBEJIMMUBAETCA B
NMONOXEHUU

1) ctos

2) nexka Ha 6OKy

3) nerka Ha CNMHE UAN Ha XKNBOTe

4) cnan

K NTPOTUBOMNOKA3AHUAM ANA JOMALLHUX 3AHATUIN Y NALIMEHTOB NOC/IE AOPTO-
KOPOHAPHOIO LUWYHTUPOBAHUA HE OTHOCAT

1) runepToHMYeckyto 60/1e3Hb 2 CTENEHMU

2) cepaeyHyo HeAOCTaTOYHOCTb Bbille 2a cTaguu

3) TAXKeNble HapyLWeHUA cCepAEYHOro pUTMa

4) HecTabUNbHYIO CTEHOKApAMIO

C LLEENbIO NPEAOTBPALLEHWA BbIPAYKEHHOITO CHUMEHUA ®U3UYECKON
PABOTOCNOCOBHOCTU B NEPBbLIE ABE HEAE/ZIU NOC/IE BO3BPALLEHUA HA PABHUHY
NOCNE TPEHNPOBOK B YC/ZIOBUAX CPEAHEIOPbA HEOBXO4AMMO

1) CHU3NTb 06BEM PU3NYECKUX HATPY3OK B NocsiegHne 7 AHel npebbiBaHUA B YC/I0BUAX
cpeaHeropbs

2) yBennuntb 06bem GpuU3nYeCcKUX Harpy3oK B nociegHune 7 gHer npebbiBaHUA B YC/I0BUAX
cpeaHeropbs

3) yBEANYNTb B NepBble 3 AHA BO3BPALLEHUA C FOp 06beM Harpy3oK, HanpaBaeHHbIX Ha
pa3BUTUE BbIHOCIMBOCTH

4) ucnonb3oBaTb B TeYeHUU 7 AHel npebbiBaHMsA B cpeagHeropbe 6o0bline A03bl
BUTaMWHHbIX NpenapaToBs



Y bOJ1IbHbIX APTPUTAMU U APTPO3SAMU HA CAHATOPHOM 3TANE PEABUJTUTALUU
NEYEBHAA ®U3KY/IbTYPA UCK/TIOMAET

1) rumHacTUKy B HbaccerHe

2) ManonoABuXKHbIE UTPbI

3) xoabby

4) Bonenbon

HEQONYCTUMbIM NONOXEHUEM TENA NPU 3AHATUAX NEYEBHOM ®U3NYECKOM
KYNbTYPOW ANA bOJIbHbIX C BPOXAEHHBIMU NOPOKAMMU CEPALUA HA 4-6 CYTKU
MNOCNE ONEPALUUN ABNAETCA NONOXEHUE

1) nexka

2) KONeHOo-NoKTeEBOE
3) cToA

4) cmpA Ha cTyne

ANA NPOBEAEHMA MACCAXA HEOBXOAUMO OTAE/IbHOE NOMELLEHWUE
(NIOWAZKA) U3 PACYETA HA O4HO PABOYEE MECTO (B METPAX KBAAPATHbIX)
1) 12
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AEVICTBVIH BPAYA IEYEBHON ®U3KYNbTYPbI NPU NEPBUYHOM OCMOTPE HE
BK/TIOMAIOT

1) onpeaeneHune ABUraTeIbHOTO PeXMMa

2) 03HaKOMNEHUE C AMarHo30M NaLuMeHTa

3) noabop NeKapCTBEHHbIX CPeacTs

4) npoBeaeHne GYHKUNOHANbHbIX NPo6

CMHOHUMOM MNOHATUA «TEMEBHAA ®U3KYJIbTYPA» ABNAETCA
1) pusnyeckas peabunmtauma

2) KUHe3oTepanusa

3) mexaHoTepanus

4) pednekcotepanua

B KAPAUOPEABUTUTALUUU UHTEHCUBHOCTb HATPY3KU O O/TXKHA
COOTBETCTBOBATb YACTOTE CEPAEYHbIX COKPALLEEHUIA, PACYHUTAHHOM NO
®OPMVYNE

1) 100 — pyHKLUMOHANbHbIN Knacc

2) 180 — apTepuanbHoe gaBneHue

3) 200 — Bo3pacT (ner)

4) 220 —yacToTa cepAeYHbIX COKpaLLLeHMN

K ®OPME JIEHEEHON ®U3KYNbTYPbI HA LLAAALLEM ABUTATE/IbHOM PEXXUME HE



OTHOCAT

1) neyebHy rMMHACTUKY
2) BENOTPEHUHT

3) manonoaBuXKHbIE UTPbI
4) po3MpPOBaHHYIO X0AbDY

K IPUEMAM TMTUEHUYECKOIO MACCAXA roNnioBbl HE OTHOCAT
1) pybneHunsa Koxm

2) NnpepbIBUCTbIE HAAABANBAHUA N CABUTAHUSA MATKUX TKAHEN

3) rpebneobpasHble pacTUpaHMA KOXKK NoAyLLIeYKamm nanbles

4) nornaKMBaHMA BOJIOCUCTOM YaCTM roN10BbI OT 16a K 3aTbI/IKY

BU.bl MACCUBHOWN KOPPEKLLUM UCKNTIOYALIOT
1) 3aHATNA B bacceliHe

2) BbITAXKEeHUe

3) neyeHme NONOKEHNEM

4) KoppuUrnpytoLine KpoBaTKu

MOTOPHASA NIOTHOCTb YPOKA ®U3BOCMUTAHUA Y AOLKO/IbHUKOB AO/MKHA
COCTAB/IAATb (B MPOLIEHTAX)

1) 65-70

2) 70-85
3) 50-55
4) 60-65
[NETEN, UMEIOLLMX 3HAYUTE/IbHBIE OTK/IOHEHUA B COCTOAHUM 340POBbA

NOCTOAHHOIO UM BPEMEHHOTO XAPAKTEPA, OTHOCAT K ___ TPYNME 30POBbA
1)1l

N

)1
3) 1l
4) IV
ANA UCCNEAOBAHUA CEPAEYHO-COCYAUCTON CUCTEMbI B NPAKTUKE
CNOPTUBHOMN MEAULUHDBI UCNONBb3YIOT

1) axokapauockonuto

2) cnupomeTpuio

3) peoaHuedanorpadpuio

4) npoby MakKkeHbpyXxa

NPU TPAKLLMOHHON TEPAMUU UCKNIOYAETCA

1) yBennyeHme BbICOTbl MEXKMNO3BOHKOBOIO AMNCKA

2) U3MeHeHWe TOPMOHA/IBHOTO COCTOAHMA NaLMeHTa
3) cHATHe cna3ma napaBepTebpabHbIX MbILUL,

4) yMmeHbLlUeHWE MbILLIEYHbIX KOHTPAKTYP



NPOAOMKUTE/ILHOCTb PAHHEIO MOC/IEONEPALIMOHHOIO NEPUOAA MOCE
3HA0MNPOTE3UPOBAHUA KONIEHHOTO CYCTABA COCTAB/IAIET (B AHAX)

1) 12-20

2) 7-12
3) 20-25
4)1-7

TPEHUPOBOYHbII 3GDEKT OT YPOKA dU3KY/IbTYPbI B LLIKOJIE UMEET MECTO, EC/IU
MY/IbC MPYU BbINOJNHEHUW YNPAMXHEHWUI1 COCTABAAET OT YIIAPOB B
MWHYTY

1) 130-140

2) 140-150

3) 120-125

4) 80-90

CUMMNTOMbI NEPE/IOMA KOCTEM HOCA UCKNIOYAIOT

1) NOABUXKHOCTb M KPENUTALMIO KOCTHbIX OT/IOMKOB

2) pedopmauymmn n 6onm B o61actm Hoca

3) remaTombl B 06/1aCTH BEK, HOCA, KPOBOM3NUAHME B KOHBIOHKTUBY I1a3a
4) HoCcoBOE KpOBOTEYEHME

CNELMANDBHbLIE YNPAXKHEHUA Y BOJIbHbIX LUEMHBIM OCTEOXOHAPO30M C
CMHOPOMOM ULLEMMUYECKOW MMUENONATUU UCKNIOYAIOT YNPAXKHEHUSA
1) aKTMBHO-NACCUBHbIE A1 MbILLL, PYK M NJIEYEBOro nonca

2) aKTUBHbIE, B LUIEMHOM OTAe/ie MO3BOHOYHUKA

3) obuwepasBmBatowme

4) Ha paccnhabneHune mblLlL, PYK M NAe4eBoro nosca

K METOOAM OLLEHKWN ®U3UYECKOMN PABOTOCNOCOBHOCTU Y BOJIbHbIX
ULLEMWYECKOW BONE3HbIO CEPALA OTHOCAT

1) npoby LTaHre u NeHua

2) BENo3promeTputo

3) anekTpoaHuedanorpadpuio

4) opTocTaTM4yeckyt npoby n npoby JletyHoBa

_—— — — —

PASHOBMAHOCTU TOYEYHOIO MACCAXA UCK/TIOYHAIKOT MACCAXK
1) wmaTcy

2) MOHIO/IbCKUMA

3) nepuocTanbHbI

4) TMbEeTCKni

YNPAXHEHUA B METAHUU BOJIbLLUMU MAYAMMU NO CPABHEHNIO C MAJTEHBKUMMU
ANA NALMEHTOB

1) He pa3HATCA B BbINOJIHEHUMN

2) TpyAHee B BbINOJIHEHUMN



3) nerye B BbINONHEHWUU, NPEABABAAIOT MEHbLLE TPE6OBAaHMN K KOOPAMHALUN ABUKEHUI
4) oAMHAKOBO TPYAHbI B BbINOJIHEHUM

MPUEM NUTATE/IbHbIX CMECEI 10 HAYAJIA OJIUTENbHbIX HAMPAXEHHBIX
®U3NYECKUX HATPY3OK PEKOMEHAYETCA 3A NMEPUO/, (B MUHYTAX)

1) 10-20

2) 30-60

3)90-120

4) 60-90

ANA YOAYHWEHUA OTTOKA XEJTYU UCNONBb3YIOT UCXOAHOE NONTOXEHUE
1) c NPUNOAHATLIM Ta30BbIM KOHLLOM

2) B no3e TpeHaeneHbypra

3) nexka Ha npaBoMm OOKy

4) nexka Ha neBomM boKy

TEMMNEPATYPA BOAbl B BACCEMHE NPU 3ABO/IEBAHUAX HEPBHOA CUCTEMbI C
OCTATOYHbIMU ABNEHUAMMU EONEBOIO CUHAPOMA U OTPAHUYEHUEM
[BUXEHWUI [OMKHA COCTABNATD (B FPAQYCAX LIE/IbCUA)

1) 23-25

2) 26-28
3) 29-32
4) 32-37

NMPU TACTPUTAX C NOBbILLEHHOW CEKPELMEN NPUMEHAIKOTCA YNPAXKHEHUA ANA
MbILLL, }XUBOTA C HATPY3KOWM

1) ymepeHHoM

2) cybmakcmmanbHom

3) MMHUMaNbHOM

4) MaKCMMabHOM

NMOBOPOT C BOKA HA XXUBOT ABNAETCA LENbIO __ YNPAXHEHUA NO METOAUKE
BOUTA-TEPANUU

1) yeTBepTOro

2) nepsoro

3) BTOpPOroO

4) TpeTbero

B NMPOLECCE TPEHUPOBOK YMEHbBLUAETCA COOEPXAHUE B MOYE AOPEHA/IUHA B
OTBET HA CTAHOAPTHYIO HATPY3KY, CHUXKEHO COOEPXAHUE OOPAMMUHA.
CMOPTUBHDbINA PE3YNILTAT NPU 3TOM NPOAO/TIKAET PACTU. B JAHHOM C/NYYAE

1) cNOPTUBHbIN pPe3yibTaT CNOPTCMEH AOCTUraeT 60/1bLLIOM LEHOMN ANA OPraHU3Ma,
MCNONb3yA pe3epBHbIE BO3MOMXKHOCTH

2) nckntoyaetca popcmMpoBaHMe HarpysKu

3) Heo6Xx04MM KOHTPO/Ib 32 BOCCTAHOBUTE/IbHbIMUW MPOL,ECCAMMN N Ha3HAYEHUNE CPeacTs,



cospgatowmx 6aaronpusaTHble YCA0BUA AN BOCCTAHOB/IEHMA NOC/E Harpy3Ku
4) ncknoyaeTca yBeMyeHne MHTEHCUMBHOCTU Harpy3okK

WAAAWLMM BCNOMOTATE/IbHbIM MPUEMOM PASMUHAHUA ABNAETCA
1) nepecekaHue

2) cxKaTtme

3) BanAHme

4) nuneHune

BPAY MO /IEMEEHON ®U3KY/IbTYPE BPAYEEHO-®U3KY/IbTYPHOTO IMCNAHCEPA
OBA3AH

1) ocyw,ecTBNATbL KOHTPOb PaboTbl KAMHUYECKUX NabopaTopuit U OTAENEHUA TMCTONOMNU
2) npoBOANTb CNeunanbHble 06cnefoBaHNA NALMEHTOB, HanpaBaeHHbIX Ha JIOK

3) onpeaensatb MeToANKN PU3NYECKUX YNPAXKHEHUN ANA CNOPTCMEHOB

4) TectMpoBaTb GU3MNYECKY0 PaboToCcnoCcobHOCTb CMOPTCMEHOB

NoK NPU CAXAPHOM OUABETE NPOTUBOMOKA3AHO NPU HANTNYUU
1) yyBcTBa cnaboctu

2) yyBCTBA XKaXAabl U NOANYPUN

3) caxapa B KpoBu H6osee 5,5 mmonb/n

4) B MOYe aLeToHa

ONA ONPEAENEHUNA PWC,50 Y AOWKOJ/IbBHUKOB NMPUMEHAIOT PACHETHYIO

oOoPMYNY

1)W=Pnh1.33

2) UICT = (t 100)/(R1+R2+R3)2

3) PWCy70 = N1 + (N2-N1) ? (170-f1)/(f2-f1)

4) PWCq70 = N Harpy3ku ? (170- YCC nokosn)/(4CC Harpy3ku- YCC nokos) (no
N.N.AbpocumoBoir)

Yron POTAUUU NNEYA BHYTPb COCTAB/AET (B TPAOYCAX)
1) 90

2) 80
3) 100
4) 110
NoABOAHbINA AYLL - MACCA NOKA3AH NPU

1) MMOME MATKM C HAKJIOHHOCTbIO K POCTY

2) popconaTum NOSICHUYHO - KPECTLOBOro oTAeNa NO3BOHOYHMKA

3) onyxonsx rofI0BHOro Mo3ra
4) reMmaHrMOMaXx NO3BOHKOB 60bLUMX Pa3MepoB

ANA YCUNEHUA SHEPTETUYECKUX BO3MOXHOCTEN CNOPTCMEHA PEAKLIMA
rMUKOTEHO/IN3A B NEYEHU NPU ®U3INYECKOWN HATPY3KE MOXET BbITb YCU/IEHA



NYTEM AONONMHUTE/NIbHOIO BBEAEHUA B OPTAHU3M
1) »kupos

2) docoaTos

3) yrnesoaos

4) 6enkos

K METOOAAM OLLEHKWN ®U3UYECKOMN PABOTOCNOCOBHOCTU Y BOJIbHbIX
ULWEMWUYECKOW BOIE3HbIO CEPALLA OTHOCAT

1) npoby NeHya

2) npoby LWTaHre

3) BeNnoapromeTpuio

4) opTOCTaTUYECKYIO Npoby

K POPMAM NEYEBEHON ®U3KYNbTYPbI HA LWAAALLEM ABUTATE/IbHOM PEXXUME HE
OTHOCAT

1) ManonoaBuKHbIE UTPbI

2) ne4yebHy rTMMHACTUKY

3) 6er Tpycuom

4) no3MpPOBaHHYO X0AbbY

OCHOBHOE OT/IMMUE NEYEBHOIO NPOLLECCA OT PEABUJIUTALMUOHHOIO COCTOUT B
1) cpoKax Hayana: neyeHMe NPOBOAUTCA B OCTPOM Nepuroae 3aboneBaHus,
peabuanTaumoHHble MeEPONPUATUA - B MOAOCTPOM

2) NPUMEHEHMUN Pa3IMYHbIX NPenapaTos

3) ncnoNb30BaHUM PA3NNYHBIX METOA0B BO34ENCTBUS

4) TOYKe NPUNOKEHUS MEPOMNPUATUIA: CAHOTEHETUYECKMX MPOLLECCOB NpU peabuantaymm
M NaTOreHeTUYECKMX NPOLLECCOB - B C/ly4ae IeYeHunsa

KOJIMYECTBO CTEMNEHEM 3ATPYAHEHUA AKTUBHOCTU MO MEXKAYHAPOHOW
KNACCUOUKALIMM HAPYLLEHWUM, OTPAHUYEHMUI }U3HEAEATENBHOCTMU U
COLMANLHON HEAOCTATOYHOCTU 2-F0 NEPECMOTPA COOTBETCTBYET
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OCOBEHHOCTbIO ®U3NYECKOTO PA3BUTUA TNYXUX AETEN ABNAETCA
1) TyronoABUXHOCTb CYyCTaBOB

2) 3MeHeHMe NPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTALUM

3) BblpaXKeHHOE HapyLlUeHME KOpAMHALNY ABUKEHUN

4) cnaboCTb MbILLEYHOTO KopceTa

OTHOCUTE/IbHO HEBNATOMPUATHBIM TUNOM PEAKLIUU CEPAEYHO-COCYAUCTOW
CUCTEMbI HA PUSUYECKYIO HATPY3KY ABNAETCA
1) AUCTOHMYECKNA



2) cTyneH4aTbIM
3) HOPMOTOHUYECKUIA
4) rMNOTOHMNYECKUA

K OCOBEHHOCTAM 3KT Y CMNOPTCMEHOB OTHOCAT
1) BbicoKuii 3ybeu, P

2) CHUXKeHue BobTaxa 3ybua T

3) cHUXKeHue BbicoTbl 3ybua P

4) CUHYCOBYIO TaXMKapaUto

_—— — — —

EC/IU NALMEHT C OCTPOM BONIbIO HE MOXET 40 KOHLA BbIMPAMUTb HOMN, BPAY-
OCTEONAT

1) nepeBOANT NAaLMEHTA B MONOKEHME NOAYNPOKYOUTYC

2) He NPOBOAUT OCTEOMATUYECKYIO KOPPEKLMUIO

3) yknagbiBaeT naumeHTa Ha nboit 6ok

4) NPOCUT COTHYTb HOTM B KOMIEHAX B NMOIOXEHMWN HA CMIMHE

BIMAHUE MACCAXXA HA OBMEH BELLECTB B OPTAHU3ME 3AK/IOHAETCA B
1) noBbILWEHNN KONNYECTBA IEMKOLUTOB B KPOBU

2) CHUKEHUU CKOPOCTU OKUCAEHUA MOZIOYHOMN KMCNOTbI

3) HOpMaan3aunm KUCIOTHO-OCHOBHOTO COCTOAHUA KPOBU

4) CHUXEHUN MOYEBBIAENNUTENBHOM QYHKLUK

PABHOBECUE OLEHUBAETCA C NOMOLbHO
1) ctren-TecT

2) cnupanbHOro TecTa

3) Tecta NponNpUOLENTUBHOW ANCKPUMUHA LM
4) tecta \"BCTaTb U NATU Ha Bpema\"

NMPU ONEPALUUNAX HA NPAMOMN KULLKE B NPEAONEPALULUOHHOM NEPUOAE
NMPOTUBOMNOKA3AHO UCMNOJIb3OBATb ®U3UNYECKUE YIIPAXHEHUA

1) AMHaMUyecKne ansa TynoBuULLLA

2) AbixaTenbHble

3) BbI3bIBalOWME CHUKEHME AABNEHUSA B HUKHEM OTAE/E KMBOTA

4) BbI3bIBalOLLNE CMELLLEHME BHYTPEHHMX OPraHOB K NOJIOCTM Ta3a

BECKPOBHbIM METOAOM ONPEAENIEHUA NPOUEHTA HACbBILLEHUA KPOBU
KUCNOPOAOM ABNAETCA

1) cnupomeTpua

2) okcuremorpadus

3) cnuporpadusa

4) nHesmorpadua

NPOAO/MKUTENBHOCTb MPOrPAMMbI ®U3UYECKOMN PEABUINTALUU BOJIbHbIX C
HEOCNNOXKHEHHbBIM UHPAPKTOM MUOKAPAA B CTALLUOHAPE (MO BO3)



COCTABNAET (B HEAENAX)
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K NTPOTUBOMNOKA3AHUAM ANA 3AHATUN AYTOFEHHOW TPEHUPOBKOW OTHOCAT
1) ocTpble coMaTUUYECKME NPUCTYNbl U BEreTaTUBHbIE KPU3blI

2) 6poHXMaNIbHYIO aCTMY B Ha4YaIbHOM CTaAnU

3) anKoronmsm, KypeHue

4) paccTpoicTBa CHa

NOCNE CHATUA TMNCOBOM NOBA3KU HA MECTE CPACTAIOLLEFOCA NEPE/IOMA
HAUBOJIEE PALULUOHAJZIbHO UCIMOJ1Ib3OBATb NMPUEM

1) nuneHua

2) noKonaymBaHuA

3) BbIXKMMaHUSA

4) NpepbIBUCTOrO NOrNa*KMBaHUSA

MHHEPBALUA I'IO,D,I'IOI'IATO‘-IHOVl MbllWLU bl OCYLWLECTBNAETCA __ HEPBOM
1) nogMbILLIEYHbIM

2) nyyeBbIM

3) Haa1oNaTO4YHbIM

4) noanonaTo4YHbIM

BECKOHTAKTHbIN TMAPOMACCA} NPOTUBOMOKA3AH MPU
1) ocTPON NHEBMOHUM

2) 3aboneBaHusax nepudpepmnyeckon HepBHOM CUCTEMDbI

3) 6onesHun bextepeBa B 1 cteneHun

4) runepToHMYecKko bonesHn 1 -2 crenenu

CUCTEMA A bIXAHUA NO BYTEMKO NPUMEHSAETCA NPU
1) neroyHom cepaue

2) ocTpoi NHEBMOHWUMU

3) 6poHXManbHOM acTme

4) niwemmyeckomn bonesHun cepaua

K BEAYLUAM KPUTEPUAM OTBOPA HOHbIX CMOPTCMEHOB HA 3TANE HAYA/IbHOM
CNOPTUBHOM NOATOTOBKU OTHOCAT

1) cocTosiHMe 340pOBbA

2) nokasaTtenn puU3nYecKoro pasBuTUs

3) a3pob6HY0 NPON3BOAUTENIBHOCTb

4) aHaspobHY NPOM3BOANTENBHOCTb

METOAUYECKUE NPUEMBbI, MO3BONAIOLLMNE YNYHLWLNUTb ®YHKLUUIO BHELLHETO



ObIXAHUA Y AETEN, UCKNIOYAIOT

1) yKpenaeHue abixaTeNbHbIX MblLLLL

2) BOCCTaHOB/IEHNE HOCOBOTO AblXaHMSA

3) AnnTeNbHOE HanpsAXKeHMe MblLUL, BpIOLWHOro npecca
4) ynyyweHune npoxoanuMocT 6poHX0B

HAJTMMUE TONNTOBKU UCKTIOYAET KOCTb
1) 6onbiebepuoBasn

2) 6eapeHHan

3) manobepuoBan

4) TapaHHan

KOHCY/NIbTATUBHbIA CAMOCTOATE/IbHbINA METO/, NPOBEAEHNA NEYEEHOW
TMMHACTUKU NPUMEHAIOT K BOJIbHbIM

1) noaobpaHHbIM B OAHOPOAHYIO NO 3aboeBaHUIO rpynny

2) 3aHMMaWMMca ne4ebHOM r’MMHACTUKOM Ha AomMy

3) B ocTpoii cTagmmn 3aboneBaHms

4) c orpaHMY4EeHHON ABUraTe/IbHOM CNOCOOHOCTLIO U HYXKAAKOLWMXCA B OKa3aHUM MOMOLLM
npu ABUXKEHUAX

B NEPBbIX AEHb NOCNE ONEPALMN SHAONPOTE3NPOBAHUA KOJNIEHHOIO CYCTABA
HE NPOBOAAT

1) COKpaleHme YeTbipexrnaBoi Mbiubl

2) crnbaHme-pasrmbaHme cTonbl

3) npunoaHMMaHMe Ta3a c oNopon Ha 60/IbHYIO HOTy

4) ynpa*KHeHus ANnA BbINPAMIEHUS KONeHa

OCHOBHbIE MPU3HAKU PUSUYECKOIO PA3BUTUA UCKNIOYAIOT
1) o6xBaT rpyAHOM KNETKN

2) *)KU3HEHHYI0 EMKOCTU IETKNX

3) maccy Tena

4) cocTaB KpoBu

KNNHUKO-®U3NONOMNMYECKOE OBOCHOBAHUE NPUMEHEHUA NEYEGHOW
®U3SKYNbTYPbI MPU CKOJIMO3E UCK/THOYAET

1) HapyweHue GYHKLUUM BHELIHErO AblXaHMWA

2) nedopmauuio rpyaHOM KNETKN

3) HapyLweHne GYHKUMN NULLEBAPEHUS

4) cnaboCTb MbILLIEYHO-CBA30YHOrO annapaTa

OHTOrEHETUYECKOW NOTUKON PA3BUTUA ABNAETCA PA3BUTUE NO NPUHLMNY
1) c pyK K ronose

2) OT HOT K pyKam

3) cHM3y BBEPX

4) cBepXy BHU3



K CNELUANBbHBIM AbIXATE/IbHbIM YNPAXKHEHUAM NPU BPOHXUA/IbHOW ACTME HE
OTHOCAT

1) ynpa*KHeHMs C NPOM3HOLEHNEM 3BYKOB

2) nonHOoe ApixaHue

3) ynpa*KHeHUA ¢ YAAMHEHHbIM BblAOXOM

4) NoKaNN30BaHHOE AplXaHKue

NMPOPECCUOHANDBHDBIE OBA3AHHOCTU BPAYA JI®K UCKNTIOYAIKOT

1) onpeaeneHune pU3MYECKON HarpysKKn, COOTBETCTBYOLWLEN PYHKLNMOHANbHOMY
COCTOAIHUIO NaUMeHTa

2) cocTaBneHue cxem npoueaypbl Ne4ebHOM TMMHACTUKK

3) U3MeHeHMe perkuma naumeHTa

4) onpeaeneHne MHANBUAYANbHOM TONEPAHTHOCTU 60IbHOTO K GU3MYECKOM Harpy3Ke

K NTPUEMAM BUBPALIUN, MIPUMEHAEMbIM Y AETEN 3-4 MECALLEB, OTHOCAT
1) coTpaceHune

2) BCTpAXMUBaAHUe

3) NyHKTUpOBaHUe

4) cpBuraHune

— — — —

K MEJIKUM TPYNNAM MbilLUL OTHOCAT MblLULbI
1) Kucrei

2) HUXKHEM KOHeYHOCTHU

3) 6prowHOro npecca

4) cnuHbl

NEPUOL, CPEAHEIO LLUKO/IbHOrO BO3PACTA COCTAB/AET (B FOAAX)
1) 12-14

2)7-9

3) 10-12
4) 15-16

VYNPAXHEHUA HA MEXAHOAMNMAPATAX JIOKA/IbHOIO AAENCTBUA HA3SHAYAIOT
BOJ1IbHbIM C

1) 3a6071eBaHNAMN BHYTPEHHUX OPraHOB

2) 3a60neBaHMAMM CYCTaBOB C OrPaHUYEHNEM NOABUMKHOCTM U NPU TPABME OMNOPHO-
ABUraTeNbHOro annapaTta B NOCTMMMOBMAN3aLMOHHOM Nepuroae

3) oXKupeHnem

4) 3a601€BaHUAMUN HEPBHOM CUCTEMDI

TEMMEPATYPA BOAbl MPU UHAUGDEPEHTHbIX BOAHbIX MPOLEAYPAX AO/KHA
COCTABAATH (B FPAAYCAX LIE/IbCUA)

1) 40-36

2) 35-34



3) 16-15
4)19-17

NOC/NE ONEPALUU AOPTO-KOPOHAPHOTIO LULYHTUPOBAHWA LLE/IU IEYEBHOM
TMMHACTUKU UCKNTIOYAIOT

1) Hopmanusauuio apTePUaNbHOro AaBAeHUs

2) noBbllweHne GpYHKUMOHANBHOM CMOCOOHOCTU cepAEYHO - COCYANCTOM U HEPBHOM
cucTem

3) yBennyeHne TOHyca MbiLuL,

4) noBblweHMe 0bwen TPEHUPOBAHHOCTM NALMEHTOB

BEJIMYMHA UHOEKCA FAPBAPA,CKOrO CTEM-TECTA (MICT), COOTBETCTBYIOLLAS
XOPOLLE ®U3NYECKOIN NOArOTOBNEHHOCTU CNOPTCMEHA, COCTAB/IAET

1) 65-79

2) 80-89
3) 45-54
4) 55-64
PEKOMEHAYETCA HOCUTb KOMMPECCUOHHBIE YY/IKU B MOCNEOMEPALMOHHOM

NEPUOAE B TEHEHUE HEAQENW/HEQEND
1) 2
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NPUEM UHOUKALIMM NMPU HEBPUTE JIMLLEBOTO HEPBA

1) cnocobcTBYyeT BOCCTAHOBNEHUIO GYHKLNM MUMUYECKMX MblLLL,
2) cnocobCcTBYET YBENNYEHUIO CUbI MAaPETUYHbIX MblLLL,

3) paccnabnseT cnasamMpoBaHHbIE MblILLLbI

4) paéT npeacrtaBneHne 60NbHOMY O HanpPaBAEHUN ABUKEHUSA

NPUHLUUN AKTUBHOTO YYACTUA NALIMEHTA B dUSUYECKOWN TPEHUPOBKE
NMPEANONATAET

1) yBennyeHne MoTMBaLMKN NaLMEHTa K aKTUBHOMY Y4acTMIO B NpoLecce peabuantaumm
2) camocToATeNbHbIM BbI6OP NAaLMEHTOM peabuanTaLMOHHbIX MPOrpamm

3) npuMeHeHne GU3NYECKUX HArPy30K, aAeKBaTHbIX QYHKLMOHAIbHbIM BO3MOMKHOCTAM
opraHmM3ama

4) aKTUBHOE B3aUMOAeNCTBME MeX Ay NauMeHTamMuM B NpoLuecce TPEHUPOBKM

K NPOBAM ANA NCCNEAOBAHUA BETETATUBHOW HEPBHOM CUCTEMbI OTHOCAT
NnPObY

1) AeHuncosa

2) AnbbuHoca

3) AwHepa

4) Pombepra



K NTPOTUBOMNOKA3AHUAM ANA UCNO/Ib3OBAHUA CO/THEYHOWU PAAUALIUMU C
LLE/IbIO 3AKAIUBAHUA OPFTAHU3MA OTHOCAT

1) paxut

2) pacnpocTpaHeHHble GpopMbl NEFOYHOTO TYyHEepKynesa

3) KOCTHblEe NepesioMbl C 3aMe/IEHHOM KOHCoNuaaume

4) runoButammnHo3 D, HapyweHus pochopHO-KanbLUmeBoro obmeHa

K NTPOTUBONOKA3AHUAM ANnAa HASHAYEHUA NPK NMPU 3BABONNEBAHUAX NEYEHU U
YENYEBbIBOAALLMUX NYTEN OTHOCAT

1) }KeNYHOKaMeHHY 601e3Hb C peAKMMM NPUCTYNAMU U MEIKUMU KaMHAMM

2) XPOHUYECKNIA XONEeLUCTUT

3) KaNbKyNe3Hbl XONeLUCTUT

4) ANCKMHE3UNIO XKEeNYeBbIBOAALMX NYyTEM

CUNA MbIWLEYHOIO COKPALLUEHNA OLUEHUBAETCA NO
1) Tabnnue Wynbte

2) 5 6anbHOM WKane

3) wkane NammMnbTOHA

4) 3 banbHOM WKane

MNEPBAA rPYNNA MHBANTUOHOCTU YCTAHAB/IUBAETCA, KOIr4AA NAUUEHT B CBA3U C
HAPYLWEHUEM ®YHKL UK OPTAHU3MA, BbI3BAHHbIM 3ABO/IEBAHUEM UNN
KOMBUHUPOBAHHbIM AHATOMUYECKMM OEPEKTOM HYXKOAETCA B

1) cneumanbHO CO3A4aHHbIX, 06/1erYeHHbIX YCNOBUAX TPYAa

2) NOCTOSAHHOM NOCTOPOHHEN NOMOLWM, Haa30pe

3) ocBO6OXKAEHMM OT BCEX BUAOB TPYAa

4) 3ann304M4YeCcKOn NOCTOPOHHEN MOMOLWM UK yXoae

NMPU HAJIMMUUN PACLUUPEHHBIX KOMNNEKCOB QRS, CIEAYHOLWUX B MPABUJ/IbHOM
PUTME C YACTOTOM OT 150 40 200 B MUHYTY MOXHO CAENATb 3Kr-3AKNIIOMEHUE
1) pubpunnauma npeacepammn

2) *enyao4ykoBas TaxmKkapams

3) cuHycoBas TaxmKapams ¢ 6/10Kkago NpaBon HOXKKM Ny4YKa Mca

4) cMHycoBaA TaxnKkapamna 6e3 610Kkaabl NpaBoM HOXKKM Ny4dKa M1ca

HAIPY3KAMMU, YBEJTIMMUBAIOLLMMU PESEPBHbIE BO3SMOXHOCTU
KAP,CIMOPECI'IMPATOPHOI71 CUCTEMDbI, ABNAKOTCA

1) aHa3pobOHble CKOPOCTHO-CUNOBbLIE

2) a3pOobHble UMKINYECKNE BbICOKON MHTEHCUBHOCTM (MaKCMMa/ibHble HarpysKu)
3) n3omeTpuyeckme

4) as3pobHble UMKAnYecKkme cpegHein MHTEHCUBHOCTH

ANA LOCTOBEPHOW OLEHKM CNACTUYHOCTU, ONPEAENEHUA NPUYNHDI EE
PA3BUTUA NCMONb3YETCA LUKANA



1) AwBopaa
2) Tapape
3) Xappuca
4) bapTtena

K YOIPAXHEHUAM ONA CO3AAHUA BANNAHCA MEXAY NAPETUYHBIMMU (0-2 BANIA
NO LWECTUBANNIbHOWN LUKANE OLEHKWN MbILLEYHOM CU/bI) U 34,0POBLIMU
MbIWLUAMM OTHOCAT

1) ynpa*kKHeHMs Ha KOOPAMHALMIO-TOYHOCTb U METKOCTb, paBHOBECUE U T.4,.

2) anemeHTbl CNOPTUBHbIX YNPAXKHEHUN NO KCHUXKEHHOM TPAEKTOPUKNY - yAapbl NO
H6oKcepckom rpylie

3) aKTUBHbIE ABUXKEHMUSA C MOJIHOM aMNANTYAO0M M OKa3aHUEM CONPOTUBIEHMUS

4) TPEHMPOBKY LLeNeBbIX ABUraTENbHbIX aKTOB C BbIK/OYEHUEM O4HOTMO CyCTaBa

KUCNbIE PAOUKA/IbI B MTULWWEBOM PALMOHE CMMOPTCMEHOB HEBO3MOXHO
NONYYUTb U3

1) pbibbI

2) any,
3) maca
4) moNOKa

NOK NPU AUABETE NPUMEHAIOT C LEEN1IbKO

1) co34aHMA MbILLEYHOTO KopceTa

2) CTUMY ALK UCMO/Ib30BAHUA [/IFOKO3bl TKAHAMU
3) TpeHnpoBKM PYHKUUK Anadparmbl

4) ynydweHna GyHKUUM BHELIHErO AblIXaHUA

PEABU/TUTAUUOHHDBIE MEPONMPUATUA Y NAUUNEHTA C UHPAPKTOM MO3lrA
HAYUHAIOTCA C

1) nepBbIX CYyTOK

2) NepBbIX YaCOB HAXOXAEHMA B CTaLMOHape

3) ambynaTtopHoro aTana peabunautaumnu

4) nepeBoja B peabunntauMoHHOE oTAeNeHNe

A9POBHbIMU HA3bBIBAKOT YINMPAXKHEHUA, MPU KOTOPbIX

1) MblWLbI HANPAralOTCA, HO ABUXKEHWA B CyCTaBax HE MPOUCXOAAT

2) TpebyeTca 6onbLIOE KOIMUYECTBO KUCI0POAa B TEYEHME NPOAOIKUTENBHOIO BPEMEHMU
3) Harpy3Ka BbiNoHAETCSA 6€3 NCN0/1Ib30BAHMA KUCN0POAa

4) npoucxoauT NOAHATUE TAMKECTEM Ha PA3/IMYHbIX CKOPOCTAX

K TMYBOKUM MbIWWUAM FrPYAU OTHOCUTCA MbILLLA
1) nonepeyHasa rpyau

2) manaa rpyaHasn

3) noaKAYMYHAA

4) 6onbluan rpyaHan

N — — —



ANA YCUNEHUA MbILLEYHOW HATPY3KU NPU BbIMOJIHEHUWN AKTUBHbIX ABUXKEHUN
MCNONb3YIOT

1) ynpa>KHeHMA B OAHOM NOJIOKEHUM

2) N AEOMOTOPHbIE YNPaXKHEHUS

3) ABMMKEHMA C aMOPTU3ATOPOM

4) ynparkHeHuna 6e3 conpoTUBAEHUA

NMPU HASHAYEHUUN NPK BOJIbHbIM C APTPUTAMU CNEAYET YYUTLIBATD
BO3MOXHOE HAJTUMUE

1) HeBpUTa MLLEBOrO HEPBaA

2) TeHAOBArMHUTA

3) runognHamum

4) NOBbILWEHHOro apTePUaNbHOIO AaBAEHMUA

NMPU NEPBUYHOM OCMOTPE B OBA3AHHOCTU BPAYA MO IEYEEHOW ®U3KY/IbTYPE
BXOoAUT

1) npoBeAeHUe 3STMOTPONHOMN Tepanum

2) onpeaeneHne HOYHOTO peXnuma

3) noabop nekapcTBeHHbIX CPeacTB

4) 03HaKOM/IeHWe C ANAarHo30M

TPAKUUU NPOTUBOMNOKA3AHbI NALUMEHTAM BO3PACTA
1) cpeaHero

2) peTckoro

3) monoporo

4) cTapyeckoro

TOHU3UPYIOLUEE BTIMAHUE YNPAXKHEHUNA

1) cnocobcTBYET Pa3BUTMIO OCIOXKHEHUI CO CTOPOHbI OPraHOB AbIXaHUA, KenyA04HO-
KMLIEYHOTrOo TpaKTa M APYrnX OpraHoB, NoAaepKMBaeT romeocTas, NnoAaaBaseT 3aluTHbIe
peakuum opraHnsma

2) cnocob6CTBYET Pa3BUTUIO OC/IOMKHEHUI CO CTOPOHbI OPraHOB KPOBOObpalleHus,
AbIXaHWA, U APYTUX OPraHoB, NOAJAEPKNUBAET FOMEO0CTa3, aKTUBU3MPYET 3aLUTHbIE
peakuum opraHnsma

3) npeaynpekaaeT pa3sBUTME OCNOXKHEHWIN CO CTOPOHbI OPraHOB KPOBOObLpaLLEHMs,
AbIXaHWA, U APYTMX OPraHoB, NOAJAEPKNUBAET rOMeOoCTa3, akTUBU3MpPYET 3alUTHbIE
peakuum opraHnsma

4) npeaynpexaaeT pa3BUTUE OCNOXKHEHUI CO CTOPOHbI OPraHOB AbIXaHUA, Kenya04HO-
KMLIEYHOTO TpaKTa M APYrnX OpraHoB, NogaepKMBaeT romeocTas, NoAaBaseT 3aluTHbIe
peakunm opraHnM3ma

K METOOAM NPOBEAEHMNA NEYEBHON TMMHACTUKU OTHOCAT
1) camocToATeNbHbIN
2) MaIONHBA3MBHbIN


https://medik-otvet.ru/product/lfk_medecina/

3) rpynnoBoii
4) copeBHOBATE/IbHbIN

K HEBNNIATOMPUATHBbIM NPOTHOCTUYECKUM PAKTOPAM BOCCTAHOBNEHUA NOCNE
MHCYNIbTA OTHOCAT

1) KOMNNIEKCHOCTb M ai€KBATHOCTb peabunmtaymm

2) AETCKMW U IOHOLLECKMI BO3pacCT

3) 6onblUME pa3mepbl ovara

4) COXpaHHOCTb MHTENIEKTA U aKTUBHOCTb HO/IbHOTO

~— — — —

OBbEM ,CI,BMI'ATEI'IbHOI7I AKTUBHOCTU HA TPEHUPYHKOLLEM ABUTATE/IbHOM
PEXXUME COCTAB/AET B CYTKU

1) 3-4 yaca

2) 6-8 yacos

3) 2-3 yaca

4) 5-6 yacos

«MAPAJIMM MEAOBOIO MECALIA», BO3HMKAEOLLIMI71 NP1 AJIUTEZIbHOM
NMONOXEHUU TONNOBbI CYIMNPYITU HA NMNIEME Y MYXKA, NMPOABNAETCA CAAB/IEHUEM
HEPBA
1) NoAKPbLINBLLOBOIO
2) nokTeBoro
)
)

3) nyyeBoro
4) MbIWLIEYHO-KOXHOro

«KOCTbI/IbHbI NAPANINY» BO3HUKAET NMPU COABNEHUU HEPBA B
OB/IACTU I'IOﬂ,MbILLIE‘-IHOﬁ BNAAUHDI

1) MbILLEYHO-KOXKHOIO

2) NoAKpPbINbLOBOrO

3) nyyeBoro

4) NoAMbILLIEYHOTO

TOYKU NPUKPENNEHNA HA NO3BOHOYHUKE MMEET
1) noaB3a0WHO-60NbLLIEOEPLOBLIN TPAKT

2) 3anupaTenbHas MbllLLA

3) aByrnaBas mbilwua begpa

4) noAB3A0LWHO-NOSACHUYHAA MblWLa

K YIPAXXHEHMAM A/19 MPUPOCTA MbILLEYHOW CUNbI MPU BANDbIX NAPE3AX (0-1
BAIN MO WWECTUBAN/IbHOW LUWKAE OLLEHKU MbILLEYHOW CUbl) OTHOCAT

1) aKTUBHbIE ABUXKEHMA NO FTOPU30HTAIbHOM NNOCKOCTM NO CKOb3ALLEN NMOBEPXHOCTH
2) umnynbcHO-PpaHTOMHbIE U pedIeKTOPHbIE

3) naccMBHble ABUXEHUA BO BCEX CyCTaBaX NapeTUYHOM KOHEYHOCTHU

4) aKTUBHbIE ABUMKEHMA MO FOPMU30HTANIbHOMN NNOCKOCTU C NPEeoa0IEHNEM TPEHUS



NOBPEXAEHUE ®YHKL NN TA3OBbIX OPTAHOB NO NEPUPEPUYECKOMY TUNY U
AHECTE31A AHOPEKTA/IbHOM OBNIACTU XAPAKTEPHbI A1 NOBPEXAEHUA
CMMUHHOIO MO3TA HA YPOBHE

1) L2-L4

2) L3-S1

3) S5-Cox2

4) S2-S5

CNEUMNANDBHDBIE YIPAXKHEHUA NPU TEMUNAPE3AX UCK/TIOYAIOT
1) yny4yweHue NeroyHo BEHTUNALNM

2) pa3BUTUE KOMNEHCATOPHbIX ABUTAaTENbHbIX HABbIKOB

3) ynydllieHne KoopamMHaumm B xoabbe

4) ykpenieHne MblLEeYHOro KopceTa N03BOHOYHUKA
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